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Kedves Olvasd!

Menthetetleniil tavaszodik, megjelentek a
kertekben a tulipdnok, az eresz aljan a fecs-
kék, és a boltok polcain a transzcsokik. Ha

F egyszer modunkban all pillantast vetnia
fényes, barna testre, miel6tt a masodperc
tort része alatt a csokielvondstol reszketd apro

ujjak lerobbant)ak az lireges fejrészt, és guillotine-ként csattannak
atejfogak a roppand nyakszirteken, akkor felismerhetjiik a format:
a fileit égnek meresztd, kitagult pupillaja, vicsorgd nyulat minté-
z0 sztaniol-szkafander Miklds plispok nugatkorpuszat hordozza,
még decemberrdl. De van fekvd formatumd, kushado, fiileit szo-
rosan a hatdhoz lapitd tapsifiiles is a kinalatban: err6l hdmozés
utan kideril, hogy a z6ldhalompusztai kincs aranyszarvasanak
egy kevéssé sikeriilt karacsonyi masolata, amolyan csodarudolf.

Persze sz sincs itt illizidrombolasrdl, kar lenne azon keseregni,
hogy a nagy csokigyarak egyesitették a husvéti nyulat a télapéval,
elvégre ezt is bizonydra a fenntarthatdsag, a kornyezetvédelem
szellemében teszik, azalatt a kozel 6t honap alatt, ami a két iinne-
pet elvélasztja, biztos nem sokat veszit az édesség a mindségébol.
De az is lehet, hogy csak az ontéforman spdrolnak.

Az afontos, hogy a gyerekeket ez egyéltalan nem zavarja, hiszen
ha csokirdl van szd, 6k bolcsen a tartalomra koncentralnak, és
kevéssé izgatja 6ket a forma. Mi viszont, ha tehetjiik, figyeljiink
ra oda, hogy a csokifigura — barmit is abrazoljon - legyen igazi
csokibdl, ne kakadmasszabdl.

Tojaskeresésben és locsolokban gazdag, sonkas-tormas-palinkds
innepeket kivan az egész szerkesztdség nevében:
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Cimlapon .

Mesélted, hogy
kisgyerekként sokat
sportoltal. A mozgas a

mai napig szerves része az
életednek?

Gyerekkoromban versenysze-
riien Usztam és szertorndztam,
s6t tancoltam is. Ez hasznos
volt fizikailag, és kitartasra, fe-
gyelemre nevelt. Ma mar saj-
nos nagyon kevés idém jut a
sportra — bar azt mondjak, az
embernek arra van ideje, ami-
re akarja —, de nekem ez most
nem jon 6ssze. Jé lenne fenn-
tartani a rendszerességet, de
nem abban a szakmaban dol-
gozom, ahol ez megvaldsitha-
t6. Mostanaban ujra eljarok
uszni, de ma mar persze csak

| kikapcsolédasként. Igazébol

soha nem is voltam versenyzd

| tipus, nem szeretem, ha valakit

le kell gy6zni.

Nem vagy egy konyoklés
tipus, ennek ellenére
csodalatos karriert futottal
be - ez ritkasag?

A szinhdz nem gy6zelem. Ez
egy csapatmunka, és teljesen

~ masrol szol, mint amit a ver-
. senysportban tapasztalhatunk.

Es az, hogy szerepet kapj
egy filmben, az sem igényel
kiizdelmet?

Az is tokéletes csapatmun-
ka. Altalidban az embernek
egy dolgot kell legy6znie: sa-

| jat magat. Azért kell kiizde-

ni, hogy legy6zd a félelmeidet
és a szorongasaidat, minél na-
gyobb legyen a munka- és a

N

teherbirdsod, és szellemileg is
fitt legyél. Példaul most épp
egy Bergman-dtiratot proba-
lok, a Persondt, Hidvégi Nora
rendezésében, Gyorgyi An-
néaval és Urbanovics Kriszti-
naval. Ez hatalmas szellemi
munkdt igényel. Nemrég ar-
rol beszélgettiink a kollégak-
kal, hogy milyen furcsa, hogy
a szinészekrdl azt gondoljak,
bohém, mulatozdés népség,
pedig hatalmas fegyelmet ki-
van ez a munka. Gyorgyi An-
na fogalmazta meg jol: szinte
olyanok vagyunk, mint az asz-
kétak. Nem tehetiink meg bar-
mit magunkkal. Példdul nem
mehetiink el sielni, nem buliz-
hatunk éjszakdba nyudléan, ha
este eléadasunk van, nem ehe-
tiink meg ebédre egy bablevest.
Nagyon figyelniink kell a tes-
tiinkre és a lelkiinkre is, mert
ezeket hasznaljuk leginkabb
munka kézben.

Te ezt hogyan tudod

megoldani?

Mivel hidnyzik a rendszeres-
ség az életembdl, ezt ottho-
ni ritudlékkal ellenstlyozom,
mentalisan ez segit a legtob-
bet. A legegyszertibb dolgokra
kell gondolni: példdul nyugod-
tan, odafigyelve f6z6m meg a
tedm. Megvan a rendszer, erre
hagyni kell par percet, leiilni,
és akkor igazan lehet élvezni
az izeket, egy kicsit sajat ma-
gadra figyelni. Persze csak né-
hany percrél van sz6, de azért
ezt tobbszor kéne megengedni
magunknak.

Es ezekben a percekben

fejben sem dolgozol, nem
kattog az agyad?
Hazudnék, ha azt mondandm,
hogy nem, de ilyenkor igyek-
szem kiiktatni minden mast.
Olyan vildgban élink, leg-
alabbis én ugy érzékelem, hogy
az vagy, ami aznap vagy. Nem
szamit, mit csindltal el6tte, és
semmi nem garantalja a jov6-
det sem. A holnapot még la-
tom, de azt mar nem tudom,
mi lesz velem példaul szeptem-
bertdl. Ezért mindig megpro-
balok csak az aznapi dolgaimra
koncentralni, vagy még inkabb
a konkrét pillanatra, és abbdl
kihozni a legtobbet. Mindegy;,
hogy ez épp egy tea vagy egy es-
ti eléadas, de igyekszem a tel-
jes figyelmemet egy dolog felé
forditani. Muszdj igy csinalni,
kiillonben szétforgacsolodik az
ember a hétkoznapokban.

 Forrds: Jdszai Mari Szinhdz — Fotd © Sipos Zoltdn
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Szerinted ez a ,Carpe

diem” hozzaallas mennyire
altalanos jelenség?
Szerintem, sajnos, most ez van.
Amig példaul az én sziileim és
nagysziileim ledolgozték az éle-
tiiket egyetlen munkahelyen, ma
erre nem sok esélye van az em-
bernek. Nem latunk tul messzire
ajovében, és ugyan ez is kozhely,
de Murphy-torvény, hogy vagy
egyszerre sodor eléd mindent az
élet, vagy nincs semmi. En most
épp az ,egyszerre van minden”
iddszakaban élek ezekben a ho-
napokban, szinhazi prébaim
vannak, és kozben elkezdiink
forgatni egy filmet. De ilyen az
élet és az eldadomiivészet, én pe-
dig nem panaszkodom.

Filmek tekintetében
nagyon szerencsés vagy,
hiszen magyar viszonylatban
rengeteg filmben jatszottal
mar.

Az elmult 6t évben szerencsé-
re tényleg beindult ez a vonal is.
De Magyarorszagon ez ugy mu-
kédik, hogy minden csak pilla-
natnyi sikernek szamit. Amit én
csindlok, azt azért jo csindlni,
mert élvezem, és ha élvezem, ak-
kor szeretem annyira jol csinal-
ni, amennyire csak t6lem telik.

Bizonytalan alkat vagy,
akinek sziiksége van a
visszaigazolasokra?

Igen, de szerintem ez is szak-
mai dolog. Baj lenne, ha valaki
nem igy miikédne ezen a palyan.
Azok a szinészek, akik nagyon
magabiztosnak tlinnek, csak




alarcot vettek magukra. De va-
16jdban ezt a szakmat nem lehet
masképp csinalni, csak aldzattal.

Komoly tudas kell ahhoz
is, hogy ne csak befogadd a
szoveget, hanem at is tudd
adni a nézéknek.
Tény, hogy rengeteg gyakorlast
igényel, de nyilvan vannak ennél
nehezebb szakmak is. En példdul
nem lennék alkalmas arra, hogy
biztos kézzel felvagjam egy ma-
sik ember mellkasat, és meggyo-
gyitsam. Hatalmas szerencse, ha
az ember megtalalja, amiben jol
tud mikodni, és még szereti is.
Ha mindenki megtaldlna azt,
amiben 6romét leli, mert jol csi-
nalja, nagyon boldogok lennénk.
Igen, én tudok széveget tanulni,
de ez semmiség. Sokkal nagyobb
dolgok torténnek a vildgban. Ez
is egy szakma, aminek bizonyos
részeire racsodalkozik, aki nem
ezt csindlja, pedig nincs benne
semmi Ordongosség. Csak ez
misztikusabbnak tinik, mert
sok ember szeme el6tt zajlik, és
kiillonlegessé vélik. De szam-
talan szakma van, amelynek a
képvisel6it csodalom, példaul a
vendéglatasban dolgozokat. Hi-
hetetlen a fizikai teherbirdsuk,

Lila dkac - Crespo Rodrigoval
Forrds: Jdszai Mari Szinhdz — Fotd © Sipos Zoltdn

alazattal és odafigyeléssel for-
dulnak a vendég felé. Egyszer-
en nem értem, hogy lehet, hogy
emberek élvezik, ahogy megsza-
kadnak a munkaban, és a soka-
dik vendéget is széles mosollyal
tidvozlik, porognek, és imadjak
az egészet. Csodalatos, de ez az,
amit én sosem tudnék csinalni.

Es van olyan szakma,
amelyiket szivesen
kiprobalnad, ha
ujrasziiletnél?

A teljesen lehetetlen dolgok
vonzanak. Nagyon szeretem
a bioldgiat - ha tengerpartra
sziiletek, biztosan tengerbiold-
gus lettem volna. Misztikus sza-
momra a mélytengeri vilag. Nem
a parton gyujtott rakokra gon-
dolok, hanem a Mariana-arok-
ra. Minden msor és cikk, ami
ezzel foglalkozik, magnesként
vonz. Fantasztikus dolgokat fe-
dezhetiink fel, és engem pont az
izgat benne, hogy egy ismeret-
len hely, és szamtalan dologra
kévetkeztethetiink az ott é16 1é-
nyekbdl. Széval a biologia érde-
kel. Egyébként édesanyam erds
unszolasara kozmetikusként vé-
geztem, amig nem vettek fel a
téiskolara, de az a furcsa, hogy

ottis az érdekelt leginkabb, hogy
az orvostudomany a hamréteg-
r6l tud a legkevesebbet, pedig a
legnagyobb feliilet az emberi
testen. Hatalmas feladat, hogy
valaki jol izze ezt a szakmat, és
felfedezzen benne jdonségokat.
Azthiszem, engem ez a felfede-
zés irdnti vagy hajt.

Csaladi indittatasbol

felvételiztél a
Szinmiivészetire?
Nem, ehhez semmi koze nem
volt a csaladnak, s6t, 6k nem
igazan oriiltek az 6tletnek. Nem
vettek fel, de ez az egész felvételi
csak egy pillanatnyi dolog, ami
arrol szol, hogy akkor épp kel-
lesz-e oda vagy sem. Ennek el-
lenére én kozben szinhdzban is
jatszottam, hiszen mar gyerek-
ként bekeriiltem a korforgasba,
és végiil ott is ragadtam.

A szini tanulmanyaidat
a gimnazium alatt az
Operettszinhaznal végezted.
Tényleg az osztalyfonokod
igazolta a hianyzasaidat?
Igen. Imadtam az osztalyfono-
komet. Pontosan tudta, hogy ne-
kem ez mennyire fontos, és hogy
ennek ellenére sem fogom elha-
nyagolni az iskolai tanulmanyai-
mat. Nagyon figyelt rank, nem
hagyta, hogy elkallédjunk a vi-
lagban. Azéta is tartjuk a kapcso-
latot. Erdekes egyébként, hogy
tobb szinész is kikeriilt abbol a
gimnaziumbdl: Nagy Ervin és
Erdélyi Timea is a Szabd Ervin-
be jart. Széval mar a suli mellett
is jatszottam darabokban, egyik

jott a masikbol, de szerintem
egyrészt ez a normalis, masrészt
én amugy is igy vagyok jelen a
palyan, hogy az egyik munkam-
bdl kovetkezik a masik, ebben
nincs semmi kiilonos. Féiskola
nélkiil kicsit hosszabbnak tiinik
azut, de ez egy kiszamithatatlan
dolog, hiszen van, aki elvégezte,
ma mar még sincs a palyan. Az
egyetlen hatranyt az jelen-
ti, hogy a kapcsolatok hia-
nyat megérzi az ember. A
f6iskolan kialakulhatnak
olyan munkacsoportok,
amelyek a késébbiekben
hasznosak lehetnek az em-
ber életében.

Ennek ellenére mégis
bejottek a szamitasaid.
Szerinted miért szeretnek
annyira a filmes rendezék?
Tény, hogy a szakmai csticsokat
most a filmekben élem meg. Azt
gondolom, pont az valt hasznom-
ra, amit régen hibaként rottak fel:
mindig azt mondtak, hogy nem
vagyok elég karakteres. Most
pedig ebbdl élek, hogy van egy
alapanyag, amit ugy gyurnak
és valtoztatnak, ahogy akarnak.
De valdjdban az egész filmezést a
kiilfoldi producereknek kdszon-
hetem, akik elinditottak az HBO-
nal a Tdrsasjdték cimi sorozatot.
Nagyon hosszu casting volt, és
amikor mar az 6sszes szamitds-
ba vehet6 szinészt megnézték, az
alkotok még mindig nem voltak
elégedettek. Aztan képbe kertil-
tiink mi, vidéki szinészek, és vé-
gl osszedllt a csapat. Nagyon
halds vagyok ennek a filmnek, a

A hazai és nemz
Liza, a rokatiindér cimdi filmben forrds: A Company Hungary
U e—

nagy mozifilmek koziil pedig a
Liza, a rokatiindért érzem nagy
attorésnek. Ezeknek koszonhe-

tek egy nagy adag tapasztalatot,
és azt, hogy ma mar elhivnak a
castingokra, hiszen mar azért is
nagyon sokat kell kiizdeni. Es
kozben azt is kezdem megérteni
és megtanulni, hogyan kell fil-
men kevésnek lenni.

£:530Y

etkozi dijakat nyert

Mennyire latsz bele a
nemzetkozi szakmaba? Benne

kell lenni egy kiilon kasztban
ahhoz, hogy elhivjanak a
castingokra?

A nemzetkoézi viszonyokat nem
igazan latom, mert nem forgat-
tam még kilfoldi filmben. Az
biztos, hogy mashol batrabbak,
ez még a reklamszakmaban is
meglatszik. Ma mar sokkal ke-
vesebb vicces reklam késziil na-
lunk, talan mert félnek att6l, ha
valami kilog a sorbol. Pedig sze-
rintem pont attol j6 egy reklam,
ha nem szokvanyos. Szerencsé-
re most mar Magyarorszagon is
beindult a filmes vilag, sok film
forog, egyre tobb és egyre job-
bak, ami szerintem csoddlatos
dolog. Végre van ra lehet8ség,
mar csak a filmszinész-oktatas
hianyzik. Az a baj, hogy ehhez
tapasztalat kell, viszont ha nem
kapsz lehet6séget a részvételre,

7S
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nem szerezhetsz tapasztalatot,
és ez egy 6rdogi kor. Azért van
némi pozitiv valtozas, csak ez
nagyon lasst folyamat. De nem
lehetsz gyakorlas nélkiil jo, mi-
kozben az a helyzet, hogy renge-
teg szinész alkalmas a feladatra,
ha van elég id6, és ha a rendez6
ottvan a castingon, és instrudlja
aszinészt. Széval lehet valtoztat-
ni dolgokon, csak ezekre
altalaban nincs id6. Az
viszont biztos, hogy min-
L | denkit6l azt hallom, hogy
1 bar a kiilfoldi stabokban
sok a profi szakember,
de egy magyar stdb sok-
kal baratsagosabb és em-
beribb. Es nem szabad
megfeledkezni arrél sem, hogy
mennyire jo a magyar garda:
rengeteg profi sminkes, beren-
dez6 és mas szakember él itt.

A filmes préobak hogy

néznek ki?

Ezt is rendezGje valogatja. Pél-
daul a megszokottdl eltéréen
dolgoztunk Till Attilaval és a
f6szereplGvel, Fenyvesi Zoltan-
nala Tiszta szivvel cim filmben.
Teljesen masképp kellett felépite-
ni valamit, hiszen Zoli nem szi-
nész, és igy kellett prébalnunk.
Most Ujj Mészaros Karolynal
probéalunk egy 4j filmet, ez is
egy teliesen mas dolog. O pél-
daul szeret mindent latni, hogy
mib6l mennyi kell, a prébak alatt
hangolja be a szinészeket. Sz6-
val 6 felkészit, hogy ne az legyen,
hogy valaki beesik valahonnan,
és akkor kell hirtelen rahango-
16dnia a szerepre. Mert sajnos ez
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van: amig egy kiilfoldi szinész
egyszerre egy dolgot csindl, egy
filmet forgat, vagy egyetlen el6a-
dasban jatszik, addig itthon ez
nem igy mtikddik. Amikor ide-
jon egy kilfoldi szinész, és meg-
hallja, hogy mi mit csindlunk,
eldjul, és nem érti, hogy birjuk.
Kiilfoldon meg tudjak tenni,
hogy ha szinkronizalnak, ak-
kor csak azzal foglalkoznak,
mert ugy fizetik meg 6ket, hogy
nem kell mast csinalniuk. Cse-
rébe elvarjak, hogy ne is csinal-
janak mast. Nalunk ez nem igy
miikodik, de mar annyira erre
vagyunk szocializalva, hogy ha
nem igy csindlndm, talan bele is
6riilnék, annyira hozzaszoktam.

Mennyire volt megterheld
lelkileg a Tiszta szivvel cimi
filmben mozgassériiltekkel
egyiitt dolgozni?

Edesanydm mozgdssériilt gye-
rekekkel is foglalkozott, széval
szamomra ez nem volt Gjdon-
sag. A forgatason nyilvan na-
pi szinten voltunk egyiitt, és
az elején nem volt egyszerd.
Az els6 napon egy intézetben
forgattunk, ahol a bemutatko-
zaskor mindenkirél elmond-
tak, hogy milyen problémaval
kiizd. Ahogy hallgattam a tor-
téneteket, igy éreztem, mintha
mellkason rugtak volna, na-
gyon erbés élmény volt. Koz-
ben pedig csodalatos volt az is,
hogy a te zavarodat és dsszeszo-
rult szivedet 6k hozzak rendbe.
Rajossz arra, hogy sem maga-
dat, sem ket nem kell sajnalni.
Persze kozottiik is — ahogy az

= el
Lila akac
Forrds: Jdszai Mari Szinhdz — Fotd © Sipos Zoltdn

egészségesek kozott is — akad-
nak olyanok, akikkel nem jossz
ki, de ezen tul kell lendiilni.
Rengeteget lehet tanulni téliik,
és tapasztalataim alapjan ren-
geteg szeretet és nyitottsag van
benniik, és képesek jo humorral
kezelni a kiilonboz6 élethely-
zeteket. Csodalatos utazas volt
szamomra az a forgatas.

Van olyan dolog, amit
nagyon szeretnél kiprébalni,
akar filmen, akar szinpadon?
Nincsenek konkrét dolgok, de
az biztos, hogy azt nagyon sze-
retem, ha olyan szerepet kell
jatszani, ami tanulasi lehet6sé-
get ad valamilyen praktikus do-
loggal kapcsolatban. Sopsitsnal
buvarkodni kellett egy kicsit,
Ujj Mészaros Karoly filmjében
pedig rendért jatszom, és azt
kellett megtanulnom, hogyan
kell pisztollyal banni. Nagyon
j6 a mi szakmankban, hogy
egyszer csak olyan dolgokba
latsz bele, amiket egyébként
nem lenne moédod kiprébalni.
Az pedigizgalmas feladat, hogy
a megtanultakat hogyan igazi-
tod az aktualis karakteredhez.

Mennyire szivarognak at a
szerepek a hétkoznapjaidba?
Ezeket a szerepeket az ember
hordja is, meg nem is. Amikor
Gy6rben az Uvegcipdben jat-
szottam, a rendez8, Acs Janos
azt mondta nekem a f&préba
elott egy héttel, hogy ugy kell
felkelnem reggel, mintha mérisa
fészerepl6 bérébe bujtam volna.
Ez hatalmas megvilagosodas volt
szamomra, és csodalatos volt egy
teljes napot gy eltolteni, mint
az az életviddm né a darabban.
Nyilvan nagyon nehéz, mert ha
épp nem olyan napod van, vagy
nem olyan dolgok torténnek ve-
led, akkor meg kell erészakolni
magadat, hogy pozitivan gon-
dolkozz, de bizonyos szerepek
igénylik, hogy mar el6z6 este el-
kezdd rahangolni magad. Ilyen-
kor nagyon rossz, ha valami
mast kell csindlni napkdzben.

De mikor lehet ezt a terhet

lerakni?
Ezt a néz§ viszi magaval, nem
a szinészek. Miutdn lement az
el6adas, beldliink ez ,kijatszo-
dik”. En nem maszkalhatok ott-
hon Lady Macbethként. Amig
zajlik a prébafolyamat, az em-
ber foglalkozik a karakterrel és
a darabbal, de utdna mar nem.
Legalabbis ndlam az torténik,
hogy ha egy eléadas jol sikertiil
vagy azt érzem, hogy ez most
Osszeallt, minden a helyén volt,
és beleadtam mindent, akkor
bennem ugyanugy megtorté-
nik a katarzis, elengedem, és ez
nagyon jo érzés.

Kalmdr Andrds
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Hidépités Bach segitségével

Johann Sebastian Bach 300 éve az ihlet és
a vigasz forrdsa a zeneszerzék és zeneked-
vel6k szdmara egyarant, mivészete segit a
klasszikus zene megértésében. A Royal Con-
certgebouw Orchestra Amsterdam osztrak
szliletésti bracsam(vésze, Michael Gieler
kezdeményezésére jott Iétre a Bach Bridges
zenei program. Ennek célja, hogy egy-egy
orszag muzsikusainak kozremikodésével Eu-
répa tobb orszagdban rendezzenek koncert-
sorozatokat, melyek kdzéppontjaban Bach zenéje 4ll, illetve olyan késébbi korok
zeneszerzOinek a darabjait is mUisorra tlzik, akikre Bach mivészete hatdssal volt,
igy a jelen kor komponistainak a munkait is hallhatja a k6zonség. A Bach Bridges
program keretében valésul meg a Budapest Music Centerben aprilis 18-21. ko-
z6tt az a harom koncertbdl all6 sorozat, melyen a Budapesti Fesztivalzenekar és az
amszterdami Concertgebouw Zenekar szélistai muzsikdlnak majd egyditt.

Energiaaramlas a Pannon Fi L

A Pannon Filharmonikusok 2017/18-as évadanak
kdzéppontjaban az energiaaramlds, a flow-élmény, |
a koncerttermekben felszabadulé energia all. Erre
a szemmel nem lathaté folyamatra vilagit ra a pé-
csi zenekar nem mindennapi formaban. A koncert-
termekben felszabadulé energia a zene és az em-
beri l1élek egymast erésité dramlasa. Benne foglal-
tatik a zeneszerzé teremtd ereje, a karmester tes-
tén atfolyd alkotdi szandék, a szélistak és hangszeriik egybeforrasabdl izz6 dina-
mika, de a kdzonség fesziilt varakozasabol, majd kicsattand katarzisabdl kirobba-
né energia is. Azokban a pillanatokban éljik at a szabad energiaaramlést, amikor
abban az élményben részesiiliink, hogy részeseivé valunk valamiféle ,nagy egész-
nek”. Mlvészként és hallgatéként is ezek a hatdsok maradnak meg emlékeinkben
egy-egy koncert utan, ezeket vissziik magunkkal haza. llyen éiményeket kinalnak
a tobb mint egy évtizedes hagyomannyal biré, igen népszer(i Pannon-bérlet kon-
certjei is, melyeknek a 2017/18-as évadban is a Miipa ad otthont.

Ha bévebb informdciot szeretne, nézze meg a fenti miivészek, események honlapjt,

vagy bongésszen a kulturpart.hu-n! &
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&Uzenet a Foldrél

Novak Péter

A tokéletes termék

Keresed a természeteset, az eredetit, a frisset, a helyi érdekdt, a
csomagolatlant stb., mar ha talalod!

De mindenekel6tt keressiink marha sokat, ha
ezeknek a kritériumoknak megfelelve kivanunk
fogyasztani. Es akkor a raforditott id6rél még
nem is beszéltiink — hiszen kisebbfajta nyomo-
zast igényel, hogy magunk ,meé6zzuk” a termé-
ket. Emlékeznek?

Az idGsebbek biztosan: a szocialista tervgaz-
dalkodas és nagyipari termelés selejtes produk-
tumait a Mindség Ellenérzési Osztaly, azaz a
MEO nyilvanitotta elfogadhatévd, rendiiletle-
niil. Vagytunk is az innen kifogyhatatlannak,
mi tobb, kifogastalannak tiné markas nyuga-
ti arukészletre: made in Deutsch, a mindség!
Mindhiaba édesapam kiilhoni barétai, meg az
egészségre, az Okotudatossagra, a méltanyos ke-
reskedelemre valo figyelmezés, j6 elére. Hairom-
évenként rendre egy ladanyi lada ,szeméttel”
tértiink haza, Hegyeshalomnal szinte atguritva
a szovjet autogyartas csucstermékeét.

Bezzeg az els6, kétszazezret futott Renault abla-
kain mér a szabadsag szele siivitett a lepukkant

utastérbe, s a frissen beszerzett arciireggyulladas
is a sors ajandékanak tlint. Mert végre eljott az
én nagy pillanatom! Illetve a miénk! Mindenkié!

Miel6tt barki euroszkepticizmussal és/vagy
a rothadd nyugat kritikdjaval vadolna, maris
visszakozom, hila istennek nem ebbdl élek.

Az 6r6kos varakozas a ,,nagy pillanatra” kozos
vonasunk - faji, nemi, vildgnézeti hovatarto-
zastol fliggetleniil —, s hogy ez miért a birtok-
lasban manifesztalodik, azt csak az 6rdog és a
tarsadalmi evolucié tudja. Mi még azt sem ta-
nultuk meg, hogy a mennyiség és a mindség,
a boldogulas és a boldogsdg nem egymas szi-
nonimdi. Hol van az a nagybetis tokéletesség,
kérem szépen? No meg a tisztesség, 1évén, hogy
mi magunk is a vilag fejlett feléhez tartozunk;
statisztikailag azon kisebbségbe, akik a meg-
termelt javak nyolcvan szazalékat élik fel. Vajh
hogy élhet a maradék husz szdzalékabdl a tobb-
ség... Tudtuk, sehogy. Csak nem éreztiik. Mind
ez iddig.

Most, hogy a mi boriinkre is megy a vasar, rend-
szerszinten is végiggondolhatnank a folyamato-
kat, apr6 fogaskeréklétiink hozzaadott értékét,
ekképpen is kompenzalva félelmeinket. Mert,
kérem, szerepet véllalni sokféleképpen lehet
— a humanitdrius onkéntességtol a keritésépité-
sig -, de val6jaban a kérdés nem igy, nem ezektdl
dél el. Mig soha le nem jaré lemezként az egyen-
16tlen elosztas régi slagere forog, a dal ugyanaz
marad (hogy stilusosan legyek kozhelyes)!

Korabban, a részvételi demokracian edzédott
kiilfoldi joakardkat idézve, tan elsikkadt egy fo-
galom, mégpedig a méltanyos kereskedelemé.
Kozel hatvanéves kifejezés, hivatalos definici-
Oja szerint a nemzetkozi drucsere szokasos (!)
felfogasatol eltéré megkozelitést jelent. Olyan
kereskedelmi partnerséget, amely a hatranyos
helyzet termel6k szamadra hivatott a fenntart-
hatdsagot elémozditani, elsésorban jobb keres-
kedelmi feltételek biztositasaval.

Khmmm... TAn minden jéérzésti ember torkan
megakad a ,,szokdsos” jelzd, tehat hogy a tradi-
ciok szerint a kizsakmanyolas piaci szemléletiink
alapja. Az tigyeskedés, a felfele nyalas, lefele rugas,
sajat érdekeink mindenki massal szembeni érvé-
nyesitése. E rovidtavisag értelmetlenségének levét
isszuk most, és mindorokké, hacsak nem fogjuk
fel végre, mi is torténik veliink, koriilottiink!

A tokéletes termék az, amihez nem tapad vér -
napjaink kozéleti eseményeinek titkrében aligha
nevezhetjiik dramai tulzasnak e tételmondatot.
Tessék felébredni! Odafigyelni, hogy mibél és
mennyit fogyasztunk, hogyan és milyen tton
keriil birtokunkba, kik és hanyan dolgoztak ér-
te. Nincs de, nincs kifogas, kiilonosen, hogy nem
egy civil szervezet segit valasztasaink orientala-
saban. Mutassunk példat, tanitsuk meg bara-
tainknak, gyerekeinknek is, hogy a fogyaszt6
védelme immadron globalis feladatok dsszessége.
Es még mindig nem kell megosztanunk minde-
niinket, értsd a lakhelytinket, a készleteinket, a
nyersanyagainkat, MINDENT masokkal! Pedig
még ennek is eljohet a bojtje, legyiink latszolag
barmekkora biztonsagban.

Hany esélyre van még sziikségiink, mondjatok?

Kimnowak: Lanctalpfesztival (2002)

Egyszer elindul majd Kina,
Fiiggdleges papirra irjak fel,
Hogy nincs t6bb hely,

Hogy nincs tébb hely ott!

Om, Lom, Alom, Dalom, Forradalom;

A fajta magja, a rendszergazda, a tokéletes gén,

i
|
|

Ha ez mind Te vagy, mondd, mit is hagy agyad masnak l

testvér?

En akqu kileszek, kiveszek, vagy elveszek,

Vagy milliomod magammal ma téled mindent elveszek?
Akabelen, az éteren, a hangban, a képben, a vezetékbén
A falban, a dréton, az dramon 4t jiin, jon, jon!

Ag arapylazon, atoronyhazon, a mézon, a vazon. a zsiron
Gazol &t millio, millio, milli rozsdaszaj. .. ’

Egyszer elindul majd Kina,

India meg Burma,
Afganisztan és Pakisztan,
Es egyiitt nézik majd, hogy
Mily szépen meghiztal!

— HIRDETES
VitaHelp Egészségkozpont

S B by

125 Budapeit. Tiolag uica 27
TEITTE-0902 11224-0050

ecepoio@vitobetp, )

Integrativ Egészséghizpontunk egyedillillé mddon
Btvizi a konvenciondlis és az alternativ orvoskist a
termaszetes ﬂdgymﬁdnklﬂl.

Kizel 20 éves tapasztalattal; szaborvosokdeal;
alternativ, manual- és mentalhigiénés- terapewtikkal,
komplex, személyre szabott segitséget nydjtunk a
(rejtett) betegségek kivizsgalisiban és a kiviled
okok kezelésében.

~-507%

=50% Ezen kupon leaddsival 3% kedvezmaémyt biztositunk az
Gnnel drkezd 2. spemedlymek. Azonos vizsgdlatol ssetin a 2.
diron, kilnbdes vizsgilatok esetén a kedverdbb drd vizsgilar
il dron vehetS Ipdrybe.
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Polgar Teréz Eszter

~A kezem tudja”

Tari Mdrta képz6mdvész, tandr lakdsdba j6 be-

lépni. Mézeskaldcs, szegfliszeg, csillagdnizs illata
fogad, kinos rend helyett a szellem szdmdra ott-
honos meleg, €16 alkotdi tér. Mindenfelé mézeske-
rdmidk, terrakotta dombormdivek és szobrocskdk:
kiégetésre vagy leendd gazddjukra vdrnak. Ne-
héz elhinni, hogy a szép arcu, alig 8szulé mdvész
nyolcvanaot éves. Ahogy azt is, hogy hatvanon
tul kezdett el alkotni. Akkor azonban megdllitha-
tatlanul. Az dltala kitaldlt mézeskerdmia mdfajd-
ban negyvenhdrom 6ndlld kidllitdsa volt, szdzndl
tobb csoportos tdrlaton szerepelt, mdvei eljutot-
tak tobbek kozott Prdgdba, Svdjcba, Romdba,
betlehemi kompozicidja pedig a Vatikdnba is.
Idén készilt el huszadik ,mézeskalenddriuma’”.

Foték © Sdnta Baldzs

Fest6-restaurator-

rajztanar szakon végzett a
Képzomiivészeti Foiskolan.

A formazas akkor még nem
vonzotta?

Eredetileg az Iparmiivészeti
Féiskolara jelentkeztem, ke-
ramikus szakra - én sem na-
gyon tudtam, miért. Ugyes
voltam, és olyan kislanyosan
elképzeltem, hogy ott a helyem.
Tényleg ott lett volna, de a fel-
vételimen nyiltan megmond-
tak, hogy az én hatteremmel
ne is dlmodjak arrol, hogy be-
keriilhetek. Apam koncepcids

per utan ilt a Csillag borton-
ben; fogorvos volt, a mamam
pedig latin-gorog-torténelem
szakos tanar, doktoralt is, ami
szintén nem szdmitott jo pont-
nak. A sziileim nem oriiltek,
hogy miivészpalyara készii-
16k, rendes tandrnak szantak,
de timogatdak voltak. Amikor
kiragtak az Iparrol, apam azt
mondogatta: ,Martuskam, lesz
még bel8led...” En meg a nagy
térfizsebkendéjébe sirtam. Ma-
radtam otthon Csongradban,
kitanultam a n6i szabdsagot, és
kézben rajzoltam. Két év utan,

mar ndi szabdként felvételiztem
Pestre, ezattal a KépzOmiivé-
szeti Féiskolara. Sajat szakma-
val nem firtattak a csaladom,
az pedig, hogy ipari tanuloként
megnyertem egy kecskemé-
ti kultdrversenyt (zongoraval),
pozitivumként szerepelt a ké-
derlapomon. Atmentem a hé-
romszoros felvételi rostan. A
masodévet fejeztem be, amikor
tartottak egy nagy atvilagitast.
Allni kellett, mint a vadlottak-
nak, nagyon megalazo volt. A
csalddom ismét fokuszba ke-
riilt: kirugtak.

Hatalmas csal6das lehetett.

Jaj, annyira sirtam... Sopronba
mentem anyam baratnéjéhez,
ahol egy hires rajzmihelybe
jartam, mellette fotdéretusdr
és gyors- és gépirdi képesi-
tést szereztem. Kozben édes-
anyam palyat valtott, mert
bolesészként ,,gyands” volt.
Mar gyogypedagogusként kor-
manyelismerésben részesilt.
Apamat is felmentették, reha-
bilitaltak, én meg egyszer csak
kaptam egy levelet, hogy foly-
tathatom a féiskolat. Nem tud-
tam, mi minden volt mogotte,
csak nagyon oriiltem. A férje-
met a féiskoldn ismertem meg,
és miel6tt a palyam elindulha-
tott volna, sziiletett két gyere-
kiink. Sajnos nagyon rossz
hézassag lett a miénk, engem
szakmailag is rettenetesen le-
tort. A férjem azt mondta: két
dudés nem fér meg egy csar-
daban. A lakds nagy részét le
is zarta maganak miterem-
nek. Ha valaki j6tt hozzank, 6
mutogatta a szobrait, és ha én
mutattam volna, amit készi-
tettem, rdm szolt. Beletoréd-
tem, hogy nem is kell nekem
miivészettel foglalkoznom. El-
vittek a teenddk, az anyasag,
a megélhetés, és mikor végre
sok év utan elvaltunk, az is na-
gyon nehéz volt, mert egyediil
maradtam a gyerekekkel. A
Képz6n szerencsére felvettem
annak idején a tanari szakot,
igy a rajz mellett tanithattam:
mivészettorténetet, abrazolo
geometriat és a miiszaki rajz
alapjait.

Pedagodgus lett, ahogy a sziilei
kivantak. A tanitas potolta az
alkotast?

Nagyon szerettem tanitani: 16
évig naponta kijartam Budarol
Rakospalotara, a Ddzsa Gyorgy
Gimnaziumba, ahol én vittem a
képzOmuvészeti tagozatot. Ott
elfelejtettem minden bajom, ki
tudtam teljesedni. Emberileg
és szakmailag ragyogd kollé-
gakkal dolgoztam, akiket a po-
litika a kiilvarosba szamiizott.
Sokat tudtunk adni egymasnak
a tagozatos tanitvanyaimmal -
amai napig latogatnak. Mig ha-
zas voltam, probaltam elhinnia
férjemnek, hogy nem is vagyok
én olyan tehetséges, de beliil va-
lami nagyon mocorgott, hogy
kijonne, bar nem tudtam, mi.

A tagozatos alkotomunka kar-
potolt, de mikor megérkezett
a harmadik, kései gyerekiink,
mar nem tudtam kijarni Rakos-
palotara — egy kozeli iskolaban
vallaltam munkat, ahol ismét
kisértett a rosszkader-multam.
Nagyon el voltam keseredve,
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de tartottam rajzszakkort (ki-
csiknek is), plusz a Tanitokép-
z6n dolgoztam esti tagozaton.
Minden napot tdl kellett élnem,
nem gondoltam én alkotdsra.

Hogyan keriilt ki ebbdl a
taposomalombdl?

Otvendt évesen kezdtem az
Ovondképzében tanitani ipar-
miivész-tanarok kozott, ami
nagy fordulatot hozott. Megint
szarnyalhattam. Itt indult az
egész mézes dolog. Szerettem
»renitenskedni”, uj dolgokkal
kisérletezni, hogy jobban mo-
tivaljam a lanyokat. Egytitt 1é-
legeztem veliik, oriiltem, ha 6k
ortilnek. Gondoltam, mi len-
ne, ha a plasztikai gyakorlaton
gyurma helyett mézes tészta-
bél dolgoznank - pont advent
volt. Mindig magam készitet-
tem a bemutatédarabokat, nem
utdnzdsra, hanem inspiracio-
nak. Addig még karacsonykor
sem siitottem mézeskalacsot, de
olyan jol sikeriiltek a csapat mé-
zestargyai, hogy egybdl ki is al-
litottuk Sket.

Jocskan tulnétte a miifaj az
iskolai kereteket.

A miivészettanartarsaim fi-
gyeltek fel ra, hogy ez valami
kiilonleges dolog. Domanovsz-
kyné Eva - aki textiles volt, de
mellékfoglalkozasként az An-
gelika irodalmi kavéhdzban
szervezett kiallitdsokat — azt
mondta, annyira egyedi, amit
én tudok, hogy az Angelika
kerengéjében 1év6é huszonkét
szogre készitsek huszonkét
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mézesplasztikai
ot. Hazi feladatként. A mézes

kompozici-

tészta, a mézeskalacsillat na-
gyon illett a helyhez, az an-
gyalfigurak meg a nevéhez.
Nemigen hittem el, hogy ne-
kem kiallitdsom lehet, még-
is ugy elkapott a ldz, hogy
szaznal is tobb mézestargyat
készitettem egy szuszra a
konyhamban. Hatalmas tomeg
jott 0ssze a megnyiton, renge-
tegen gratulaltak mar akkor,
amikor még csak raktam fel a
plasztikdkat. Ezutdn meghiv-
tak Pragaba: a kiallitas egybdl
ment is Csehorszagba. Azo-
ta tobb mint szaz killitdson
szerepeltem, itthon és kiilfol-
don. Hollokén hosszu évekig
volt dllandé tarlatom.

Az els6 kiallitdsomon talalt
ram egy kiado, naluk 1998-tdl
minden évben mézeskalenda-
riumom jelenik meg. Az idei
cime Szivhez szolo lett, mert
a versidézetek behivnak vala-
milyen hangzast is. Ebben az
évben Arany Janos sziiletésé-
nek kétszazadik évforduldjara
még egy naptir mézeskera-
miait készitettem el: ez Arany
esztendé cimmel jelent meg.
Arany-rajongé vagyok: ,Nem

a vald hat: annak égi mdssa”
- ez az én mivészi hitval-
lasom is. Hatalmas élmény
volt Nagyszalontan ott lenni
az Arany-plasztikdimmal az
Arany-év megnyitdjan.

Romlandé anyaggal dolgozik.
Nem fajdalmas ez?

Hat, igen, ehhez tényleg nagy
hit kell, hogy a romlandéba be-
letegye az ember a lelkét. Ezért
is oriilok annyira a tartésabb
nyomtatvanyoknak, koztiik a
kiallitdsaimra késziilt orids-
posztereknek. Szerencsére sok
kiadvanyban szerepelek, pél-
daul Benedek Elek meséit, Ady
Kis, kardcsonyi énekét illuszt-
ralhattam a plasztikdimmal,
de késziilt sajat mesekdnyvem
is. Kiszamithatatlan, melyik
mézestargy meddig él. A Lite-
dban, a Varban mar husz éve
ki van téve egy, és még mindig
ép. De nemrég egy korpusz itt-
hon leesett a falrol, belill mar
mallott. Nem birtam kidob-
ni, olyan profannak éreztem.
Kitettem az erkélyre, hogy ki-
talaljam, mi legyen vele. Nagy
szarnycsattogasra nézek Kki:
elvitték a galambok. Akkor
megnyugodtam.

Mire alkalmas a mézesplasztika
miifaja?

Realista abrazolasra biztos
nem: masok az aranyok, nincs
perspektiva. A gondolatisag a
lényege. Az anyag korlatja is a
kompoziciénak, de eréssége is:
témoritést kivan. Nagyon sze-
retem azt a fajta stilizaltsagot,
amilyen a gyerekrajzok forma-
vildga, tudom hasznositani a
gyerekekkel szerzett tapaszta-
lataimat. A mézes tészta mesék,
kedves, vidam versek, bibliai je-
lenetek illusztralasara idealis. A
gyerekkori emlékeim is vissza-
koszonnek a népi figurakban,
jelenetekben. Mert bar értel-
miségi csaldd voltunk, lattam
minden mezei munkat, kint
jatszottam a tarsaimmal a Ti-
sza-parton. Az altalam annyira
szeretett angyalfigurakat pedig
talan a csongradi barokk temp-
lom meztelen angyalkai ihletik,
akiknek kislanyként babaruhat
vittem, hogy ne fdzzanak.

Hogyan dolgozik? Van
napirendje?

Van bizony. Tizenét éve irom,
mit tervezek masnapra, és mit
végeztem el. Nem toprenkedem,
hogy jaj, ki kéne taldlni valamit,

hanem este leiilok ide, a fotelba,
aztan bejon egy kép vagy idé-
zet, ami elindit, munkal ben-
nem. Nagyon szeretem ezt a
csendet. Masok az esti gondo-
latok, mélyebbek, szubjektiveb-
bek, mint a reggeliek, de maskor
is beesnek a tudatomba képek,
sorok, akdr a buszra varva. Ha
agondolat mar megvan, a targy
magatol megcsinalodik. Végiil
néha pont ugy nyeklik a tepsibe
a tészta, hogy épp az a mozdu-
lat jon ki, ami még kellett. Nem
vagyok kordn keld. Fél tiz koriil
kezdek: gyujtok egy gyertyat, és
a csondben (nem szo6lhat zene
sem) a kezem tudja, mit hogyan
sodorjon, tekerjen. Ezt tésztaul
lehet csak fogalmazni. Minden
anyagnak megvan a maga saja-
tossaga, hogyan kell atszellemi-
teni; nem az anyag ,nemessége”
hatdrozza meg valaminek a m{-
vészi értékét. Szinyei tomor vaz-
latait példaul sokszor jobban is
szeretem, mint az olajképeit. En
egy lendiiletbél dolgozom, az az
igazi, ami kijon a kezem alél az
érzés nyoman.

A terrakottaplasztikak is egy
lendiiletbél sziiletnek?
Azagyagozast a maradanddsag
vagya inditotta el, 6vonéképzds
miivészkollégak doppingoltak.
Ezek is egy nekiiilésre késziil-
nek, de az agyag tobb id6t, mi-
vességet kovetel, amit6l néha
elveszti a kontaktust a kozvet-
len lelki eredetével. A mézes ki-
dagad kicsit, ha kész, pufisodik,
az agyag 0sszemegy, jobban ki-
jonnek a hibai. De semmit sem

kezdek tjra. Mindig az sziiletik,
ami akkor bennem van. A ter-
rakottat is konyhai technolo-
giaval csindlom itthon - taldn
mert mindig a konyhaban volt a
helyem. Fakanalra huzom rd az
agyagtombot, az megtartja, ugy
mar lehet dolgozni. Néha éjjel is
felkelek, mint régen a gyereke-
imhez, mert ha szikkad, ki kell
huzni a fakanalat. Olyan j6 eb-
ben a vildgban lenni. Szobrasz-
gyakorlaton, emlékszem, nem
kedveltem az agyagot, most
meg Ugy imadom markoldszni!

Nyolcvanoét éves, és
szenvedélyesen dolgozik. Ez
nagyon ritka.

Sokszor latom, hogy valaki,
akinek még lenne testi, szellemi
kapacitasa, nem tud mit kezde-
ni magaval, folkelni sincs kedve,
vagy folyton takarit. En az élet-
idémbol mar csak arra dldozok,
ami fontos. A haziasszonyi pe-
dantéria nekem sosem volt az,
most pedig egyediil az érdekel,
aminek nyoma marad. Németh
Laszl6 irja, hogy a miivész iga-
vono barom is, mert a szarnya-
16 sas nem hagy nyomot. Igen.

b‘ Magazinunk utjrahasznositott papirbol késztil ﬁ

Es ez igy j6. Azutdn amikor mé-
sok Oriilnek a munkdimnak, az
elmondhatatlan.

A csaladbdl viszi valaki tovabb a
vizualis tehetséget?

Eszter lanyom a Kisképzdben
tanit, és imadja. Elhivatott ta-
nar. Textilesként végzett, de
mindenhez ért. Amihez nyul,
abbol sziiletik valami. Baldzs
fiam kival6 fotés. Ot unokam
van, Réza mar nagylany, 6 is
nagyon tehetséges.

Huszonot éve késziti napi
szinten a mézeskalacsot. Sosem
kel fel ugy, hogy ,nekem ehhez
ma nincs kedvem”?

Nem, soha. Néha lehuznak a
csalddom gondjai, vagy most
nagyon elszomorit, hogy heten
haltak meg a kozelmultban,
egykori baratok. Csak az alko-
tas segit. Tl vagyok egy infark-
tuson, egy stlyos bokamttéten
- lattad a labaztatos, faradt an-
gyalkdmat? -, de mikor a hazi-
orvosom kérdezi, azt felelem:
koszonom, jol vagyok. Hisz’
dolgozhatok! Evente kétszer al-
kotohazban toltok egy-egy he-
tet, akkor pihenek. De az is a
munka része: a szinek, illatok,
motivumok beépiilnek. Ima-
dok itthon is lenni. En most
vagyok a legjobban. Szerb An-
tal irja az Utas és holdvildgban,
hogy ,minden embernek meg-
van a maga egyedill megfelel6
életkora”. Nekem ez az. Csak
nehéz, hogy most mar ugy be
van hatarolva az idém. Minden
nap nagyon fontos.
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Ca(!bcium-Sandoz‘@ pezsgdtabletta
20 T

(1 300 Ft)

65 Ft/db -
hatoanyag: kalcium =
forgalmazza: Sandoz Hungdria Kft. 1114 Budapest, Bartok Béla t 43-47.

0CAL902/03.17

Caleium-
Sandoz”

Kalciumhiany megel6zésére és kezelésére

Vény nélkiil kaphatd gyogyszer 4

APRILISI AKCIO!

Advil® Ultra Forte 14agy kapszula
16 db

(1 530 Ft)

95,6 Ft/db
hatdanyag: ibuprofén

Laz- és féjdalomesillapito,
gyulladasgatlo hatasu
készitmény

Veény nélkiil kaphatd gyogyszer

Imodium® 2 mg kemény kapszula
20 db

(1175 F1)

58,8 Ft/db
hatéanyag: loperamid-hidroklorid

Kiilénbozd eredetli akut és
kronikus hasmenés tiineti
kezelesere

Veény nélkiil kaphatd gydgyszer

Grapefruit mag kivonat
20 mi o fj Y

(1 280 Ft)

64 Ft/ml

Hatoanyagai hozzdjdrulhatnaka | =
szervek es szovetek mikrobioldgiai {lnﬁpf‘
egyensulyanak fenntartésahoz. !
Valddi grapefruitbol készil,
hozzaadott mesterséges
adalékanyagok nélkil!

Etrend-kiegészits készitmény**

Jiangzhi Tongshu san forte sziiztea
kapszula 80 db

(2125 Ft)

26,6 Ft/db

Hatéanya?ai tdmogatjak a

0gyokuras diéta
eredmenyességet, a
testsulykontrollt

FEEFPPrevy
AALARRAR ALY

i —

Etrend-kiegészitd készitmény**

Voltaren Dolo® 25 mg lagy kapszula

20db
Enyhiti az izom- és izlileti
'I 790 Ft fajdalmalgat,lhatfaﬂast,a
megfazas es influenza
kovetkeztében kialakulo
I fajdalmakat

hatdanyag: diklofenak-kalium

forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kit.
1124 Budapest, Csorsz u. 43.

Tel.: 225-5800 www.gsk.hu Vﬂltﬂl’E‘n Dﬂlﬂ. 5 ‘

Az akcid 2017. aprilis 1-jétdl 30-ig, illetve a készlet erejéig tart.
Araink maximalt akciés arak, melyek az 4fat tartalmazzak.

Deep Relief™ gél

509
~lzliletj fajdalmak,
'I 135 Fi- ~ izomhizédasok, ficam,
randulas és/vagy izomhuzodas
kovetkeztében kialakulo
duzzanat kiegeszitG kezelesere
alkalmazhato

R a—

T} DEEEP RELIEF
| = ' RSN

Veény nélkiil kaphatd gydgyszer

22,7 Flg

SeptaNazal® 1 mg/1 ml + 50 mg/1 ml
oldatos orrspray felnotteknek 10 ml

(1 395 Ft)

I\

Csokkenti az orrnyalkahdrtya duzzanatdt €s  mo=o= -
az orrvaladék-kepzodest, igy csokkentj az - ei=aeines
orrduguldst. Dexpantenol-tartalmaval
elosegiti a sebgyogyulast és vedi az
orrnyalkahartyat.

o

Vény nélkiil kaphatd gyogyszer

Cetebe® 500 mg retard kemény kapszula

120 db
Hosszan tarto C-vitamin,

(2 995 FD amely 98,6%-ban hasznosul
Cetebe

hatdanyag: aszkorbinsav
forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kift.
L g g R
§ —

1124 Budapest, Csorsz u. 43.
7 /
-

Tel.: 225-5800 www.gsk.hu
|

Veény nélkiil kaphatd gyégyszer  « -

CHHU/CHCET/0003/17

Gynoflor hiivelytabletta
6 db

(2 605 Ft)

434,2 Ft/db

Egyedulallo kettds dsszetétellel segit
helyredliitani a normal hiivelyflrat.
Eletképes lactobacillusokkal
tdmogatja a hively lactobacillus-
llomanyat, kis mennyiség(i 6sztriol-
tartalma pedig gondoskodik a
hlivelyhdm regeneralasarel

Gynofilor® \,J,

FUATLYTAILLTTA
L mlaoig soatoptds, vl

A U S vylale i .\' -
Vény nélkiil kaphatd gyogyszer

SlEddij:{csaladilnyaralasigRodoszralaz]IBUSZ{Utazasillrodak Kftdjovoltahol!
yeremenyeink:eaduketicswellnesshetvegelalmoriHetkitilWellness]Hotel €silovasparkban!

or2ldh]llendiiletiSziirovizsgalatfalVitaHelp]Egeszsegkozpontban

**A fodij két felnGtt és két 14 év alatti gyermek nyaralasat tartalmazza.
Tovabbi tudnivaldk és részvételi szabalyzatok a 34. oldalon és a www.szimpatika.hu/jatekok weboldalon.

*Eirend-kiegeészitd, nem helyettesiti a kiegyenstlyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmodot.
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Béres Vita-D; Forte 3000 NE tabletta

CI 395 FD e

23,3 Ft/db

Forte

Magas B-vitanin
1zrialenmai

forgalmazza: Béres Gydgyszergydr Zrt.,
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4. www.beres.hu

Ma%as hatoambag -tartalmd
: vitamin az
immunrendszerért, a csontozatert,

a fogazatért és az izmokért

Specidlis - gyogyaszati célra szant - tapszer

APRILISI AKCIO!

Blend-a-dent extra erds protézisrogzits

krém 47 g
Szuper er6s mifogsorrégzitd
(1 090 F¥)

232 Flg

SUPER ADHESIVE CREAM
J blenda-dentfz],

Orvostechnikai eszkdz*

P
ComM LETE',

Lot e

Aspirin® Protect 100 mg bevont tabletta
98 db

Megakadalyozza a vérrgok
kepzodeset, igy cstkkenti az

(2 075 FD infarktus kockézatat. Ajanlott sziv-
és érrendszeri kockazattal

rendelkez0 45-79 éves férfi és
AL 55-79 éves nébetegeknek

hatoanyag: acetilszalicilsav
T
ASPIRINrrotect 100,

_ﬁun“

s &

Vény nélkiil kaphatd gyogyszer

Mucopront 375 mg kemény kapszula
50 db

(1 905 Ft)

38,1 Ft/db
hatdanyag: karbocisztein

Léguti
meghetegedésekben
a nydk olddsdra,
kopeturités
el6segitésére szolgdl

Veény nélkiil kaphatd gyogyszer =

No-Spa® forte tabletta
24 db

(1 670 Ft)

Epe- és vesekdvek altal okozot
gorcsok, és kiegészitd
kezeléskeént gyomor- €s
bélgdresok, menstrudcios

iy gorcsok oldasara
hatdanyag: drotaverin-hidroklorid

forgalmazza: SANgFI-AVENTIS .

1045 Budapest, T6 u. 1-5. 5 m
Tel.: (+36 1) 505 0050 NO-SPA

B0

e
"L SAHOELG

Vény nélkil kaphatd gyogyszer

Exoderil® 10 mg/g krém

15¢

A bbr gombas fert6zésének
('I 380 FD Klils6leges kezelésére
92 Fi/g

hatéanyag: naftifin-hidroklorid
forgalmazza: Sandoz Hungdria Kft.
1114 Budapest, Bartok Béla ut 43-47.

Exoderil...”’
! —————

Veény nélkiil kaphatd gyogyszer

Az akcid 2017. aprilis 1-jétol 30-ig, illetve a készlet erejéig tart.
Araink maximalt akcios arak, melyek az afat tartalmazzak.

Band®-féle fokhagyma-galagonya-
fagyongy kapszula 100 db

(3090 Ft)

30,9 Ft/db

Erelmeszesedes
megeldzésére, a ver
koleszterinszintjének

csokkentésére, magas
vérnyomas és szwpanaszok
kezelésénél a gyogyszeres
terapia kiegeszitdjekeént

Gydgyszernek nem mingsiild gyogyhatasu kesznmeny

Sinupret® bevont tabletta
50 db

(1 840 F)

36,8 Ft/db 51 nu pret

Az orrmellékiireg és a ::._.‘:f'_'_':""..":.:‘} -
|égutak heveny és idiilt
gyulladdsainak

kezelésére e
"nosonica |
Veény nélkiil kaphatd gydgyszer l_b

Stadalax® 5 mg bevont tabletta

50 db
Hashajtd készitmény, rovid
'I 39 5 F'- idétartami kezelésre szolgal
székrekedés eseten

27,9 F/db

hatdanyag: biszakodil

50 db bevont tabletia

S"I'ADA= AX

g benn] ioklaha
—

STADA abesdil

Vény nélkiil kaphatd gyogyszer

Corsodyl alkoholmentes szajoblogetd oldat
300 ml

(1 305 Ft)

4,4 Fyml

forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kit.
1124 Budapest, Csorsz u. 43.
Tel.: 225-5800 www.gsk.hu

Alkoholmentes szdjéblogetd oldat, segit
megelézni a fogkoke z0dést és enyhltl
a foginyproblémakat

[
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Kozmetikum

Keresse a Szimpatikat az interneten is!

szimpatika.hu

facebook.com/Szimpatika  instagram.com/szimpatika_hu

*A kockazatokrol olvassa el a hasznalatldtmutatot vagy kerdezze meg kezeloorvosat|

*Etrend-kiegészitd, nem helyettesm a kIEQYEﬂS'UlYOZDﬂ vegyes gtrendet és az egészséges életmodot.



Vag Bernadett

Vettem egy farmert. A csajok azt mond-
tak, nincs semmi baj, mert egy héten
beliil simdn vissza lehet vinni. Ezt a megjegy-
zést egyértelmu kritikanak vettem és kikér-
tem magamnak. Ugyanis még nem is lattak az
Uj szerzeményt, csak annyit tudtak réla, hogy
kozépkék, szakadasmentes és egyenes szaru.

agyon sokat szenvedtem ezért a farmerért.
Y Két plazat is bejartam, és benniik vagy
J nyolc iizletet. Uzletenként atlagban hat gatyét
probaltam fel, vagyis hatszor nyolcszor kétszer,
tehat kilencvenhatszor kellett végignéznem
| magam egy-egy gonoszul megvilagitott tiikor-
> ben, amint fél labon ugralva présel6dok egy
"9 cs6be, ami fennakad a zoknimon, megtapad a
vadlimon, és nem ér 6ssze a csipdmon, pedig,
az eladdlany rosszalld szavait idézve, ,,ez mar az
S8 egy szammal nagyobb és elasztikus”.

s mikozben fél labon egyensulyoztam,
kilencvenhatszor kellett végighallgat-
nom a prébafiilke el6tt — persze nem ram -
o varakozo férfiak elfojtott rohogését és csipds
megjegyzéseit, példaul hogy a fiiggény mo-
gott nyilvan két teve viv csatat a néstényért.
Egy izben majdnem ki is zuhantam kozéjiik,
méghozza hanyatt, felfelé kapalézo bal lab-
bal, amirdl lefittyedt egy fél labszarnyi, hal-
vanykékre koptatott, kissé megszaggatott
slim farmer, de az utolsé pillanatban szeren-
csére meggondoltam magam.
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Vézna-e a labun

a, de kozben kimondtam a kulcsszat.

Hogy slim. Mert a kételezé divat a slim.
(Mérti baratném szerint gondolni se mer-
jek masmilyen fazonra, mert manapsag aki
nem slim gatyat visel, azt kitaszitja a vilag.)
Hogy slim, azt j6 nagy bettikkel fel is tiinte-
tik minden nadragon, mintha nem lehetne
mar messzirdl latni, hogy az, hiszen a szarai
egy mérettdl fiiggben Gt-nyolc centi széles
csikban végzédnek. Gondoltam, megnézem
madr a szétarban, mit is takar pontosan az a
sz6, hogy slim. El6szor is azt, hogy csekély,
nem sok. Masodszor azt, hogy elkeskenye-
dé, vézna. Harmadszor pedig annyit, hogy
karcsu, sudar, nyulank, hosszud, vékony. Na
marmost, én se csekély, se vézna, se sudar,
se karcst, se nyuldnk nem vagyok. Es még
hosszu se. De Marti baratném szerint, aki a
csajok kozott az 6njelolt stylist, ezzel egy per-
cig se térédjek, mert épp az a lényeg, hogy
a gatya csindl bel6lem slimet. Vagyis sudar
karcsut, hosszu véznat. Ki ne szeretne vézna
lenni? Hat hittem neki. A kilencvenhatodik

gatydig.

kkor ugyanis eszembe ju-

tott Piri baratném leg-
utobbi kalandja, amikor is egy
szenvedélyes marciusi éjszakan,
a tancos szérakozohelyrdl haza-
érve, a frissen felcsipett igen jo-
vagasu és még annal is cukibb
pasival az elészobaban egymas-
nak esve, ruhdaikat leszaggatva
hirtelen elmult a vardzs, lelohadt
a vagy, és rohogésbe fulladt a sze-
relem. Pirike ugyanis sehogy se
tudott megszabadulni a slimjétél.

elszoritja a vérkeringésedet? Es ekkor
mintha ezer meg ezer lampacska gyul-
ladt volna ki a fiilkében. Boldog mosoly-
lyal rikkantottam ki az elad6 lanynak,
hogy egyik gatya se jo. Es hogy kérnék
inkabb egy egyenes szart fazont, kozép-
kéket, amin nincs egy gyari szakadas se,
mert majd lesz. Es hozott egyet. Még-
hozza az eggyel kisebb méretet, ami
nem is volt elasztikus. Es rdm jott.
Mit rdm jott, ram 6mlott, hoz-
zam gyogyult, mintha egye-
nesen belesziilettem volna.
Es igenis megvettem, és tu-
ti, hogy nem viszem vissza
egy héten beliil, mert sem-
mi pénzért nem adom.

szara?

Hiaba volt rajta a legszexibb

fehérnemtje, mert semmi se

tud elég szexi lenni, ha az em-

ber térdére legytirve fennakad
a gatyadja, amit kapdalézva pro-
bal lertigni magdardl. Végiil a pasi
lecibalta rdla, de mar nem a vagy
késztette erre, hanem a puszta jo
modor, ahogy a kabdtot is lesegiti
az ember a szive holgyérol alkalma-
sint. Majd hazakullogott.

at nem volt sokkal felszaba-

ditobb a hippik széles szara,
viraggal himzett farmere, amibdl
szemvillanas alatt ki lehetett ug-
rani, és élni a motté szerint: sze-
retkezz, ne haboruzz? Vagy nem
okosabb Szaki bardtndém, aki ki-
zardlag férfi farmert hajlandé
vasarolni, mert az nem vag be a
térdén és a derekan? (Igaz, a mult-
kor Szaki is kiborult, mert mar a
férfi fazonok kozott is tulburjan-
zik a slim, ezért ugrdl mostana- N\,
ban annyi piros labu cinege az
utcdkon.)

Acsajok is beletorédtek vé-
giil, hogy a gatydm szara
kilég a sorbdl, és megnyugtattak,
hogy ne féljek, mert olyannak sze-
retnek, amilyen vagyok: amolyan
se vézna, se sudar, se hosszu, uncsi
gatyas csajszinak.

HIRDETES —

2-vitamin 90ug

A csontok egészségének
megorzéséért, minden korosztdlynak.

Széval a buivos kilencvenhatodik slim gatya
utdn megesett magamon a szivem. Megpi-
hentem egy pillanatra, csak ugy, gatya nélkiil,
nekid6ltem a probafiilke elcsigazott oldalanak,
kisepertem csapzott hajam elgyotort arcom-
bdl, és mélyen belenéztem 6romtelen szemem-
be. Azt kérdeztem t6lem: Mondd, biztos vagy
benne, hogy napjaban kétszer a foldon fet-
rengve élet-halal harcot akarsz vivni egy hiilye
nadraggal, amelyik a nap tulnyomé részében
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ﬂ Anyaszemmel
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Hétvégén, a szépen teritett asztal-
nal, mikor a krumpliptiré helyett
reformkoretet tettem az asztalra, a
csalad aljas szavazast tartott. Sze-
rintiik ha én kérdés nélkiil ilyen
kuszkusz-bulgur-lencse valamit
adok a siilt his mellé, akkor ne-
kik se kell megkérdezniiik, hogy
készen allok-e egy kutyus befoga-
dasara, vagy akar csak e lehetGség
megemlitésére ...

A Kkisebb gyerkécok lovardai
kalandjainak taglaldsa utan éle-
tem parja képes volt teljesen varat-
lanul egy ilyen kérdéssel fordulnia
csalad felé: itt az ideje tisztdn latni,
ki szeretné, hogy legyen kutyank?
Nagyon egyediil voltam a vélemé-
nyemmel, hogy gondoljuk at ezt a
kérdést mégvagy ezerszer, és egybél
ellenségként nézett ram mindenki,
egyforma esdekld arckifejezést 6ltott
magéra hatéves lanyom és negy-
venegy éves apukdja is, a masik 6t
szemparrol nem is beszélve!

Mibe kapaszkodhat az ember
lanya ilyen tulerével szemben?
Médszeresen kezdték lerombol-
niszilard meggy6zédésem bastya-
it, minden érzelmi szalat behoztak
az én jozan ész vezérelte érveim
ellenében.

Szonda Gyorgyi
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ANYA: Persze, a kutya a tiétek, de
anapi két séta és a kakiaz enyém!
OK: Dehogy, anya! Minden este
tobben is itthon vagyunk, min-
dig szivesen viszi majd valaki. Te
pedig ugyis edzeni akartal, reg-
gel futhatsz a kutyussal... Okos
lesz, és nem kakil a viragagyasba!
Osszeszedjiik, igérjiik!

ANYA: Persze! Lesz negyven fok,
meg minusz hisz, akkor is men-
ni kell!
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OK: Nem gond, becsszé! Meg-
igérjik, hogy olyankor fel leszel
mentve!

ANYA: A mi kertiink nem alkal-
mas erre...

OK: Itt elél pont lehetne egy ken-
nel hazikéval, akkor kilat az ut-
cara is! Hatul meg szaladgalhat
kedvére a szomszéd telken, akkor
a teraszra és a hortenzidk kozé
nem is tud jénni!

ANYA: Sosem volt kutyank, nem
tudjuk, mit hogyan kell csindlni...
OK: Anya, gyereked is van egy
csomd, mégse gondolkodtal
el6tte!
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ANYA: Pont egy kutya hianyzik
ebbdl a csaladbdl!

REKA: Akkor legyen egy kisteso
legalabb!

APA: Litod, Te is a kutyara
szavazol!

OK: Nézd! Itt egy szuper webol-
dalakutyanevelésrdl... meg még
kb. szaz masik.

ANYA: Nem tudunk hosszabb
idére elmenni, nem hagyhatjuk
magara!

OK: Vissziik!!!

OK: Anya, te szeretnéd 6t a leg-
jobban, te mennél ki érte, ha vi-
har van, te tilnél mellette, ha beteg
lenne, simogatnad az orvosnal,
mikor oltast kap, és figyelhetnél
ataplalkozasara és a vitaminjai-
ra. Kérlek, anya!

ANYA: Errdl beszélek... akkor

legalabb azt fontoljatok meg, hogy
kolyokkutya legyen, és a gyerekek
egyiitt tanuljanak bele a kolykok-
kel a gazdi és kutyaja szerepbe.
BORI: Az osztalytarsamnal nem-
sokarakis labradorok sziiletnek. ..
Megkérdezzem?

Feleségem elég hatarozott egyé-
niség, ami a kett6énk viszonya-
ban szerencse, mondhatni
aldds, mivel én bizonyos dol-
gokban hatarozatlan vagyok.
Széval egy gyonyorli aldassal
élek egyiitt, és ez igy van jol.
Férfiti biuiszkeségemet meg-
Orizve kijelenthetem, ez nem
azt jelenti, hogy minden ugy
van, ahogy 6 akarja, csak alta-
laban gy alakulnak a helyze-
tek, ahogy szerette volna. Azt
hiszem, a férfitarsaim nagy ré-
sze tudja, mire gondolok!

7 v
T

A kutya-kérdést viszont tud-
tam, hogy nem lehet a vélet-
lenre bizni. Tennem kellett
valamit, ezért iizentem a teljes
legénységnek, és egy szép tava-
szi vasarnapon titkos akcioba
kezdtiink. A kicsikkel reggel a
falusi lovardaban kezdtem, a
nagyokkal délel6tt a kosarpa-
lyan talalkoztunk, ahol megtar-
tottuk a haditanacsot. Pontosan
egyeztettiik a stratégiat, majd

bandaba verédve hazatértiink,
ahol kicsiny, de lelkes csapa-
tunk 6sszehangolt tdmadasba

kezdett. | s

Bori ldnyunk ebéd elétt, id6ben,
magatol és konyorgés nélkiil el-
kezdett teriteni, majd atvette
Bencével a német torit. Gerg6 és
Adém rendet rakott a kamaszfi-
uk szobdjaban, és lehoztik a
szennyest is (1), ami, bevallom,
még engem is meglepett, hiszen
igen nagy tett ett6l a korosz-
talytol. David felmondta a hazit
anyanak, és nem kezdte el sze-
kalni a kishugat, Réka pedig cuki
volt, mint mindig. Megettiik ale-
vest, és mikozben nekilattunk a
masodik fogasnak, én izzado te-
nyérrel bedobtam azt a bizonyos
mondatot: ,,Olyan helyesen jat-
szott David a lovarddban a ku-
tyakkal...” Nejem persze nem
hiilye, ennyi év utan ismer, mint
arossz pénzt, igy egybdl ravagta
a maga imddnivalé hatarozott-
sagaval: ,, Az lehet, szivem, de ne-
kiink nem lesz kutyank!” Na erre
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kicsiny seregem tiizet nyitott,
és ott nem volt mit tenni, mint
meghallgatni 6ket. Eszérvek, ér-
zelmi rahatasok, kicsi nyafi, 6lbe
tilés, puszi, még tobb puszi, aztdn
szennyes tanyér leszedése, majd
mosogatas, és sorolhatnam a
felsorakoztatott fegyvereket. Az
ostrom végére eljutottunk oda-
ig, hogy anya, és bevallom, én is
elhittem, hogy mindennap ilyen
rendesek a gyerekeink.

Na jo, utolag be kell ismer-
nem, egy kicsit tényleg tulerében
voltunk, de nem volt més lehe-
t6ség, csak igy tudtunk gydzte-
sen tuljutni az elsé iitkozeten.
Most tiirelmesen varjuk a folyta-
tast, azért azt titokban elarulom,
hogy Gyo6rgyi mar lefekvés el6tt
a felel6s kutyatartasrdl olvasga-
tott blogokat... Bizom benne,
Onok is hamarosan meglatjak a
legendads ’I7-es dprilisi kutyacsata
kimenetelét néhany nagyon ara-
nyos fot6 forméjaban, ahol ter-
mészetesen lesznek gyerekek, és
végre kutya is!
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Sallai Ervin

Kedves szul6tarsak, nevel6szii-
16-tarsak és bébiszittertarsak!

Idén is lesz tavaszi sziinet, és
ahogy azt megszokhattuk:
ha tavaszi sziinet, akkor fel-
zarkoztatd tabor. Ragadjuk
meg az utolsé lehetGséget az
év végi hajra el6tt, hogy javit-
suk gyermekeink tanulmanyi
eredményét, és gorbiiljon az a
bizonyitvany!

Sokan panaszkodtak, hogy ne-
hézséget okoz a gyerekeknek az
iskolataska cipelése. Kiilondsen
szerdai napokon, amikor a szo-
kasos hetedik éra utan szakko-
rok is vannak, és még hajnalban
nulladik és minusz masodik
oraban Uszasoktatas. Természe-
tesen a Szalai ikreknek ez nem
akkora probléma, mert apuka-
juk szerdanként kolcsonkapja
a htitéhazbdl a villds targon-
cat, de a tobbi gyerek gyakran
panaszkodik, hogy a negy-
venkilds hatizsak pantja bele-
mélyed a vallédba. Orémhirem
van! Nem csak Fekete Lasz-
16 edzéstervét szereztem meg,

=

O

RSN
-/ Tavaszi (f)elkészulés

hogy a tavaszi sziinetben ké-
golydkat cipelve és kamionokat
foggal huzva megerdsodjenek a
gyerekek, de az orosz néi suly-
loké-valogatottdl is sikertilt vi-
taminokat rendelni. Amelyeket
kiprébaltam gyengélkedd édes-
anyamon. Egy tabletta bevéte-
le utan elhajitotta a jarokeretét.
Lemértiik: 87,65 méterre repiilt
a keret, ami 4j senior orszagos
rekord. Fantasztikus latvany
volt a repiild jardkeret.
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Aprop¢ latvany. Nem feledke-
ziink meg azokrdl sem, akik-
nek az als6 tagozatos rajzban
akad fejlédni valéja. Bizony, hol
vannak mar azok a laza évek,
amikor elég volt egész éjjel fenn-
maradni a gyerek helyett, és vo-
nalon beliil szinezni! Amidta A
koppdnyi aga testamentumd-
bdl kell jeleneteket rajzolnunk
az olvasonaploba, mar kevés
a szil6i segitség. Ezért leszer-
z6dtettem dr. Tarjan LaszIot, a
Képzémiivészeti Egyetem do-
censét. Doktori disszertaciojat
a kozépkori bajvivasok vizua-
lis abrazolasanak eltéréseibél
irta a torok és a magyar mi-
vészetben. Pénzvisszafizetési

garanciat vallal, amennyiben
rajzaira Zs6fi néni nem adja
meg a kettest.

)\

Sajnos a matekleckével nem al-
lunk ilyen jol. Annyi hazi fel-
adatot kapott a sziinetre az
osztaly, hogy azt az ELTE 6sszes
matematika szakos hallgato-
ja egyiitt sem merte bevallalni.
Ezért most a Prezi programo-
z6i dolgoznak egy olyan szoft-
veren, ami talan sziinet végére
elkészil a példdkkal. A szor-
galmi feladatok ebbe mar nem
férnek bele, ahhoz egy erésebb
processzort kellene rendelni a
NASA-tol.
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volt, hogy filmet fogathasson
a panelrengetegben él6 csota-

nyokrdl és egyéb, irtdszerekre
immunis mutdnsrovarokrol.

Kiilon érdekesség, hogy az ide-
gen nyelvi szépkiejtési ver-
senyre késziilok angoljat idén
Zimany Linda segitségével a
hazankban tartézkodé holly-
woodi sztarok csiszoljak.

Komoly probléma volt az osz-
talyban a kornyezetismeret.
A mi gyerekeink lakételepen
nének fel, fat nem sokat lat-
nak, maximum husvagdodesz-
ka formajaban, de sokaknadl az
is miianyag. Nem konnyt elsé
latasra megkiilonboztetniiik a
kocsanyos tolgy és a dardds ka-
réju kocsanytalan tolgy levelét.
Ezért meghivtam el6adénak
Sir David Attenborough-t, aki
nagy 6romomre el is vallalta a
felkérést, csak annyi kikétése

Ez természetesen csak izeli-

t8, szokas szerint minden tan-
targybdl tartunk felzarkoztatot,
gyertek, hozzitok a csemetéket!
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ﬂKérdezze meg kezel6orvosat!

Szentkuty Nikolett

Az eletment

Kézhelyesnek tlinhet, de rohano élet-
vitelUnk mellett a vitaminpdtlasra ma-
napsag még inkabb oda kell figyelni. Ezek
kdzott is kiemelt szerepe van a D-vitamin
potlasanak. Hogy miért, arrdl dr. Takacs
Istvant, a MOOT fétitkarat és az Elsé 1000
Nap Program elndkét kérdeztuk.

A D-vitamin a hormonrendszer
egyik bazisa, és ha hormonhi-
any alakul ki az emberi szerve-
zetben, annak nyilvanvaléan
negativ hatdsailesznek, amelyek
rendkiviil szertedgazoak lehet-
nek. A hiany problémat okozhat
példaul a csontvazrendszer-
ben, ahol a kalcium-anyagcse-
réhez kapcsolddéan nagyon
latvanyos hatasa van, ugyanis
kulcsszerepe van abban, hogy a
bevitt kalcium tokéletesen szi-
védjon fel. Az immunrendszer
esetében a D-vitaminhiany két-
szeresen is negativ hatdsu, mert
néveli az autoimmunitdst, mig
a védekez6 tipust immunitast
csokkenti, emellett megnd a
vastagbél- és az emldrak kiala-
kuldsanak esélye. A szivbeteg-
ségekkel, a szivelégtelenséggel
és az izomrendszer elégtelen
mikodésével is Osszefliggés-
be hozhat6 a D-vitaminhiany.

Ami most ujdonsagot jelent, az
az, hogy a gyermekkori D-vi-
taminhidny kihat a feln6ttkor-
ra is, és ezeket a kdrosodasokat
sajnos nem lehet kinéni. Ezért
a gyermek sziiletésétdl tigyelni
kell a megfelel6 vitaminpdtlas-
ra, erre hivja fel a figyelmet az
Els6 1000 Nap Program is. Ezen
kiviil a varandds anyakat érin-
t6 hatdsok is kiilonos figyelmet
kaptak, hiszen a legtjabb kuta-
tasok szerint a D-vitaminhidny
noveli a sziilés kozbeni koc-
kazati tényezbket, valamint a
sziiletendé gyermekre nézve is
negativ kévetkezményei lehet-
nek, ha az anya vitaminhiany-
ban szenved.

A D-vitamin a magyar étrend-
ben gyakorlatilag alig van je-
len. Atlagosan elmondhatjuk,
hogy Magyarorszagon a nyari
hénapokban nem sziikséges a
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D-vitamin pétlasa, amennyi-
ben valaki minimalis odafigye-
éssel taplalkozik. Koriilbelil
aprilistol idedlis esetben egé-
szen oktober végégig tart az
az idészak, amikor megfeleld
mennyiségt UV-B sugarzas éri
a szervezetet. A téli id6szakban
viszont mindenképp sziikséges
a pétlasa, mert a taplalékkal
nem tudunk hozzéjutni. Fon-
tos tudni, hogy a hazai normal
étrend 80 és 150 egység kozott
tartalmazza a D-vitamint, mig
az ajanlasokban 2000 egységet
hataroznak meg a téli id6szakra
vonatkozéan, tehat jelentds kii-
16nbségrél beszélink.

Az extrém vitaminhidnyos 4l-
lapot csak az id6s, agyhoz ko-
tott embereknél fordul el6. Az
enyhébb tiinetek koziil a legel-
s6 az izomgyengeség, a diffuz
izomféjdalom, amit csontfajda-
lomként érzékelnek, és nagyon

0 D-vitamin

megviseli a beteget. A t6bbi tii-
net nem ilyen latvanyos, de a
csontok torékenysége sokszoro-
sara fokozodik, és a kiilonbozd
fert6zésekre vald fogékonysag
is jelentésen megnd. A hosszt
tava tiinetek pedig évek alatt
alakulnak ki.

D-vitamin jelentds mennyiség-
ben a tengeri halakban, féleg
azok majaban van jelen. Innen
ered a csukamdjolaj fogyaszta-
sanak régi szokdsa, amit a mai
napig alkalmaznak vilagszer-
te. Persze a csukdhoz semmi
koze, de valdban nagy meny-
nyiségli D-vitamint tartalmaz,
igy érdemes fogyasztani, ha
nem idegenkediink az izétol.
Ez a természetes potlas lehe-
tésége, a készitmények pedig
tabletta és olaj formdban is ren-
delkezésiinkre dllnak kiilonbo-
z8 kiszerelésekben, de a bevitt
mennyiségre érdemes figyelni.

Minden hatasos szerbdl lehet
mérget csindlni, igy ebbdl is.
A napi 2000 egység potlasara

vonatkozé ajanlas épp azért
sziiletett, hogy ezt megakada-
lyozzuk, hiszen ez a kockazat-
mentes fels6 hatar. Ha ennél
tobbet szediink, ahhoz mar or-
vosi felligyelet sziikséges. Az
enyhe tuladagolas tiinetei nem
észrevehetdek, viszont hossza
tava kovetkezményei lehetnek:
noveli a vesekd és az érelme-
szesedés kockazatat. Ebb6l ko-
vetkezik, hogy aki a javasoltnal
tobbet szed, annal nem azon-
nal jelennek meg ezek a tiine-
tek, hanem csak évek multdn,
az akut tiineteket pedig csak
egy hirtelen nagyobb meny-
nyiség idézi el6. A napi tizezer
egység tartos szedése valo-
di mérgezést okoz, ami a vér
kalciumszintjének megemel-
kedésével, és ennek kévetkez-
meényeivel jar.

Eddig a potlasrol és a megeld-
zésr6l beszéltem, de amikor egy
orvosilag mért stlyos D-vita-
minhidnyrol van sz6, akkor az
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orvos donthet ugy, hogy bizo-
nyos ideig nagyobb mennyi-
séget ad a betegnek, majd ujra
ellendrzi a vitaminszintet. Or-
vosi feliigyelettel nem kockaza-
tos, s6t, adott esetben sziikséges
is, példaul ha valakinek anyag-
csere- ¢és felszivodasi zavara
van, de kontroll nélkiil nagyon
veszélyes lehet, és hangsulyo-
zom, ez orvosi kérdés, nem egy
altalanos, teljes népességre vo-
natkozd ajanlas.

Jelenleg is zajlik egy felméré-
stink, ennek késobb lesz ered-
ménye, de a kordbbi kutatasbol
az deriilt ki, hogy az év leg-
sulyosabb D-vitaminhianyos
idészakaban is csak a népesség
korilbelill 10 szazaléka szed
D-vitamint barmilyen forma-
ban. Reméljiik, hogy az utébbi
néhany év munkdja és preven-
cids programja meg tudta emel-
ni ezt a szamot. Ha a lakossag
husz-harminc szazaléka odafi-
gyelne a D-vitamin pétlasara,
az mar nagy eredmény lenne.




ﬂKérdezze meg gyogyszerészét!

Tompa Didna
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7 egészséguink megdrzése érdekében
félévente ajanlott  szUrévizsgalatokon
részt venni, melyek egy részét mar kdnnyen
és gyorsan el lehet végeztetni gydgyszerta-
rakban is. Hogy melyek ezek és miért fonto-

sak, arrol dr. Pall Zsombort, a pomazi Istvan
Kirdly Gyogyszertar és a Richter Egészségva-
ros gyogyszerészét, a Médiaunid szaktanacs-

adojat kérdeztik.

Milyen sziirévizsgalatokat
lehetigénybe vennia
gyogyszertarakban?
Hivatalosan ANTSZ-engedély-
lyel vérnyomas-, vércukor-
szint- és koleszterinmérést
végezhetiink, amennyiben
a patika rendelkezik ehhez
szitkséges késziilékekkel, illet-
ve a testtomegindexet ki tudjuk
szdmolni. A gyégyszerészi gon-
dozas keretein beliil teljesithe-
t6 egy akkreditalt hdromnapos
tanfolyam, és azok a patikak vé-
gezhetik ezeket a szlirGvizsgala-
tokat, ahol van olyan dolgozo,
aki részt vett ezen a tovabb-
képzésen. A vizsgalathoz sziik-
séges késziilékeket Onerébdl
vasarolja meg a gyogyszertar,
ami a szolgéltatasbévités és a
gyogyszerészi gondozas miatt
fontos, vagyis hogy 6szt6noz-
ziik az embereket az egészséges

életmddra, és felhivjuk ra a fi-
gyelmiiket, hogy sok betegség
megel6zhet6, illetve a korai
szakaszban felismert betegsé-
gek sokkal jobban kezelhetdk.

Mely vizsgalatok ingyenesek, és
melyek koltségtéritésesek?

A vérnyomasmeérés ésa BMI-in-
dex kiszamoldsa ingyenes, a
vércukorszint- és a koleszte-
rinmérés esetében pedig csak a
tesztesik arat kell megtériteni,
ami mindossze par szaz forint.

Milyen gyakran ajanlott részt

venni ezeken a vizsgalatokon?

Onellenérzés céljabol a ko-
leszterinmérést félévente ajan-
lott elvégeztetni, viszont akik
gyogyszeres kezelés alatt all-
nak, azoknak érdemes ne-
gyedévente. A vércukorszint
mérése preventiv jelleggel

Sziirjunk konnyen és gyorsan!

szintén hathavonta ajanlott.
Kettes tipusu cukorbetegségben
szenvedSknek, amennyiben be-
tartjak a diétat és a gydgyszert is
az elBirds szerint szedik, heten-
te kétszer-hdromszor javasolt a
mérés. A vérnyomasmeérést ér-
demes haromhavonta elvégez-
tetni, de akinek hajlama van a
magas vérnyomasra, esetleg cu-
korbeteg vagy talsulyos, annak
gyakrabban.

Vannak-e fokozottan
veszélyeztetett csoportok,
amelyek tagjainak kiemelten
oda kell figyelniiik a sziiréseken
valé rendszeres részvételre?

A mozgasszegény életmod, a
dohanyzas és a talsily mind
hozzajarul a metabolikus be-
tegségek kialakuldsahoz. A ma-
gas vérnyomds gyakran nem a
helytelen életmdd vagy a rossz

jelenthet. Fontos tisztaban lenni
azzal, hogy példaul a magas vér-
nyomasnak nincsenek tiinetei,
ritka esetben jar fejfajassal, szé-
diiléssel vagy orrvérzéssel, ezért
alegtobb esetben csak mérés ut-
jan dertl ki.
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egészségiigyi allapot, hanem a
genetikai hajlam miatt alakul ki,
igy akar nagyon sovanyként is
lehet valakinek magas a vérnyo-
masa. Viszont a legtobb eset-
ben a tulsily a kivalté ok,

egy kilogramm leada-

AN

sa egy-két higanymil-
liméter  cs6kkenést
jelent a vérnyomas
értékében. A nor- /
malistol eltérs vér-
cukorszint esetében %
is gyakori kivalté ok
amegndvekedett test-

saly, viszont a magas
koleszterinszint a leg-
tobb esetben orokletes,
ezért itt sajnos nem segit az
életmodvaltas, csak a gyogysze-
res kezelés.

Miért fontos elvégeztetni
ezeket a sziirévizsgalatokat?

A diabétesz korai kiszlirése
kulcsfontossagu, amire a vér-
cukormérés alkalmas, viszont
lényeges hozzatenni, hogy ez
a vizsgalat tajékoztato jellegi.
Amennyiben a normélistdl el-
tér6 értéket mériink, azonnal a
haziorvoshoz iranyitjuk a paci-
enst, hogy 6 folytassa a kivizs-
galast. Az éhgyomorra mért 5-6
mmol/l vércukorszint a megfele-
16, 6-7 mmol/l eredményre mar
oda kell figyelni, és a 7 mmol/l
folotti érték akdr mar egy kiala-
kult kettes tipusu diabéteszt is
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Mik a tapasztalatai, mennyire
veszikigénybe ezeket a
vizsgalatokat azemberek?
Célszer(i az els6 vizsgalatot fel-
ajanlani (féleg a fiatalabbak-
nak), és egy Kkicsit 9sztonozni
rd az embereket. Az a tapasz-
talatom, hogy aki egyszer részt
vesz ilyen vizsgalaton, utina
mar nem feledkezik meg rola,
és a kovetkezo alkalommal mér
6 kéri, még akkor is, ha az el6z6
szlirés semmilyen eltérést nem
mutatott.

Melyek azok a sziirések,
amelyeket otthon is el lehet
végezni?

b Magazinunk tjrahasznositott papirbol késztil ﬁ

A testzsirszazalékot a BMI-index
alapjan otthon is ki lehet szamol-
ni: a testsuly osztva a magassag
négyzetével. Egy tablazatba behe-
lyettesitve kideriil, hogy norma-
lis-e a testsulyunk, de tanacsos
hozzatenni, hogy egy-két kil6
plusz stly még nem feltétleniil
okoz egészségiigyi problémat.
Onellenérzés céljabol érdemes
beszerezni otthonra vér-

vércukorszintmérGt is —

ezt f6leg a kettes tipust

diabéteszben szenve-

d6knek javaslom.

Viszont a koleszte-

rinméré megvasar-

ldsa nem indokolt,

ugyanis ezt a vizsga-

3 latot nem kell heti rend-

szerességgel  végezni,

raadasul a gép csak 9ssz-

koleszterinszintet tud mér-

ni, mig a jo és rossz koleszterin

értékét csak laborvizsgalat Gtjan
lehet meghatérozni.

% nyomasmérét, és esetleg

Mivel 6szt6n6zné az

embereket arra, hogy
végeztessék el a gyogyszertari
sziirdvizsgalatokat?
Mindenkit arra bdatoritanék,
hogy vegye igénybe a gyogy-
szertarakban ezeket a szolgal-
tatdsokat, mert fontos, hogy
meg0rizziik egészségiinket, és
az esetleges egészségligyi prob-
lémdkra idében fény dertiljon.
Ezek a vizsgalatok nem vesznek
igénybe sok id6t, minddssze
par percesek, és nem sziiksé-
ges hozzajuk eldre bejelentkez-
ni, mert azonnal elvégezhetSek.




&Mozdulj!

artinek Janos kétszeres olimpiai és négyszeres vi-

lagbajnok 6ttusazo, a sportoldk korében pedig
egyszerUien ,a mi Janink”. Beszélgetéstink alatt hamar
kiderUl, hogy kozvetlensége, segitdkészsége miatt ne-
vezik igy, s mig kérdezgetem, elemet cserél egy felve-
vogépben. ,Amit két kézzel kell megcsinalni, azt nem
lehet meguszni, bajnoki cimek ide vagy oda.” — kezdi

nevetve.

Mihez kell a gép?

A valogatott edzését veszem fel,
hogy aztin elemezhessék. Sz6-
vetségi kapitanyként igyekszem
figyelemmel kisérni a verseny-
z6imet, most van egy kis szii-
net, két szam kozott kell atallni.

Melyek az 6ttusa szamai, mi az
ot sport?

Uszas, lovaglas, vivés, futds és
16vészet. Az utdbbi két szam
kombindlva lett, futds kozben
kell 16ni, és sajnos megsziint a
csapatverseny, mindenkinek
kizardlag az egyéni teljesitmé-
nye szamit.

Otkiilonb6z6 sportban kell
tehetségesnek lennirégton az
elején?

Nem, én példaul nem szami-
tottam igazan tehetségesnek,
minddssze egyetlenegy szam-
ban voltam kiemelkedd, a fu-
tdsban. Uszni egy métert sem
tudtam, mikor az uszoddban
felfigyeltek rdm. J6 alakom

volt, kordbban szertorndz-
tam, és megkérdezték, van-e
kedvem ottusdzni - valdjaban
haromtusazni, mert az volt a
korosztalyomnak megfelel6 -,
és mivel éppen nem sportoltam
semmit, belementem. Ennyin
mult. Valdszintleg a szertor-
naalapok miatt hivtak engem.

Ezek szerint minden sziilé
el6szor szertornara vigye a
gyerekét?

Igen, abszolut! Alapmozgas a tor-
na, onnan barmerre konny to-
vabblépni. Olyan képességeket,
format, er6tad, amitaztan aleg-
tobb sportagban fel lehet hasznal-
ni. A szertornanak koszonhetem
azt is, hogy a 16rol leesve sosem
lett komolyabb bajom. Mar a le-
veg6ben ugy tudtam iranyitani

a testem, hogy t6bbnyire talpra
érkeztem, mint a macska.

Sériilések persze a futas és a
vivas alatt is johetnek, de fleg a
bokaszalagok terhel6dnek, mas
nem nagyon. Viszont ha valaki
leesik a 16rdl, barhol megiitheti
magat.

Mindig sikeriilt visszalilnie a
lora?

Nekem mindig. Altaldban csak
az nem esik le a 16r¢l, aki nem
l fol, ezt mindig el is mondom.
Biciklizni is csak ugy lehet
megtanulni, hogy esik parat az
ember az elején. Aztan vissza-
il tekerni.

Hogy boldogult a tobbi
szamban?
Ahogy emlitettem, futasban jo

voltam, illetve tigyesen ment alo-
vaglasis, raéreztem az izére, hamar
ajobbak kozé keriiltem. Vivasban
bénaztam az elején, gyenge teljesit-
ményt produkéltam, kés6bb felja-
vultam, kiegyensulyozott lettem.
A lovészet hullamz6 volt, hol si-
kerdilt, hol nem. Nem voltam a j6
16v6k kozott szdmon tartva. Sze-
rencsére a négy szam egyiitt min-
dig segitett rajtam.

A legemlékezetesebb  ver-
senyem, amikor csapatban az
utolsé helyrél a dobogo tetejére
allhattunk. Ezért j6 az 6ttusa, a
verseny legvégsé percéig van ja-
vitasi lehet6ség.

Utolsékbal elsok?

Pontosan igy volt. Kritikus mély-
pontot értiink el az els6 szaimban,
lovaglasban, Mizsér Attilaval és
Fabian Laszléval egy csapatban,
az 1987-es vilagbajnoksagon. A
masodik szam el6tt utolséként
kellett rajthoz allnunk. Naprdl
napra jottiink fel, a futas el6tt
mar negyedikek voltunk. A fu-
toteljesitménytinket ismertiik,
tudtuk, hogy ha kihozzuk ma-
gunkbol, ami benniink van, ak-
kor az eziist biztosan megvan. A
végén pedig a magyar himnusz
szOlt. Azt a teljesitményt gondo-
lom alegnagyobb kézos eredmé-
nyiinknek. Talan emlékeznek
az olvasok Riéra, ahol az auszt-
ral kislany, Chloe Esposito a

@ Az utolso helyrol a dobogo tetejére

nyolcadik helyrél indult a végsé
szama el6tt, és aranyérmes lett.
Nagy dicsdség ez szamunkra,
mert 6 és a testvére is Magyar-
orszagon edzenek.

Ausztral arany, magyar
dics6ség?

Igy van, Chloe és Max Es-
posito ausztral versenyzok,
édesapjuk az els¢ szamu
edzéjitk. Magyarorszagon
késziiltek az olimpidra,
a budapesti Honvédnél
edzettek, illetve Gyomro6n
lovagoltak Czink Gyorgy
lovasedzonél. Chloe arany-
érmére joggal lehetiink
biiszkék. Az olimpia el6tt

a magyar bajnoksagot

is megnyerte a Honvéd
szineiben. Occse pedig
rendkiviil fiatal, sokat hal-
lunk még réla. Bizunk benne,
hogy a megkezdett munkat to-
vabbra is nalunk folytatjak.

Kedvet kaptak itthon a
gyerekek az 6ttusahoz, mikor
lattak Chloét az olimpiai
dobogo tetején?

Szerencsére igen, és jo hir,
hogy 6ttusaakadémia alakul
Székesfehérvaron, ami to-
vabb segiti a sportagat. Bu-
dapesten és kornyékén jo
néhany helyen lehet edzeni,
de tovabbi vidéki egyesiiletek

b Magazinunk tjrahasznositott papirbol késztil i

Martinek Janos  kétsze-
res olimpiaj,
vﬂag-.és €gyszeres Eyrg-
.pa-b,ajnok Ottusdzo 2017
anuarjétél a felngtt és ju-
nior férfi versenyzek szg-
vetségi kapitanya,

Négyszeres

is feljovében vannak. Igyek-
sziink tavolabbrol is verbu-
valni tehetséges gyerekeket.
A Honvédnak van kollégiumi
rendszere, ami szintén segiti a
sportagat. Minden olyan kis-
gyereknek ajanlom az 6ttu-
sat, aki nehezen emészt meg
egy-egy rosszabb szereplést,
eredményt, de képes tovabb
kiizdeni. Jojjenek ottusazni,
az utolsé helyr6l is fel lehet
jutni a dobogo tetejére.
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Uzenet a Foldnek

Dr. Garamvolgyi Laszl6

Veszélyes jatai

Az interneten terjed6 halélos
jaték kapcsan Szenes Ivan
»Allitsatok meg a Foldet, le aka-
rok széllni réla” cimii nagy sla-
gere jutott eszembe. Elképesztd
a torténet, ahogy ongyilkos-
sagba kergetnek gyerekeket a
vilaghalén.

udjuk, az interneten min-

den el6fordulhat, s6t, annak
az ellenkezdje is, mégis talalko-
zunk Gjabb és jabb dermesztd
jelenségekkel. A kozelmult mé-
diahiradésai épp arrdl szoltak,
hogy az orosz és a kozép-azsiai
fiatalok korében mar évek ota (1)
folyik egy ,,jaték”, amely szuicid
kihivasokra buzdit. Ennek ha-
tasara legutobb februar végén
ugrott le két tizenéves lany egy
toronyhaz tetejérél Kelet-Szi-
béridban, és haltak szornyet.
Jozan ésszel felfoghatatlan,
hogy milyen ,jaték” lehet az,
amelynek a vége 6ngyilkossag?
A nyomozasi adatok alapjan
2013-ban a Vkontaktye kozos-
ségi halézaton (ez a Facebook
orosz megfelelje) nyolc virtua-
lis csoportot hoztak létre azzal
a céllal, hogy a felhasznalok az
onkéntes halalt valasszak. Aki
ide feliratkozik, az az elmebeteg
jaték soran Gtven napon at kii-
lonféle teljesitendé feladatokat
kap egy asszisztenstdl (amelyek
elvégzését bizonyitani is kell),
aki folyamatosan tartja vele a

kapcsolatot, majd az 6tvenedik
napon jon a verdikt: légy 6n-
gyilkos! Az idiéta oGtlet kiagya-
16ja ugyancsak fiatal, bizonyos
Filip Bugyejkin, aki rend6rségi
kihallgatasakor felhaborité ci-
nikussaggal magyarazta, hogy
csak azt kaptak téle a szeren-
csétlenek, amit a val6 életben
nem: kapcsolatot, megértést,
érzelmi koteléket. A vad sze-
rint Bugyejkin legalabb tizen-
o6t tinédzser halalat okozta, de
sajtoinformaciok szerint az al-
dozatok szama ennek sokszo-
rosa, elérheti a szazharmincat
is. A tébolyodott értelmi szerzd
kiiktatdsaval Oroszorszagban
csokkentek a halalcsoportok,
viszont a térségben megnétt a
hélézathoz csatlakozé fiatalok
szama. Ezt latszik alatdmaszta-
ni a legutobbi eset, amelyben a
Brassé megyei Feketehalom te-
leptilésen kergettek halalba egy
kiskorut. A kirgiz média arrdl
szamolt be, hogy naluk is igen
népszertiek, és az iskolakban
»virusként” terjednek a hason-
16 csoportok.

® opﬂ

Dobbenetes, hogy sok sziilé
azzal vadolta a kormdnyt és
a médiat, hogy felfujjak a hely-
zetet, és a dolog hirverése je-
lent igazi veszélyt a gyerekekre.
Igen sajatos reakcio ez, bar sze-
rencsére nem dltalanos. A sajtd
szerepe ebben a dramai hely-
zetben éppen az, hogy felhivja
afigyelmet az aggaszto jelenség-
re, mégpedig preventiv modon,
és kimondottan a brutalis 6rii-
let megakasztasa végett. Elek a
gyanuperrel, hogy az igymond
kritikus sziilék megbocsathatat-
lanul tajékozatlanok a vilagha-
16n el6forduld - és, amint latjuk,
terjedd — borzalmakkal kapcso-
latban, kriminalis érzékenysé-
giik a zéré koriil mozog. Még
aggasztobb, hogy a bekovetke-
zett tragédidk éveken at zajlot-
tak, mégsem kertiltek a hatdsag
latokorébe. Mindazonaltal az
aldozatok mikrokérnyezete is
biinds, hiszen hossza id6rél,
6tven naprdl van sz6, mely-
nek soran a gyerek viselkedése
- a feladatok teljesitése miatt —
gyokeresen megvaltozik, amire
mindenképp fel kellene figyelnie
a sziiléknek, pedagogusoknak,
rdaddsul vannak fizikai, szem-
mel lathat6 el6jelek is. Tudni-
illik legtobbszor Blue Whale,
vagyis ,,kék balna” néven fut az
oriilet, mert ezek a tengeri em-
16s6k nem csak a szabadsag jel-
képei, hanem éllitdlag maguk is

halalos jatszmalk

gyakran kovetnek el 6ngyilkos-
sagot. A tinik pedig ilyen allato-
kat rajzolnak mindenhova, vagy
tetovalnak, borotvalnak karjuk-
ra, labukra — ami elég felttind.

aljos elGjel lehet még a Rina
Bnév emlegetése is, mert igy
hivtak az els6 lanyt, aki a halal-
csoport dldozata volt, mostanra
pedig ikonikus szuicid lett. Azis
szembeotld, hogy amikor a gye-
rekek bejelentkeznek a weboldal-
ra, folyamatosan ongyilkossagi
hajlamukat firtatjak, tovabba a
feladatok is mind ezzel vannak

kapcsolatban. Rendre el6for-
dul, hogy az asszisztensek a na-
pok multdval mind tobb olyan
feladatot adnak a mafla tizen-
éveseknek, hogy tegyenek kart
magukban, vagy okozzanak 6n-
maguknak fajdalmat. Nos, ezeket
a valtozasokat, sériiléseket csak
a teljesen k6z6mbos és hanyag
kornyezet nem veszi észre, mert
kiilénben szamtalan mod és lehe-
tdség nyilna a beavatkozasra, ésa
tragikus végkifejlet megel6zésére.
Gyanithat6 az is, hogy a virtua-
lis gyilkosok az érzelmileg labi-
lis gyerekekre fokuszalnak, akik
keresik identitdsukat, érzelmi ko-
t6désre, bizalmi, emberi viszo-
nyokra vagynak, és szeretnének
egy kézosséghez tartozni.

Tehat oriasi felel6ssége van
a feln6tt tarsadalomnak. A
mikrokornyezetnek folyama-
tosan figyelemmel kell kisérnie
a fiatalok fejl6dését, viselkedé-
sét, hangulatvaltasait, de leg-
f6képpen azokat az arulkodo
jeleket (sokat felsoroltunk),
amelyek rizikofaktorokra utal-
nak. Ritkan keril szdba, de
nekem vesszéparipam: szinte
minden 6nkéntes haldlnal tet-
ten érhetd az a szeretetdeficit,
amely nélkiil a cudar végzet el-
keriilhet6 lett volna. Az agya-
lagyult ,jaték” nalunk még
nem vert tanyat, de mindent
meg kell tenniink annak érde-
kében, hogy az ilyenfajta tragé-
diakat (is) megel8zziik.

HIRDETES —

o 2 éjszaka szdllds, félpanzidval
- o Frkezéskor 1 fiveg tiizes Mori Ezerj6
A félpanzid keretén beliil 1x 3 fogésos vacsora friss tavaszi fzekre hangolva
Oreg Prés Ettermiinkben, majd 4 tételes vezete borkosto}d«}OO éves
eredeti Préshdz Borospincénkben i
o 1 6rés lovaskocsis kirandulds a varosban vagy a mori sz6lodombok ermﬁs g
¢ o Ingyenes kerékpér vagy Nordic Walkmg bot kélesonzés a szallodaban ".}r -
" o Szobanként 1 db 1500 Ft értékii masszdzs, kozmetika, fodrészat vagy manikiir- -
pedikiir kupon (felhaszndlhato legaldbb 5000 Ft értékil szolgdltatds igénybevétele eseten)
A csomag ervenyes 2017.03.13 - 05. 25-ig hétvégenként, 2 teljes arat fizetd w
 személy esetén, kivéve a szalloda altal meghatarozott kiemelt idészakokban.

Bdvebb informacio, foglalas:

’dvezmeny egyéb kedvezményekkel nem vonhat6 6ssze!
'...nal kérjiik elére jelezze hogy ervenyesntem klvanja a kupont

=Hp Etkuti Wellness Hotel és Lovaspark - 8060 Mér, Dézsa Gy.u.111. 7
el: +36 22 563 083 - sales@hetkut.hu - www.hetkuthu ,-*
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Jatsszon velunk és nyerjen!

o Milyenek a szinészek Gyorgyi Anna szerint?

Ha On 2017. aprilis 1. és 30. kozott

a tuloldalon taldlhaté Szimpatika kviziinket
kitolti és postai uton vagy a szimpatika.hu/jatek
oldal segitségével a valaszokat bekuildi nekiink,
sorsolason vesz részt.

Jatékunkkal megnyerheti az alabbi
nyeremények egyikét:

+ Fédij: csaladi nyaralas** Rodoszra
az IBUSZ Utazasi Irodéak Kft. jovoltabdl

4 db kétfos wellnesshétvége a mori
Hétkuti Wellness Hotel és Lovasparkban

« 2 db Lendiilet Sziirévizsgalat a VitaHelp
Egészségkozpontban

**A f6dij két felndtt és két 14 év alatti gyermek
nyaraldsdt tartalmazza.

ite  Hely

«3 Egbayals S34%

Aprilisi jatékunk sorsolasan azon jatékosaink vesznek részt, akik legalabb négy
Szimpatika kvizkérdésre jol valaszolnak, és a *-gal megjelolt mezéket nyomtatott
nagybetuivel, olvashatéan kitoltik, és a kivagott szelvényt 2017. aprilis 30-ig postai
Uton visszakuldik szerkesztéségiinkbe (Szimpatika szerkesztéség: 1116 Budapest,
Sztregova u. 1), vagy a www.szimpatika.hu/jatek oldalon vadlaszolnak a kérdésekre.
A részletes jatékszabaly a www.szimpatika.hu/jatek/szabalyzat oldalon olvashaté.

A nyilvanos sorsolas id6pontja:
2017. majus 10., délel6tt 10 dra, helyszine a Szimpatika szerkesztdség
(1116 Budapest, Sztregova utca 1.)

Marcius havi szamunk kvizkérdéseinek helyes megfejtései:
1.:c) 2.a) 3..c) 4..b) 5..b)

A jatékos a kvizben torténd részvétellel feltétel nélkiili beleegyezését adja ahhoz, hogy nyertessége esetén neveét és lak-
cimét (kizdrdlag a teleplilés megjel6lésével) a Szimpatika magazinban és a nyereményjdtékot kozzétevé weboldalon
nyilvdnossdgra hozzuk.

— - _—

a) szinte olyanok, mint az aszkétak
b) dévajok, duhajok, bohémek
c) Shakespeare rabszolgai

e Mi stivitett be a Renault ablakain?
a) ajeges dramlat
b) a Marseillaise
c) aszabadsdg szele

Mik sziiletnek Bori osztalytarsanal?
a) harmasikrek

b) tigrisgekkdk

c) labradorok

Minek nem indokolt a megvasarlasa?
a) vérnyomasmérd

b) koleszterinszint-méré

c) lazméré

6 Melyik kislany hozott nagy dicséséget
Magyarorszagnak?
a) Erzsike
b) Chloe

« Gal Toth Zita, Paty

Medicina Gyégyszertér, Godollé
« Kormos Kornélia, Budapest

Teréz Patika, Budapest
* Németh Gabriella, Pilis

Szelepcsényi Gydgyszertar, Pilis
«» Szabo Tiinde, Hajdibdszormény

Hajdu Gyogyszertar, Hajdubodszormény
Nyereményiik: egy-egy 2 6 részére sz6l6
wellnesshétvége a mori Hétkuti Wellness Hotel
és Lovaspark felajanlasaval.

—

~

Karikazza be
a helyes
vélasz
bet(ijelét!

ﬂ“"

Név*:

Cim*:

Telefon*:

E-mail:

«» Gyurcs Gyorgy, Vac
Deakvari Patika, Vac
« Dr. Lakosi Jozsefné, Budapest
Teréz Patika, Budapest
Nyereményiik: egy-egy Lendiilet Sziirévizsgalat '
a VitaHelp Egészségkozpont felajanlasaval.

|’Gratula'\lunk, a nyertese
I telefonon értesitjik!

: skosail ét, ho
ivjt ja k figyelmét, hogy
Ihivjuk kedves jatékosaink gy h
Zeny‘el{tesek sorsoldsa kozjegyzo. jele{wletebfn,
anyeremények értéke alapjdn csokkeno

sorrendben torténik!
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BIOEXTRA

GRAPEFRUIT
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Jo hir! Valéban grapefruit.

A Bioextra Grapefruit mag kivonat valodi grapefruitbdl késziil, hozzaadott
mesterséges adalékanyag nélkiil. Idealis segitség az eredeti grapefruit
mag kivonat, mely névelheti a szervezet ellenallé képességét a gyomor
és bélrendszer immunitasanak tdmogatasaval és a mikrobioldgiai egyen-
suly megtartasaval. A kapszula fogyasztasat érzékeny gyomriiaknak ajanljuk.

BIOEXTRA ZRT. | www.bioextra.hu /A

MAGYAR GYARTO

BIOEXTRA GYOGYSZEREK ES ETREND-KIEGESZITOK HAZAI GYARTOJA G




