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Nagyon szerettem volna egy szelfit
késziteni Shakiraval, vagy lega-
labb lefényképezni, akar tavolrol
is, de sajnos nem jartam sikerrel.
Szamos 6szi hétvégét toltdttem a
becserkészésével, de hidba: nem tu-
dom e lap hasébjain megmutatni Ondknek, milyen
szép is 6 valdjaban. Augusztus végén jelent meg a
kert végében, alkonyattdjt, kecsesen ugrandozva koz-
lekedett, és par nap mulva nyoma sem volt a min-
den éjjel elképesztd felfordulast okozé nyesteknek.
Az aranysakal - amely par éve hazankban is egyre
tobb helyen fordul el6 — ugyanis nagy pusztitéja min-
denféle ragcsaloknak.

A mi aranysakalunk hamar megkapta a Shakira ne-
vet, és bar ritkdn latjuk, gyakran emlegetjiik, hiszen
nem kis dolog, ha az embernek van ,sajat” aranysa-
kélja. Ha pedig Onnek is van hazi kedvence, akkor
ne hagyja ki 4j fotés jatékunkat (amelyen én ugyan
nem indulhattam volna Shakiraval), és nyerjen egy
andaluziai kérutazast! Részletek a 33. oldalon.
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dékidany vagy, az
allatszeretetedet is onnan
ad magaddal?

Véletleniil sziilettem Barcson,
mivel édesapamat épp ak-
 kor helyezték at a lovaszi olaj-

;

~ mezlkre vezetd mérnokként,
_ édesanyam pedig természete-
sen ment vele. Aztan masodikos
koromban felkoltoztiink Pestre,
imadtam azt is, a Fiivészkertbe
jartunk jatszani... De nagyon
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fontos maradt szdmomra, hogy
hol sziilettem, mert egy igazi
parasztlany vagyok: imadom a
foldet, a névényeket, a vizeket.
Egész életemben az nyugtatott
meg leginkabb, ha elmeriilhet-
tem a vizben. Gyakran buvér-
kodom is, mert csodalatos a vizi
vilag, érakon at képes vagyok a
viz alatt szemlélédni. Mivel sze-
retem a természetet, nem okoz
gondot az sem, hogy megfogjak

barmilyen éllatot, rovart - igaz,
akigyoféléktol egy kicsit tartok,
de még ezt is le tudom kiizdeni.
Nyaranta nagymamdm balato-
ni hazaban rengeteg joszaggal
taldlkoztam, és az allatszeretet
Pesten sem szakadt meg. Iga-
zi Gerald Durell voltam, szinte
minden éllatot ,kiprobaltam™

voltak halaim, madaraim, ten- |

gerimalacom, egyediil a kutya-
tartast nem engedték meg.

B Aztan mégis lettek
kutyaid...

Az els6 kutyam, Zoli, 26 éves
koromban keriilt hozzam. Bor-
zaszt6 allapotban volt, tele bol-
hakkal és fertézésekkel, nem is
jésoltak neki nagy jovét. Ugy
dontottem, hogy befogadom.
Amikor hazaértiink, lekuporo-
dott a ldbtorlore, én pedig azt
gondoltam, ott majd elalszik -
tiz perc malva mar az dgyam-
ban volt, és ott is maradt 15
évig. Nagy szabadsagot adok
az allataimnak, ndlam mind-
egyik azt csindl, amit akar. A
masodik kutydmat, Petit azért
is szeretem annyira, mert ter-
rier, ebbdl kovetkezen egy
6nalld, tudatos fajta. Komoly
egyénisége van, és én ezt sze-
retem, nem azt, ha egy kutya
szolgalelki.

B Emlitetted, hogy a
beszélgetés utan egy siiniért
indulsz...

Ez egy kolyoksiin, bardtaim ta-
laltak, eltint az anyja, de egye-
dil még nem jut élelemhez.
Felnevelem, aztin szabadon
engedem. Egyébként lakott mar
nalam siin maskor is. Egyszer
kés6 &sszel beesett a kertembe
egy, és mivel mar nagyon hideg
volt, nem volt szivem kirakni,
végiil 6 évig nalam is maradt.
Aztan az dllatorvosunkhoz be-
keriilt egy beteg siin, 6t is dpol-
tam 2-3 évig, aztan szabadon
engedtem. Mindig segitek az
allatokon, f6leg, ha sériltek.
Hiszen ki térddik az allatok-
kal, ha mi nem?

B Es hogy jott az életedbe
azene? Volt muzsikus a
csaladban?

A, nélunk senki nem foglal-
kozott zenével. Amig vidéken
éltiink, ez széba se jott, de ami-
kor felkoltoztiink Pestre, édes-
anyamnak fontos volt, hogy
jo iskolaba jarjak. A Prater ut-
cai suliba keriiltem, ami tor-
ténetesen zenetagozatos volt.
Nagyon halds vagyok Laszik
Maria tanarndnek, mert 6 jott
rd, hogy muzikalis vagyok, és
nagy szerencsémre igy volt ez-
zel az egész osztaly is, gyakor-
latilag egy korus voltunk, még
radiofelvétel is késziilt veliink.
Elkezdtem furulydzni, renge-
teget énekeltiink, és megtet-
szett az egész. Egyre jobban
ment, de azt hittem, ez a nor-
malis, ezt mindenki meg tudja
csindlni. Csak sokkal késGbb,
mar felnéttkoromban jottem
ra, hogy ez valami tobb, ami-
kor olyan mesterekkel dolgoz-
hattam egyiitt, mint példaul
Presser Gabor.

B Erdekes, hogy aritka

hangi adottsagaid mellett
mégis egy olyan zenekarral
valtal hiressé, ahol pont ezt

a tudast nem tudtad igazan
megmutatni.

Mert az nem err6l szdlt. De
emellett sok minden mast csi-
néltam és csindlok most is,
amiben megmutathatom a han-
gomat. En ezt soha nem vertem
nagydobra, mert nem szeretem
magam dicsérni. Felajanlot-
tak tobbszor is, hogy csindljak

ﬂ Magazinunk utjrahasznositott papirbol késztil E

nagylemezt, segitenek, de miért
is csinaltam volna? Azéta mar
r4jottem, hogy bar a vilag mar
sokat véltozott, de csak egyet-
len dolog szamit: hogy hogy
van egy adott dolog pozicional-
va. Nekiink hatalmas szeren-
csénk volt, hogy abban a korban
éltiink, mert egyértelmt volt,
hogy hol van a helyiink. Ha ki-
mondod azt, hogy Pa-D6-Dé,
a mai napig emlékeznek rd az
emberek. Soha nem csinaltunk
az aktudlis divatnak megfelel6
lemezeket, nem kisérleteztiink
mas stilusokkal, mindig ponto-
san azt kapta a kozonség, amit
megszokott. Harminc felett
van az albumaink szdma, min-
den évben csinalunk egy nagy
bulit a rajongoéinknak, akik ko-
zill sokan a turnékon is veliink
tartanak. Szerintem ez egy fan-
tasztikus dolog. Nem éreztem
sziikségét az 6nallo lemeznek,
mert az csak higitotta és eltol-

ta volna az egészet valami mas
felé.

¥ Igen, de ha megkérdezem
az utca emberét arrél, hogy ki
atizlegjobb hangu énekesné
Magyarorszagon, nem biztos,
hogy esziikbe jut a ,Pad6dés
lany”, pedig....

Ezzel nincs semmi baj. Soha
nem vagytam arra, hogy ma-
sok itéljenek meg. Az a fontos,
hogy én tudom, hol a helyem,
mi az, amit tudok, és az nekem
mennyire elég. Nem lehet meg-
felelni mindenkinek, és nem
lehet magunkat megerdszakol-
ni és elvarni, hogy mindenki




S
S
S
A
S
Q
1%
=
—
N
-2
AL
<
©)
0
S
2

ismerjen. Halds vagyok érte a
sorsnak, hogy nekiink mega-
datott az az élmény, hogy egy
kétéras koncert utan még két
és fél 6ran at dedikaltunk. Hasz
évig folyamatosan turnéztunk,
a mai napig fellépiink, és olyat
alkottunk, ami felismerhet
és egyedi. Szdval gy érzem,
most mar hatraddlhetek, és azt
mondhatom, hogy itt van vala-
mi, amit én csinaltam, és nincs
bennem kényszer, hogy tjra és
Ujra megmutassam magam.

B Ugyanakkor csodalatos
6nall6 esteket csinalsz,
nagyon mély és komoly
témakban.

Szerencsére most mar megen-
gedhetem magamnak, hogy ne
az motivaljon, hogy minél t6b-
ben megismerjenek, hanem azt
csindlhassam, ami jolesik. Az

utdbbi id6ben sok helyen 1ép-
tem fel vendégként, turnéztam
Presser Gaborral, Horgas Esz-
terrel, a Kiscsillaggal, szoval
sokan szeretnek és meghivnak.
De most eljott az id6, hogy egy
Ujabb 6ndllé dolgot talaljak ki,
hogy a sajat mondanivalomat
prezentaljam.

B Alegenda szerint

Lang Gyorgyit és téged
Presser Gabor mutatott be
egymasnak a Rémségek
kicsiny boltja cimii musical
probain. Szerinted mitdl lett
annyira sikeres a duétok?
Szerintem akkor ott mindenki-
nek nagyon megtetszett, ahogy
egyiitt szerepeltiink. Utdna el
is hivtak minket nyari szinha-
zakba jatszani, és olyan nagy
nevekkel léphettiink szinpadra,
mint Kulka Janos vagy Kishonti

I1diké. Mi akkor kiilonlegesnek
szamitottunk, eléfordult az is,
hogy egy darabba csak nekiink
irtak két dalt. Az emberek sze-
retnek nevetni, ezért tetszet-
tiink nekik. Raaddsul Gyorgyi
a szinhazi vilagbol j6tt, nagyon
sok embert ismert, és egysze-
rlen mindenki rajott, hogy
ezt a két duci format érdemes
hasznalni.

B A hangi adottsagok
tekintetében te voltal
erésebb, neki pedig nagyobb
szinpadi gyakorlata volt. A
darabokban kiegészitettétek
egymast?

Pontosan ez tortént, a Rém-
ségek kicsiny boltjdban abszo-
lat egymasra tamaszkodtunk.
Megvolt ra az esély, hogy riva-
lizalni kezdiink, de szerintem
sokkal intelligensebb megoldas

ﬂ Magazinunk ujrahasznositott papirbol késziil

volt, hogy e helyett inkabb egy-
mast segitettitk. Aztan erre ké-
s6bb szitkségiink is volt, ahogy
egyre tobb uj feladat jott veliink
szembe.

B Azért azritka, hogy egy
dué tagjai nem vesznek 6ssze
egy életre...

Nagyjabol egyforman gondol-
kozunk a vilagrol, ez nagyon
sokat segit. Gyorgyi a hirtele-
nebb, én a diplomatikusabb,
aki elsimitja a dolgokat. De
szerencsére mindketten gyor-
san tul szoktunk lendiilni a
problémakon.

B Imadsz utazni, bar ez
egy kicsit ellentmond az
allatszeretetnek, hiszen
ilyenkor nem viheted 6ket
magaddal.

Ha elutazom, az éllataim ba-
ratoknal vagy édesanyamnal
vannak, széval mindig van,
aki vigyaz rajuk. Az utazas
azért nagyon fontos szamom-
ra, mert csak ebben tudok fel-
oldédni. Amikor egy hénap
utdn hazajovok valahonnan,
még a riaszt6 kodjat is elfe-
lejtem, annyira kisopor az
agyambol mindent az él-
mény. Altaldban tdvol-keleti
helyszineket valasztok az eu-
répai nagyvarosok helyett.

B Sohanem fordultmega
fejedben, hogy kiilféldon
élj?

Nem érzem sziikségét, mert
nagyon jol érzem magam
itt. Azt szoktam mondani

-

viccesen, hogy ha majd meg-
oregszem — mondjuk jovore —
akkor kimegyek Bangkokba,
napkozben a parton napozom,
esténként pedig majd énekelek.
Val6szintileg barhol jol meglen-
nék, de nincs miért elmennem.
Itt van édesanyam és Gyorgyi,
akikért felelosséggel tartozom,
és az Osszes baratom is, akikkel
szeretek megosztani bizonyos
dolgokat, egyiitt nevetni, beszél-
getni, lenni. Miért mennék el?

B Azt olvasnirdlad, hogy
kiprobaltal mar szinte

minden fogydékurat...

Amig valdban azt fogyasztot-
tam, amit el6irtak, fogytam is,
de ezt nagyon nehéz betartani
ennyi munka mellett. Rapszo-
dikusan dolgozom, és amikor
beindul a mékuskerék nincs id6
magamra, és azt eszem, amitol
hirtelen energiat nyerhetek, te-
hat szénhidratot, az pedig hiz-
lal. Most elkezdtem paledzni,
amitdl majd biztos fogyok jo-
néhany kilét, és igyekszem sok

Fot6 © Krisztics Barbara

vizet inni, de ndlam folyama-
tos a jojo effektus. Vannak pe-
riddusaim, amikor érzem, hogy
jolesik fogyni, de folyamatosan
nem tudok erre odafigyelni. Al-
katilag ilyen vagyok, elfogadtam
magam. Nem is vagyok hajlan-
d6 nagymértékben megvaltoz-
tatni az életemet azért, hogy azt
hazudhassam a vilagnak, meny-
nyire egészségesen élek.

B Ujlemezt készitesz Presser
Gaborral. Mesélj errél egy
kicsit, mikorra késziil el?

Evek 6ta késziil, nem siettiik el,
mert nem kényszerbél, hanem
6rombél csinaljuk. Egy lemezt
altalaban savonként vesznek
fel, tehat kiilon a hangszereket
ésaz éneket. Mi viszont egysze-
riien csak betiliink Pici béacsi
zeneszobajaba, 6 zongorazik,
én pedig énekelek, és mindent
egyszerre rogzitiink. Ha vala-
melyikiink elront valamit, 4j-
rakezdjiik. Ez a modszer elég
ritka, és kockazatos, mert nincs
mad a javitasra, nem lehet a
hangokat utélag szétvalasz-
tani. Persze van olyan dal is,
amit elénekeltiink negyven-
szer, de végiil a harmadik
verzidjat tartjuk meg. I1d6-,
szeretet-, és tiirelemigényes
munka ez. Csak néhany
példanyban fog megjelenni,
ezeket majd elszérom egy-
két helyen, hiszen mar nem
érdemes albumot kiadni. De
nem is baj, hogy nem ter-
jesztjiik nagy szamban, ez
egyszeriien egy lenyomat,

nekiink.




B Izgalmas torténelmi
korszakban kezd6dott a
palyatok. Mennyire taléljatok
ma a helyeteket?

Végignéztem az idei Sziget-fellé-
pok listajat, és megdobbentem,
hogy 6sszesen harom kilfoldi
zenekart és négy magyart isme-
rek réla, senki mast. Mi a zenei
életnek abban a leszallo agaban
kezdtiink, amikor feltiintek a
fidcsapatok és a masolt kazet-
tak. Raadasul a lanycsapatokat
mindig nehezebben lehet elad-
ni. Egy szexi né is csak néhany
évig piacképes, aztan eltiinik.
Egy csapatnak kovetkezetesen
kell dolgozni, raadasul mi ma-
gunkkoré gytjtottiink egy tanc-
kart és egy zenekart is. Ma mar
biztos nem lehetne megcsinal-
ni ebben a formdban, de akkor
hatalmas élmény volt. Sajnos a
szervezOk egy-egy eseményre
mar nem hivhatnak meg akar-
milyen mivészt, a politika mar
ebbe is beleszolt. Multkor visz-
szautasitottak egy vidéki varos-
ban, mondvan a magamfajtdk
ott nem léphetnek fel. Ez csak
azért furcsa, mert nem politiza-
lok, a véleményemet soha nem a

szinpadon mondom el, tehat ez
a rettegés amatdr és szanalmas
dolog. Persze olyat is megtapasz-
taltunk mdr, hogy valaki kiall
értiink, de nyilvan egyszertibb
azt mondani, hogy akkor in-
kabb hivunk egy fiatal énekest.

B Mia helyzet a szinhazzal?
Sokszor jatszottam kiilonbo-
z6  produkciokban vidéken
és Pesten egyarant. A Cent-
ral Szinhazban nemrég vették
le a misorrol a Chicago cimi
darabot, amiben két és fél évig
szerepeltem és imadtam. Az
amerikai komédia, az Operett-
szinhdz el6addsa, viszont most
is fut, ezt is szeretem, mert egy
kicsit jazzes darab.

H Miért éppen a jazz mozgat

meg leginkabb?

Nincs hozza sok kozom, de a
jazz a szabadsagot jelenti, ami-
kor azt csindlsz, amit akarsz.
Hala istennek mdr abban az
életszakaszban vagyok, ami-
kor ugy érzem, hogy zeneileg
azt csinalhatok, amit akarok.
Oriilok, hogy prébalkozhatok
barmivel, Gangxta Zoleen és a

magyar népzenén at a kortar-
sakig barmi belefér és mtikodik,
nekem pedig jolesik csindlni.

B Van még olyasmi, amit
szeretnél kiprébalni - példaul
operat énekelni?
Enekeltem mar kortérs operat,
ami érdekes, és komoly feladat
volt. Nagy dramai szerepeket
viszont nem tudnék elénekel-
ni, mert nem olyan a hangom,
és meg is Oriilnék a hosszu ari-
aktol. Volt két 6nallé estem
a Mipdban, olyan vendégek-
kel és zenészekkel, mint Pres-
ser Gabor, Sarik Péter, Kiman
Péter, Szirtes Edina Modkus.
Telthaz volt, a végén Orjon-
gott a kozonség. Most a Som-
nakaj ciml roma musicalben
énekelem Szakcsi Lakatos Béla
egyik szamat, ezzel a produkci-
6val tobb orszégba is utazunk,
mert nagyon tetszik a kiilfoldi-
eknek. Minden évben vannak
nagykoncertek, széval inkabb
az a kérdés, mit nem csinaltam
még? Mar nem futok semmi
utdn, nincs bennem semmi-
lyen kényszer.

Kalmdr Andrds

Ujra vizben all a MUPA szinpada: november 9-én
megint lathaté az Artus és a Nemzeti Tancszinhaz
kézos produkcidja, a Cseppkdnon. Goda Gabor
darabja a sok éves miivészi munka soran
felmeriilt és korbejart kérdéseket, aforizmakat,
toposzokat, szUtrdkat és mitoszokat értelmezi
Ujra. A megtett Uton elszort alkotds-toredékeket
tovabbértelmezve sziiletik egy olyan eléadas, mely
magaban hordozza az Artus ars poeticajanak, szellemiségének esszencidjat, ugyanakkor az
alkotoknak is segit emberi és szakmai fejlédésiiket 6sszegezni, és egyben Uj utakat nyitni.
Az el6adas rendkiviil [atvanyos, mivel a tancosok vizben és esében adjak el6 a darabot egy
kulonleges koérus kiséretében. Nem érdemes kihagynil
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Tnarchi

A Palmetta Design és Textilmiivészeti Galéria Oszi
kiallitdsan (oktober 7-28.) a hazai formatervezés egyik
legsikeresebb tervezéparosanak, az Inarchi Lighting
alapitéinak munkait mutatja be, kdztiik a Ray ldmpat, amely
idén elnyerte a design Oscarjanak szamité Red Dot dijat.

=

Héder Janos és Zoltai Judit tobb mint 20 évvel ezelétt hozta
létre az Inarchi Epitészeti Studiét, ahol lakéépiileteket,
muzeumot, boltokat és féleg teljes arculatokat terveztek.
Masfél évvel ezel6tt alapitottdk meg az Inarchi Lightingot,
ami erre az épitészeti alapra épuilt és mar kizardlag épitészeti
vildgitotestek tervezésével, gyartdsaval és forgalmazasaval
foglalkozik.

Az Inarchi formavildgat a letisztult, dekorativ, minimalista vildgitotestek jellemzik, épitészeti
megkozelitéssel, és jol alkalmazhatéd médon. Mkodésukre jellemzé a folyamatos innovacio,
amely a technikai fejlesztések mellett ujité gondolatokkal parosul.

,Toreksziink a finom, funkciondlis és dtgondolt anyaghaszndlatra és részletképzésre, ahol feszes
ardnyokkal, az uj technikdk kihaszndldsdval, preciz megmunkdldssal és a LED nydjtotta lehetd-
i ségekkel a végletekig finomitjuk a designt. Tervez6i koncepciénk a fénygrafika és a monolitikus
anyagszer(iség kontrasztja, igy a fényt tisztdan formdba dntjik.”
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&Csak szolok...

Dogossy Katalin

Ha kinyitom a kozosségi oldalamat, ha-
rom témakorben 6mlenek a megosztasok.
Politika, minden mennyiségben, aztan fe-
nyegetések, hogy mit ne vegyek a szamba,
ha nem akarok rdakban, valamint agyvérzés,
trombdzis, érsziikiilet, szivroham kovetkez-
tében meghalni. Mi az a tizennégy, vagy hat,
vagy negyven dolog, amit keriilnom kell, ha
egészségesen szeretnék meghalni. Valamint,
hogy mi az az egyszeriien és olcson elkészit-
het6 csodaszer, amitél harom nap alatt elmua-
lik a k6romgombam, kifehéredik a fogsorom,
lefogyok nyolc kilét, eltiintetem a biitykot a
labamrdl, a fajdalmat a derekambol, no meg
persze, ha magamra kenem, rancaim elt{in-
nek, vonasaim kisimulnak, és minimum tiz
évet fogok fiatalodni.

S

Ha kinyitom a kozdsségi oldalamat, azon-
nal megtudom, hogy milyen rettenetesen rak-
kelt6k a pacolt, a grillezett és fiistolt husok,
valamint a huskészitmények, melyek konzerv-
ben, feldolgozottan, vagy vakuumozva, folia-
ban keriilnek az asztalomra. Valaki biztosan
arrol is megoszt egy bejegyzést, hogy miért ne
egyek halat se, ha az tenyésztett. A genetika-
ilag médositott él6lényektdl is tartézkodjak
lehetbleg. Miként a hidrogénezett olajoktol,
nem bio z6ldségekt6l, s mindenféle feldolgo-
zott élelmiszertdl. Meg persze a finomitott cu-
kortol, mesterséges édesitéktol, a fehér liszttdl,
szdjatol, s mindattdl, ami ezeket tartalmazza.

Az érvényes trend jelszavai: a bio, a zsirsze-
gény, a magas rost- és alacsony kalériatartalmu
élelmiszerek, sok mozgds, sikerorientdlt gondol-
kodds. Sajnos a sovany, izmos, 6nallé egzisz-
tenciaval rendelkezd, sikeres né nem csak ugy
magtol sziiletik erre a vildgra. Allandéan fo-
gyokurazik, naponta fut, tornazik, szomba-
tonként a biopiacra jar, hétkoznaponként kés6
estig dolgozik, élete stresszel teli. Es ez az élet-
mod roppant egészségtelen. Ez abbdl is latszik,
hogy gyakran kiizd fejfajassal, sokszor szed al-
tatot, nyugtatot, mikozben dohdnyzik, kavézik,
és fesziiltségeit esetenként alkohollal csokken-
ti. Olykor elsziv egy fiives cigit. Azt gondolja
kozben, hogy egészségesen él. Pedig dehogy.
Szervezete nem jut elegend6 boldogsaghoz, pi-
henéshez, vitaminhoz és dsvanyi anyagokhoz.
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Hidba fogyaszt reggelenként buzakorpat,
melynek emészthetetlen ballasztanyagai csok-
kentik vérének koleszterinszintjét, és elésegi-
tik az emésztését, ha ekdzben a bizakorpaban
1év4 fitin oly modon koti meg az dsvanyi anya-
gokat, elsdsorban a kalciumot, foszfort, mag-
néziumot és vasat, hogy azok nem tudnak a
szervezete szamara hasznosulni. Igaz, hogy
csak sovany hust, zsirszegény tejet fogyaszt,
s ezzel valoban csokkenti a kalériabevitelt,
azonban a szervezete A- és B-vitaminokbdl
lényegesen kevesebbhez jut, mint akkor, ha
teljes tejet és disznohust fogyasztana.

A napi 1000 kalérianal kevesebb energiat
tartalmazé étrend mellett valoban elindul a
fogyas, azonban ilyen kevés étkezéssel gyakor-

latilag lehetetlen a megfelel6 vitaminokat be-
vinni a szervezetbe, bekévetkezik a kalcium-,
vas-, cink-, B,-vitamin-, B¢-vitamin- és fol-
savhiany, melynek idegesség és teljesitmény-
csokkenés lesz a kovetkezménye. A tul sok
sport, bar noveli az energiafelhasznalast és
az izmokat, noveli a szervezet vitaminsziik-
ségletétis. Ezért az intenziven sportolé embe-
reknek elsésorban A-, C- és B-vitaminokbdl,
vasbdl, jodbdl, kalciumbdl és cinkbdl kelle-
ne az atlagosndl tobbet fogyasztaniuk. A fo-
kozott szellemi, fizikai vagy pszichés terhelés

\h_ rongdlja az immunrendszert. Ezért az 4llan-

dé stresszben él6knek emelt mennyiségii

AN

agtelen:

Az élet bizony egészséc

C-vitaminra van szﬁks'égﬁk, hogy a mellék-
vese novelhesse a stresszhormon-elvalasztast,
vagyis sajat védekezderejét. A kavé és az al-
kohol arra 6sztonzi a veséket, hogy tobb vi-
zet valasszanak ki. Ezzel sok, vizben o0ld6dé
magnézium vész karba. Aki akdrcsak alkal-
manként is alkoholt fogyaszt, gondolnia kell
a magnézium és a B-vitamin poétlasara. A do-
hanyosok egyetlen szal cigarettaval tobb mil-
li6 szabadgyokot szivnak be. Minden cigaretta
csokkenti a szervezetben levd C-, A- és E-vi-
tamin mennyiségét. [gy a dohdnyosoknak na-
ponta legalabb 40 mg-mal tobb C-vitamint és
magas szeléntartalmu élelmiszereket kell ma-
gukhoz venniiik.

Kellene, de az élelmiszerek, melyek ezeket
tartalmazzak, rakkelt6ek (vagy novelik a sziv-
betegségek, a csontritkulds, a cukorbetegség, az
érelmeszesedés esélyét).

Hat akkor, most mit csinaljunk?

Egyetlen 6tletem van: ne bijjuk az internetet.

— HIRDETES

. » liposzémas technolégia a jobb felszivodasért

" Vil » emésztési és székletproblémak nélkiil
» haromszoros biohasznosulas
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ﬂf}zenet a Foldrol
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Novak Péter

Irja Hamvas Béla, a XX. szdzad legna-
gyobb formatumu ird, filozéfus, esztéta,
konyvtaros, kertész, gatér, raktaros sze-
mélyisége, s ez utobbi felsoroldst is tessék
komolyan venni: ilyetén sorsleosztassal
kevesen alltak helytiiket a nem egy vész-
korszaktdl terhes multidében!

Nemcsak terjedelem, tan szavak sin-
mmm csenek életmiivét méltatni, maga A
lathatatlan torténet, hogy egy korai
kétetének cimével magyardzzam
végzetszertlen toltott foldi palya-
— futdsit, annakalig hetven eszten-
dejét. Maradjon hat lapjainkra a
fenti idézet, s A bor filozdfidja esz-
sz¢, mint részlet az egészbdl. Igy
igazodva évszakhoz, fogyasztasi
szokasokhoz egyarant...

L
Es tan a jelen szellemtelensé-
géhez, hisz e néhany oldalas mt-
= remek veretes gondolatain por és
kor nem fogott, bizonyos értelem-
| ben nagy sajnalatomra. Karcos ki-
rohandsa, velGs okitédsa, spiritualis
=== tudomanyossiga, és nem utols6
~ sorban brilidns humora mdig ér-
vényes, egyedi stilusjegy, aminek
~ okdn mégjellemzd szélsdségei is
kompenzalddnak; legyen az iro-
dalomban indulat, egyébként
megette a fene!

,Judom, hogy ezt a szdt, Isten, ki se szabad ejtenem. Mindenféle
mas neveken kell rola beszélni, mint amilyen példaul csok, vagy
mamor, vagy fétt sonka.”

Amugy minket is, hogy sajnalkoza-
som mibenlétérdl se feledkezzek, lévén
istentelenségiink és/vagy isten nélkii-
liségtink aggasztd. Nemhogy csokban,
mamorban, f6tt sonkaban, ad abszur-
dum borban, semmiben sem talaljuk
reménységiink és meggy6zidésiink
alapjait, afféle Szent Péteri-parafrazissal

élve. Hamvas sem a dogma filozofi-

ajat, minddsszesen a fundamentu-

mot kéri szamon, de azt jogosan!

Legyen az emberben hittudat,
egyébként...

Mi van? Semmi, vagy in-
kabb csak a valami, a végte-
len matéria hatalma. Még ez
iras targyat képez6é mennyei ital
kapcsan is, mikor kacsaldbon
forgd talpaspoharainkbdl arad
a kultarsznobizmus, s kizarélag
citrusos izeket analizal ott, hol
a kémia magiat teremt. Tanul-
sagos tapasztalas volt elhirestilt
borvidékiinkén tett latogata-
som, midén egy kisebb tarsasag
tagjaként, vagy tucatnyi tételbdl
allo kostolo jart a fényiz6 vacso-
rahoz. Mit ne mondjak, 6njelolt
tudomdnyos munkatarsakbol
ott sem volt hiany, mig tenma-
gam Oles kortyokkal jarultam
hozzd a vendéglaté pincészet

szerteagazo izvilaganak feltérképezéséhez. Kis-
vartatva, vagy 6rak multan, de elkeriilhetetlen
volt, hogy a sommelier szerény véleményemre
is kivancsi legyen, s bizony a szalonspicctél, no
meg az addig hallgatott urizalas kapcsan érzett
zsigeri idegtdl, kocsmai tomorséggel magasz-
taltam mindent, amit értem... A kinosnak ttind
csendet végiil a szakember torte meg, hasonld-
an velGs valaszt adva: ,Na végre, egy tokos véle-
mény! Ezt akartam hallani!”

Mint mindig, most is respekt és tisztelet az
értéknek. Nem kérdés, hogy a boraszat redl és
humadn képességek és készségek 6sszeadddo ér-
tékébol fakad, még ha ez utdbbit a felhasznaldi
oldal kevésbé is ismeri. Ime a lehetéség! Ham-
vas, ha nem is populdris, de kozérthetd nyelven
vezet végig a bor filozo6fidjan, kapalja ki, metszi
meg, locsolja és permetezi szellemi tékéinket.
A termés pedig gazdag sziiretet igér, mitologi-
ak és topografidk, izek és illatok, korok és szo-
kasok kozott szarnyalhatunk, kertilve a rossz

fordulatot, miszerint bor-orszdgbdl, nehogy
palinka-orszdggd amortizalédjunk:

»A bornépek genidlisak; a palinkanépek, ha
nem is mind ateistak, de legalabbis hajlanak a
balvanyimadasra. A nagy bornépek a gorogok,
a dalmitok, a spanyolok, az etruszkok, az igazi
borvidékeken az olaszok, a franciak és a magya-
rok. Ezeknek a népeknek ritkan vannak ugyne-
vezett vilagtorténeti becsvagyaik; nem vették
fejiikbe, hogy a tobbi népeket megvaltsak, ha
kell, puskatussal. A bor az absztrakci6tol meg-
6vja Oket. A bornépek nem vilagtorténeti, ha-
nem aranykori hagyomanyban élnek.”

Az idézett, és teljes tanul-
sagot mindenki vonja le
maga, s ne feledkez-
zen meg koccintani a
meggy6z8dés remé-
nyében. Abbdl még
akarmi is lehet!
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siilt tok kostolds.

o Erkezéskor 1 pohar Mori Ezer 0, ,gyermekeknek 1 pohdr Must.
o Oktober 30-an svédasztalos vacsora ,,Oézi inyenc specialitdsokkal”
Oreg Prés Ettermiink kindlatabdl - 4 boros borkéstoléval dsszekotve.

o Oktober 29-én gyermekeknek interaktiv babeléadas, majd kézmdives jatszohdz.
Felndtteknek ,,0szi boros™ szauna vardzs: késo esti szauna szeanszok éjszakai fiirddzéssel,
« Oktéber 30-4n borkdstold felndtteknek, gyermekeknek filmvetités s pizsama-party.
o Oktober 31-én déluténi tokfaragds, toklampas készités. Az elkésziiltlémpdsokkal akoraesti - .~
6rkban vidim hangulatd lampas tdra a Ribizlis tohoz. Tokfaragas m

e - Wellness részleg korlatlan hasznalata.

i By
FAYCSomag ervenyes 2016:10.28 -111-01-ig,2 teljes}arat ﬁzeto személyesetén’ Q&;f
A kedvezmény egyéb kedvezményekkel'nem vonhatd ossze! /i -7 &@ \@° @\' &

t borozds, v
mér,15 500 Ft/f6/¢j; t(’il‘tﬁ

Y Bovebb informicio, foglalas:

L 0/ § ‘bsi’ é‘@
- Hétkuti Wellness Hotel és Lovaspark - 8060 Mér, Dézsa Gy.u.111. s ‘6&0
Tel: +36 22 563 083 - sales@hetkut.hu - www.hetkut.hu




pszicholégus és zenész.

Egy anekdota szerint az igazi
hegymasz6 azt valaszolja, ha
megkérdezik, miért maszik,
hogy ,,mert a hegy ott van”.
Magyarorszagon nincs ott.
Mindig nagyon vonzottak a
magas hegyek, rajzolgattam
is ilyeneket, a hegymaszos fil-
mek mar gyerekként maguk-
kal ragadtak. A maszas azért
nem valt célld, mert olyan el-
érhetetlennek ttint. Gondol-
tam, vannak valahol ezek az
oriasi hegyek, mint a Himala-
ja, de én Gjpesti lanyként csak
dlmodozhatok réluk. Aztin

hohatar folotti kopar csucsokat. Eszlinkbe
sem jut, hogy oda eljuthatunk, de még az

almat. Szikla- és jégmaszo versenyek utan
megjarta a tatrai, alpesi csucsokat; 2001-
ben részt vett a Millenniumi Mount Eve-
rest Expedicion, de legnagyobb szerelme

Zsolt tarsaként teljesitette a Gasherbrum II.
megmaszasat — amivel & lett az elsd ma-
gyar ,néi nyolcezres”. Mégsem csak a he-

Elmondom hat mindenkinek

e Polgar Teréz Eszter

A Iegtobben csak kepekrol |smerJuk és

19 éves koromban taldlkoz-

tam valakivel egy forgatdson,
aki a kotéltechnikat kezelte;
kideriilt, hogy hegymaszd,
jart a Himaldjéban is. Olyan
egyértelml felismerés volt
szamomra, hogy mit akarok,
mint egy varazsiités, megvila-
gosodas. Ekkor nyilt ki a tu-
datom, hogy én mindig is ezt
kerestem. Azt éreztem, életre
52016 elkotelezddésre lettem
meghivva. A hegymadszassal
robbant be az életem minden
teriileten, akkor taldltam ma-
gamra. Elég késon.

Fotdé © Hoppdl-Kovdcs Edit

Késonek érzed, hogy 19 évesen
talaltal 6nmagadra?!

Igen, mert kozgazdasagi szak-
kozépbe jartam, és koriilottem
mindenki tudta, milyen karri-
ert akar befutni, én meg csak
azt tudtam, hogy gazdasaggal
nem akarok foglalkozni. Irtd
diffaz volt, ki is vagyok. A szii-
leim jarattak zongorazni, de
inkabb csak kotelességbdl ze-
néltem. Erettségi el6tt abba is
hagytam, és mar mdsztam, mi-
kor megéreztem, hogy sziiksé-
gem van a zenére. A klarinét
mellett dontottem: abba tudtam

: A
. belerfl'ljni a lelkem. Harom év-

vel késébb az amatdr egyiitte-
semmel ugyan, de szinpadon
alltam. Késébb tobb ismert
egylittesben jatszottam, f6leg
a klezmer, a balkdni és a ma-
gyar népzene vonzott — és vonz
ma is. A pszicholdgiai érdekls-
désem, a tarsas érzékenységem
ugyszintén mindig megvolt, de
fogalmam sem volt, mit kezd-
jek vele. Aztan elkezdtem a
pszicholbgia szakot, ez is a he-
lyére keriilt. Erdekes, hogy a
maszasnak semmilyen konkrét
el6zménye nem volt, még csak
nem is sportoltam. A csalddi
kirandulasokat sem szerettem.
A mai napig nem vonzanak a
napsiitotte lankak, erdék. En
ott érzem jol magam, ahol a
novényzet eltinik, kezdédik a
koparsag - a feliilemelkedés fi-
zikailag és lelkileg.

A filmekhez képest milyennek
talaltad a valésagot?

Amikor el6szor atéltem a fizi-
kai viszontagsagokat a hegy-
maszasban, ami olyan izgalmas
filmen, akkor ugy éreztem,
én vagyok a fGszereplé: hogy
pont azt csindlom, amit ugy

2003., Pakisztdn, Karakoram-hegység. A 8035 méter magas Gasherbrum-Il csticsdn (Eréss zsolttal).

csodaltam. Mindig azt hit-
tem, ehhez kivélasztottsag kell,
ott mégis nagy-nagy aldzatot
éreztem. Meérhetetlen bol- |
dog voltam, de a nehézségek |
tényleg nagyon emberpro-
baléak. Nem gondoltam, hogy
én ha de nagy hegymaszé le-
szek, fogalmam sem volt, mit
birok. Mindig csak egy picit
tettem magasabbra a mércét,
teszteltem magam, a kovetke-
z6 fokozat vajon megy-e. El6-
szOr 4000-eset masztam, aztan
cél lett a Mont Blanc, de egy
célrél sem tudtam eldre, sike-
riilni fog-e... Igy 1épegettem a
8000-esig. Mindig kijjebb tol-
tam a sajat hatdraimat, mi-
kézben parbeszédet folytattam
magammal: hol tartok, hol van
fejlesztenivalém.

A maszas latszolag tarsas mii-
faj, mégis nagyon maganyos-
nak képzelem; leginkabb
onmagaddal vagy egyiitt.

Ez igy van. Minden pillanat-
ban atélem a sajat tudati, fizi-
kai korlataimat. Eppen ezért a
hegymaszassal olyan személyi-
ségfejlédésen mentem keresz-
tiil, amit mashogy nem tudtam

b‘ Magazinunk utjrahasznositott papirbol késztil ﬁ

volna megszerezni. Ossze-
szedettséget, dllhatatossagot,
koncentraciét tanultam, azt,
hogyan kell edzéstervet, akar
élettervet felépiteni. Komolysa-
got, érést hozott az én életembe.

A zene nem lehetett volna ha-
sonlé ut?

A zenei vildg is tud kemény
lenni, de ott azért nincs élet-
veszély. A hegyen egy percig
sem lankadhat a figyelem. A
civilizacié el6tti allapotot va-
rosban nem tudod megtapasz-
talni, vagy hogy egyszerre kot le
a létfenntartas és egy kiildetés
végrehajtasa. De az igaz, hogy
mindenkinek mas az Everestje:
ki-ki a maga teriiletén tudja a
sajat képességeit kibontakoztat-
ni, és azon keresztiil adni ma-
soknak. Az a fontos, hogy ezt az
elhivatottsagot és vonzast meg-
taldljuk. Nekem a hegy volt az
dlmom: hogy abba a misztikus




anno a hegymasz6 tanfolya-

~ mon megtudtam, hogy nem volt

még magyar néi 8000-es, beug-
rott, hogy talan ez lesz majd a
dolgom. Evek mulva a 8000-es
expedicion viszont gy lekotot-

" tek a fizikai és pszichés nehéz-

#'{ Hegyek és zene e

vildgba eljussak, ahol mar nincs
élet, csak szikldk és ho, ahova
csak latogatoként lehet belépni.
Nem f6ldi vildg, de még nem is
égi, a kett6 kozt egy sav. Nincs
elég oxigén, csak vendég lehetsz
egy rovid ideig, az is csak akkor,
ha alaposan felkésziilsz rd.

Erdekes, hogy amit mondasz,
ram pont ugy hatna, hogy
ezmar tiltott vilag” az él6k
szamara.

En éreztem a mély vonzést, sot,
olyan 6szintének és szépnek
tartottam az almom, hogy tud-
tam: ez a feladatom. Senkinek
nem akartam megfelelni vagy
bizonyitani, féleg nem a szii-
leimmel kiszurni, csak 6nma-
gamat megvaldsitani. Mikor

ségek, az életben maradds — mit
egyiink, havat olvasszunk-e,
milyen id6 van, hol alszunk -,
hogy csak arra vagytam: sike-
riiljon a cél. Eszembe se jutott,
hanyadikleszek. Amikor ott all-
tunk Erdss Zsolttal a csticson, és
Zsolt azt mondta ,te lettél az el-

i s6 magyar né”, ez bennem is

csak akkor tudatosult.

Hogy a Himaldja

hegycstcsan mit élsz at, az
megfogalmazhato?

Eggyé valast az altalad csodalt
isteni nagysaggal, mikézben te
is emberibbé teszed a tdjat. Ir-
galmatlan méreteket képzelj
el, se a Tatrahoz, se az Alpok-
hoz nem foghatok. Gyalogolsz
8 6ran dt, és nem valtozik a t4j,
olyan jelentéktelenek a 1épéseid
a 8000-es birodalomban... Az
a hoémennyiség, azok a hatal-
mas erék... Egy tabor er6t tud
adni, de folyamatos talany, el-
éred-e a kovetkez6t: az ido-
jarastol, az erénlétedtd] fugg.
Minden lépéssel szembesiilsz
az esenddségeddel, a csucs alig
latszik. Az oxigénhianytol le-
lassulsz, elgyengiilsz, 6lom a
labad, rosszul vagy: fejfajas, al-
mossag, hasmenés, hanyinger,
hényés - kinél mi jon eld. Es
amikor mégis ott allsz a csu-
cson, a sajat er6dbél, az csoda.

Nem gy6zelem, olyan elcsigd-
zott allapotban az ember nem
gy6zelmet érez, hanem aldzatot
és halat. De nem engedheted el
magad, mert vissza is kell men-
ni, féliton vagy.

Mar 23 éve maszol. Sosem
érezted, hogy azalom, amia
hegyekbe vonz, megkopik?
Nem. Akinek hegymaszo lel-

kiilete van, annak a hegyek sze- |

retete az alap. Maszhat valaki,
mert bizonyitani akar, de aki
folyton visszavagyik, az tényleg
ahegyek tarsasagat keresi. Any-
nyi aldozatot és kényelmetlen-
séget viszont mar nem vallalok,
mint fiatalon; nem hiszem, hogy
Ujra mennék 8000-es magassag-
ba. Oda csak az menjen, aki azt

érzi, amit akkor én: izott vad
voltam, olyan erék tomboltak 2

bennem, mint a fiatalban, aki
taldlkozni akar a szerelmével,
és semmi mas nem szamit. Az
aldozatok és szenvedések ennek
természetes velejardi. De elmult
belSlem ez a hajszoltsag, maradt
a hegyek szeretete.

Pszichologusként reflektalsz a
hegymasz6 6nmagadra?
Nagyon érdekeltek azok a kér-
dések, amelyeket nekem mint
hegymadszonak fel szoktak ten-
ni. Ezeket megvélaszolva tu-
dom atadni a klienseimnek,
amit ezen az uton tanultam.
Pszicholégusként ~ kamatoz-
tatom a hegymaszas tapasz-
talatait, és forditva: hegyi
turavezetéként kicsit mint
pszichologus is jelen vagyok,

mikdzben segitek masoknak

az dlmuk megval6suldsiban.

Nekem is voltak kudarcaim: pl.
sokaig nehezen akklimatiza-
lédtam a magassaghoz. Anno
mar a Mont Blanc-on szérnyt

rosszul voltam, és féltem, hogy |

sosem jutok magasabbra. De
kideriilt, hogy kitolhatok a ha-
tarok ebben is. Aki pedig vé-
gigesinalta mar a magashegyi
maszas utolso szakaszat, egész
mashogy éll az élethez. A végs6
felsz6kés a hegyre 300 méter, de
tobb ora, fél nap. Ha hegyma-
szokat latsz ezen a szakaszon,
mindenki all. Nem érted, mit6l
jutnak fel a cstucsra. Hat, attdl,
hogy néha elindulnak, ma-
gukkal versengve, hany lépést
tudnak megtenni. Ezt az irgal-
matlan lassusagot nagyon sok
életteriileten tapasztalhatod. De
ha egy ilyen élményhez vissza-
nyulhatsz, az tiirelemre tanit.
Az emberek sokszor ott vesztik
kedviiket, hogy nem néznek
vissza, nem értékelik eléggé a
mar megtett Gtjukat, ezért so-
ha nem elégedettek. Kellenek a
megallasok, hogy a sajat fejlé-
déstinkre visszanézziink, és ne
masokhoz hasonlitgassuk ma-
gunkat. Igy sokkal 6romtelib-
ben tudunk a cél felé tekinteni.

Van még hegy-almod, hogy
hova szeretnél eljutni?

Sok ilyen hegy van. De elé-
gedett vagyok az életemmel,
nincs bennem mohdsag, csak
az, hogy hegyek kozott legyek.
A pérom, aki olasz, szintén he-
gyi ember, de sosem torekedett

A Monte Chiavals csticsdn

nagy magassagokba. A hegy-

maszé lelkiilettel egyiitt jar a
befelé forduld hajlam, tudunk
és szeretiink egyediil lenni és
a civilizaciobol kilépni. Te is
mondtad a mdszas maganyos-
sagat: igen, maganyos miifaj.
Emellett Ggy az igazi, ha tar-
sakkal élhetiink 4t valamit, ami
kifelé megoszthatatlan. Nem-
rég itt jart a magashegymadszas
extrém véltozatanak kimagas-
16 figurdja. O tobbszor, tébb
8000-es hegyet maszott, csak
ennek él. Anno azt hittem, én
is sorba veszem majd az Gsszes
8000-est, de a Gasherbrum II.
megmaszasa Ota ez mar nem
motival: ndlam az a csucs kép-
viseli mind a 14-et. Mas fel-
adatom is van az életben, nem
szeretnék egyetlen szenvedély-
nek élni. Ott a zene: klarinéto-
zom a Forgd egylittesben és a
Hoppal Mihaly Bandben, és az
emberi kapcsolatok is nagyon
fontosak, id6t, energiat igényel-
nek. Sokrétt, szines életet élek,
nehéz is szervezni: tdraveze-
tés, koncert, kliens, maganélet.
Nem lehet mindent 100%-o0san
csindlni, mert egy élet ah-
hoz is kevés, hogy egyvalamit

b Magazinunk utjrahasznositott papirbol késztil

100%-osan csinalj. Elfogadtam,

2 '_ hogy nem létezik tokéletes — és
| Orilok, hogy nincs mar ben-

nem a hajszoldsa.

2001-ben a Mount Everest
expedicion meghalt egy
tarsatok; 2013-ban Erdss Zsolt,
aki maszotarsad és baratod

- volt. Atragédiak hatottak a
| hegyekhez valé viszonyodra?

Nem. Mindig is magas volt a
télelemkiiszobom, és tudtam,
hogy a hegy nem mindenna-
pi, veszélyes kozeg. De ezek a
dramak meghatarozéak az éle-
temben. Az Everesten a csapat-
tal a lehetd legjobban tudtuk
egymadst tdmogatni a sokk fel-
dolgozasaban, osztoztunk a
fajdalmunkon, ami ott hely-
ben oridsi segitd erét jelentett.
Erdss Zsolt eltinését viszont a
mai napig nem dolgoztam fol.
Egy gyaszévtized is kell taldn.
Sok éven at egyiitt haladt az
utunk: egy ideig parként, majd
baratokként folytattuk a kozos
palyat. Nagyon mély fdjdalmat
érzek miatta - még ha a hiv
felem el is fogadja, ami tortént.
En annyira csak benne gondol-
kodtam 8000-es tarsként, hogy
nem tudom, kivel mennék ilyen
expedicidra, ha még mennék,
kivel érezném azt a bizalmat
és Osszehangoltsagot. Tehat a
magashegyi hozzaalldsom eny-
nyiben valtozott, de a hegyek
szeretete semmit. Sokat dolgo-
zom hegyi turavezetéként, 3-6
ezer méter magas hegyekben.
Talan ezért sem éhezem meg
annyira a 8000-esekre.
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Araink maximalt akcids arak,
melyek az afat tartalmazzak.

Oscillococcinum® golyocskak
30 adag

(hidegrazas, 14z, kohdges,

(5 6 5 o F ) altalanos fajdalom,
orrfolyas) enyhitésere.

188,3 Ft/adag Gyermekek és csecsemok
: is szedhetik.

hatéanyag: anas barbariae hepatis et cordis extractum 200K

Influenzads tinetek enyhitésdre

oscﬂlococcmum
‘ Golybeakdk, |03 dsg

golydeskak i
\ Vény nélkiil kaphatd gyogyszer

Ambroxol-Teva 3 mg/ml szirup

100 ml 10 Rmbraxal-
Megoldas hurutos
( 99 5 FII- ) kohogésre
gyermekek
10 Fuml szamara

hatdanyag: ambroxol-hidroklorid
forgalmazza: TEVA Gy6gyszergyar Zrt.
4042 Debrecen, Pallagi it 13

Vény nélkiil kaphatd gy6gyszer

Az influenzas tlinetek

Mucopront 375 mg kemény kapszula

50 db Léguti megbetegedésekben a nyak oldaséra,
(‘I 8 80 F) kopetiirités el6segitesére szolgal
37,6 Ft/db

hatoanyag: karbocisztein

Vény nélkiil kaphatd gy6gyszer

Tantum Verde® menta 3 mg szopogato

tabletta 20 db Gyulladdsgatlo, féjdalomesillapito és
fertdtienitd hatasu gyogyszer a torok

(II 375 FD gyulladasos tlineteinek kezelésére
: Am

68,8 Ft/db
hatdanyag: benzidamin-hidroklorid

Veény nélkiil kaphatd gydgyszer

Nizoral® korpasodas ellen 20 mg/g sampon
——

100 ml

Bor és hajas fejbdr

2 790 Ft gombis RS
) Nizoral
27,9 Fyml kezelésére és  EEE=s
hatéanyag: ketokonazol megek’jzésére
alkamas . JiFR]
készitmeny |

Vény nélkiil kaphato gyogyszer mm—

Calcium-Sandoz® pezsgétabletta
20 db

Cetebe® C-vitamin+D-vitamin+cink

kapszula 60 db Hosszan tartd C-vitamin-kombindcid
D-vitaminnal és cinkkel az

Dulcolax® 5 mg gyomornedv-ellenalld
bevont tabletta 30 db Dulcelax

500 mg kalciumot ; : . Her|Ie hato
1260 Ft)., comi = (2520 F) ™4 (1085 Ft) s
szervezet a}jktrllv formaban tamogatasaért szekrekedes
tud hasznositani @
:;mb . csontiaink & 5z4mos 42 Fdb Ce‘l‘ebe 2 32 FU _ esetén
yag: Kalcium letfunk k érdekében forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft. hatoanyag: biszakodil :
életfunkcionk érdekeé 1124 Budapest Csorsz U, 43, == e forgalmazza: Boehringer Ingelheim ; N
0SDZ724/07.16 Tel.: 225-5800 www.gsk.hu a . { J y 1095 Budapest, Lechner Oddn fasor 6. medinfo.hu@boehringer-ingelheim.com
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Vény nélkiil kaphatd gy6gyszer — Etrend-kiegészit6 készitmény* Vény nélkl kaphatd gydgyszer e
Patikarium Multivitamin 50+ tabletta ~ Béres Magnézium 250 mg+Bg ColdreX tabletta  Megfazés és influenza tineteinek
60 db 11 féle dsvanyi filmtabletta 30 db  Magnéziumhiany megelézésére és 24 db rovid tavi enyhitésére szolgal
anyagot, 13 vitamint, kezelésére
1 305 Ft) cemioms 915 Ft 1 605 Ft
z0ldtea- és 5 mg Béres
vorossz6l6-kivonatot N Magneézium
21,8 Fi/dh 30,5 Ft/db
tartalmazd komplex készitmény, 250mg+B, i
az 50 év felettiek igényeinek |PEESEES filintabirita
megfelel§ Gsszedllitasban
Etrend-kiegészitd készitmény* Vény nélkiil kaphato gyégyszer : L Vény nélkill kaphatd gyégyszer

Rhinospray® Plus 1,265 mg/ml oldatos
orrspray 10 ml

(1 660 Ft)

166 Ft/ml

Orrnydlkahdrtya  asmossas
duzzanatanak "
merseklésere szolgal e
meghtilés vagy = é]‘
szénandtha esetén ;»

forgalmazza: Boehringer Ingelheim =%
1095 Budapest, Lechner Odon fasor 6. medinfo.hu@boehringer-ingelheim.com

Vény nélkiil kaphatd gyogyszer

Ocuvite® lutein forte tabletta

30 db Komplex 6sszetétel luteinnel,
antioxidansokkal és cinkkel. A cink
2 8 6 5 F‘. hozzdjarul a normal latas
fenntartdsahoz
95,5 Ft/db 'D ' —

= = .,—'—'—"- S———
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, Ly
Etrend-kiegészitd készitmény* | i, 1§

Neogranormon kenécs

259 Gyulladascsokkentd és bérnyugtato
hatdsénak koszonhet6en segiti a
960 F'I' pelenkakilités gyorsabb
gyogyuldsat és megeldzését

38,4 Ft/g

forgalmazza: TEVA Gydgyszergyar Zrt.

4042 Debrecen, Pallagi it 13. mgranormqn kendcs,” -?’ '

Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer }

Advil® Ultra Forte 14gy kapszula
16 db

(1 440 Ft)

90 Ft/db
hatdanyag: ibuprofén

Laz- és fdjdalomcsillapito,
yuIIadasgatIo hatésu kesznmeny

Vény nélkiil kaphatd gyogyszer

Sperti Preparation H® végbélkendcs

Zovirax® ajakherpesz krém
2

259 Gyorsan a hérbe jutd formula.
A lemElisim, e A szd] és arc terlletén jelentkezd
1715 F) 7 AR (1 245 Fi) i
helyi kezelésére
68,6 Ft/g 622,5 Fi/g Eauun i
hatdanyag: auk\uwr R @’@'@ @
1124 Budapesl Csorsz u. 43. Tel.: 225 5800 www.gsk.hu
CHHU/CHZOV/0002/16

Vény nélkiil kaphatd gyogyszer

Hearmg, e ryen pewn

H.J."('TF'!M*”\' |

| Zowirax-
Veény nélkiil kaphato gyégyszer a

Linex® Forte él6fiorat tartalmazo kapszula

28db Tobb milliardnyi él6flora sejtet tartalmaz, melyre a
béiflordnak az antibiotikum-kezelés

(2 'I 6 5 D els6 napjatol szilksége lehet

77,3 Ft/db LINEX

I'QR'I'E

Specidlis — gyogydszati célra szant — tépszer S

atot, vagy kerdezze meg kezeloorvosat, gyogyszerészet!

*Etrend-kiegészitd, nem helyettesiti a megyes etrendet es az egészseges eletmodot.
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Vag Bernadett

Elkezdeni élni....

A huszonotddik osztalytalalkozon tudta meg, hogy az a szeplds,
sz8ke lany, aki a gimi utolso két évében a padtdrsa volt, és akinek
mindig lemasolhatta az angoljat, tavasszal meghalt. Vikinek
hivtak 6t is. Ok voltak a két Viki, a széke Viki meg a copfos Viki.

A sz6ke Viki csendes csaj
volt, a nagy poénokon, ami-
ken az osztaly harsanyan ro-
hogott, 6 csak mosolygott, jol
tanult, de nem volt stréber,
sose pialt az osztalykirandu-
lasokon, de nem is kopte be
a tobbieket. A copfos Viki
bezzeg élt, fiuzott, bulizott,
logott, épp hogy atcsusszant
az érettségin. A sz6ke Vikit
felvették a jogra, a copfos Vi-
ki pedig kiment Ausztridba
pincérndnek, és egy osztrak
térjjel jott vissza. A szbke Vi-
kinek két kislanya sziiletett,
a copfosnak nem lett gyere-
ke, viszont lett sok pénze,
markds cuccai, nyitott tetds

kocsija, villaja a varos tetején.
A copfos Viki mar kétszer
elvalt, de most ujra férjhez
ment, a sz8ke Viki csak egy-
szer valtel. Erdekes, hogy bar
padtarsak voltak, a gimiben
sose beszélgettek, aztan a ti-
zedik osztalytaldlkozon va-
lahogy megint egymas mellé
tltek, és a sz6ke Viki elkez-
dett csacsogni, ahogy addig
soha, mintha felhuztdk volna
benne a zsilipet, és csak ugy
omlott beldle az élet. Copfos
Viki kicsit unatkozva hall-
gatta, utalta a gyerekekrdl
aradozd torténeteket, és koz-
ben azon merengett, mitél
ilyen boldog ez a csaj, pedig
se férje, se egy mend kéglije,
jogasz létére rabszolga egy
cégnél, és a csizmaja is hogy
néz mar ki.

Na, te készen
allsz?

Most meg ott iilt a copfos
Viki a hosszu, piakkal te-
li asztalndl a huszonétodik

évfordulén, az osztalytar-
sak harsanyan rohogtek va-
lami régi buta sztorin, 6 meg
azon gondolkozott, hogy le-
het negyvenkét évesen meg-
halni. Hirtelen szivhaldl...
De hogy lehet csak ugy fél-
behagyni mindent, és lelép-
ni? Ott hagyni két kamasz
gyereket, munkat, almokat,
reményt? Az osztalytalalko-
z6rél hamar hazament, meg-
fajdult a feje. Aztan hidba
teltek a napok, egyre nyug-
talanabba valt. Féleg éjszaka
kinlédott. Nem mert elalud-
ni. Mintha a halal ott fetren-
gene a parndjara ddlve, és
bamba szemmel bamulna 6t.

Mintha azt kérdezgetné, na,
és te készen dllsz? Megkaptdl
mindent, amire régen vdagy-
tdl? Befejezted, amikbe bele-
vdgtal? Eleget éltél?

Copfos Viki, aki mar rég
nem hordott copfot, rémiil-
ten allapitotta meg, hogy
hiszen még el se kezdett él-
ni. Hogy annyi minden tor-
tént mar vele, de mégis, ugy
ttint fel az addigi élete, mint-
ha csak az elészobdja volna
valaminek, ami hatalmas és
ragyogd és igazi, mint egy
fényarban usz6 balterem, na
de miféle balterem lehet az,
ahova eddig nem lépett be,
aminek nem érezte az illatat,
a lakomai izét, aminek nem
érinthette barsony fliggonye-
it, milyen lehet az? Régen 4t
akart hajézni a tengereken,
de csak egyszer iilhetett fel
egy kis vitorlasra. Régen gye-
rekeket is tervezett, aztan a
rossz hédzassagok miatt min-
dig elodazta. Régen festeni
akart, beiratkozni egy mtivé-
sziskolaba, atrendezni a fel-
s6 szintet miteremnek... Mi
van, ha holnap 6 is meghal,
ha beall a hirtelen szivha-
lal, még miel6tt élni kezdett
volna? Es féleg, mi van, ha
mégsem hal meg? Mi van, ha
ujabb negyvenharom évre az
eldszobdban reked? Van-e
még elég id6 élni? Es mennyi
id6 volna elég valdban élni?
Mennyi idé kell valami értel-
meset csinalni, és egyaltalan,
mennyi idbe telne kitalalni,
hogy minek van itt értelme?

Az emberélet titjanak felén

egy nagy sotét erddbe jutottam,
mivel azigaz utat nem lelém.

0 szomy(i elbeszélni, mivan ottan,
s milyen e s(irdi, kusza, vadvadon..."

(Dante: Isteni szinjaték, részlet.
Babits Mihaly forditdsa)

A nagy
kérdések

A koznapi zsargonban ka-
puzarasi paniknak hivjak, a
szakirodalom midlife (élet-
kozép) krizisnek nevezi azt
az életszakaszt, amikor hir-
telen rdeszméliink, hogy ta-
lan mar nincs annyi el6re,
mint hétra. A midlife krizis
fogalma C. G. Jung svéjci
pszichiatertdl ered, és ki-ki
maskor éli at, 30 és 60 éves
kora kozott. A krizis kivalto-
ja, hogy ebben az életkorban
elértiik mdr, ami elvarhato:
van hivatasunk, csaladunk,
egzisztenciank, igy el6tér-
be keriilhetnek azok a gon-
dolatok, vagyak, melyeket
addig a tarsadalmi, csalddi
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i elvarasok miatt elnyom-

tunk, és ezek valtoztatasra
kényszeritenek. Felmeriil-
nek az élet nagy kérdései, mi
célbdl élink, mi az élet ér-
telme, van-e folytatdsa, léte-
zik-e a transzcendens vilag.
Az emberek tobbsége kii-
l6nosebb megrazkddtatas
nélkiil atvonul ezen a sza-
kaszon, de vannak, akiknek
komoly depressziét okoz:
mar nem lelnek 6romoét az
addigi munkaéjukban, nincs
kedviik a hobbijukhoz, sem-
mi nem lelkesiti 6ket. El6for-
dul olyan is, hogy a midlife
krizisben 1évé ember hir-
telen felkerekedik, hogy 1j
tartalmat adjon az életének,
lehetbleg olyasmit, amitdl
haldla utdn is fennmarad a
neve. Hogy 4j almat vald-
ra valthassa, akdr a mun-
kahelyén is felmond, vagy
a csaladjat is héatrahagyja.
Megint masok karos fiiggé-
ségbe menekiilnek, hogy ne
kelljen szembenézniiik a va-
losaggal, inni vagy drogozni
kezdenek, esetleg a szexua-
litas hajszolasaval probal-
nak ,,nem gondolkodni”, és
igyekszenek mindenaron
visszafiatalodni, ami szél-
sGséges megjelenést, életfor-
mat jelent. Es sokan vannak
olyanok is, akik az addigitdl
merdben eltéré filozofia és
értékrendszer szerint foly-
tatjak az életiiket, és azon
munkdlkodnak, hogy va-
laszt taldljanak a lelkiikben
felbukkanoé nagy kérdésekre.




ﬂApaszemmel

Kuttel David
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Mi minden nap

szavazunk apaszemmel

dén a nagylanyunk betdltotte a tizennyolcat,
igy az oktdberi népszavazasra mar 6 is kapott
értesitét. Ez egy kicsit varatlanul ért minket,
hisz ,nemrég” sziiletett és mar is feln6tt.
ersze fiatalabb testvérei is érdeklédnek a
Vilag eseményei irdnt, éppen ezért rend-
szeresen beszélgetek veliik az aktualis politikai
torténésekrol. A népszavazas okdn most nyilvan
nagyobb hangsulyt kapott mindeniitt a politi-
ka, bar szerintem a magyar sajtéban ez minden
nap tdl nagy hangsulyt kap. A gyerekeimnek
azt szoktam mondani, hogy nem csak az ilyen-
olyan hivatalos voksolasok alkalmaval lehet sza-
vazni, hanem minden nap. Nem mindegy, mit
vesziink, mit esziink, mit olvasunk, és mivel
kozlekediink! Amikor hivatalosan is megkérde-
zik a véleményiinket, akkor a feltett kérdésekre
lehet valaszolni, négyévente pedig kizardlag a
politikai partok programjara, vagy azok jelolt-
jei mellé lehet behtizni egy ikszet. A demokracia
egyébként egy nagyon jol kitalalt allamforma,
csak élni kell annak eszkozeivel. Nem csak a va-
lasztasok alkalmaval lehet véleményt nyilvani-
tani, hanem a sziirke hétk6znapokban is. Erre
vannak a fogadéorak, vagy aktiv telepiiléseken
a kiilonb6z6 onképzokorok, klubok, kaszinok
vagy egyesiiletek. Mi el vagyunk kényeztetve,
mert egy csodalatos kis k6zosség tagjai lehe-
tlink, nalunk van néptanccsoport, borbaratok
egyesiilete, értelmiségi kor és még sorolhatnam.
Széval mi dontottiink, és nagyon szeretiink
valdban jelen lenni a faluk6zosségben, igy
minden nap szavazunk. Idén a feleségem mér
Jani bacsi barackjabol fzte a lekvart, és Zsu-
zsa néni receptje szerint tette el a hecsedlit.

Kislanyommal pedig minden pénteken Kla-
ri nénitdl vesziink tojast, malt hétvégén pedig
Kalman bécsi altal 16tt szarvasbdl f6ztem a por-
koltet. Belatom, hogy ez nagyon idillien hang-
zik, de ezen feliil a mindennapi bevasarlasoknal
is azt probdlom atadni a gyermekeimnek, hogy
nézzék meg, mit vesznek: honnan jétt, hol gyar-
tottdk, milyen alapanyagokbol van, mibe cso-
magoltak, stb.

ermészetesen a vidéki 1ét kivaltképp alkal-

mas az élhet6bb mindennapokra, de én a
nagyvarosban is afelé tereltem &ket, hogy a be-
vasarlasnal is szavazunk.
Persze én lennék a legboldogabb sziil6, ha a

politikaval csak négyévente kellene foglal-
kozni, de erre szerintem csak nagysziil6ként
lesz esélyem.

Szonda Gyorgyi

Anyaszemmel ﬂ

S/ Jol dontottunk

lindult a tanév, 1j iskola, 4j 6voda, ingazé

nagy gyermekek, tobb aut6zds, pontos id6-
beosztas, sok szervezés, el6relatis. Mostanra
megszoktuk a valtozasokat mindannyian és si-
man indul a reggel, bar minden nap masik ka-
masz indul késébb, és jon haza korabban, ezért
mindez csak egy nagyméret( heti beosztassal
sikertilhet, amit nemrég felrakattam az el8szo-
baba a fitikkal, és szorgosan irom, hogy milyen
nap, melyik gyerek mettél-meddig és hol van;
mivel jon haza, és mit kell vinnie; ki megy a ki-
csikért, és ki a vacsifelelds. ..

n is egyre tobb id6t toltok munkaval, ami a

sziilések sajatossagat tekintve, elég kiszamit-
hatatlan, ezért folyamatos ,jratervezésre” va-
gyunk beallitva, hiszen kevesebb az ugraszthat6
segitség itt, mint a nagyvarosban volt. Mégis ugy

anyaszenmnnel

latom, hogy jol dontottiink. Davidkam nagyon
boldog az j suliban, 6 a tizenhetedik az osztaly-
ban, az osztélyterem ablakaibol a Velencei-t lat-
szik, a tanitd bacsinak pedig van kulcsa a miifiives
focipalydhoz. Minden fit a baratja, viszont min-
den lany mar messzirél készon neki, és reggel
mindoéssze 6t percet kell bicajozni a kapuig.
ékam még szokja az Gj ovit, sokszor emlegeti
Andi nénit és a régi halacska csoportot. Azon
én is eltlin6dom, mennyire tetszene Andi néninek,
hogy a rétrél a réten, az erd6rdl az erd6ben, a viz-
rél a téparton lehet mesélnia gyerekeknek, lovarda
és madarkorhaz van a faluban, és egy kis séta alatt
is szdmtalan él6lénnyel taldlkoznak az évodasok.
kamaszaim megismerték a reggeli vonato-
zas j6 oldalat, hiszen mindig van id6 a lec-
kére vagy a szavak tanuldsara, bar Bence szerint
aludni is szuper utazas kozben. Ha pedig Apa viszi
Gket, fél oraval kés6bb szolhat az ébresztd. A haj-
nali kelés persze nehezen megy, f6leg, mikor még
sOtét van, ezért fontos a kavé és a reggeli finom il-
lata, hogy legyen kedviik lejonni a 1épcsén.
délutdnok nagyon szérakoztatdak, mindig
van mit csindlni a hdz kériil, igy Adam suli
utan lépcsét acsol, Bence és Gergd tiizifat aprit,
vagy a kertet rendezi, Davidkam a kartevék ellen
segit, mert Anya nincs még joban a csigakkal, a
tetvekkel vagy a vandorpoloskaval, ami rdadasul
az els paradicsomtermésiinket szinte megsem-
misitette. Rékaval gazolunk és iiltetiink, és a met-
szést tanuljuk az internetrdl... Amig tartott még
az indidn nydr, kora este a toparton talalkoztunk
az éppen hazaérkezokkel, és nagy csalddi csob-
bandssal, néha pedig egy hétkoznapi hekk evés-
sel innepeltiik, hogy kikoltoztiink a varosbdl...

b‘ Magazinunk tjrahasznositott papirbol késziil ﬁ
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Csizmar Robit hivatta a fénok.
A galgaszentlaszloi konzerv-
gyarban nem volt ez minden-
napi dolog. Régebben, amikor
az atkosban még Tartds Béke
MGTSZ Tart6sit6 és Konzerv
Uzemnek hivtak a vallalatot,
el6fordult, hogy az igazga-
t6 is lejott a meldsok kozé az
udvarra elpoffenteni
egy talpas cigit. Ami-
ota azonban a First
Tomato LTD megvet-
te a gydrat, az is ese-
ményszamba ment,
ha az osztilyveze-
t6 helyettes rdnézett
a futdszalagokra. Par
éve a személyzeti osz-
talyt is kiszervezték,
a korabbi iroddjukat
lezartak. Egyes plety-
kak szerint minden
hénap tizenharmadi-
kan éjjel visszajarnak
kisérteni: csattogtat-
nak a tlizégépekkel,
beinditjak a matrix-
nyomtatot, hat-potyis
kotyogos kavét isznak,
és pecsételnek hajna-
lig. De Robi felvildgosult em-
ber volt, efféle hiedelmekkel
nem foglalkozott. Hanem, ha
az osztalyvezetd egy kiilsGs
HR-essel magahoz kéreti az
elatkozott folyosora, az még-
iscsak valami.

Sallai Ervin

Robi tudta, hogy csak egy
dolgot jelenthet a talalkozo:
végre el6léptetik elsé oszta-
lyt passzirozéva. Azdta var-
ta, amidta a toltott paprika
részlegrdl dtkeriilt a PASU
csarnokba, a paradicsom st-
ritékhoz. Az ottani melésok
gyorsan befogadtak, mert

nem csak passzirozasban
volt gyors, de ha félmeztele-
nil az izzadt héna ala szori-
totta a tenyerét, a foci Eb-n
barmelyik csapat himnuszat
el tudta cuppogtatni az ugy-
nevezett honaljfinggal.

JAngolos tavozas

Persze el6fordult, hogy hi-
bazott, hiszen csak az nem
vét, aki nem dolgozik. Robi
pedig dolgozott becsiilettel.
Olyannyira, hogy lepasszi-
rozta a gyuris ujjat kozépig.
De ezt is vidaman fogadta.
Legalabb csajozas el6tt kony-
nyebb lekapni a jegygy(irtit, és
egyszerre tud rendelni
négy sort, meg egy fel-
est - mondogatta.

Ugy érezte, az elé-
léptetésnek meg kell
adnia médjat valaszté-
kos kiilsével. A paradi-
csomfoltos hétkoznapi
munkagatydt tnnepi
z0ld kertésznadragra
cserélte, feloltotte hoz-
z4 legszebb piros hon-
védségi frottir zoknijat,
ésa munkavédelmi ba-
kancs orrarol is eltiin-
tette a penészfoltokat a
nadrag hatuljaba dor-
zsOlve. A brit tulajdo-
nos iranti tiszteletbdl
a céges piképoldhoz
Beatleses nyakkend6t
kotott, majd did szind hajolajjal
fiatalosan csillogdva varazsolta
rakoncétlan flrtjeit.

Emma’ nekem egy els6 osz-
talyu passzirozé - rikkantott
viddman a tiikorbe nézve, és

elindulta f6
még egy Negro cukorkat is be-
vett a szdjaba, mert bar az ize
elenyészden hasonlit a Robi al-
tal kedvelt torkolypalinkdra, a
nagy alkalmak megkovetelik
a mentolos leheletet. A 1ép-
csén illembdl rapaskolt a hat-
vanéves takaritoné fenekére,
mert hat nem csak a fiatalok-
nak jar a megbecsiilés.

Széles mosollyal nyitott be a
f6nok irodédjaba.

Groteszk modon a mosoly
egy darabig még akkor is az
arcdn maradt, amikor elé

tették a felmondast. A két ol-
dalas szerz6dés szerint, ha ko-
z0s megegyezéssel valnak el,
Csizmar kartars megtarthat-
ta az év végéig érvényes Volan-
busz bérletet.

Miutan magahoz tért az el-
s6 sokkbol, Robi nagy leve-
g6t vett, hogy arcon kopje a
HR-est, de sajnos a Negro cu-
korka teljesen felszivta a nya-
lat. Igy csak annyira futotta,
hogy atfogé programjavaslatot
ajanlott a teljes vezetéségnek,
amiben csalddon beliili eroti-
kus kalandok szerepeltek a fel-
mendk ravatalan.

b Magazinunk tjrahasznositott papirbol késztil ﬁ

Bevagta az ajtot és széliitott-
ként tamolygott a folyosdn.
Utoljara akkor érezte ennyire

becsapottnak magat, ami-

kor Samantha Foxrdl kide-
riilt, hogy a néket szereti.

Pedig az 6ltoz6szekrényére
is kiragasztotta a képét. Meg-
csalta. Most meg a fonok...

Az tires folyoson a siri csond-

ben ekkor meghallotta a

tliz6gépek és a matrixnyom-

taté hangjat. A szellemszo-
babdl jottek a zajok. Levette
nyakkendétujét, és kinyitot-
ta vele a szobat lezaré TUTO
lakatot. A személyzetis szo-
baban semmi nem moz-
dult. Pékhaldk sz6tték be
az iratszekrényeket. Féleg

K-t6l Z-ig. Mar majdnem

kilépett az ajtén, amikor
ugy érezte, egy f6ldon tali erd
hivja. Odament Fedakné Pu-
lai Agota évek ota iiresen 4l-
16 irdasztalahoz, és felemelte
a telefont. Legnagyobb megle-
petésére volt még vonal a régi
késziilékben. Maga sem értet-
te, honnan tudja fejbdl, de tar-
csazta a Los Angeles-i pontos
id6 szamat. Amikor megszolalt
a csabos amerikai néi hang,
mellé tette a kagylot, vissza-
zarta a TUTO lakattal a szel-
lemszobat, és 6rommel gondolt
arra, hogy az elkovetkezd ho-
napokban mekkora lesz a gyar
telefonszamlaja.

Emma’ nekem egy els6 osz-
talya munkanélkiili - rikkan-
tott viddman, a lift tiikrében
meglatva magat.




ﬂKérdezze meg kezeléorvosat!

NIRRT

Draveczki-Ury Adam

&P Alapveto

Acochlea’ris implantdtumok  megjelenése
és  elterjedése

attorést

jelentett  a

hallaskarosodas kezelésében, és a szakterUleten
folyamatos fejlédés megy végbe. Prof. dr. Rovo
Laszloval, a Szegedi Tudomanyegyetem FUl-
Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinikdjanak
igazgatojaval beszélgettink.

Mit értiink cochlearis implanta-
tum alatt?

A cochlea, azaz csiga a belsé fiil
egyik f6 alkotoelemének neve.
Ez fogja fel azokat a mechanikus
hulldimokat, amelyeket hang-
ként érzékeliink, majd alakitja
at 6ket olyan elektromos rezgé-
sekké, amelyeket aztan az agy
fel tud dolgozni. A cochledris
implantatumokat — mint neviik
is mutatja — a csigdba helyezziik
be teljes siketség vagy stlyos fo-
ki nagyothallas esetén.

Mindenkinél javulast hozhat-
nak ezek a berendezések?
Cochlearis implantatumot
azoknak a pacienseknek ja-
vallott beiiltetni, akiknél a
mechanikai rezgést atalakito ér-
zékelGsejtek — a sz6rsejtek — nem
épek. Komoly hallasproblémdk
esetében tobbnyire errdl van szo.
Vagyis amennyiben a csigaban
elhelyezkedé szérsejtek hia-
nyoznak, és nem az idegpalyak
karosultak, akkor megoldast
R

hozhat ez a fajta beavatkozas.
A szerkezet elektromos impul-
zusok segitségével magukat az
idegsejteket ingerli direkt mo-
don. Ezt kovetden az idegsejtek
a halléideghez tovabbitjak a je-
leket. Miutdn ezek az ingerek
végigfutottak a hallopalyan, a
beteg értelmezni tudja a hango-
kat. Mint emlitettem, ahol idegi
okai vannak a hallaskarosodas-
nak, ott nem hoz megoldast ez a
beavatkozas sem - ez az esetek
ot-tiz szazalékat jelenti. Ilyen ti-
pusu karosodds rendszerint be-
tegségek, elsdsorban daganatos
elvaltozasok miatt szokott ki-
alakulni. Azonban az agytor-
zsi implantatumok ilyenkor is
megoldast jelenthetnek: ezek-
ben az esetekben az elektro-
dakat magara az agytorzs
megfelel6 részére rogzitjik.
Szintén nem jelent megoldast
a cochledris implantdtum, ha a
beteg mar tiz-tizenot éve siket,
és a hallasingerek hidnya miatt
a hallopalyak is karosodtak, a

a korai hallasszitirés

hallépalyarendszer nem muko-
dik. A tiz éven beliil kialakult
siketség vagy stlyos halldskaro-
soddas esetén azonban j6 ered-
ményekre szamithatunk.

Gyakran latni fotokat egészen
kicsi gyerekekrél is ilyen beren-
dezésekkel. Milyen kortdl lehet
beiiltetni azimplantatumokat?
Altaldban egyéves kortdl ajan-
lott. A cochledris implantétu-
mok egyébként épp a legkisebb,
stlyos halldskarosodassal szii-
letett gyerekek esetében hozzak
alegkomolyabb és leglatvanyo-
sabb eredményeket. Nem tu-
dom eléggé hangstlyozni a
korai hallassztrés fontossagat,
mivel minél elébb deril ki a
probléma, anndl gyorsabban és
hatékonyabban tudunk segite-
ni. Ezek a gyerekek gyakorlati-
lag normalishoz kozelit6 hallast
nyernek a betiltetett szerkezetek
segitségével. Régen sajnos ren-
geteg kisgyereknél egészen so-
kaig rejtve maradt a probléma.

Akiknek ilyen implantatumuk
van, azok ugyanugy hallanak,
mint akiknek nem karosodotta
hallasuk?

Ezt nehéz megmondani - mivel
nincs Osszehasonlitdsi alapjuk,
nekik az jelenti a hallast, amit a
cochledris implantatum segit-
ségével érzékelnek. On vagy én
érzékelnénk a kiilonbséget, hi-
szen nyilvanvaléan nem lehet
teljesen ugyanolyan az igy elért
hallasélmény, mint a természe-
tes. Azonban a mai késziilékek
mar nagyon Osszetettek, sok

N N N N N

zajsziirési lehetéség adott, igy
azt mondandm, hogy a beszéd
érzékelése és megértése tekin-
tetében lényegi kiilonbség mar
gyakorlatilag nincsen.

Es mi a helyzet példaul akkor,

ha egy zajos tomegrendezvé-
nyen vagy a hangos utcan kell
kommunikalni éppen?

A legnagyobb kihivast a ha-
gyomanyos hallokésziilékek
esetében is az jelenti, hogy zaj-
ban is biztositsuk a betegek
szamara azt a beszédértést,
amelyet nyugodt korilmé-
nyek kozott. Az elérelépés itt
is egyértelm, de ezen a téren
még van hova fejlédni.

Milyen gyakran kell hozzanytil-
ni ezekhez a berendezésekhez
abeiiltetést kovetéen?

A kiils6 egységet nagyjabol
harom-6t évente kell cserélni,

N—

de ezen a téren hatalmas fejls-
dés ment végbe az évek soran.
A bels egységek pedig valo-
ban rendkiviil megbizhatoak:
hogy csak egy szamot mond-
jak, tizenotezer betiltetett ké-
sziilékbdl atlagosan ketténél
jelentkezik késébb valamilyen
hiba, és tizenot évig elmélet-
ben birniuk is kell az igénybe-
vételt. Viszont van mar adat
olyan husz éven tuli haszna-
latrél is, amikor még nem volt
szitkség cserére.

Eletméd tekintetében mire kell
figyelni ezekkel a késziilékek-
kel? Lehet példaul vizbe menni
veliik?

A beépitett egységekkel ter-
mészetesen nincs gond a viz-
ben sem, egyébként pedig
erre is megvannak a megfele-
16 moédszerek: kiilonb6zé to-
kok, vizelzaros késziilékek, és
igy tovabb. Ezen a téren is ko-
moly elbrelépések torténtek.
Leginkabb talan a mobiltele-
fonokhoz tudom hasonlitani
ezeket a berendezéseket: nem
vizi hasznalatra talaltak ki
Oket, viszont a legjjabb mo-
dellek mar ezt is kibirjak.

AKkiils6 egységek meglehe-
tosen feltlin6ek. E téren milyen
iranyba halad a technika?
Mindenképpen a latvanyos
berendezések eltiinése felé. A
nagy gyartok tobbségénél mar
kicserélhetd a jol ismert klasz-
szikus forma, az ujabbakat pe-
dig konnyedén el lehet takarni

a hajjal. >
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okszor nehéz kUI(’jnbséget tenni az anyajegy Mindenki hasznalhatja hiszen ahogy a szemolcs egyre  alakul ki. Gyakori az uszoda-
S j . N . y k. ezeket a készitményeket? nagyobb lesz, nyomni kezdia szemolcs, amit kozépen kissé
és a szemolcs kozott, ped|g az utébbi bizo- Nem, a stiftek csak négy éves talpon 1évé idegeket. behorpadt fényes feliilet jel-
o nyos tipusai szakorvosi kezelést igényelnek. Felis- kor felett alkalmazhatdk, e lemez, a talpi szemodlcs, ami
°* merésiikhaz & sqvitasukhoz dr. Fekete Ildike mellett jelenleg a gydgyszer- Hogyan lehet megel6zni? nevéhez htien kizarélag a tal-
€ esu, OZ. €5 gyogy! aSU, oz > exete I 9' tarban elérheté készitmé- A legfontosabb a gyakorikéz- pon fordul el6, és a lapos sze-
a tatabanyal Levendula Gyogyszertar vezetoje es nyek koziil csupan egy olyan mosas, illetve figyeljiink ar- mélcs is, ezt a legkdnnyebb
® akavd Zerésze nvuit hathatd ftsé termék van, amit terhesek és ra is, hogy mindig tiszta Osszetéveszteni az anyajegy-
° 5zaKgyogyszeresze nyujt hathatos segitseget. szoptaté kismamak, illetve cu-  t6r6lkozét és papucsot hasz-  gyel, és f6képp arcon, csuklo
Mitél alakul ki a személcs? Testi kontaktussal terjed, de spray-k, szalicilsav tartalmu korbetegséggel és vérkeringési naljunk. Ha szemolccsel fer-  kornyékén, kézfejen és alka-
e A szemolcs egy virusos ere- sokszor el6fordul az is, hogy kendcsok és oldatok, ecsete- zavarokkal kiizd6k is hasznal- ~ t6z6tt ember van a kozvetlen ron jelenik meg. Sokan kiiz-
dett kinovés, kialakuldsaért egy szemolccsel fertézott 16k, illetve stiftek. A kezelé- hatnak. Ez az ecsetel6 almasa-  kornyezetiinkben, akkor denek a futészemolccsel, ami
® tobb mint szaz virusfajta fe- ember uszoddba megy, a viz sek kozotti valasztast f6képp vat és citromsavat tartalmaz, neki mindig legyenek kii- egy joindulati bérnovekedés,

lelés, amelyek bejutva a ham-
sejtbe, osztédasra késztetik
azt, igy kifejlédik a szemolcs.

Mi a kiilonbség a szemolcs,
az anyajegy és a tyukszem
kozott?

A tyukszemtél tgy lehet a
legkénnyebben megkiilon-
boztetni a szemdlcsot, hogy
az érintett tertilet felsé ham-
sejtjiét megkaparjak, és ha
alatta fekete vagy vords pon-
tokat latnak, abban az eset-
ben szemolcsrdl van sz6. Az
anyajegyt6l valé megkiilon-
boztetés mar joval nehezebb,
ezért ha valaki bizonytalan,
mindenképpen  forduljon
szakemberhez.

Hol és hogyan lehet
megfert6z6dni?

Mivel a szemolcs virusos ere-
detd, ezért konnyd elkapni.

lemossa rola az elhalt hdm-
sejteket, ezek pedig konnyen
megfertézhetnek masokat,
akiknek apr6 sériilés van a
bérén, vagy nagyon legyen-
gtlt az immunrendszeriik.

Melyek a leginkabb
veszélyeztetett testrészek?

A leggyakoribb a ldbon, a tal-
pon és akéz kiilonb6z6 részein
megjelend szemolcs, de gyak-
ran eléfordul haton, nyakon,
arcon vagy a nemi szerveken is.

Milyen kezelések allnak
rendelkezésre a szemolcs
eltavolitasara?
A leggyorsabb megoldas az,
ha a bérgyogyasz kikapar-
ja. Aki viszont nem szeret-
ne szakemberhez fordulni,
annak lehetésége van ottho-
ni kezelésre is. Gydgyszer-
tarban kaphatoak fagyaszto
® .
o @ °.

a tirelmiink és a pénztar-
cank befolyasolja. A fagyasz-
tdsos modszer mar par hét
alatt eredményt hoz, viszont
megvan az a hatranya, hogy
koltségesebb a tobbi készit-
ménynél, illetve mivel egy-
fajta égetéssel tavolitja el a
szemodlcsot, igy fajdalommal
és hegesedéssel jarhat. A ke-
zelt teriileten alkalmanként
vérhdlyag vagy vizhdlyag
képzédik, amely igy elszige-
teli a szemolcsot a tovabbi
fert6zést6l. Ezaltal n6 a bor
helyi immunvédelme, ezzel
segitve a gyogyuldst és meg-
akadalyozva a kiujulast. A
tobbi gyogyszertari kezelés
nem jar fajdalommal és hege-
sedéssel, viszont a gydgyulasi
id6 hosszabb id6t vesz igény-
be, példdul a szalicilsav tar-
talmu kendcsok és oldatok
esetében akar 8-12 hetet is.
o () -

ami gyengéden hamlasztja le
a kialakult szemolcsot.

Az otthoni kezelés minden
szemolcs esetében
alkalmazhaté?

Csak azokon a testrészeken,
ahol nem vékony a bér: tal-
pon, karon, kézfejen, labon.
Minden mds esetben szakem-
berhez kell fordulni, féleg a
genitalis szemolcsok esetében,
hiszen ezek akdr méhnyakrak
kialakuldsdhoz is vezethetnek.

Mi torténik, ha nem kezeljiik
a szemolcsoket?

A szemolcsok tobbsége kel-
lemetlen, de nem fajdalmas,
inkdbb esztétikai problémat
okoz. Kezelés nélkil is elmul-
hatnak, de ez akar éveket is
igénybe vehet. Viszont ha va-
lakinek a talpan alakul ki sze-
molcs, az fajdalommal jarhat,

I6n tisztdlkodé eszkozei. A
mar kialakult szemolcsot so-
ha nem szabad elkaparni, hi-
szen azzal tovéabbi teriiletek is
megfert6z6dhetnek.

Melyik a leginkabb
veszélyeztetett korosztaly?
Fiatal korban gyakrabban ala-
kul ki, leginkabb a 16-20 éves
korosztaly érintett, akiknél el-
sGsorban az uszodaszemolcs
és a futdészemolcs megjelené-
se jellemzd.

Mik a leggyakoribb
szemdolcsfajtak, és mi
jellemz6 rajuk?

Tobb mint 50 féle szemolcs
1étezik, ezek koziil a legélta-
lanosabb a kozonséges sze-
molcs, amelynek karfiolszer(i
a feliilete és elsésorban ujja-
kon, kormok kozelében, kézfe-
jen, térden, konyokon és arcon

-
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kialakulasdért a HPV virus
bizonyos torzsei felelések, és
barmely testrészen, egyszerre
akar 100 darab is megjelenhet.
Sajnos nemcsak pubertaskor-
ban, hanem a legyengiilt im-
munrendszerrel rendelkezék
korében is gyakori. A legve-
szélyesebb pedig a genitalis
szemolcs, melynek a kezelé-
se mindenképpen szakorvost
igényel, ezt semmiképp ne
akarjuk otthon kezelni.
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ktober 4-e az dllatok vildgnapja. Kedvenceink védelme egész évben
lényeges, de a hideg évszak bekdszdntével még fontosabb gondos-
kodnunk réluk, és a kdrnyezetinkben €l vadallatokrdl is. Hogy milyen tenni-
valokra kell felkészilnunk, és mire kell odafigyelni egy-eqgy allatfajta esetében,
arrol dr. Varajti Attilat, a Cerberus Allatorvosi Rendel6 llatorvosét kérdeztik.

A kirandulasok soran foko-
zottan Ugyeljink rd, hogy
megovjuk kedvenceinket a
kullancsoktol, amelyekre saj-
nos az erdés-bokros tertile-
teken és réteken is szamitani
kell. Fontos a megel6zés, de
ha mégis vérszivét talaltunk kutyankban, an.
kullancskiszedd csipesszel tavolitsuk el. Ezu-
tan fokozottan figyelni kell az eb viselkedését,
és ha a gazda barmi rendelleneset észlel, for-
duljon allatorvoshoz!

A r6kak veszettség elleni vakcindzdsa is ilyen-
kor kezdédik, igy az érintett teriileteken a ku-
tyat csak poérazon szabad sétaltatni. Ennek
jelentGsége, hogy minél t6bb rékahoz jusson
el avakcina. Az oltéanyag egyébként kutyakra
és macskdkra nem veszélyes, de erre érdemes
figyelniink a kirdnduldsok soran.

Az éjszakai fagyok, illetve a kint felejtett hideg
élelem és viz a kiilonbo6z6 felsd léguti megbete-
gedések kialakuldsdnak is kedvez. A megfazds
tiinetei lehetnek: altalanos levertség, orrfolyds,
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kohogés, légzéskor hallhaté kéros hangok, a
hang megvaltozasa, nehezitett 1égzés, tiisszo-
gés, akdr hanyas. Id6ben felismerve és kezelve
tobbnyire gyorsan, sz6védmények nélkiil gyo-
gyithat6. Azonban, ha allatunkat egész évben
kint tartjuk, mindenképp gondoskodjunk egy
jo szigetelést, bélelt menedékrdl szamara, de
érdemes beengedni kedvenciinket a lakésba is,
féleg a rovidszord, kistestt fajtakat.

Ha lehet&ésége van elkdborolni, mindenképp
gondoskodjunk az ivartalanitasarol, hogy el-
keriiljiik a nem kivant szaporulatot, egyuttal
megel8zzik a kiilonb6z6 nemi hormonokkal
Osszefiiggé daganatok kialakuldsat. Emel-
lett mindig javasoljuk a kiils6-belsé parazi-
tak elleni védekezést, és macskaknal ugyan
nem kotelezd, de ha utcan is jarnak, ajanlott
a kombinalt védGoltas és a veszettség elleni
oltds beaddsa is.

a2llatainiars

A lakasban, terrariumban tartott allatoknal
altalaban nem sziikséges beiktatni a teleltetési
id6szakot, néhany fajt és a szaporitast leszamit-
va. Amennyiben mégis a teleltetés mellett don-
tlink, érdemes egy altaldnos allapotfelmérést
végezni még az allat aktiv id6szakaban, hogy
fény deriiljon az esetleges betegségekre. Tisz-
taban kell lenniink az adott faj sziikségleteivel,
hiszen bizonyos melegebb éghajlaton é16 hiil-
16k egyaltalan nem telelnek, mig masok éppen
a meleg el6l vonulnak nyugalmi allapotba. A
hiberndci6 soran az 4llatok életfolyamatai lel-
assulnak, testhémérsékletiik, szivverésszamuk
lecsokken, nem mozognak, nem taplalkoz-
nak. Ennek megfelel6 koriilményeket kell a té-
li dlom sordn biztositani. A teleltetés tehat nem
veszélytelen, szakszer(itleniil végezve akar az
allat pusztulasat is okozhatja, ezért mindig kér-
jik ki szakember véleményét.

A kerti t6 téliesitése soran a két legfontosabb té-
nyez6 a h6mérséklet és az oxigén. Télen a halak
étvagya, aktivitasa is csokken, mozgasuk lelas-
sul, kevesebb oxigént hasznalnak fel. Ha tavunk
90 cm, vagy annal mélyebb, a halak természetes
modon atvészelik a hideg idészakot. Enyhe tél
esetén nincs sok teendd, ha azonban tartdsan
és jelentésen 0 °C ala csokken a hémérséklet,
igyekezztink megakadalyozni tavunk befagya-
sat. Ezt megtehetjiik flitéssel, vagy kiilon erre
a célra gyartott befagyasgatld berendezésekkel,
és kisebb méret(i tavak esetén szokdkut telepi-
tése, vagy vizforgaté mikodtetése is hatékony

lehet, de tény, hogy az
akvariumi teleltetés
biztonsagosabb.
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Ha az éjszakai hémérséklet 8-10 °C koriil mo-
z0g, és mar nappal sem emelkedik joval e folé,
érdemes bekoltoztetni madarainkat. Ugyeljiink
rd, hogy téli szallasuk ne legyen huzatos, ne érje
Oket a hideg sz¢l, hiszen a fiitott lakasbdl tolla-
zatuk nem tudja kovetni az évszakvaltozasokat,
igy kénnyen megbetegedhetnek.

A teljes interjut megtalalja hon-
lapunkon, a szimpatika.hu-n!
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Integrativ Egészséghizpontunk egyedillillé mddon
Btvizi a konvenciondlis és az alternativ orvoskist a

természetes gyogymaodoldal.

Kizel 20 éves tapasztalattal; szaborvosokdeal;
alternativ, manual- és mentalhigiénés- terapewtikkal,
komplex, szemelyre szabott segitséget nydjtunk a
(rejtett) betegségek kivizsgalisiban és a kiviled
okok kezelésében.
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Gnnel drkezd 2. spemedlymek. Azonos vizsgdlatol ssetin a 2.
diron, kilnbdes vizsgilatok esetén a kedverdbb drk vizsgilar
il dron vehetS Ipdrybe.
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Madarkorhaz*-*r +*
varos szeéléen

A2O éve alakult Vadmadarkérhaz célja, hogy a Fejér megyeben
fellelhetd sérilt madarakat gyogyitsa. Az intézmény egyeduli a
dunantuli régidban, ahol szakszer( orvosi ellatdsban részesilnek a
vadon él6, beteg madarak. A létesitmény alapitéjaval és allatorvosaval,
dr. Berkeny| Tamassal beszélgettink.

Hogyan jutnak el hozzatok a
sebesiilt allatok?

Altaldban  maganszemélyek
jonnek be a segitségre szoruld
madarakkal, de mostanaban
egyre tobbszor eléfordul, hogy
a Magyar Madartani Egyesii-
let vagy a helyi nemzeti parkok
munkatdrsai, illetve kiilonbozd
allatvédo és civil szervezetek is
hoznak 4llatokat. Ez jelent8s
novekedést okozott az elmult
években. Evi 500 madar érke-
zik a korhdzba, aminek kb. a
felét tudjuk szabadon engedni,
a masik felét sajnos nem, mert
vagy elpusztul a beérkezést ko-
vet6 24-48 oraban, vagy olyan
karosodast szenvedett, ami
miatt nem lehet visszaengedni
a természetbe. A madarmentés
sajnos nem egy sikerdgazata az
allatorvoslasnak, hiszen ezek a
madarak akkor keriilnek hoz-
zank, amikor mar se repiilni, se
mozogni nem képesek. E miatt
képtelenek taplalékhoz jutni, le-
gyengiilnek, ami sokszor mar
nem visszafordithato folyamat.

Mi a teendd, ha sériilt madarat
talalunk?

A segitség mellett a legfontosabb,
hogy mindenki vigyazzon a sa-
jat testi épségére, mivel nagyon
kockazatos egy sériilt madarat
megfogni, mert a karmuk és a
csdriik is veszélyes. Szamitani kell
ra, hogy egyrészt tamadhatnak,
masrészt el is pusztulhatnak a
mentés kozben, ezért torekedjiink
arra, hogy minél kiméletesebben
érjiink hozzdjuk. A sériilt madar-
ra dobjunk egy puldvert, kabatot
vagy egyéb rongydarabot, majd
ugy fogjuk meg, hogy ne tud-
jon karmolni. Ezutan évatosan
helyezziik el egy papirdobozba,
amire mindenképpen furjunk
néhany lélegeztetd lyukat, majd
szorosan ragasszunkle, hogy ne
tudjon kiszabadulni bel6le szallitas
kozben. A Vadmadarkoérhazban
minden nap 09.00-17.00 kozott
fogadjuk a beteg madarakat, de ha
valaki a nyitvatartasi idén kiviil
talal segitségre szorulo allatot, az
hivja a honlapunkon megadott
telefonszamot.

Amentésentula
Vadmadarkorhaznak van egy
specialis programjais.

A feleségem és én 15 évvel ezel6tt
Maddrmentés és Lélekmentés
cimmel kidolgoztunk egy olyan
programot, amivel a madarmen-
tés folyamatambkeresztiil empa-
tikusabba teszziik a gyerekeket
egymassal szemben is. A menté-
sen keresztiil segitjiik a fiatalok
lelki fejlédését, ezaltal empati-
kusabba valhatnak egymassal
szemben. Azokkal az allatok-
kal dolgozunk egyiitt, akiket
nem tudunk elengedni. Nalunk
egy madarbemutaté nem azt
jelenti, mint a solymaszoknal,
hogy madarat roptetiink, ha-
nem azt, hogy kiiiltetjiik 6ket és
elmeséljiik a jelenlévéknek a tor-
ténetiiket, felhivjuk a figyelmet
amadarakra és az emberekre is
leselked6 veszélyekre.
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A jatek 2016 oktober 1-jétol november 30-ig tart

*Az elsé és masodik dijat a szerkesztdség altal felkért zsdri itéli oda a jatékosoknak.
A bekdldétt palyazatokra 2016. november 16-30-ig lehet szavazni honlapunkon.
A részletes jatékszabaly a www.szimpatika.hu/zoom/szabalyzat oldalon érheté el. A jatékos a jatékban tdrténd
részvétellel feltétel nélkili beleegyezését adja ahhoz, hogy nyertessége esetén nevét és lakcimét (kizardlag a telepllés
\ megjeldlésével), a Szimpatika magazinban és a nyereményjatékot kdzzétevd internetes fellileteken nyilvanossagra hozzuk.
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Ha On 2016. oktéber 1. és 31. kozott

a tuloldalon taldlhaté Szimpatika kviztinket
kitolti és postai Uton vagy a szimpatika.hu/jatek
oldal segitségével a valaszokat bekuldi
nekink, sorsolason vesz részt.

Jatékunkkal megnyerheti az alabbi
nyeremények egyikét:

.'tﬁ H + 4 db kétf6és wellnesshétvége a mori

( 66/‘ Hétkuti Wellness Hotel és Lovasparkban
Egtyrts Sy « 2 db Lendiilet Szlrévizsgalat a VitaHelp

s Egészségkozpontban

Oktoberi jatékunk sorsoldsan azon jatékosaink vesznek részt, akik legaldbb négy
Szimpatika kvizkérdésre jol valaszolnak, és a *-gal megjelolt mezéket nyomtatott
nagybetuvel, olvashatéan kitoltik, és a kivagott szelvényt 2016. oktdber 31-ig postai
Uton visszakuldik szerkesztéségiinkbe (Szimpatika szerkesztéség: 1116 Budapest,
Sztregova u. 1), vagy a www.szimpatika.hu/jatek oldalon vdlaszolnak a kérdésekre.
A részletes jatékszabaly a www.szimpatika.hu/jatek/szabalyzat oldalon olvashaté.

A nyilvanos sorsolas id6pontja:
2016. november 14., délel6tt 10 dra, helyszine a Szimpatika szerkeszt6ség
(1116 Budapest, Sztregova utca 1.)

Szeptember havi szamunk kvizkérdéseinek helyes megfejtései:
1.:¢c) 2.:b) 3..c) 4..b) 5.:a)

A jatékos a kvizben torténd részvétellel feltétel nélkiili beleegyezését adja ahhoz, hogy nyertessége esetén neveét és lak-
cimét (kizdrdlag a teleplilés megjel6lésével) a Szimpatika magazinban és a nyereményjdtékot kozzétevé weboldalon
nyilvdnossdgra hozzuk.
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Hol klarinétozik Julia?
a) a Forgo6 egyiittesben
b) az Operahazban

c) aJazzfutar bandben

Mit Iatni az osztalyterembd|?

a) a havas csucsokat

b) a Gazgyar kéményét

c) aVelencei-tavat

Kinek all évek 6ta liresen az iréasztala?
a) Blahané

b) Fedakné

c) Szegediné

Hany éves volt Mariann, amikor hozza keriilt

Zoli?
a) 26
b) 16
c) 36

Ki permetezi szellemi tékéinket?
a) Ady Endre

b) Hamvas Béla

c) Szepes Maria

« Facsar Anna, Budapest
Lanchid Gydégyszertar, Budapest
» Kamer Natalia, Nagycenk
Sepia Gyogyszertar, Sopron
«» Kecskés Katalin, Szeged
PatikaPlus Gyégyszertér Szeged
« Pintér Kornél, Lovas
Optimum Patika, Balatonalmadi

Nyereményiik: egy-egy 2 6 részére sz6l6
wellnesshétvége a mori Hétkuiti Wellness Hotel
és Lovaspark felajanlasaval.

Karikazza be
a helyes
vélasz
betdjelét!

Neév*:

Cim*:

Telefon*:

E-mail:

« Laluja Jézsef, Budapest
Dr. UD Patika, Budapest

« Z6nainé Balla Agnes, Kecskemét
Rékoczi Patika, Kecskemét

Nyereményiik: egy-egy Lendiilet Sziirévizsgalat
a VitaHelp Egészségkozpont felajanlasaval.

N\
| Gratulalunk, a nyer’teseket N

I telefonon értesitjuk!

Felhivjuk kedves jdtékosaink figyelmét, hogy

anyertesek sorso
anyereménye

\dsa kozjegyz6 jelgplétél{f:n,
k értéke a!apjén csokkend
sorrendben torténik!
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A lehet0
legmagasabb

szilimarin tartalmu
étrend-kiegészitd

i Vigyazzunk a majunkra! :
i A szervezetlnknek sziksége
i van arra, hogy idérél idére kicsit
i felszabaditsuk a terhek aldl! i

BIOEXTRA
SILYMARIN

Alapitva V m

MARIATONE KRVONAT
=34 k) WAPSILLA

A Majbetegekért
Alapitvany ajanlasaval

BIOEXTRA ZRT. | www.bioextra.hu /3

MAGYAR GYARTO

BIOEXTRA GYOGYSZEREK ES ETREND-KIEGESZITOK HAZAI GYARTOJA G




