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KORUTAZASOK ES VAROSLATOGATASOK

7% el6foglalasi kedvezmény egész évben
az indulasi idépontot 70 nappal megel6z6 foglalas esetén

6% kedvezmény 18 év alatti és 60 év feletti utasainknak
katalégusaron torténd foglalas esetén

BELFOLDI AJANLATOK

Kedves Olvasd!

Egy felmérés szerint az észak-atlanti tér-

ség lakossagdnak 75%-a vallja azt, hogy

majus a kedvenc honapja. Annak ellené-

re van ez igy, hogy a hénap két legfonto-

sabb csaladi tinnepe, az anyak napja és a

gyereknap, nem minden orszagban esik
méjusra. Mégis, Piinkosd hava nagy kedvenc vildgszer-
te, talan azért mert a Maia istenndrdl elnevezett idészak a
nyar kapuja, és az eper- és cseresznyeszezonnal megkez-
dédik a gytimolesok ,eljovetele”.

Sajnos idén a naptar szeszélyének folytan nem tudjuk
méltén megiinnepelni a munkat elsején, de ehelyett és a
fent emlitett jeles napok mellett, ériilhetiink még egy kii-
16nleges majusi iinnepnek is, méghozza 4-én. Ez a Csilla-
gok Haboruja napja, az International Star Wars Day. Aki
nem eléggé jartas a Saga epizodjaiban, az ne kezdje va-
dul djranézni a filmeket, utalast keresve a jeles datumra,
mivel a sorozatban semmilyen f6ldi év vagy hénap nem
szerepel. A Haldlcsillag sem ezen a napon robbant fel, és
Han Solo se majus 4-én szerzddtette Csubakkat. Pusztan
a sorozat jelmondata — May the Force be with You - az
Er6 legyen veled - értheté May the 4th-nak, azaz majus
4-nek, angolul.
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Hogy vagy?

Ko6sz6nom, elvagyok. Voltak
egészségiigyi gondjaim, de az-
tan ezeket megoldottak egy
gondos szakszervizben.

A ,szakszerviz” kifejezés a
korhazra tobb interjudban is
eléfordult mar. A humor na-
lad alapfelszereltség?

A kettds latas alapvetd élet-
szemléletem. Ez sok mindenen
atsegit, konnyebb létezni vele.

Ez az élethez sziikséges
utmutatod?

Ahogy oregszel és szeded fel
az évgytrtiket, valamivel ta-
pasztaltabb leszel. De a tapasz-
talaton kiviil lerakodik, amit
megéltél. Akarva-akaratlanul
mindenki egy kicsit jovialisabb
lesz az id6 mulaséaval. Jobban
atlatja az eseményeket, tole-
ransabb, és el6bb-utdbb rajon,
hogy sokféle elgondolas 1étezik
az élettel kapcsolatban. Ezt pe-
dig el kell fogadni.

A palyad artistaként in-
dult, amit a zenei karrier
késobb félbeszakitott. Ez
mennyire volt tudatos?

A két dolog teljesen dsszefono-
dott. Artista suliba jartam, de
mar oda is a zene miatt keriil-
tem be, hiszen hegediilni ta-
nultam. Aztin egyszer apam
megismerkedett Heinemann
Sanyi bacsival, aki a cirkusz
karmestere volt, egyben az ar-
tistaképz6 zenetanara. Apam
kérdezte tdle, nem tudna-e
ajanlani mellém egy maganta-
nart, mert szeretné, ha komo-
lyan foglalkoznék a zenével.
Heinemann azt mondta: ,Hozd
el a fiadat az iskoldba, s ha fel-
veszik, majd én foglalkozom ve-
le.” Felvettek, s § lett a tanarom
és zenei nomenklaturam. Big
bandjei voltak, dirigalt, hang-
szerelt — az egész zeneiroda-
lom a fejében és a kezében volt.
Klasszikus zenét tanitott, de
jazz-zenészként ismerte min-
denki. Akkoriban kezdett az
agyam teljesen megcsavarodni.
Nem volt informaci6, nem volt
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tévé, nem voltak lemezek, a ra-
diéban egyetlenegy csatorna
volt, amit minden este hallgat-
tunk, az American Jazz Award.

Németorszagbol  kozvetitet-
ték, és a jazz minden iranyza-
ta megszolalt rajta. Heinemann
valamiért nagyon megszeretett
engem, és még vizsgadarabo-
kat is irt nekem. Ilyen volt a
Gershwin-vizsgadarab klari-
nétra, aminek a kottdjat sajnos
mar elvesztettem. Alig tudtam
eljatszani, mert kozben végig
mosolyogtam.

Ez mais el6fordul?

Persze. A zene holtomiglan ré-
sze a mentalis 1étemnek, moti-
val és miikodtet. Halat adok az
égnek, hogy van egy olyan té-
vécsatorna, mint a Mezzo, ahol
éjszakanként a zene minden
iranyzatat megtaldlod. Hete-
dikes koromban egy osztaly-
ba jartam Horvéth Charlie-val,
akivel mindig megvitattuk, ki
mit hallott a Luxemburg Radi-
on. Nemcsak zene volt ez, ha-
nem egyben mozgalom is.
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Ma vanilyen?

Mas jelentdsége van ma a ze-
nének. Akkor a zene hatasara
novesztettitk meg a hajunkat,
igy mindenki tudta, hogy ze-
nészek vagyunk. Tudod, meny-
nyi probléma volt ebbdl?
Eléfordult, hogy megkerget-
tek, megdobaltak, olyankor pe-
dig futni kellett. Akinek volt
rokona Amerikdban, az hoz-
ta a lemezeket a suliba, ezaltal
egyre tobb mindent megismer-
tiink, vastagodott az informad-
cié. Reggel nyolcra mentem az
artistaképzébe, és hatkor ke-
rilltem haza, megcsinaltam a
hazi feladatot, aztan eldjultam.
De még azért ratapadtam a ré-
diéra, lehet-e hallani valami
Ujat. Szereztiink a batydAmmal
egy Voros Szikra magnot, ami-
vel felvettiik a zenét, hogy va-
lahogy reprodukalni tudjuk.
Aztan jott a gitdrmania, min-
denki szerzett valamilyen gi-
tart, megtanult par akkordot,
és maris lehetett egytitt jatszani.

Ez volt a magyar beat-kor-
szak kezdete?

Igen. Az esztrad zeneka-
rok is kezdtek atalakulni
beatzenekarokka.

Nemsokara te is egy zene-
karban talaltad magad.

Teljesen véletlentil. Batydm
évfolyamtarsa volt az egyete-
men Laux Jozsi, aki kérdez-
te téle, hogy nem ismer-e egy

énekes-szaxofonos csavot, mert
az 6 szaxofonosukat elvitték
katonanak. Mondta a batyam,
hogy hallgassanak meg engem.
Igy lettem az Omega szaxo-
fonosa. Az iskolaban ezt nem
tudhattak meg, mert kirugtak
volna. Megmondtam a fitk-
nak, hogy amint befejezem az
artistaképz6t, hivatdsos artista
leszek, kapok utlevelet és me-
gyek vilagga. Akkoriban senki-
nek semmilyen elképzelése nem
volt arrdl, hogy mi van a hata-
ron tul, az artistdk viszont ez
alol kivételt képeztek. Meguisz-
tam a haroméves katonasagot,
és elkezdtem utazni. Amikor
hazalatogattam, mindig mesél-
tem az Omegdsoknak, hogy mi-
lyen sokfelé jartam, azok meg
el voltak djulva. (Az Omegéval
egyébként egyszer voltunk kon-
certezni Csehszlovakiaban. Te-
herautdval vittek ki és hoztak
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vissza minket, de arra is kii-
16n engedélyt kellett kérniink a
Belligyminisztériumtol, hiszen
sehova nem lehetett utazni. A
hérom év katonasagrol nem is
beszélve - rengetegen 6ngyilko-
sok lettek miatta.) Nagyon meg-
szerettem az artisztikumot, volt
egy tarsulatunk, harom lany,
két fia, és zsonglér-akrobata
produkciénkkal elindultunk
a nagyvilagba. Sokat voltunk
Anglidban, ahol meg éppen ak-
kor tombolt a beatkorszak, ami-
t6l szintén megbolondultam.
Eljutottunk Portugaliaba, Cip-
rusra, Jugoszlavidba, Izraelbe,
Dél-Amerikéba... En ezt baro-
mira élveztem, mert az utazds
ugyanolyan nagy vagyam volt,
mint azene. Minden utazas egy
kaland volt, és tatott szdjjal fi-
gyeltem mindent.

A csajozasrél nemis
beszélve.

Ez nalam gy mikodott, hogy
mindig volt egy stabil csajom
itthon, az utazasok alatt pedig
egy instabil csajom kiilféldon.
Ez egy szakmai artalom. Vala-
hogy mindig be tudtam szerel-
mesedni, de végiil maradtak a
kénnyes szemi levelezések és
hosszt  telefonbeszélgetések.
Tizenkilenc éves koromban
aztan 6nhibamon kivil elvett
az elsd feleségem, kicsit késébb
pedig feloszlott az artista cso-
portunk. Miutdn bejartam a
tél vilagot, gondolkodtam, mit
csindljak, s ugy dontéttem, visz-
szamegyek zenélni egy kicsit.
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Ekkor jott az életembe a Kex
zenekar, ami egy alternativ cso-
da volt. Soha azel6tt nem tud-
tam olyan onfeledten kacagni,
mint akkor. Baksa-Sods Janos
olyan volt, mintha harom em-
ber lenne egyszerre: egy bohdc,
egy groteszk és egy dramai f6-
hés. Aki ott volt a koncertje-
inken, fetrengett a rohogéstol.
Aztan Baksa elment Németor-
szagba, mert az akkori kézha-
talom nem értette a humorat,
én meg a Non-Stop zenekarral
zenéltem tovabb, amiben szin-
tén baromi jol éreztiik magun-
kat. Késébb, amikor Frenreisz
Karcsi kiszallt az LGT-bdl, Pi-
ci meg Laux hivott, hogy szall-
jak be helyette, én viszont nem
tudtam basszusgitarozni. Erre
azt mondtak, ne aggddjak, majd
megtanulok. [gy kéredzkedtem
el a Non-Stop zenekarbdl, ami
nem volt kénny, mert én vol-
tam a frontember. De szeren-
csére taldltak helyettem mast,
mehettem a Loksiba, ahol Barta
Tamas fél éven keresztiil estén-
ként tanitott basszusgitarozni.
Laux volt a menedzser, aki kissé
talszervezte a zenekar életét, de
megcsindltuk a Bummm! cimii
lemezt, a Popfesztivilt, késébb
pedig egy angol nyelv{ lemezt
is Londonban.

A szerzoéi feladatokbol
mindenkinek jutott?

Az elején csak Pici irt dalokat,
de megigérték, hogy ha bele-
jovok, én is irhatok. Késdbb a
lemezeken mindig volt nekem

is két dalom. Pici invencioival
nem lehetett versenyezni, de
nem is akartam. Valahogy evi-
dens volt, hogy 6 a zeneszerz6.

Amikor par éve beteg let-
tél, mi volt az els6 6sztonos
reakciod?

Attol a pillanattdl, hogy valaki
megtudja, hogy komolyabb ba-
javan, megvaltozik a mikodése
és a gondolkodésa. Ez mindent
atiit, nem tudod, hogyan jossz
majd ki beldle, lesz-e végki-
fejlet, fogsz-e tudni ugyandgy
ugrabugrélni, vagy felelésen a
csaladoddal élni. Hirtelen eléd
ugrik annak a felel6ssége, hogy
ossze kell szedned magad, tul
kell lenned rajta, mert vannak
gyerekeid, akiket még el kell
latnod kajaval, lakassal, meg
néha egy-két értelmes széval.
A szeretetr6l mar nem is beszé-
lek. Amikor 2012-ben egy ru-
tinvizsgalatnal kideriilt, hogy
valami baj van, alavetettem ma-
gam az orvostudomany akko-
ri allasdnak. Mondtak, hogy ne
aggddjak, mert a szervezetem
nagyon jé allapotban van, és
tul leszek rajta. Ez persze nem
egészen igy alakult, mert az
elején elég nehezen tértem ma-
gamhoz. A kérhazban van ide-
je az embernek gondolkodni,
de nem adtam fel, és arra jutot-
tam, hogy nem azért lettem ar-
tista, hogy most lefekiidjek. Ezt
az akadalyt is at kell tudni ug-
rani. Aztan masfél hdnap utan
kezdtem Osszeszedni magam,
és hazaengedtek. Eletemben

elészor nehezemre esett venni
a lépcsofokokat.

Hanyadikra kell
felmenned?

A masodikra, de hatméteres
emeletek vannak. Akkor azt
mondtam magamnak, hogy
»Na, most végre megérezted az
évgylruidet.” Persze megma-
gyardztam magamnak ezt is,
elkezdtem ujra kajalni, vissza-
jott az erém, és visszakaptam a
bizalmam a jovével kapcsolat-
ban. A betegség megtanitott ki-
csit masképp figyelni magamra
és a vildgra. Tudtam, hogy 6sz-
sze kell szednem magam, mert
a gyerekeknek még sziikségiik
van ram. Azt hiszem, ebben so-
kat segitett az artista multam,
a rengeteg mozgds, akrobatiza-
las. Annyi energiam volt min-
dig, hogy egy bikat le tudtam
volna utni barmikor. Annak,
hogy a betegség ilyen fizikum-
ban talalt meg, biztos, hogy ké-
ze volt a feléptilésemhez.

Ma hogyan tartod magad
mozgasban?

Le-fol jarok az emeleten, ez 6n-
magaban egy sport. Van egy
csomé cipekedni vald, korab-
ban a gyerekeket cipeltem,
most a kajat, a vizet, a kutyat.
Harom kutyank volt, de egyi-
kiitk nemrég eltavozott. Az utol-
s6 két évében 6t is hozni-vinni
kellett a 1épcsén. Eletem leg-
jobb kutya-baratja volt, hihe-
tetlen érzelmi intelligenciaval.

Amikor lejottiink ide a s6roz6-
be, talalt maganak egy sarkot,
ahonnan latott engem, de nem
zavart senkit. Mondtam neki a
végén: ,,Sergio, ha tudtam vol-
na, hogy ide jutsz, id6 el6tt fébe
16vom magam.” Tizenhét éve-
sen halt meg. Az is mozgasban
tart, hogy esténként csinalok

jobbra, de megbeszéltiik, hogy
amig Lili tizenhat-tizennyolc
éves nem lesz, mindenképpen
maradjunk egyiitt. Aztan, ha
utana még akar maradni, hol-
tomiglan maradhat.

Ez bolcsen hangzik. Az
egdd lett alacsonyabb?

egy-két tornamutatvanyt, pgErrrimeen

guggolast, fekvOtamaszt. ik
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Egészen addig, amig kicsit e e &

paras, izzadt leszek. Elfara-

Nem, a kislanyom édesany-
javal. Egy darabig veliink
lakott az egyik fiam is, a
legnagyobb fiam pedig épp
tegnap ment haza Varso6-
ba. Akinek van négy gyere-
ke, az mar nem tud egyediil
lenni. Az, hogy van-e aktu-
alis feleségem vagy tarsam,
az igényektdl fiigg. Ha az
ember szerelmes lesz, ak-
kor minden megvaltozik
koriilotte. Aztan egy ilyen szép
dolog egyszer csak elsziirkiil,
megsemmisiil. Mindig azon
gondolkodtam, hogy amikor
kimondjuk, hogy holtodig-
lan-holtomiglan, az nem lehet
igaz. Becsiilom azokat, akiknek
sikeriil, de 6k kevesen vannak.
Addig kell hazassagban élni,
amig jo. A kislinyom mama-
ja eleget volt velem, joval fiata-
labb ndlam, ugyhogy most mar
teljes szabadsagot kell neki ad-
nom. En megyek balra, § meg

Nem az egérél van szo6, ha-
nem a gyerekrdl. Van harom
flam és egy kislinyom. Egy
kislanyt sokkal aggodalmasab-
ban pétyolgat az ember. A fid-
kért kevésbé aggodtam, mert
tudtam, hogy vannak annyira
talpraesettek, hogy mindig ha-
zataldlnak, de a lanyok sokkal
kiszolgaltatottabbak. Raadasul
az az informécidozon, amiben
ezek a gyerekek élnek, szamom-
ra feldolgozhatatlan. Amikor én
voltam tizen6t éves, az volt az
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informdcid, amit apAmon lat-
tam, meg amit az iskoldban
tanultam.

Szerinted az a jobb, ami-
ben 6k élnek, vagy amiben te
éltél gyerekkorodban?

Mindenképpen ez a frankd,
amiben 6k élnek. De ennek
- a demokratikus vélasztasi
A joga a lényeg. R4 van bizva
a sajat eszedre és érzelme-
¥ idre, hogy milyen informa-
ciét valasztasz ki. Mennek
% agyerekek az utcan és nem
beszélgetnek, hanem nézik
a telefonon, hogy ki mit irt.
Pedig ebbdl ki kell tudni
Y zOkkenni. Annak viszont
ortlok, hogy tegnap Li-
li kérte, vegyiink neki egy
konyvet. Azonnal elmen-
tiink egy konyvesboltba.

Te mit olvasol most?

Teljesen véletleniil egy fi-
lozofiai  konyvet, ami
mindenféle ideoldgiakat
hasonlit dssze. Az iré a leg-
kiilonboz6bb hirességek  fej-
tegetéseiben felfedezett egy
koz6s szalat, amivel azt sugall-
ja, hogy az embereknek alapve-
t6en egy vonulaton fejlédik az
érdeklédése. Az olvasas egy jo
menedékhely. Ha tényleg ér-
dekel, amit olvasol, a vildg ké-
pes megsztinni koriilotted.
Megkonnyebbiilés,  amikor
at tudsz szellemiilni, és be-
le tudsz meriilni egy masfajta
gondolkodésba.
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Széval ez nekem  egyetemet, hogy csak egy el6a-

Van olyan zene ma, amit
legalabb olyan lelkesedéssel
hallgatsz, mint amiket tizen-
évesen hallgattal?

Van, f6ként amerikai zene. Mi
mindig le voltunk maradva jo
tiz évvel mogottiik. A magyar
beatkultusz is az amerikai ze-
nébdl épitkezett. Ott komoly

bemutatkozhat-
tam neki. Min-
dent megért az a
repiil6jegy.

Szereztél egy jogi diplo-
mat is, ezt miért tartottad
fontosnak?

Raértem, kivancsi voltam, és
belefért az életembe. Kétszer
probalkoztam sikerteleniil, és
harmadszorra vettek fel, ra-
addsul tok véletlenil. Az or-

Az dnmenedzseléshez nem ér-
tek. Folytam az eseményekkel.
Mindig volt egy étletem, hogy
merre kell tendélni, kittiztem
egy célt, hogy hol akarok kon-
certezni, és elkezdtem szer-
vezni. Az is el6fordult, hogy
valamit addig szerveztem, amig
végiil nem lett beléle semmi.
Ebben én nagyon hiilye vagyok.

Van, akiben meg tudsz biz-
ni, és ezeket megcsinalhatja
helyetted?

Rendelj novellat az asztalodhoz!, buszmegallémese, parafakiallitas, csempereha-
bilitacid, design aukcio, Fogadj 6rokbe egy kiskertet!, 1 mlivész 1 porta — ez csak
néhany programelem a Barték Béla Boulevard 6sszmivészeti fesztivaljabol, aho-
vd idén a szervezdk Portugaliat hivtak meg vendégségbe. A design vasar mellett
filmvetitésekkel, konyvbemutatokkal, koncertekkel és portugal gasztronémiai
inyencségekkel vérjak a latogatokat a Gellért tértdl a Gardonyi téren &t egészen a
Feneketlen-tdig.

MAJUS  Csik Zenekar - Ferenczi Gyorgy és a Rackajam koncert
1. Miipa - Budapest |

&

faltded , 4 , - MAJUS  Obudai Danubia Zenekar - Reméliink

ultdrdja van a zenének, akar- vos hdgom Kkitalalta, hogy

va-akaratlanul bennevanasza- orvos-jogasz szeretne lenni. Nincs. Szerintem Magyaror- 3 . Zeneakadémia - Budapest
badsag és a demokracia érzése. Amikor indult az ELTE-n egy szadgon a menedzser szakma

Volt olyan, hogy felilltem egyre- masoddiplomas képzés, jelent- nem létezik. Egyetlen jo me- MAJUS Pazmandi izes-inyes Unnep és Vasar

piilére és kimentem New York-  kezett. Felhivott, hogy igyunk nedzserrel talalkoztam életem- 7_8 . Szerelem vilgye — Pazménd
ba az egyik kedvenc zenészem egy kavét az Astoridnal, utdina ben: Laux Jozseffel.

koncertjére. Egy orvos bardatom  kisérjem el a Kecskeméti utca MAJUS OKTOBRER  Emlékesé — Chiharu Shiota kisllitasa

szerzett nekem egy pass-t, ami-
vel bejutottam az 6lt6z6khoz és
talalkozhattam vele.

Ki ez a zenész?

Michael McDonald. A The
Doobie Brothersnek volt az
énekese, aztin Onélldsitot-
ta magat. Azota szerintem az
egyik legnagyobb zenei kredtor
Amerikaban, sajatos zenei vi-
laga van, raadasul ugy zongo-
razik, hogy az egy kiilonszam.

ba, hogy beadja a papirjait. A
holgy, aki atvette a papirokat,
megkérdezte: ,A maga papir-
jai hol vannak?” ,,Csékolom,
én csak kisérem a hugomat” -
mondtam. ,Ne mondja mar,
maga kétszer is jart itt, emlék-
szem. Itt van egy A meg egy B
nyomtatvany, gyorsan toltse ki,
az A-t adja vissza nekem, a B-t
meg ma éjfélig vigye fel a var-
ba. Nincs felvételi, viszont fizet-
ni meg tanulni kell.” Beadtam,
felvettek. Annyira élveztem az

Mit varsz a jovotol?

Bizni kell abban, hogy a jové
jobb lesz, mint a ma, és hogy
még lehet demokratizalni. Fon-
tos szamomra, hogy a demok-
racia miikodjon, mert igen
halvany sugallataiban van most
jelen. Elfejlédtiink nagy nehe-
zen oda, hogy megtanuljuk a de-
mokracia lépcs6fokait, de most
mintha visszafejlédnénk. A mai
eurdpai életnek ez a lényege.
Marosi Viktor

12. — 16.

MAJUS  Budapest Folk Fest

18-22,

MAJUS A hattyik tava - South Bohemian Ballet

20.

MAJUS  Titita

28.

Ha bévebb informdciot szeretne, nézze meg a fenti miivészek, események honlapjt,

vagy bongésszen a kulturpart.hu-n! 18
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Szentendrei Képtar — Szentendre

Fono Budai Zenehaz — Budapest

Miipa — Budapest

Vdroshaz téri szinpad — Székesfehérvar
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:‘; olyan  élmény ddasrdl hidnyoztam, mert volt y A m

g volt, mintha ti- valamihaknim, amit mar nem Indul az ELEVEN Tavasz a Bartok Béla s

B4 zenhat éves len- lehetett lemondani. ELEVEN | Boulevard-on! Majus 6-8. kozott Buda- -

] nék - majdnem < - L“e,\fﬁg pest Kulturalis FOutcajan Ujra bekdszont |
kénnybe ldbadt a Az LGT utan meg tudtad = ST ¥ ) az ELEVEN Tavasz, amelyet harom évvel 3“’{‘*
szemem, amikor tanulni, hogyan menedzseld ) L T ezelétt olyan nemes céllal hivtak életre a |
meghallgattam  magad? szervezSk, hogy a mai kornak megfeleléen Ujraélesszék és felpezsditsék a kornyék |
és a koncert utdn kulturalis és tarsasagi életét. ¥
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Azt mondjak a ndalam
okosabb emberek, hogy a
megujuld energiak, kornye-
zetbarat megoldasok dragak,
rdadasul a hasznositdshoz
szitkséges eszkozok gyartasa

L2 kornyezetszennyezd. Az 4l-

lam pedig azért nem tamo-
gatja ezeket, mert neki nem
tizlet.

Arrél jutott ez most
eszembe, mert kozgytlés
volt mindlunk a hazban. Ki-
deriilt, hogy az egyik fold-
ben 1év6 régi csé kilyukadt,
és jo sok viz elszivargott. /

L
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Gyerekkoromban - ezt
a fiatalok el sem hiszik ma
mar - a tejet iivegben arul-
tak, vagy kannaba mérték,
a bevasarlashoz kosarat vit-
tek a boltba, az emberek vi-
zet ittak, csak ugy a csapbol.
Kevés volt még a semmi-
re sem hasznalhatd, éghetet-
len milanyag. A gyerekeket
jo idében az Osszegydjtott
esdvizben fiirdették, mert az
jobban tisztitott, mint a szap-
pan. Nydron a kut volt a fri-

/‘\\. -

Ezen a kozgytlésen sokat \

beszéltiink a haz vizgazdal-
kodésardl, mely koltségink
tetemes részét teszi ki. Ho-
gyan lehetne sporolni? Ja-
vasoltam az esévizgyijtd
tartaly felallitasat az eresz-
csatorndk ald, hogy a ker-
tet ezzel tudjuk locsolni.
Kiderilt, hogy a szivaty-
tyd, mely az esévizet a
locsolas céljara kipum-
palnd, dragabb, mint a
viz, amit elhasznalunk.

S ekkor megint felmerilt
bennem a kérdés, hogy mi-
ért nem tamogatja az effé-
le prébalkozasokat az allam.
A valasz ugyanaz volt. Nem
érdeke.

zsider, télen hatalmas dunna
a fatés. Persze nem a kor-
nyezettudatossag volt az oka,
hanem a szegénység. Mégse

‘minket ne

¥

kellene taldan az egészet Ggy
ahogy van, elfelejteni.

Egyszer a Nobel-békedijas
klimakutaté, Urge-Vorsatz
Didna azt mondta nekem,
hogy Kozép-Eurdépa kozel
kétfokos melegedést él at az
iparosodas el6tti  értékhez
képest. Ez tul gyors valto-
zés. Ezen beliil hazank kiilo-
nosen rossz helyzetben van,
ugyanis hegyek veszik korbe,
ezért az él6vilag, mely a glo-
balis felmelegedés miatt fo-
lyamatosan észak felé vonul,
nem tud vandorolni. Ki-
pusztul, s ezzel csokken a
Kérpat-medence bioldgiai
sokfélesége. Akkor meg-
kérdeztem téle, tehet-e
valamit ez ellen az egysze-
ri halandé.

Nagyon sokat - valaszol-
ta. A legtobbet! Az éghaj-
latvéltozast csak lokalisan
lehet megéllitani. A legfon-
tosabb, hogy kevesebb vi-
zet és energiat hasznaljunk.
Ennek az utja Magyaror-
szagon nemcsak a meguju-
16 energia, hanem ma mar
vannak olyan épitészeti tech-
noldgiak, amelyekkel pasz-
sziv hazat lehet épiteni. A
tokéletes nyilaszardk, a mi-
nimum 20 centis szigetelés,

3 2
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a megfelels tetGszigetelés,
és a hohidak megsziinteté-
se oda vezethet, hogy a haz
flitésigényét 90 szazalékkal
lehet csokkenteni. A mosa-
kodaskor elhasznalt vizet
példaul wc-oblitéskor lehet
ujrahasznositani.

m°érint? .

Ma a vilagban évente 5-8
millié ember hal meg és ko-
zel 250 milli6 kap valamilyen
betegséget szennyezett, ferts-
z0tt viz fogyasztasa kovetkez-
tében. Ha ezt hallja, megvonja
a véllat az eurdpai, hiszen ez
csak Afrikaban és Azsidban

éppen ellenkezdleg, a népes-
ségfogyas a problémank. Le-
het, hogy Szenegdlban és
Mauritanidban tobb szaz ha-
lottat kovetelt mar a kiizde-
lem a Szenegdl folydért, vagy
hogy a Niger folyd, a Csad-to,
illetve a Viktdria-té vizéért

kiilonb6z6 afrikai 4l-

A XXI. szazad egyik
legnagyobb megoldan-
dé problémdja ugyanis
az allando vizszennye-
zés és a fenyegetd viz-
hiany, vagyis a tiszta
viz megszerzése. Na-
gyon valoészind, hogy
egyre tobb regionalis,
s néhany évtized mul-
va akar globalis ha-
bortu toérhet ki a viz
birtoklasaért, amely
akkorra mdr dragabb lesz,
mint az arany. A globa-
lis vizkészleteknek ugyanis
alig 3,5 %-a édesviz, de en-
nek jelentds része jég for-
majaban a sarkvidékeken,
valamint felszin alatti vi-
zekben taldlhaté. Ma még
elég. De meddig?

A legtobb ember, én
magam is, amikor a kli-
mavaltozas fenyegeté ko-
vetkezményeir6l hallok, azt
gondolom, ez a jov4. Holott
ez nem az.

torténik meg, nalunk nem.
Kina sulyos vizellatasi gon-
dokkal kiizd, a Pekingben é16
emberek fogyasztasa egyre
kevésbé megoldott. Kiemel-
ten veszélyeztetett orszagok
a Kozel-Keleten és Eszak-Af-
rikdban talalhatok, de Auszt-
ralianak is stirgés valaszokat
kell adnia a vizhidny okozta
problémékra.

Hogy ez minket nem
érint? Hiszen bar Foldink-
nek egyre tobb embert kell
eltartania, de nekiink ezzel

lamok kozott allandé a
konfliktus. De minket
ez nem érint!

Biztosan nem?

En azt hiszem, hogy
az efféle gondolkodas
kovetkezményei  be-
lathatatlanok. Nem
mondhatjuk, hogy ami
nekiink jar, az nem ille-
ti meg a tobbieket. Afri-
ka, Azsia, Dél-Amerika lakoi
sem akarnak éhezni, szeny-
nyezett vizet inni, banilis
betegségekbe belehalni, sok
munkaval semmire sem jut-
ni. Ha nem osztjuk meg a
javainkat, nem vigyazunk
kozos foldinkre, vizkészle-
teinkre, nem osztozunk mas
foldrészek lakdinak a problé-
maiban, még az is lehet, hogy
megbosszuljak ezt.

Tessék csak a menekiilt-
valsagra és a terrorizmusra
gondolni.
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ﬁUzenet a Foldrél

Novak Péter

z épitett 6rokség és természeti kornyezetik kézenfekvd
benyomasok civilizacionk mibenlétérdl, igy szikebb patriank
tekintetében identitasunk jelképei is. Mar ameddig!

Bizom benne, hogy a cim-
toredék még sokakban idézi fel
Réaday Mihaly legendas urba-
nisztikai misorat, miszerint
Unokdink sem fogjik ldtni,
avagy virosvédd Pallasz Athé-
né kezébdl idénként ellopjik a
landzsdt. Felejthetetlenil ka-
cifantos egy inicialé, nota be-
ne ihletdje maga a valdsag, ti. a
budai var Szentharomsag teré-
nek szegletében allé6 miiremek
nem egyszer szenvedte vanda-
lok pusztitasat.

Ez van, a barbarok mindig
is a kapuban alltak.

A kereken harminc évig (!)
prosperald tévés magazin pél-
dasan teljesitett, hol oknyomo-
zott, hol feltart, hol megoldott
a kozszolgalat jegyében, de
még szervezetekbe tomoriilé
mikrokozosséget is aktivizalt,
messze megeldzve korat az in-
fokommunikaciénak. Maga-
tél értet6dé mifelénk, hogy
teljesitményéért az Otletgaz-
dat kitiintetik, majd érdemei
elismerése mellett megsziinte-
tik, marmint a musort, de azt
indoklas nélkiil. Nem fér bele a
késziilékbe, vagy mi van?

Semmi. Tortént, ami tortént,

rdadasul az évtized elején,
mondhatni ,hol van maér a ta-
valyi h6”! Tobbek kozott po-
tolhatatlan milemléképiileteink
falaiba szivarogva, hogy a 1é-
nyegre térve indokoljam a do-
kumentumsorozat varatlan
nosztalgiajat.

Tan nincs olvasdja ezen or-
szagosan terjesztett havilapnak,
ki nem szembesiilne a mult mo-
numentumainak permanens
allagromlasaval telepiilésén,
vagy vonzaskorzetében. Tul
érzelmeken és esztétizalason,
adofizet6 allampolgarként sem
art tudatositani, hogy nem csak
méltatlan, de egyben draga mu-
latsag a hanyag ingatlankezelés.

Elébb utébb komoly rést
it barki koltségvetésén, akar
a mostani nulldk a szdmje-
gyel6tag nélkil. Igen, allok
elébe a szamonkérés szamon-
kérésének és a koztudottan
legatyasodott 6nkormdnyza-
tok jokivansagainak havas-
tul, unokdstul. Mar-mar teljes
joggal szegezik a kérdést, még-
is mib6l? Hol nemhogy pénz,
de mar energia sincs a lokalis
kozigazgatasra, nehéz nem in-
tellektualis nyavalygasként ér-
telmezni a miemlékvédelem
hidtusat. Ugyan a megvaldsult
elképzeléseket sem lehet kony-
nyt figyelmen kiviil hagyni.

Havanisilyen, hagyjuk. Az
egyiknek sikeriil, a masiknak
nem, és magam is a kritizalt
értelmiségi attitiid kénnyed-
ségével suhanok el olyan meg-
hatdrozé témaspecifikumok
mellett, mint a szabalyozas.

J6, hogy a paragrafusok al-
kal-mat-lan-sa-ga okan, de ez
igy tényleg nem fair.

Nem lehet fennakadni a ki-
valasztottak kapcsolati téké-
jének, lobbi- és még kitudja
miféle tevékenységeinek szove-
vényes halézatan! Bar a végén

kideriilhet, hogy valakik ko-
molyan vették a palyazatok-
ban, a tulajdonosi szerkezetek
atalakitasaban, ad abszurdum
a civil 9sszefogasban rejlé lehe-
téségeket, majd menedzselték
is azokat. Atlathatéan, szak-
munkat és lelkesedést delegal-
va a projektbe. Khmm.

Most meg irhatjak ki vilag
szégyenére, hogy ,valakinek”
tamogatdsaval.

Ha értik mire gondolok...
Legalabb mentalitdsunk meg-
valtoztatasara, legalabb az
igény igényének kifejezésére —
ha masra nem is, erre mindig
van lehetGség.

Epitett kornyezetiink 4l-
lapotai arulkodnak, olykor
jobban mindennél a lélek al-
lapotait illetéen. Keriilve a
tovabbi személyeskedés lat-
szatat egy trividlis, de hatasos
példaval élek: csak mindenki

képzeljen maga elé egy nyilva-
nos illemhelyet.

Birjuk még gyomorral, de
ahogy tenmagunk, dgy le-
épiilnek épiileteink is. Ebben
az értelmezésben minden el-
hanyagolt kulturtorténeti hely-
szin a negativ tartomdnyban is
latvanyos. S valéban, bar gorog
volt a faléban (sic!), eszme nél-
kiil hidba eszmei érték, nem ér
tobbet egy lukas garasnal.

A kollektiv érdektelenség a
millidrdjainkboél finanszirozott
renovaldsokat is ellehetetleniti;
vagy ismét az enyészet utjara
lépnek, vagy kisajatitddnak va-
laminek a nevében. Tetszettek
volna hasznélni, belakni, visz-
szajarni. Hol van ez a kritéri-
um, a megvédés, az élélanc, a
lelkiismereti szembesités utcai
harcdhoz képest?

Hogy ne a rossz érzés ma-
radjon - és a megidézett WC

vizidjat is eloszlassam - a ma-
gam lakokornyezetébdl ajanlok
képrazatos, gyonyorkodtetd,
csillogo, villogoé beruhazast,
csak azért is! Latogassanak el
egyszer a Varkert Bazar disz-
kertjébe Budapesten, tegyenek
egy sétat, amuljanak és djulja-
nak a flibe, orvendezzenek
Ybl Miklos kortars épitészeket
meghazudtold megoldasain, és
a halds utokor restauraciojan,
meg egyaltalan. Kénnyen ra-
bul ejté az érzés, hogy akarhol
lehetnének a nagyvilagban, 1é-
vén egyetlen magyar szot sem
hallani.

De azért a miénk, és se nem
kicsi, se nem savanyu. Hat még
a folotte 4llo épuletegyiittes,
melynek barmi is legyen jo-
v6je, nem veszitheti el koztér
jellegét!

Mar leendé unokaim vé-
gett sem.

HIRDETES —

Bovebb informacio, foglalas: ”
étkuti Wellness Hotel és Lovaspark - 8060 Mor, Dozsa Gy.u.111. nf
l: +36 22 563 083 - sales@hetkut.hu - www.hetkut.hu
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Elmondom hat mindenkinek

Polgar Teréz Eszter

Erdo-sebek gyogyitoi

,Erd6ket, vadakat, életet menttink” - ez az Erdément&k mottdja,
célkitlizése, és a kozosség Génrezervacios csoportvezetdjé-
nek, Kissné Doczy Emilidanak személyes hitvallasa. A természet
szenvedélyes szeretete, rengeteg energia és hit 6sszpontosul
az alapitvany munkajaban, és — mikézben naponta szembe-
sulink az évszazadok ota tartd kornyezetpusztitas hatasaival,

a sokszor helyrehozhatatlan karokkal — ez a lelkesedés ragadds. Beszélgetdtar-
samé kulondsen. Egy budai kavézoban mesél az erdémentésrél, mely munka
utdni munka, egyben hobbi és eréforrds — de mielétt belekezd, rendel egy
erdei gyUmolcsos limonadét.

A természet szeretetét otthon-
rél hozod?
Igen. Nekem a természetrdl a
csaldd is azonnal eszembe jut.
Remélem, a most otodikes fi-
am is igy lesz majd ezzel. Mi,
a két testvérem meg én, szin-
te kint, a természetben nét-
tlink fel. Rengeteget jartuk az
erd6t-mez6t, horgasztunk - a
 sziileink, s6t a nagymamank
is jott veliink. Tésgyokeres bu-
dapesti vagyok, de peremkertii-
letben laktunk, lakom most is,
ahonnan konnyen ki lehet sza-
badulni a varosbol. Apukam
biolégus szeretett volna lenni;
nem az lett, viszont én ezért
egész gyerekkoromban mik-
roszkop alatt vizsgaltam min-
dent, amit talaltam. Apuval
vizmintat vittiink haza, kiele-
meztilk, bagolykopetet gyj-
tottiink az erddben. ..

14
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Bagolykopetet??

Tudod, a bagoly visszadklen-
dezi az elfogyasztott taplalék
emészthetetlen részeit, és abbol
kidertil, mit ehetett. Nagyon
izgalmas. A gyerekek imad-
nak mikroszkdppal nézegetni,
de ez el szokott mulni. Nalam
nem mult el, biolégia tagozatra
jartam gimiben, majd az egye-
temem agrar szakra mentem a
névérem nyomdokain. Lattam,
hogy olyan targyakat tanul, ami
engem nagyon érdekel, ezért én
is oda jelentkeztem, igy lettem
agrarmérnok. A szakmamban
dolgozom 13 éve: természetvé-
delemmel foglalkozom.

Természetvédelemben dol-
gozol féallasban - és a sza-
badidédben, 6nkéntesként
szintén.

Ugy mondanam inkébb, hogy a
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hobbimmal foglalkozom napi 8
o6raban is, meg utdna is, de két
nagyon kiilonb6z6 teriileten.
Ez szenvedély. Ez az, ami tolt,
plusz 16ketet, Gj erdt ad - legyen
az szemétszedés vagy odutelepi-
tés, barmi. A munkahelyemen
iroddban dolgozom, de jarunk
terepre is. Az Erdément6knél
sokszor kint vagyunk, de iro-
dai teendSk is vannak. Az ala-
pitvanyi munka ugyantugy napi
szinten az életem része. Szeren-
csére sok minden otthon vé-
gezhet6. Mindig is rengeteget
jartam az erd6t, de csak 3 éve
keriiltem kapcsolatba az Erdd-
mentdkkel: a vezeték kozt jo
bardtaim dolgoztak. Amikor
el6szor kimentem veliik terep-
re, nem volt kérdés, hogy csat-
lakozom. Nagyszerti kozosséget
épit az, hogy mindenki 6nkén-
tes, aki ugyanugy tenni akar a

'

természetért, ugyanaz a bels6
indittatdsa. Holnap pont faiilte-
tésre megyiink, a flam is jon, a
férjem pont dolgozik, ugyhogy
most nem tud csatlakozni.

De ezek szerint szokott. Nem
csak ,tolerdlja a hobbidat”, ha-
nem aktiv részese.

A természetszeretet kozos pont
volt; kezdettl rengeteget kiran-
dultunk, satraztunk, és persze,
midta megsziiletett a fiunk, 6t is
vissziik. Az Erdément6k akcioi-
ra is egyiitt megylink hétvégén,
sOt baratokat is hivunk. Nagyon
jo programok ezek. A nap végén
mindenki irt6 faradt, de moso-
lyog, és aki elészor jon, kérdezi,
mikor jéhet megint.

A Génrezervacios Csoport ve-
zet6je vagy. Mivel foglalkoztok
pontosan?

A veszélyeztetett fajok és él6-
helyek védelme, megérzése a {6
cél, ezen beliil madar-, eml6s-,
kétéltl- és élohelyvédelemmel
foglalkozunk. En mind a négy
teriiletet egyformdn szeretem
- mint ahogy az ember a gye-
rekeit. A madarvédelem része
az odu- és etetdtelepités (ide
tartozik ezek elkészitése, mo-
nitorozasa, gyerekek bevonasa
a folyamatba stb). Az emlésok-
nél most indult a pelevédel-
mi programunk, pont tegnap

készitették el iskolasok az el-
s6 peleodukat. A békamentés
minden tavasszal aktudlis: a
békékat ossze kell szedni a te-
rel6knél, 4tvinni a tdloldalra,
hogy atjuthassanak az ivéhe-
lyiikre, és ne pusztuljanak el
vonulds kozben az autouton,
ahogy ugrélnak nagy szerel-
mesen. Mi Tinnyénél mentjiik
Gket a vonul6-tutvonalukon. Az
él6helyvédelemhez az invazios
novények visszaszoritasa tarto-
zik, amelyek megvaltoztatnak
a természetes novénytarsuld-
sokat. Az els6 akcid, amelyben
én részt vettem, lapmentés volt:
ilyenkor csénakokkal a lap sajat
tarsulasat mentjiik az elnyomoé
novényekkel szemben. Mivel
az onkéntesek nem feltétleniil
szakmabeliek, mindig vannak
szakért6 vezetdk, akik irdnyit-
jak az adott munkat.

Foté:Erdémenték Qlapitva’ny

Nagyon szerteagazonak tiinik
ez anégy teriilet - nem lehet
egyszeri mindezt atlatni, kéz-
ben tartani.

Az Erdémentdk teljes feladat-
kére még sokkal tagabb. Igaza-
bol minden beletartozik, ami az
éléhelyek rehabilitacidjaval és
karbantartasaval ~kapcsolatos:
oktatas, kutatas, érdekegyeztetés,
onkéntes szakemberek képzése,
erd6barat programok szervezé-
se. Vannak specialis egységeink:
a Vadvilagvédelmi Jardrszolga-
lat és Laboratérium. Ha példaul
artalmas anyagokat taldlunk a
vizben, vagy bejelentenival6val
talalkoznak jaréreink, értesiteni
tudjuk a hatésagokat. Egyébként
a honlapunkon nekiink is barki
bejelentést tehet, aki veszélyez-
tetett teriiletre bukkan. Klima-
tandcsaddssal is foglalkozunk,
tartunk el6adast, egyéni kon-
zultaciét, min lehetne javitani,
hogy lehet a haztartast vagy az
irodat zolditeni. A mosogatdszer
tipusatol a we-papirig — mert ab-
bélis van olyan, ami 100%-osan
ujrahasznositott papir — sok pi-
ci dologra oda lehet figyelni. El-
veszett személyek keresésében is
részt vesziink — tobb szervezet-
tel egytittmiikodésben —, hiszen
az erd6nek az ott kirandulok is
szerves részei. Mi magunk is tré-
ningeziink, képezziik magunkat,
tanulunk felderitést, életmentést
ésalpintechnikdt. Ezta munkata
szilikség hozta. Eléfordulnak éles
helyzetek, és mi is sokat vagyunk
kint, visziink gyerekeket, jo, ha
van koztiink szakember, aki se-
githet, ha kell.

»
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ﬁElmondom hat mindenkinek

Hanyan vesznek részt egy-egy
akciéban?

Viéltozo, atlag 20-40 ember.
Orszagosan 800-an vagyunk,
mindenki 6nkéntes. Hét regio-
nalis csoportunk mukodik bu-
dapesti kozponttal. Nagyon jo
a kapcsolatunk a nemzeti par-
kokkal, allami erdészetekkel,
hatdésagokkal, 6nkorményza-
tokkal. A velitk valé egyiittmu-
kodés alapvet6, és hal’Istennek
kiépiilt, é16 kapcsolataink van-
nak, segitik a munkankat.
Tudjék, hogy ha egy terepre
kimegytink dolgozni, akkor
tényleg dolgozunk. Egy-egy
akciénal kikiildjiik a korleve-
let, hogy melyik teriiletnek van
sziiksége segitségre, és lehet
jelentkezni. Van honlapunk,
facebook-oldalunk és levele-
z6listank. Nagyon sok bara-
ti tarsasag, s6t cég talal rank
igy. Tobb cég ugy keresett meg
minket, hogy csapatépit6 tré-
ninget szeretne, de nem on-
céltian, hanem tenne is valami
hasznosat. Nemrég 3,5 ton-
na szemetet szedett 9ssze egy
ilyen céges csapat. A kozos, jo
célok tényleg erdsitik az ossze-
tartozast, nekiink pedig min-
den kéz elkél, mert az illegalis

hulladéklerakas nagyon nagy
probléma. Erre a hatésagoknak
is jobban kellene figyelnitik,
de az egyéni felel6sségvalla-
las a kulcs. Itt van oridsi sze-
repe annak, hogy a gyerekekre
hassunk.

A kovetkez6 generacio felnétt-
jei a mostani gyerekek lesznek.
Ha megtanuljak, hogy nem
dobjak el a szemetet, akkor fel-
néttként sem rakjak le a z6ld-
ben. Ezért tartunk el6adasokat,
interaktiv foglalkozasokat ne-
kik. Ha tudsz olyan élményt
adni nekik, amibe bevonodnak,
akkor nagyon lelkesek. Szamos
6vodas és iskolds programunk
van. Az iskolasok 6-7 orat tol-
tenek suliban; ha ott szelekti-
ven gyUjtik a szemetet, otthon
is megkérdezik, a sziil6k miért
nem. Mult héten el6szor vittiink
ki down-szindrémds fiatalokat,
felnétteket az erd6be. Két intéz-
ménybdl jottek, és nagyon nagy
sikere volt a programnak.

Te sosem pihensz?

Sokszor kérdezik. A munka-
helyemen is intenziv a mun-
katempd, de ott annyira
mast csinalok, mint az Erdé-
mentéknél, hogy inkabb tolt
egyik a masik utan. Féléven-
te egy napot kiveszek, és ak-
kor csak pihenek, de ez elég.
Doppingol, hogy masok sza-
mitanak rdm, és hogy olyas-
mit csindlhatok, aminek van
latszatja. Azzal, hogy él6he-
lyet mentiink, életet mentiink.
Ami nélkiil nem menne, az a
pontos idébeosztas. Mig beé-
rek a munkdba és onnan haza,
az kétszer 3/4 6ra tomegkozle-
kedéssel: az alatt tudok egyez-
tetni, szervezni, palyazattal
foglalkozni; atgondolni, hogy
az egyes projektekhez milyen
eszkozoket kell beszerezni.
Hazaérve tanulok a flammal,
aztan vacsora, elcsendesedés,
és akkor fél 10 koriil nekitilok
az alapitvanyi munkaknak:
palyazatokat keresek, irok,
vagy épp megrajzolom a pele-
odd tervrajzat.

Van kedvenc allatod?

Vagy ez is olyan, mint ahogy a
gyerekeivel van az ember?
Nehéz valasztani, igen. Ked-
venc a roka, a szarvas, a szaj-
ko, a farkas, a pele... jaj, a pelét
nagyon szeretem!

HIRDETES

Fajdalomcsillapitas és diabéteszes
neuropatia terapia egy késziilékben

A Mediwel egy uj fajdalomcsillapitd, idegstimulaciés késziilékkel,
az OTO Electro Therapad-dal nyiijt segitséget mindazoknak, akik
kiilonb6z6 egészségiigyi problémakkal kiizdenek, és elssorban
a beavatkozasmentes kezelést részesitik elényben. Dr. Endre
Veronikaval, a Mediwel orvosszakért6jével beszélgettiink
a késziilék hatasairol.

Napjainkban a tllfeszitett munkatempd vagy a teljesitmény-orientdltsag soran
fellépd stressz vagy depresszid, az izmok feszlléséhez, kotdttségéhez vezet,
igy rovid id6 alatt nyak- derék- és hatfajdalmak alakulhatnak ki. A gerincoszlop
helytelen tartasa (gornyedt, mozdulatlan testtartas példaul Ulve) miatt féleg a nyak
kordli  régidkban, a vallév izmaiban érzékeljilk az Uun. fibromyalgids csomoék okozta fajdalmat. Erre
jelenthet megoldast az OTO Electro Therapad elektroterdpias elven alapul6é impulzusa, melyet a nap folyaman
barmikor alkalmazhatunk. Az elektromos stimulus a kapuelmélet alapjan csokkenti a fajdalmat: az ingeriletvezetd
rostokban haladd ingert a gerincvel6 szintjén sikeriil blokkolni, igy a fajdalomérzet nem jut el az agyba.
Az alapkésziiléket TENS elektrodak egészitik ki, melyeket a test barmely fajé pontjara felhelyezve kiterjesztheté
a Therapad fajdalom- és gyulladascsokkentd hatasa.

Dr. Endre Veronika

A fdjdalomcsillapitas mellett sok mas betegség kezelésében is hatékony segitség lehet ez a készlilék.

igy igaz. A stimulacios inger a talp idegvégzddésein keresztiil a testiink egészére hat, mert a reflexpontok mindegyike
valamely szerviinkhdz vezet el, igy ezek mikodését a készllék egyértelmlen javitia. Ha a készllék talpazatara
helyezzik a labunkat, akkor azonnal lathaté a labizmok intenziv 6sszehizédasa. A Therapad a felliletes és a mély
izmokra egyarant hat, és jelentdsen fokozza a vérkeringést, kivaltképp a kapillaris keringést, ezért az un.
hideglab-érzet megsziintetésére is kivalo.

A keringésjavitds kiemelten fontos a cukorbetegség esetén.

A készilék kedvezden hat a diabéteszes neuropatiara, mely a cukorbetegek életét nagyon
megkeseriti. A neuropatia kezdeti szakaszadban, féleg éjszaka zsibbadd, bizsergé, | Most
hangyamaszas-érzés alakul ki, és késébb a beteg elveszti a hé-, a fajdalom-, ] 120 000 it
tapintasérzékelését, ez pedig egy rossz vérkeringéssel tarsulva akar a végtag helyett csak
amputacidjahoz is  vezethet. A  Therapad a  karosodott idegek
stimuldlasdval javita a keringést a rossz vérellatasi  teriileteken, 103 200 Ft
stimulalja a mélyizmokat, és orvosolja az idegkarosodas okozta érzészavart. 20 0/0
kedvezmény

S

A diabétesz hagyomanyos kezelése mellett alkalmazva megel&zhetd
vele a diabéteszes lab kialakulasa.

Latogasson el hozzank,

prébalja ki On is az

OTO Electro Therapad-ot,

vagy barmelyik egészségmeg6rzd termékiinket ingyen

és vasarlasi kotelezettség nélkiil az 1124 Budapest,

Torpe u. 8. szam alatt, ahol hétkéznapokon varjak
arsaink és készséggel valaszolnak minden

6 kérdéseére!

Az On egészsége
a mi kiildetésiink

<\amediwel 1124 Budapest
N Torpe u. 8.

Innovative Healthcare Products

www.mediwel.hu +36 20 779 40 70




\ Orvostechnikai eszkéz*

>

MAJUSI
AKCIO!

Az akcio 2016. majus 1-jétol 31-ig,
illetve a készlet erejéig tart.

Araink maximalt akcids arak,
melyek az afat tartalmazzak.

Nailner® kéromgomba elleni
stift
4 ml

Gombés kérémfert6zés kezelésére

(4 460 Ft) nm,!

=11 ﬁMﬁanl- FLLEN

1115 Ft/ml

Bieonyitattan haiskony
Lartmoombg. efies

Magnesium+Bg Pharmavit®

filmtabletta A magnézium és a Bg-vitamin hozzéjarulnak a

60 db faradtsag és a kifdradas csokkentéséhez
Mognesium &

('I 420 FD Pharmavit o

23,7 F/db

-1 I
Etrend-kiegészits készitmény

Bilobil® forte 80 mg kemény kapszula

60 db Kdzponti idegrendszeri, agyi, illetve végtagi
keringési zavarok kezelésére szolgald

(4 3 6 5 FD készitmeény, pafranyfenyd levél kivonattal

72,8 Ft/db

Vény nélkiil kaphatd gyogyszer

Calcium-Sandoz® pezsgétabletta

20 db o C caem

Kalciumhiény megel6zésére s Samder®
CI 2 60 F.D kezelésére  pems
63 F/db

Veény nélkiil kaphatd gyogyszer

Rhinospray® Plus 1,265 mg/ml oldatos

orrspray Orrnydlkahértya duzzanatanak

10 ml mérsékliésére szolgal meghilés vagy Frrarr
( ) szénandtha esetén

161 Fi/m

Vény nélkiil kaphatd gyégyszer

Salvequick® tyikszemtapasz

6 tapasz
megel6zi a dorzsolést és segit a tydkszem

( 485 Ft) = _E't_avohtasa:ban
T |

80,8 Ft/tapasz

Orvostechnikai eszkoz*

Csokkenti a fdjdalmat, enyhiti a nyomast,

Normaflore belsdleges szuszpenzio

20x5 ml Kiegészito kezelésként a bél normal baktériumflorajdnak
helyredllitasara antibiotikummal kezelés vagy
(2 l 8 o F D hasmenés esetén
normalflore | J

21,8 Fyml

Corega® erés rogzités mentolos
miifogsorrogzitd krém XL

7049
Cinket nem tartalmazd, mentolos
l 8 2 Ft izesitési mifogsorrdgzitd, teljes és
részleges miifogsorhoz
26 Ftlg

forgalmazza: GlaxoSmithKline Kft.
/CHHU/CHPAN/005/16/

Orvostechnikai eszkoz*

Panadol® Rapid 500 mg filmtabletta

24 db Paracetamol tartalm fajdalom- és lazcsillapito
gy6gyszer. Optizorb® formulaval a gyorsabb
felszivoddsért — a
730 Ft hagyomanyos
paracetamol
30,4 Ft/db tablettdkhoz képest

forgalmazza: GlaxoSmithKline Kft.
/CHHU/CHPAN/005/16/

Vény nélkiil kaphaté gyogyszer

Anthelios SPF 50+ naptej babaknak

50 ml
Babdk érzékeny bérére, arcra
3 470 Ft és testre. ErGs napsugarzas
esetén 6 hdnapos kortdl g
69,4 Fi/mi 3
Napoz6 készitmény —

Lomexin® 2% krém
309

(1 610 Ft)

53,7 Filg

Fentikonazol-tartalmu készitmény, mely
a bér gombds megbetegedéseinek
tiineti kezelésére szolgal

LOMENIMN" v am

Vény nélkiil kaphato gyogyszer | R s ¥

Septofort tabletta

24 db Szdj- és torokfertdtienits, kiorhexidin-tartalma
(l l 40 F ) készitmény
47,5FUdb

Vény nélkiil kaphatd gy6gyszer

Visine® Classic szemcsepp

15 ml Irritalt szem kuls6leges kezelésére,
tetrizolin-hidroklorid-tartalmu készitmény

(1655 Ft) S

110,3 Fyml -

Visine
—

Vény nélkiil kaphatd gy6gyszer

Guttalax® 7,5 mg/ml belséleges oldatos

cseppek g

Székrekedés kezelésére és székletlrités
megkonnyitésére szolgald készitmény

30 ml

(1 680 Ft)

56 F/ml

i

Vény nélkiil kaphato gy6gyszer _

Apranax Dolo 100 mg/g gél

100 g
Naproxén-tartalmu izom és iziileti
'I 4 80 F.I. fajdalomosillapito gél, lokalis
alkalmazasra a bérén
14,8 Ft/g

Apranax [e—r—— -‘Q \!
| l
Vény nélkiil kaphat6 gy6gyszer 4 s i -

Béres C-vitamin 500 mg filmtabletta

30 db A C-vitamin hozzajarul az immunrendszer
megfelelé mikodéséhez. Szedése Béres
( 59 5 F ) Csepp mellé ajénlott
19,8 F/db /"‘ B‘El'h
C wlﬂlu,u

Vény nélkl kaphatd gydgyszer . . —

gggli)kérium Multivitamin 50+ tabletta

11 féle dsvanyi anyagot, 13 vitamint, valamint 10 mg

z0ld tea- és 5 mg vords
(l 2 30 FD s2616-kivonatot
tartalmazo komplex
készitmény, az 50 év |
20,5 Ft/db felettiek igényeinek megfeleld

Osszedllitésban

Etrend-kiegészit készitmény

Nurofen® Non-Aqua 200 mg szijban
diszpergalodo tabletta
12 db

(1 590 Ft)

132,5 Ft/do

Csokkenti a fdjdalmat és a lazat,
mérsékli a gyulladdst.
Ibuprofén-tartalmd készitmény

NUROFEN

-y

Vény nélkiil kaphatd gyogyszer

* A kockazatokrol olvassa el a hMiét, vagy kerdezze meg kezeloorvosat!



&Térsaslény

Vag Bernadett

A legjobbat érdemled!

I_I a rossz vagy, nem foglak szeretnil Sok szUl6 szdjat elhagyja ez az
artalmatlannak tdnd fenyegetés. Talan nekink is ezt mondtak par
évtizeddel ezel6tt, ha rendetlenséget csinaltunk, feleseltiink vagy intét
kaptunk. Es talan miis mondtuk mér a gyerekiinknek.

Nem is gondolnank, hogy
az ehhez hasonlé, a sziildi
szeretet illékonysagat sugalld
tizenet milyen végzetes kovet-
kezménnyel jarhat egy gyerek,
egy ember érzelmi fejlédésé-
ben. Sok felnétt, aki elhagya-
tottsagtdl, sorozatos érzelmi
csalodastol szenved, talan épp
az ilyen mondatok miatt kép-
telen az egészséges parkap-
csolatokra, méltd munkira,
hiszen mar kisgyermekko-
raban azt tanulta meg, hogy
csak feltételekkel, vagy sehogy
se szerethetd.

Félek, ha nemet
mondok, elhagy

A tizenkilenc éves Edina
mar nem hisz a szerelemben.
O maga mondta. Méghozzd
azért nem, mert rovidke éle-
te soran mindig olyan fiuk-
kal hozta Gssze a sors, akik
kihaszndltak, majd se szo,
se beszéd, eldobtak. A ked-
ves arcu, kifejezetten csinos
és értelmes lany nem érti,

miért torténik mindig ez ve-
le, holott 6 mindent megtesz,
hogy az aktualis fit kedvé-
ben jarjon.

Nagyon szeretnék végre
egy komoly kapcsolatot, ahol
mindketten szerelmesek va-
gyunk, és egyiitt tervezziik
a jovét - mondja. — Eleinte
minden fid ugy tesz, mint-
ha nagyon tetszenék neki és
szeretne. Még olyan is volt,
aki a szemembe nézett, és azt
mondta, szeret. Aztan jon a
rimankodas a szexért, meg a

nagy igéretek. Félek, ha nem
fekszem le velitkk néhany na-
pon-héten beliil, lelépnek.
Ezért inkdbb megteszem. De
lelépnek igy is. Van, amelyik
az els6 éjszaka utan, van, aki
hdrom-négy alkalom utan.
Ugy tlnnek el, mintha so-
se ismertiik volna egymast,
egyetlen magyarazat, egyet-
len tizenet nélkdil...

Nem nagy ugy
eqgy kis verés

Edina esete nem egyedi.
Szdmtalan fiatal né jar hasonlo
cip8ben, ahogy szamtalan srac
is inkabb maganyos, mintsem
hogy megkockaztassa, hogy el-
utasitsak a kozeledését. De az
id6sebb korosztaly nagy cso-
portjara is jellemz6, hogy mél-
tatlan kapcsolatba ragadva élik
az életiiket, mert ugy vélik,
nem érdemelnek ennél jobbat.
A negyvenhez kozeledé két-
gyermekes Julia mar masod-
szorra keriilt olyan férfi mellé,
aki rendszeresen veri. Julia tir,

és azzal érvel, hogy amikor a
férfi jozan, akkor kedves. Es
hogy nem olyan nagy tigy egy
kis verés, oriil, hogy ez a férfi
legalabb néha torédik veliik, és
befogadta az elsé kapcsolatbdl
szarmazo gyereket is. Az el6z6
parjatol csak ugy tudott meg-
szabadulni, hogy az éjszaka
leple alatt kiszoktek az ablakon
at. Két éven at bujkaltak kiilon-
boz6 baratoknal és anyaottho-
nokban, mig végre megismerte
amostani férfit, aki fiit-fat igért.
Eleinte kedves volt, vereked-
ni csak akkor kezdett, amikor
elvesztette az allasat, és egyre
tobb id6t toltott a kocsméban.
Hova mehetnék két gyerekkel,
mibdl élnénk, kinek kellenénk,
sorolja Julia az annyiszor elis-
mételt kérdéseket. Pedig most
is 6 tartja el a csalddot, most is
6 fizeti az albérletet, csak épp
pénzel még egy italozo, agresz-
sziv férfit is.

Se ara, se
feltétele

Maarit Johnson stockholmi
pszicholégusné tobb évtizede
kutatja az Onismeret fontos-
sagat. Az Onbecsiilés szerinte
olyan, mint a hdznak az alap-
zat. Ha nem elég erds, a haz
Osszeddl, am ha jol megépi-
tett és stabil, akdr egy nagyobb

Milyen az egészséges onbecsiilésii ember?
B Keépes arra, hogy szeretet adjon, és elfogadjon.

B Képes ra, hogy 6szintén beszélien az érzéseirdl.

B [smeri a sajat korlatait, hibait is, de ezekkel egyUtt
is képes elfogadni dGnmagat.

B Hisz és bizik abban, hogy az élet alapvetéen 0.

B Tisztelettel és megbecstiléssel banik masokkal
és dnmagaval, és ugyanezt varja viszont.

B Képes fellépni és helytallni Gnmagaért.

B Képes nemet mondani.

foldrengést is kibir. Az erds
onbecstilés megvéd minket a
valsagok és csalodasok idGsza-
kaban, képessé tesz arra, hogy
barmekkorat zuhanunk is, ujra
fel tudjunk dllni. De abban is se-
git, hogy a kiilonféle helyzetek-
ben megfeleléen viselkedjiink,
és a megfelel6 kapcsolatokat
alakitsuk ki a megfelelé6 embe-
rekkel. Ha valaki azt gondol-
ja magardl, hogy értéktelen, és
nem érdemli meg, hogy szeres-
sék, vajon milyen partnert va-
laszt maganak? Johnson szerint
az 6nbecsiilés nem mas, mint az
o6nmagunk iranti feltétlen sze-
retet, onmagunk tisztelete, a
belsé biztonsag és bizalom, me-
lyek életiink els6 két évében val-
nak sajatunkka. A sziil6k vagy
gondozok viselkedése, szavai
nyoman tanuljuk meg, hogy
akkor is szeretheték vagyunk,
ha rosszalkodtunk, és a szere-
tetnek nincs se ara, se feltéte-
le. Az érdemek nélkiil szeretve

b Magazinunk tjrahasznositott papirbol késztil w

lenni érzés alapozza meg a ké-
sébbi Onbecsiilést, illetve azt,
hogy értékesnek és megismé-
telhetetlennek tekintsiik on-
magunkat, ahogy a kornyezd
vilagot is.

A szamtalan 6nismereti, spi-
ritualis kurzusnak és kényvnek
koszonhetéen manapsag gyak-
ran halljuk, hogy meg kell ta-
nulnunk szeretni onmagunkat.
Onzés volna ez? Az az igazsag,
hogy aki 6nmagat nem szereti,
az elfogadni is képtelen a szere-
tetet. Ugyanis nem hiszi el, hogy
igaz. Es ha elfogadni nem tudja,
akkor hogyan adhatna? De ta-
lan van esély, hogy megvaltoz-
zunk, megjavuljon benniink,
ami anno elromlott. Talan az
allhatatos szeretet, szerelem a
gyogyir, ahogy Jozsef Attila ir-
ja Gyermekké tettél cimii ver-
sében: ,,Nagyon szeretlek, hisz
magamat szintén nagyon meg
tudtam szeretni veled.”




ﬂApaszemmel

Kittel David

gy év megfeszitett munkajaba telt, amig
megvettem életem elsé komposztapritéjat.
Akik régéta olvasnak minket, azok megszok-
hattak, hogy kéthavonta megjelenik az ira-
somban valamilyen szerszamgép. Nincs mit
szépiteni, srackorom 6ta megvan ez a szenve-
dély, igy drakig elvagyok egy barkacsaruhdz-
ban, és eddig csak irigykedve néztem azokat,
akik vettek egy lancflirészt vagy egy talicskat.
Onkéntes vidéki szdmtzetésiinknek kdszonhe-
téen megvaltozott az életem, és az elmult egy
évben legalisan vehettem lancfiirészt, talicskat,
sovénynyirdt és megannyi fontos szerszamot,
de a szecskazd beszerzését mindig meggatolta
Gyorgyi. A hatsé kert viszont nagyon elhanya-
golt volt és dsszel ki kellett ritkitani az osszes
bozdtot, illetve kivagtuk a dzsungeliink felesle-
ges fait. Ennek eredményeképp tavaszra az ud-
var hats6 szélén halomban allt a z6ldhulladék.
Ennyi agat nem tudok elvinni sehova, a kijelolt
| égetési napon pedig nem mertem aldgyujtani a
- szomszédos nddfedeles hazak miatt.
Aztén befutott a tavaszi megrendelés az én
otthoni ,,f6n6komt6l™ 3 magasagyds, na-
n4, hogy a domboldalba, a viragoknak pedig
egy helyes elkeritett rész. Aki élt mar hazas-
sagban az tudja, hogy egy feleségnek ilyen jel-
legti dolgokban nem szokas ellentmondani...
[gy hét megnéztem a neten a magasagyds-tren-
deket, majd kijeloltiik az agyasok helyét. Egy-
bél kideriilt, hogy ehhez én egymagam kevés
leszek, mert egy masfél méteres szintkiilonb-
séget kell vizszintesre vardzsolni a maga-
sagyasok kedvéért. Felhivtam a sdgoraimat,
akiknek nagy kedve volt a munkahoz, de azért

) En kis kertet

motivacioként megemlitettem nekik, hogy az
én kedves szomszédomtdl nemrég kaptam ha-
zipalinkat és némi Irsai Olivért. Jani Bacsinak
pedig kitling a palinkaja és a bora, melynek
hallatdn a felnétt segitség lelkesebben mon-
dott igent az egész napos kerti barkacsolasra.
gy nyugodt pénteken én vigyaztam a gyer-
mekekre, a kisebbekkel ellatogattunk ked-
venc barkdcsaruhdzunkba és a listdnk alapjan
megvettiik az agyasszegélyhez és a magasagyas-
hoz az alapanyagokat. Aztan meglattam életem
gallyapritéjat, akcidsan, s mivel nejem éppen szii-
1ésnél volt, ezt sajnos nem tudtam vele egyeztet-
ni, igy hat megvettem. Lesz, ami lesz... Masnap
nekilattunk a tereprendezésnek, megépitettiik a
magasagyasokat és a kovetkez6 hétvégén a sra-
cokkal kialakitottuk a viragagyasokat is.
Réér(’is idémben folyamatosan apritom a

il

gallyakat a kert végében, amit nejem el- |
kezdett szétszorni a virdgok kozé, ezért még §

dicséretben is részesiiltem az eddig tiltott be-
ruhdzds miatt.

¥
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Szonda Gyorgyi

Tavaly majus végén kaptuk meg a Haz kul-
csait, el6tte zajlott a herce-hurca, igy le-
maradtam a tavaszi viragzasrdl. Nem tudtam,
milyen gyonyori a haz el6tt az aranyvesszo,
vagy a kertben a mandulafék, a vadszilva fehér
virdgai és nem érezhettem a domboldalt bebo-
rit6 orgonds hihetetlen illatat.
dén, jelentem odaig vagyok! Minden héten
» Lmdsvirdgz6 dgak keriilnek a vdzdba, és min-
den héten ujabb novények keriilnek el6 az autém
csomagtartdjabol, hogy alakuljon a gondosan
eltervezett szines-illatos kertiink. Egyszertien
muszdj tiltetnem, hiszen az utcank megkapta a
falu legvirdgosabb utcdja cimet és szeretném ki-
érdemelni a keramikus hazszamot, amit draga
szomszédasszonyom Orzott, és adta at, mikor
bekoltoztiink.
em konnyt a kert kialakitisa, mert a haz
mellett nem sok nap éri a névényeimet. Ta-
valy nyaron felszamoltuk a tiiskés-tovises sévényt,
igy lett beiiltetend6 csupasz teriilet béven. Szeren-
csére Apa és a fitk tényleg szép virdagagyasokat

Anyaszemmel ﬂ

) ...Dazsarozsat
ultettem

csinaltak, ugyhogy most mar rendezett a kert ezen

része és lehet tiltetni béven. Mar gyonyortek a ta-
valyi hortenziak, bujik ki az arnyliliom, fut a me-
téng és a borostyan, zoldellenek a jezsamenbokrok
az Uj helyiikon, viragzik a gyongyviragcserje, a
gyongyvessz6. Nemsokara a kedvenc bazsaré-
zsaim is kinyilnak, a fliszernévényeim lathaté-
an szeretik a helyiiket, a levendulak gjratelepitése
is sikeresnek tiinik, ugyhogy boldog vagyok és
6vatosan a ,,kovetkez0 szintre” merészkedek, azaz
veteményest probalok nevelgetni a gyerekekkel.
etekig csak néztem az 0j magasagydsai-
mat, aztdn nagy izgalommal borso, retek
és salatamagokat vetettiink bele és megterveztitk
hova keriilnek a paradicsom, paprika és cuk-
kini paldntak, hova tudna felfutni a zoldbab és
ellendriztiik, hogy a malna ,,iilltetvény” nem ta-
karja-e el a napot a veteményes el6l. Az 6ntozés
még igényel némi tervezést, igyhogy itt az 4j fel-
adat Apanak, mehet buvarszivattyukat nézni és
nem kell engem gy6zkddnie, hogy erre a gépre
is feltétleniil szitkség van egy kertes hazban...
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zia Anya! Visszahivla..
de, persze, hogy fontos
vagy . tudom, hogy ebben
' a hénapban még nem hivta-
A lak, de még csak elseje van.
. Nem azért akarom letenni,
- mert mar legszivesebben a
temetében tudnalak. Itt
2 il velem szemben Hiro-
T moto ur a japan kereske-
delmi attasé... Kétlem,
2 hogy kamikaze lenne,
J' de mindegy is, mert nem
. egy vadaszgép botkorma-
_ nya van elStte, hanem egy
= csésze tea. Nem tud 4rta-
d ni egy csészével nekem, és
¥ nagyapat sem a japanok ta-
- madtak meg a masodik vi-
laghdbortiban, hanem egy
= vecsési kalauz, mert nem
3 volt jegye... Lehet, hogy
g fura szeme volt, azon-
ban kalauzban kevés a
2 japan.

gen, megkaptam az
ebédet, amit kild-
=/ tél. Pont, ahogy szere-
tem. Nem fogja senki
Osszekeverni a sajatja-

_ val. Féleg, hogy rarajzol-
= tad az 6vodai jelemet - a
d| kisautot. Legkozelebb az
T iselég, harairod a nevem.
45 éves vagyok, majd

Sallai Ervm

Anyak napja

csak elolvasom valahogy...
Mindenképpen megkinalom
bel6le Hiromoto urat. Majd
skype-on megkdszoni neked,
nagyon siet vissza Japanba,
azért kellene letennem. .. Alig
hiszem, hogy tudna ajanlani
nekem egy kedves gésat fele-
ségnek, de ha nagyon akarod,
megkérdezem. Csak tudod,
anya, nds vagyok. Attol, hogy
Valit nem szereted, 6 még a
feleségem... De igen, tisztel
téged. A naszajaindékba ka-
pott agynemtit azért dobta ki,
mert husz év alatt elhasznalo-
dott... Lehet, hogy egy gésa
jobban tudott volna vigyazni
rd, de mi csak ennyire.

Nem tiltotta el téled a
gyerekeket, minddssze
négy hétvégébdl egyet sze-
retnénk veliik tolteni... Azt
sem mondta, hogy elrontod
Gket, bar igaz, kérte, hogy a
cukros paradicsomleves, és
a nutellds palacsinta utdn ne
egyenek meg egy egész tabla
csokit reggelire... Lacika hat
kilét hizott szombaton. De-
hogy volt kérosan sovany...
Igen, koszonjiik, hogy hazi
csirkével eteted Gket. Tudjuk,
mennyire nehéz manapsag
tytukokat tartani. Féleg nalad
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a panelben. A szomszédok
panaszkodnak is a zajra...
Kizart dolog, hogy ’56-ban is
6k jelentettek volna fel, mert
a nyolcvanas években sziilet-
tek... Isten ments, hogy te-
henet is vegyél! Tudom, hogy
elfér a gardrébban, és hogy
nagyon egészséges a hazi tej,
de fol sem tudod vinni a lift-
tel... Hogy a ponit is felvit-
tétek?! Milyen poénit? Tény,
hogy Katika szeretett volna
lovagolni, de azért nem kell
venni egy ponit! Ott kéroz a
nappaliban?... Nem tudom,
hogyan lehet lenevelni arrdl,
hogy beleegyen a leveses-
talba, még sosem tartottam
lakésban lovat... Jél emlék-
szel, az egyetemen fél évig
tanultuk a mezbégazdasag
6konoémiai és marketing 6sz-
szefiiggéseit, azonban az nem
tért ki a panelhdzban tartott
lovak idomitasara.

Sajnélom, hogy hasogat
a visszered. Fogalmam
sincs, a Vajai néninek miért
nem hasogat, pedig 5 évvel
id6sebb nalad, még ha harmat
le is tagad, pedig nem mindegy
az 6 koraban?! Lehet, hogy iga-
zad van, és azért mert annak
idején a sogora a Merkurnal
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dolgozott és el-
s6ként kaptak Zsi-
gulit, mig neked gyalog
kellett a piacrdl hordani a
marhatiidét apdnak... Orii-
16k, hogy voltal az orvosnal
megmeéretni a vérnyomaso-
dat. Biztos oriilt, hogy héla-
pénz helyett kotottél neki egy
norvégmintds pulévert. Jo
hasznat latja majd majusban.
Kiilonosen, hogy egyben van
az egyujjas kesztytivel.

q ranyos vagy, hogy ag-
godsz értlink, de biz-

tos nem Vali karambolozott,
mert az a baleset, amit a tévé-
ben l4ttal, Mexikoban volt, mi
pedig Obuddn lakunk... Szolt
volna, ha a gyerekekkel elug-
rik Mexikéba. Hasonlitott a

kocsi? Hat sok fehér Toyo-
ta van. Ja, az piros volt? Nem
lattam. Lehet, hogy fent van
az interneten, de nagy az in-
ternet, nem ugyanazt latjuk a
Facebookon. .. J6, majd sz6lok
a Zuckerbergnek, hogy min-
denki ugyanazt lassa, csak
most nem 6 van ndlam, ha-
nem Hiromoto ur, Ggyhogy
letenném. Persze, hogy beug-
rom munka utdn. Mint min-
den nap. Szia anya, szeretlek.

HIRDETES —

A Prevalin Allergia harmas hatasa:

o Egyedilalidan semlegesiti az orrba
mar bejutott allergéneket

GYORS wmEecoLDAs

ALLERGIAS TUNETEKRE!

9 Segiti az allergének gyors kitisztitasat

az orrbdl

Mikro-gél réteget képez, amely fizikailag
megel6zi a tovabbi allergének érintkezését
az orrnyalkahéartyaval

Nem tartalmaz antihisztamint,
ezért nem almosit.

*(sszehasonlitva kizérélag antihisztamin hatéanyagu allergia elleni termékekkel
A Prevalin Allergia orvostechnikai eszkdz, ami egyben gydgyaszati segédeszkoznek is mindsil.
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PHARMA

A kockazatokrdl olvassa el a hasznalati utmutatot, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!

b Magazinunk utjrahasznositott papirbol késztil ﬁ
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kellemes tavaszi meleg és a napfény

sokakat arra késztet, hogy tobb idét tolt-
senek a szabadban, és elkezdjenek napozni,
hogy a strandra mar tokéletes barnasaggal

olett

fekhessenek ki. Azt azonban érdemes szem
elétt tartani, hogy mar ilyenkor is leéghetink.
A barnulas egészséges formairdl és a napozas
veszélyeirdl Komldsi Imrénét, a budapesti Glo-
ria Gyogyszertar gyogyszerészét kérdeztuk.

Els6sorban mire érdemes figyel-
ni napozaskor?

A napozas elényos, hiszen a
D-vitamin egy részét igy tud-
juk elraktdrozni, dm a megfele-
16 fényvédelem kivalasztasanak
szempontjabol nem mindegy,
hogy valaki hol napozik. Mas
tipusu védelemre van sziikség
egy hegyi kirdndulds, vizi sport
vagy strandolas kozben. Az is
szamit, hogy ki milyen kord,
példaul a csecsemoket tilos na-
poztatni, mert a h6haztartasuk
nagyon konnyen felborulhat,
de ugyanez a probléma fenn-
all az id6sek esetében is. Na-
gyon fontos, hogy a strandon
fogyasszunk béségesen folyadé-
kot, mert az izzadds kovetkezté-
ben a vizhaztartas is felborulhat,
és ennek nagyon komoly kovet-
kezményei lehetnek.

26

Mit tegyen, aki szeretne minél
hamarabb lebarnulni?
Rendkiviil fontos a fokoza-
tossag: kb. harom hét alatt
lehet hozzaszoktatni a bort
a napozashoz. Nagyon csa-
nya hegek, akar maradan-
dé sériilések, szeplék is
kialakulhatnak, ha wvala-
ki védelem nélkil fekszik
ki a napra, és leég. Raada-
sul az UV sugarzas miatt a
bér oregedése is felgyorsul,
tehat aki nem vigyaz, ha-
marosan mély rancokat fe-
dezhet fel magan. Napozas
utdn, amikor mar elkezdett
kialakulni a barnasag, ér-
demes napozas utani hid-
ratdlo krémeket hasznalni,
amelyek hisit6 anyagot is
tartalmaznak, és egy kicsit
stabilizaljak a barnasagot.

Mit tehetnek a napallergiasok,
illetve akik valamilyen gyogy-
szert szednek?

A napallergia tiinetei nagyon
kellemetlenek, ég8, viszketd
érzéssel jarnak. Mindenképp
a megel6zésre kell fektetni a
hangsulyt, és takarni a bért, de
ha mdr megvan a baj, a pati-
kakban kaphat6 hisitékrémek
segithetnek.

Bizonyos gyogyszerek fényér-
zékenyek, ezekkel nem szabad
napra menni, mert a b6rén
foltok keletkezhetnek, és rosz-
szullétet is okozhatnak. Ezen
kiviil fontos tudni, hogy na-
pozéas eldtt érdemes lemos-
ni magunkrdl az illéolajokat,
példaul a parfimot, mert ezek
is barna foltokat hagyhatnak
maguk utan.

Milyen krémeket hasznélha-
tunk a borapolashoz nyaron?
Van-e olyan, amit kifejezetten
tilos alkalmazni, ha kimegyiink
anapra?

Altalaban a szerves alapanya-
got tartalmazé krémek bérba-
ratnak mondhatéak. A parafin
tartalmiak azonban lezarjak
a porusokat, igy nem hagyjak
szellézni azokat. Az izzadas mi-
att ezeknek muszgj tisztulniuk,
ezért az ilyen tipust készitmé-
nyeket érdemes keriilni.

Mennyire egészséges a barnito
krémek hasznaélata?

A barnité6 krémek hasznéla-
ta el6tt le kell radirozni a fel-
s6 hamréteget, majd felkenni a
barnitét. Ez azonban egyalta-
lan nem véd a napsugarzastol,
kizarolag barnitasra alkalmas.
M¢ég a strandra is kényes ki-
menni igy, mert leazik a bor-
rél. Ugyan el6fordulnak ilyen
készitmények a piacon, de ala-
csony a kereslet irdntuk. Kéros
hatdsuk akkor lehet, ha valaki
fényvédelem nélkiil, kizardlag
barnité krémet hasznalva ki-
megy a napra, hiszen igy na-
gyon kénnyen leéghet.

Létezik olyan természetes
anyag, ami el6segiti a barnu-
last? Példaul néhany napozas-
hoz hasznalt készitmény tartal-
maz karotint.

A karotin valéban nagyon jot
tesz a bérnek, de véleményem
szerint ez még mindig akkor
a leghasznosabb, ha valaki sok
sargarépat fogyaszt. Belséleg

ugyanugy, s6t még inkabb meg-
latszik a b6ron a hatdsa, mintha
csak rakennénk.

Van kiilonbség a férfiak és a nok
boérének igényei kozott?

Igen, mivel a bdr zsirossagat a
hormonok szabalyozzak a fagy-
gyutermelés dltal. A férfiaknal
a tesztoszteron szabalyozza a
faggytmirigyek miikodését,
ennek kévetkeztében zsirosabb
a bériik. A n6k esetében a val-
tozé korban felborulhat a hor-
monok egyensulya, és akinél
ilyenkor megemelkedik a tesz-
toszteronszint, annak a bére is
zsirosabbd vélhat. Tehat mas
mennyiségt faggyd termelddik
a két nemnél, ezért egy férfinak
kevésbé zsiros krémekre van
sziiksége a bérapolashoz. Sza-
mukra inkdbb a testpermetek,
vagy a kevésbé zsiros, tejszerti
készitmények ajanlhatéak.

A naptejet hasznélhatjuk-e az
egész testiinkre, vagy egy-egy
testrésznek specialis védelemre
van sziiksége?

A krémeket inkabb az arc-
ra javaslom, a test kiilonb6z6
pontjaira pedig a tejeket, mert
azokat konnyebb eloszlatni. De
akkor sincs baj, ha valaki a tejet

keni az arcara, f8leg ha problé-
mas vagy zsirosabb bérrél van
sz6. Azt viszont fontos tudni,
hogy a hegeket és a szemdlcso-
ket kiilon kell védeni. Léteznek
olyan stiftek, amelyeket kifeje-
zetten kisebb pontokra, példaul
szemolcsokre lehet felvinni, igy
ezeket egy magasabb faktorsza-
mu készitménnyel lehet védeni.
Mivel a szemolcsok késébb akar
rosszindulativa is valhatnak,
érdemes minden 6vintézkedést
megtenni, és évente meland-
ma-szlrésre jarni.

Mikor kell elkezdeni védeni a
boriinket?

Mar kora tavasszal is érdemes
elkezdeni a fényvédok haszna-
latat, hiszen nem csak a stran-
don éghetiink le — akkor is ér
minket napsugar, ha csak a
buszra varunk. Ilyenkor jénnek
ki a szepl6k is, sokkal jobban
»fog a Nap” ilyenkor. Erésebb-
nek érezziik, mert ilyenkor a
bér nincs annyira hozzaszok-
va a napsugarzashoz, mint pél-
ddul augusztusban vagy dsszel.
A fényvéddk hasznalataval ar-
tani nem tudunk, viszont meg-
6vhatjuk magunkat szamos
kellemetlen, és akar salyos ko-
vetkezményt6l is.




m, DI Harangozo Krisztina 24 éve orvos, 6 éve
hazi gyermekorvos Budapesten. Munkaja soran

‘az Orszagos Mentdszolgalatnal, a Peter Cerny
Alapitvanynal, és az |. Gyermekklinikdn is szamos
tapasztalatot szerzett. 16 éve iskolaorvosként is
tevékenykedik, most ez utébbirdl kérdezzuk.

A gyermekorvosok munkaja,
feladatai kozismertebbek az at-
lagember szamara, mint az is-
kolaorvosoké. Milyen tevékeny-
/ -% ségek tartoznak az iskolai or-
& voslas feladatkorébe?
Az iskolaorvos a védénével
egylitt dolgozik, és munka-
% juk lényege a megel6zés. Arra
"= vigyaznak, hogy az iskolasok
| egészségesen nébjenek fel, hogy
majd az 6 gyerekeik is egészsé-
gesek lehessenek! Nagyon 0sz-
szetett ez a feladat, de a munka
legnagyobb részét idében a szii-
révizsgalatok teszik ki. Minden
paros évfolyamba jaré tanulot
meg kell vizsgalni, ami maga-
ban foglalja a stly- és hosszmé-
rést, testtomeg-index szamitast,
latas- és hallassziirést, vérnyo-
masmérést, mozgasszervi szii-
rést és fizikalis vizsgalatot.
Kozben beszélgetiink a gyere-
kekkel: kideritjiik, van-e vala-
milyen problémaja, panasza,
amire keressiik a megoldast,
Kha kell, tovabbi Vizsgélatokra
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~Munkank lényege a megel6zés”

beutaldkat adunk, vagy dié-
tds tandcsokat, életmodviltast,
sportokat ajanlunk, és a végén
leletet kiildiink a sziil6knek is.

Ugye a gyerekek korében elég-
gé népszeriitlen, mar-mar mu-
musnak szamito oltast is adnak
be aziskolaban?

Igen, a 6. és 7. évfolyamon a ko-
telez6 véddoltasok beaddsa a mi
feladatunk. Ez sem kis munka,
hiszen egyetlen nap leforgasa
alatt akar 100 folotti létszamu
gyermeket is be kell oltani egy
nagyobb iskoldban, akik en-
nek tényleg nem mindig oril-
nek. Ezért igyeksziink kisebb
fajdalomdijakat adni minden-
kinek az oltds utdn, Tic-Tacot
vagy sz6l6cukrot, amit nagyon
varnak még a nagyok is. Mind-
ekozben folyamatosan jonnek
hozzank a gyerekek a kis pana-
szaikkal, sériiléseikkel. Termé-
szetesen Oket is ellatjuk: lazat
csillapitunk, siirg6sségi gyogy-
szereket frunk a gyerekeknek

ha kell. Részt vesziink az egész-
ségnevelésben is, el6adaso-
kat tartunk. Felkészithetiink
csapatokat is csecsemd-gon-
dozasi és elsdsegély-nyujtasi
versenyekre, ami nagyon hasz-
nos és élvezetes program! Majd
minderrdl statisztikat kell ké-
sziteni, amit orszagosan feldol-
goznak. Nydron részt vehetiink
ataborokban, hogy vigydzzunk
a gyerekekre. En még hézi gyer-
mekorvosként is dolgozom,
ugyhogy sosem unatkozom.

Mennyire vesznek részt a tana-
rok a tanulok egészségi problé-
mainakafelismerésében, meny-
nyire kozvetitenek On és a gye-
rekek k6z6tt? A torvény nem

irja el6 az egyiittmiikodést a pe-
dagodgusokkal.

Nem is kell térvénynek el6irni
azt, hogy jo legyen a kapcsolat
a tandrok és az iskolaorvos ko-
z6tt. Ha kolcsondsen segitenek
egymasnak és tisztelik egymas
munkajat, feladatét akkor ez

természetes. Rugalmasnak kell
lenni nekiink is, nekik is. El6-
fordul, hogy a tanarok vesznek
észre problémat egy gyerekkel,
példaul hogy nem eszik, vagy
vagdossa magat, csaladi gond-
jai vannak — ekkor szolnak ne-
kiink, hogy tudjunk segiteni.
Egyiitt kell miikodniink a test-
nevel tanarokkal is, mert fon-
tos tudniuk, ha egy gyermek
valamiért nem végezhet bizo-
nyos gyakorlatokat. Fontosnak
tartom, hogy a pedagégusok
is tudjanak els6segélyt nyujta-
ni vagy ujraéleszteni valakit,
ezért példaul egy nydri tana-
ri értekezletre Ambu-babakat
hoztam, hogy gyakorolhassak a
tanarok is az ujraélesztést, mert
azt nem elég elméletben tudni!

Sokat lehet hallani, hogy egy
gyermek elsésegély-tanfolyam
elvégzése akar életet menthet.
On hogyan latja, mi az altala-
nos tendencia ezen a teriileten,
mennyire informaltak a sziil6k?
Nagyon fontos az elsése-
gély-nyujtas oktatasa gyerekek-
nek és felnétteknek egyarant!
Valéban életet menthet, aki
idejében segit a bajban, addig s,
amig a ment6 megérkezik. Ma
mar Magyarorszagon is a jogo-
sitviny megszerzéséhez szii-
késges elsésegély-vizsga része
a stabil oldalfektetés és az Gjra-
élesztés gyakorlati bemutatasa.

Ez azért is fontos, hogy meg-
déljon az a nagyon elterjedt
nézet, hogy: ,,Jobb, ha nem is
nytdlunk a sériilthoz, mert ak-
kor legalabb nem artunk vele!”
E félelem miatt nagyon sokan
meghaltak mar hirtelen sziv-
haldlban masok szeme latta-
ra is. A Voroskereszt vagy az
Orszagos Mentdszolgalat is
szervez versenyeket 4ltaldnos
iskolas és gimnazista csapatok
szamara elsésegély-nyujtasbol,
melyen hatalmas élmény a rész-
vétel, hiszen élethd baleset-szi-
mulaciokat kell a gyerekeknek
megoldani az allomasokon,
hogy éles helyzetekben ne es-
senek panikba. Eletreszdl6 él-
mény mindenkinek egy ilyen
verseny. Magabiztosabb lesz at-
tol az ember, ha tudja, hogy meg
tudja csindlni, ha kell!

Mit javasol, milyen évintézke-
déseket tehetnek a sziilok az
iskolai baleset vagy rosszullét
elkeriilése érdekében? Hogyan
tudnak a leghatékonyabban
egyittmiikédni aziskolaorvos-
sal?

A szul6k az iskolai balesetek,
rosszullétek  megel6zéséhez
azzal tudnak hozzdjarulni,
ha a gyermeket arra szoktat-
jak, hogy nyugodtan egyenek,
nem kapkodva az ételt, nevet-
gélve, habzsolva, hiszen ugy
a legkénnyebb félrenyelni a

falatot. A folyoson, lépcsén ne
rohangaljanak ész nélkiil, amig
fol nem akadnak egy kilincsen
vagy ivegajton. Ha tudnak a
gyermek alapbetegségérol, ar-
rdl értesitsék az iskolaorvost és
a védonét, hogy ha rosszul van
a gyermek, tudjak rogton, hogy
mi a probléma, és id6veszteség
nélkiil tudjanak segiteni. Lehet,
hogy ez trivialisan hangzik, de
csupan azzal is szamos fertozes
elkeriilhetd, hogy megtanitjuk
gyermekiinket az étkezés el6tti
kézmosasra.

Mire érdemes odafigyelnia
gyermekeink biztonsaga szem-
pontjabol a nyari sziinet el6tt?
Minden gyermek tanuljon meg

uszni, ha lehetséges mar négy ¢

éves kortdl, mert nem tudhat-
juk, mikor menti meg az életét,
hogy fenn tud maradni a vizen!
Ne engedjiik, hogy ftilhallgaté-
val bedugott fiillel vagy telefo-
néalva kozlekedjenek, nehogy
eliisse 6ket valami. A napon vi-
seljenek fehér sapkat és igyanak
sok vizet! Szép és balesetmentes
nyarat kivinok mindenkinek!
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ﬂKedvenceink

Szentkuty Nikolett

Kutyafuttaban

gyre nagyobb divat a kutyatartok korében,

hogy a szabadidds tevékenységeiket ked-
vencUkkel egyttt végzik. Hogy ez a gazda és a
kutya szamadra is tartalmas és hasznos idétoltés le-
gyen, tobbféle kozds sportot is kiprobalhatunk. A
lehet&ségekrdl, és arrél, hogy mindez milyen fel-
készdlést igényel, Dér Andredval, a Magyar Ku-
tyasport Szovetség elnokével beszélgettink.

Hanyféle kutyas sport létezik,

és melyek a legkedveltebbek?

Sokféle sportag létezik, amely
kutyaval tzhet8, néhany név
a teljesség igénye nélkiil: agi-
lity, dog dancing, flyball, dog
frisbee, kutyafogathajtas, ku-
tyaszanhuzas, obedience, bike-
joring. Ezek koziil napjainkban
rendkivil népszerti az agility, a
dog frisbee és a kutyas futds is.

Barmilyen kutyafajtaval (izhe-
toek ezek a sportok, vagy bizo-
nyos tipusait csak adott fajtaval
érdemes kiprobalni? Példaul
alkalmas lehet-e szanhuzasra
egy terrier?

Hobbiszinten alapvetéen bar-
milyen kutyafajtaval ki lehet
probalni barmelyik sportagat.
Persze ha valaki versenyeken
szeretne elindulni, vagy egy-
szertien jobb eredményeket
akar elérni egy-egy sportag-
ban, annak érdemes a kutya-
jahoz leginkabb ill6 sportra

fokuszalni, tehat a kutyajahoz
valasztani sportdgat, és nem
forditva. Tény, hogy vannak
olyan kutyafajtdk, amelyek egy
adott sportag ,,uralkodé6i”, mint
amilyenek példaul a szanhuzok.
De el6fordult olyan is, hogy egy
tacskoval indultak kutyas futo-
versenyen, és husky-val is szok-
tak agility-zni.

Kiknek ajanlhatéak ezek a spor-
tok? Akar idések vagy gyerekek
szamara is talalhatunk megfele-
16 sportagat?

Rendkiviil szerencsés, hogy
sokféle kutyas sport létezik,
mert az id@sebbek és gyerekek
is megtalalhatjéak a nekik valo
sportagat. Példaul a kutyds fu-
tasban minden versenyiinkon
indulnak baba (2-5 éves), gye-
rek (6-9 éves), serdiild (10-13
éves), junior (14-17 éves), fel-
nétt (18-39 éves) és veteran (40
év feletti) kategéridkban is a
versenyzok.

Esetleg terapias jelleggel s al-
kalmazhaté valamelyik?

Ugy gondolom, 6nmagaban a
kutyaval val6 kézos program is
egyfajta terapias foglalkozas, ki-
kapcsolédas és lehet6ség a min-
dennapi, stresszes életbdl valo
kilépésre. A mozgasra minden
embernek és kutyanak sziiksé-
ge van, igy ha a gazda és az eb
igényeit sikeriil 6sszehangolni,
az kiilonosen szerencsés helyzet.

Mennyire konkrét helyhez ko-
tottek, illetve milyen specialis
eszkozoket igényelnek az On
altal emlitett legnépszeriibb
sportok?

A dog frisbeehez csak néhany
specialis, a kutyak szamara ki-
alakitott korong sziikséges, az
agilityhez viszont egy komoly
palyara van sziikség, mert az
akadalyokat specialisan ehhez
alakitottdk ki. A kutyds futds
a legkevésbé problémds ilyen
szempontbol, mert csak egy him

szitkséges hozza a kutydra, illet-
ve egy futéov vagy hegymaszo
beiil6 a gazdara, és egy rugos ko-
télzet, ami kettdjiiket 6sszekoti.

Milyen veszélyeket rejthet ma-
gaban egy-egy sport akar az
emberre, akar az dllatra nézve?
Mint minden sportndl, itt is ér-
vényes a fokozatossag elve és a
bemelegités fontossaga. Az is

| nagyon fontos, hogy négylabu |3
tarsunk életét a nagy melegben §
| ne veszélyeztessiik sportolas- ¥
% sal. Ha a hémérséklet indokolja,

ilyenkor lehetéleg kora reggelre,

még inkabb hajnalra, vagy ké- [}

s6 estére id6zitsiik a mozgatast.

Igényel-e specialis kiképzést,
felkésziilést példaul anagyon
kedvelt és sokak altal ismert
agility?

A sportagaknak specialis sza-
balyzatai vannak, amelyek
ismerete nélkiil nem lehet ver-
senyeken indulni, s6t, még az
edzéseken részt venni sem. Ma-
napsag mar szinte minden ku-
tyaiskoldban foglalkoznak az
agilityvel, igy az alapok kony-
nyen elsajatithatéak.

Hova fordulhat segitségért, aki
szeretne elkezdeni valamilyen
kutyas sportot?

A Magyar Kutyasport Szovet-
ség tagszervezetei szivesen se-
gitenek minden érdeklédének,
és a www.dogsport.hu oldalon
barki megtaldlhatja az elérhe-
téségeiket, de a kutyaiskoldk
is szivesen adnak tanacsot az
érdekléd6knek.

Agility: latvanyos sport, melyben a kutyanak ugrania,
kusznia, masznia kell, és kozben a legkllénbdzEbb
akadalyokat lektizdenie. A gazda mellette futva testje-
lekkel, vagy utasitasokkal iranyitia az ebet a palyan.

Bikejoring: kutyas terepkerékparozas, az eb a kerék-
par elétt futva huzza a gazdat. Egydtt haladnak a kijelolt
versenypalyan egy szarral 6sszekétve. A feladat: minél
hamarabb megtenni egyUtt a versenytavot.

Dog dancing: a kutya és felvezet@je latvanyos, 2-3
perces, sajat tervezésl kirt mutat be egy szabadon
valasztott zenére. Nagymértékli koncentraciot igényel,
hogy az el6adas harmonikus legyen.

Kutyas frisbee: Iényege, hogy a kutya még a levegd-
ben elkapja a korongot, ezzel akrobatikus produkcidkat
bemutatva, majd igyekezzen vele vissza a gazdahoz.

Obedience: a kutya iranyithatésagat, fegyelmezett-
Ségét, a gazdaval valo kapcsolatat bemutatd sportag.
Feladatai: fegyelmezé gyakorlatok, tavolsagi feladatok
(el6reklldés, iranyitott apport, Ultetés-fektetés-allitas
nagyobb tavolsagbdl) és szagazonositas.

b Magazinunk tjrahasznositott papirbol késztil i



&Uzenet a Foldnek

Marosi Viktor

ondolta volna, hogy évente kozel fél tonna hulla- |#
dék kerdl ki a kezei kozul, amiaztan hulladékégetdk-
ben, jobb esetben pedig szelektiv hulladékgyUjtdkben
végzi? Es azt, hogy némi energiaraforditassal ez a szam

Csormagolj ¢ JAJ“‘EMJJ

akdr a nulldt is megkozelitheti? Errdl beszélgettiink _‘-- -

Graczka Sylviaval, a Humusz Szovetség elndkével.

Humusz Szovetség 1995-ben j&

Magyarorszagon minden egyes ember éven-

te kozel 500 kg hulladékot termel. Mennyi idére
van sziikség ahhoz, hogy ez a szam drasztikusan
csokkenjen?

Szerencsére ez az érték mar 400 kg ala csokkent.
Az egyéni hozzaallds is segit, masrészt ha a poli-
tikai akarat megvan hozza, akkor néhany éven
belill szemmel lathatd pozitiv valtozést tapasztal-
~ hatunk. Jartam olyan telepiilésen, ahol hulladék-
égetot akartak épiteni, de ez a lakossagbol olyan |
tiltakozast valtott ki, hogy az események 180 fo-
kos fordulatot vettek. A megel6zésre fektették a
hangsulyt, és végiil nemcsak hulladékéget6t nem
akartak latni, de hulladékot sem. A varos hulla-
dékgazdalkodasat és az egyéni hulladékkezelést
is teljesen mas szemszogbdl kezdték nézni, igy
egy 6nallé hulladékgazdalkodasi rendszert ala-
kitottak ki. Eljutottak oda, hogy a telepiilésen

kor-

nyezettudatos megoldasokat taldljon mindennapi életlink fogyasz-
téi Utvesztdiben. Az elmult huszonegy évben megannyi atalakuldson
ment keresztul, mara pedig tizenhdrom tagszervezetével egyditt kizd a
szemléletvaltasért a hulladékkezelés terén.

keletkezett hulladék 80-90%-a nem keriilt leraké-
ba. Legut6bb egyébként Ljubjana valt ,,nulla hul-
ladékos” varossa. Eldontotték, hogy nem akarnak
hulladékégetét épiteni és arra kezdtek torekedni,
hogy a lehetd legkevesebb szemét keriiljon a lera-
kokba. Ebbdl inspiralddva hirdettiik meg tavaly
az onkormanyzatoknak a Nulla Hulladék Kartat.
Nem elég a kukdsautéra mutogatni, hogy majd
6 megoldja, hanem otthon egyénileg kell elgon-
dolkodni, hogyan lehet a helyzeten javitani. Eh-
hez viszont minden tajékoztatdst meg kell adni az
embereknek. Tavaly az egyik konferencidnkon a
Velencei-tavi Hulladékgazdalkodasi Kft. vezetd-
je elmondta, hogy a kommunikaciéval rengeteg
pénzt tudtak spérolni. A lakossagnak lehetdséget
adtak elmenni a vélogatoiizemekbe, aztan elvitték
Gket a hulladéklerakdba, ott pedig lattak, hogy a
kidobott szemetiiknek mi lesz a sorsa.

A héztartasi hulladékkal mit lehet
kezdeni?

A6 célaz, hogy neislegyen. Egy
kis odafigyeléssel rengeteg hul-
ladékot lehet megsporolni. Ter-
mészetesen nem arrél van szo6, hogy vissza kell
masznunk a fara. Amikor vasarolni megytink,
dontési szempont lehet, hogy milyen médon cso-
magolt termékeket valasztunk. Ez ugyanolyan
fontos, mint hogy mi van a csomagolasban. En
példaul, ha péksiiteményt veszek, papirzacskoba
teszem, és nem nejlonba.

Ma sokan Don Quijote-ként néznek a kdrnye-
zettudatossagot hirdeto6 szervezetekre. Mi je-
lenti a legnagyobb veszélyt ratok nézve?
Gyakorlatilag ma az egész civil szektor ellen-
ségképpé vilt. A sajtoban megjelend fals in-
formacidk és a folyamatos atvilagitasok nem
segitenek.

Mi a leghatékonyabb akcié, vagy interakcié a
kornyezettudatossag javitasahoz?

Nem emelnék ki csupan egyetlen akciot, de azt
latjuk, hogy a kreativitas vagy az onmegvalo-
sitas fel6l megkozelitve sokkal hatékonyabban
lehet a kornyezettudatossagot kommunikélni,
s a hulladékka vél6 anyagra érdemes masként
nézni.

Az, hogy 2003 6ta a European Environmental
Bureau nemzetkozi tagszervezete vagytok, mi-
lyen elényokkel jar?

Rengeteg jo gyakorlat jut el hozzank, de a ha-
zai talbiirokratizalt jogszabalyi kornyezet sok-
szor csak akadalyozza a fejlédést. Klasszikus
példa, hogy téliink nyugatabbra rengeteg un.
»kimérds bolt” van, ahol csomagoldsmentesen
tudsz vasdrolni. Itthon a kozegészségiigyre va-
16 hivatkozassal az dsszes hasonlé prébalko-
zast elkaszaltak eddig, s csak nemrég tudott
elindulni az elsé ilyen vallalkozas. Persze a
termékkore egyel6re korlatozott. A masik pél-
da, hogy a kifé6zdékben az elvitelre kért ételek

utan hatalmas mennyiségi csomagoldsi hulla- ]
dék keletkezik. A megoldas csupan annyi len- r
ne, hogy dobozt visziink magunkkal, de sok |
helyen nem hajlanddak az ételt a hozott do- ¢
bozba kiadni, fertézésveszélyre hivatkozva. Ezt
rendszerszinten kell megoldani, ott pedig csak
apro lépésekben lehet elérehaladni. A mostani
dontéshozok példaul a hulladékégetdk épité-
sében latjak a jovot, mert Nyugat-Eurépaban
is ez a tendencia. Azt persze nem nézik, hogy
egész Nyugat-Eurdpdban kihasznalatlanok az
égetdk. Az egészségligyi kockazatait pedig még
nem is emlitettiik.

Mi a megoldas ezekre a problémakra?

A téjékozottsag. Az oktatasi rendszer legfébb
problémaja az, hogy a legfontosabb dolgokat
elhallgatjak a gyerekek el6l, ez pedig nem fog-
ja segiteni a tulélésiiket.

— HIRDETES
‘l.,r"f*r‘.‘n Hety,
Paradigmavalias St Bt S
a XXI. szizad
orveslisi gyakorlatiban
Alternaliy szdrinassgalatok az integrativ

medicing holisziikus - ¢pész emberre
vonatkozd — elvel alapjan.
Belgyopyase szakorvosok,
tradicioniliz kinai akupunkoiris orvos,
fermésrelgyopviseok,
knenolopusok és koemetikusok
bevonasaval a sinkemberck komplex
tssrefogisival nyiijunk segitségel ax okok
felkutatdsdban ¢s a problémak kereléséhen,
megsziinteléseben.

VitaHelp Vil Kiepont

o “'s.% ' 1125 Budapest
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vizsgalataink drabsll wwaw vilahelp.hu
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*%* Ha On 2016. marcius, aprilis és majus hénapban is helyes
kviz megfejtést kild be nekiink, akkor esélyessé valik arra, hogy
gobrogorszagi utjaink egyikét (Rodosz vagy Kréta) is megnyerije.

¥ 1BUSZ

Ha On 2016. majus 1. és 31. kozott a tuloldalon talalhaté Szimpatika kviziinket kitolti
és postai Uton vagy a szimpatika.hu/jatek oldal segitségével a valaszokat bekiildi nekiink,
sorsolason vesz részt.

Jatékunkkal megnyerheti az alabbi nyeremények egyikét:

it Hely

%WW/

+ 4 db kétfés wellnesshétvége a mori Hétkuti
Wellness Hotel és Lovasparkban

+ 2 db komplex szlirévizsgdlat a VitaHelp
Egészségkozpontban

A mdjusi jatékunk sorsolasan azon jatékosaink vesznek részt, akik legaldbb négy Szimpatika kvizkérdésre
jol valaszolnak, és a *-gal megjel6lt mezéket nyomtatott nagybettivel, olvashatdan kitoltik, és a kivagott
szelvényt 2016. majus 31-ig postai Uton visszakildik szerkesztéségiinkbe (Szimpatika szerkeszt6ség: 1116
Budapest, Sztregova u. 1.), vagy a www.szimpatika.hu/jatek oldalon vélaszolnak a kérdésekre.

A részletes jatékszabaly a www.szimpatika.hu/jatek/szabalyzat oldalon olvashaté.

A nyilvénos sorsolas idépontja:
2016. junius 13., délel6tt 10 6ra, helyszine a Szimpatika szerkeszt6ség
(1116 Budapest, Sztregova utca 1.)

Aprilis havi szamunk kvizkérdéseinek helyes megfejtései:
1.:b) 2.a) 3.c) 4.:a) 5.a)
A jatékos a kvizben torténd részvétellel feltétel nélkiili beleegyezését adja ahhoz, hogy nyertessége esetén neveét és lak-

cimét (kizdrdlag a teleplilés megjel6lésével) a Szimpatika magazinban és a nyereményjdtékot kozzétevé weboldalon
nyilvdnossdgra hozzuk.

n velunk és nyerjen!

o Hol menti a békakat Emilia?
a) Tinnyénél
b) Gonyinél
c) Saskanal

a) Freinreisz Karolytdl
b) Brody Janostol
c) Barta Tamastol

9 Mit gyorsit fel az UV sugarzas?
a) azagy mukodését
b) a vérkeringést
c) abdr oregedését

o Melyik véros ,nulla hulladékos”?
a) Ljakovice
b) Ljubljana
c) Lajosmizse

e Hogy nevezik a kutyas terepkerékparozast?

a) dogging
b) pedalpuddel
c) bikejoring

« Balazs Istvanné, Abasar
Gyongy Patika, Gydongyds
» Molnarné Nagy Maria, Balassagyarmat
Kristaly Gydgyszertar, Balassagyarmat
«Vasko Andrea, Nyiregyhaza
Fekete Sas Patika, Nyiregyhaza
« Zsolnay Gabor, G6d6ll6
Eziistkehely Gyogyszertar, Godollé

Nyereményiik: egy-egy 2 6 részére sz6l6
wellnesshétvége a mori Hétkuiti Wellness Hotel
és Lovaspark felajanlasaval.

9 Kitél tanult Somlé Tamdas basszusgitarozni?

Karikazza be
a helyes
vélasz
betdjelét!

Név*:

Cim*:

Telefon*:

E-mail:

» Horvath Laszloné, Papa
Menta Patika, Pépa

« Szabolcsi Pal, Nyirbator
Bokekert Gydgyszertar, Nyirbator

Nyereményiik: egy-egy komplex sziirévizsgalat
a VitaHelp Egészségkozpont felajanlasaval.

———————— N\
| Gratulalunk,a nyeljt.e:?elket N
I telefonon értesitjiik!

\

©’

Felhivjuk kedves jdtékosaink figyelmét, hogy /
/

+q koziegyz6 jelenlétében,
nyertesek sorsoldsa kozjegyzo jeter €
i g nyeremények értéke alag/qn csokkeno
sorrendben torténik!

248




A megfelelo verkepzeésert

Mar napi
kapszula
biztositja

az ajanlott napi bevitel

100%-at!

B BIOEXTRA
8 FERROVIT

Kénnyen felszivodd Szerves vasat tartaimaz

A3 BIOEXTRA ZRT. | www.bioextra.hu (&
ssssss RA GYOGYSZEREK ES ETREND-KIEGESZITOK HAZAI GYARTOJA G



