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Kedves Olvasd!

Van a fejiinkben egy nagy fekete tab-
la. Esetleg s6tétzold. Van, aki gyakran
- almodik vele, és van, akinek a gondo-
lataiban csak ritkan bukkan el8. Pedig
ott lapul az agyunk hatfalara szogezve.
Ahogy bekanyarodunk a nyarba, ugy
tlinik eld ez a nagy fekete négyzet emlékeink osztaly-
termeib6l, hogy aztan megjelenjen a jobb alsé felén egy
hatalmas O. Aztan kévetkezik a nagy I és dsszedll a
CIO. Ugye folosleges folytatnom? Bar e magazin olva-
séinak jorésze valoszintileg kindtt mar az iskolapadbdl,
és nem mindenkit érint kdzvetleniil vagy attételesen
a tanév vége, azért mindannyiunk szive megdobban,
ha végre eljon a nap, amikor nyari iizemmadra kap-
csol a vilag. Van, ahol megall az élet, és van, ahol djra
indul. Buszjaratok és tévésorozatok ttinnek el, kihalt
parkok telnek meg élettel, bezar a birosag és a parla-
ment, egyes vidékek pedig benépesiilnek, gyerekcsa-
patok jonnek el6 a semmibdl és kés6 éjszakaig tart a
zsivaj. Megindul a vonulds a nagy vizek felé, a nagy kék
ég ald - feje tetejére 4ll a vildg. Egészen szeptemberig.
Ellenallasnak nincs helye — sodrédjunk mi is, amig
lehet!
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B Edesanyad orosz, édes-
apad magyar szarmazasu.
Gyerekkorodban milyen volt
egy csaladi beszélgetés?

Hol oroszul, hol magyarul sz6-
laltak meg a sziileim. Apukam
Oroszorszagban ismerte meg
anyukamat, késébb Magyar-
orszagra koltoztek, anyukdm
pediglassan megtanult magya-
rul. Ha valakinek csak oroszul,
vagy magyarul jutott eszébe va-
lami, akkor gy mondta. Ezal-
tal sok mindenre fogékony lett
a fillem. Amikor kozosségbe,
magyar gyerekek kozé keriil-
tem, akkor kezdett bennem tu-
datosulni, hogy van egy olyan
nyelv, amit 6k nem beszélnek.
Néha magyarul, néha pedig
oroszul szélaltam meg, amit
nem nagyon értettek, és ett6l
kés6bb zarkozottabb lettem.

Kicsit idegennek éreztem ma-
gam, nem tudtam, hogy jo, vagy
rossz-e az, hogy két nyelven tu-
dok megszolalni.

B Kevesen tudjak, hogy Pa-
rizsban utcazenéltél is. Ezaz
utkeresésed része volt?

A gimnazium utdn, ha valaki-
nek fogalma sem volt, hogy mit
akar csindlni, bolcsész szakra
jelentkezett, igy én is. Kacér-
kodtam ugyan a miivészettel,
de mivel nem volt miivész a csa-
ladban, bele se gondoltam, hogy
én az lehetek. Orosz Zoltan
harmonikamivésszel kezdtem
el6szor komolyabban koncer-
tezni, aki azt mondta, hogy az
énekléssel kellene foglalkoz-
nom. Enekelni nem tudtam,
nem volt hozza 6nbizalmam,
nem jartam tanarhoz, és azt se

Fotc: Kleb Attila

tudtam, hogyan kell kiallni a
szinpadra. Késébb a franciata-
narom ajanlasara beneveztem
egy sanzonversenyre a Francia
Intézetbe, ahol Zoli zenekara
kisért engem. Helyezést is elér-
tiink, és késobb kijuthattam La
Rochelle-be egy nemzetkozi ze-
nei didktalalkozora. Aztan Bor-
deaux-ban kialltam az utcéra, és
elkezdtem francia sanzonokat
énekelni - francidknak. Volt,
aki megallt és tapsolt, és volt,
aki tovdabbment. Megtapasztal-
tam, milyen az, amikor valakit
érdekelsz, és azt is, amikor vala-
kit egyéltalan nem. Mivészként
nem az a dolgod, hogy a reakci-
oOkra figyelj, hanem hogy azzal
foglalkozz, amit el6 kell adnod.
Tudjal befelé koncentralni, de
kozben érzékeld a kiilvilagot is.
Az utcazene rengeteg gorcsot ol-
dott fel bennem.

B Ma mennyire tudsz a ko-
zonségtol, vagy a szakmatol
elvonatkoztatni?

Nehezen tudok magamnak ha-
zudni, érzem, ha valamin még
dolgoznom kell. Ha nem va-
gyok elég felkésziilt, azt nehe-
zen bocsatom meg magamnak,
de ilyen mostanaban szeren-
csére egyre kevésbé fordul eld.
Jélesik, ha elismernek, de a fe-
leldsségtudatom is erdsebb, hi-
szen meg szeretném madszni a
kovetkezd 1épeséfokot is.

B A szinhazban a zenei, vagy
a prozai teljesitményt tartod
fontosabbnak?

A kett6 egyforman fontos. So-
se értettem, amikor egy szinész
félvallrdl vette az éneklést, hi-
szen ez ugyanugy hozza tarto-
zik a szakmahoz, mint a prézai
teljesitmény. Ha tobb prozai
szerepet jatszom, torekszem
arra, hogy zeneileg is érjenek
kihivasok.

B Hrutka Roberttel k6z6s le-
mezt is készitettetek Keresz-
tiil Eurépdn cimmel. Hogyan
ismerkedtetek meg?

O irta a Valami Amerika ma-
sodik részének zenéjét, amiben
az egyik fGszerepet jatszot-
tam, s a forgatdsokon talélkoz-
tunk. Ismeri a mivészlelket,
igy konnyti vele egyiitt dolgoz-
ni. Meghivott a sajit zeneka-
rdba vendégnek, de sokaig tual
elfoglalt voltam ahhoz, hogy

0sszej6jjon a kozos munka. Az-
tan jott egy szabadabb idészak,
és megkerestem. Amikor a ko-
z0s lemeziinket felvettiik, ren-
geteg kétségem volt magammal
kapcsolatban, de Robi mindig
atsegitett a mélypontokon. Ne-
kem azel6tt nem volt a lemez-
készitésben tapasztalatom, neki
viszont igen. A lemezfelvételek-
kel egyid6ben én tizt8l kettdig
probaltam a szinhdzban, aztin
betiltem a kocsiba és mentem a
studidba. Ott viszont egészen
mas minden, mint egy koncer-
ten. A felvétel megmarad, de én
minden alkalommal mdst sze-
rettem volna csindlni.

B 2005-ben végeztél a Szin-
miivészetin, aztan rovid ideig
a Jozsef Attila Szinhaz, majd
a Barka tagja voltal, végiil a
Nemzetiben kotottél ki Alfol-
di Robert igazgatasa alatt. A
harom, egymastdl nagyon el-
téré szinhaz kozott konnyen
ment a valtas?

A Jbzsef Attila Szinhazban leg-
inkabb zenés darabokban jat-
szottam. Annak ellenére, hogy
le voltunk terhelve, csalddias
légkor alakult ki, én pedig lel-
kes palyakezddként élveztem
a munkat. Ez a r6vid idgszak
meghatarozta a szinhazi éle-
tem tovabbi alakuldsat. KésGbb
szerettem volna kimoccanni a
komfortzénambol, Kkiprobal-
ni mas utakat, s igy kezdtem a
Bérkaban jatszani, ahol hamar
tarsulati tag lettem. Elbizonyta-
lanodtam és feltettem a kérdést,
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hogy miért kellett ez a valtas,
de utélag beigazolddott, hogy
jol dontottem. Tetszett a Barka
Szinhdz vilaga, de nehezen kiiz-
déttem meg vele, mikozben egy
évig parhuzamosan jatszottam
a Jozsef Attila Szinhézban is.
Nem voltak konfliktusaim, de
mindkét helyen furcsan néztek
ram, miért nem dontom el, ho-
va is tartozom.

B Amikor Alfoldi lett a Nem-
zeti Szinhaz igazgatdja,
egyértelmii volt, hogy mész
vele?

Nekem nagyon j6 volt a Barka-
ban, érdekelt, hogy mi lesz ott
Alfoldi utan is, de szivesen ki-
probaltam volna a Nemzetit.
Olyan addig nem volt, hogy va-
lakit kovettem volna, szeretem
magamnak megtalalni a megfe-
lel6 utat. Egyediil az énekmes-
terem, Bag6 Gizella az, akit6l
barmit barmikor elfogadok.
Szinhazilag nem kotelez6dtem
el soha.
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B Jarsz castingokra, vagy a
rendezék megtalalnak anél-
kiil is?

Nem keresem a casting-lehe-
téségeket. Ha hivnak, akkor
megyek. Egyszer jelentkez-
tem egy filmbe, mert valaki
mondta, hogy mindenképpen
kiildjem el a portféliémat. A
rendezd nagyon kedves volt,
csinaltunk prébafelvételeket
is, de végiil tok hiilyén éreztem
magam, hiszen nem én kellet-
tem nekik, hanem a munka
kellett nekem. Szerencsére volt
mit csindlnom, s azt gondol-
tam, ha majd valaki dolgoz-
ni szeretne velem, pontosan
tudni fogja, hogy ram van
sziiksége. Ha meg nem, ak-
kor sincs semmi gond. A ren-
dezdk szeretik azt latni, amit
elére elképzeltek.

B Ma mar konnyebben ala-
kitod az id6beosztasod, vagy
eléfordul, hogy tulvallalod
magad?

Hale vagy szerzddve egy szin-
hazhoz, akkor elsésorban a
tarsulat felé vagy elkotelezve,
de ha szerencséd van, jut id6
masra is. Ha kihasznalsz min-
den id6t, amit nem a szinhdz-
ban toltesz, akkor kénnyen
elfoglalt emberré valhatsz.
Szeretem, amikor egy bizo-
nyos iddszakban egyetlen do-
logra kell koncentralni, de
ilyen soha nincs. Mint ahogy
olyan sincs, hogy két j6 mun-
ka egymas utdn kovetkezik.

B Haegyszerre sokfelé kell
megfelelned, hogyan kezeled
a stresszt?

Ma mar idejében felismerem a
stesszkozeli allapotot és elkez-
dek tenni ellene. Sokat vagyok
szinpadon, folyamatosan ér-
nek terhelések és formaban kell
lennem. Igyekszem minél t6b-
bet meditalni, jogazni, eleget
aludni. Es szeretek felkésziilni,
mert ha felkésziilt vagyok, nem
érhetnek meglepetések. Min-
denképpen fontos, hogy for-
maban legyek.

B Amikor Hrutka Rébert-
tel turnéra késziiltok, ho-
gyan egyeztet a zenekar és a
szinhaz?

Vannak surlodasok, de szeren-
csére a Nemzeti Szinhadzban
mindent elkévetnek, hogy stim-
meljen a program. Oriilnek neki,
hogy zenével is foglalkozom, ugy
vannak vele, hogy ami mtikodik,
az miért ne menjen. En ezt min-
den igazgatom felé jeleztem, és
eddig mindenki nyitott volt ra.
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B Atarsadalom altal dik-
talt néi szerep rad mennyire
érvényes?

Azzal egyetértek, hogy a né
feladata a férfit timogatni, és
hogy gyerekeket sziiljon ne-
ki. De az életutjat minden né
masképp jarja végig. Példa-
ul van olyan né, aki szeretne
gyereket, de nem lehet neki.
Es persze az is egy j6 kérdés,
hogy megtalalja-e élete so-
ran azt a férfit, akinek gye-
reket sziilne. Nem mindegy
az sem, hogy ki milyen pél-
dat hoz a csaladjabol. Sok
boldog csaladot latok, akik-
nél nem probléma, hogy a né
karrierépités helyett gyereke-
ket nevel, de latom sokszor
az ellenkezé példat is. A nék-
nek révidebb a biologiai ide-
je, gyereket sziilni nem lehet
akarmikor. De én talan nem
is a széls6ségekrdl beszélnék,
hiszen rengeteg né ugy is ki
tud teljesedni a karrierjében,
hogy kézben gyereket nevel.
En idével ezt az utat szeret-
ném vélasztani.

B A csaladoddal milyen a
kapcsolatod?

Apukdm sajnos meghalt egész
kicsi koromban, igy anyu-
kam nevelt fel. Itt élt egy sza-
mara idegen orszagban, a
barétaitol, rokonaitdl messze.
A Tomposok részérél azon-
ban hatalmas a csalad, apu-
kamék tizen voltak testvérek,
és veliik szoros kapcsolatot
apolok, igy gyakran ellatoga-
tok hozzajuk Villanyba.

B Akivancsi férfiakat
mennyire engeded kozel
magadhoz?

Nehezen mernek kozeled-
ni hozzam. Ahhoz, hogy a
sajat vilagomban meg tud-
jak felelni bizonyos dolgok-
nak, idénként egy burokba kell
zarnom magam. Néha leve-
szem a burkot, aztan ujra fel-
teszem. Ez nyilvan nem segit a
kommunikacidban.

B 2014-ben Zoran egyik kon-
certjén vendégmiivészként
léptél fel. Ennek mi volt az
el6zménye?

Zoran lanyaval, Szandréaval a
gimnazium alatt egyfitt jartunk
Féldesi Margit szinitanodajaba.
Voltam naluk pérszor, gitaroz-
gattunk, s olyankor Zoran segi-
tett nekiink. Nekem orosz, neki
pedig szerb gydkerei vannak, és
ez 6sszehozott minket. A Buda-
pest Klezmer Banddel t6bbszor
is felléptem, aztan Javori Ferenc

Eskiivé cim szerzeményét ké-
s6bb egyiitt énekeltiik el. Igy
alakult, hogy azon az aréna-
koncerten is el6adtuk ezt a dalt.
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B El6fordult mar nalad, hogy
alapértékként kezelted a
sikert?

Fellépni az Arénaban, vagy egy
nagyobb tomeg el6tt természe-
tesen nagy élmény. A Valami
Amerika 2. utdn sokan kér-
dezték, hogy mit fogok tenni,
amikor felismernek az utcén.
Igazabdl el se tudtam képzelni,
hogy ez milyen lesz. Kimegyek
a kozértbe, és nézik majd, mit
teszek a kosaramba? Engem ez
frusztralt volna. Amikor aztan
tortént hasonld, szégyenkez-
tem. Az osztalytarsaim persze
azt mondtak, ,Mész az utcan,
lobog a hajad és mindenki fel-
ismer...” Ez nekem nagyon
furcsa volt, és eltelt par év, mire
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megtanultam értékelni és jol
kezelni a sikernek ezt az oldalat
is. Néhany palyatarsamon lat-
tam, milyen nem akarok lenni,
és inkabb elkezdtem annak a
példajat kovetni, akit elisme-
rek, és akinek tetszik a siker-
hez val6 hozzaéllasa. Egyre
jobban azonosulok azokkal,
akik néznek, mert én is az 6
véleményiikbél éptilok. Nem
lenne j6 elbizni magam, mert
akkor biztosan jonne valami
nagy pofon.

B A karakterek, amiket jat-
szol, nagyon kiilonb6z6-
ek, nem lehet azt mondani,
hogy be vagy skatulyazva.

Ez a j6 a szinészetben, min-
denki mast néz ki bel6lem.
Ide nekem az oroszlant is,
amig lehet. Az a dolgom, hogy
mindenféle legyek, ett6l szép ez
a szakma.

B Volt mar arra példa, hogy
besokalltal és sziinetet
tartottal?

Igen, amikor gy éreztem, hogy
nincs elég élményanyagom a
munkamhoz, és ezért hiteltelen
vagyok, mert magamat ismétel-
getem. Taldn kiviilrdl linearis-
nak tlinik a palydm, de én nem
érzem feltétleniil annak. Szik-
ségem van a kezdetekre és a le-
zarasokra. 2014 példaul olyan
termékeny év volt, amilyenre
nem is szamitottam. Rengeteget
dolgoztam, dijakat kaptam, de
tisztaban voltam vele, hogy ez




nem lesz mindig igy, és valami-
bél toltekeznem kell. Ilyenkor
nem feltétlendl pihenésre van
sziikség, mert egy Ujabb mun-
ka is felt6lthet. Az utazas pedig
arra jo, hogy lassam, mi torté-
nik a vilagban.

B Ha most elutazhatnal,
merre indulnal? Keletre vagy
Nyugatra?

Nyugatra, és mindenképpen
tenger mellé. Keleten tobbszor
voltam mar, de most Olaszor-
szagba szivesen mennék, méga
nyari szezon el6tt. Mivel halak
vagyok, szeretem a viz kozelsé-
gét. J6 lenne idén kicsit hosz-
szabb iddre elutazni, de mindig
akkor jon egy megkeresés,
amikor éppen indulnék vala-
hova, a lehetdséget pedig nem
jo kihagyni. Egy haromhetes

nyaralasnak megvannak a sta-
ciéi - id6 kell, hogy lelassulj,
aztan elkezdesz tervezgetni,
eszedbe jut a kovetkezd szerep,
hogy azt hogyan kéne eljatsza-
ni... De ha mar két hetet sike-
riil idén nyaralni, akkor nagyon
boldog leszek.

B Van egy alapvet6
életfilozofiad?

Szerintem az emberiség leg-
nagyobb problémadja az ego.
Probélok egyre inkabb a sajat
elvarasaimnak megfelelni, és
persze jo lenne, ha azok egyez-
nének a vilag elvarasaival. To-
rekszem arra is, hogy minél
kevesebb kompromisszumot
kossek. Amikor a filmezés be-
indult, sok olyan ajanlattal
kerestek meg, ami nem vitt
volna elére. Ilyenkor csak a

megérzésekbe lehet kapaszkod-
ni, viszont ezt nem mondhatom
egy rendezének. A spiritualitdst
szintén elengedhetetlennek tar-
tom. Sokan nem hisznek a ho-
roszképban, de nekem eddig
minden bejott, amit a horosz-
képom mondott. A betegségek
megel6zésében fontosnak tar-
tom a jogat, vagy a meditdcids
gyakorlatokat. Annyi inger ér,
hogy néha muszdj megtalal-
nunk a sajat temponkat.

B Miaz, ami most leginkabb
izgalomba hoz?

A zenei terveim. Lesz egy tj le-
mez Hrutka Robival, és készii-
link egy estre is, de arrél még
konnyelmiiség lenne barmit is
mondanom.

Marosi Viktor

»Szilinapraforgo” Kispesten

Junius 12-én vasarnap 11 6ratdl, a koradbbi évek hagyoma-
nyait kdvetve rendezi meg Kispest Onkormanyzata és a KMO
Muvel6dési Haz a Kispesti Varosiinnepet, a gyonyori Temp-
lom téren. A rendezvény, mely ebben az esztend6ben a ,Szii-
linapraforgd” nevet kapta, egy egész napos csaladi program, e
ahol a népszeri hazai és kulfoldi sztarok fellépései mellett szamtalan egyedi és
érdekes kiséré program teszi még izgalmasabba a sziilinapi eseményt. Kerékpar-
torténeti kiallitas, kilonleges kozlekedési eszkdzok bemutatdja, monumentalis
élményjatékok, kirakoddévasar és kulturalt vendéglatas is varja latogatdkat. A szin-
padon fellép: Rutkai Bori, a Fourtissimo, Kocsis Tibor, Dolhai Attila, Szekeres
Adrien, Pal Dénes, Péter Szabo Szilvia, Gaspar Laci, a Supernem, az Ottawan

és a Sunny Dance Band. Konferal: Kovacs Aron.
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BMC — Budapest Junius 9.

Magyar Nemzeti Tancegyiittes:
Napszéditd

Mupa - Budapest

Concer

9 0 0

i Junius 18. — , w—
Jtinius 19. }
Magashegyi Underground: 1

Harnoncourt emlékkoncert :
Szimfonikus Remix koncert
Varosmajori Szabadtéri Szinpad — ]

“ BMC ~ Budapest
Budapest !

Junius 20-26. i/
XII. Magyar Tancfesztival
Gyor
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* Ha bovebb informdciot szeretne, nézze meg a fenti miivészek, események honlapjt, L
- vagy bongésszen a kulturpart.hu-n!
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&Csak szolok...

MOSTANABAN SOK sz0
ESIK A KULTURAK KULON-
BOZOSEGEROL. Nekiink a
sajatunk az elfogadhat6. A mi
monoteista vallasaink és hi-
tiink szerint az Isten kinyilat-
koztatasai, parancsai a fels6bb
hatalom feltétlen elfogadasat
kovetelik meg a hivéktdl.
Nekem ez azért annyira nem
komfortos. Pedig hivé ember
vagyok. Csak éppen azt hi-
szem, hogy Isten nem valahol
messze fenn, hanem benniink
lakik. Ez persze nem jelen-
ti azt, hogy istenek vagyunk.
Még akkor sem, ha néha-
nyan hajlamosak ezt gondol-
ni magukrol. S elvarjak, hogy
higgyiink benniik.

ES HISZUNK IS. DE MIERT?
Miért van az embernek sziik-
sége a hitre? Taldn azért, mert
ugy érzi, hogy egyediil, maga-
ban gyenge, védtelen. A hitet-
len ember gyakran szorongo.
Mert a nem lét iiressége fel-
foghatatlan. A vallasok, mito-
szok, kiilonféle filozofidk egy
ideig segitenek legy6zni a szo-
rongast. Talan, de nem min-
dig, és nem véglegesen. Ha
mélyen hivé emberrel, vallasi
vezet6vel, pappal, guruval be-
szélek, mindig megkérdezem,
hogy a hite segit-e legy6zni a
benniink 1évé szorongéas Osi

Dogossy Katalin

p Szukségunk van a hitre.

De melyikre?
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okat, budd-
a félel- histak a
met a ha- X * meghaldsra

laltél. Legutdbb
Nyiri Robert pléba-
nos mondta, hogy 6 na-
ponta 6tszor imadkozik, s az
utols6 esti ima minden nap
ugy fejezédik be, hogy kéri a
kegyes halalt. Mert nem a ha-
1l a félelmetes, hanem az oda-
ig vezeté ut. Vagyis az élet.
Teszem hozza én.

KERDES, VAN-E ELET AZ
ELET UTAN? Megkérdeztem
err8l egy igazan illetékest,
egy buddhista misszié szelle-
mi vezetdjét is.

O azt valaszolta, hogy van. A

ugy tekintenek,
mint egy atvaltoza-

si folyamatra, amelyben

a testet alkotd elemek felol-
dédnak. Azt kivanjak, hogy
tiszta tudatossaggal menje-
nek végig ezen a folyama-
ton, ilyen modon kedvezd
feltételeket teremtve a kovet-
kez§ életre. Ez a cél a tudat
intenziv meditativ iskoldza-
saval elérheté. A buddhista
tanitdsok azt mondjak, hogy
a meghalds folyamataban a
tapasztalasaink nem igazan
kiilonboznek az élet tapaszta-
lasaitol. Ahogy az almaink is

a tudatunk termékei, ugyan-
igy a meghalas folyamatéban,
illetve a haldl és az tjrasziile-
tés kozotti koztes 1étallapot-
ban is a tudatunk tartalmai
keriilnek a tudatossagba. Azt
fogjuk tehdt atélni, amit a tu-
datossagunkba bevéstiink.

NEKEM TETSZIK, AHOGY
A BUDDHISTAK GONDOL-
KODNAK. Buddha nem hisz
sem Istenben, sem a lélek hal-
hatatlansagaban. Buddha az
ember lelki mikodését — a
gondolatot, az érzést, a cse-
lekvést energiakvantumként
fogja fel, s mint ilyen, mara-
dandé. A gondolkodo elpusz-
tul, de a gondolat megmarad.
Az érz6 megsemmisiil, de az
érzés tovabb él. A cselekvd
mar nincs sehol, de a cseleke-
det jelen van a vilagban. S e
hdrom testi forma, érzékelési
lehetdségeket keresve maga-
nak, gjra 9sszeallhat egy él6-
lénnyé, emberré.

J6. Tetszik.

DE NEKEM A HINDUK
ELETSZEMLELETE IS TET-
SZIK. Az igazi hinduizmus
legf6bb elve ugyanis a nem
artas. Ezért viselnek a val-
lasos hinduk gézmaszkot a
szdjuk el6tt, nehogy lenyel-
jenek egy artatlan muslicét,

s ezért sepre-
getik maguk
el6tt az utat, ne-
hogy ralépjenek
valami él6lényre. Az
igazi hindu (mert hisz
a lélekvandorlasban) el-
fogadja  kolcsonbekapott
életét, ugy, ahogyan van. Es
ezért képes a boldogsagra.

SOT, AMILYEN MULTI-
KULTI VAGYOK, NEKEM
A TAOIZMUS, KiNA OslI
VALLASA IS GONDOLKO-
DASRA MELTO. A kinai filo-
z6fidban az dllandéan mozgd
és szakadatlanul valtozo valo-
sagot tadnak nevezik, és olyan
kozmikus folyamatnak tekin-
tik, amelyben minden dolog
benne foglaltatik. Ugy vélik,
hogy nem kell ellenallni en-
nek a vildgot mozgasban tart6
erének, hanem a cselekedete-
inket kell hozza igazitani, s
harménidban kell élni vele
azért, hogy az életiink eréfe-
szitésektol és erészaktdl men-
tessé, épitd folyamattd valjon.
Nincs igazuk?

SOT, NEKEM SAJNOS A HI-
TETLEN NYUGATI TUDO-
MANYOS GONDOLATOK IS
TETSZENEK. Ok azt allitjék,
hogy a gondolat a legfébb te-
remtd er6. A kvantumfizikaval

b‘ Magazinunk utjrahasznositott papirbol késztil m

fog-
lalko-
z0k azt
mondjak,
hogy az ato-
mok mélyén, az atommag és
az elektronok kozott 1évo tér-
ben sokmilliard kilobyte in-
formaci6 tarolasara elegendd
hely van. Azt allitjak, hogy
ez az informdciétomeg, amit
mi emberek gondolatokként,
vagyis tudatként ismeriink,
folyamatosan bévil, a szii-
letés el6tt is létezett, és a ha-
14l utdn sem sztinik meg. Ez
az informacié térben és id6-
ben éppoly végtelen, mint az
internet.
Lehet.

A MAGAM RESZEROL
NEM TUDOK VALASZTA-
NI a vallasok, filozéfidk, tu-
domanyok koziil egyetlen
egyet, mely mindenben és
mindenek f5l6tt, kizarélago-
san igaz.

Azt gondolom, hogy miel6tt
barmit elutasitok, megpréba-
lom el8sz6r megismerni.

Legalabb egy kicsit.
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inden kedves decens olvasdja kapaszkodjék a magazinba
most, ha tud! Bizony, a RockandRoll életérzést idézik majd az
alabbi sorok, afféle nyari viharként kavarva fel az 6nképzés eddigi

szarazanyagtartalmat. >)>

Nem beszélve azon nyédjas
felhasznalokrol, kiknek szi-
ve rogvest megdobbant, elért-
ve a cimet. Hol méshol, mint
egy »boogie-woogie klubban,
'958-ban volna j6”? Vagy akar
holnap! Jelzem, a szerz6n nem
mulik; kozel a hetedik X-hez
Presser Gabor aktivabb, mint
ezel6tt évekig. Nemzetko-
zi relacidban Mick Jagger ha-
rom esztendeje, hogy eliitotte
az ominozus forduldt, s azod-
ta sincs vége a Rolling Stones
vilag koriili turnéjanak. Elvis
pedig? A végtelen aspektusa-
bdl tan még az épiiletet sem
hagytael...

Elj gyorsan és halj meg ko-
ran, vagy menj az uton, menj
tovabb? Ha ugy vessziik, jel-
lemz&en kozhelyszétarként
elhiresiilt kinyilatkoztatdsok
és klisék montdzsa a miifaj,
bérkotésben - tisztelet a ki-
vételnek - aligha allja helyét a
szépirodalmi és a komolyzenei
tarakban, akarhogy is. De jel-
lemz&en nem igy vessziik!

A koénnytzene sulytalan
tonnait kiléra mérik, ott a me-
l6ban, a liftben, a metrn%

g g

otthon, a szomszédban, mert
van ra igény és hatalmas. Szdl
helyettiink, veliink egytitt fo-
galmaz ritmusok és harmoniak
nyelvén, 6si és Gj hang egyszer-
re. Mit jelent, hogy ricsdncs
csdcs mi? Semmit és mindent,
nem tudom, de értem, s adott
pillanatban mindenki mads is
érti. Mégikus... Atadas, 4tvé-
tel — a RockandRoll életérzés-
sel egyetemes szinten jutottak
érvényre a népek zenéinek ha-
tasmechanizmusai, kollektiv
élménnyé valtak, s lett a zene
valéban mindenkié!

Hogy ezt igen hamar felis-
merte a piac, és a kapitalizmus
ismert eszkoztaraval banyassza
medddségig a szorakoztatodipar
aktudlis er6forrasait? Igen. De
mit nem? Kodaélyi parafrazis-
sal élve ismét: a forrds rendsze-
rint nem tiszta. Ertéktelen és
buta szeméttSl hangos a média,
zenében mésban egyarant. Ez
kell, ez a tomegek kultiraja,
allitélag. Bar még sosem me-
riilt fel, bizonyitandé ellenke-
20jét egy Mozart-Sosztakovics
maraton globdlis sugdrzasa,
no meg a folklor gyokerek is

A7 8y aa 9g

masféle szocializaciérél ta-
niskodnak, de bagatell az ilyen
léptékii folyamatok kritikdja.

Kilonosen, hogy mennyi
élményt, sors- és torténelem-
fordité momentumot koétiink
a targyalt muzsika sziintelen
divatjahoz! Teljes életiinket il-
lusztréljak imméron slagerek
és nagy formatumu el6adok,
megpenditve mindannyiunk-
ban a személyes élmények hur-
jait. N6k és férfiak, ingdk és
ingatlanok, kudarcok és sike-
rek emlékei csalnak konnyeket
szemiinkbe, vagy kacagunk fel
egy korabeli dal hallatan, s lam
hirtelen a memdriank is a ré-
gi, mar ami az egyiitt dudolds
készségét illeti.

Hiaba hat 6nkifejez6d6 vég-
letességei — diszkdpatkanyok-
tol az emberevd metalig - az
életérzést kizarolag a lazadas-
sal azonositani sztiklatokord-
ség. A rebellis attitid okozat,
mig az ok naiv és természete-
sen emberi: vagyakozas a va-
gyakozasra! Ezen érzetiink
visszhangzik ezerszinli ska-
laiban, s a hozza rendelt tarta-

lomtol figgetleniil. @B

jovejotl sc”’ hozott dasze.

Valami hires enelieo valanu angot 5zoveget énekiell.
Bdr se te, se én nem tudtunk'angolul,

mégis azt hittiik, hogy ami belénk szorull,

ez kimondja helyettiink angolul.

el
\ Tamas-Bereményi Geéza: 1 love you so (részlet)

Az
el6z6 gene-
raciok rosszalld-
sa a felnovekvikkel szemben
egyetemes  kulturtorténel-
miinkkel egyidés, félelmeinket
és féltéstinket stirité értetlen-
ség a mindenkori jovét illetd-
en. Még sem akadalyoztathat
abban, hogy helyi értékének
megfelelden kezeljiik azt, ami
mar volt egyszer és veliink is
megtortént.

Indul a fesztivalszezon és
indulnak a srdcok is, vidam

hor-
daik is-
mét ellepik a
varosokat, hogy teret adjanak
szenvedélyiiknek, nem egyszer
szélsGségesen deklaralva a per-
manens szabadsag utani epe-
kedést. Mert az hiatus marad
mindorokké, mit felnétt éle-
tink legfdjobb tapasztaldsa-
ként konyveliink késébb.
Hacsak! Le nem porol-
juk magunkat a régi bakeli-
tekkel, magnokazettakkal és
CD-kkel egytitt, nem keresiink

rd videémegosz-
t6 csatornakon a
multra, s fedezzitk
fel ismét magunk és
masok 6romére. Hm?
Nem nemzedéki,
hanem kulturalis sza-
kadékok szabdaljak a 1ét
kozos platformjait, de ezek
betemetése a vartnal egysze-
riibb, s emlitett ésiségiinkben
leledzik.

Akar a kozos zenei nyelven
megélt vagyban! Egy szociolo-
giai kutatas szerint a gyerekek
a sziilok izlését kovetik koz-
vetve, amennyiben annak ér-
tékeit, gyakorolt hatdsukat is
megtapasztaljik. Erdemes ki-
probalni. Tl azon, hogy meg-
erdsiti a korral mind labilisabb
renoménkat, bulinak sem utol-
6, még ha nosztalgiapartiis a
vége.

Es ha megall az id6?
HIRDETES —
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Hétkuti Wellness Hotel és Lovaspark - 8060 M6r, Dézsa Gy.u.111.
e ] Tel: +36 22 563 083 - sales@hetkut.hu - www.hetkut.hu

'3

[ c‘o | —

o 4+1 ¢ szallas, félpanzioval mar 13 500 FU/£6/6) ¢j- “t1

o Erkezéskor hisitd limonadé és gyiimélesfalatkak

o Vacsora nyari grillezett finomsagokkal Oreg Prés Ettermiinkben,
borkdstold az étterem 300 éves borospincéjében

o 2 xajandék egyéni valaszthato program: levendulas arc- vagy hitmasszazs, vagy snack
és 1 ajandék koktél, vagy masszdzs s6 valaszthatd aromdval szaundzdshoz frissitével -

A

o 2xajandék paros vagy csaldos valaszthatd program: lovaskocsis kirandulds, vagy belépd 3~

és tarlatvezetés a barokk Lamberg-Kastélyban, vagy kerékparhasznélat térképpel, & &
piknikesomaggal, vagy belépd a fehérvarcsurgoi Karolyi Kastélyba %@%f’ e N
, > Wellness részleg és homokos napozoterasz korlatlan hasznalata &?‘ 6\«& \&»@“
' A csomag érvényes 2016.05.30-09.11-ig hétf6t6l - vasarnapig, kivéve 2016.08.19-21. & ‘@"\\, &
Fis / kozotti kiemelt id6szakban, 2 teljes arat fizetd szemely esetén, L2 & & ,\@>\§ &
g A kedvezmény,egyéb kedvezményekkel nem\vonhato 6ssze!, 8 'Q‘/ f»& @y@\g & o
Bévebb informicio, foglalas: S" ,\Q\b 3 @‘&
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&Elmondom hat mindenkinek

= ppen 30 éve tancolnak egyttt. Gim-
nazistaként kezdték, standard kate-
goriaban évekig versenyeztek, és tobb
mas mUfajba belekdstoltak, mielstt ra-
taldltak az argentin tangora, mely '93-
ban nalunk még szinte ismeretlen volt.
Go6tz Andrea és Sz6ll6si Andrds: szin-
padi koreografidk készitéi, a Botafogd
Tancegyduttes alapito tagjai, az elsé ha-
zai argentintangé-tanchaz megalmo-
déi. Tango-produkcioikkal a MUPA, az
Operahaz, az Erkel Szinhaz, a Nemzeti
Tancszinhaz fellépdi. Elészor 25 évesen
jartak Buenos Airesben, amit késébb
tobb Ut kovetett — de a legemlékezete-
sebb mindig az elsé nagy utazas.

GOTZ ANDREA: Andréssal
egy osztalyba jartunk a buda-
pesti Jozsef Attila Gimnazium-
ban. Maésodikban véletleniil
raktak minket parba tancéran
- nem voltunk nagy cimborak,
de alkatilag 6sszepasszoltunk.
El6tte nem is beszélgettiink, 6
amugy sem csacsogds. Jol ment
egyiitt a tanc, igy elkezdtiink
versenyezni — a semmilyen vi-
szonyunk ,,munkakapcsolatta”,
majd lassan baratsagga alakult.
Ori4si mézlim volt Andrassal,
mert neki tincosként kivételes a

Polgar Teréz Eszter

A lelek és a motor

stilusérzéke. Barmit tancolhat:
amikor flamencoézik, spanyol
pasi, amikor afrozik, fekete ug-
ri-bugri, amikor tangézik, ak-
kor meg elegans vagy jatékos,
mikor mi kell.

SZOLLOSI ANDRAS: A ver-
senytanc igazabdl egyikiink
karakteréhez sem allt kozel.
Vitt minket a lendiilet, jé ered-
ményeket értiink el, sokszor
nyertiink, de abban is dssze-
illettiink, hogy nem spannolt
minket igazan a siker.

=
2
N
3
‘S
<
N
(%)
ke
s
[

G.A: En nem is szeretem, ha
néznek, ami furcsa, mert ké-
sébb rengetegszer léptiink fel
egyiitt. De nem vonzott a sok
kiils6ség, a kifelé tancolas, t6-
lem idegen a miszempilla, a
sok-sok mti dolog. A tdnc ne-
kem 6rom, nem versenysport!

SZ.A: A versenytanc ki is ko-
pott az életiinkbdl. En elkezd-
tem az épitész kart, a magyar
néptancot és a bégbzést. A ze-
ne kimaradt a gyerekkorombdl,
ahogy sokaig a tdnc is — tehat

minden, ami igazan jol ment
volna. Valamiért a mély han-
gok mozgattak meg, ezért va-
lasztottam a b&g6t: tekintélyes
kiillem{ hangszer, én meg nem
voltam tekintélyes kiillemd.
Egy nap hazafelé egy zeneisko-
lanal leszalltam a buszrol és be-
mentem. A népibdg6-tanar volt
ott, nala kezdtem tanulni. A ze-
nét mar ismertem a néptancbol,
ami sokat segitett — ahogy for-
ditva is segit, ha tudod, milyen
zenére mit kell tancolni. A la-
ikusnak minden népzene egy-
forma, és minden tang¢ is az.
Mint ahogy az ovisnak minden
betli csak betli, aztin rajon,
hogy kiilénboznek. Tanultam
egy év klasszikus bogét is, jar-
tam jazz-tanarhoz, de a népi
bbgéd alapozta meg, hogy fil
utan megyek a zenében.

G.A: Ehhez kell Andras hal-
lasa. Nekem nincs meg. Es ne-
kem nem megy tgy a stilusok
kozti atjards sem. A piros-bar-
na image-et ranézésre sem ho-
zom; a néptanc nem allt jol,
abban nem kévettem. Van egy
markdns karakterem, és ehhez
passzolnak tancok: pl. a tango,
a flamenco. A tangé meg a ma-
gyar néptanc két nagyon kiilon-
b6z6 karakteré.

SZ.A:Bennem ez a kettd egyiitt
van egyensulyban. Az argentin

tangdval a Miegyetemen talal-
koztunk, a Szkéné Szinhdzban:
meghivott oktatok tartot-
tak nyari tinc- és mozgaskur-
zusokat, és mi sok mindent
kiprébalhattunk.

G.A: A tangoét egy perui fiu
tartotta. En mdig imadom a
flamencét, de a tangoban a tar-
sas élmény és az improvizacid
mindent vitt! A versenytanc-
ban koreografidkat tanultunk,
sose tudtam megjegyezni. A
tangdéban egy mozgasrend-
szert kell tudnod, hogy milyen
strukturdk mentén épitkezik.
Mint a jazzben: a szabalyokon
beliil te formalod a zenét. El-
hataroztuk, hogy komolyan
foglalkozunk a tangéval, de
itthon nem tanitottak. Gyako-
roltuk a nyaron tanultakat, és
kijartunk kilfoldi versenyek-
re, csak hogy tanuljunk. Még
tel is 1éptiink, ami utolag egész
bizarr, de az akkor is annak
tlnt, hogy magunk gydrtjuk
az argentin tangét. Egy angol
hézaspartél megkaptuk a tan-
gordlirt konyviiket benne a le-
rajzolt figurakkal. Na, képzeld
el: tancot konyvbdél! Kozben
a tévénél dolgoztam, irigyelt
munkam volt, mégsem érez-
tem jol magam. Kitalaltam,
hogy elmegyek Buenos Aires-
be. Nem vagyok monomadnias
tangds: minden tancot szere-
tek, de ezt 24 évesen a fejem-
be vettem. Nyugat-Eurdpaban
mar némileg ismerték a tangot,
de én nem Berlinben akartam
megcsocsalt formaban latni.
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SZ.A: A magyar néptanco-
sok is elmentek Erdélybe, vagy
ahova a tanc gyoOkerei vezet-
tek: ezt a mintat lattuk. Nekem
a magyar néptanc volt igazan
felszabaditd, abban tudtam ki-
mozogni magam. A tangénak
az elegancidja tetszett. Varosi
gyerek vagyok, ebbdl a szem-
pontbdl a tangd kozelebb all
hozzam; a néptanc viszont na-
gyon erds és gazdag, nem en-
ged el: a paraszti tanckultura,
az ,ide nézzen mindenki, ne-
kem vannak a legjobb figurd-
im, hadd tomboljam ki magam”
tdnca. A tangd varosi néptanc,
de szintén férfikdzpontd. Az
6s-tangobdl a kivandorld euro-
paiak etikettje és hitsaga for-
malta. Ma is az él6 kozegében
létezik, mig a magyar néptanc
kultarajat a tanchazak 6rzik,
mogiile kikopott az életforma.
Meg tudott maradni, mert a
zenét és a tancot is rogzitették
szerencsére. Nem mindenhol
volt igy, a Karpat-medence iga-
zi kincstar. Tanitottam néptan-
cot, s6t, olyan skizo helyzetben
is, hogy Erdélyben tartottunk
tabort annak a falunak a tancé-
bél, ahol voltunk - tébbek kozt
helyieknek. Mert egy néptanca
helyén nem trendi, elfelejtik. De
ha a vilagnak tetszik, Gjra érde-
kes lesz. Az argentin tangdval
ugyanez tortént.

G.A: Argentindban a ’80-as
évekig a katonai diktatdra til-
totta a gyiilekezést, igy a tangot
is. Az6ta megvaltozott a divat.
Hogy ujra visszajott, abban




benne volt a fellendiilé tango-
turizmus. Mi korai tangdturis-
tak voltunk ’95-ben. Jartunk
tanctanarokhoz, de sokkal
tobbet tanultunk az argentin
tanchazakban, az un. milon-
gakon. Andrasnak elképesztd
szeme van, abbdl a kavargas-
bdl le tudta lesni a 1épéseket.
Azt tanultuk meg, ami tetszett,
akdr ugy, hogy megkértiink egy
Oreg part, tancoljon nekiink.
Kolcson-videokameraval  fel
is vettiink egy-egy tancost, de
milongan nem kameraztunk.
Féleg azt rogzitettiik, ahogy le-
tancoljuk az ellesett, fecnikre
irt 1épéseket. Nem elsésorban a
felkapott milongakat kerestiik,
hanem a befogadébb kiilvaro-
siakat. A tangd egyébként ott is
rétegkultura. Nem volt jellem-
z6 a spontan tanc az utcan, az
inkabb a turistaknak szolt. Ma

X
mar egy Buenos Aires-i tango-

fesztivalra félmillidan mennek
ki. Akkor még nem igy volt.

SZ.A: En csak egy nyarat vol-
tam kint, Andrea egy évet.

G.A: A fehér bérommel, hosz-
szu, vorosesszéke hajammal
nagy naivan megérkeztem,
hogy jottem tango6zni! Beszél-
tem spanyolul, és hatalmas
mazlim volt, mert anyukdm
évfolyamtarsa volt Buenos
Airesben a nagykovet. Na-
la lakhattam masfél hona-
pig, kozben babysitterkedtem.
Amikor szallas utan kellett
néznem, egy kisgyerekes csa-
ladhoz koltoztem, de ott csak
heti egy szabadnapom volt —
és én tangézni mentem! Vé-
gil gjsaghirdetésben talaltam
egy dekoratdrsegédi allast.
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Odakoltoztem a f6nokom mi-
helyébe, egy kid6lt-bedlt haz-
ba. Kiirtottam a csétanyokat,
kifestettem. Volt egy kis belsé
kertem meg egy siiket macs-
kam: ugy éreztem, ez a para-
dicsom! Osszebaritkoztam a
dekoratdrrel és a feleségével,
velitk is karacsonyoztam 95
telén. Aztdn jott az egyik ar-
gentin mélyrepiilés, és csédbe
ment a dekoratdr-bolt. Megfe-
lez6d6tt az emberek jovedel-
me - végignéztem. El kellett
mennem pincérnek — és akkor
ért az igazi kultursokk. Egy
latin-amerikai orszagban hi-
aba beszéled a nyelvet, egész
mas a kommunikacié. Plusz
tarsadalmi réteget is véltot-
tam. A mambd-étteremben,
ahol dolgoztam, marslakénak
éreztem magam. A munkaru-
hambol mindenem kilatszott,

vildgitott a fehér hasam, papa-
gajos fiilbevaldval a fillemben
party-cica mezben hordtam ki
a soroket. Persze jottek a pa-
sik, hogy felszedjenek, és so-
kan olyan tah¢ stilusban, hogy
jajl!! Abban erdésodtem meg,
hogy eurdpai vagyok! Késdbb,
visszanézve lattam, hogy én is
mennyit hibdztam, miért ment
nehezen a beilleszkedés. Sokat
tanultam magamrol. Mikor
a miihelybdl el kellett koltoz-
nom, gondoltam: oké,
ennyi volt, hazarepii-
Iok. Andras akkor
szolt, hogy megvan
a pénze a repjegyre,
jon. Majd felhivott a
nagykovet, hogy el-
utazik, lennék-e olyan
jo, hogy nala lakom,
ki ne raboljak. And-
rast medencés rezi-
dencidval vartam.

SZ.A: Mar kint be-
szélgettink  arrol,
hogy Budapesten is
kellene argentintan-
g6-tanchaz: a magyar
tanchdzak mintaja-
ra, az elején tanitas-
sal. Folytatni akartuk
a tangot, és nem volt
hol; ezért alapitot-
tunk klubot. Azéta
divatba jott a tangd,
sokan tanitjdk sok
helyen, de mi 18 éve
ugyanugy tartjuk az
orat és tanchdzat ma
is. Csak heti egyszer.
Nem akartam, hogy

mindig akkor kezd6djon a
munkdm, amikor masénak
vége, vagy hogy a szorakozas-
bél mel6 legyen. Igy is a mun-
kam legnagyobb része tanc,
id6nként szinhazban mozgés-
tervezéssel is foglalkozom, a
miiemlékvédelemben is dol-
gozom. Kicsit szétesds.

G.A: En meg csaladot akar-
tam, ami nemigen fér Osz-
sze a tancos élettel. Anno a
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BGF-en végeztem - visszatér-
tem az idegenforgalomhoz,
majd a rendezvényszervezés-
hez, a gyerekeim sziiletése utan
négy ordban. Az Andrassal
k6z6s munkakban is én inté-
zek, szervezek, 6 meg a miivé-
szi vonalat viszi: 6 a 1élek, én a
motor. O a XIX. szdzadba va-
16, nem birja ezt a tempét. En-
gem spannol a porgés, szivesen
megcsindlom, amit utdl, 6 meg
tudja, amit én nem. Szerepelni
0 szeret, én egyre td-
volodom a szinpadtdl.
Izgulds vagyok, min-
dig sok energidmat
szivtdk le a fellépések.
Van viszont egy sa-
jat mdsorunk Andras
tangd-egyiittesével, a
Pesti Tango6zenekar-
ral: a zenés-tdncos
Tangotorténeti  est,
amit imadok. Az klub-
hangulata.  Erdekes,
hogy amilyen hataro-
zott n6 vagyok az élet-
ben, a tancban olyan
boldogga tesz, hogy
atadhatom a vezetést.
A férjemet egyébként
a klubunk milongajan
ismertem meg. Taldn
egyszer majd a gye-
rekeimet is elkapja a
tangd. Korabban nép-
tadncoltak, most inkdbb
sportolnak. A 12 éves
fiamnak mar mondo-
gatom, hogy ha csajoz-
ni akar, tanuljon meg
tancolni. Es jatszani
egy hangszeren!
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@ Sok valas, kevés eskiivé

ltt a nyar, minden hétvégén naszmenetet kellene latnunk. De
csak alig latunk. Egyre tobb a szingli, az élettars, a laza kapcso-
latban él6. Vajon miért nem vagyunk kimondani az 6rokre sz6-
6 igent? Es ha mégis kimondjuk, miért vonjuk féliton vissza?

Szaz éve még tobbnyire gaz-
dasagi szovetségnek tartottak
a hazassagot, melyet a vallasi
szertartas emelt moralis-spi-
ritudlis magaslatra. Manapsag
viszont ugy gondoljuk, minek
Osszehdzasodni, ha mindkét
fél eltartja magat, a szerelem-
hez meg tigysem kell papir.

Végre kész a
hazunk!

A 42 éves Vanda 28 évesen
ment hozza szive valasztottja-
hoz. Eleinte a sziil6knél laktak,
ez 1d6 t4jt fogyatkozott meg a
szerelmiik a felére, aztan bérel-
tek egy lakdst, de a lakbér miatt
alig jutott masra, ekkor megint
csak felez6dott koztik a szen-
vedély, mig aztdn bankhitelbél
és csaladi kolcsonbdl épitkezés-
be fogtak. A telek kivalasztésa,
a haz megtervezése és az épit-
kezés macerai kozben, mintha
ujra fellobbant volna a lang, az
albérletbdl atkoltoztek a mar
elkésziilt, de még flitetlen pin-
cébe, egy laticelen Gsszebijva

rajzolgattak, hol lesz majd a
konyha, a fiirds, és mig fejiik
folott nétt, nétt a haz, boldo-
gok voltak. Aztan kész lett. J6
nagy haz, hatszobads, két fiirdds,
teraszos, panoramas. Csakhogy
elfogytak az dlmok, elttintek az
Osszebtjos esték. Maradt vi-
szont a sok adodssag. A nyolca-
dik hazassagi évforduldjukat
elfelejtették megiinnepelni. Ki-
lencedik pedig mar nem volt.
Vanda ma masik férfival él, 6
is elvalt, sok kozos terviik van,
de ahazassag nem szerepel koz-
tiik, mire jo az, mondjak, volt
mar olyan, és nem sikerdilt.

Elvalt szUlok
szingli gyerekei

Evek, évtizedek 6ta olvassuk,
halljuk, hogy a hazassagok t6bb
mint fele valassal végzddik. A
mai fiatalok a vallukat vonogat-
jak, minek 6sszehazasodni ak-
kor? Minek elkotelezddni, ha
ugyse tudjuk, hogyan fogunk
érezni Ot-tiz év mulva, minek
a koz6s vagyon, ha majd ugyis

a birdsag osztja ketté... A mai
fiatal nemzedék nagy tobbsége
elvalt sziilék gyermeke. Ok nem
kaptak hasznalati utasitast ah-
hoz, hogy mitél maradhat fent
egy frigy szeretetben, kitartas-
ban, f8leg nem, ha nem is az
égben kottetett. Nem kapasz-
kodnak egymasba az anyagi
biztonsagért, azt majd ki-ki
megteremti maganak. Ha Gssze
is hazasodnak, azt leginkabb
a gyerekvallalds miatt teszik.
Anett és Péter a negyedik gye-
reket varja. Mindketten kézmi-
vesek, minden kirakodévasaron
ott vannak az orszagban a cso-
das keramiaikkal, sz6tteseikkel.
Tizenhét éve vannak egyiitt, de
sose hazasodtak Ossze. Vala-
hogy nem jutott ra id6. De azt
mondjak, nem is volt ra sziik-
ség, mert kezdett6l tudjak, hogy
Orokre Osszetartoznak. Most,
hogy jon a negyedik baba, Pé-
ter mégis megkérte Anett kezét.
Persze, nem az anyakonyvve-
zet6 el6tt akarjak kimondani
a boldogitdt, hanem egy kozos
baratjuk fogja 0sszeadni ket
egy vadvizi taran.

EgyUutt noNi

Erdekes adat, hogy a legtobb
valas a kapcsolatnak abban a
szakaszaban torténik, amikor
a gyerekek felnéttek. Mint-
ha ezzel a par kozos feladata
is megsztinne. Mintha ,,csak”
egymassal mar nem tudndnak
mit kezdeni. A gyerekek kire-
piilésének ideje rdadasul egy-
beesik az ,életkozép valsag”
idejével is, amikor is radobbe-
niink, hogy az 6ra ketyeg, és
szinte még nem is éltiink. Es
elindulunk a magunk felfede-
zéutjan. De vajon miért nem
egyiitt indulunk el?

- Amikor betoltéttem a
negyvenotodik évemet, meg-
rémiiltem, hogy nemsokara le-
hazhatom a rolét, pedig még
annyi mindent szerettem volna
latni, megélni — meséli a belsd
épitész Emese. — A huszonha-
rom éves lanyunk kiilon kol-
tozott, a férjemet lefoglalta a
karrierje. En meg ott marad-
tam a munkahelyem és a laka-
sunk kozott ingazva a sziirke
életemmel. Egy nap arra ébred-
tem, szeretnék még élni. Utaz-
ni, egzotikus orszagokat latni,
szépséges templomokat, ta-
jakat, nylizsgd piacokat. Ugy
gondoltam, el kell valnom ah-
hoz, hogy Gjra 6nmagam lehes-
sek. Elmondtam a férjemnek,

Igaz, a statisztikdk szerint az utdbbi

években csdkkent a valasok széma.
Ugyanakkor az eskiivbk szdma is csokkent.
Mig dtven évvel ezelStt 90-100 ezer par
hdzasodott ossze évente hazénkban,
méra mar csak alig 40 ezer. Mikozben
mésfélszer ennyi hdzassdg szlinik meg
vdlds vagy megdzvegyiilés okan. Ez persze
nem jelenti azt, hogy manapsag nincsenek
csalddok, életszovetségek, és hogy
ezek nem tartanak ki akdr a haldlig.
Csak valahogy a hivatalossé-tételtdl
tartunk. Hiszen lehet fogadalom nélkiil
is egyitt maradni, vagy csak egymédsnak
megeskiidni, de oOsszeadhat akar egy
baradt is a mezdn vagy a tengerparton...

mit érzek. Sokaig hallgatott,
mig végil azt felelte, igazam
van. Kezdjink uj életet. Az-
Ota négy év telt el, és mi min-
den évben egy teljes hénapra
elutazunk  csodélatosabbnal
csodalatosabb helyekre. J6 el6-
re megtervezziik az utat, tanul-
manyozzuk a hely torténelmét,
vallasat, nevezetességeit, igy
amikor odaérkeziink, olyan,
mintha hazaérnénk. A kapcso-
latunk 4j fényt kapott, tjra egy-
masra talaltunk...
Mindannyian valtozunk az

b‘ Magazinunk tjrahasznositott papirbol késztil w

életiink soran. Véltoznak a
prioritasaink, az érdekl6dé-
stink, az élethez val6é hozza-
allasunk. Van dgy, hogy két
ember nem azonos mddon,
azonos itemben valtozik, és
igy elszakadnak egymastol.
De amig talalunk olyan almo-
kat, célokat, amikért kozosen
szeretnénk tenni, és amiket
egyiitt szeretnénk megélni,
addig a hazassagunk, vagy
szerelmi kapcsolatunk is tar-
talmas, izgalmakkal és 6ro-
mokkel teli egyiittélés marad.




ﬂ Anyaszemmel
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A sport fontos, az egészséges élet
része, ez nem kérdés. DE. Milyen
sportot valasszunk a gyereknek, mit
engedjiink, mit ne, mi éri meg azt
a havi ,,joparezer” forintot, mi alap-
jan dontsiink? Néhany tapasztalatot
osztanék meg Bence fiam kapcsan,
szigoruan anyaszemmel!

Eleinte én is ugy voltam vele,
mindegy, hogy mit sportol, mozog-
jon, legyen része egy kozosségnek,
aztan persze, hogy ne versenysport

Szonda Gyorgyi

Kuzdospert
anyaszemmel

Négy fiigyereknél nem lehetett
kihagyni a focit és a kosarlabdat sem,
de megmaradtunk a ,lent a téren”
szinten. Volt még probalkozés a vi-
vassal, de ott heti 6t edzés alatt nem
is foglalkoznak a gyerekkel. Ezutan
talaltuk véletleniil a kendot, ami egy
japan kiizddsport, pancélban, bam-
buszkarddal vivnak, bar én csak azt
latom, hogy iitik-verik egymast és
hangosan orditanak... Bence kilenc

legyen, ne verekedds, ne kelljen dra-
ga felszerelés és barmit valaszt, azért
usszon is... Persze, hiszen minden-
kinek meg kell tanulni Gszni, és mi-
vel az elsd gyerekiink az 6voddban
siman megtanulta, azt hittem, ez
mindnél igy lesz. Haaat... Vagy az
uszasoktatas modszere valtozott,
vagy a kisebb gyerekeink éreztek
ra nehezen, de évek teltek el, mire
Bencémet izgalom nélkiil engedtem
amélyvizbe. Egy teljes évig minden
turnusban tjra kezdték az alapokat,
én meg csak fizettem a tandijat, mig
elegem nem lett a ,,személyre sza-
bott” oktatasbol. Ekkor kezdett egy
egyesiiletnél, ahol garanciat vallal-
tak, hogy két honap alatt két iszds-
nemben uszni fog, de a partrdl
orditozo, gumipapuccsal dobald edzéket nem
birtuk sokaig. Maradt az iskolai szas, ahol a
sportimadé taniténének hala, négy évig jartak
hetente uszodaba, és Bence végiil nagyon jo tisz6
lett. Most Daviddal kiizdiink, aki nem jarhatott
eddig iszni a szemolcsei miatt, most pedig szen-
ved, hogy 6 a legiigyetlenebb...

évesen kezdte, és most meghatarozo
része az életének! Sokat segitett a ta-
nulasi zavarok oldasaban, mozgaste-
rapianak remekiil bevalt, figyelemre,
Osszerendezett mozgasra készteti és
a racsos sisakban ,lathatatlan”, egy-
forma a tobbiekkel, ami neki sokat
jelent. Amikor el6szor lattam viv-
ni, nem ismertem ra, kemény volt,
kiabalt, harcolt és jol volt, nagyon
biiszke voltam ra! Most pedig mar az
occse is vele edz és legutdbb Bence
készitette fel elsé versenyére David-
kat, megkonnyeztem ahogy kototte
rd a pancélt és szoritott a kicsinek, és
6 méltatlankodott alegjobban mikor
David egy kétszer akkora ellenféllel
keriilt 6ssze.

Végiil az anyai elvarasaimat te-
kintve: mozognak heti kétszer, a csapatszellem
szuper, nem versenysport, de lehet versenyezni,
kiizdésport, tgyhogy vannak lila foltok és viz-
holyagok és igen, verekeddsnek irndm le, a kard
ésapancél draga, de most nyert egy vadonatij mé-
retre késziilt felszerelést Davidkam a batyjanak,
amiért hirtelen 6 lett a legjobb testvér a foldon. ..

Kuttel David
*‘n

Soha nem gondoltam, hogy a gyermekeim
barmilyen kiizddsportot fognak valasztani, hi-
szen engem sosem vonzott semmilyen harcmi-
vészet. Ennek ellenére a nagyobbik fiam tobb
mint 3 éve bokszol, Bence pedig 5 éve kenddzik.
Maguktdl talaltak ra a sportagra és mind a két
sracndl a jo kozosség és a mester személye volt a
meghatarozé tényezo.

Annak ellenére, hogy kamaszok, semmi sem
johet kozbe, ha edzés van. Ami szdmomra na-
gyon fontos, mert tudom, hogy jo helyen van-
nak, j6 emberekkel. A kenddcsapatban példaul,
aki harmasokat visz haza a sulibol, az nem mehet
edzésre! Bencét pedig tobb mint egy éve elkiséri
az Occse is, aki mostanra letette a vizsgat pancél-
ra és teljesen beépiilt a csapatba. A nagyobbak
segitik az edzéseken, otthon a batyja gyakorol
vele és a versenyeken pedig 6 0ltozteti. Senki sem
kérte erre, hanem magatdl és lathatéan szivbél
teszi. Az egész egyesiileti légkorre jellemz6 a se-
gitékészség, az Osszetartas, illetve a nagyobbak
iranti tisztelet. Ezek pedig a vilagbol kiveszni
latszanak, mert az iskolaban sajnos csak a telje-
sitményt osztalyozzak, és nagyon kevés az a pe-
dagégus, aki jo kozosséget tud kovacsolni egy

Apaszemmel ﬂ

Kuzdospert

apaszemmel

osztalybol, pedig ez nem pénz kérdése. Tisztaban
vagyok vele, hogy nagy lelkier6 kell hozz4, mivel
a vilagban egyre inkabb az ego valik fontossa,
nem pedig a kozosség. Egy jol motivalt amatér
sportklub, tancegyiittes, vagy barmilyen kozos-
ség egy kamasz szamara nagyon sokat tud adni.

Az én életemben a néptanc volt ez a megha-
tarozé kozosség. Ami teljesen véletlenil talalt
ram, mivel a bérhazunknak k6zos volt az udva-
ra a késébbi altaldnos iskoldmmal, ahol torté-
netesen énekzene-néptanc tagozatra vettek fel.
Sziileim sohasem zenéltek és nem is tancoltak,
nekem mégis az egész életemet meghatdrozta,
pedig sosem abbdl éltem. Olyannyira, hogy ma-
ra kizarélag csapatban tudok dolgozni.

Apam mindig azt mondta, hogy egy dolgot
nagyon koszon ennek a kozegnek és a mestere-
inknek, hogy minket 6sszefogtak és folyama-
tosan motivaltak a legnehezebb kamaszkorban
is, és ezért nem az utcan toltottiik a tinédzser-
korunkat. Hat, hasonléan érzek én is a fiaim
kapcsan, inkabb egy jo tarsasagban kiizdjenek
egymassal, hiszen a kiilvilaggal rdérnek még
kiizdeni eleget.
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ﬁMéregtelenl’tés

Sallai Ervin

0szontém Bndket levelezd lovasoktatd tan-

folyamunk tanévzaré vizsgajan.
Lovas nemzet a magyar. Erre rengeteg szola-

sunk, mondasunk utal. Az autopalyan menet
kdzben szundikald kamionsofdr ugyebar hizza
a lobdrt, szomszédunk azdta, hogy lila-arany
mozaikcsempés jakuzzija van a kertben, magas
6rol beszél velink, és feleségiink 6sszerig-
ja a patkot a babysitterrel, amikor rajén, hogy
minket is teljes odaadassal dpol, nem csak a
gyereket. llyenkor megtanuljuk, hogy egy fe-
nékkel nem lehet két lovat megilni. A kdz-
nyelv gyakran hasznalja a paripak egy nemes
szervét is - példaul amikor fizetésemelést ke-
rink, fonokink ezt a szervet szokta emleget-
ni. De természetesen gyakran mondjuk meleg
sorre, hogy olyan, mint a 6-vizelet, vagy pre-
ciz odafigyelést igényld mozdulatokra utal
a ,finoman, mintha lovat gyaknal” szolas. Re-
gebben vizilabdaban, amikor a jatékosok ke-
zijkben lObaltak a labdat, gyakran mondtak a
riporterek, hogy , 6ba-16-
ba”, de nyelvészeink meg-
allapitottak, hogy a magyar
nyelv valdjaban nem isme-
ri a l6bba sz6t. No, de a lirai
bevezetd utan térjink ra a
gyakorlati tudnivalokra.

ar az online tesztek ki-

toltése utan 6ndk mind
haladd lovasnak tekinthe-
16k, par egyszer fogalmat
érdemes tisztaznunk a vizs-
ga elott.
Lé elejének tekintjik a fogakkal sUrtin dekoralt

részt, mig hatuljanak a potyogtatost. A sé-
rilések elkerijlésének érdekében igyekezzenek
nem Osszekeverni, amikor répat tuszkolnanak a

j6szagba. A 16 kdzepén elhelyezkedd bdr Ul6-
ke a nyereg. Bar eleink ez alatt puhitottak a
host, 6nok ne pakoljanak ide MekkNaggecce-
ket, mert nehéz a pépet késdbb kikeféelni az
allat szorebdl.

6 maga a patkd és a lovas kdzott helyez-

kedik el alulrél felfelé nézve idealis, mas
néven jobb esetben. Kevésbé idealis esetben
eléfordulhat, hogy a lovas a patkd ala keril. Az
ilyen esetet balesetnek nevezzik. Ha szeren-
csénk van, a ora szallasok és a leszallasok 6sz-
szege paros szam.
Lovardénk lovait alapvetden harom csoport-

ra osztjuk. Az elsd csoportba tartoznak a ha-
taslovak, amelyeket a vizsga letételéhez fogunk
hasznalni. Masodik csoportjuk az igasld. Onnan
ismerszenek meg az igaslovak, hogy mégéjik van
kdtve egy szekér. Ezért folosleges is, hogy az Gr
megnyergelje dket. Harmadik csoportba Malé
tartozik, a kuvasz - kérem a holgyet, szalljon le
a hatarol.
SOkféle szinben pom-
paznak lovaink, termé-

szetesen a jelen allapottol
eltéerd igények esetében
felar szamitasa mellett bar-
melyik allatot a kivant szinre
atfestjik.

6 egyszerU masina.

Az eldl betoltott za-
bot mozgasi energiava és
tragyava alakitja. Eldbbit
hasznaljuk az Ugynevezett
lovaglasra, az utdbbit pe-
dig arra, hogy tompitsa a zuhanast, amikor lee-
siink a L6 tetejérdl.

6 és lovasa végtagjainak Osszege négy-

gyel oszthatd. Amennyiben mégsem, Ugy

E ‘--:‘FT fi‘: S s : ;..K
valamelyikik mozgasserilt vagy egy kentaur-
rél beszélhetiink. A kentaur gorog mitologiai
alak, puszta mondai létezése sokat elarul a régi
36rog csikdsok szexualis szokasairdl. Nosténye
nem kentahdlgy, barmennyire is indokolt volna
grammatikailag.

l6ra szallas a kovetkezbképpen zajlik: két
kézzel masszivan megragadjuk a nyerget,
bal labunkkal belelépiink a kengyeloe majd
Jjobb labunkkal ugrabugralva kdvetjik az alla-
tot, mig az istalldban végre megall. A lovak la-
kasat ezert is hivjuk istallonak - mert ott végre
megall a 6. A legkdnnyeblben Ggy szallhatunk fel
hUséges tarsunkra, ha létrat tamasztunk az olda-
lanak, dobbantot helyezink a fara mégé vagy
odavezetjik az autonk mellé és a tetSablakon
kimaszva a gépkocsi tetejérdl a hatara ugrunk.
Vigyadzzunk, hogy a 6 feje a kivant menetirany
szerint elére nézzen.
Ha sikeriilt foljutni a paripa hatara, kezd-
jink el haladni vele. Ellentétben a sakk-
babival, a valédi 6 nem csak , L’ alakban
képes kozlekedni. Négy fokozatot kijlonitink
el a j6szag haladasi sebességének figgvényé-
ben. Ezek a lépés, az Ugetés, a vagta és az
Uristen-mit-csinaljak?!

o

& Tin. e~ 3
Lovakkal folytatott tarsalgasunk legyen ro-

vid és lényegre tord. Coccogésre indul,
hé66 parancsszéra pedig megall. A |, varja’
ma’l”,

. ,,hova a ‘csdba mész?” és a ,,most meg
mi a zanyadé’ nem indulsz?!” vezényszavakat
a joszag nem tudja értelmezni.
yakorlottabb lovasok megprébalkozhat-
nak az ugratassal. Ugrataskor célszerd a lo-
vas labat szigetelSszalaggal a lbhoz rogziteni.
Ellenkezd esetben eldfordulhat, hogy kettejik
repilési ivében interferencia lep fel.
Készéném a figyelmet, kezdddhet a vizs-
ga: kéz és labtorest kivanok!

— HIRDETES

ariatovis 500mg

Természetes segitség a mdj védelmében
és a meéregtelenitésben

tal\!ili:kim_) K a gyégynovényboltokban és patikakk
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ﬂKérdezze meg gyogyszerészét!

Ki az ugyeletes?

yogyszerre  barmikor

szukségunk

lehet, a nyitvatartasi id6tél fugget-
lendl. llyenkor nagy segitséget jelenthet-
nek az Ugyeletes patikdk, de nem mindig
vagyunk tisztaban azzal, hogy milyen
készitményekhez juthatunk hozza az
Ugyeleti id6 alatt. Dr. Biczd Agotét, a Phar-
ma Patika Ujpest gyogyszerészét arrél kér-
deztuk, milyen esetekben segithetnek az
Ugyeletes gyogyszerészek.

Hogyan miikodik maga a
rendszer? Mi alapjan dél el,
melyek az ligyeletes patikak?

A gyogyszertari ugyelet az
Orszagos Gydgyszerészeti és
Elelmezés-egészségiigyi Inté-
zet (OGYEI), mint hatds4g 4l-
tal elrendelt kozellatas, melyre
minden miikodési engedéllyel
rendelkezd, kozforgalmau és la-
kossagi ellatast is biztosit6 in-
tézeti gyogyszertar kijelolhet6.
A mi gydgyszertarunk példa-
ul 6nkéntes alapon valasztotta
az ligyeletet, a betegek kéré-
se alapjan, mivel kozponti he-
lyen talalhaté. Magyarorszagon
azonban vannak olyan teriile-
tek, ahol a hivatal jel6l ki tigye-
letes gyogyszertarat.

Miben tud segiteni egy ligye-
letes patika? Akar az orvosi
ligyeletet is helyettesitheti
kevésbé sulyos esetekben?

Ugyelet esetén az e feladat el-
latasara kijelolt gyogyszer-
tar a nyitvatartasi idén tul
— ideértve a heti pihenéna-
pot vagy munkasziineti na-
pot is — gyogyszerész jelenléte
mellett, napi 24 6raban bizto-
sitja a folyamatos betegella-
tast. Azokban az esetekben,
amikor egyébként is elegen-
dé a vény nélkili gyogysze-
rek beszerzése, természetesen
ilyenkor is tudunk segiteni,
de sulyosabb esetekben min-
denképpen indokolt az orvosi
tgyeleti ellatas.

Mik a klasszikus ligyeletes
idopontok?

Az ugyeleti idépontok kozé
tartozik a hétkoznap éjsza-
ka, hétvégén a nyitvatarta-
si iddn tuli idészak, illetve a
munkasziineti és innepna-
pok. Tapasztalataink alapjan
az igénybevétel zarastol éjfé-
lig jelentds, de 24 déra utan 1é-
nyegesen csOkken a betegek
szama. Természetesen ez a
telepiiléstdl is fiigg, mert Bu-
dapesten tobben veszik igény-
be az éjszakai tigyeletet, mint
példaul vidéken. Az tinnep-
napokra altaldnossagban jel-
lemz6, hogy délelétt tiz oratol
este hatig kérnek segitséget a
legtobben.

Miért dragabbak az ligyeletes
gyogyszertarakban kaphaté
készitmények?

A tobbletkoltség az tigyeleti,
vagy készenléti dijbol adod-
hat, maguk a készitmények
nem dragabbak. A gydgyszer-
tar ugyanis a nyitvatartasi ide-
jét kovet6 készenléti szolgalat
alatt a gyogyszerek és egyéb
termékek kiadasaért - az in-
dokolt igénybevétel kivételével
- mennyiségiiktdl] és a tételek
szamatdl fliggetlenill, eseten-
ként legfeljebb 300 Ft + afat sza-
mithat fel.

Indokolt igénybevételnek mi-
ndsiil a gyogyszer kiadasa olyan
orvosi vényre, amelyen az orvos
a ,cito”, ,,statim” vagy ,,pericu-
lum in mora” jelzést feltiintette,
és amelyet az tigyeleti (készen-
léti) szolgalat megkezdésének
napjan, illetve annak id6tarta-
ma alatt allitott ki. Mit jelent ez?

Hogy hétvégén, orvosi tigyelet-
ben felirt vényekre nem szdmi-
tunk fel igyeleti dijat.

Mekkora az igény az iigyeleti
szolgaltatas irant?

A tapasztalat az mutatja, hogy
a varosokban el6bb mennek
igyeletre a betegek, mint vi-
déken. A varosok koziil pedig
a f6varosiak tobbet hasznal-
jak az tigyeletet, mint a vidéki
varosokban.

A tapasztalatok alapjan mely
készitményeket vasaroljak
meg leggyakrabban az iligye-
leti ido alatt?

Az tigyeleti vésarlasok csak
kb. 50-60%-a vényre torténd
gyogyszerkiadas, és ennek csak
24 szazaléka az orvosi iigyele-
ten, slirgésségi ellatason felirt

gyogyszer.

ﬂ Magazinunk tjrahasznositott papirbol késztil

A fajdalom és lazcsillapitok
mindig az élen vannak. Sze-
zontdl fliggden 30-50% a vény
nélkiili vasarldsok ardnya: f6leg
gorcsoldok, fajdalomesillapitok,
meghtilésre szedhetd gyogysze-
rek, orrcseppek, nyaron pedig
a napégés csillapitasara hasz-
nalhat6 készitményeket kere-
sik. Ot-hat szézalékban egyéb
termékek (kozmetikumok, fo-
gaszati készitmények, babaa-
polas stb.) és az extra igények
teszik ki a gyogyszertari tigye-
leti igénybevételt.

Az ligyeletes patikakban a
teljes készletbdl valasztha-
tunk, vagy csak bizonyos ké-
szitményeket vasarolhatunk
meg?

Gydgyszerek, gyogyaszati se-
gédeszkozok és egyéb termé-
kek, amik a gyogyszertarakban
egyébként is kaphatok, kiad-
hatok tgyeletben is. Minden
olyan esetben, mikor nem sziik-
séges orvosi ellenérzés, tudunk
segiteni a betegeknek. Viszont a
vénykoteles gyogyszerek kiada-
sdhoz tigyeleti idében is el3szor
orvoshoz kell fordulni.




Kérdezze meg kezel6orvosat!

‘ Ne horkolj!

horkolds szémtalan embert érint, néket és
férflakat egyarant: minden negyedik ember

rendszeresen, minden masodik pedigalkalmanként
horkol. Rosszabbul alszunk t8le, ezért jelentdsen
befolyasolhatja életmindséglinket, és persze nincs
jO hatassal a vellnk egydtt élékre sem. Dr. FUlop
Gyorgyi fll-or-gégész szakorvossal beszélgettink.

Mi torténik horkolas kézben,
miért alakul ki a zavaré hang?

A horkolas egy hangeffektus,
amely a szajiiregi izmok, lagy-
részek ellazulasa miatt alakul
ki. A garatban sziikebb ke-
resztmetszeten at aramlik a le-
vegd, igy a fizika torvényeinek
megfeleléen az aramlas fel-
gyorsul. A gyorsabb légaram
megrezegteti a ligyszajpadot
és a lecsiingd nyelvcsapot. Igy
ezek a lagyrészek légvételkor
ritmusosan nekiverédnek a
garat hdatsé falahoz és kiala-
kul egy vibracié, a horkolas.
Ennek kovetkeztében a sz6-
vetekre nagyobb fizikai terhe-
1és is jut, és idével fokozodik a
lagyszdjpad elégtelensége. Va-
lamint a kor el6rehaladtaval
a torok izomszoveteinek to-
nusa a kollagén dregedésével

jelentdsen csokken, igy egyre
hangosabb lesz a horkolas.

Mik lehetnek a horkolas ki-
valto okai?

El6fordulhat orrlégzési ga-
toltsag miatt, amelynek
hatterében allhat allergia, orr-
sovényferdiilés, orrpolip, vagy
orrmellékiireg - vagy orrnyal-
kahartya gyulladas, stb. A fel-
sorolt korképek akadalyozzak
alevegd szabad aramlasat, igy
vezethetnek horkolashoz.

A velesziletett szajiiregi ana-
tomiai eltérés is zavard té-
nyez6 lehet a levegd szabad
aramlasa soran. Ilyen lehet a
magas nyelvgyok, a sztikebb
garat, gége, vagy a nem ara-
nyos méretti allkapocs.

Az elhizas szintén sztkiti a
légutakat. A felesleges kiloktdl

valé6 megszabadulas mellett
specialis  tornagyakorlatok
is segithetnek a horkolasban
részt vevé izmok edzésében.
A dohanyzas szaritja, irrital-
jaanyalkahartyakat, igy azok
beduzzadnak. Leszokassal ez
valamelyest javithato.

Az alkohol és bizonyos
gyogyszerek - f6leg a nyug-
tato hatdsuak - a garatizmo-
kat a szokasosnal is jobban
ellazitjak, igy ezek jelenléte
esetén az egyébként nem hor-
kol6 egyéneknél is konnyeb-
ben fellép a horkolas.

Valéban el6fordulhat lég-
zéskimaradas is a horkolas
miatt?

Igen, ez az ugynevezett alva-
si apnoe. Gyakorlatilag alvas
kozbeni légzéskimaradasrol

van szd, amely sajnos gyako-
ri jelenség és stlyos egészség-
iigyi karosodashoz vezethet.
Alvas kozben felléps er6-
teljes horkolds, fuldoklas és
a horkolasok kozotti rovi-
debb-hosszabb légzéssziinetek
jellemzik. A vér oxigénszint-
je csokken, mikozben a
széndioxidé emelkedik. A
szervezet szamara egy adott
CO, szint feltétlen belégzési
ingert provokal, ilyenkor egy
nagy horkol6 légvétel kovet-
kezik, és a szervezet igyekszik
rendezni az O, szintjét. Ilyen-
kor a beteg felébred, vagy csak
felszines alvasba keriil. Ismét-
16d6 légzéskimaradas esetén a
beteg nem tudja kialudni, ki-
pihenni magat, alvasi fazisai

felborulnak. A légszomj koz-
ben a pulzusszam megemelke-
dik, megterhelve a keringést,
és sulyosabb esetben, idével
sziv- és érrendszeri betegsé-
gek, szivritmuszavar, kerin-
gészavar, magas vérnyomas,
pszichés vagy szexudlis zava-
rok alakulhatnak ki.

Milyen eljarassal kezelheto a
jelenség?

Ritkan a dohanyzés, és az alko-
hol elhagyasa is elegendé lehet
ahhoz, hogy megsziinjon a hor-
kolas, illetve a fogyas is sokat
segithet. Ha ezek nem hasznal-
nak, érdemes komolyabban
foglalkozni a problémaval.
Toébbféle mitéti megoldas léte-

zik ma is alagy
szajpad feszesi-
tésére (altatés-
ban, vagy helyi
érzéstelenités-
ben; szikével,
CO, laserrel,
rddiéfrekven-
ciaval), melyek-
hez jellemzen
a mitéti be-
avatkozds uta-
ni idészakban
fajdalom tar-
sul. Ma mar a
korszer(i orvosi
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lézertechnoldgianak kdszénhe-
téen Erbium:YAG lézerrel mi-
tét nélkil, fijdalommentesen
kezelhet6 a horkolas, amelynek
hatdsara a paciens alvasmindsé-
ge javul, az alvasi apnoe tiinetei
csokkenek és a horkolds inten-
zitdsa is mérsékldik vagy tel-
jesen megsztinik. A lézer elég
gyengéd ahhoz, hogy a garat
kotbszoveteiben feszesitést ér-
jiunk el a kollagénrostok ren-
dezédése, ujraképzédése dltal,
ugyanakkor elég erds ahhoz,
hogy klinikai eredményt érjiink
el. A seb- és fijdalommentes
technoldégidanak koszonhetGen
biztonsagosan lehet a szdjiireg
nyalkahdrtydn - a korabbiak-
hoz képest Kiterjesztettebben
- ambuldns beavatkozassal
kezelni a horkolast. Ezaltal a
horkolési hang csokken, és ja-
vulnak az alvési apnoe paramé-
terei is.

Vannak-e kockazatai egy
ilyen kezelésnek?

Varanddsokndl és daganatos
betegségben szenvedd pacien-
seknél, ill. ha melanéma sze-
repel az anamnézisben, nem
végezhetd ilyen kezelés. Eze-
ken kiviil semmilyen kocka-
zattal, fijdalommal nem jar a
beavatkozas.




Kedvencelnk

O Gysgyulas 16haton

a egy gyerek beteg, sokszor még nehezebb

megtaldlni a megfeleld, a beteg szdmara is
elfogadhatd gydgymaodot, mint egy felndétt ese-
tében. A lovasterapia kitlind rehabilitacios gydgy-
mod akdr baleset, akdr maradandd karosodas
esetén. Errél kérdeztik Bozori Gabrielldt, a Magyar
Lovasterapia Szovetség kozpontjanak vezetdjét.

Kiknél alkalmazhaté a
lovasterapia?

A terdpia elsésorban gye-
rekeknek szol, de eléfordul,
hogy valakit olyan baleset ér
feln6ttként, amire rehabili-
tacioként jo megoldas lehet
példaul a hippoterapia. A pszi-
cholégiai lovasterapidban is
részt vesznek felndttek, hiszen
a pszichés problémak egy ré-
sze kamasz vagy fiatal felnétt-
korban is jelentkezhet. Viszont
a gyogypedagogiai lovaglést és
lovastornat féleg gyerekeknél
alkalmazzuk.

Tobbféle lovasterapiat is
emlitett. Ezek k6z6tt mia
kiilonbség?

Maga a lovasterapia egy olyan
gytjtéfogalom, ami magaba
foglalja mindazokat az orvosi
javaslat alapjan, terapids cél-
lal alkalmazott, kezelés jellegii
tevékenységeket, melyek a lo-
vaglas, illetve a loval valo fog-
lalkozas hatdsait hasznaljak

fel. A célja mindig a sériilés,
karosodas csokkentése, illet-
ve a képességek fejlesztése és a
rehabilitacid.

A HIPPOTERAPIABAN alapvet6-
en gyogytornasz alapvégzett-
ségli terapeutdk foglalkoznak
mozgasukban akadalyozott
péciensekkel. A terdpia sordn
a 16 mozgasa altal kozvetitett
mozgasimpulzusok  hatasat
hasznaljak fel a mozgaskoordi-
nacio, az izomténus szabalyo-
zas és az egyensuly fejlesztése
érdekében.

A GYOGYPEDAGOGIAI LOVAGLAS
ES LOVASTORNA sordn a tanulds-
ban akadalyozott, érzékszer-
vi fogyatékos, autizmussal él6,
hiperaktiv, illetve magatartds-
problémakkal kiizd6 gyerme-
kek fejlesztésével foglalkoznak
a gyogypedagogusok.

A PSZICHOLOGIAI LOVASTERA-
PIANAL pszichologus alapvég-
zettségliek a terapeutak, akik
a pszichés problémaval kiiz-

crer

Milyen elényei vannak a lovas-

terapianak pszicholégiai, fizikai
illetve szocialis szempontbol?

A lovasterapidnak komplex ha-
tasa van. Fizikai el6nyei kozé
tartozik az izomzat nydjtasa,
erésitése, az izomegyensuly ki-
alakitasa, a légzés ritmusossa
tétele, az anyagcsere felgyorsi-
tasa, a vérkeringés aktivizalasa
és az egyensulyi rendszer, vala-
mint az érzékszervek stimuld-
lasa. A pszichés hatasok kozott
megemlithetjiik az ellazuldst,
az 6nbizalom és onértékelés no-
vekedését, a kudarctiirés, a tii-
relem és kitartas fokozodasat.
Szocialis szempontbdl pedig
kiemelném, mennyire pozi-
tiv élményt jelent a 16rdl vald

gondoskodds, az irdnta érzett
felel6sségérzet, és a munka so-
ran az egymashoz val6 alkal-
mazkodas megélése.

A tapasztalatok alapjan idével
minden gyerek és allat k6zott
kialakul a kot6dés? Mennyire
marad meg a tart6zkodas an-
nal, aki eleve fél az allatoktol?
Hosszu palyafutiasom alatt nem
stirtin taldlkoztam olyan gyer-
mekkel, akinél azért hitsult
volna meg a terapia, mert le-
gy6zhetetleniil félt a lovaktol.
Vannak, akik az elején még ki-
csit bizonytalanabbak, kevésbé
batrak, kicsit tartanak a lovak-
to, de tapasztalataim szerint par
foglalkozas alatt megbaratkoz-
nak az allatokkal. Ehhez persze
azis nagyon fontos, hogy alovak
is jol képzettek és megbizhato-
ak legyenek, mert csak igy tud
kialakulni irdntuk a bizalom. A
legt6bb gyerek nagyon megsze-
reti azt alovat, amin lovagol, so-
kat beszélnek réluk otthon vagy
az iskolaban, s6t, rajzolnak és
torténeteket szének réluk.

Hogyan készitik fel az allatokat
afeladatra?

Alovakat meghatdrozott szem-
pontok alapjan valasztjuk ki
erre a tevékenységre. Az alap-
kiképzésitket koveti a tera-
pids munkdra val6 specialis
felkészitésiik, mivel a terapia-
ban dolgozé lovaknak alkal-
massagi vizsgat kell tenniiik. A
lovasterapidban nemcsak ponik
dolgoznak - ha egy lénak ép a
mozgasa, a paciensek szamara
megfelel6 a mérete, nyugodt,
kiegyensulyozott vérmérsékle-
td, megfelel6 teherbirasu, akkor
az emlitett vizsga letétele utan
alkalmas lehet a terapias mun-
kara. AlapvetSen a paciensek
életkora, problémédja hatarozza
meg, hogy szamukra milyen az
idedlis terapias 16.

Lehet-e barmilyen veszélye en-

nek a terapianak?

Igen, ezért sziikséges az or-
vos el6zetes vizsgdlata, hiszen
vannak olyan problémadk,
amelyeknél nem ajanlott a lo-
vaglas, illetve vannak olyan
betegségek, ahol fontos egyé-
nileg mérlegelni a terapia
lehet6ségét.

b Magazinunk tjrahasznositott papirbol késztil i

Milyen plusz tudas sziikséges a

terapia vezetéséhez?

A lovasterapeuta képzéseink-
be gyogypedagogus, gyogy-
tornasz  és  pszichologus
alapdiplomaval lehet jelent-
kezni, majd ezt koveti a két-
éves lovasterapeuta képzés. A
Magyar Lovasterdpia Szovet-
ség Alapitvany megalakuldsa
ota kidolgozta és elismertet-
te a sajat képzési rendszerét,
ennek keretében képzi a lo-
vasterapeutakat. Ezen kiviil
felvallaltuk azoknak az okta-
téknak a képzését is, akik a
fogyatékos személyek szaba-
did8s lovaglasaval szeretné-
nek foglalkozni.

Hogyan juthatnak el a pacien-
sek a terapiara?

Mindenképp orvosi javaslat
sziikséges hozza, mert el6-
zetesen fel kell mérni, hogy
a leendd paciensnek nincs-e
olyan problémadja, amely mi-
att esetleg nem javasolt a lo-
vaglas. Amennyiben megvan
ajavaslat, érdemes megnéznia
honlapunkat (www.lovastera-
pia.hu), ahol tovabbi részlete-
ket talalhatnak az érdeklédék.
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étezik egy strand a Velence| to partJan ahol a rengeteg sportolasi 8
lehetéség mellett arrais nagy hangsulyt fektettek, hogy kérnyezetbarat

modon mukodjon szinte minden a strand terlletén. Az ©kostrand
megvalositasarol és a kdrnyezetkiméld megoldasokrol Bélint Gyorggyel,
a gardonyi Sport Beach vezetdjével beszélgettink.
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Honnan jott az 6kostrand otlete?

Mar a kétezres évek elejétél kezdve fontos
szerepet jatszott a csaladunk életében a kérnye-
zettudatossag és a bio alapanyagok hasznélata
az ételeink elkészitésekor. Egy spontan otlet-
t6l vezérelve ugy gondoltuk, hogy a mindenna-
pi gyakorlatunkat kiterjeszthetnénk az altalunk
tizemeltetett Sport Beachre is. Ez inditotta el
okostrand megvaldsitasanak otletét, a kornye-
zettudatossag pedig azota is a strandunk vezér-
elvét jelenti.

Miért fontos szamodra a kdrnyezetvédelem?
Most puffogtathatnék kozhelyszert gondolato-
kat. De val6jaban a foldi életnek ez az a tertilete,
ahol minimalis odafigyeléssel, kovetkezetes gon-
dolkodassal, 6nmagunk és a kornyezetiink szama-
ra is érezhetd pozitiv valtozasokat tudunk elérni.
Engem soha nem hozott lazba a globalizacio szelle-
misége, mindig is a mashol fel nem lelhetd értékek
megismerése és azok bemutatasa mozgatott. Ebben
pedig kiemelt helyen szerepel a kdrnyezetvédelem.

Hogyan miikédik ez a strand, miért nevezhetjiik
okonak?

A Sport Beach 2008 o6ta az orszag elsé
oko-szemléleti strandjava valt. Ennek kereté-
ben szelektiv hulladékgytjtést valositunk meg, a
strand teriiletén tobb helyen palackprést helyez-
tiink el a PET palackok és italdobozok térfoga-
tanak csokkentése érdekében, megujuld szél- és
napenergiaval allitjuk el6 a kemping éjszakai te-
rilletvilagitasahoz sziikséges dramot és a zuhany-
zashoz sziikséges meleg vizet. Minden kozosségi
helyiségben (wc, zuhanyzé) nyomoégombos csap-
telepeket és mozgasérzékelds vilagitast szereltiink
fel, irodai célokra és a reklamanyagaink nyomta-
tasahoz kizardlag ujrahasznositott papirt haszna-
lunk, ezen kiviil a fenntarthatd jovével kapcsolatos
programokat, bemutatdkat, jatékokat, vetélked6-
ket, jatszohazat szerveziink. Nem hasznalunk
semmilyen vegyszert a gyomirtdshoz, kizarélag
kapalassal gyomtalanitunk, az elszaradt és levé-
gott agakat ledaraljuk, ezt kovetGen pedig talaj-
takaroként hasznaljuk a névényeink védelmében.

Dragabb-e az lizemeltetése, emiatt akar a be-
1épo is?

Nyugodtan allithatom, hogy nem keriil
tobbe, sOt, szamos teriileten csokkentek a ki-
adasaink... és nem a rezsicsokkentés miatt. A
szelektiv hulladékgyjtésnek kdszonhetSen az
okostrand-projekt bevezetése el6tti év kommu-

- nalis hulladékdnak 65-70%-4ara csokkent a sze-

métszallitsi dijunk.

A nyomoégombos csaptelepek felszerelésével
a vizfogyasztasunk 20-25%-kal, mig az elekt-
romosaram-fogyasztasunk a mozgasérzékel6k
felszerelésével 15-20%-kal csokkent.

Miért lett Sport Beach a strand neve? Milyen
mozgasformakat prébalhatunk ki itt?

2000-ben a meghirdetett strandiizemeltetési
palydzatra készitettiik el az akkor szolgaltatd-
soktdl mentes vizparti teriiletre a Sport Beach
projektet. Abban az idében a siofoki beachen
kiviil még nem voltak igazan népszertiek ha-
zdnkban a strandsportok. Igy mi egy egyszerre
10-12 sport tizésére alkalmas strand elképze-
1ését vizionaltuk, amit a sikeres palyazatunkat
kovetSen meg is valdsitottunk. Az alabbi spor-
tokat lehet Gzni nélunk: strandfoci, strand-
roplabda, labtenisz, beach-ball, tollaslabda,
petanque, street ball, vizi roplabda, vizi feje-
1és, vizi kosarlabda, korfball.

Vannak-e hazai, ill. nemzetkozi példak, kove-
tik-e ezt a trendet masok is?

Mivel nem egy mar 1étez6 elképzelést hono-
sitottunk meg, igy nincs tudomasom a mienk-
hez hasonlé mitikédésii strand iizemelésérol.
Bar tudjuk, hogy nemzetkozi viszonylatban
- Németorszagban, Franciaorszagban és a

skandinav orsza-
gokban - sokkal
elérébb jar a kor-
nyezetvédelem
az élet barmely
teriiletén. Ha-
zankban ink4bb
a természeti ér-
tékeket bemutato
0kocentrumok
terjedtek el, de &
mar ez is 6rom-
mel tolthet el &5
benniinket. i
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VitaHelp Egészségkozpont

1125 Budapet, Zvolae wice 27
70/778.0902 | /224-0050 (V.-fp{',i—kz?j

recepoiof@vitobeip e . Eghuyety Spteesy
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Integrativ Egészséghizpontunk egyedillillé mddon
Btvizi a konvenciondlis és az alternativ orvoskist a

termiszetes gyogymodolkdal.

Kizel 20 éves tapasztalattal; szaborvosokdeal;
alternativ, manual- és mentalhigiénés- terapewtikkal,
komplex, személyre szabott segitséget nydjtunk a
{rejtett) betegségek kivizsgalasiban és a kiviled
okok kezelésében.

-50%

-50% Ezan kupon leaddsival S0% kedvezmeényt biztositunk a2
Gnnel drhezd 2. szenvélymek. A tzsgilatol: sastén a 2. Wl
drcan, klliSnbliz6 virsgilatok esetdn o kedwezSbh dnd virsgilat
§il dran vahats Igrybe.
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Ha On 2016. junius 1. és 30. kozott

a tuloldalon taldlhaté Szimpatika kviztinket
kitolti és postai Uton vagy a szimpatika.hu/jatek
oldal segitségével a valaszokat bekuldi
nekunk, sorsolason vesz részt.

Jatékunkkal megnyerheti az alabbi

nyeremények egyikét:

+ 4 db kétf6és wellnesshétvége a mori
Hétkuti Wellness Hotel és Lovasparkban

- 2 db Lenddlet Sziirévizsgalat a VitaHelp
Egészségkozpontban

A juniusi jatékunk sorsoldsdn azon jatékosaink vesznek részt, akik legalabb négy
Szimpatika kvizkérdésre jol valaszolnak, és a *-gal megjelolt mezéket nyomtatott
nagybetuvel, olvashatéan kitoltik, és a kivagott szelvényt 2016. junius 30-ig postai
Uton visszakuldik szerkesztéségiinkbe (Szimpatika szerkesztéség: 1116 Budapest,
Sztregova u. 1), vagy a www.szimpatika.hu/jatek oldalon vadlaszolnak a kérdésekre.
A részletes jatékszabaly a www.szimpatika.hu/jatek/szabalyzat oldalon olvashaté.

A nyilvanos sorsolas id6pontja:
2016. julius 11., délelott 10 ora, helyszine a Szimpatika szerkesztoség
(1116 Budapest, Sztregova utca 1.)

Majus havi szamunk kvizkérdéseinek helyes megfejtései:
1.:a) 2.:c¢) 3..c¢) 4.:b) 5.:¢)

A jatékos a kvizben torténd részvétellel feltétel nélkiili beleegyezését adja ahhoz, hogy nyertessége esetén neveét és lak-
cimét (kizdrdlag a teleplilés megjel6lésével) a Szimpatika magazinban és a nyereményjdtékot kozzétevé weboldalon
nyilvdnossdgra hozzuk.

) .

Mi az emberiség legnagyobb probléméja
Tompos Katya szerint?

a) a kornyezetszennyezés

b) a haboru

c) azego

Kitél kapott tangétankonyvet Andrea és
Andras?

a) egy perui didktol

b) egy angol hazaspartdl

c) azargentin nagykovettol

Kell-e alkalmassagi vizsgat tennilk a
terapiaban résztvevé lovaknak?

a) igen

b) nem

c) csak a péniknak

Hanyadik gyerekét varja Anett és Péter?
a) negyedik

b) elsé

c) harmadik

Mi lesz azzal, aki harmasokat hoz haza a
sulibél?

a) nem mehet edzésre

b) nem kap rétest estére

c) nem nézhet tévét

« Béni Sandor, Sopron
Kiraly Patika, Sopron
« Stefanovics Tiinde, Budapest
Reflex Gydgyszertar, Budapest
« Szaboné Balogh Judit, Zagyvarékas
Afium Gyégyszertar, Szolnok
» Zsolnay Gaborné, Godollo
GoOdoll6i Eziistkehely Gyogyszertar, Godollé

Nyereményiik: egy-egy 2 6 részére sz6l6
wellnesshétvége a mori Hétkuiti Wellness Hotel
és Lovaspark felajanlasaval.

Karikazza be
a helyes
vélasz
betdjelét!

i
N

Név*:

Cim*:

Telefon*:

E-mail:

» Gyombér Istvanné, Sandorfalva
Fagy6ngy Gyogyszertar, Sandorfalva

« Szaboné Végh Rita, Budapest
Aranykehely Gyégyszertar, Budapest

Nyereményiik: egy-egy komplex sziirévizsgalat
a VitaHelp Egészségkozpont felajanlasaval.
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| Gratulalunk,a nyeljtg_?elket N
I telefonon értesitjiik!

Ihivjuk kedves saink figye h
Zeny'eﬁtesek sorsoldsa kozjegyzo jelenleteben,

a nyeremények értéke aIa;gjén csokkend ;
sorrendben torténik!
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MAGNEZIUMHIANY

esetén

Konnyen felszivodo
magnézium-citrat

Bs-vitaminnal

Probalja Ki a termékesalad tobbi tagjat is! E I ﬁj

A3 BIOEXTRA ZRT. | www.bioextra.hu (@
BIOEXTRA GYOGYSZEREK ES ETREND-KIEGESZITOK HAZAI GYARTOJUA G




