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Kedves Olvasd!

AKki juliusban nem menekiil a hiis vizek
vagy a magas hegyek kozelébe, hanem ar-
ravan kdrhoztatva, hogy a haborus 6vezet-

= ben, azaz a szétdult-szétfurt keriiletekben
kozlekedjen, az csodat lathat! Kar, hogy a
gyerekek jorésze taborokban tolti a nyarat,
kiilénben a térténelemoktatasba szépen be
lehetne épiteni azt, ami ilyenkor a varosokban torténik.
Azonban ezt valamiért titkolni akarjak el6lik, ezért csak
akkor mernek nekilatni, amikor véget ér az iskola, a gye-
rekek meg eltiinnek a nagymamahoz, meg kiilonféle ta-
borokba. (E sz jelentése azért picit mdédosult az utdbbi
években, és tobbnyire mar nem egy satrakkal szegélyezett
tisztast jelent az erd6 kozepén, ahol este pattogé tliz mel-
lett peng a gitdr, és rotyog a gulyas.) Széval kar, hogy szam-
izik a gyerekeket, mert ha itt lennének, 6k is lathatndk,
hogyan is épiiltek az utak a romai birodalom idején, vagy
akozépkorban. Egy-két kivételtdl eltekintve nem valtozott
semmi: véddfelszerelés alig akad, max. egy sisak mutato-
ba, de zajvédo eszkozt ugyantgy nem hasznal senki, mint
sok szaz vagy ezer évvel ezel6tt. Amire akkoriban nem is
volt sziikség, viszont azéta lett néhany rettenetesen hangos,
és veszélyes eszkoziink, markolok, furdk, betonkeverdk,
kompresszorok, de ezekrdl mintha nem vennének tudo-
mast. Hisz a legf6bb szerszam még mindig a csakany és az
4s6. Ami a kivitelezések sebességén is érezheto.
Felujitasoktdl mentes, pihentetd nyarat kivan az egész
szerkesztGség nevében:
Kalmar Andras f6szerkeszté
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B Mitol lesz valaki jo
szinkronszinész?

Attdl, hogy jo szinész. Szerin-
tem a szinkronizalast is csak
képzett szinészeknek szabad-
na csinalniuk. Ez nem csu-
pan arrdl sz6l, hogy kinyitjuk
és becsukjuk a szankat. Ott
nincs mas eszkoze a szinész-
nek, mint a hangja, és az adott
karaktert ezzel az egy eszkoz-
zel kell megtolteni lélekkel,
tehat nagyon nehéz feladat.
Amikor azt mondja a rende-
z6, hogy mosolyogjon, az nem
azt jelenti, hogy a mikrofon
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mogott vigyorognia kell, ha-
nem hogy a hangjaval kell mo-
solyognia. Ilyeneken mulik,
hogy jo lesz-e egy szinkroni-
zalt film. A sok szinkronisko-
la biztosan higitott a szakman,
de a legnagyobb baj az, hogy
bizonyos korosztalyokban na-
gyon nehéz kiosztani a szink-
ronszerepeket, mert kikoptak
a szinészek.

B Hogy lehet ebbe a korbe
bekeriilni?

Az 6sszes szinkronrendezd jar
szinhdzba és szdjhagyomany

Foté: Nagy Gergé

utjan is terjed, hogy ki hol
végzett, kit lehet hivni. En is
adtam mar le névsort azokrol
a fiatalokrol, akik szerintem
nagyon fligyesek. Palyakezd6
koromban Kristéf Tibor en-
gem is korbevitt, hogy itt ez a
gyerek, hivjatok hangalamon-
dani. Ez egy iratlan szabaly.
Ahogy Kézdy Gyorgy mondta
egyszer: ,Ha majd nagyfiu le-
szel, te is segits a kisfitknak.”
Mindenben nem tudunk segi-
teni, de az idésebb szinészek
mindig beajanljak a tehetsé-
ges, fiatal, kezdé6 kollégakat.

B Afeleségedet is a szink-
ronban ismerted meg?

Nem, 6t még a Filmgyarban,
akkor vagoasszisztens gyakor-
nok volt, én pedig féiskolas
- ennek mar harminchdrom
éve. Aztan jottek a gyerekek,
otthon maradt veliik, de ami-
kor djra felkoltoztiink Pestre,
elment szinkronvagénak. Ké-
s6bb szinkronrendezd lett, amit
hosszt id6n keresztiil csindlt, és
még most is gyakran visszahiv-
jak, de mar f6allasu nagymama.

B Te pedig haromszoros
nagypapa. Terveztek k6zos,
nagy csaladi nyaralast?
Voltunk mar egytitt Olaszor-
szagban és belfldon is. Gyak-
ran megyiink a vejem, Telekes
Péter sziileihez Szlovakidba, és
6k is siirtin jonnek hozzank.
De sajnos nem nagyon tudunk
tervezni, mert nydron is meg-
van a magunk elfoglaltsaga, és
mivel Pepe is jatszik a Vigszin-
hazban, nagyon nehéz a csala-
dot egyeztetni. Amikor tudjuk,
osszehozzuk a kozos pihe-
néseket, amikor pedig sok
amunka, az unokdk jonnek
hozzank.

B Az egyik nagysikerii
el6adasod Babits Jonds
konyve cimil miivének
sz6léjatéka. Honnan jott
az 6tlet, hogy épp ezt, és
épp igy dolgozd fel?
Felkértek, hogy mikod-
jek kozre egy babos vizsga-
el6adasban, és ugy alakult,

hatalmas sikere lett. Ez anndl
is inkdbb érdekes, mivel nem
vagyok babel6adé. Azdta is sok
helyre hivnak meg ezzel, gyak-
ran iskoldkban is eléadom.

B Mit gondolsz, a filmes
munkaid bevonzzak ugyan-
azt a kozonséget a komo-
lyabb el6adasaidra is? Példaul
aJonds konyvére elmennek
azok, akik egy vigjatékbol
ismernek?

Szeretném azt hinni, hogy
konvertalhat6 a kozonség. A
tapasztalatok azt mutatjak,
hogy mikédik a dolog: a vidé-
ki varosokban mindig telthaz
van az eléadasokon, vagy ami-
kor egy iskoldban lépek fel, jo
érzés latni, hogy a bordasfalon
ott Ul kétszaz gyerek. A fiata-
lok is szeretnek szinhazba jar-
ni, és eljonnek a verses estekre
is. Kivancsiak a koltészetre, ki
vannak éhezve a szépre, a jo-
ra, a katarzisra. A Pillantds a
hidrél cim( eléadas utan tobb
hazaspar is megvart, hogy

Pillantds a hidroél
Forrds: Orkény Szinhdz - Fotd: Gordon Eszter

hogy rengetegen lattak, és
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elmondjak, valdjaban azért
jottek el, mert kivancsiak vol-
tak, hogy ez az ,easy rider
gyerek” mit hoz ki egy ilyen
komoly darabbdl, és gratulal-
tak, hogy ennyire jol sikeriilt.
Ezek olyan pozitiv visszajelzé-
sek, amik nagyon sokat jelen-
tenek szamomra.

B Alapvetéen nem zenés
darabokban jatszol, de vi-
szonylag gyakran énekelsz.
Mennyire all kdzel hozzad a
zene?

Sajnos a zene kimaradt az éle-
tembdl. Csak addig volt kozém
hozz4, amig a féiskolan hang-
képzésre jartunk. De bizonyos
mértékig muzikalis vagyok, a
nekem val6, ram bizott dalokat
el tudom énekelni. S6t, annyi-
ra felbatorodtam, hogy az Or-
kény kertben Frank Sinatra-t
énekeltem angolul. Persze csak
kottabol, nem mertem volna
kiallni egyediil, hogy angolul
elénekeljem, pedig fél évig ta-
nultam. Féltem, hogy egyalta-
lan eszembe jut-e a szoveg,
hiszen nem beszélek ango-
lul, és zenélni sem tudok,
sz6val nekem ez egy ne-
héz feladat volt. Nagyon
szerettem, jol is sikeriilt,
de szériaszerlien ezt nem
tudndm csinalni.

B Nehezen tanulsz szere-
pet? Mi a médszered?

A szerepeket koénnyen
és gyorsan megtanulom,
hogy minél hamarabb
tal legyek a nehezén, és




Hamlet
Forrds: Orkény Szinhdz - Foté: Gordon Eszter

johessen az alkotoi szabadsag.
Ha mar tokéletesen tudom a
szoveget, lehet cizellalni. En-
nek megvan a maga rendsze-
re, hogy a munkafolyamat
soran hogyan rakédnak egy-
masra az elemek. Mar az ol-
vasoproban meg lehet érezni
bizonyos dolgokat, hogy hova
kell tenni majd a hangsulyo-
kat, vagy mi a jelenet, a par-
beszéd lényege. Aztan jonnek
a rendelkezé probak, amikor
rogziil, hogy mi torténik, hon-
nan jovok be, mikor pofozom
meg, stb. Ilyenkor a szinész
mar cselekvésekhez, kellé-
kekhez tudja kotni a szoveget,
ez meggyorsitja a tanulast.
Egyébként altaldban az azna-
pi anyagot szoktam atnézni

utban a proébara, vagy koz-
vetleniil el6tte. [gy harom hét
alatt megtanulom, ami nem
megeréltet, és nem is tual
hosszt id6é. Ha a szoveget mar
tudjuk, mindig jonnek 4j otle-
tek, s6t, még az el6adasok alatt
is elfordul, hogy médositunk,
yjitunk valamin utélag.

H Példaul?

Beépiilhetnek improvizaciok
is, vagy olyan ujitasok, ami-
kor példaul egy kicsit nagyobb
szlinetet tartok két mondat ko-
z6tt, mint addig, vagy halkab-
ban szélalok meg, mert épp
az aznapi el6adasnak olyan
az atmoszférdja, hogy lehet
intimebben, . frissensiilten”
fogalmazni.

B A kozonségtol fiigg, hogy
mikor lehet egy kicsit valtoz-
tatni valamin?

Elsdsorban a kozonségtol és az
el6adas hangulatatdl, de mindig
frissité élmény, ha vannak dj
hajtasok egy eléadasban. Min-
dig ugyanazt jatsszuk, mégis
egy mas hangsullyal, hanger6-
vel vagy kis sziinettel valtoztat-
hatunk annyit, hogy az aznapi
el6adds egyedi legyen, ne pedig
egy reprodukcio.

B Kortars szoveget vagy
Shakespeare-t konnyebb
tanulni?

Shakespeare-t azért kénnyebb,
mert nagyon sok monolég van
benne. Egy két oldalas dialo-
gust viszont nem lehet otthon,

egyediil gyakorolni, és a kor-
tars darabokra inkabb ez a
jellemz6. A palyam kezdetén
egyszer David Mamet Ameri-
kai bolény cimii darabjat adtuk
elé. A felkésziilés alatt mindig
Osszetiltiink harman a szerep-
l6kkel, és eljatszottuk a dara-
bot valakinek a lakdsdn, mert
csak ugy mertiink kiallni a
szinpadra, annyira bonyolult
dialégus volt a hirom em-
ber kozott. Moliére-t vagy egy
verses Shakespeare-t sokkal
kénnyebb megtanulni, hiszen
a tizsoros monologot barmi-
kor megtanulhatod, nem kell
ra varnia a kolléganak sem. De
az az igazsag, hogy a szoveg-
tanulds mindig a legnehezebb
része a szinészetnek, akar kor-
tarsrol, akar klasszikusrdl van
sz6. Ezen nem is nagyon szok-
tunk gondolkozni, hogy meny-
nyire nehéz lesz megtanulni a
szoveget. Mar megtanultunk
tanulni.

B Szinpadra allni szellemileg
és fizikailag is megterheld.
Van valamilyen sport, amivel
karbantartod magad?

A gyomlalas meg a ftnyiras.
Ez azért is fontos, mert koz-
ben jonnek a legjobb Gtleteim.
Ilyenkor latszdlag kikapcsol az
agyam, mégis ilyenkor jovok ra
sok mindenre. A sok 6tlet kozil
persze utélag szelektalni kell, de
szamtalanszor el6fordult, hogy
kertészkedés kozben oldottam
meg egy-egy aprosagot, vagy
akkor jottem ra, hogy csindljak
meg egy jelenetet.

B Vidéki gyerekként szeret-
ted meg a kertészkedést?
Régen volt egy hatalmas, 900
négyszogoles kertiink. Apam a
munka mellett féldet mavelt, én
pedig mentem vele. Rengeteget
gyomlaltam, és akkoriban per-
sze gytloltem. Egyetlen dolog
segitett: akkor mar sok verset
ismertem, és azzal szoérakoz-
tattam magam, hogy munka
kozben ezeket szavaltam. Ez
segitett at a nehézségeken, el-
repiilt az id6, a gyomok végiil
eltiintek, nekem pedig volt egy
katartikus élményem, f6ldmda-
velés kozben.

B Honnan ismertél ennyi
verset?

A nagyanyam tanitotta ket.
Akkoriban nem volt se tévé,
se radio, egész nap otthon vol-
tunk. O vigydzott rdm, ezért
nem is kellett 6vodaba jarnom.
Fogékony voltam a ver-
sekre, nem volt kényszer
a megtanulasuk, és sok
klasszikus koltét mar ek-
kor megismertem, példaul
Petéfi vagy Arany miveit,
késBbb az iskoldban pedig
erre rakddtak rd a tovab-
bi nevek.

H Vanolyan, hogy nem
jut eszedbe egy sor?

Ez szornyl érzés! Ami-
kor vidékre megyek egy-
egy el6addsra, a hossza ut
alatt a kocsiban elmon-
dom a szovegeket gyakor-
lasképp. Ezek hosszabb
anyagok, Ady és Radnoti
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versek, vagy a Szdzat, és van
olyan, hogy nem jut eszembe
egy sz0. Ilyenkor a kovetkezd
parkoléban megéllok, megné-
zem az interneten, mert csak
igy tudok tovabbmenni. Bor-
zalmas érzés, amikor nem jut
eszedbe valami, f6leg, ha el6tte
mar szazszor elmondtad a szin-
padon is. Talan ezért van az,
hogy sok kolléga fél ettdl, lam-
palazasak, és hatalmas stressz-
ként élik meg a versmondast.
Bennem is van stressz, de van,
aki emiatt egyszertien képtelen
kiallni a szinpadra. Megértem,
mert tudom, hogy ez milyen
megterhel6, mekkora batorsag
kell hozza, és hogy mennyire el
tud drvulni néha az ember més-
tél 6ra alatt, ha valami nem ugy
sikeriil, ahogy tervezte. Gyor-
san Ossze kell szednie magat,
hogy javitson, de ez is hozza-
tartozik a szinészethez.

Anydm tyikja
Forrds: Orkény Szinhdz - Fotd: Gordon Eszter
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Cimlapon

Tartuffe
Forrds: Orkény Szinhdz - Foté: Gordon Eszter

Egyszer meghivtak Héviz-
re a Jonds konyve el6adas-
sal, amit mar kiegészitettiink
tobb mas verssel is. Nagyon
jol ment, amikor hirtelen, egy
ezerszer elmondott versnél el-
akadtam, nem jutott eszembe
két sz6. Nem tudtam atugra-
ni, mert fontos rész volt. Tud-
tam, hogy nem fog eszembe
jutni, igy nem haztam tovabb
a csendet, hanem elmondtam a
kozonségnek, hogy ez az igazi
monodrama, amikor a szinész
a régota szavalt versbe belesiil
a szinpadon. Tiirelmet kértem,
és ahogy feloldddott bennem a
gorcs, el is tudtam mondani az
egész anyagot. A végén a fele-
ségem hallotta, ahogy a nézék
megjegyezték, hogy milyen
jo, hogy legalabb bevallottam,
hogy nem megy. Széval még
ez is tetszik a nézéknek, hogy

a szinész is ember, nem pedig
egy gép. Ilyenek azok a pillana-
tok is, amikor valaki elr6hogi
magat a szinpadon. Ezekért na-
gyon halasak a nézok, de per-
sze nem szabad ezzel visszaélni.

B Van valamilyen szocialis
teriilet, ami kiilonésen kozel
all aszivedhez?

Régebben havonta eljartam,
hogy verset mondjak hajlékta-
lan szallokon és a ,Vonat” éjjeli
menedékhelyen is voltam a Va-
gany utcdban a Maltai Szeretet-
szolgalat szervezésében.

B Milyen versekkel
késziiltél?

Nem kerteltem vagy kontor-
falaztam: ugyanazt vittem,
amit mas helyekre is. De egé-
szen mas hangsulyt kapott sok
mil. Abban a helyzetben mas

megvilagitast kapnak bizonyos
sorok, bizonyos gondolatok.
Mindig erre a személyesség-
re torekszem, hogy a kozonség
ugy érezze, mintha én irtam
volna, vagy ott sziiletne meg
helyben egy-egy szoveg, és erre
szerencsére mindig nagyon ér-
zékenyek az emberek. Ha pedig
igy van, akkor nincs gorcs, jon-
nek veled, és egyiitt szarnyaltok
az egész elGadas alatt.

B Hol lathat a kozonség
nyaron?

A Szegedi Szabadtéri Szinpa-
don augusztusban, a Tévedé-
sek vigjatéka cimd darabban.
Ennek ugyan tavaly volt a be-
mutatoja, de olyan jol sikeriilt,
hogy tjra meghivtak, én pedig
6rommel jatszom ott djra.

Kalmdr Andrds
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| Jazz, bor, Balaton - Vildgsztdrok Paloznakon!
Télen 400, nyaron 7000 ember réja Paloznak utcdit. A hivészavak: St Germain,

egyik leghangulatosabb fesztivalja varja augusztusban.

Idén augusztus 4-5-6-an harom napra Paloznak lesz a jazz balato-
ni févarosa.

A Paloznaki Jazz Piknik a helyi Homola Pincészet zenei és gasztro
fesztivalja, a Veszprémfesttel kooperacidban keriil megrendezésre.
Az elmult 6t év alatt tobb ezer f6s tinneppé nétte ki magat, fiiben tlds
jazzkoncertekkel, mindségi borokkal és els6 osztalyu kiilfoldi és hazai
el6adokkal. A két napbdl 2016-ra hdrom nap lesz minden eddiginél
izgalmasabb programmal. Csiitortokon a vilaghirt St Germain ad egész estés koncertet a nagyszin-
padon (a nulladik napra kiilon jegy valthato). Pénteken és szombaton izgalmas nemzetkozi és hazai
~ el6addkkal késziilnek, fellép a brit acid jazz csapat, az Incognito, a soul, a blues és a jazz hatarteriiletein

b
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~ egyenstlyozo olasz énekes, Mario Biondi, a Vaczi Eszter Quartet, Harcsa Veronika és a Bin-Jip, Csemer |

Boggie, a Pankastic!, Marge, a Belau, a Kéknyal Hammond Band, a Sz6ke Nikoletta Quartet, a Juhdsz
Gabor tri6, valamint Jasz Andrds és Baratai. A Safrankert Vendéglé melletti szinpadon pedig fiatal te-
hetségek zenélnek majd egy- vagy kétszemélyes formaciokban. Tovabbi informaciok: www.jazzpiknik.hu
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A Magyar Nemzeti Tancegyiittes a Szegedi Szabadtéri
Jatékokon mutatja be julius 8-9-én a Drakula utolsé tdnca c.
tanc/szin/jatékat. Az idésebb Drakula szerepében Zsurafszky
Zoltan Kossuth-dijas, kivalé miivészt lathatjuk, 6 koreografalta
és rendezte az el6adast. A fiatal Drakulat Santa Gergo alakitja,
az el6adasban kozremiikodik Keresztes lldiké és Novak Péter is.

*
¢

Drakula torténetét szinte az egész vilagon ismerik. A legtipikusabb ma-
gyar, illetve roman mitikus Iényként ismert vimpir legendajarél még azok
ishallottak, akik egyébként azt sem tudjak, hogy hol talalhat a térképen a
vadregényes Transsylvania, ahol Drakula grof hihetetlen meséje sziiletett.
AKlasszikus Drakula torténettdl eltéréen, a mi mesénk egy erdélyi falu magyarok és romanok lakta vidé-
kén jatszodik, ahova furcsa vaindormutatvanyosok érkeznek. .. A kornyéken félelem tolti el az embereket
avérszomjas vampirrol szol6 hirek hallatan; férfiak szerelmiiket, apak lanyaikat féltik a titokzatos vam-
pirtdl, aki magnesként vonzza magahoz a megbiivolt asszonyokat, s szivja el éltetd, friss ,energidjukat”.
Az Oreg és orokké kiéhezett ,vérszivo vampir” fiatal nok friss vérétdl nyer mindig 0j energiat, s va-
lik maga is fiatalld; legalabbis ideig-oraig... addig, amig az elrabolt energia képes fiatalon tartani;
ha az elfogy, Ujra roskatag 6regemberré valik, s kénytelen tjabb és jabb zsakmdny utdn nézni...
Drakula grof leny(igoz6 meséjét az erdélyi népzene csodalatos vilaga, az Erdélyben é16 népek tan-
cainak gazdag és egyediilall virtuozitdsa teszi ,varazslatos” élménnyé.

[ iﬁ;z bovebb informdciot szeretne, nézze meg a fenti miivészek, események honlapjat,
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Incognito, Mario Biondi, isteni borok, napsiités. Balatonfiiredtél 10 percre a nyar | =
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Olvasom, hogy szerve-
zetlink naponta 25 ezer hi-
bas sejtet termel. Meg hogy a
WHO jelentése szerint élete
soran minden masodik ember
megbetegszik rakban. Ez per-
sze nem azt jelenti azt, hogy
meg is fog halni.

Néha igen.
Maskor viszont
nem.

Minden esetre a félelem
jogos. Es féliink is rendesen.

Az orvosok jelenleg a mi-
téti megolddson, vagyis,
amennyiben lehetséges - a
daganatos sejtek eltavolita-
san kivil a kemoterapiat és
a sugdarkezelést ajanlhatjak
a betegeiknek. Illetve mivel
az utdbbi évtizedekben egy-
re tobbet tudnak a DNS-rél,
a proteinekrél és a jelatvite-
li folyamatokrol, a kezelések
is irdnyt valtottak: azokat a
sejtmikodési zavarokat ve-
szik célba, amelyek daganat
keletkezéséhez vezethetnek.
Ez a célzott terdpia.

A legtjabb  rakkuta-
tasi irdny azonban az

Dogossy Katalin
Y 4

immunonkolédgia. T6bb év-
tizede vizsgaljak az immun-
rendszer szerepét a rakos
megbetegedések kialakula-
saban, az elleniik valé kiiz-
delemben. Hiszen minden
emberi szervezetben vannak
raksejtek, de idedlis eset-
ben ezeket az immunrend-
szer felismeri és elpusztitja.
A betegség akkor alakul ki,
amikor a daganatos sejtek
elrejtéznek az immunrend-
szer el6l. Az immunonko-
logiai kezelések 1ényege,
hogy kiiktatjak a gatldre-
ceptorokat és az infziéban

bejuttatott gydégyszer hata-
sara beindul a szervezet im-
munvalasza. Ezt mondta el
Dank Magolna, a Semmel-
weis Egyetem Onkoldgi-
ai Kozpontjanak megbizott
igazgatdja, azon a konfe-
rencidn, amelyet errél az 4j
terapiardl tartottak ujsag-
ir6knak. A baj csak az, hogy
az immunonkologiai terapi-
at ma még csak a gyogyke-
zelések harom szdzalékaban
alkalmazzak. Igaz, a szak-
emberek szerint tiz éven be-
lul a kezelések 60 szdzaléka
ilyen lesz.

¥ Uj utjai a gyogyulasnak

Na jo. De mi
lesz addig?

Nincs mese, vigydznunk
kell az immunrendszeriink-
re. Nem Kicsit, nagyon. Kér-
dés, hogy miként.

Dank Magdolna szerint vi-
gyazni kell példaul arra, hogy
a szervezetben sehol ne legyen
gyulladas. Egy vérz aranyér,
egy rossz fog, egy orokké visz-
szafoly6 sav, magyaran a ke-
zeletlen reflux, és barmilyen
gyulladt goc arra kényszeriti
a szervezetet, hogy immun-
rendszerének katondit oda
kiildje, vagyis a rendszer vé-
delme meggyengiil, a rakos
sejt pedig novekedni kezd.

Beata Bishop, a leghire-
sebb alternativ rakterapia, a
Gerson-terdpia szakembere,
pszicholégus, szamos konyv
szerzdje mast gondol. Bea-
tanal tobb mint husz évvel

ezeldtt diagnosztizaltak mel-
anomat az orvosok, s néhany
hénapot josoltak neki csupan.
Ma is el6adéasokat tart Euré-

pa-szerte. Beata azt vallja,
hogy immunrendszeriinket
ugy lehet megerésiteni, hogy
megsziintetjilk szervezetiink
hianyéllapotat és mérgezett-
ségét. Hianyallapotunk és
mérgezettségiink egyik alap-
vet6 oka az, hogy nem jé mi-
néségl, alacsony tapértéki
élelmiszereket fogyasztunk.
Ha meg akarunk gyégyul-
ni, ha egészségesek akarunk
maradni, meg kell tanulnunk
helyesen gondolkozni és tap-
lalkozni. Ajanlatos ezért a
természetes termelési méddal
eléallitott zoldségek, gytimol-
csok, illetve az ezekbdl el6alli-
tott élelmiszerek fogyasztasa.

Maés orvosok az immun-
rendszer és a lélek kapcsolatat
tartjak nagyon fontosnak.

Hiszen az idegrend-
szer és azimmunrend-
szer sejtjei azonos
Ossejtbdl alakul-
tak ki az embriona-
lis fejlédés soran.

b‘ Magazinunk utjrahasznositott papirbol késztil m

Az idegrendszer, a hormon-
rendszer és azimmunrendszer
sejtjei kozott szoros kapcesolat
all fenn, folyamatosan kom-
munikalnak egymassal, egy-
mashoz igazitjak miikodésiiket,
hatasukat. A szervezetben ter-
melddnek olyan anyagok is,
amelyek mindhérom rendszerre
egyiitt is képesek hatast kifej-
teni. Ennek megfeleléen nem
meglepd hat, ha az idegi tevé-
kenység és a szervezet ellenalld
ereje egymastdl erésen fiigg.
Ezértvan az, hogy a dagana-
tos megbetegedések tobbsége
a pszichoszomatikus betegsé-
gek kozé tartozik.

Vagyis? Kire
hallgassunk?
Mit csinaljunk?

Nem konnyt kérdés. Van,
aki csak az orvosokban bizik,
van, aki csak az orvosokban
nem. Szive joga. Azt gondo-
lom, miként az életiink, ugy
a betegségiink is a miénk, s
donteni csak nekiink szabad
feldle.




Uzenet a Foldrdl

Nové Péter

Embersport

atsszunk? Persze, helyre, tétre, befutdral Mert bar a részvétel a

fontos, mindent a gy&ztes visz...

A nyomtatott Ujsagiras leg-
nagyobb ellensége az idé: érvé-
nyesek lesznek-e leirt szavaim
kés6bb, vagy majd mindet ma-
ga al4 temeti a jov6? Ovatosan
fogalmazok hat, 1évén valasz-

tott Onmuvelddési témam
- igazodva a nyar nemzetko-
zileg meghataroz6 kulturélis
eseményeihez — a sport, minek
végeredménye prognosztizal-
hatatlan, akdr az id6jaras. Még
egy b6 hénapra az olimpia, és a
labdarugd-Eurdpa-bajnoksag-
bol is masfél hét hatra a maga-
zin megjelenésekor; ki tudja,
mi lesz és mi volt? Féleg ez
utobbi, és az utobbi eseményen!

No nem a helyezésekre
gondolok...

Drdamai arnyék vetil az
Eb-re! - jelezték jo el6re az
organumok, egyuttal hason-
16 aggodalommal figyelmez-
ve minden tomegrendezvény
kapcsan.

A terrorfenyegetettség kéz-
zelfoghaté valésag, nem le-
hetnek illazi6ink afelél, hogy
részesei lettiink egy ez eddig hir-
bél hallott habortinak. Kérdés
csak az, mennyire ,,4j tipusu”
ez a hadviselés, mar ami em-
beri valonk 6sztonvilagat illeti?

Olyba tiinik, hogy masok
lelki, fizikai megfélemlitése
nyilt er8szak utjan - tekint-
ve az emlitett kontinens vi-
adal nyiténapjaiban tortént
europer vandalizmusra - ko-
rantsem ideoldgiai, etnikali,
kulturalis hovatartozas fiigg-
vénye. Els@sorban. Benniink
él a gonosz, ha nem is sziileté-
stinktél fogva, de kisvartatva
megfogan a végzetszert csala-
di, tarsadalmi és geopolitikai
szocializacié sordn, vélt vagy
valés sérelmeink sziintelen
kompenzaciéjaként.

Nem véletlen, hogy mar
torténelemet épit6 eleink
koponydjabdl kipattant az
idészakos béke vagya; ezen
fertalyon példaul oliimpi-
ai jatékok cimén szoritottak
szabalyok kozé a minden-
napok o6ldokléseit. De még
hogy! A ciklikusan megren-
dezett eseményrél minden
Hellén kotelezden értesiilt, s
mig az indulok kozel egy esz-
tenddn at késziiltek, a tobbsé-
get eskiitételek, szertartasok
sokasaga pressziondlta a
torzsek kozotti fegyverszii-
net megtartasra. Bizony, a
globalis demokracia elsé

kisérleteként tekinthetiink a
jeles 6kori kezdeményezésre,
hogy id6vel, annak rendje és
modja szerint fulladjon ku-
darcba, mert ez is velejaroja
a korforgasnak...

Répke négy évszazad lefor-
gasa alatt politikai és presztizs
harcok korrodaltak el az ala-
pokat, igy II. Theodosius ke-
letrémai csaszar, amugy a
kereszténységet allamvallas-
ként hirdeté kampanyanak
PR-fogasaként, be is tiltotta
a pacifista seregszemlét. Mar
csak afféle foldtorténeti iréni-
aként emlitem, hogy végil egy
természeti katasztrofa nyel-
te el Oliimpiat és stadionjait,
majdhogynem emlékezetével
egyiitt.

Mit varok hat mitoszok, ek-
képpen istenfél6k és isten(ek)
t6l fél6k hianydban?

Teszem azt humanizmust,
melynek (modern) filozéfu-
sai az ember(i)séget nevezték
meg az érték(ek) forrasaként, s
e (régi-)uj ideat orommel tette
magaéva (majdnem) teljes la-
kossaga a planétanak!

Latom én is; egyszerre sok
lett a zardjel, igy az elhallgatas
eszméinket illetéen...

Nem beszélve az alta-
luk generalt kérddjelekrdl, és
ahol nincs vélasz, ott oda a
spiritusz.

,Hitiink egy moralis uni-
verzumban bevezette az igaz-
sdgossdg principiumdt egy
olyan vilagba, amelyben le-
het, hogy nem létezik igaz-
sag és igazsagtalansag, csak a
fizikai erék és torvények vak
zakatoldsa”. Sokadszorra cita-
lom Hankiss Elemér monda-
tait ebben a rovatban, de ha
barki fogékony a teljesség egy

részére, orommel ajanlom AZ
EMBERI KALAND cimd el-
méleti munkajat, juliusi on-
képzés gyanant! Kijézanito,
mégis reményteli képet ka-
punk a szimboélumok és rend-
szereik létfenntarto szerepérél,
titkrében civilizacionk kultur-
torténelmének. Tobbek ko-
z0tt egy egész fejezetet szentel
a jatéknak — azon beliil is esz-
szék sokasagat a sportnak — s
6va int Homo ludensi éniink
elvesztésétol...

Nem kellene vesziteni.

Rettegve nyitok ki wjsagot,
hirportalt nap mint nap, s
fohaszkodom rendiiletleniil,
hogy gy6zziink magunk felett!
Kapjunk aranyérmet az Urtdl,
diplomat a Vilagegyetemtdl,
kézfogast a Végtelentdl, misze-
rint felkésziiltiink, odatettiik,
megérdemelten vagyunk jelen,
és tartjuk magasba vandorku-
péjat az evoluciénak, barmily
kétes is az id6 mindsége.

Jatsszunk hat a sorssal,
mert kihivni felesleges. O az
erdsebb.
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o 1xajindék valaszthat
hdtmasszazs, snack és 1 ajandék koktél
o Piros vagy csalddos valaszthatd program - lovaskocsiskil
¢és tarlatvezetés a barokk Lamberg-Kastélyban, kerékpdrhasznd
piknikcsomaggal K
o Wellness részleg és homokos napozdf A
A csomag érvémyes 2016.05.30-09.11-ig hétfotol -
kozotti kiemelt iddszakban, s arat f
A'kedvezmény,egyéb kedvezményekkel nem\vonhato,ossze!
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o Vacsor
borkéstold az

erem 300 éves

Bévebb informacid, foglalas:
Hétkati Wellness Hotel és Lovaspark - 8060 Mér, Dézsa Gy.u.111.
Tel: +36 22 563 083 - sales@hetkut.hu - www.hetkut.hu
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— ugyanerre jut egymastol

Polgar Teréz Eszter

»A borton a tarsadalom kiesiben”

fliggetlendl

Dosztojevszkij, Churchill vagy Mandela — és
Bket idézve beszélgetstarsam, Fliegauf Gergely
elméleti bortonpszicholdgus, kriminoldgus is.
Bortbnben szerezte elsé munkatapasztalatait
érként, majd nevel&tisztként, és azéta is — 25
éve — a bortonlgy elkdtelezettje: kutatoként,
oktatoként, a Bortonblog irdjaként vagy a kinzas
és a rossz banasmaod ellen folytatott munkajaban.

18 évesen bortonérnek
jelentkeztél. Nem tipikus
diakmunka.

Nem, de apukdm rendér
volt, igy én nem idegen-
kedtem ettél annyira. Az 6
nyomdokain jarva Rendér-
tiszti Féiskolat végeztem -
azutan pszicholdgia szakot.
Kozben 6rbél nevelGtiszt let-
tem, és amit pszicholdgiabdl
épp tanultam, a bortonhely-
zetre forditottam. Az lett a
vizsgalédasi kozegem. Mar
gyerekkoromban is vala-
hogy mindig megfigyeldsze-
repben taldltam magam. A
lakételepen, ahol laktunk,
sosem keriiltem az ottani
vaganyok kozé, de aldozat
sem voltam. Megfigyeltem.
Az iskoldban is igy néztem
az ottani zaklatdsokat. A
bortonben nagyon hasonlé
a dinamika.

Fiatal sracként az els6
borton-munkanapodon nem
volt benned félelem?

De, viszont ahogy beléptem,
ez megszlnt. Azt hittem, bi-
dos lesz, nem volt; attdl féltem,
hogy vademberek lesznek ott,
de nem ezt éreztem. A Buda-
pesti Fegyhdz és Bortonben
leginkabb koézépsilyos bi-
nozok iltek, lopas-rablas mi-
att, féleg romdk. Sok 6r eleve
elditélettel nézett rajuk, de én
gyerekként romakkal jartam
egy suliba. A szocializmus is
szegregalt; az ,,A” volt a fehér
osztély, a tobbi roma. A k6zos
iskola bennem sok el6itéletet
felszamolt, pl. hamar rgjot-
tem, hogy a romak semmivel
sem butabbak ndlunk, hidba
az elit meg nem elit osztaly. A
csaladi kapcsolataik viszont
tényleg sokkal szorosabbak
- ami helyzetfiiggéen pozitiv

vagy negativ. Egyszertien mas
a kulturajuk, mint a miénk.
Bent sok hatarhelyzetet lat-
tam, olyat, ami az emberi 1ét
alapjait igazan megmutat-
ja. PL. volt egy roma elitélt,
renitens és latszélag min-
den érzésre képtelen. Ami-
kor megtudta, hogy meghalt
a gyereke, a fejét a falba ver-
te és hangosan iivoltott. Es én
ugy éreztem, hogy egy gyerek
halélhirére ez a valodi reakcio.

Mennyire talaltad meg a
hangot az elitéltekkel? Volt
tekintélyed?

Bar magas voltam, nagyon vé-
kony, meg olyan csillogé sze-
mii (ami nem elény) - mégsem
volt gondom a rabokkal. Ta-
volsagtartéan fogadtak, de
még azt is kénnyen megusz-
tam, hogy mint 4j 6rt ,,bevi-
gyenek az erdébe”™ az egyik

rab odajott, hogy patkanyt
kell irtania, el kell szérnia a
fehér port. Beszorta a cipémet
is. Tanultam beldle, de ennél
nagyobb bajom nem lett, el-
lentétben sok kollégammal. A
bortondr azt hiszi, 6 figyeli a
rabokat, holott pont forditva.
A rabok beosztjak, ki mikor
kit figyel, felmérik, meddig
tolhatjak ki a hatdrokat. Az
mikodik, ha az 6r korrekt, de
nem bratyizik. Ha kemény-
kedik, rosszul jar. Az elitéltek
tudjak terrorizdlni anélkiil,
hogy az biintethet6 lenne. Mi-
nimum kérbershégik. Es ha
egy rab letegezi az Ort,
az a vég, akkor a hiéna
mar kiharapott egy da-
rabot az oroszlanbol.

Te milyennek

lattad a 90-es évek
bortonviszonyait, és
milyenek most?

A régi Kék fény és a Csa-
ladi Kor szemlélete ural-
kodott. Tehat a biin6z6
yjavithatatlan”, egy masik em-
bertipus; emlékszem, egyszer
azt mondtam a felettesemnek
egy rabrol, hogy j6 ember, és 6
ram szolt, hogy ilyet ne mond-
jak tobbet. Mdsrészt a nevelést
adminisztraciés kotelesség-
nek tartottdk. A nevel6tiszt
kotelezGen irt nevelési tervet,
amelybél hidnyzott barmilyen

spontaneitas, vagy az emberi
kapcsolat lehetdsége. A ne-
velStiszti munkat sajnos ma is
elviszi az adminisztracio. Fon-
tos latni, hogy az aktak tartal-
ma mas, mint a valdsag. Pl. az
all az aktaban, hogy ,,zarkael-
lenérzésnél tetovald gépet ta-
laltak az elitéltnél” - igen, csak
nem biztos, hogy az 6 gépe
volt. Laknak tizen a zarkaban,
egy les, egy tetoval, egyet varr-
nak. Amikor jonnek az 6rok,
mindhdrom beugrik az agya-
ba, és aki ott marad, taldn 6 a
legartatlanabb. De nem szol,
mert Osszeverik a zarkatarsai.

Hogy birtad a hivatali
beszoritottsagot?

Nagyon nehéz volt, de 6riilt
izgalmas megfigyel6-hozza-
allassal. Egyszer beszorultam
a padlasra, mert elromlott a
z4r; telefondltam a karban-
tartoknak. Nem engedtek ki,
csak ha un. szolgalati jegyet
irok: lefrom a tényallast egy

b‘ Magazinunk utjrahasznositott papirbol késztil ﬁ

Bérbe égett rdcs (borténrajz)

A4-es papirra, és kérelme-
zem, nyissak ki az ajtot; ezt
lepecsételtetem két ember-
rel, majd atadom. De ugye, be
voltam zarva... Amikor bor-
tonpszicholégus lettem, mar
tapasztaltam a borton abszurd
oldalat — és volt kb. tiz ese-
tem, ami kimerithetetlen for-
rasa lett a kutatdsnak, illetve
jolillusztralta az olvasmanya-
imat. Foucault borténszocio-
légiai-pszicholégiai munkai
voltak ram a legnagyobb ha-
tassal, foleg a gyakorlat fényé-
ben. Volt pl. egy fogvatartott,
aki tobb mint 20 éve ilt, mi-
kor megkértek, irjak ro-
la szakvéleményt. Mikor
leiiltiink, azt mondta ne-
kem: Na, mit hozzak ki
ebbdl a Szondi-tesztbdl?
- amit meg akartam ve-
le csinaltatni. Nagyobb
gyakorlata volt ben-
ne, mint nekem. Az un.
igazsagszolgaltatas sa-
jatos mechanizmusok
altal mtkodo gépezet,
sokkal inkabb a lathatatlan,
mint a lathaté szabdlyokra
épil.

Az elitéltek barmikor
kérhetnek - és kérnek is -
pszicholdgusi segitséget?
Kérhetik, kérik is, de féleg
konkrét céllal. Pl léteznek
un. kannibdlzdrkdk, ahol a
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benti tartozasokat a nyer-
tes emberei a vesztes kinti
hozzatartozdin hajtjak be.
Ha valaki szeretne innen
kikeriilni, nem ezt mond-
ja, mert ilyen zérka hiva-
talosan nem létezik (csak
pl. dohdnyz6 vagy nem-
dohdnyzd). De mar az is
a gyengeség jele, ha va-
laki pszichologust kér, és
lehet, hogy ki se engedik
a tarsai. Elkezdi irni a ké-
relmi lapot, korbealljak:
»le, 6csém, mit irsz? Ne
irjad.” Es ennyi.

Nincs kotelezé

pszicholdgiai ellen6rzés?
Bizonyos kockazati ténye-
z6knél igen: ha szuicid
listara kertil valaki; csak
ennek olyan protokoll-

ja van, hogy gyakran elvész a
lényeg. Egy macsé kozegben
idegenkednek is a pszicholo-
gustdl, plusz a roma kultd-
raban n6é nem lehet férfi folé
rendelt. Ezt tudni kell. Volt,
aki attol félt, mikor beszél-
gettem vele, hogy kideriil ré-
la valami, amit titkol (pl. hogy
pedofil, ha addig meguszta a
sanyargatdst), bar mi nem ad-
hattuk ki, nem bizott ben-
niink. Volt egy paciensem:
fehérgalléros, nem kigyurt,
de pénzes; a rabok tisztelték.
Meghallgatast kért, majd 20
percig néman ilt nalam. Kér-
dezgettem, nem reagalt sem-
mire. Ahogy kimondtam a
»kapcsolattartas” szot (ez a
hivatalos forma), elkezdett

Nagyenyed (bortdnrajz)

zokogni. A baratndje nem ke-
reste, és iszonyuan 6rl6dott,
kozben attol félt, kitudodik,
hogy érez — mert oda a res-
pektje, ha sebezhetd. Ezutan
akarhanyszor bejott, lerogyott
az ajtoban, és sirt.

Te hogy tekintettél a
pacienseidre? Az el6életiik
nem befolyasolt?

Gyakran direkt nem néztem
meg az aktdban, mit kovet-
tek el. Arra jutottam, hogy az
a jo, ha semmi, senki nem be-
folydsol. Volt egy elitélt, aki-
nek olyan testszaga volt, hogy
a rabok zome és az 6rok is
viszolyogtak téle. Mikor az
édesanyja meghalt, behivtam,
letiltettem — amit soha senki -,

ettdl a gesztustol ezutan
vakon bizott bennem. Saj-
nos a gyakorlati bortén-
pszicholégusi munkam
hamar véget ért, mert az
Orszagos  Parancsnok-
sagra hivtak kutatasszer-
vezének. Megismertem a
kiilonb6z6 tudomanyte-
riiletek boértonkutatasait,
kutatéit, jartam a kalfol-
di bortonoket, a magyar
bortonlatogatasokra pe-
dig én kisértem a kiil-
dotteket. Nagyon érdekes
volt latni, ahogy a borton-
parancsnokok prébaljak
»eladni” az intézményii-
ket, mikozben én beliilrdl
is ismertem a helyzetet.
Folyamatosan tigult a
kép. A bortonviszonyok
mindig az adott tarsada-
lomrol 4rulkodnak. Jellem-
26, hogy pl. Csehorszagban,
Déniaban a hideghaboru id6-
szakdban torvényes kaszt-
ralas folyt; Magyarorszagon
inzulin-sokkal vagy az agy
egy részének sebészeti ki-
metszésével ,,gyodgyitottak” a
fogvatartottakat.

A kinzas témaja ujabb
vetiilete a bortoniigynek. Az
Eurdpa Tanacs Kinzasellenes
Bizottsaganak a magyar
delegaltja lettél.

Mir gyerekkoromban oria-
si hatassal voltak ram Bosch
festményei, de a templomi
feszliletek is: nem értettem,
ember emberrel hogy tehet
ilyeneket. A borténben aztdn

szornyu dolgokat lattam. A
magyar jogban nincs definial-
va, mi a kinzas, csak a kinzds
elleni egyezmény szovegében:
hivatali eljgrds alatt hivata-
los személy dltal informdcio
kicsikardsa céljdbol intenziv
testi-lelki  szenvedés
okozdsa. Erzed, hogy
ennél a kinzas joval
komplexebb: a testi,
lelki integritas megto-
rése, barmely helyzet-
ben, barki altal. Mégis,
ha egyik rab a masikat
ritudlisan megerdsza-
kolja, hogy megtorje,
azjogilag nem mindsiil
kinzasnak. Rab rabot,
bortonér rabot, sét
rab bortondrt is ki-
nozhat. Lattam. Ezért
ilok most itt, az om-
budsmannal: a kin-
zdsok megel6zésével,
a fogvatartasi he-
lyek monitorozasaval
foglalkozom.

Hogyan sziiletett a
Bortonblog?

2005-2015 kozott irtam. Any-
nyi mindent tapasztaltam,
hogy ki kellett adnom ma-
gambol, masrészt érzéke-
nyitésnek is szantam. Aztan
ahogy elkezdtem borton-
rajz-elemzéssel foglalkozni, a
blog is elment ebbe az iranyba.

A bortonorokrol szintén
sokat irsz.

Tiz évig szocialpszicho-
légiat tanitottam nekik a

Rendértiszti Féiskolan. Szél-
malomharcot vivtam: iszonyt
elvont volt nekik. Azt példaul,
hogy macsé vagy egyenruhas
kozegben tobb a latens homo-
szexudlis, vagy nem értették,
vagy inzultusnak tekintették.

Furcsallottak, hogy az el6itéle-
tes gondolkodas - a ciganyok-
kal vagy a nékkel szemben
- szerintem rossz. Néhanyak-
ra tudtam hatni: szamukra ki-
nyilt a vildg, mert aki rasszista
vagy szexista, az olyan, mint-
ha vak lenne.

Foglalkoztal a bortonorok,
nevel6k tin. masodlagos
traumatizaciéjaval is.
Nagyon fontos téma. AKki na-
ponta lat testi-lelki er6sza-
kot, az traumatizalt. Szabaly a
bortonben, hogy ami a bezart
zarkaajté mogott torténik, az
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Nej lonarc (bortonrajz)

nincs, de ahogy az 6r kinyit-
ja az ajtot, kotelez6 intézked-
nie. Es 6 naponta hallja, hogy
boxzsaknak hasznalnak em-
bereket, de nincs ideje, ereje
mindig kozbelépni. Amit at-
él, lelkileg ugyanolyan hatast
valt ki hosszatavon,
mint egy els6dleges
traumatizaci6 (amihez
egy élmény elég, pl. ha
6t magdat bantalmaz-
zak), ugyanugy poszt-

traumatikus  stressz
szindromat (PTSD)
okoz. Megmaradtak

kapcsolataim volt bor-
ton-kollégakkal, azdta
is jonnek néha segit-
séget kérni. Par éve
két rab agyonverte egy
tarsat egy asztallabbal;
az eset utdn intézkedd
Orok azt mesélték: a hi-
permarketben a husra
nem tudnak ranézni
azéta. Eza PTSD.

Mar csak attételesen

vagy kapcsolatban ezzel
avilaggal. Mennyit viszel
beldle haza?

Szerencsére nem sokat. Otthon
biiszke apa vagyok: 2 éves a fi-
unk és 5 éves a kislanyunk. Gyo-
nyoriek, és nagyon sok 6romot
adnak. A csalddom az a fészek,
ahonnan toltekezem. A felesé-
gemnek azért sokat mesélek a
munkamrol, j6, hogy megoszt-
hatom vele. Nagyon tamogatd
ember, és bar nem pszicholégus,
hanem jogasz, én pszichologus-
ként rengeteget tanulok téle.
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ﬂTérsaslény

aldzs eleinte el sem akar-

ta hinni, hogy Lili az 6vé.
Kizdrt, hogy épp az 6 nyakd-
ba ugrik, amikor taldlkoznak,
hogy épp 6rd fiiggeszti hal-
vdanykék szemét, és le se veszi
réla a randi végéig.

Kiza’rt, hogy ez a csoda-
ldny épp az 6 viccein ne-
vet, amiket még csak nem is
szant viccnek, és kizdrt, hogy
épp Ohozzd bujik kiscicdsan
a moziban. Kizdrt, hogy pont
az 6 nyakdba csimpaszkodik
a megdlloban, hogy épp az 6
fiilébe sugdos forrésdgokat,
ha tdrsasdgban vannak, hogy
6t irigyli a tobbi srdc, mikor
tdncolni mennek, hogy az el-
s6 borsélevest is pont neki
fézte, pedig utdl f6zni, de
csakis Baldzsnak, most az
egyszer.

\gyértelmii volt, hogy Lili

lesz a felesége. Es a gyere-
kei anyja. Es az unokdi nagya-
nyja. Legaldbb négy gyerekiik
lesz, hdrom gyonyoérii lany,
pont mint Lili, és egy erds, okos
fit, aki rettentd sokat fog ke-
resni, és ugy néz majd ki, mint
a régi mesekonyvben a kirdlyfi,
izmos és cuki, piros paldstban.
Széval lesz egy nagy hdzuk egy
mezdn, meg hat kutya, meg két
16, vagy mdr van is, csak még
nem értek oda idében, ahol ez
mdr valdsdag. Teltek az évek,

Vag Bernadett

Az xizart, nogy

Baldzs egyre tobbet meldzott
az egyetem mellett, gyiijtott a
léra meg a hdzra, meg a Lili-
vel toltott hétvégékre, Lili né-
ha nem ért rd, azt mondta, a
bardtaival is muszdj lenni, de
majd bepotoljak, 0vék az egész
élet. Aztdn még kevesebbet ért
rd, és mdr a vicceken se neve-
tett annyit, pedig ezek mdr iga-
zi viccek voltak, Baldzs jé elére
kigondolta Gket, az odabujdsok
is megritkultak, a nagy igé-
z6 bamuldsok is, de még igy is
olyan jo volt.

Aztdn egy nap Lili el6dllt
azzal, hogy ez igy mdr
elég uncsi, szoval hogy nem
elég porgés mar, vagy hogy is
mondjdk szépen, persze, nem
Baldzs a hibds, és nem is 6, de
értse meg, annyi minden van
még, amit fel kell fedezni, a
szerelemnek meg miilnia kell,
a dalban is benne van. Baldzs,

mintha siiket volna, csak fogta
tovabb Lili kezét, hiizta ugyan-
ugy magdhoz, vitte a kedvenc
helyiikre, mert az kizdrt, hogy
ez a sok hiilyeség, az uncsi
meg a miilds jelentene vala-
mit. Es ujabb hetek teltek, és
Lili még ritkdbban ért rd. Es
pont akkor tortént az is, hogy
egy buliban, ahovd Baldzs mar
megint egyediil ment, volt egy
lany, aki kdrtydbdl josolt, és
azt mondta Baldzsnak, téged
megcsalnak bardtom, jobb, ha
leszdllsz a felh6kbél. De Baldzs
csak nevetett, kit érdekelnek a
joéslatok, mert az kizdrt, hogy
Lili mdr nem az 6vé, hisz 6 az
egyetlen, a minden, § a felesé-
ge és négy gyermeke anyja,
csak oda kell érni.

Lili mostandban amigy
elég gyakran beszélt egy
bizonyos Rokdrél vagy Rokus-
rol vagy kirdl, aki irté jo fej,
persze, csak haver. Aztdn tel-
tek az 1ijabb hetek, Lili néha
megint felvetette, hogy ez mdr
elég uncsi meg izé, de azért
néha biijt még, és fiilbe is sug-
dosott. Aztdn egy nap, ami-
kor felugrott Baldzshoz, de
tényleg csak egy percre, mert
hogy rém el van havazva, ott
felejtette a laptopjdt, amibdl
elozileg elfelejtett kilépni, és
ott volt minden e-mail, visz-
szamendleg, évekre. Es mikor

vege!

elment, Baldzs nem akart be-
lenézni, tényleg nem, de vé-
giil mégiscsak, aztdn az lett,
hogy hajnalig olvasta a le-
veleket. Ez a Réka vagy R6-
kus, ez volt minden mdsodik
meg harmadik levél cimzett-
je és feladdja, és igen, erdsen

szerelmes levelek voltak ezek,
cseppet sem bardtiak, és forré
éjszakdkrol is sz6 volt benne.
Meg arrél, hogy a Baldzs mar
szérnyen uncsi, és vége, csak
Lili sajndlja még megmonda-
ni szegény baromnak, meg a
jovérélis sok szo esett, amikor

majd férj és feleség lesznek,
mdrmint a Lili meg a Réka,
és négy gyerekiik lesz a hdz-
ban a mezén, hdarom kisldny
meg egy fiu, aki olyan lesz,
mint a mesében a piros pa-
lastos kirdlyfi. Es akkor Ba-
ldzs becsukta a gépet.

Szakitani szépen és tisztelettel

Adjuk meg a modjat annak, ahogy kimondjuk az utolsé mondatokat. Az sms, az
e-mail, a telefonba kidltott vége nem meltoé egy szép kapcsolat befejezéséhez.

Ne vadoliuk a masikat, de ne is dicsergessitk. A sajat érzelmeinkrdl beszéljonk.

Ha 6 vadolni kezd, hallgassuk vegig turelmesen. Nincs értelme vitaba bocsatkozni.
Ha kérdései vannak, feleljionk dszintén, ezzel megkdnnyithetjiok a gyasz idejét. Nincs
szornyGbb, mint megvdalaszolatlan kérdéseken ragodni.

Nincs értelme a bucsiuszexnek, bucsucsoknak. Csak elnyujtanad a fajdalmas

iddszakof.

Egyelore nem kell baratsaghban maradni. Aki tele van fajdalommal és sertettséggel,
amugy sem a legmegfeleldbb barat, viszont tovabb reménykedik, hidba.

Az elvalasok hasonlatosak a
gyaszhoz. Valakit elveszitiink,
vele az 6sszes almot, tervet, a
szép emlékek igazat, valodi-
sagat, a reményt, hogy létezik
még boldogsag. A pszicholo-
gusok szerint az elvalast épp
olyan nehéz elfogadni, mint
a haldl tényét, el6szor sok-
kos dllapotba kertiliink, majd
megprobaljuk nem elhinni a
torténteket, és mindent elko-
vetiink, hogy valami médon

kideriiljon, csak rossz dlom
volt a szakitds, és mehet to-
vabb minden ugy, mint az-
el6tt. Aztan, miutdn kiderdil,
hogy a masik valéban elha-
gyott, feltérnek az érzelmek,
felvaltva a fajdalom, a dih,
a kétségbeesés vagy az Or-
jité féltékenység. Végiil jon
az 6nvad, hogy nem vagyok
elég jo. Mindezek testi tiine-
tekkel is gazdagodhatnak, 4l-
matlansag, étvagytalansag,
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gyomor- és fejgorcsok tor-
hetnek rank, de a jé hir, hogy
id6vel mindez lecsillapodik,
és yjra meglatjuk felbukkan-
ni a napot. Egészséges eset-
ben legfeljebb hat-hét honapra
van szitkségiink ahhoz, hogy
feldolgozzuk egy kapcso-
lat elvesztését, ha ennél to-
vabb huzddik a krizis, akkor
ugynevezett ,érzelmi meg-
akadasrol” van szé, és pszi-
cholégushoz kell fordulni.




ﬂ Anyaszemmel

Szonda Gyorgyi
J/Recsego hangszorok
és letorolt konnycseppek

Idén Gerg6 ballagott el az
altalanos iskolabdl, igy mar
harmadszor szembesiiltem
ennek az dinnepnek az ,in-
nepélytelenségével”. Tizen-
négy éves fitként nehezen
viseli az ember a ki6ltozott
rokonokat, a rizsos puszikat,
a nagynéni parfiimfelhgjét, a
folyamatosan ra szegez8do vi-
deokamerat, a fotézkodast az
iskolakapuban, de azt lattam,
hogy még mindig ez a jellem-
z0...

Persze a fényképet mi is
megcsinaltuk, de nem hiv-
tunk meg minden él6 rokont,
nem vettiink részt a ,kinek
van nagyobb virdghalmaza”
versenyben és nem készil-
tlink draga ballagasi ajandék-
kal sem. Az dltalanos iskolabol
elballagni még nem egy oria-
si teljesitmény, tekintve, hogy
kotelezd. .. Inkabb azt iinnep-
li az ember, hogy a nyolc év-
vel ezel6tt évnyitéra induld
cuki kisgyerek immar apanyi
méretekkel, pelyhedzé allal, a
hetedikes lanyok olvadoz¢ pil-
lantésatol kisérve 1ép ki az is-
kola kapujan.

Oszinte leszek, én még eze-
ken a poros, ballag mdr a vén
didk kisérte, tavalyihoz na-
gyon hasonldé beszédekkel
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tlzdelt misorokon is ejtek né-
hany konnycseppet, de ez ki-
zarolag az elmult éveknek és
a nagyfidra nézve érzett biisz-
keségnek koszonhetd, nem a
meghat6 miisornak. Bar idén
szitkség volt a zsebkendémre,
mert Gergd osztalya két mai
slagert valasztott bucstajan-
déknak, amit hangszerekkel
kisérve énekeltek el, szerintem
az egész ballagas csicspontja-
ként. A tornateremben per-
sze meleg volt és elfogyott az

anyaszemmel

oxigén, az igazgaténd hosszan
beszélt, a gyerekek unottan iil-
tek, a vendégek beszélgettek és
Zoran szOlt a torz hangszorok-
bdl, de én ismét csak amultam,
hogy mikor lett Gergé fitibol
srac és konnyes szemmel azon
tlinddtem, hogy méar a har-
madik gyerekiink né ki a ke-
zeink koziil.

Jovére harom ballagdsra is
hivatalosak lesziink, Bence fi-
unk fogja befejezni a nyolca-
dik osztalyt, Réka az 6vodabol
atballag az elsd osztalyba, és
Borival atérezhetjilk, miben
més egy érettségi el6tt par
nappal allo, szinpadiassagra
kicsit hajlamos, felnétt lanyt
kisérni végig a gimndazium
termein. Gyanitom, tobb lesz
avirag, magasabb a cipdsarok,
loknisabb a frizura és nagyobb
az el6késziilet, mint az dccsei-
nek Osszesen...

Janius kozepével lezajlottak
az évzarok és idén ballagott a
harmadik gyermekiink a nyol-
cadik osztalybol. Es barmily
meglepd, idén is minden gy
zajlott, ahogy eddig minden
iskolai évzaré az elmult tizen-
két esztendGben. Bizony! Ilyen
rég volt, hogy tankoteles lett a
gyermekiink.

Nem tudom magamban
tartani az iskolai innepségek
wvaltozatlansagat”, mert tény-
leg minden ugyanolyan, mint
a mi idénkben volt. Izléstelen
csokrok garmada - napjaink-
ra megspékelve spongyabobos
lufival - és persze mindez egy
vagyonért. Aztan ugyanugy
Andrés ba' intézi a hangositast
a hetedikesekkel, ahogy ez na-
lunk is volt és természetesen
a mikrofon a beszéd masodik
mondatdnal bereccsen, majd
sisteregni kezd. A tarsait bu-
csuztatd szerencsétlen kislany,
csak mondja tovabb a maga ti-
zenhdrom évével. Megmondta
neki a tesitandr a proban, hogy
barmi van, te nem allhatsz le!
A préban persze hogy miiko-
dott, hiszen Manyi néni a kék
hajaval tagoltan és érces han-
gon orditotta a tornateremben:
nem-be-szél, nem mocorog,
szépen figyeli a Vivient, amig

Kittel David

) Dobszdéloval ballagni

Apaszemmel ﬂ

apaszemmel

6 elmondja a készontét! Es a
koszontd... szintén ugyan-
az. Ugyanarrdl szol, mint a
mi idénkben: Mindenki meg-
szeppenten lépett be az iskola
kapujan anno 8 évvel ezel6tt és
mindenkibdl klassz nyolcadi-
kos lett, akire minden hetedi-
kes felnéz.
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Hal' Istennek viszont idén
nem volt 4julas! Ennek azért
orilok, mert tavaly az évnyiton
sikeriilt az igazgaté néninek
annyit beszélni a tiz6 napon,
hogy egy kislany oOsszeesett

mellettem. Nyugalom, talélte!
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Elcel6dhetnék tovabb, de
tényleg minden ugyanugy van,
mint volt. Sajnos a tandrok z6-
me érdekteleniil beszél, ami
nem szerencsés egy rendez-
vényen, bar nem tudom, mit
kezdenek ezzel egy tanéran. A
miisorokat szerkesztd, 6sszeal-
lité kollégaknak pedig semmi
aranyérzéke, illetve nem tajé-
kozddnak a zenék alakuldsardl
és a kortars irodalomban szii-
letd, alkalomhoz ill6 djdon-
sagokrol sem. Azzal teljesen
egyetértek, hogy a Himnuszt
minden iskolai tinnepségen el
kell énekelni, de a Metro egyiit-
tes 6rokzoldje az iskola udva-
ran inkabb csak az anyukam
generacidjanak mond valamit.
Egy nyolcadikos ballagas el-
s6dleges célcsoportja viszont
éppen a most 14 éves ember.

Gerg6ék osztalya kitalalta,
hogy megtanulnak 2 mai sla-
gert, amiben édesanyjaval se-
gitettiink is nekik. Tavaly a
batyja osztélya is hasonléan
bucsuzott, akkor a dal végén
Adam fiam egy gitdrszoloval
ballagott el. Gerg6 pedig egy
dobszéloval bucstuzott tana-
raitol és iskolatdrsaitol. Beval-
lom, baromi j6 préobak voltak,
és szerintem mindenkinek em-
lékezetes marad...
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Meregtelenités

SallajjErvin

W l\lessze-messze egy tavoli gal

- X-G4-HERO, mennyi idét is toltottél a
Foldon az emberek megfigyelésével?

— Jelentem, 10 foldi évet, tdbornok!

- Akkor mindent tudsz a fajrol. Mivel tap-
lalkozik az ember?

- Fogazata alapjan mindenevd, de valjaban
csak lajkot fogyaszt.

- Szerves tdpanyagot nem?

— Azt nem. Etelt csak azért készit, hogy le-
fotézza. Minél jobb ételfotot készit, anndl tobb
lajkot kap ra — ezt eszi.

— Tehat nem a szerves tdpanyag megszerzé-
se mozgatja a fajt.

- A tarsadalom mozgatérigdja a pénz. A
pénz egy kis papirdarab. Valoszintileg valami
birsagféle, mert az emberek arra torekszenek,
hogy minél kevesebb legyen bel6le. Ahogy meg-
kapjak, gyorsan odaadjak masnak. Még f6los-

“ leges dolgokat is hajlanddak elvenni ellenében
csak azért, hogy megszabaduljanak a pénztél.
| Mint példaul a szénsavmentes palackozott as-

4 vanyviz, pedig az jon a csapbdl.

— Ezek szerint minél megbecsiiltebb egy
ember a tarsadalomban, anndl kevesebb ilyen
pénz nevii dologgal biintetik.

— Pontosan. A tanarok vagy orvosok példa-
ul nagyon sokat tanulnak azért, hogy ne kelljen
sok pénzt kapniuk, mig példaul a teljesen ha-
szontalan politikusok rengeteg pénzt kapnak.
AKki egyaltalan nem dolgozik, azt nagyon sok
pénzzel biintetik. Oket ugy hivjak, hogy ,.ce-
leb”. A celebeket a pénzen kiviil még azzal is
sujtjak, hogy tévémiisorokban kell szerepelni-
tik allandéan.

- Ugy kell nekik, miért nem dolgoznak. Kik
a legokosabbak?

- A londoni mosogatok. Ahhoz, hogy va-
laki Londonban mosogasson, el kell végeznie
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legalabb két egyetemet, évekig kell tanitania,
nyelveket kell ismernie és disszertacidkat kell
készitenie, vagy sajat kutfé6bdl irnia egy dokto-
rit, amit nem masolhat.

— Akkor vélhetéleg a londoni mosogatok
korményozzak a bolygot?!

- Csak erre tudok gondolni.

- Mit tesznek az emberek a boldogsagukért?

- Helyet véltoztatnak.

- Attol boldogabbak lesznek, ha egyik hely-
rél a masikra mennek?

— Igen. Osszedllnak csoportokba azokkal,
akikkel nem érzik jol magukat, és atmennek
egy masik helyre. Ha ezt a csaladjukkal teszik,
azt ugy hivjak: nyaralas, ha a munkatarsaikkal,
azt csapatépitének nevezik.

~ Es tényleg boldogabbak lesznek?

— Par napig igen, mert errél fotokat készite-
nek, azokat feltoltik a facebookra, és lajkot kap-
nak érte.

— Ertem: a lajkokbdl bezabalnak, és ettél
lesznek boldogok.

- Pontosan.

- Ennyi az 6sszes 6romiik?

- Van még egy kozkedvelt szérakozas - a
hényas.

— Szeret az ember hanyni?

- Barmit megtenne érte. Hajland6 keserti
vagy torokkapard italokat is fogyasztani, csak
hogy végre hanyhasson. S6t vannak, akik tavoli
orszagokba elutaznak, hogy ott hanyhassanak.

- Hihetetlen.

- Pedig igaz. S6t: mar attdl is boldogok, ha
beszélhetnek a hanyasrél. Vannak semmirekel-
16 nevettetdk, akik elmesélik tobb szdz ember-
nek, hogy hanytak régebben. Oket tigy nevezik,
hogy stand up humoristédk. Nevet rajtuk az em-
bercsorda, amit kozonségnek hivnak.

-

- Megdobbent6. Na mindegy. Hogyan szapo-
rodnak az emberek?

- Alapvet6en két fajta kozosségben élnek. A
munkahely és a csalad. Maga a parzas a munka-
helyen torténik, de a szaporodas és az utédok fel-
nevelése mar a csalad feladata.

~ Erdekes. Tehét a csalédok masok altal nem-
zett utddokat nevelnek.

— Igen. Igy kiizdenek az emberek a sok-
szintiségért. Egyébként a parvalasztds nagyon
bonyolult folyamat. A forditott aranyossag elve
érvényesiil. Minél nagyobb autdja van egy him
egyednek, annal kisebb bikinivel rendelkez6 n6s-
tényt valaszt maganak. Ezutan kezd6dik a nasz-
tanc. A him megporgeti a kocsikulcsot, mire a
néstény piros zsirraddal keni Gssze a szajat, je-
lezve, hogy készen dll a parzasra.

— Rendkiviil érdekes. Ezutan Osszeérintik az
ivarszerveiket?

- Nem. Elmennek moziba.

- Miaz a mozi?

- Az emberi faj rajott, hogy folosleges ener-
giapocsékolas lenne érdekesen élniiik. Ezért ezt az
alantas munkat masokra bizzak. A szerencsétlen,
temérdek pénzzel biintetett egyedek, akiket sziné-
szeknek neveznek, mozgoképre rogzitik az érde-
kességeket. Ezeket a mozgoképeket nézik meg a
parok a moziban.

- Hadd taldljam ki: a néz6k kiirjak a face-
bookra, hogy megnézték az alantas em-
berek izgalmat filmen, ezért lajkokat
kapnak, és azzal taplalkoznak.

- Jol latod.

- Akkor megvan a megoldas,
hogyan igazhatjuk le a Fol-
det. Megsemmisitjiik lajk
készleteiket, és kipusztul
az emberiség.

axisban
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ﬁKérdezze meg kezelSorvosat!

Szentkuty Nikolett

Sarkalatos kérdesek

jO id6 bekoszontével sok holgy veszi
el a lapos talpu tavaszi cipdk helyett

a magasabb sarku

szandalokat,

néiesebb

cipdket, és a gyakoribba valo esti programokon
is elegansabb cipét viselnek. Azonban nem
mindegy, mennyire terheljuk meg ezzel a labat.
Az idedlis sarokméretrdl és az esetleges hatranyos
kovetkezmeényekrdl Dr. Moravcsik Bence Baldzst, a
Budapesti Mozgasszervi Maganrendeld ortopéd-
traumatologusat kérdeztik.

Milyen tiinetek esetén
gyanakodhatunk, hogy a
fajdalmakat a nem megfelel6
cip6 okozza? Mely teriileteken
okozhat problémat?

Amikor 4j cipét vasarolunk, az
els6 egy-két alkalommal, ami-
kor felvessziik, elé szokott for-
dulni, hogy megfajdul benne
a labunk. Kiilénosen a labts-
iziilet és az ujjiztiletek, a talpi
parndcskak fajdulhatnak meg,
de a sarokfdjdalom is gyakori,
féleg, ha a cip6 még fel is tori
a labat, és a sebet folyamato-
san dorzsoli. Ugyancsak a cip
okozhatja az esetleges fajdal-
makat a talp bels6 felén, a hosz-
szanti in mentén. Amennyiben
ezek a panaszok nem mulnak el
néhany alkalom utan, vagyis a
cipd nem idomul egy kicsit a la-
bunkhoz, ne viseljiik.

Rendszeres hasznalat esetén
milyen id6étartam utan
szamithatunk maradandé
karosodasra, illetve mik
lehetnek ezek?

Amikor a holgyek magas sar-
ka cipét viselnek, és kizardlag
csak azt hordanak, gyako-
ri probléma az Achilles-in
rovidiilése, illetve az ujjak
Osszetorlodasa. Ezek a pana-
szok nem egyik pillanatrél
a masikra alakulnak ki, ha-
nem egy hosszabb folyamat
eredményei. Mdar kordbban
megjelenhet bérkeményedés,
kalapdcsujj, vagy kialakulhat-
nak egyéb labdeformitdsok.
Ha ezek kozil barmelyiket
észrevessziik a labunkon, ér-
demes odafigyelni rd, mert
késébb sulyosabb, és sok-
kal nehezebben kezelhetd

problémakhoz vezethetnek,
példaul harantsériiléshez, ujj-
gorbiilethez, vagy a renge-
teg ember életét megkeseritd

biityokhoz. Természetesen
ezek hosszu éveken at tarto,
napi tobb 6ras magas sarkd vi-
selése esetén tapasztalhatoak,
de a korai jelzéseket sem sza-
bad figyelmen kivil hagyni.

Mi tekinthet6 idealis méretii
saroknak?

Mindennapi hasznalatra az
egy-két centis sarku cip6k vi-
selését ajanlhatjuk. Ezek a leg-
optimalisabbak alab és a gerinc
egészségének és kényelmének
szempontjabol.

A cip6 levaltasan kiviil mik

az elsédleges tiineti kezelés
lehetéségei?

A tehermentesités a legfonto-
sabb. Ugyeljiink arra, hogy a
cip6 ne nyomja a labat, a labuj-
jakat, tehat ne vegyiink a tény-
leges labméretiinknél kisebb
cip6t csak azért, mert a boltban
tetszetGsebbnek tlinik benne a
labunk. Hasznos lehet valami-
lyen gyogyszeres tapasz alkal-
mazasa, de ha mar elkezd6dott
a labdeformitas, és elvaltoza-
sok tapasztalhatoak, célszert
gyogyaszati segédeszkozoket
alkalmazni, amelyek segithet-
nek. Ilyen példaul a talpbetét,
a harantemel6 pelotta vagy az
éjszakai valgus sin. Ezek lassit-
jak a deformitési folyamatot, és
egyuttal korrigalhatjak is vala-
melyest az elvaltozasokat.

El6nyos-e, ha fajdalom
észlelése esetén a nagyon
magas sarok utan hirtelen
valtunk lapos talpu cipore,
vagy fontos a fokozatossag?
Fontos a fokozatossdg, egy
napon belill akar tobbszor
is valtsunk cip6t, az urak is.
A holgyek pedig valtogas-
sak a magas és a lapos cip6-
ket, ezzel konnyitve a labak
terheltségén.

Ha elkeriilhetetlen, hogy egy
elegansabb cipot vegyiink
fel, milyen médszerekkel
elézhetjiik meg a
labfajdalmat?

Minél kevesebb ideig viseljék
a holgyek a magas sarku
cipéket, csak ad-
dig, ameddig
muszaj.

b‘ Magazinunk tjrahasznositott papirbol késztil
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Eljenek az aldtdmasztési le-
hetéségekkel, amelyek a cip6
talpszerkezetét rugalmasabba
teszik, puhitjak azt, és amellyel
lengéscsillapitast érhetnek el.

Mikor sziikséges mindenképp
orvoshoz fordulni? Mennyire
korrigalhatoak a kialakult
deformalédasok?

Amikor rendszeresen érezziik
a fajdalmakat, elkeriilhetetlen
a kivizsgalas, hogy kideriil-
jon, mi okozza a panaszokat.
Amikor a deformitas rogziil az
iziiletekben, allandésul majd a
tajdalom, a labujjakban pedig
mozgaskorlatozottsag alakul-
hat ki, és akar egy kényelme-
sebb cip6 viselése is nehézkes
lesz - ezt nyilvanval6éan jobb
megel6zni. Sulyos esetben,
amikor a segédeszkozok mar
nem elegenddek, sajnos csak a
mutét segit. A gyogyulasi id6
ugyan sokaig tart, de végleges
megoldast érhetiink el vele.




eg gyégys:gré i

Dr. Bartus Gyorgy

)" Ki is az a gyogyszerész? 1.iés;

I_étszélag egyszerd a valasz, de csak elsére. Azért, hogy ennél alaposabban és
érthetébben felelhessik meg a kérdést, dr. Bartus Gyorgydt, a Magyar Gydgyszerészi
Kamara alelnokét kérttk fel, hogy mesélien szakmaja kevésbé ismert részleteirél. A
téma terjedelme miatt cikklink masodik részét augusztusi szamunkban olvashatjak.

Gydgyszerész az, aki va-
lamelyik egyetem gyogysze-
résztudomanyi karan, 6t éves
tanulmanya végeztével diplo-
mat szerzett, és — hasonléan
az orvosokhoz vagy jogaszok-
hoz - foglalkozas doktori ci-
met kapott.

Hogy ez mennyire maskép-
pen jelenik meg a koztudatban,
arra egy beszélgetésem a példa.
Néhany évvel ezel6tt, amikor
a diploma mellé még nem jart
a doktori titulus, vaddszato-
kon az egyik hajt6 dllandéan
»doktor urazott”. Elmagyaraz-
tam neki, hogy ez miért nem
helyes. Végiil elunta, és azzal
zarta le a témat, hogy ,Nekem
mindenki doktor, aki a patikd-
ban fehér kopenyben van, és az
én bajaimmal foglalkozik.”

A gybgyszerészet tipikus
hatartudomdny. Valameny-
nyien kicsit gyogyitok, kicsit
vegyészek, kicsit botanikusok
vagyunk. Hogy ez mennyire
igy van, azt j6l mutatja a hiva-
tds torténete is.

A régi id6ben a gyogyszere-
ket maguk az orvosok készitet-
ték. Az err6l szol6 legrégebbi
munkat Kr. e. 1552-ben irtak.
Az orvosok, akik nemcsak be-
tegek gydgyitasaval, hanem a
gyogyszerek eladasaval is fog-
lalkoztak, boltot is tartottak e
célra. Ez rekeszes butorzata-
nal fogva az ,apotheka” nevet
viselte. Az elsé gyogyszertar
Bagdadban nyilt meg 754-ben.

Az elsé magyarorszagi — nem
amai értelemben vett — patika

a pécsvaradi bencés apatsag-
ban mikodott 1015-ben. Itt a
szerzetesek gyogynovények-
bal allitottak elé gyoégyitd ha-
tasu készitményeket.

Az 1244. évibudai jogkényv
meghagyja, hogy a gyogysze-
részek mast, mint gyogyszert,
nem arulhatnak.

Az orvosi és a gyogyszerész
tevékenység kotelez6 kiilonva-
lasztasat 1770-ben Maria Te-
rézia utasitasdra, a ,,Generale
Normativum in Re Sanitatis”
rendeletben szabalyoztak.

Az 1876. XIV. torvény sze-
rint ,a gyogyszertar, mint koz-
egészségi intézmény az allam
feliigyelete alatt all”. Ez a fel-
ugyelet kiterjedt a személyzet
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képzettségére, a gyogyszer-
tarak kezelésére, az dllamilag
meghatdrozott arszabalyzat
megtartasdra, a berendezés-
re és a felszerelésre. Gyogy-
szertarat csak az kezelhetett,
aki az orszag teriiletén érvé-
nyes gyogyszerészi oklevéllel
rendelkezett. A gyogyszertar
tulajdonosa vagy kezel6je a
személyzet mlikodéséért is fe-
lel8s volt.

E torvény szerint a gyogy-
szertar személyes iizleti joga
a gyogyszerész személyéhez
volt kétve. A jogositvany nem
volt eladhatd, sem 6rokolhetd.
A gyogyszerész halalaval a jo-
gositvany haszonélvezte az 6z-
vegyre vagy gyermekeire szallt.
Uj gyégyszertér feléllitasa csak
akkor volt lehetséges, ha azt az
allam sziikségesnek ismerte
el. Leszarmaz6 hidnydban a
gyogyszertar-mukodtetési jo-
ga az allamra szallt vissza.

A szabalyozas miatt, a va-
gyonvesztés elkeriilése végett
alakultak ki a monarchia ma-
gyarorszagi teriiletén a gyogy-
szerész dinasztidk, mivel a
személyes gyogyszertar mu-
kodtetési jogot a gyogysze-
rész végzettségli leszarmazo
orokolhette. Az elsé dinaszti-
ak jellemzden az 1800-as évek

kozepe tdjan indultak, és a mai
napig gyogyszerész leszarma-
z6kkal birnak. Egy csalddon
beliil sokszor tobb gydgysze-
rész leszdrmaz6 is volt. Ok nap-
jainkban is gyogyszerészként
tevékenykednek, bar sokan
mar nem a lakossagi gyogy-
szerellatds, hanem a példaul
gyartds vagy az oktatas terii-
letén. Ilyen nevezetes gyogy-
szerész csaladok példaul a Kiss
csalad 1816-t6l, a Bolcs, vala-
mint a Zalai csalad 1855-t6l,
vagy az erdélyi Issekutz csa-
lad 1756-t6l kezd6d6en. Ebbél
a szempontbol mindenképpen
emlitést érdemel a Kiittel di-
nasztia, amelynek alapitdja az
1690-ben sziiletett Kiittel Sa-
muel volt.

A rovid attekintésbol jol
latszik, hogy a XIX. szdzad
utolsé negyedére kialakul-
tak a gyogyszerellatds alap-
vetd, napjainkban is meglévé
szabalyai. Ezek a mai napig is
meghatarozoak. Ilyen a gyogy-
szertar miikodtetés allami mo-
nopdliuma, a miikodtetés nem
orokolhetd joganak gyogysze-
részi diplomdhoz kotése, a
hatdsagi drak, és a gyogyszer-
taraknak, mint az egészség-
tigyi ellat6 rendszer részeként
miikodd vallalkozasoknak a
szigoru ellendrzése.
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Azt, hogy mennyire szerte-
agazd ez a hivatas, mi sem bi-
zonyitja jobban, mint hogy az
egyik nagy hazai gydgyszer-
gyarunk, az alapitd nevét vise-
16 Richter Gedeon, az alapit6
altal 1901-ben megvasarolt, a
»Sashoz” cimzett patikabol in-
dult ki. O épitette fel 1907-ben
Kébanyan az elsé6 magyaror-
szagi gyogyszergyarat.

Napjainkban a korabbiak-
hoz hasonléan, jogszabalyok
hatdrozzak meg a gyogysze-
részi diplomaval végezhetd
tevékenységek korét. Szamos
gyogyszerész dolgozik a gyogy-
szerészeti karok tanszékein,
oktatva a jov6 gyartd-, mind-
ségbiztosito- és gyogyszertari
szakembereit.

Gyogyszerészek végeznek
munkat a gyogyszergyarak ku-
tatasi, gyartasi és termékelle-
nérzési részlegein. Ugyancsak
kollégdkat taldlunk a nagyke-
reskedelemben. A gyogyszerek |

gyartasanak, forgalmazasanak @

ellenérzésére jogosult tiszti-
gyogyszerészek szintén gyogy- |
szerész végzettséglek, és nem
szabad elfeledkezni a kérhdz-
ban apolt betegek megfelel6
gyogyszerellatdsat biztosito,
intézeti gyégyszertarban dol-
goz6 kollégakrol sem.

Ez is mutatja, hogy sza- F
mos olyan teriileten dolgoz-
nak gyogyszerészek, akiknek
munkajardl a nagy nyilvanos-
sdg nem is igazan tud.

-




ﬁUzenet a Foldnek

Marosi Viktor

hibrid és elektromos hajtasu autdk utan csak idd kérdése volt, mikor
jelennek meg az elektromos hajtasu kdzlekedési eszkdzok vizen

és levegdben is. A kdrnyezetbardt, és tisztan elektromos repulégép
egyelére minden foldrészen hidnycikknek szamit, néhany éven bell
azonban akar az utasszallitdé gépek is hangtalanul kdzlekedhetnek
felettlink. Egy magyar és egy nemzetkozi cég dlmodott egy nagyot és
kozdsen létrehoztak a vildg elsé elektromos replilégépét.

»A Siemensszel két évvel ezel6tt kezdtiik el a
fejlesztést. Nekik nem volt repiilds tapasztala-
tuk, mi pedig az elektromos hajtas kifejleszté-
séhez sziikséges mérnoki munkdt nem tudtuk
addig kire bizni. Igy hoztuk létre kozdsen a vi-
lag els6 elektromos hajtassal rendelkezé miire-
pulégépét, amely tirazasra éppugy alkalmas,
mint oktatasi célokra” - mondta Andréka Do-
monkos, az eFusion nevii gépet fejleszté Mag-
nus Aircraft Zrt. kommunikacids igazgatoja.

A cél természetesen az, hogy néhany év mul-
va az utasszallité gépek is elektromos hajtas-
sal mtikodjenek, de a kovetkezd 1épés — ahogy
a f6ldi kozlekedésben is - a hibrid hajtasa gé-
pek kifejlesztése. Ebben az elsé feladat, hogy az
utazdsi tavolsagot novelni tudjak, illetve hogy
minél nagyobb kapacitdsu akkumulator-rend-
szereket tudjanak a gépekbe beépiteni.

»10bb eurdpai orszag kormanya mar meghozta
azt a dontést, hogy 2025-t6l torvények tegyék
kotelez6vé, hogy minden Gjonnan forgalom-
ba helyezett kozlekedési eszkoz elektromos
hajtasa legyen. Terveink szerint az altalunk
fejlesztett eFusion gép mar 2018-ban sorozat-
gyartasba kerul.”

A repiil6gép ugyanolyan halk, mint egy elektro-
mos auto, kizarélag a légcsavar ad ki hangot. Je-
lenleg harminc percet képes megszakitas nélkiil
alevegGben tolteni és 200 km-es 6rankénti sebes-
séget tud elérni. Az elektromos motor meghiba-
sodasanak lehetésége joval kisebb, mint a belsé
égést motoroknal, raaddsul sokkal nagyobb tel-
jesitményt képes leadni, mint benzinmotoros
tarsai. ,Az eddigi tesztek soran az eFusion mo-
torja 20-25%-os tobbletteljesitményt produkalt”
- hangsulyozta ki a kommunikacios igazgato.

A fejlesztés soran a géptesten csak kis mér-
tékben kellett valtoztatni, mivel az elektromos
motort egy fejlesztés alatt 1év6 repiilégépbe
épitették be. A legfeltlinébb valtozas a gép or-
randl jelentkezett, hiszen nincs rajta kipufogo,
illetve a homlokfalnal motor helyett nagy fe-
kete dobozok rejtik az akkumulatorokat.

Tl azon, hogy az elektromos hajtassal ren-
delkezd repiil6gépeknek nincs karosanyag-ki-
bocsatasa, és kevesebb a szervizigényiik is,
hosszabb élettartamot képesek majd elérni.
Sokan, akik beszalltak az elektromos repii-
16gépek piacara, minél hamarabb ki akarjdk
valtani a hosszutavu repiilésben is a kerozi-
nos hajtast elektromos hajtasra. Bar a techni-
kai fejlettség egyelore nem teszi lehetévé, hogy
egy hosszu ttra kell6 mennyiségt akkumula-
tort tudjunk magunkkal vinni, 6t-tiz év mulva
mar erre is lesz megoldas, elég, ha a digitdlis
adattarolas fejlédését nézziik.

— HIRDETES
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ﬂKedvenceink

Szentkuty Nikolett

Tanits meg!

nevelés fajtatdl fuggetlendl minden allat és gazda szamdara nélkiloz-

hetetlen, ha mindkét fél szamara megfelel® korilményeket szeretnénk
kialakitani. Kiképzésrdl akkor beszélhetlink, ha specidlis képességeket szeret-
nénk megtanitani az allatnak. Sokan nem is gondolndk, de erre nem csak
a kutyak alkalmasak. Hogy miért fontos hazi kedvenceinket is oktatni, és
egyaltalan milyen allatokkal érdemes foglalkozni ilyen szempontbdl, arrdl
Pallo Janos kutyakiképzdt kérdeztik, aki szamtalan
tott be kuldnbozd feladatokra.

Kiknek ajanlhato, hogy részt
vegyenek egy kiképzésen a
hazikedvenciikkel?

A kiképzés barki szama-
ra hasznos lehet, aki szeretné
jobban megismerni a kutya-
jat, és mindségi id6toltésre va-
gyik a kedvencével. Els6sorban
kutyakkal javasolhaté és el-
terjedt a kiképzés, legalabbis
szervezett, csoportos forma-
ban, de tény, hogy bizonyos
feladatokra mas dllatfajtak is
betanithatoak.

Specialis segité munkat végzoé
allatok esetében kotelezé a
felkészit6 tanfolyam. Ennek
milyen tipusai léteznek?

Igy van, ezeket a feladatokat
csak kiképzés utan tudjik és
végezhetik az allatok. A se-
git6 kutyak kozil elsésorban
a kilonbozé mentdkutyak-
nak (viziment6k, romkeresdk,
stb.) és a vakvezet kutyaknak
kell oktatasban részesiilniiik,

illetve az Orzés-védelemre
hasznalt ebeknek. A rendérség
specialis nyomkovetd kutyai
szintén egy mas tipusu képzést
kapnak, de a vadaszatra hasz-
nalt kutyaknak is sziikségitk
van a kiilon foglalkozasokra.
Ami civilek szamadra is hasznos
és szérakoztato lehet, az az en-
gedelmességi, illetve az agility
tanfolyam. Ezekkel megkony-
nyithetéek a hétkoznapok, hi-
szen szofogadobb lesz az eb, az
agility pedig testmozgasnak is
kitind, raadasul hatalmas él-
mény a kutya és a gazddja sza-
mara is.

Milyen esetekben
elkeriilhetetlen, hogy
szakember segitségét vegyiik
igénybe? Példaul egyes
kutyafajtak veszélyesek
lehetnek az emberre kiképzés
nélkiil?

Fajtatdl fuggetlentil érde-
mes szakértd segitségét kérni

mas allatot is sikerrel tani-

akkor is, ha mar valami konk-
rét probléméank van, és azt
szeretnénk megoldani, illet-
ve akkor is, ha ezeket szeret-
nénk megel6zni. Egyébként
mindig konnyebb a rossz be-
idegzbédéseknek elejét venni,
mint kijavitani, de semmi sem
lehetetlen. Bizonyos fajtik pe-
dig megfelelé oktatas nélkiil
tobb gondot okozhatnak, mint
masok, ezért az § esetiikben
mindenképp sziikséges az en-
gedelmességre nevelés ahhoz,
hogy ne valjanak veszélyessé az
emberre nézve.

Felnétt kutyaval sokan

mar nem mennek el egy
kutyaiskolaba, mert ugy
gondoljak, nincs értelme. Ez
tényleg igy van?

Ez egy tévhit — ha igy lenne,
akkor példaul egy menhely-
rél kihozott kutyarol is auto-
matikusan lemondhatnank.
Ezzel szemben a valdsag az,

hogy a kutya mint allatfajta,
rendkiviil értelmes és tanulé-

kony lény. Barmilyen korban
érdemes elkezdeni a veliik va-
16 foglalkozast, mert ez csak
hasznara valhat kutydnak és
gazdanak egyarant.

On mas hazikedvencek
kiképzésével is foglalkozott.
Ennek csak specialis
esetekben van jelentdsége,
példaul egy filmforgatasnal,
vagy hasznos lehet barkinek?
AKki otthon, kedvtelésbél tart
valamilyen egyéb allatot, pél-
daul macskat, papagajt, go-
rényt stb., annak is érdemes
energidt fektetnie a kozos id6-
toltésbe, tanitgatasba, hiszen
mindkét félnek 6romet okoz-
nak majd az élmények. Sokat
tanulhatunk a kedvenciink-
tél, és 4 is téliink, rdaddsul kii-
16n 6rém, ha megtanul valami
olyasmit, amivel konnyebbé
valik az egyiittélés.

Milyen allatok betanitasaval
érdemes kisérletezni?

Kis talzassal azt mondanam,
barmilyennel lehet probal-
kozni, bizonyos technikakkal
nagy sikereket érhetiink el.
Egy macska is sok mindenre
megtanithato, érdemes id6t
szannira. Filmekhez tanitot-
tak mar be tyukot, kecskét,
patkanyt, s6t, még szentja-
nosbogarat is, de megfelel6
moédszerrel, kell6 motivacio-
val tényleg szinte barmilyen
allat kiképezhetd bizonyos
szinten. En magam példéul
foglalkoztam otthon egy tor-
penyullal: imadta a banant,
cserébe 6rommel dobalta az
lires wc-papir gurigakat...

Sok a vita a jutalmazas-
biintetés koriil. On mit
gondol, melyik a j6 médszer?
Erre nincs altaldnos recept.
Rengeteg iranyzat létezik,
de két dolog biztos: egyrészt

b Magazinunk tjrahasznositott papirbol késztil ﬁ

sosem szabad bdantani az al-
latot, masrészt mindenkinek,
aki akar csak érdekl6dik a té-
ma irdnt, érdemes minél szé-
lesebb korben utdnanéznie
ezeknek a technikdknak, és
kivalasztania a szamara leg-
jobbnak tiinét.

Sziikség van-e szinten
tartasra, vagy amit egyszer
jol megtanitunk, az

beépiil az allat agyaba és
viselkedésébe?

Kiilon kell valasztanunk a ne-
velést és a tanitast. A nevelés
altal rogziilt dolgok beépiil-
nek a mindennapjaikba, igy
lesznek ,ismételve” folyama-
tosan az életitk sordn. A tani-
tott dolgokat viszont érdemes
rendszeresen gyakorolni, hogy
minél zokkenémentesebben
tudjuk alkalmazni Oket ké-
sGbb is.
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Ha On 2016. julius 1. és 31. kézott

a tuloldalon taldlhaté Szimpatika kviztinket
kitolti és postai Uton vagy a szimpatika.hu/jatek
oldal segitségével a valaszokat bekuldi
nekunk, sorsolason vesz részt.

Jatékunkkal megnyerheti az alabbi

nyeremények egyikét:

+ 4 db kétf6és wellnesshétvége a mori
Hétkuti Wellness Hotel és Lovasparkban

- 2 db Lenddlet Sziirévizsgalat a VitaHelp
Egészségkozpontban

A juniusi jatékunk sorsoldsdn azon jatékosaink vesznek részt, akik legalabb négy
Szimpatika kvizkérdésre jol valaszolnak, és a *-gal megjelolt mezéket nyomtatott
nagybetuvel, olvashatéan kitoltik, és a kivagott szelvényt 2016. julius 31-ig postai
Uton visszakuldik szerkesztéségiinkbe (Szimpatika szerkesztéség: 1116 Budapest,
Sztregova u. 1), vagy a www.szimpatika.hu/jatek oldalon vadlaszolnak a kérdésekre.
A részletes jatékszabaly a www.szimpatika.hu/jatek/szabalyzat oldalon olvashaté.

A nyilvanos sorsolas id6pontja:
2016. augusztus 10., délelott 10 6ra, helyszine a Szimpatika szerkesztoség
(1116 Budapest, Sztregova utca 1.)

Junius havi szamunk kvizkérdéseinek helyes megfejtései:
1.:¢) 2.:b) 3.a) 4.a) 5.:a)

A jatékos a kvizben torténd részvétellel feltétel nélkiili beleegyezését adja ahhoz, hogy nyertessége esetén neveét és lak-
cimét (kizdrdlag a teleplilés megjel6lésével) a Szimpatika magazinban és a nyereményjdtékot kozzétevé weboldalon
nyilvdnossdgra hozzuk.
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Ki irta a Csuja Imre éltal el6adott Jonds
kényve ciml muvet?

a) Barcsay Abraham

b) Barték Béla

c) Babits Mihaly

e Melyik tesztet emliti Gergely?

a) a Szondit
b) a Rorschachot
c) a Yerkest

6 Mit felejtett Lili Balazsnal?

a) tablettat
b) tabletet
c) laptopot

Mikor véasarolta meg Richter Gedeon a
»Sashoz” cimzett patikat?

a) 1901-ben

b) 1886-ban

c) 2000-ben

Mekkora az idealis cipbésarok?
a) alegjobb alapos talpu cipé
b) 1-2cm

c) 30-40 mm

» Bardossy Tibor, Albertirsa

Patikaplus Centrum Gydgyszertar, Albertirsa
« Moldvay Lajosné, Budapest

Polus Gydgyszertér, Budapest
« Piskolti Janosné, Debrecen

Patikaplus Bojtorjan Patika, Debrecen
« Pongracz Ferencné, Pér

Dedak Gydgyszertar, Gydr
Nyereményiik: egy-egy 2 6 részére sz6l6
wellnesshétvége a mori Hétkuti Wellness Hotel
és Lovaspark felajanlasaval.
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|,Gratu|élunk, a nyer’tg§‘<(ell(et
| telefonon értesitjuk:

Gtekosaink ﬁgyelméti h’ogy
ldsa kozjegyzo jelen lereb"en,
lapjdn csokkend

Felhivjuk kedves

anyerteseksorsoldsd’
a nyeremények értéke alap o
sorrendben tortenix:

—_— =

Karikazza be
a helyes
vélasz
betdjelét!

Neév*:

Cim*:

Telefon*:

E-mail:

» Honig Antal Balint, Budapest
Szent Margit Gydgyszertar, Budapest
« Kati Janosné, Balmazujvaros
Augusztin Béla Gydgyszertar, Balmazujvaros

Nyereményiik: egy-egy komplex sziirévizsgalat
a VitaHelp Egészségkozpont felajanlasaval.

”n

TavasziFddijaink nyertesei: P

« Dr. Szab6 Janosné, Budapest
| Ciprus Hungaria Patika, Budapest
Nyereménye: egy csaladi utazas Krétara
| azIBUSZ Utazési Irodak Kft. felajanlasaval.

« Pogonyi Mariann, Eger
Ersek Patika, Eger
Nyereménye: egy csaladi utazas Rodoszra

az IBUSZ Utazasi Irodak Kft. felajanlasaval. - E
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A lehet0
legmagasabb

szilimarin tartalmu
étrend-kiegészitd

i Méregtelenitsiink! :
i A szervezetlnknek sziksége
i van arra, hogy idérél idére kicsit
i felszabaditsuk a terhek aldl! i

BIOEXTRA
SILYMARIN

Alapitva V m

MARIATONE KRVONAT
=34 k) WAPSILLA

A Majbetegekért
Alapitvany ajanlasaval

BIOEXTRA ZRT. | www.bioextra.hu /3

MAGYAR GYARTO

BIOEXTRA GYOGYSZEREK ES ETREND-KIEGESZITOK HAZAI GYARTOJA G




