SZI

2016. januar
\

TKA|

’ ‘u*
Baladzs \
Feco

r

e —
JANUARI AKCIO

e —

b A

Az On Szimpatikaja:




KERESSEN MINKET
AZ INTERNETEN IS!

WWW.SZIMPATIKA .HU

www.facebook.com/Szimpatika

L | -“*"“4&,

- \ \ ‘-r*l
lverziojan:.:

s Tl K
Gydartuds q&rl'.]:;";g,' "
- o

&

QpPuapest

aﬂ 5:
g o
o

facebook oldal

*Tamogatott bongészok: Chrome, Safari, Android Browser,

- Internet Explorer, Firefox, BlackBerry

: Mm Tekintse meg a Szimpatika TV
w Uj és régebbi adasait!

Kedves Olvasd!

Valahol azt olvastam, hogy atlagosan na-
pi 10 percet toltiink a leghétkdznapibb
dolgok keresésével: a kulcsunk, a szem-
tvegiink, a telefonunk utdni kutatds a
mindennapok része. Arrél, hogy meny-
nyi id6t toltiink azzal, hogy megtalaljunk
egy kozértet, egy viragboltot vagy esetleg egy gyogyszerta-
rat, nem sz6l a faima. Pedig éves bontasban biztos jo néhany
ora, vagy akdr nap is Osszejohet — persze ez a helyismere-
ten, illetve a helyfelismer6 kiityiik ismeretén is mulik. Aki
keveset mozdul ki otthonrdl, az nemigen szembesiil ezzel
a problémaval, de aki utazik, vakaciozik vagy a munkdja
folytan gyakran fordul meg idegen kornyéken, annak nagy
segitség, ha az okostelefonja tudja, hogy mi, merre, meddig.

Naponta szamtalan levél és hivas érkezik hozzank az-
zal kapcsolatban, hogy melyik telepiilésen, hol talalhat6
Szimpatika, és vajon mikor tart nyitva? Nos, ezt eddig sem
volt nehéz megtudni, mivel a szimpatika.hu mindig nap-
rakész volt, de aki mostantol az oldalunkat okostelefonon
keresztiil nézi, annak a késziilék pontosan ,megmondja”
majd, hogy hol talalja a legkézelebbi Szimpatikat, és az mi-
kor tart nyitva. Innentél fogva mar csak arra kell vigyaz-
nunk, hogy ne csak a kijelz6t figyeljiik, hanem idénként a
labunk elé is nézziink - bar kétszerb6l és ragtapaszbdl min-
den Szimpatikaban hatalmas a véalaszték.
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B Az utébbiidoben kicsit
kevesebbet hallani Onrél.
Mivel foglalkozik most?
Mozgalmas évet zartam, de
ami a legfrissebb hir, hogy
| decemberben mutattuk be
a Jozsef Attila Szinhdzban
| az Angyalfoldi ballada cim(
zenés musicalt, amiben a
Koral egyiittes, illetve az én
dalaim hangzanak el. Emi-
att nagy év végi hajrdban
voltunk, de szerencsére jol
sikeriilt a premier, és most
januarban 14-én és 26-an
Ujra megnézheti a kozonség
az el6adast. A rendez6 Ve-
rebes Istvan, aki a Sikdtor
cimt filmet adaptalta szin-
padra, ami a ’60-as évek-
ben késziilt Torécsik Mari
és Koncz Gabor fészerep-
1ésével. Verebessel régota
terveztiink egy kozos mun-
kat. Alapvet6en egy tragé-
didba torkollé szerelmes
torténetrdl van szo, 6 pe-
dig most érezte gy, hogy
ezt a produkcidt az én da-
laim segitik majd, mert il-
lenek a kerettorténethez.
Bar jobban szeretek film-
zenét irni, mert az koze-
lebb all hozzam, de a’90-es
évek 6ta ez volt a masodik
szinhdzi munkdm, és ezt
is nagyon élvezem, mert
nagy kihivast jelent. Vere-
bes fantasztikus érzékkel
valogatta 9ssze a darabhoz
a dalokat — annak ellenére
is ezt mondom, hogy szam-
talan nagy slagerem végiil
kimaradt.

- Fotd: Marosi Viktor

B Miben mas egy szinhazi
darabhoz zenét szerezni, mint
egy filmhez késziteni dalokat?
Nagyon sokban kiilonbozik
egymastdl ez a ketts. Vizua-
lis tipus vagyok, sokkal jobban
meg tudom jeleniteni az érzel-
meket a filmvasznon, mint a
szinpadon. Legalabb is ezt hit-
tem eddig, de a miivésztarsak
szerint és a visszajelzések alap-
jan ugy tlinik, hogy ez most jol
sikertilt. Talan csak a filmek
irdnti szeretetem miatt hittem
ezt, mert nagy filmkedvel6 vol-
tam egész életemben, a francia
alkotdsokon, Truffaut és Go-
dard miivein néttem fel.

B Milyen tervei vannak erre
az évre?

Nagyon sok tervem van, tobbek
kozt szeretnék 4j lemezt készite-
ni. Mostanaban egyébként na-
gyon sok helyre hivnak a vilag
kiilonboz6 téjain él6 magyarok,
igy tavaly is egy ausztral turnén
vehettiink részt Horvath Attila
baratommal. Az ottani magya-
rokkal vald talalkozas hatalmas
élmény volt szdimunkra. Mar
csak azért is, mert én ahhoz a
korosztalyhoz tartozom, aki
tobb évtizeden keresztiil zenélt,
és tobbgeneracids barati korrel
rendelkezik. 30-40 év utdn a
vilag legkiilonbéz6bb pontjain
taldlkozom olyan régi ismer6-
sokkel, akikre nem is szamitot-
tam. Fantasztikus érzés, hogy
ugyanott folytatjuk a beszélge-
téseket, ahol abbahagytuk, fiig-
getleniil att6l, hogy mennyi id6
telt el az utolsd taldlkozas dta.

B Havégigtekint a sajat
munkassagan, mit gondol,
mennyire tudott megmaradni
az eredeti zenei stilusanal,
vagy miben valtozott
leginkabb?

Az én korosztalyomnak hatal-
mas forradalmi véltozas volt ez
a zene, egy életérzést jelentett a
vasfiiggony mogétt, amit a hat-
vanas évek és a Beatles megje-
lenése hozott magaval. Olyan
szabadsagot adott nekiink, ami-
rél nem tudtunk, de 6szténdsen
csinaltuk, mert szerettiink volna
a zenén keresztiil valami mast
mutatniaz akkori zart vildgban.
Repitett minket a Beatles-jelen-
ség, ami egyik pillanatrdl a ma-
sikra megvéltoztatta a zenei
életet és az akkori fiatalsagot is.
Az idGsek egy-két évet josoltak
ennek a folyamatnak, de eltelt
6tven év, és mara Uj tarsmuveé-
szet lett — csak mar masrdl szol,
mint a ’60-as, *70-es években
vagy napjainkban. Ma mér egy
kékemény tizlet, ami a média és
a kiadok kezében van, de a mi
generacionkban megmaradt az
életérzés. Példaul hogy mit jel-
képezett a hosszu haj vagy egy
farmernadrag, és hogy milyen
érzés volt, mikor nem engedtek
be a sajat koncertiinkre...

B Az alkotas folyamatara
mennyire nyomja ra a
bélyegét, hogy azéta
megvaltozott a vilag és mar
mast jelentenek ezek a dalok?
A sajat korosztalyom nevében
batran ki merem jelenteni, hogy
mi erre tettiik fel az életiinket.
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Az akkori kor zenészlegendai
szerettiink volna lenni, mint a
Beatles vagy a Rolling Stones,
vagy a tobbi akkori egyiittes.
Valami ellen tiltakoztunk a sza-
mainkkal. Nem véletleniil szii-
lettek olyan dalok is, mint pl. A
kdfalak leomlanak, hiszen ezek
tobbértelm alkotasok. Ma mar
tudom, hogy a kéfalak soha nem
omlanak le, csak részben. De
ezek a dalok barmikor sziilet-
hettek volna, tulélték az elmult
Otven évet, és a szovegeik a mai
napig igazak: aleirtak barmelyi-
kiinkkel megtorténhettek volna.

B Altalaban egyediil
dolgozik vagy a zeneszerzés
ko6zosségi élmény?
Rendszerint egy nagyon ré-
gi baratommal és egyben sz6-
vegirdmmal, Horvath Attilaval
dolgozunk egyiitt, akivel idén
lesz Gtven éve, hogy megismer-
tiik egymast — ez nem kevés idé.
Vele annyira egy huron pendii-
liink, hogy amikor meghall t6-
lem egy dallamvilagot, egybdl
tudja, hogy mirél irjon hozza
széveget, és mindig ugyanar-
ra gondolunk. A sors hatalmas
ajandéka, hogy mi talalkoztunk
és szinkronban vagyunk, ezaltal
a zene is a szoveggel. O nagyjé-
bdl ugyanazt az életutat jarta
be és ugyanolyan kozegbdl jott,
mint én, talan ezért is értjitk meg
egymast ilyen jol. A késziil6 4j
albumon is vele dolgozunk, mert
mar nagyon régen adtunk ki dj
dalokat, és gy érezziik, hogy is-
mét van kozos mondanivalénk
a vilagrol.
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B Mit gondol a mai zenei
életrol, vannak példaul
hasonléan j6 szévegirok,

és nagy jelent6ségii
zeneszerzdk, eldadok?
Természetesen vannak nagyon
jo szakemberek ebben a szak-
maban, akik mifajtdl, korosz-
talytdl fliggetleniil barkinek a
szajaba tudjak adni azt a mon-
danival6t, amit szeretnének,
profi médon. De nem igazan
talalok egyéniségeket. Sok jo
hangt el6adét ismeriink, de
nincs meg benniik az a plusz,
ami megfogja az embert. Oriilt
informdcids dradatban élink,
amiben nagyon nehéz fennma-
radni zenészként. Ez egy életre
52016 palya, amit ma mar na-
gyon kevesen vallalnak szen-
vedélyesen. Nagyon hidnyolom
azt az elkotelez6dést és meg-
szallottsagot a szakma irant,

ami benniink megvolt. Ma-
nipulativ lett az egész miifaj,
raadasul ebbdl csak bizonyta-
lanul lehet megélni, igy el6térbe
keriilt a pénz, a mindség rova-
sara. Sokkal kevesebb az iga-
zi egyéniség, az olyan eléadd,
aki szinkronban van a dalok
mondanivaléjaval is. Szamom-
ra pont ezért hitelesebbek a sa-
jat generaciom alkotoi, példaul
Dusan vagy Demjén. Mas lehe-
tOségek voltak akkor, és masok
vannak most, de ezekkel élni
kell. Bar kétségtelen, hogy egy
nagy adag szerencse is nélkii-
16zhetetlen ehhez a szakmahoz.

B Komolyzenei palyara
késziilt, mégis rockzenész lett.
A Koral egyiittessel hatalmas
sikereket értek el, a mai napig
koncerteznek. On szerint
minek tudhaté be a siker?

Valéban komolyzenésznek ké-
sziiltem gyerekkoromtol kezdve.
Aztan az jelentette a fordulo-
pontot az életemben, amikor
egy véletlen folytan az 1968-as
Ki mit tud? el6dont6n egy meg-
hivdsnak készénhet6en a Neo-
ton egytittesbe kertiltem mint
billentyfis. Végiil ott ragadtam,
ekkor kotelezédtem el végérvé-
nyesen a konnytizene mellett.
A woodstocki fesztival hatdsara
atalakult a vildg zenei élete, és
megjelentek a progressziv, hard
rock zenét jatszd egyiittesek.
Ennek koszonhetéen alakult
meg a legendas Taurus egyiit-
tes, ahol elkezdtem dalokat irni
és énekelni. Majd késébb meg-
alapitottam a mai napig aktiv
Koradl egyiittest, amiben a Ta-
urus zenei hagyomdnyait vit-
tiik tovabb. Hasonl6an a tébbi
akkori zenekarhoz, akik még
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most is zenélnek, mi is
azoknak jatszunk, akik
a mi dalainkon néttek
fel, illetve az 6 gyere-
keiknek, akiknek mi
voltunk az elsé zenei
élménye. Széval mi egy
tobbgeneracids, osz-
talytalalkozo6s zenekar
vagyunk. Azt hiszem,
azért tudtunk fennmaradni
ilyen hossza idén keresztiil,
mert egy dallamosabb, liraibb
vonalat képviseliink, ezaltal szé-
lesebb kozonséghez juthattunk
el. Evente 30-40 koncertet csi-
néalunk még most is, de ma mar
nincs kényszer, hogy mit vallal-
junk el.

H Idén terveznek valamilyen
nagyobb eseményt az
egyiittessel?

Bér a lemezkiadas maéra szinte
halott, de a régi kozonségiink-
nek tartozunk egy Uj anyag-
gal, ami mostanra gyult 6ssze
az élményeinkbdl. Egyébként
a fellépéseim hetven szazalé-
ka el6addestekbdl all, igy volt
ez a tavalyi ausztral turnén is.
De rengeteg felkérést kaptunk
idén is: tervben van egy kana-
dai-amerikai, illetve egy ar-
gentin-brazil utazas is, mivel
meghivtak az ottani magyarok,
sz6val ebben az évben az uta-
zasrol sz6l majd az életem.

B Az onallo fellépések és a
Koral egyiittes mellett egy
masik formacioval is dolgozik,
a Balazs Fecé Banddel. Ez
most a hattérbe szorul?

Természetesen itthon is fogunk
jatszani ezzel a felalldssal, ami-
ben a Koral repertoarjat a sajat
dalaimmal kibévitve adjuk el6.
De az esetek tobbségében egye-
diil szoktam fellépni él6ben, bar
ez manapsag mar ritkasagnak
szamit. Egy példa az érdekesség
kedvéért: egyszer egy faluna-
pon jartunk, ahol déltél éjfélig
ktilonb6z6 zenekarok 1éptek
fel ugyanazon a szinpadon. Az
egyik helyi technikus megkér-
dezte, hogy vadaszom-e. Nem
értettem, miért kérdezi, de ki-
deriilt, hogy az egyik kis hang-
szeremre gondolt, aminek a
tokja egy laikus szdmdra agy
tinhet, mint egy vadaszpus-
ka tok. Mikor elmondtam,
hogy azért hoztam magam-
mal, mert élében jatszom, tel-
jesen elképedt. Ez a torténet
abszolut leirja a mai helyzetet.
Az emberek hozzaszoktak ah-
hoz, hogy - anélkiil, hogy bar-
kit bantanék, de - a hirtelen lett
zenészek odamennek, felteszik
a CD-jiiket, tatognak egy ki-
csit, majd felveszik a gazsit és
tavoznak. Ezt én felhdborité-
nak tartom, egyrészt mert ez a
kozonség atverése, aki igy arra
veszi meg a belép6t, amit mar
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otthon is hallott. Mas-
részt azért is, mert sok
esetben valdszintileg ki-
deriilne, hogy playback
nélkiil sokan valdjaban
még fél orat sem tud-
nak énekelni, ha egy-
szer rakényszeriilnek.
Nehéz a celebvildgban
életben maradni, bér
én nem panaszkodhatok: sze-
rencsém van, a mai napig hiv-
nak fellépésekre.

B Minek tartja magat
leginkabb? Zeneszerzének,
énekesnek vagy zongoristanak?
Egy nagy gyereknek. De a viccet
félretéve: egy sajat dalait el6add
zenésznek. Lehet, hogy mds el
tudja énekelni a dalaimat job-
ban, de ugy biztosan nem, aho-
gyan ¢én, és azt hiszem, ez az
igazan fontos, mert ett6l lesznek
hitelesek. Ezt keresem a mai fi-
atalokban is, de nem igazan ta-
ldlom. Az sem véletlen, hogy a
tehetségkutatokban ugyanan-
nak a tiz korombeli el6éadénak
a dalait hasznaljak fel - nyilvan
azért, mert ezeknek a daloknak
valéban van mondanivaldja,
ami ma mar kevés miir6l mond-
hat6 el. Nem értem ezt a jelen-
séget, hiszen sziiletnek jo dalok
j6 el6adoktol, de valahogy még-
sem talalkozik az el6adé maga-
val a dallal és a kozonséggel.
Pedig fontos, hogy ez egyszerre
megvaldsuljon.

B Tobb interjuban
is elmondta, hogy a
szivinfarktusa és a fia sziiletése
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utan atrendezédétta
fontossagi sorrend az életében.
Ehhezilyen nagy jelentéségii
események sziikségesek?
Szerencsés embernek tartom
magam, hiszen a mai napig ab-
bdl élek, amit szeretek, és ez a
legnagyobb adomdany a sors-
tol, hiszen én ebben talidltam
meg O6nmagamat — de a bol-
dogsaghoz legalabb ilyen fon-
tos az egészség is. Ugy alakult,
hogy késén lettem apuka, de
én hiszek a sorsszerliségben,
hogy ennek igy kellett lennie,
és ugy gondolom, jokor érke-
zett a fiam. A legsikeresebb
idészakunkban, ahol évi 400
koncertet adtunk, jartuk a vila-
got, nehéz is lett volna gyereket
nevelni. Nem volt még mobil-
telefon, rendszerteleniil éltiink,
én pedig sajnos otthonrdl hoz-
tam a szokast, erés dohanyos
voltam fiatal korom 6ta. Végiil
ezek a tényez6k eredményez-
ték az infarktusomat, ami miatt
sziikségessé valt egy bypassmi-
tét. Ezutdn valoban djjasziilet-
tem, az ezt koveten kiadott
els6 albumom cime is ez lett.
Nem sokkal késébb kaptam egy
meghivast egy privat fellépésre,
ahol egy rajongémnak sziiletés-
napja volt, és az volt a meglepe-
tés, hogy elénekeltem neki egy
dalt. Kihivasnak éreztem, mert
ilyen felkérés még nem volt a
palyafutdsom sordn, igy elvél-
laltam. AKi ezt az egész fellé-
pést leszervezte, késébb a fiam
édesanyja lett, mar 18 éve tarto-
zunk egymashoz, széval filmbe
illé az egész torténet.

B Hogyan vigyaz az
egészségére?

Alapveten egy lusta ember
vagyok, a sport nem kifejezet-
ten a kedvenc tevékenységem.
Bar régen fociztam, de a mecs-
csek utdni sztorizasok kozben
annyit ettiink és ittunk, hogy
végil egy-egy ,edzés” tobbet
artott, mint hasznélt - kilok-
ban. Igy aztdn abbahagytam a
sportot. Az egyediili hobbim
a horgészat: amikor lehetdsé-
gem van, elmegyiink a flammal
példaul Balatonon egy kicsit
kikapcsolddni, és a kocsim cso-
magtartdjaban is mindig van
egy Osszecsukhatd horgaszbot.

B A fia hamarosan befejezi

a gimnaziumot, és palyat

kell valasztania. Ot mennyire
izgatja a zene vilaga?

Egy kicsit sajnalom, hogy 6 nem
viszi tovabb a stafétabotot, pedig
szerettem volna. Ot ez sosem iz-
gatta annyira, egyszertien elment
mellette a zene. De valdszintileg
én logok ki a csaladbol, ugyanis
rajtam kivill senki nem lett ze-
nész. Ugyanakkor 6riilok, mert
nagyon jo nyelvérzékkel aldot-
ta meg a sors, mar nyolcadikos-
ként fels6foku nyelvvizsgat tett.
Igy ink4bb a nyelvtanuldst erél-
tetjitk nala, hiszen ahdny nyelvet
beszél, annyi ember lesz bel6le.

B Assitkei kapolna felujitasa
végérvényesen Gsszeforrt

a nevével. Fontos Onnek a
tarsadalmi szerepvallalas,
vagy valamilyen személyes
kotodés miatt segitett?

A nyolcvanas évek kozepén Sar-
varon jatszottunk a Korallal, de
szallasproblémaink voltak. Vé-
gtl harom kilométerre onnan,
Sitkén, egy kastélyszalloban fo-
gadott minket a tulajdonos, Ko-
vacs Ferenc és csaladja. Az esti
vacsora kozben lattunk egy ri-
portot a tévében, ami arrdl szolt,
hogyan ujitott fel egy Parizs
melletti kélvariat egy magyar
mivész, Ciffra Gyorgy, amiben
késébb 6 maga adott zongoraes-
teket... Innen jott az Gtlet, hogya
romos, de gyonyort sitkei kapol-
nat tjitsuk fel, ami egyébként egy
grof kastélyahoz tartozé csaladi
kapolna volt. A zenész kolléga-
im, Kovacs Ferenc, valamint a
falulakosainak segitségével meg-
szerveztiik az els6 segélykoncer-
teket. Az Istvdn, a kirdly cim(
rockopera bevétele lehet6vé tet-
te, hogy 1990-ben visszaallitsuk
eredeti allapotaba a kapolnat
mind beliil, mind kiviil. Azéta
a Kapolnéért Kulturélis Sporte-
gyesiiletet izemeltetjiik, aminek
tiszteletbeli elndke maradtam, a
koncerteket pedig tovabbra is
megszervezziik minden év au-
gusztusanak utolsé szombat-
jan. A képolna falain beliil mas
tarsmivészetek is otthont kap-
tak, igy kiilonbozé kiallitasok
és komolyzenei események gaz-
dagitjak a programot. Sikerilt
fellenditeni a falu életét is, a la-
kossag szama megduplazodot,
én pedig nagyon biiszke vagyok
arra, hogy részese lehettem egy
ilyen nagy és énzetlen tarsadal-
mi 6sszefogasnak

Szentkuty Nikolett

KULTURPART
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Jon Jorg Widmann! O az, aki ha kell, humoros, ha kell, provokativ, és ha kell,
fennkolt és lirai. Muzsikdja egyszerre nevet és sir — nehéz kikeriilni az intenziv
hatasa aldl, plane akkor, ha a Budapesti Fesztivalzenekarral lép fel. A vilaghir(i
mUivész janudr 24-én egy teljes szerz6i estet szentel nekiink a Budapest Music 7
Centerben. Widmann valédi zenei polihisztor: estéit a vilag legnivésabb
szinpadain tolti, mint az egyik legkeresettebb klarinétmivész, éjjelente pedig
remekm{iveket komponal, amiket aztan le is vezényel. Tdlsdgosan kivancsi ahhoz,
hogy csak egy dolognak éljen. Ugyanolyan érdmmel nydl Mozarthoz, mint egy minimalista kortars
darabhoz. Imadja Magyarorszagot és az itteni kdzonséget, ezért is szeret egyiitt zenélni a Budapesti
Fesztivalzenekar m(ivészeivel. A szines kamaraprodukciokbol felépiil6 koncert tele lesz szerelemmel,
humorral, irénidval, virtuozitassal és csapongé fantazidkkal — olyan mdivekkel, melyeket hallgatva
igazan szabadjara engedhetjiik a képzeletiinket. Erdemes ott lenni januar 24-én a BMC-ben.

Ujra felztg a sok ezer kdbcenti, kiengednek a légfékek, és Budapestrél Fehérvarra repiti a
szinhazrajongdkat a hatkerekes csodabusz, a Vorosmarty jarat. Akik januar 25-én felszallnak
a kényelmes kiilénbuszra, az Augusztus Oklahomdban cim( vilaghir(i darabot nézhetik meg a
Vorosmarty Szinhazban. Az el6adast kdvetéen egy pazar vacsoran is YOROSMARTY
részt vehetnek, amelyet a darab fészerepldinek kérében kolthetnek jarat

-~ ‘
el, majd ezt kdvetben visszaindul a busz a févarosba. Akit érdekel ez a !T’/ =

kiilonleges lehetéség, az irjon a jarat@kulturpart.hu e-mail cimre!
Es ha mar Vérdsmarty, akkor Wedres! Pontosan két évvel ezelétt,

januar 22-én, a magyar kultdra napjan, a Kulturpart szlletésnapjan
mutattdk be a MUPA-ban a Weéres Sdndor Rockandroll cim,
kisiskolasoknak sz616 zenés darabot, melyet Novak Péter hivott életre
baratai segitségével. Most ugyanezen a napon, de a Vorosmarty
Szinhazban, Székesfehérvaron varjak a gyerekeket egy sz6 szoros
értelmében fergeteges el6adasra. A darab Weores Sdndor azon szévegeibdl épitkezik, amelyeket
mi is sokszor hallottunk gyermekkorunkban, és a mai napig ismerésen csengenek a flltinkben. De
azismert sorok Uj ruhdt 6ltottek, és a szinpadon jatszé zenészek igazi rocksztarra valtoztattak a
koltd szelid figurdit. Idedlis program a 12-16 évesek szdmara.

Szintén a Magyar Kultdra Napja alkalmabdl, de Budapesten lathatjak
januar 22-én 20 o6ratol a népzenét az elektronikus zenével 6tvozd
Holdviola zenekar koncertjét a KMO Miivel6dési Hazban. A gyonyord
Junior Prima Dijas népzenész és énekesnd, Torok Tilla és zenésztarsai,
Farkas Péter és Gal Lajos latvanyos, minGségi zenei el6adasokat éllitanak
szinpadra, melyek kiilonleges éiményt nydjtanak a kozonségnek a zene,
[ atanc és a vizualis miivészetek bevondasaval. A zenekar torténete soran eddig kdzel 200 él6
f koncertet adott Magyarorszag, Erdély, a Felvidék és Karpatalja kiilonboz4 teriletein, és tobbszor
=+ dolgoztak egyiitt olyan kival6 zenészekkel, mint Nikola Parov vagy Herczku Agnes. Akit érdekel
ﬁ a kispesti koncert, az bévebb informaciét a www.kmo.hu oldalon talal.
Ha bévebb informdciot szeretne, nézze meg a fenti miivészek, események honlapjt,
vagy bongésszen a kulturpart.hu-n! e
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&Csak szolok...
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Januér tajékan, folosleges ka-

racsonyi ajandékok romjai
ozt, foloslegesen felszedett
kilok stlya alatt roskadozvan,
egyaltalan nem érzem j6 ma-
gam. Rajéttem, hogy szenve-
délybeteg vagyok.

gy tanulmanybol meg-

tudtam ugyanis, hogy bar
a kozvélekedés csak a drogo-
sokat, az alkoholistakat, meg
a szerencsejatékosokat tartja
szenvedélybetegeknek, de ez
tévedés. Vannak fiiggdségek,
melyeket bar nehéz észreven-
ni, attél még korosak. Ilyen
az evéskényszer, a munka- és
boltmania, a sport- és az inter-
netfiiggdség. A feliiletes szem-
1él6nek az ilyen embert ismerve
ugy tinhet, azilletd azért spor-
tol, hogy egészséges legyen,
azért dolgozik annyit,
mert szorgalmas,
azért eszik,
mert éhes, :

Dogossy Katalin

A boltmania es az evéskenyszer

és azért ul folyton a szamito-
gép el6tt, mert a munkaja oda
koti. Sokaig hajlamos voltam
ezt gondolni magamrol is. Pe-
dig kozel sem biztos, hogy ez
igy van.

Mikor szamit az ember fiig-
gbnek? Akkor - legalabb is
a szakemberek szerint —, ha éle-
te egyéb tevékenységei rovasara
vesz el id6t ilyen szenvedélyek-
re, ha kevesebbet alszik, ha nem
lehet kimozditani sehova, zava-
r6 életmodvaltozasai vannak.

Innen tudom, hogy fiiggé va-
gyok. Unnepek el6tt betegre
vasaroltam magam. A gondo-
lat betegitett meg, hogy meny-
nyit koltéttem. De ez sajnos
csak az egyik szenvedélyem.
Az is gyakorta el6fordul velem,
hogy bar nem vagyok
éhes, mégis

eszem. Eddig azt gondoltam,
hogy a stresszt vezetem le igy.
De most mar tudom, hogy
nem. Szenvedélybeteg vagyok.
Evéskényszeres. Gyakorta ka-
pom magam azon is, hogy bar
nem kéne, a munkan torom a
fejem, és folyton meg akarok
felelni. Rdadasul tul gyakran
légok a neten. Kevesebbet al-
szom, mint szeretnék, és mos-
tandban kimozdulni sincs tdl
nagy kedvem.

Széval beteg vagyok.

gyanis a munkamdnia, a

talzasba vitt sportolas, a
vasarlasériilet, az internetfiig-
g6ség, de a tulzasba vitt meg-
felelési kényszer is betegség.
Allitolag. Egyszer beszéltem er-
rél dr. Funk Sandor addiktold-
gussal, aki azt mondta, az a baj
a fuiggdségekkel, hogy szabd-
lyozhatatlanok. Az 6romet ad6
tevékenységek csakigy, mint a
hozzaszokast okozd szerek — a
nikotin, az alkohol, a kiilonfé-
le drogok, csokik -, ugyano-
da kapcsolédnak az agyban,
ahovad a természetes uton is
termel6d6 endorfinok. A kii-
16nbség azonban az, hogy
amig a szervezet megalljt
tud parancsolni a bels6 en-
dorfintermelésnek, a
kiviilrél bejuttatott

oromokkel szemben kialakul
egy olyan tolerancia, amely
mind tobb és tobb tevékenyég,
vagy anyag bejuttatasat igény-
li az elégedettség el6idézéséhez.
Ugyanakkor hianya elvona-
si tiineteket, boldogtalansagot,
depressziot okoz.

a ez igy van, hét biztos,

hogy én beteg vagyok. Hi-
szen egyre tobbet dolgozom. Mi
mas lehet ennek az oka, mint a
fiiggdség? Egyre tobb csokoladé
elfogyasztasara van sziikségem
ugyanannyi 6rom el6allitasa-
hoz. S a fogyokura meglehetds
boldogtalansagot, s6t depresz-
sziot képes okozni. Ezért nem is
tudok fogyokurazni.

Aszakemberek azt mond-
jak, a fiiggdség tipusanak
kivalasztasaban jelentds szere-
pe van annak, hogy mely élet-
korunkban ért minket sériilés.
Hogy ezt megallapithassuk,
nem art ismerni életkoronkén-
ti feladatainkat.

olgunk a vilagban min-

den életkorban mas. 10
éves korunkig tart a gond-
talan gyerekkor. Ilyenkor a
szoros anya-gyerek kapcso-
lat segitségével tanulunk meg
szeretni, elfogadni az intimi-
tast. Az anyai szeretet dgyaz

meg az ambicionak, az akarat-
erének, a kiizdeni tudasnak.
Szeretni, onmagat becstilni, a
vilagot szépnek latni csak az
tudja majd, aki szeretetben né
fel. Aki gyerekkordban nem
kap elég szeretetet, gyakrab-
ban nyul feln6ttként valami-
lyen poétszerhez. 10-20 éves
korunk kozétt jon el a feln6t-
té valas, az onismeret, az dnbe-
csiilés kialakulasanak ideje. A
10-14 éves kor az apaké, akik a
felndtté valas elsé 1épcsGjeként
levalasztjak a gyereket a szoros
anyai koldokzsinérrol, hogy
néhany év elteltével elengedjék
Ok is a kezét. 15 és 20 éves ko-
runk kozott alakul ki a lazadas
kora. Aki ebben az iddszakban
nem né fel, 6rokre infantilis
marad, s élete jelentds részét
jatékkal, esetenként szerencse-
jatékkal tolti majd. 20-30 éves
korunk a szerelem, a parkap-
csolatok kialakulasanak kora.
AKki ebben az id§szakdban nem
ismeri meg a szenvedélyes sze-
relmet, szexfiigg6vé valhat. 30
és 40 kozott legfontosabb fel-
adatunk a karrier, az egzisz-
tencia kialakitésa. Kevés példa
van arra, hogy aki ezt az évti-
zedet kihagyja, iddsebb kora-
ban karriert csinal. Ha viszont
ezt elmulasztja, konnyen vélik
alkoholistava. 40-50 éves kor
kozott jon el az anyagi jolét
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megteremtésének idészaka, de
a tulzasba vitt karrierépités is
konnyen sport- és egészségfiig-
g6ségbe sodorhat. 50-60 éves
kor kozott kezdédik a bélcses-
ség kora, persze nem minden-
kinél. 60 folott pedig a vilag
megismerésének igénye erd-
sodik fel. Ez az utazasok kora.
Szerencsés tarsadalmakban az
id6s emberek életiik jelentds
részét utazasokkal tolthetik.
Ha dolgunkat barmely élet-
szakaszban nem végezzik el,
mondjak a szakemberek, fiiggd
személyiséggé valhatunk és az
igazi 6romok helyett drogok,
gyogyszerek, karos szenvedé-
lyek haléjaba sodrédhatunk.

Mint én is, aki a bolcses-
ség s a vilag utazasok
altali felfedezése helyett még
mindig a billentytiket verem,
az unokamnak félretett cso-
kit lopkodom és az anyagi jo-
lét elmulasztott megteremtése
helyett a boltokban kéboro-
lok, hogy kicseréljem mindazt,
amit kardcsony el6tti boltko-
rossagom miatt beszereztem.
[gy aztan sziikségtelen kara-
csonyi ajandékok romjai kozt,
foloslegesen felszedett kildk
stilya alatt roskadozvéan varom,
hogy elmiljon a tél. Ez a vége-
lathatatlanul hosszu, hideg, s6-
tét és baratsagtalan januar.




Uzenet a Foldrél

Mi mas? Ha mar az arad in-
formaci6 6n- és kozveszélyes,
képezzilk magunkat és egy-
mast, akarhogy is!

Jogos. Mégis, pardon, hogy
bocsdnat, de jelenteném: széles
e torténelmi hazaban eddig sem
volt hiany hasonlé korbeiilé-
sekbdl! Kicsi vagy nagy, kocs-
mai vagy kavéhazi, kizdrasos
vagy beléptetds, elvtarsi vagy
polgari, sorolhatnék napestig.
Hej, modfelett kedviinkre va-
16 az ilyetén 6ssznépi diskur-
zus, ahogy mondani szokas,
még ha sok veleje nincs is. De
legyen, tomoriiljon a tomoril-
ni vagyo par excellence, legyen
néki platform, mondhassa el a
magaét! Hajrd és mert!

Hogy miféle targykorok-
ben, kérem alassan!? Errdl iga-
zan megoszlanak, s koronként
is masok a vélemények. Mert
azt sosem lehet tudni kis kezét
csékolom, hogy férfitarsasagban
kecsesen ringé fecskérdl, vagy
recsegve... mindegy kecskérél
beszélnek? Ne adja Isten, ka-
posztastul! Summa summarum,
ha van is kompromisszum, azt
el6bb-utébb az erésebb félnek
kell egészségesen kisajatitania
mifelénk. Punktum.

Nos, nem holmi 6ncéla
publicisztikai hdbort kivant
lenni a bekezdés nosztalgi-
kus stilusgyakorlata, annal in-
kabb - a jelen idéminéségénél

Novak Péter

Onképzokor mindenkinek

tagabb - kritikus altaldnositas!
Tetszik, nem tetszik, kozossé-
gi eszmecseréink soran jellem-
z8en oda kivanunk betekintést
nyerni, hova minek? A hidny-
és az igazsagérzet, az elkesere-
dettség, az egyiittes élményként
megélt félelmek rendszerint ver-
tikalis iranyba keresnek okot és
okozatot; jo, hogy ala és folé-
rendeltségek préseinek réseiben
okoskodunk, sziintelen. Hogy
mi Ujsdg horizontalisan, ki tud-
ja? Ugy tetszik a magunk fajta,
a mi szintiink, a méreteinknek
és lehetdségeinknek megfeleld,
sehogy nem akar fokuszba ke-
riilni! Nehéz is ezt a globalist lo-
kalizalni, ha csak nem forditva
izélni a masikkal 6ssze. Amigy
vélelmezem, lennének megol-
d6 emberek elegen... Ha mar
gondolat kisérlet: a Szimpatika
magazin 200 ezernél is tobb ér-
dekl6d6hoz jut el havonta — meg
sem saccolva a masod-, harmad-
felhasznalokat — mint az orszag
legnagyobb példanyszamban
megjelené ingyenes havilap-
ja. Témaérzékenysége, az olva-
sok empatikus hajlanddséaga, a
kozel évtizedes kapcsolattartas
akar egy értékrendi halozatot is
feltételezhet a szamok mogott,
s ezek valodi ok és okozati 6sz-
szefiiggések, mintsem szamit6
stratégia, vagy kotelez6 smuizo-
las az elfogadas reményében!
Enépes meritéstapasztalatait

is alapul véve, de leginkabb a jo-
zan ész szabalyai szerint, nem
lehetne immaron kérdés, hogy
mi és mitél fontos, mit zdrunk
ki, és mit engediink be térékeny
mindennapjainkba? Hogy ha-
talmi, érzelmi vagy értékrendi
hierarchiat kovetiink?

A fent fogalmanak defini-
alasa, az égi megszemélyesité-
se kultartorténetiink 6si, talan
elsédleges toposza, hogy aztan
pro és kontra aldjuk, vagy szid-
juk mindazt, mit vele azono-
situnk. Kialakulé mitoszaink
szamtalan kultuszt teremtettek,
nyoman pedig az ismert vagany-
ra allt a tdrsadalmi evolucio.
Hajrd és mert; tanultunk ele-
get dramai dllomdsairdl mind-
annyian. Ahogyan arrdl is, bar
toredékeiben az sszeftiggések-
nek, hogy e létezésmitologia
- mondhatni az istenek leszar-
mazottaiként tidvozitett torzsfs-
nokok, vallasi vezetok, faraok,
kiralyok, csaszarok, diktatorok,
tizletemberek, politikusok felett
- 6nallé entitasként életre hiv-
ta AMUVESZETET is, avagy a
kevés hasznos képesség egyikét,
tekintve az emberi létezés ano-
malidinak kompenzacios lehe-
téségeit...

... Hat nem az égbolt vagyott
masa az 6sztonos onkifejezés pro-
duktuma, mely népmiivészetként,
folklorként a vildg minden civi-
lizacidjanak egyedi jellemzGje?

... TAn nem akad el szavunk,
majd illetjiik magasztos jelz6k-
kel a mtvészettorténet kultur-
héroszait, midén az Istenit
érezzitk miiremekeikbol?

... Es nem az tjjasziiletés re-
ményét, a halal feletti gyézel-
met igéri a lélektisztito katarzis
élménye?

Ami fent van, az van
lent - sz6l a tanulsagtétel
a torténelem kezdetétdl, s
érvényes napjainkig. Igy,
akkor és csak akkor, azért
és nem masért érdemes
elindulni a fiigg6leges 1é-
lekszédité meredélyén,
hogy a teljesség igényével
koordinalhassuk mind-
két tengelyét életiinknek. Min-
den mas kihivés esetén gy6z a
gravitacid. Csak id6 kérdése,
hogy mikor.

Nem mondom, a keziikben
tartott magazint viszonyitasi
pontként ajanlanom mindeh-
hez tobb, mint erds tulzas, de
a kordbban tett példdnyszam
- lélekszam valészintsitésre
hivatkozva, legalabb megbiz-
hato alap lehet, egy ilyen lap!
Tartalmi elkotelezettségiink-
hoz tdn nem fér kétség eny-
nyi év utan, és jo tudni azt
is, hogy nem vagyunk egye-
dil. Hat akkor? Elvégre er-
re érdemes épiteni, de Babel
tornya helyett kozosségeket,
mindenfelé!

Képezziik magunkat és egy-
mdst, akdrhogy is! Mdsok dl-
tal? - ha j6 a minta, miért is ne,
igy irék és koltok, rendezdk és
szinészek, képzémiivészek és
muzsikusok alkotdsai, maga a
miivészettorténet tizen majd a
foldrol 2016 minden havéaban,
terveim szerint.

g nremteni valamit a semmibél (...)
felépiteni a szabadsag, az értelem és
a méltosag vilagat egy néma és iires

univerzumban: ez iigy hiszem, igazi
emberi kaland volt...”
Hankiss Elemér

1928-2015

Nem tjdonsagokkal, viszont
meghatarozo6 élményekkel, nem
sznob valogatassal, de szem-
léletformdald klasszikusokkal,
nem elérhetetlen, hozzaférhetd
tartalmakkal - sz6, mint szdz
nem programot ajanlok, hanem
ajanlok egy programot! Virtu-
alis olvasojegyet, szinhazbérle-
tet, filmklub-tagsagit, mizeumi
belépét, koncertkupont, hatha.
Megnézik, elolvassak, meghall-
gatjak, tan még beszélnek is rola,
mikor dsszefutnak. A tobbi meg
majd alakul, magatol...

Il4zié? Lehet. De hogy rog-
ton eleget tegyek vallalasomnak
mar most, az 4j esztendd rovat-
tematikdjat bemutaté sorok-
hoz is rendelek, mégpedig egy
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filmet. Kis asszociaciéval min-
den kockdja analég a meghirde-
tett kozosségi kultirkampffal...

Pi élete - gondolom sokak
szamara ismerds a cim, de akar
film is; 2012-ben mutattdk be
a tajvani szdrmazdsu Ang Lee
magikus, misztikus alkotasat.
Cselekménye majdhogynem
abszurd, miszerint egy allatkert
lakoit szallité teherhajo tragé-
digjat idézi fel a fészerepld tol-
macsoldsaban. A gbzdés nyilt
vizen siillyedt el, minddssze az
akkor még kiskamasz £6-
hés, és néhany vad éli tul a
szerencsétlenséget; egyiitt
sodrodnak hetekig egy
mentGcsonakon, legalabbis
elmondasa szerint. Fikcio
és valosag mind sziirreali-
sabban keveredik a film so-
ran, mig nem a feln6ttként
emlékezd tulélét faggato
riporter rakérdez a torténetszo-
vés hitelességére. A valasz, vagy
inkabb visszakérdezés, 6nma-
gaban a tanitds: ha valoban két
torténet van, de mindkettGben
elnyel egy hajot a tenger, elpusz-
tul egy csalad, a mentécsénak-
ban egy gyerek is sodrddik,
aki leirhatatlan szenvedéseken
megy keresztiil, melyik verziét
szeretnénk inkabb hallani? Azt
amelyikben dllatokkal, vagy azt
amelyikben emberekkel utazik?
A filmhez részben, most indu-
16 kalandunkhoz egészében il-
lik a megrazo bolcsesség; nem
csak oroklétiink, ezen 1étiink is
fantaziank feltétele, kiilonosen,
hogy a vilag mar 6nmagaban
tobb, mint egy illuzio.
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ﬂElmondom hat mindenkinek

Polgar Teréz Eszter

Cimkeék nellkil

N em szdllt el, nem szedegetett fol sztaralllroket. Torres Daniel ugyan-
olyan, mint 10 éve, amikor 23 évesen feltdnt a Megasztarban. Sze-

rény, helyes srac, akibél néha elébujik az 6rdogfidka énje is. Szerencsére.
[gy nem bénja, ha nem & folyik a csapbdl, és ériiini tud, amikor olyan
cikkek jelennek meg réla (csupa nagybettvel), mint hogy Torres Dani
pszichidtridra kerdlt (tényleg, de csak egy szindarabban). Nem nézegeti
magat orakig a ttkorben, melyik sz6gbdl készilhetnek rola a legjobb
fotok. Ami érdekli, az a zene és a jaték. Sok-sok formaban.

Ecuadorban éltél hatéves
korodig. Mire emlékszel ebbdl
azidoszakbol?

Apukam ecuadori, de beszél
magyarul, mert Budapestre
jart a muszaki egyetemre. Itt
ismerkedett meg anyukdm-
mal, innen mentek ki egytitt
Quitéba. En mar ott sziilet-
tem. Azt fel tudom idézni, ami-
kor az dvodaban a nyakamba
szortak egy vodér homokot, de
mas emlékem igazabdl nincs.
Ugy latszik, ez elég traumati-
kus volt. Négyéves koromban
jartunk Magyarorszagon el6-
sz0r, és mikor két év mulva
idekoltoztiink, emlékeztem,
hogy mar jartam itt. De csak
az emlék emléke van meg, ezt
biztos ismered. A Budapestre
telepiilésiink utani id6szak-
bdl az maradt meg leginkabb,
hogy az ecuadori gombos ki-
lincsek helyett itthon rendes,

lenyomhaté kilincsek voltak.
Erdekes, hogy mi vlik fontos-
sé egy gyereknek.

Az ecuadori csaladoddal
mennyire sikeriilt/sikeriil
tartanod a kapcsolatot?

Amennyire a tavolsag ellenére
lehetséges, nagyon aktiv a kap-
csolat. Ebben az internet sokat
segit, de évente egyszer biztos
ki is utazom apuhoz; most a
baratnémmel mentem. Apam
szintén jar Magyarorszagra,
tizleti igyei vannak itt. Ami
még nagyon fontos, hogy rend-
szeresen turdzom az ecuadori
csalddommal meg a kanadai
és amerikai bardtaikkal, kb.
ugyanazzal a csapattal. Apam
hivatasos hegymaszo volt, én
is imadom a hegyeket. Egy éve
voltunk Nepdlban, el6z6 év-
ben Afrikaban. Afrikdba agy
mentem ki, hogy semmi idém

nem volt elétte rdedzeni. 1000
m-rél indultunk, gy mentiink
fel a Kilimandzsaré platdjara,
ami 3200 méter. Az els6 nap 30
km-e utdn masnap alig birtam
megmozdulni, de muszaj volt,
mert senki nem vesz a nyaka-
ba. A platén mentiink korbe,
10 napon at, igy akklimatiza-
l6dtunk. Nepdlban az Anna-
purna turajat csinaltuk végig.
Ez egy hegylanc, a Himaldja ré-
sze. A volgyben kezdtiink 800
m-en, 11 nap alatt, hordarok-
kal 145 km-t tettiink meg. Az
utols6 szakaszon 4800 m-rdl
mentiink fel 5600-ra. Fantasz-
tikus élmény volt!

Véletleniil pont utazasszerve-
zést tanultal a féiskolan...

Igen, ez a szakmdm. Apam
’88-ban alapitotta meg a tour
operator cégét, ami azt je-
lenti, hogy 6 allitja ssze az

utakat és 6 is értékesiti Sket.
Ugy volt, hogy ebben fogok
dolgozni, de a zenei palyam
beinduldsa miatt mashogy
alakult. Egyébként a féiskola
alatt dolgoztam utazasi iro-
déban, és a f6nokeim nagyon
elégedettek voltak velem, de a

Foté: Kiszner Edua

reggeli munkakezdéstél iszo-
nyuan szenvedtem: literszam
ittam a kavét, mig magamhoz
tértem.

A Megasztar kellett ahhoz,
hogy beinduljon a zenei pa-
lyad?

y Y
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Igen, ez hozta az ismertséget.
Bar mar el6tte is b6ven fellépe-
gettiink a punk-zenekarunk-
kal, meg egy latin formaciéban
is probalkoztunk. De az els6
megasztaros nagyszinpadi fel-
1épés utan éreztem meg, hogy
képtelen vagyok visszamenni
az irodaba, és hogy nem csak
hobbi-szinten szeretnék jatsza-
ni meg énekelni, mert igazabdl
mindig ezt akartam csindl-
ni. Egyébként a zenélés szin-
tén apuhoz kot. O gitdrozott,
és én kisgyerekkoromban ott
priintyogtem vele. Mikor a szii-
leim elvéltak, és hazakoltoztem
anyuval, mar tudtam, hogy a
zene az életem. EI6bb alapitot-
tam a suliban zenekart, mint
hogy 12 évesen elkezdtem gi-
tart tanulni.

A Megasztar elején sokan azt

gondoltak, hogy ,spanyolgita-
rosként” épitesz karriert. Talan
konnyebb dolgod is lett volna.

Persze, hihették, mert az El
Mariachit jatszottam a Los
Lobostdl meg a Dia Luna-t a
Manu Chao-tél. Nagyon sze-
retem a latin zenéket, de renge-
teg mdst is. Jatszottam rockot,
goat, punkzenét, s6t mosta-
naban baba-zenét is csindlok,
mert nagy ré a kereslet. En so-
sem foglalkoztam a cimkék-
kel, ki mit aggat rdm. Anno a
menedzsment magyar Ricky
Martint szeretett volna belélem
csinalni, de ez a fajta pop-vonal
nem fekiidt. Meg sajat zenei el-
képzeléseim voltak. Az a vicc,
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hogy altaldban kidertil, hogy az
utdnzas nem jon be. Irattak ve-
lem egyszer egy szamot Michel
Telo vilagsikerre vitt dalanak a
mintdjara, de a kutyat nem ér-
dekelte. Az ilyesmi nem hiteles.
A matekozas sosem jo, féleg a
zenénél, ahol mégiscsak érzel-
meket kellene kozvetiteni.

Amikor jelentkeztél a miisorba,
benne volt a pakliban, hogy
valakit formalni akarnak

majd beléled, nem? 10 éve

mit gondoltal, hogy alakul a
kovetkez6 10 éved?

Ha egy csatorna rengeteg pénzt
fektet a miisoraba, mint val-
lalkozasba, természetes, hogy
a termékeibdl pénzt akar csi-
nélni. En nem tudatosan nem
hagytam magam dtformalni,
hanem igy alakult a folyamat,
mikdzben mondtam igeneket
és nemeket. Sosem tdmasz-

tottam tavoli elvarasokat,

mindig kézvetlen céljaim vol-

tak. Ez hektikus szakma, nem

minden sikeriil, de a hibakbol

vagy kudarcokbdl is tanul-

ni lehet. 2011-ben egy dalom

dobogos lett egy németorsza-

gi dalversenyen; sokan nem-
zetkozi sikert josoltak ez utan,
csakhogy az egyébként német
menedzsment lelépett - elég sok
pénzzel. Most én menedzselem
magam, ami nem konnyti az al-
kotas mellett, de legalabb a sajat
munkamon mualik, mit érek el.
Néha ram tor a panik a kisza-
mithatatlansdgtol, de hamar el-
mulik. Valaki vagy megengedi

maganak a parperces panikold-
sokat, vagy felejtse el ezt a szak-
mat, és dolgozzon havi fixért.
Az a kulcs, hogy tudom, mit
akarok: zenélni. Az 6sszes bi-
zonytalansagaval egyiitt. Sem-
mit nem csindlnék mdshogy,
elégedett vagyok azzal, ahol
tartok. Es abban bizom, hogy a
befektetett munkdm megtériil.

Szinészkedszis a zenélés
mellett. Ez csak mellékszal,
vagy annal mar fontosabb?

Igazabdl mindig is vonzott a
szinészet, ezen belil kiil6no-
sen a filmezés. 2007-ben felkér-
tek a Macskdk egyik szerepére
a Szegedi Szabadtéri Jatéko-
kon. Onnantdl nem is akar-
tam abbahagyni. Szerencsére
rogton ez utan Szalay Kriszta
bevélogatott egy gyerekdarab-
jaba, és ez a jatszds vonal azéta

I_Semm/z‘ nem

csinalnek mashogy,
elegedett vagyok

azzal ahol tartok. _I

se szakadt meg. Janik Lacival,
rendez8-szinész baratommal
allitottuk ossze a Trdgdr toredé-
keket, egy pajzan vers-felolva-
soestet, amellyel folyamatosan
hivnak szerepelni ide-oda az
orszagban. Laci kozben elke-
rilt Szegedre, helyette Toth
Jozsef ugrott be, Lacival pedig
a Biinbdnat fénév cimii dra-
mat készitjiik. Tavaly év végén

parhuzamosan probéltam ezt a
prozai darabot és a Kabarét - jo
huazés id6szak volt.

De Te eztimadod!

Igen!!! Pléne, ha ilyen kiilon-
boz6 dolgokat csindlhatok. A
Tragdr toredékekben azt szere-
tem, hogy meg lehet nevettetni
akozonséget. Rendesen polgar-
pukkaszté még mindig, pedig
mar rég nincsenek tabuk, a leg-
egyszertibb reklam is szexr6l
sz0l... Persze aki eljon megnéz-
ni az estet, az mar tudja, mire
szamithat.

A megasztaros negyedik helyed
utan rogton konyv jelent meg
rélad, elarasztottak médiasze-
replésekkel. Hogy cseng most
szamodra a ,sztar” sz6?

Hiilyén. Elsére rettent6 fura
volt, amikor sztarolni kezd-
tek, de hozzaszoktam. Ma is
megéllitanak az utcan, per-
Sze nem annyiszor, mint a
Megasztar utan. Néha Palcsé
Tamasnak néznek. Emlék-
szem, anno masnap reggel,
miutan lement a musor valo-

gatdja, mentem be azirodaba, és

mindenki engem bamult. Jjesz-
t6 volt. Mintha egy ufo-filmben
lennék. Ugye felvételrél ment az
adas, tehat velem nem tortént
semmi el6z6 nap! El kellett fo-
gadnom, hogy ez is a szakma-
hoz tartozik. Zenélni akarok,

ami a kozonségnek szol, tehat a

kozonséget nem iktathatom ki.

Olyan nincs, hogy matektanar

akarok lenni, de nem akarok
szamokkal foglalkozni. T6bb-
nyire normalis emberek a
rajongoim, helyes leveleket ir-
nak, nem kiildézgetnek mez-
telen fotokat, meg amikrél mas
el6addktol hallani. Volt per-
sze negativ tapasztalatom is.
Egy részeg fiatal lany egyszer
ivoltott velem, hogy azonnal
smaroljak le valakit, akire 6 ra-
mutat. Mikor megprébaltam
meglogni, elkezdett {itni.

Nem tiinsz stresszes tipusnak,
mindig nagyon lazan allsz szin-

padra. Ez mennyire a latszat?

Ha lazanak tinok, az jo, akkor

valamit jol csinalok. Az els6 2-3
szamig mindig bennem van a
drukk, utdna felengedek. A gi-
tar sokat segit egyébként, van
mibe kapaszkodni. Amikor el6-
szor kialltam a Megasztdr szin-
paddra gitar nélkil, azt sem
tudtam, mit csinaljak a kezem-
mel. De a mai napig majd meg-
halok az izgalomtél a koncertek
elott.

Te nem sokat valtoztal, sokak-
kal ellentétben, akik hirtelen
valtak ismertté. Hogy csinaltad?

Amikor a legjobban sztarol-
tak, akkor is pontosan tud-
tam, hogy egy taknyos vagyok,

hogy mennyi tanulnivalém
van. De a kritikat sem lelkiz-
tem tal, ahogy a bulvérsaj-
t6 hiilyeségeit sem. Ha reagal
rajuk az ember, rosszabb. Aki
elhisz barmit, higgyen, amugy
meg minden csoda harom na-
pig tart. A barataim ugyan-
ugy néztek ram, mint azel6tt.
Egyébként az dsszes régi ba-
ratomat, aki a Megasztar el6tt
volt, megtartottam, és persze
lettek djak, akar rajongokbdl,
akdr zenésztarsakbol, de id6-
vel. Az 6 véleményiik szamit.
Es tudod, mi az igazi vissza-
jelzés? Amikor jo zenészekkel
jatszhatok egyiitt, és mar nem
szolitanak Danikanak.

HIRDETES —

bt nem lehet eltenni.

Magas D-vitamin
lartalommal
Mg

KIBERES Az egészséges emberén
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A Béres Vita-D3 Forte 3000NE tabletta
a D-vitamin-hidnyos éllapot fennallasa
esetén, a fokozott D3-vitamin bevitelt
indokId kiilénleges taplalkozasi

igény kielégitéséhez igazitott
Osszetételd, specidlis — gyogydszati
célra szant — tapszer.

www.beres.hu
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Algoflex Rapid 400 mg
lagy kapszula 20 db

ALGOFLEX Y sr =

fajdalom- és lazcsillapitd
'RAPID
A0

hatésu, gyulladéscsokkentd
készitmény

1 350 Ft

67,5 Ft/db

Vény nélkiil kaphaté gyogyszer

Zovirax ajakherpesz krém
2 g A szdj és arc terlletén jelentkezd
herpeszfertézés helyi kezelésére
alkalmas, aciklovir-tartalmu készitmény

o00e 1220 Ft
zﬂwnﬁ! 610 Fi/g

UARHERPESE KAEN

Veny nélkiil kaphato gyogyszer

Voltaren Emuigel 1% gél
100 ¢

Az izlletek és az izmok fajdalommal jard elvaltozasai esetén
enyhiti a fjdalmat és csokkenti a gyulladast.
Diklofendk-tartalmu készitmény

Voltaren g ;

Veny nélkiil kaphaté gyogyszer

2095 Ft

21 Rifg

Nasopax orrspray

felnétteknek
=
g 10 ml
£ Duzzanatcsokkents és valadékoldo
E;— hatéanyagok kombinacidjaval ]
- orrdugulas és heveny
E‘ arcUreggyulladas kezelésére. l 385 F"

| Nem szaritja a nyalkahartyat

138,5 Fi/ml

Vény nélkiil kaphaté gyogyszer

Béres Vlta-D3 1600NE
. tabletta
90 db

D-vitamin-hianyos dllapot
fenndllasa esetén javasolt

1 595 Ft

17,7 Ft/db

Specidlis — gydgyaszati célra szant - tapszer

Mucopront 375 mg kemény
kapszula
20 db

Mucnprunt 5 o

Léguti megbetegedésekben a nyak
oldaséra, kopetlrités elésegitésére
szolgdld karbocisztein-hatéanyagu
gyogyszer

1 105 Ft

55,3 Fi/db

Vény nélkiil kaphato gyégyszer

Béres Magnézium 250 mg
+ Be filmtabletta
60 db

Magnéziumhiany
megelézésére és
kezelésére

Beres
| /" Magnézium
@ BOmg By

| e ot e e I

1 580 Ft

26,3 Fi/db

Vény nélkiil kaphaté gyogyszer

Nicorette Quickspray

szajnyalkahartyan
=2 alkalmazott spray
o 1 adagolo tartaly

% Dohéanyzasrdl valé
leszokas segitésére

3530 Ft

3530 Ft/ adagolé
'ar/'diy ook

Vény nélkiil kaphato gyogyszer

A kockazatokrol es mel

Az akcid 2016. januar 1-jétol 31-ig, illetve a készlet erejéig tart.
Araink maximalt akcios arak, melyek az afat tartalmazzak.

Saballo 320 mg lagy
kapszula
60 db

Jéindulatu prosztata-megnagyobbodas

esetén fellépd vizelési zavarok

kezelésére, szabalpalmatermés-
kivonattal

2 795 Ft

46,6 Fi/db

Vény nélkiil kaphato gyogyszer

Neo Citran Cold and Sinus
por belséleges oldathoz

@ 10 tasak

Megfazas és influenza tlineteivel
jaré orrdugulas és

mellékiregi
véladéklera-
B2 1 660 Ft

166 Fiftasak

enyhitésére

|5

Vény nélkiil kaphaté gyogyszer

Calcium-Sandoz + Vitamin C
1000 mg pezsgétabletta

Kalciumpdtlasra és C-vitamin-hidny esetén

780 Ft

(pl. fertézé betegségekben az
ellendlloképesség
novelésére) javasolt

78 Fi/db

Vény nélkiil kaphaté gyogyszer

Bané-féle fokhagyma-
galagonya-fagyongy
Erel dé
kapszula 100db [emesesee
koleszterinszintjének csdkkentésére,
|. !“ magas vérnyomas
és szivpana-
k kezelé- W&
i 2 855 Ft
szeres terdpia 28,6 Fifdb
< | kiegészitésére

Gyogyszernek nem mindsiilé gyogyhatasu készitmény

Advil Cold 200 mg/30 mg
bevont tabletta

20 db Csokkenti a megfazashoz és az influenzéhoz
tarsulo orr-, illetve orrmellékireg-

e dugulast,
MWA\!H mely feifd- Wk M % Fo W 23
— L [assal, 14z- N

= B zal és fada- 52.20/db
:_-_-:-_9_' lommal jar

Vény nélkiil kaphaté gyogyszer

Natur C-vitamin
csipkebogyéval 1200 mg
tabletta 80 db Nvitott hatasy, magas

hatéanyagu, C-vitamint
tartalmazé készitmény

1970 Ft

24,6 Ft/db

Etrend-kiegészitd készitmény

Lactiv Plus kapszula
20 db

Antibiotikumos kezelés vagy gyomor- és
bélrendszeri fertézés esetén javasolt

1790 Ft

89,5 Fi/db

Lactiv

Specialis - gyogyaszati célra szant - tapszer

Faringopront 3 mg/0,2 mg
cukormentes szopogaté
tabletta 24 db Enyhe (lazzal nem jéro) torokfajas,

szajfekelyek és egyéb, kisebb
Faringopront

‘ szdjlregi elvaltozasok kezelésére
javallt
L ]

1045 Ft

43,5 F/db

Vény nélkiil kaphaté gyogyszer

vassa el a (beteg)thekoztatot
sat, gyogyszereészet!

vagy kerdezze
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Vag Bernadett

Egy semmiségen kirobbant, sokadik veszeke-
dés alkalmaval a né azt vagta a férfi fejéhez, hogy
elege van, nem birja tovabb, ez a tizenét év mar
tal sok, ez mar maga a pokol, nem kap levegét.
Uvoltott. Belevorosodott az arca, kimeredtek a
szemei. A férfi még sose ltta ennyire kibukva.
Gytiloletes volt abban a pillanatban. Egy idegen.
Satani. Meg is mondta neki, persze, § is tivoltve,
hogy undorit6 vagy, olyan vagy, mint a patas or-
dog! A nd elnémult, meg is inogott, mintha nem
kapna levegot, aztan zokogni kezdett. Odament
aférfihoz, és a vallan bogott.

—Most mi van? - kérdezte a férfi egész hal-
kan, és indult a keze, hogy megsimogassa a né
sotét hajat, de mégse tette. A nd hirtelen kijoza-
nodott. Eltolta a férfit, megtorolte az arcat, kifuj-
taaz orrat.

—Menj el. Az van.

Kiilonds, de a férfi nem érzett semmit. Se di-
hét, se szomorusagot, se csalddottsagot. Ha mégis
érzett valamit, akkor az inkdbb a megkonnyebbii-
1és volt. Hogy mehet. Vilagga, akdrhova. Mintalo,
amikor kieresztik a karambol. Ot perc alatt tele-
pakolt egy bérondot, és tavozott. A n6 meg nézte
az ajtét. Nem gondolta volna, hogy tényleg elmegy.
Allt a szoba kézepén. Hirtelen tdl nagy lett a tér,
tal lasst az id6. Mit is kell most csindlni? Dithon-
geni, sirni, 4tkozoédni? Nyugtatot keresni? Vagy ki-
nyitni egy tiveg bort? Felhivni valakit? A baratn6t?
A gyerekek a nagysziiléknél, f6zni nem kell, ugyse
tudna enni, most mihez kezdjen, takaritson? Mit
szokas csinalni ilyenkor? Mintha az tirben botor-
kalna. Sotétedett, amikor végre feleszmélt, hogy

hazajott a két kiskolyok. Etetni kell, fiirdetni kell,
és mosolyogva hallgatni, hogy a nagyapa negyed-
szerre sem talalt bele a kukaba az almacsutkaval.
Meg se kérdezték, hol van az apjuk. Nan4, hogy
nem, gondolta a nd, mert amugy sincs itthon soha.

Vost il van?

A férfi minden harmadik nap elment a sré-
cokért, és hazavitte 6ket magahoz. Az egyszobas
lakasba, amit kibérelt. Ott tartotta dket két na-
pig, majd vitte vissza a n6hoéz. Aztan harmad-
nap megint értiik ment. Egy alkalommal, amikor
a férfi a konyhapultra kényokolve varta, hogy a
fiuk feloltozzenek, a né ratette a kezét a kezére.
Nem mondott semmit, csak nézett. Olyan hivo-
gaton, sirdsan, nevetdsen, cicasan, a férfi sehogy
se tudta pontosan megfejteni, hogyan.

—Most mi van? - kérdezte.

- Gyere haza, az van - stigta a né.

- Te kiildtél el.

- Széval nem jossz?

—-Nem.

—Van valakid! - sziszegte a né.
-Eshavan?

Hat volt. A n6 kideritette, mert a kévetkezd
héten mindennap kovette a férfit kocsival. Egy
sokkal vékonyabb né volt, a haja hosszu és plati-
naszOke. Kiszalltak a kocsibdl, a férfi kinyitotta
a csomagtartot, kiemelt két nagy bevasarldszaty-
rot, egy hatos csomagolast asvanyvizet meg a
héna ala kapott, és cipelte az 4j né utan. Fel a
masodikra. Latszott lentrdl, ahogy fent a szoba-
ban nevetnek. A n6 hazament, felhivta a baratné-
jét, és zokogva megeskiidott, hogy kinyirja azt a
lotyét. Aztan megivott egy liveg bort és kiszivatta
platinaszdkére a hajat.

-Hogy nézel ki? - kérdezte par nap
mulva a férfi, és dssze akart morzsolni
egy seprisre toredezett hajcsonkot. A
nd ellokte a kezét.

Aztan néhany hét mulva leiiltek,
hogy beszéljenek. A n6 akarta. Hogy
tisztazni kell a dolgokat. A gyerekek-
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acz)év A SZERETET EROSEBB ANNAL A
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nek se jo, hogy haromnaponta kol- PILLANATN,AL AZAS-
tozgetnek. Es a gyerektartds? Vagy az EZERT TANACSOLOM MlNg:QGVAE:ZEKED'
ilyenkor nem jér? Es hogy a férfi ne me- PAROKNAK, HOGY AMIK

részelje odavinni a sracokat ahhoz a...
na, majdnem kimondtam, ,,n6h6z”. Es
hogy el kell donteni, hogy merre tovabb.
A férfi kelletlentil morgott mindenre. A
né igyekezett higgadt maradni. A férfi
azt mondta, a lathatasbol nem enged. A
né elborult, hogy a férfi menjen csaka lo-
tydjahoz. A férfi kikérte maganak, hogy
loty6. A nd zokogott és tivoltott. A férfi
azt kiabalta, végleg elviszi a gyerekeket.

A nd baratndje szerint, ha mar majdnem egy
éve kiilon élnek, be kéne adni a valopert. A né azt
suttogta, de & szereti a férfit. Na de masik néje
van, mondta a baratnd, meddig akarsz még var-
nird.

A szilvesztert a né egyediil toltétte a sotét la-
kasban. Nem gyujtott villanyt, nehogy meglassa
a férfi, ha netan arra autézik, hogy otthon gub-
baszt. Milyen év var r4, ezen t{in6détt. Es hogy
januarban mar tényleg lépni kell, valni kell, don-
teni kell.

Aztan a kovetkezd hétvégén a gyerekek
megint a nagysziiléknél. Szombat hajnalban jott
egy SMS a férfitél. Csak annyi, hogy hianyzol.
Atmenjek? - irt vissza a né. A férfi nem valaszolt.
Csak 6rdk mulva. A né beiilt az autdba, és rohant,
a férfi a 1épcséhdzban varta, becibalta a legény-
lakasba, a nén nem is volt semmi, csak a kabat, a
térfi magahoz szoritotta a lagy, jol ismert testet,
meélyen beszivta az illatat. Sokkal késébb, ami-
kor mar a padlészényegen hevertek a plafont ba-
mulva, azon merengtek, hogy most mi van. Meg
hogy mi lesz. Aztdn megazon, hogy tokmindegy,
mert most olyan jo.
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ﬂAnyaszem mel

Szonda Gyorgyi
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Me’g Kardcsony el6tt tortént
egy anyai szivemet melen-

getd, egyben annyira meghatd kis
esemény, hogy elsirtam magam
egy bevasarlokdzpont ruhaboltja-
ban és tovabbgondolva a dolgot,
ezen irdsig jutottam.

Déviddal és Rékaval vasaroltam
éppen egy nagy lzletldnc egyik
boltjdban, ahova szereztem egy
kedvezményes kartyat, és végre
pétolhattam ,nadréggyilkos” kisfi-
am mar foltozhatatlan térd(i nad-
ragjait, mikor Davidkam felkidltott
a ruhakonzol takarasaban:

—Anyal Remélem, még nem
vitték el az angyalok a levelemet
a Jézuskanak!

—0 kicsim, mit felejtettél el be-
leirni?

—Tudod, mar mondtam, hogy
szeretnék egy oltonyt vagy leg-
aldbb zakdt, ilyet, ez olyan, mint
Apaé.

—Edesem, tudom, hogy nagyon
tetszik neked, de latod, mennyibe
kerl, olyan ritkan vennéd fol és
olyan hamar kinnéd. ..

—Apa is minden nap abban
megy dolgozni, én is suliba hor-
danam! Tudom, hogy dréga, de
azért kellett volna a Jézuskatol
kérni... Na nem baj, azt is irtam,
hogy hozzon valami meglepit, re-
mélem, ez lesz az. (Ezen a ponton
anya lazasan jegyzetelt agyban,

|

hogy el ne felejtsen benézni egy
turkdloba, gyerek méretli zako-
ért...) Tudod miért is kellene ne-
kem egy ilyen zakd, anya?

-2

—Akkor lehetnék Apa far-
sangon! ...vagy miniszterelnok.
(Anya konnyes szemmel megsi-
mogatta David buksijat)

—Vagy nyomozo... de inkdbb
Apal

Az én cuki nyolc éves fiam-
nak Apa a minden, vagy eset-
leg a tizenhat éves batyja, Adam.
Ugy akar gitarozni, mint 6, olyan
frizurat kér, mint neki van, tgy
akarja hordani a farmert, ahogy
Adamon l6g, de olyan cip6t kell
venni, mint Apaé, egyforma kala-
pot, tdskat, nyakkenddt és most
mar zakot szeretne Apdval, tehat

a ,mendség’-ben Addm, a férfi-
assdagban Apa a kovetendd pél-
da. Remélem, mindketten atérzik
ennek a sulyat, és sikerl ,atoro-
kiteni” az értékeiket, és remélem
biiszkék arra, hogy ez a kisem-
ber 6ket valasztotta példaképnek,
mert nala egy szinten taldlhatd a
szuperh@s, a vildgsztar, a batyjai
és Apa...

Azt hiszem, nem is kivanha-
tok magunknak tobbet erre az
évre, minthogy maradjunk meg
olyan csaldadnak, ahol a gyere-
kek bliszkék lehetnek a sziileik-
re, ahol mindenki jol és szeretve
érzi magat, ahol mindennaposak
az ilyen boldog pillanatok, ahol el
lehet hinni, hogy lesz még egyszer
jobb vildg... Boldogabb Uj Esz-
tenddt Kivanok mindnyajunknak!

&

Kuttel David

Példakep

Apaszemmel ﬂ

apaszemmel

gen, nekem is vannak

példaképeim! De ahogy
telnek az évek, egyre egysze-
rdbb dolgokban keressik a
példaképeinket. Kamaszként
mindenkinek l6g egy hires
zenekar, vagy egy sportold a
szobaja falan... persze csak
plakat formajaban. A kamasz
fiaim birodalmat is disziti egy
nagy nyelv és a ruhataruk-
ban is ott vannak a zeneka-
ros markazott polok.

Persze felnéttként is tisztel-
jUk az ismert emberek kitarta-
sat, de mar nem hordjuk Sket
magunkon, csak drukkolunk
a vilagversenyeken és dijaz-
zuk a teljesitményUket, legyen
az zenemd, szinhazi eléadas,
vagy egy Uj vilagesucs.

Amikor Gyorgyi megirta az
irasat, elemeztem magam,
mik hatarozzak meg az élet-
vitelemet? Hat nagyon gyor-
san eljutottam odaig, hogy
Kik! Bar az ember kamasz-
ként tiltakozik ellene, idével
mégis egyre jobban hasonlit
a sajat apjara. Ezt nekem is
sikerult beismernem, s ugyan
szakmailag teliesen mas
iranyba indultam el, mint &,
ez a hasonlésag most blsz-
keséggel tolt el.

A nagylanyunk egyre ko-
molyabban mondja, hogy
azzal szeretne foglalkozni,
amivel én, a nagyfiam meg-
szdllottan gitarozik, David
— ahogy a szomszédos ol-
dalon is olvashato — Apanak

y Y
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szeretne Bltdzni farsangon.
Huha, ez mar egyre na-
gyobb felelésség! Bence
gyogyszerész szeretne len-
ni, ami azért kildéndsen iz-
galmas szamomra, mert a
csaladomban engem kive-
ve mindenki gyogyszerész.
Erdekes, egy ideig legyintet-
tlnk ra, de azért nagyon ol
esik, ha a gyermekeim ko-
zUl valaki folytatja elédeink
Orokségeét.

Példaképnek lenni nem
kénnyd, hiszen minden nap
hibat hibara halmozunk: tu-
relmetlenek vagyunk, siettink,
egyre kevesebbet figyelink
sajat tarsunkra, gyermekink-
re. Esténként pedig gondol-
kodas nélkul bontok ki egy
sort a gyerekek elétt, mond-
van, hogy megérdemlem. Ez
pedig egy 16 éves fiu eldtt
nem jo, mert kis mértékben
sem valhat szokassa...

Természetesen minden-
ki dontse el maga, mennyit
kdnyvel el rossz tulajdonsag-
ként 6nmaga és gyermekei
el6tt. Nekem rengeteg hibam
van, ilyenkor az Uj Esztendd
alkalmaval rendre megfoga-
dom, hogy megszabadulok
t6luk. Igy ezt teszem most is,
hatha dsszejon beldle valami.




Méregtelenités

-

Orémmel tudatjuk az érdek-
I6dokkel, hogy a tavalyi nagy
siker utan idén is elinditjuk leg-
népszeriibb tanfolyamainkat. A
telefonos joslas és a PR-szak-
referens szakokon til 2016-ban
lehetdség nyilik kétszemesz-
teres OKJ-s Jedi-lovag képzés-
re. Az alap és az emelt szintii
kurzusokon az elméleti oktatas
levelezd jelleggel zajlik, a gya-
korlati 6rakat pedig hétvégén
tartjuk, igy minden padavan
szamara elérhetoek az orak.

A fobb gyakorlati oktata-
sokon Joda Janos okleveles
tanitomester vezeti be az ér-
deklddoket a jediség tudnivaldi-
ba. Az alapprogram részeként
megtanuljak példaul a gépjar-
miivek mocsarbal vagy egyéb
nehezitett koriilmények ko-
ziil torténo kiemelését. Ezt a
képességet kivaléan haszno-
sithatjak a téli Balatonon Hum-
merek jég aldli mentéséhez.

A diakok elsajatitjak a fény-
kard hasznalata mellett a ma-
gyaros fényfokos, avagy a
fénykarikas ostor kezelését is.

A képzés soran a hallga-

tok modjaban all részt ven- -

ni intenziv vuki nyelvleckéken
is. A masodik szemeszter vé-
gére a jelolteknek nem okoz

24

Sallai Ervin

Jediképzs

gondot a folyamatos szenved6
igeidd, avagy vukiul mondva
az ,aaaaaaaarrrrggghhhhhh”, /
sem a befejezett 6hajto jelen
avagy ,aaaaaaaaaaaaarrrrrgg-
ghhhhhh”.

Természetesen diakjaink hi-
vatasos PAV Ill-as jogositvanyt
kapnak homoksikldra, (irteher- 4
szallitora és birodalmi lépegetd-
re is. A rutinvizsga soran a jedik
megtanulnak Iépegetdvel rako-
dofal mellé tolatni és ipszilon
forduléban megfordulni jégme-
zOn vagy ewok dzsungelben.

A nagy érdeklddésre valo te-
kintettel idén januartol a jelent-
kezoket csak sikeres felvételi
vizsga letétele utan all médunk-
ban fogadni.

Felvételi vizsgafeladatok:

Alakitson at egy fénykardot
lézerblokkolova, és men-
jen végig az M3-as bevezetd
szakaszan 110 km/h sebes-
séggel anélkiil, hogy birsa-
got kapna.

Kizardlag a parologtatok
binaris nyelvét hasznalva
vasaroljon a MAV Keleti pa-
lyaudvari nemzetkozi jegy-
pénztaraban egy returjegyet
Bécsbhe, masodosztalyra.

. Sétaljon ki két prémiumka-
tegodrias kapszulas kavéfo-
zOvel a hona alatt az iizletbol
tigy, hogy a biztonsagi 6rok-
nek csak annyit mond: ,Nem
ezeket a robotokat keresik”.

‘Erje el a fénysebességet egy
Suzuki Ignis-szel pénteken

16 drakor a BAH-csomopont =

és az érdi emelkedo kozotti
szakaszon, a Balaton felé ha-
ladé utiranyban.

Hatoljon be az Arat6 diszko-
ba észrevétleniil, valamint
hallaskarosodas nélkiil, és a
diszk6gombot alakitsa at Ha-
lalcsillagga. Csak egy svajci
bicskat és egy kombinalt fo-
g6t hasznalhat a feladathoz.

A felvételi vizsgan maxima-
lis pontszamot elérd jelentkezo
csaladfakutatason vesz részt,
ahol megallapitjuk, ki az apja és
van-e ikertestvére. Kizaro ok, ha
az apa a sotét oldalon dolgozik,
példaul addrevizor, jegyellendr,
parkolddr vagy probavasarlo.

Remélem, sikeriilt felkelteni
a figyelmét. Varjuk OKJ-s Jedi
képzésiinkon.

Az erd legyen §nnel.
Egenjdro Lukdcs
sk.
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ﬁKérdezze meg gyogyszerészét!

Szentkuty Nikolett

P A gyogyteak alkalmazasarol s

Szémos enyhébb betegség esetén fogyasztunk gydgy-
novenyekbdl készilt tedt, télen pedig kilonodsen hasz-
nos a forrd ital. De nem biztos, hogy minden esetben
tisztdban vagyunk vele, mikor és mennyit szabad hasz-
nalni a gyogyfivekbdl. Dr. Toéth Agnest, a plspoklada-
nyi Remény Gyodgyszertar szakgyogyszerészét kérdeztik
arrol, milyen esetekben, hogyan alkalmazhatjuk a gyogy-
novényeket, és hogy lehet-e veszélyes egy-egy fézet?

Milyen esetekben segithet, ha
gyogyteat fogyasztunk?

A gyogynovényekkel torténd
orvoslas évezredekre nyulik
vissza. Napjainkban is nép-
szerli a gyogyteak fogyasztasa,
amelyeket onalléan, megel-
zésre vagy fenntart6 kurara,
illetve gyogyszerek mellett
kiegészité kezelésre is alkal-
mazhatunk. Viszont a kro-
nikus betegségben szenvedd
betegek, példaul magas vér-
nyomassal, cukorbetegség-
gel kiizd6k a haziorvosukkal
mindenképp konzultaljanak a
hasznalatuk el6tt.

Melyek a legkedveltebb télen
fogyaszthat6 gyogyteak, és
ezek milyen betegségek esetén
alkalmazhatéak?

Az 6szi-téli idészakban so-
kan térnek be a gyogyszer-
tarba felfdzasos panaszokkal.
Az enyhe hugyuti fert6zé-
sek kezelésére kivalo a med-
vesz6l6levél. Az ebbdl késziilt

tea vizelethajté és fertStle-
nité hatasy, mivel igazolt
baktériumolé és gyulladas-
csokkent6 hatdsa miatt az
egyik legismertebb és legszé-
lesebb korben hasznalt hugy-
uti fertotlenits. A medvesz6l6
fogyasztasa a szintetikus an-
tibiotikumokkal ellentétben
nem valtja ki a szervezetben
ellenanyagok termel6dését,
ezért ismételt kezelések soran
is hatékony marad. A legtobb
esetben mar két-harom na-
pon belil kifejti gydgyhata-
sat, és enyhiti, majd teljesen
meg is sziinteti a kellemetlen
tiineteket.

Ugyancsak a téli idészakban,
natha kezelésére alkalmasak
a harsfaviragbdl, a bodzavi-
ragbdl és a csipkebogyobol
készult teak. A harsfavirag-
bol késziilt tea meghiiléses,
lazas megbetegedéseknél iz-
zasztd, gyulladascsokkentd
hatdsd, a bodzatea enyhiti a
fels6 léguti tiineteket, mig a

csipkebogydtea kivalé C-vita-
minforras.

A citromfl egy kellemes il-
latd és joizii novény, az ebbdl
késziilt tea pedig alkalmazha-
t6 idegi eredetti alvaszavarok,
gyomor- és bélpanaszok keze-
lésére, valamint étvagyjavito-
ként is.

Mennyit fogyasszunk bel6liik?

Gyogyteak fogyasztdsanal is
fontos tudnunk, hogy mi az
optimalis dézisuk. Be kell tar-
tani az elkészitésre vonatkozd
szabalyokat (pl. forrazat, f6zet
készitése, aztatds), a fogyasz-
tas idejére vonatkozé elirast
(étkezés el6tt, alatt vagy ét-
kezés utdn) és a napi adagot
sem szabad tallépni (napi 1-3
csésze, esetleg 1-2 liter tea fo-
gyasztasa). A natur teakat
egyhuzamban csak 2-3 ho-
napig igyuk, azutdn tartsunk
sziinetet. A gyogyteak cso-
magoldsan minden hasznos
informacié fel van tiintetve,

ezt minden esetben fontos el-
olvasni.

Lehet veszélyes a tulzott tea-
fogyasztas? Esetleg van olyan,
amit kifejezetten tilos hasznalni
egy-egy esetben?

Igen, mert a gyogyteakra is
igaz, ami oly sok mindenre:
kis mértékben gyodgyszer, de
nagy mennyiségben akar ar-
talmas is lehet. Példaul a nagy
mennyiségben  fogyasztott
harsfatea hasmenést okoz-
hat. A fagyongy leveles haj-
tasat gyakran alkalmazzak
magas vérnyomas és érelme-
szesedés ellen, de fontos, hogy
ezt kizarolag orvos feliigyele-
te mellett hasznaljuk. Ennek
tobb oka is van: a fagyongy
egyrészt mérgezd, masrészt
pulzuscsokkenté hatdsa mi-
att szivbetegeknek ellenjavallt.
Az orbancfii fokozza bizo-
nyos majenzimek mtikodését,
igy tobb mas parhuzamosan
szedett gyogyszer gyorsab-
ban bomlik le, ezért hatasuk
gyengiil. Cukorbetegek példa-
ul a vércukorszintet csokkent
hatasu csalanteatol kifejezet-
ten rosszul is lehetnek. Magas
vérnyomassal és emésztési
gondokkal kiizdék az édes-
gyokér forrazatat is csak ova-
tosan hasznalhatjak, mert
szapora szivverést okozhat.

A refluxos és gyomorfekéllyel

kiizd6 betegek is kortiltekin-
téen valogassak meg gyo-
gyteaikat, mert egyes teak
fokozzdk a gyomorsavterme-
1ést. A véralvadasgatlo gyogy-
szerek bizonyos gyogytedkkal
egylitt pedig n6velhetik a vér-
zés kialakuldsanak esélyét.

Kivalthatnak-e a gy6gytedkal-
lergiat? Melyikkel vigyazzunk?
Valéban, bizonyos fiivek, pél-
ddul a kamilla, cickafarkfd,
csalan, fehér fagyongy, anizs
fogyasztasa esetén felléphet-
nek allergids reakciok viszke-
tés, csalankiiités és tiisszogés
formdjéban. Epp ezért az elsé
adagot mindig csak kis meny-
nyiségben fogyasszuk el!
Milyen esetekben és ho-
gyan hasznalhatjuk még fel a
gyogyfiiveket?

A gybgyteak fogyasztasa mel-
lett mas mddokon is felhasz-
nalhatjuk a gyégynovényeket.
Péld4ul a mezei zsurlé féze-
te felhaszndlhat6 - kiegészitd
kezelésként — kronikus se-
bek kezelésére, és 11l6fiirdot
is készithetiink bel6le. Egyes
gyogynovényekbdl készithe-
tiink borogatéast (kamilla, fe-
kete nadalyt6), mig példaul
mas, magas illdolaj tartalmu
novények léguti megbetege-
déseknél, inhalalds formaja-
ban hasznalhatoak.

Ezen kivil készithetiink a

a
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gyogynovényekbdl teljes fiir-
dét. Ehhez 6-8 liternyi friss,
vagy 200 g szaritott gyogyno-
vényt hasznaljunk. A gyogy-
novényeket éjszakara aztassuk
be hideg vizbe, majd masnap
felmelegitve ontsiik a fiird6-
vizbe. A fiirdési id6 20 perc
legyen, a szivtajék pedig ne
keriiljon a fiird6viz ala.

Melyek azok az enyhébb beteg-
ségek, amik akar teaval is gyo-
gyithatok, és mikor forduljunk
orvoshoz?

Nem sulyos, kisebb panasza-
inkat, példaul natha, puffa-
das, emésztési zavarok, enyhe
hugyuti fert6zések, enyhe fel-
s6 léguti fertézések, nem su-
lyos depresszid, alvaszavarok,
vagy akdr immunrendszer
erésités, salaktalanitas esetén
orvosolhatjuk a problémat
gyogyteakkal, viszont nem
megfelel6 alkalmazasuk akar
karos is lehet, vagy késleltet-
heti a gydgyulast. A szaksze-
riien megvalasztott gydgyteak
megfelel6 adagolasa esetén a
mellékhatasoknak — még tar-
tos kezelés alatt is — csekély az
esélye. Azonban fontos tud-
ni, hogy a gyégynoévénybdl
késziilt teak fogyasztisa nem
helyettesiti a szakszerti orvosi
ellatast, ezért ha a tiinetek sa-
lyosbodnak, mindenképp for-
duljunk orvoshoz.




ﬂKulisszék mogott

genetikai

beszélgettlnk.

Mit értiink primer immunhiany
alatt?

Velesziiletett immunhidnyt.
Olyan immundefektusokrdl
van sz0, amelyek hatterében
genetikai, 6roklott elvaltozasok
allnak, szemben a szekunder,
azaz szerzett immunhidnnyal,
amely betegségek, kezelések
kapcsan, példaul transzplan-
taciok kovetkeztében alakul
ki. Nagyon sokféle betegség-
rél van sz6, amelyek klinikai
spektruma igen széles. Az im-
mundefektusok legfontosabb
kovetkezménye a szervezet vé-
dekezé funkcidinak csokke-
nése, a fertdzésekkel szembeni
ellenalld képesség megvalto-
zasa. Ez kiilonboz6 sulyossa-
gt lehet, és szamos kérokozoéra
vonatkozik. Sok esetben egyes
allergias, illetve autoimmun
megbetegedések mogott s

adottsagainktol

Draveczki-Ury Adam

Ha a szervezet nem tud vedekezni

Az immunrendszer allapota jelentés mértékben

is fugg, de mi
magunk is sokat tehetlink azért, hogy szervezetiink
minél hatékonyabban védekezzen a kérokozokkal
szemben. Bizonyos esetekben azonban egészen
sulyos lyukakis tdtonghatnak belsé védévonalainkon.
Dr. Krivan Gergellyel, az Egyesitett Szent Istvan és
Szent L&szl6 Korhaz Gyermekhematoldgiai és Ossejt-
transzplantacids Osztalydnak vezeté féorvosaval

primer immunhidnyos éllapo-
tok allnak, tovabba egyes, jel-
lemz8en a vérképzérendszert
érinté daganatos megbetege-
désekre is hajlamositanak.

Mikor deriil ki, ha valaki valami-
lyen primerimmunhianyos be-
tegségben szenved?

Az igazan stlyos defektusok
mar az élet els6 honapjaiban
kideriilnek, sokszor életveszé-
lyes fert6zések formajaban je-
lennek meg. Néha kicsit késébb,
jellemzden a kozosségbe jaras
kezdetén mutatkoznak, amikor
a gyerekek gyakrabban tall-
koznak kérokozokkal. De az is
elképzelhetd, hogy valaki mar
feln6ttként figyel fel ra, hogy
nem tud megfeleléen védekez-
ni olyan fertézésekkel szemben,
amelyek korabban nem okoztak
problémat.

Melyek a leggyakoribb
korképek?

A leggyakoribb immunhi-
any-tipus az antitest-defektus,
amelyben a szervezet nem ter-
mel elegend6 védo antitestet.
Ez leginkabb fels6- és also lég-
uti problémakat, mdsodsor-
ban bélrendszeri fertézéseket
eredményez. Egy masik gya-
kori csoport a korokozok ellen
védekez6 fehérvérsejtek, a gra-
nulocitdk defektusa, ami a bak-
tériumokkal szembeni harcban
jelent gondot. Ilyenkor talyo-
gok, gennyesedések alakulnak
ki a belsé szervekben, amelyek
igen nehezen kezelheték. Mas
betegek a virusok okozta fer-
t6zésekkel szemben védtele-
nek, ilyen esetekben gyakoriak
az aftdk, a herpeszvirus-fert6-
zések, néha a gombas fert6zé-
sek kockazata is fokozédik. Igy
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feln6tteknél is dllandésulhat az
elsésorban csecsemdkorra jel-
lemz6 szajpenész.

Emlitett bizonyos nagyon
stllyos defektusokat. Ezek
mennyire gyakoriak?

A legsulyosabb eset, ha a tel-
jes immunrendszer hidny-
zik. Ez szerencsére igen ritka,
évente-kétévente fordul elé:
ilyenkor a kisbabanak a sej-
tes és az antitestes védekezése
sem miikodik, és egy sulyos,
kombinalt immunhianyos al-
lapot figyelhet6 meg. Ezek a
gyerekek sajnos néhany ho-
napos korukban meghalnak,
jellemzéen olyan kérokozok
altal okozott fertézésekben,
amelyek egészségesekben nem
okoznak problémat. A diagno-
zis altalaban akkor deriil ki,
ha a fertézések mar bekovet-
keztek, hiszen a velesziiletett
immunhianynak mads tiine-
tei legtobbszor nincsenek. Su-
lyos fertézésekben a kezelés,

a csontvel6-transzplantacid is
nehéz feladat. Szdmos olyan
csaladot ismerek, ahol az els6
gyermeknél nem derdlt ki id6-
ben az immunhiany, ezért nem
sikeriilt meggydgyitani Oket,
de a betegség 6rokl8dé jelle-
gét ismerve a kovetkezd gyer-
meknél mér felkésziilhettiink
a betegség kimutatasara és ke-
zelésére. Utdbbi esetekben, ha
a csontvel6-atiiltetést még a
fertézések kialakulasa el6tt el
tudjuk végezni, akkor a bete-
gek 90 szazalék feletti eséllyel
meggyogyithatok. A gyogyu-
lasi arany stlyos, aktiv fert6zé-
sekben végzett beavatkozasok
esetén azonban mindéssze 30
szazalék kortili.

Ennyire nagy az 6roklodési
esély, hogy ugyanazon sziil6k-
nek akar mindkét gyermeke pri-
mer immunhianyos lesz?

Igen. Ha a sziil6k hordoznak
valamiféle mutdciot, kdros
gént, ezek kombinalédhatnak
ugy, hogy a gyermek mindkét
sziil6tél a koros gént 6rok-
li. De vannak olyan be-
tegségek is, amelyek a
n6i nemi kromoszéma-
hoz kotédnek, igy a la-
nyok hordozék lesznek,
azonban a kéros X kromo-
szoémat oroklé fia vjszulottek
megbetegednek.

Mi lehet a megoldas enyhébb
esetekben?

Antitesthianyos allapotban az
antitestek potlasaval, rendsze-
res havi vénds vagy hetente b6r
ald adott, azaz szubkutan keze-
léssel lehet biztositani a megfe-
lel6 immunglobulin szintet a
szervezetben. A betegek akar
teljesen tiinetmentesen él-
hetnek, és az életkilatasaik is
azonosak lesznek az egészsé-
gesekkel. Ellenkezd esetben
idével tonkremegy a tid6, és
akar évtizedekkel hamarabb is
meghalhatnak.

Eletvezetési tekintetben mire
kell odafigyelni ilyenkor?

Természetesen a primer im-
munhidnyos betegeknek a ke-
zelés mellett is jobban oda kell
figyelniiik 6nmagukra, jarva-
nyos id6szakban keriilni kell a
zsufolt helyeket. Tovabba a fer-
t6zések elkeriilése mellett a be-
tegek maguk is sokat tehetnek
azért, hogy a szervezet immun-
funkcio6i jobban mikodjenek.




ﬁKérdezze meg kezelSorvosat!

Toth Katalin

Konnyezni néha muszaj!

“letiink soran sokszor eléfordul, hogy a sze-
munk hosszabb-rovidebb ideig &nkéntele-
nul is konnyezik. Ezt okozhatja allergia, atmeneti
irritacio, de akar valamilyen szembetegség is. A
konnyezést ugyan kellemetlenségnek éljik meg,
de valojaban egy nélkllozhetetlen védekezési
mechanizmusrol van szo. Mas esetekben pedig
éppen a konny hidnya, vagyis a szemszarazsag
okoz problémakat. Az okokrdl és a kezelési lehe-
t6ségekrdl dr. Feminger Andrea szemész szakor-
vost, kontaktoldgust kérdeztuk.

Mi a szerepe a konnynek?

A szem eliillsé felszinét — a
szaruhdrtyat és a kot6hartyat
- befedé konnyfilmnek tobb
funkcidja van: védi a szemfel-
szint a kiilvilag karos fizikai,
kémiai és fert6z6 hatasai (pl.
idegentestek, karos anyagok,
koérokozok) ellen, ,,élelemmel”
(pl. glitkkéz, dsvanyi anyagok,
fehérjék) latja el a szemfelszin
sejtjeit, illetve gondoskodik az
anyagcseretermékek elszalli-
tasarol. A szaruhartya sejtjei
javarészt a konnyfilmen ke-
resztiil a leveg6bdl kapjak az
életiikhoz sziikséges oxigént.
Az ép, sima felszinti konnyfilm
nélkiil nincs éles latas sem, ez
a legkiilsé fénytoré rétege a
szemnek. Minden pislogasnal
Sfelgjitjuk” a konnyréteget,
igy biztositjuk az éles latashoz
sziikséges tiszta szemfelszint.

Miért konnyeziink?

A koénnyfilmnek 3 rétege van: a
legbelsé a szaruhartya felszini
hamsejtjeit borit6 mucin vagy
nyak réteg, amelyet a kotShar-
tya kehelysejtjei termelnek. A
kozépsé a vizesfazis vagy vizes
réteg — ez a legvastagabb és ol-
dott mucint is tartalmaz, amely a
kénnymirigyekben képzédik. A
legkiilsé a lipid, vagyis zsirréteg,
amelyet a szemhéjban 1év6 Mei-
bom mirigyek termelnek. A zsir-
réteg gondoskodik arrol, hogy a
konny a szemfelszinen maradjon
(olyan a feliileti fesziiltsége, hogy
a konny nem folyik le), és meg-
akadalyozza az alatta lev vizes
réteg elparolgasat is. Ha nem
termel6dik elegend6 és megfe-
lel6 mindségli zsir a Meibom
mirigyekben - ezt az éllapotot
nevezzitk Meibom mirigy disz-
funkcioénak -, akkor gyakran

konnyezik a szem, de ez az al-
lapot szdraz szem panaszokkal
is jarhat, s6t, a szdraz szem java
része mogott a Meibom mirigy
diszfunkcidja all.

A kénnyezés természetes véde-
kez6 reakci6 is lehet, amikor va-
lamilyen artalom ellen reflexes
konnytermeléssel védekezik a
szem.

Mitol alakulhat ki
szemszarazsag?

Az életkorral csokken a termeld-
d6 kénny mennyisége és valtozik
a minGsége is. A konny rétegeit
termeld sejtek, mirigyek mitiko-
dési zavara vezet a szdraz szem
panaszok kialakulasahoz. A sza-
raz szemnek alapvetéen két oka
van: a csokkent konnytermelés,
illetve a fokozott konnyparol-
gas — ez teszi ki az esetek kb. 6t-
ven szazalékat. Természetesen

vannak kevert formak is. Az
elsét a konnymirigyek beteg-
ségei (pl. Sjogren-szindréma),
vagy a kénnytermelést kivaltd
reflex zavara okozza. Ide tarto-
zik a fénytorési hibakat kijavitd
refraktiv sebészet utan kiala-
kuld és a kontaktlencse-viselés
altal okozott szemszarazsag is.
Ezen kiviil a kénnytermelést
csokkent6 gyogyszerek (pl. vér-
nyomascsokkentdk, allergia el-
lenes szerek, fogamzasgatlok)
is okozhatnak hasonl¢ tiinete-
ket. A fokozott kénnyparolgas
oka a mar korabban emlitett
Meibom mirigy diszfunkcié.
Szemszarazsighoz vezethet-
nek a kedvezétlen kornyezeti
tényezdk, pl. légkondicionalas,
erGs fités, szennyezett varo-
si levegd, hosszu 6rakig tartd
monitorhaszndlat, —melynek
kapcsan ,elfelejtkeziink” a pis-
logésrdl, ritkabban pislogunk,
mint kellene, esetleg elparolog
a konnyiink, miel6tt még ,.fel-
Ujitandnk”, és maris szaraznak
érezziik a szemiinket, égést, ide-
gentest érzés észleliink.

Jellemz6-e a szezonalitas,
példaul hogy télen vagy nyaron
gyakoribbak a panaszok?

A nyar, a nagyon meleg id6ja-
ras fokozhatja a szemszaraz-
saggal kapcsolatos panaszokat,
anedves kornyezet pedig csok-
kentheti ezeket.
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Hogyan segithetiink, mire
figyeljiink?

Figyelniink kell a pislogas gya-
korisdgara, ,tudatosan” kell
pislognunk, féleg monitorok
hasznalata esetén. Nagyon fon-
tos a monitor elhelyezése is: nem
j6, ha fel kell nézniink a monitor-
ra, szerencsésebb, ha a vizszintes
»nézbévonalunk” ald helyezziik a
monitort, hogy egy kissé lefe-
1¢ kelljen ranézniink. Szemsza-
razsag esetén keriiljiik a szdraz,
légkondicionalt helyeket, és ahol
csak lehet, parasitsuk a levegot.

Vannak-e természetes
gyogymodok?
Alegtermészetesebb gyogymod
a pislogds, amennyiben még van
valamennyi j6 min6ségl kény-
nyink. Amennyiben a gyako-
ribb pislogas sem sziinteti meg
a panaszokat, szdmba kell ven-
niink a lehetséges kivaltd okokat,
és meg kell probélni ezeket meg-
sziintetni — gondolok itt a mun-
kahelyi és az otthoni kornyezet
megfelel6 kialakitasara, példaul
a monitor helyzetére vagy a pa-
rologtatasra. Diétas tanacsként
az Omega-3 zsirsav fogyasztasat
emlitem, ez ugyanis el8segiti a
Meibom mirigyek zsirtermelé-
sét. A természetes konny potlasa-
ra szamtalan készitmény létezik,
cseppek, gélek és kendcsok. A
gyartok igyekeznek poétolni a
konny legfontosabb osszetevoit: a
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vizet, a nyakot, az elektrolitokat,
ésléteznek olyan cseppek is, me-
lyek a zsirt is potoljak, de szak-
ember tanacsa nélkiil igen nehéz
eligazodni kozottiik.

Mikor beszéliink koros
szemszarazsagrol?

A szemszarazsag lehet enyhe,
kozepes vagy stlyos foki, a ma-
ga nemében mindegyik ,,kéros”,
mert eltér a normalis allapottol,
vagyis a tiinetmentességtol.

Szodba johet-e miitét, és haigen,
mik a veszélyei?

A csokkent mennyiségben ter-
mel6d6 konny ,megtartdsat”
célozza az Gn. kénnypontok at-
meneti vagy végleges elzdrasa. A
kénnypontok a szemhéjszélek
bels6 végénél taldlhatok, normal
esetben rajtuk keresztiil folyik
le a szemfelszinrdl a konny a
konnyelvezet6 utakon keresztiil
az orriiregbe. Ideiglenes elza-
rasuk un. kénnypontdugokkal
torténik, ezek behelyezése még
nem nevezhetd igazan miitét-
nek. A végleges elzaras is csak
egy kis beavatkozas. Miitétet pe-
dig csak igen stlyos szemszaraz-
sag esetén végeznek (pl. szemhéj
miitétek, a szarazsag miatt sériilt
szaruhdrtya befedése amnion
membrénnal (ez a méhlepény
belsd rétege). Am ezek eredmé-
nyessége nagyban fiigg az alap-
betegség stilyossagi fokatol.
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A készpénzhasznalat helyett
ma mar bitcoin segitségével is
intézhetnénk anyagi tigyeinket.
Hogyan kell hasznalni? Mint
egy bankkartyat?

A bitcoin fogalom egy elekt-
ronikus vagy digitalis pénz-
formatum, és egyben magat
a rendszert is magéba foglal-
ja, ami ugyanolyan tulajdon-
sagokkal rendelkezik, mint a
készpénz. A fontossagat egy
példaval tudom érzékeltetni:
ha én itt most atadok neked
10 000 Ft-ot, akkor az azon-
nali, privat mtivelet, és ingyen
volt. De ha épp kiilf6ldon vagy,
akkor kell egy vagy tobb to-
vabbitd, aki eljuttatja hozzad.
Igy miikédik az 6sszes bank-
rendszer: ha kiilfoldre utalsz,

Kalmar Andrés
» M S B - 48
BI{; remeny,
Az informatika egyre nagyobb teret k-
vetel maganak mindennapjainkban, ma
mar szamos banki szolgaltatast is igénybe
vehetlnk a segitségével. Ennek ellenére
még mindig nagymennyiségu készpénzt
hasznalunk, ami rengeteg felesleges papir-
és energiafelhasznalast eredmeényez. Pedig
a bitcoin segitségével mar csak elenyészd
mennyiségre lenne sziikség. De hogy valo-
jaban mirdl is van sz6, arrl Debreczeni Bar-
nabast, a Shinrai Ltd. Ugyvezetdjét kérdeztik.

tobb bankon is 4tmegy a pén-
zed, mire eljut a cimzetthez.
Vagyis rengeteg lépcs6 van a
folyamatban, emiatt az egész
nagyon lassu, draga, raadasul
megbizhatatlan.

A bitcoin viszont egy kozvet-
len hélézaton keresztiil miiko-
dik. A halozat tagjai hitelesitik
a tranzakciokat, viszont sen-
ki nem tud belenytlni azok-
ba. Egyszertien fogalmazva ez
egy Kicsit olyan, mintha a kész-
pénz torrentje lenne: mindenki
benne van egy hélézatban, de
nincs egy kozponti szerv, ami
cenzlrazza a tranzakciokat.
Az Osszeg azonnal megjelenik
a cimzettnél, teljesen biztonsa-
gos, raadasul olcsé: a haldzat
terheltségétdl fliggden koriil-
beliil 3 Ft a kezelési koltség.
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A torrent szorél dltalaban az
ugrik be a legtobb embernek,
hogy illegalis.

Nem illegalis. A torrent maga
egyszertien csak egy technold-
gia, amit fel tudunk hasznalni:
tobb embertdl toltesz le egy-
szerre, kisebb darabokban va-
lamit. Ezaltal sokkal gyorsabb
és megbizhat6bb lesz.

Mire lehet hasznalni a bitcoin-t?

Barmire, amire a pénzt is.
Tudsz vasarolni, eladni drut
vagy szolgaltatast. Kilfoldi
dolgozoként hazakiildhetsz
vele pénzt, ami sokkal kony-
nyebben, gyorsabban és meg-
bizhatobban atér, mintha
bankot hasznalnal.

Hogy zajlik ez a folyamat?

Ehhez sziikséges egy tarca,
amit a legkénnyebben ugy csi-
nalhatsz, ha a mobilodra letdl-
tod ingyenesen az alkalmazast.
Ezt kovetGen kapsz egy 12 sza-
v jelszot, csak ennek ismere-
tében férsz hozza a pénzedhez.
A tércaba ugy keriil pénz, hogy
példaul veszel valakitél bit-
coint, vagy eladsz valamilyen
arut, esetleg szolgaltatast bit-
coinért. A kamera segitségével
beolvasod a pénzt fogadd fél
QR kédjat, jovahagyod a fize-
tést, és ennyi.

A tarcamban lévo bitcoint ho-
gyan alakithatom at fizet6esz-
kozzé és hol hasznalhatom fel?

Az elfogadohelyeken eleve ez-
zel tudsz fizetni, melyekbdl je-
lenleg Budapesten koriilbeliil
30 van, ezek kozott van igy-
védi iroda, fogaszat, borbar,
de akar lakast is bérelhetsz
igy. Szamuk pedig folyama-
tosan novekszik, mert egyre
tobben lelkesednek az otletért.

Hogy latod, ez egy terjesztheto
fejlesztés?

Ugy gondolom, ez majdnem
akkora taldlmany, mint anno az
internet volt. Az internet elhoz-
ta az informacio6 szabadsagat az
emberekhez: barki, barkinek,
barhova ingyen tudott infor-
maciot kiildeni, és ez a feje te-
tejére allitotta az egész vilagot.
A bitcoin ugyanezt hozza el,
csak itt nem informaciot kiil-
desz ingyen és azonnal, hanem
értéket. Az értékatvitel szabad
lett, de még el sem tudjuk kép-
zelni, hogy ezzel mennyi lehe-
t6ség nyilik majd, és nem csak
az lizleti életben.

Konkrét példa: Ukrajnaban be-
fagyasztottak a nyugatbarat fel-
kel6k bankszamlait, 6k pedig
transzparenseken, a televizion
keresztiil kérték a vilagot, hogy
kiildjenek nekik bitcoint. Sze-
rintem zsenialis, hogy latsz egy
¢l6 adast, és az okostelefon ka-
merajanak segitségével azonnal
kiildheted is a segitséget. Olyan
egyszerivé teszi a pénzkiildést,
mintha e-mailt kiildenénk.
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Megéri bitcoinban tartania
megtakaritasainkat?

Ha valaki szeret kaszindz-
ni, akkor nyilvan, de nem
javaslom: az arfolyam folya-
matosan hullamzik és kony-
nyl manipuldlni. Egy bitcoin
most kozel 400 dollart ér, de
példaul oktéberben csak 200
dollar koriill mozgott, az ed-
digi csticsan, 2013 novembe-
rében pedig kozel 1000 dollart
ért.

Mi torténik, ha elveszted a tele-
fonod az adataiddal egyiitt?

Pontosan ezért kell leirni a jel-
sz6t és biztonsagba helyezni,
vagy egyszerlien megjegyez-
ni. Ha egyszer ne adj’ Isten
menekiilni kell, lehet, hogy
mezteleniil futsz at a hataron,
de a fejedben rengeteg pénzt
vihetsz magaddal. Amint biz-
tonsagos helyre érkezel, fel-
épitheted djra az életed. A
fejedben tarthatod a vagyo-
nod, és azt hiszem, ebben 6ri-
asi lehetdségek vannak.
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Ha On 2016. januar 1. és 31. kozott

a tuloldalon taldlhaté Szimpatika kviztinket
kitolti és postai Uton vagy a szimpatika.hu/jatek
oldal segitségével a valaszokat bekuldi
nekunk, sorsolason vesz részt.

Jatékunkkal megnyerheti az alabbi

nyeremények egyikét:

+ 4 db kétf6és wellnesshétvége a mori
Hétkuti Wellness Hotel és Lovasparkban

« 2 db komplex sztirévizsgalat a VitaHelp
Egészségkozpontban

A sorsolason azon jatékosaink vesznek részt, akik legalabb négy Szimpatika kvizkérdésre
jol valaszolnak, és a *-gal megjel6lt mezéket nyomtatott nagybettivel, olvashatdan kitoltik,
és a kivagott szelvényt 2016. januar 31-ig postai Uton visszakiildik szerkeszt6ségiinkbe
(Szimpatika szerkesztéség: 1116 Budapest, Sztregova u. 1.), vagy a www.szimpatika.hu/jatek
oldalon vélaszolnak a kérdésekre.

A részletes jatékszabaly a www.szimpatika.hu/jatek/szabalyzat oldalon olvashaté.

A nyilvanos sorsolas idépontja:
2016. februar 10., délel6tt 10 6ra, helyszine a Szimpatika szerkeszt6ség
(1116 Budapest, Sztregova utca 1.)

December havi szamunk kvizkérdéseinek helyes megfejtései:
1.:a) 2:c) 3.:b) 4.:a) 5.0

A jatékos a kvizben torténd részvétellel feltétel nélkiili beleegyezését adja ahhoz, hogy nyertessége esetén neveét és lak-
cimét (kizdrdlag a teleplilés megjel6lésével) a Szimpatika magazinban és a nyereményjdtékot kozzétevé weboldalon
nyilvdnossdgra hozzuk.

— - _—

Mit vélthat ki az édesgyokér tea?
a) heves szivdobogast

b) kotéhartya-gyulladast

c) zsibbadast

Hol turnézott tavaly Balazs Fecé?
a) Ausztralidban

b) Alaszkaban

c) Afganisztanban

Milyen toredék szerepl6je Dani?
a) latin

b) rocker

c) tragar

Okozhat-e egy vérnyomascsokkenté szemszaraz-

sagot?
a) igen
b) nem
c) csak paracetamollal kombinalva

Kinek a ,tengeri” filmjérél irunk az e havi szdamban?

a) Kevin Costner
b) Ang Lee
c) James Cameron

+ B6dor Gyorgyné, Gyor
Salvia Gyogyszertar, Gy6r
+Nagy Déra, Szigetszentmiklos
Elixir Gyogyszertdr, Szigetszentmiklos
« Varfalvi Eszter, Kaposvar
Kigyd Gyogyszertar, Kaposvar
« Virag Péter, Ottevény
Vitalitas Patika, Ottevény

Nyereményiik: egy-egy 2 6 részére sz6l6
wellnesshétvége a mori Hétkuiti Wellness Hotel
és Lovaspark felajanlasaval.

Karikazza be
a helyes
vélasz
betdjelét!
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Név*:

Cim*:

Telefon*:

E-mail:

« Burjan Péterné, Budapest
Gléria Gydgyszertar, Budapest

« Vimrazi Andras, Tarjan
Hunyadi Gyégyszertar, Tatabanya

Nyereményiik: egy-egy komplex sziirévizsgalat
a VitaHelp Egészségkozpont felajanlasaval.

———————— N\
| Gratulalunk, a nyerteseket |

y?

I telefonon értesitjiik!

ivj stkosaink figyelmét, hogy
Ihivjuk kedves jatekosual'n )¢ e
Zenyleﬁtesek sorsoldsa kozjegyzo jelelr-ﬂ’e(tebf:n,
a nyeremények értéke ala;g/qn csokkeno
sorrendben torténik!
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