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Kedves Olvasé!

Unnepi szdm ez, nem csak azért,
merta decemberrel kezdetét veszi
- ahogy mondani szoktak — a téli
| {innepkdr, de azért is, mert akar
' hiszik, akdr nem, ez a 100. lap-
szam! 2008. szeptember elsején keriilt

ki a Szimpatikdkba az elsé magazinunk, cimlapjan
Kamaras Ivannal. Azéta szdmos miivész, sportold,
tudds vagy egyszerflien csak értéket kdzvetité ismert
ember fémijelezte a lapot, a veliik késziilt interjukat
pediga visszajelzések alapjan szivesen fogadtak olva-
séink. Ezek a beszélgetések mind a mai napig elérhe-
tdek a Szimpatika.hu-n, 4gy, ahogy sok mas hasznos
és szorakoztaté irdsunk is.

2017-ben is varjuk a javaslatokat, tleteket — 6n
kirél, mirél olvasna szivesen magazinunkban? frja
meg nekiink, akar postai dton akdr e-mailben, elér-
hetéségeinket e sorok alatt taldlja.

Mi pedig robogunk tovabb 100-zal ;)

J6 egészséget, és boldog iinnepeket kivan a szerkesz-
tdség nevében:
Kalmdr Andrds fészerkeszté

Fiszerkesztd: Kalmar Andrds - Felelds szerkesztd: Szenthkuty hikolett
Szerzdink: Kittel Ddvid, Marosi Viktor, Mazaryi Eszter, PolgarTeréz Eszter,
Sallai Ervin, Szentkuty Mikolett, Szonda Gydrayi, Tornpa Didna,

Vg Bernadett
CGimlapfotd: Sarosi Zoltdn - Grafikai vezetd: Szonda Balint
Szerkesztiség:
1116 Budapest, Sztregovan, 1.+ Tel: +36 20412 4131 « e-mail: magazing@szimpat ika.bu
Kiadd: PHOEN Pharma Zrt., 2157 Fét, Keleti Marton u, 19,
(Egeqyzékszam: 13-10-040476; Budapest Kormyeki Torvényszék Cégbirdsaga
Felelds kiadd: dr. Kittel Sandor
[55M2060-3258 W1, évfolyarn, 12, szam. - Megjelent 227 000 pél dinyban.
Az esetleges nyorndai hibakeért feleldssé get nernvallalunk.

Tartalom{l

Basti Juli

Novak Péter rovata
Vilagok harca

Polgar Teréz Eszter rovata
Holbab, hol nembab.... e

Vag Bemadettrovata
Na, driilsz?

Kiittel David és Szonda GyGrgyi rovata
100 0k aZ GNNEPIESTE ovvrere e
Adni és hélat adni

Sallai Ervin rovata
Tiiskés fenyd

Mazanyi Eszter
A mellrdk nem valogat ..

Tompa Didna
iacskajaj, avagy akinzé masnap ..........

Szentkuty Nikolett
Ragcsalok ahazban ..

Mazanyi Eszter
Vigyazat, csalok!

r Magazinunk dimhasznositott papirkbal készal E



AsTi Jul

A szinhdzra
SZUKSequk van az

*

= Jembereknek”

Forras: Central Szinhaz

B Egyszerre értiinkide a
inhazhoz, hogyan viselia
gsi kozlekedést autéval?
omdanidsvagyok, imidom a
sebességet. gy aztan nem sze-
retem, amikor nem tudok ha-
ladni. Olyankor bizony néha én
is kiromkodom.

B A 80-as években
rengeteget utazott a Katona
Jézsef Szinhazzal. Scoha

nem fordult meg a fejében,
hogy nemzetkdzi karriert is
befuthatna?

Egyszer megérintett a lehelete
- még azt se mondandm,
hogy a szele —, amikor a Sztd-
lin menyasszonydt forgattuk.
A filmet Amerikdban is be-
mutattik, st Oscarra akartik
nevezni, de a magyarok nem
engedték. Az nagyon fijt, mert
kozel keriiltem a nemzetkozi
ismertséghez, riadasul ez volt
az egyik kedvenc munkdm.
Aztin amikor Londonban jit-
szottuk a Hdrom ndvért, éppen
akkor castingoltak az Oreszor-
szdghdz cimd filmhez, amire
engem is behivtak. Végil Mi-
chelle Pfeiffer kapta meg a sze-
repet, s ha §szintén magamba
nézek, tudom, hogy nem sok
esélyem volt, hiszen, bir tanul-
tam angolul, soha nem fogok
ugy beszélni, mint egy angol
anyanyelvi. Ha nagyon karak-
teres kiilsém, kreol bérom és
fekete hajam lenne, biztos kap-
nék néha valami bevandorlé
szerepet, de a szam se volt soha
olyan vastag, mint a hollywoo-
di szinészndknek.

B Azon lehet segiteni...
Hiilyeség lenne.

B Ha divanak nevezik,

elbagatellizilja, vagy beleall?
Dehogy dllok bele. Nekem a di-
va szdrdl rogton a divany jut
eszembe, és nem azért, mert
Ok lefekszenek mindenkivel
Egyszeriien nevetnem kell té-
le. Péznak latom, valami dlsa-
gos, megmerevedett dolognak.
Van, amikor rélam is igy ir-
nak, de azt nem szeretem. Ha
azt mondjik, hogy baromi jé
szinésznd vagyok, azt mir igen.

B Rengeteg szakmai dijat
kapott. Erezte valaha azt,
hogy nincs feljebb?

Amikor megkaptam a Kos-
suth-dijat, Géncz Arpad oda-
sigta nekem, hogy ,,Maga a
legfiatalabb Kossuth-dijas.”
Nagyon odriltem ennek, de
mdr aznap este megbizonyo-
sodtam arrél, mekkora teher.
Eldaddsom volt, alig tudtam
szinpadra menni, és ezutin
még hosszu ideig. Remegtem
a félelemtél. Nem az érdekelt,
hogy nincs feljebb, hanem
hogy mekkora felelgsség ez a
bizalom, egy végzetes Glelés,
kihivds, ahol nem szabad hi-
bazni. Addig is maximalisan
probaltam megfelelni, de ak-
kor az volt az érzésem, hogy
soha tébbé nem ronthatok el
semmit

E Mikor tudta levetkézni ezt
afélelmét?
Akdvetkezd évadban. Legaldbb

hdrom hénapba telt, mire le-
esett, hogy a szinpad ugyanaz
a szinpad, a nézdk ugyanugy
emberek, a kollégik is ott van-
nak mellettem, a széveget pedig
ugyanigy el tudom monda-
ni. Egyébként amikor késébb
egyszer betdrtek hozzank, és
elloptik a Kossuth-dijjal jaré
kis jelvényt is, tulajdonképpen
nem bdntam, olyan volt, mint-
ha kicsit megszabadulnék a fele-
lasségtdl Ezzel egyiitt minden
dijnak nagyon driilok, mertna-
gyon jo, ha kapaz ember egy kis
hatba veregetést, de alapvetGen
nem befolyasoljik az életemet.

B A sportolék, irék,
szinészek civil véleményére
és megnyilvanulisaira
éppugy kivancsiak az
emberek, mint a munkéjukra.
Ez nem untatja?
Mindenkinek, aki fényben, k-
zonség eldtt éli az életét, pél-
damutatéan kell viselkednie,
hiszen felelds a kozosségért
Fiatal koromban voltak bal-
hés korszakaim, -eldfordult,
hogy két orat aludtam éjsza-
kanként, mert 6t filmet forgat-
tam egyszerre... Porgds életet
éltem, de egy szinész csak ak-
kor tud hiteles maradni a szin-
padon, ha nem tékozolja el a
nevét. Altalaban tudok a véle-
ményemrdl beszélni, és van is
véleményem sok mindenrdl De
fontos szamomra, hogy keriil-
jem a politikat, legaldbbis ad-
dig, amig lehet. Nem vallalok
példaul fellépéseket pdrtren-
dezvényeken. A szinészeknek

vallistdl és politikai bedllitott-
sagtdl figgetleniil kell végezni
a munkdjukat. Nem birom, ha
aztkérdezik télem a szinhiz fo-
lyosdjan, hogy ,,Te veliink, vagy
elleniink vagy?”. Otpercenként
illjunk ide vagy oda, kiilénben
nem kapunk szerepeket?l Ha
a nézdket jol tudom szolgal-
ni, akkor elvégeztem a dolgom
- fiiggetleniil attdl, hogy ép-
pen ki az igazgatd, vagy ki van
kormdnyon, a szakmdmat és az
orszigom ugyanugy szZeretemn!
De ha bizonyos dolgokrdl be-
szélni kell, azoknak ne fordit-
sunk hétat.

B Ha valamelyik palyatarsa
az On értékrendjének teljesen
ellentmondé ideol 4giai
kinyilatkoztatast tesz, azt
hogyan kezeli? A szinpadon el
tud ettél vonatkoztatni?
Gyerekkorom 6ta meggydzidé-
sem, hogy az élet nehéz. Hegyet
kelleltolni, pedig annyira gyen-
gék vagyunk, esenddek ésolyan
sok biint és hibdt kavetink el
- hogyne kellene megbocsa-
tani mdsoknak? Maximum
azt mondom: sajnilom, hogy
& igy gondolkozik. Szerencsé-
re az egész életem sordn ritkin
voltam ilyen helyzetben. Még
a kilencvenes évek elején egy
filmforgatison az egyik szinész
elkezdett zsidozni (édesapdm
zsid6 volt). Akkor azt gondol-
tam: Milyen ember ez? Mibgl
van az agya, a szive, a lelke, az
intellektusa, a vigyai? Hogyan
ébred, hogyan fekszik? Aztin
nagyon sokdig nem talalkoztam
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ezzel a jelenséggel, mostandban
viszont megint gyakran. Ez na-
gyon nem tetszik nekem.

B Figyeli a fiatalokat?

Igen, és imadom, hogy mésok,
mint mivagyunk. Mindig utal-
tam azt a hiillye mondist, hogy
»bezzeg a mi idénkben...”.
Mindenki ugyanazt az utat
jarja végig. Semmilyen fenn-
tartaisom nincs a fiatalokkal
kapcsolatban. A legiddsebb fi-
am harmincnégy éves, de van
egy tizennyolc és egy husz éves
fiam is. Pontosan litom az &
problémadikat és fantasztikus-
nak tartom dket. Nem kénnyu
az életiik, deamikor mi voltunk
fiatalok, mi is azt mondtuk,
hogy nekiink milyen nehéz.
Imadom, hogy 8k masok, és
hogy szarnyal a kreativitdsuk.
Latom, ahogyan megy eldre a
vilig. Velem ugyanugy szaladt
a vonat, és nem tudom, hogy az
akkori dregek miért nem lattak

ugyanigy.

B A Facebook-oldalan

maér tébb mint tizezer
kdvetéje van. Az, hogy igy is
kommunikal a rajongéival,
szintén abbélered, hogy
halad a kerral?

Prébilom kovetni az ujdonsi-
gokat és Samu fiam is nagyon
biztat Engem lenytigdz pél-
ddul, hogy a Google Earthben
meg tudunk nézni egy kis utcit
a vilag masik végén. Rengeteg
dolog van, ami az én gyerekko-
romban még nem volt - nem-
csak az internet. Es az sem
feltétleniiligaz, hogya gyerekek
folyton a szamitégép el6tt al-
nek, mert olyan csaladi kozis-
ségben, ahol van beszélgetés,
egyiitt jarnak szinhdzba, kon-
certre, megosztjik egymadssal
az élményeiket, nincs elsd he-
lyen a szamitogép.

B Férjével, Puskas Tamassal
mér a féiskolan is ismerték
egymast, de csak hosszi
évelkel késébb katstték
Gssze az életiket, miutan tal
voltak egy-egy sikertelen
hazassadgon. Nem érezték
Ggy, hogy jé lett volna, ha
mindez hamarabb térténik?
Igen, mir a f8iskoldn is jirtunk.
Aztin Tamas meghazasodott,
elvalt, nekem is voltak partne-
reim, férjem, majd Kaposviron
és késdbb a Katondban djra ta-
lilkoztunk. Ez igy volt j6l. Az
lettvolna a baj, ha nem éljik vé-
gig mindazt, amit végigéltink,
és nem probilunk ki annyi
mindent, mieldtt Gsszehdza-
sodunk. Nagyon tisztelem, de

egyuttal furcsillom is azokat a
pdrokat, akiknél didkszerelem-
bdl lesz hazassdg. Magamat
ismerve ezt elképzelni sem tu-
dom. Nagyon sok pasim volt, és
Tamdsnak is rengeteg baratnd-
je. Mondjuk agy, mar tudtuk,
mi a dorgés, amikor egymas-
ra taliltunk. Persze van olyan,
hogy az ember egybdl talilko-
zik az igazival, és onnantdl sen-
ki mdst nem tud elképzelni.

B De ez azigazi-érzésa
faiskolanis megvolt?

Eldszor harom hénapig jar-
tunk, és mar akkor tudtuk,
hogy jok vagyunk egyiitt, fon-
tosak vagyunk egymadsnak. O
akkor még kolydkvizsla volt,
nalam két évvel fiatalabb, igy
sz6 nem lehetett arrdl, hogy
stabil parkapcsolatban éljink.
Eléttink volt az élet, és a mun-
ka még sokkal fontosabb volt
szdmunkra.

B Mit jelentettek Onnek a
80-as, 90-es, 2000-esévek

és mit jelentenek a 2010-es
évek?

A 80-as évek a fiatalsdgot je-
lentették. Fdiskola, palyakez-
dés, onallésodas, hogy én is
szinész vagyok, nemcsak a szii-
leim. A 90-es években folya-
matosan utaztam és rengeteg
filmben jitszottam. A 2000-es
évek a gyerekeim bivdletében
teltek. Megélni az anyasdgot...
Lett egy csoddlatos parom,
akinek ennek dacira tizenegy
évig nem mertem sziilni, aztin
mégis. Jott a Nemzeti, ahol azt

reméltem, érdekes dolgok vir-
nak, csalédtam kissé, most pe-
dig megint nagyon jo itt, ahol
vagyok. Imadok jitszani, jo sze-
repeket kapok. Az dregedéssel
jird szomorusdg viszont beks-
szontott. Fiatalnak érzem ma-
gam, de amikor belenézek a
tikorbe, elborzadok.

B Ez a hiasagabél ered?
Egyiltalin nem vagyok hia!
Szomora vagyok, hogy az
emberi test nem olyan val-
tozatlan, mint a lélek. A test
pusztul és elhaszndlédik, a lé-
lek fiatal marad. Ez van, eztkell
megszeretni.

B A Katona Jézsef Szinhaz
1982-es alakulasakor

sokan feljttek Budapestre
alegendas kaposvari
tarsulathél. Nem érezték
kockazatosnak otthagyni a
Csiky Gergely Szinhazat?

En 1984-ben jottem el Kapos-
varrol, a Katona mar akkor
megkérddjelezhetetlen hely
volt. Az elsd gyermekem mdr
megsziiletett, nem ment a két-
laki élet sem, és az alapitokkal,
Székely Gdborral és Zsambé-
ki Gaborral mar végzdsként
is dolgoztam a Nemzetiben.

Alkkoriban a Katondba vigyott
mindenki. Okkal. Szerettem
Kaposvaron lenni, de azt nem
gondoltam, hogy ott akarok
megdregedni.

B Palyaja sordnrengeteget
szinkronizalt. Ez adott
valamilyen pluszt Onnek?
Mostandban mdr nem jarok
annyit szinkronizalni, mint
régen. Mindig szerettem ezt a
munkat, mert mindig érdekes
szerepeket kaptam. Az Egy rém
rendes csaldd maig levakar-
hatatlan sorozat, vagy példa-
ul a Benjamin Button killénds
élete, ahol Cate Blanchett ma-
gyar hangja voltam - ez utébbi
jo nehéz feladat volt. A szink-
ronszinészet ezzel egyiitt nem
arra vald, hogy szakmailag so-
kat tanuljunk belSle. Belejon az
ember, mint kiskutya az ugatds-
ba, de alapvetSen csak egy ja-
ték. Nem adja ugyanazt, mint
a szinpad, és oriilok, hogy nem
ebbdl kell megélnem.

B Erzi Ggy néha, hogy tal-,
vagy aluljatssza a szerepét?
Persze, folyamatos kontrollal
dolgozom. De jaték kozben a
parhuzamos kontroll nem mi-
kodik tokéletesen, egy jo szemu

rendezd kiviilrdl pontosabban
litja, milyen hatist tett a ja-
ték. Teljesen elégedetten azon-
ban még soha nem jottem le a
szinpadrol.

B Mennyiidéesténként egy
szerepbél visszatalalnia sajat
magéahoz?

Erdekes modon az gyorsabb,
mint a rihangolédis. Ha nehe-
zebb szerepet jitszom, egész nap
késziilok, fesziilt vagyok. Ma a
DPletykafészek lesz, ebben keve-
set megyek szinpadra, kinnyu
a dolgom. Tegnap este a Nem
feliink a farkastol-t jatszottuk.
Ez utdbbi esetében mar eldzd
nap elkezdek a szerepre hango-
lédni. Magamban ismétlem a
szdveget, dtgondolom, mit ho-
gvan kell csindlnom. Ilyen volt
A Macskalapon és a Jé emberek
is. Miutdn lejovdk a szinpadrdl,
nem maradok benne a karak-
terben, ha jol csindltam, felsza-
badulok; elétte viszont nagyon
koncentrilok Minden szerep-
re mashogy késziilok. Nydron
egyébként, amikor két hénapig
nem jatszunk, a nehezebb sze-
repeket felidézem magamban
és végigmondom a szivegiiket.

B Yiszont nyaron sem
unatkoznak - férjével
tizenhat éve létrehoztaka
Keszthelyi Nyari Jatékokat. Ez
miért volt fontos Ondknek?
Az apam keszthelyi volt, sokat
nyaraltunk ott. Tamdsnak ép-
pen nem volt munkdja a Ma-
ddchban, és megsziiletett az
elsd kizos gyerekiink. A férjem
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teremtd alkat, én pedig szivesen
segitettem neki. Klassz dolog
egy ilyet dsszehozni. Két hona-
pot ugysem lehet egyfolytiban
nyaralni, mert az ember végiil
mdr nem tud mit kezdeni ma-
gaval. Persze baromi nehéz volt
az elején, volt, aki azzal vidolt
meg minket, hogy ezen aka-
runk meggazdagodni.

B On szerint valtozotta
szinhaz szerepe az elmiilt
harminc évben?

Szerencsére a vonzereje nern.
A szerepe pedig persze, folyton
viltozik. Van, hogy betevé fa-
lat az igazsdgra éhezdknek, az
osszeeskiivéstitkos helyeazelé-
gedetleneknek, ma inkdbba fel-
frissiilést, a toltekezést szolgilja.
Eletkedvre hangol. Minden-
esetre hasznos szolgdldlinya
a kozdsségnek ma is. Volt egy
idészak, amikor féltiink, ha a
tévében ennyi csatorna lesz, és
ennyi filmet vetitenek, akkor
bajba keriilhetnek a szinhdzak.
De a megismételhetetlen ,.itt és
most” vonzereje még mindig
erdsebb.

B A Nemzeti Szinhazbél
tavaly jottel. A Central
Szinhazban hazatalalt?

Nem szeretem ezt mondani.
Ez is, mint a diva, valami be-
fejezettre, megvaltoztathatat-
lanra utal. Az biztos, itt végre
fiiggetlen vagyok, nem kell ki-
nyordgnom, hogy jatszani aka-
rok, vagy éppen ha nem akarok,
azt is meg tudjuk beszélni a
férjemmel.

B Eriktamadasck amiatt,
hogy aférje szinhdzaban
jatszik?

Ernek, de mar nem érdekel. Aki-
nek nings elég dolga, unatkozik,
vagy elégedetlen az életével, az
misokra kopkod. Tiz évvel ez-
eldtt, amikor a Centralban be-
mutattuk a Central Park Westet,
megkaptam, hogy ,.milyen kir,
hogy mésnak nem szinigazgaté a
férje”. Régen azt hittem, ezt nem
lehet tulélni, de rdjottem, hogy
nincs mit kezdeni az irigyekkel.
A gyerekkoromat az hatarozta
meg, hogy én voltam a BdstiLa-
jos lanya. A férjemet meg azért
tamadtak sokszor, ,j6, hogy
megy neki, hiszen aBasti Juli fér-
je”. Az emberek csacsognak, de
nem a tények érdeklik Sket, ha-
nem mondjik a sajat indulataik
szerint. Ez isbizonyos kielégiilés.
Tegyék! En végzem a dolgom, ha
kapok egy jo szerepet, azt eljat-
szom és boldog vagyok.

B Ma, amikor minden
folyamatosan valtozik,
mennyire érzi biztonsaghan
magat?

Ahogy az el6bb mondtam, a
szinhdzra szikségik van az
embereknek. Tudom, hogy
amig élek, lesz munkam. A fi-
atalokat viszont féltem kicsit.
Aggddom példiul amiatt, hogy
értékes emberek mennek el az
orszighol

B Egy korabbi interjdjaban
az egyik kérdés az volt,

ha van mennyorszag,
hogyan fogja készonteni

az Uristen a taloldalon?

Mire On: ,Szerencséd, hogy
oreganyadnak szélitottal! Itt
az URlap, téltsd ki, honnan
hallottal rélunk!” A vallas

jelen van az életében?
Nem jarok templomba. Fiatal
koromban dacbdl jairtam, mert
az apam ezt nem tehette meg,
hiszen kirugtak volna a szin-
hazbdl. A nagysziileim valla-
sosak voltak. En hiszek abban,
hogy van valaki felettiink. Hi-
szek az erkdlcsben, a moralban,
a szeretetben, a tolerancidban.
Ha ezt egy vallas biztositja, ha
annak timogatdsaval lesz va-
laki jobb tagja a kozdsségnek,
akkor legyen hive barmilyen
vallasnak. Segitségre, kapasz-
koddra mindannyiunknak
szitkségiink van. Ha fijjdalom
ér benniinket, vigasztalisra va-
gyunk, ha 6rom, azt meg akar-
juk osztani. Annyiminden nem
rajtunk mulik, kiszolgiltatottak
vagyunk, mint a gyerekek, per-
sze, hogy fohdszkodunk és haj-
lunk a rosszra, persze, hogy kell
a torvény folottink. Ittjarjuk az
utat, ott meg majd kiderill
Marosi Viktor
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Télen is nydri forréaag

A székesfehérvari Vorosmarty Szinhaz december
3-an mutatja be az Anconai szerelmesek cim( zenés &
komédiat, Lendvai Zoltan rendezésében. A darabnak ¢
juliusban volt egy nagy sikeri elébemutatéja a
nyari szinhaz keretein belll, igy az eléadas minden
bizonnyal az évad egyik legiditébb szinfoltja lesz.
Ehhez nem is kell egyéb, mint egy lanyat egyeddl
neveld, korosodé amaroso, egy kénnylvérd szobalany,
eqgy kavézotulajdonos, aki pocsék feketét szolgal fel,
egy hatranyos helyzetl vandormuzsikus, egy életunt
milliomos, egy tlzrélpattant magyar lany, és persze
rengeteq érzd sziv. Az Anconai szerelmesek kacagtatéan fordulatos, kedvesen
pikans, szellemes, zenés szerelmi torténet, remek slagerekkel, tanccal, gegekkel,
csipetnyi erotikaval, sok kacagassal, és az elmaradhatatlan happy enddel.
Szerepl6k: Hirtling Istvan, Térécsik Franciska, Varadi Eszter Sara, Keller Janos, Varga
Maria, Andrassy Maté, Varga Gabriella, Libodi Adam, Varga Lili

..eqyiill fijhaljuk a dallamot...

Az Amadinda egyiittes és Presser Gabor hagyo-
manyos 6évbucsuztatd, Ujévet koszéntd hangver-
senyeinekegyik legf6bb vonzerejét azok a produk-
ciok jelentik, amelyek ritkin vagy soha nem hang-
zottak még el, esetleg kizardlag egyszer, ez alka-
lommal hallhatéak.

A Zeneakadémian december 31-én az est vendége ezuttal a Hot Jazz Band lesz,
amely a legautentikusabb megkézelitésben jatssza a korai jazz kiilonb6z6é valfajait,
és nemzetkézi 6sszehasonlitasban is rendkivil sokoldalu egyiittesnek szamit.

Az elsé rész hagyomanyosan az Amadinda repertoarjanak legnépszer(ibb darab-

. jaibdl épil fel, mig a masodik rész a megismételhetetlen pillanatoké. A szamtalan
| Utéhangszerrel, fUvosokkal, gitarral, nagybégével és zongoraval felpakolt zenevo-

i
J.

nat végll az erre az alkalomra athangolt LGT szamokkal ér a végallomasra...

}n

N

Ha bdvebb informdacidt szevetne, nézze meg a fenti milvészek, események honlapidt,
vagy bangésszen a kulturpart hu-n!

‘&J Magazinunk Girahasznositott papirkal keszil o
|

j




TNt S S

-

C
>

Novak Péter

Vilagok harca

Akdrhogy is, de 2016 nem volt mas, mint egyetlen folyamatos
C breaking news, ahogy mondani szokas. Kézhirré tétetik, miszerint
az altalunk ismert és megszokott vilagnak végel

Tan az sem véletlen, hogy on-
képzd sorozatom lezdrdsnak té-
mdja kezdete mindennek: essék
végre sz6 a jogok és kotelessé-
gek finom egyensulydrdl, vagy
annak vélelmezett fennallasa-
rol.. Mert bizonytalan dm a
feltételezés (lat. praesumptio),
ha kotelezve jocskin, jogositva
szerényebben vagyon az ember
fia. Litszdlag!
Allampolgdri ismeretek
— ekképpen hivjik azt a ta-
ndr és didkjai altal egyarant
gvuldlt tantirgyat, mi az
alapokat hivatott ismertetni
felndvekvd generdcidk so-
kasigival Ugyis, mintazal- g
lamszervezet alkotmanyos,
wjabban alaptérvényként

aposztrofdlt berendezke- [

dését, az dllampolgirsig-
gal jaro feleldsséget, az
orszig nemzetkdzi kapcsolata-
it, valamint a kozosséget és az
egyént megilletd alapjogokat
Tisztelet a kivételnek, valdéban
nem lehet kdnnyed a szaraza-
nyagtartalommaljiré unalom-
por felhdiben az dtadds-dtvétel,
jellemzden fél kettd magassa-
gdban drarendileg. Ez van. II-
letve ez van! Feketén, fehéren,
szdban, irdsban, tdrvényileg

oG

hitelesitve, nemzetek sokasd
ga altal ratifikdlva, hit mi kel-
lene még?

A témakor cimében emlege-
tett ismeret, az 4llam-, mi tébb,
dlompolgdri, semmi mds. De
hidnydban? Halk beletorédés-
sel és/vagy hangos anyizissal,
asszeeskiivés elméletek, kons-
piracids tedridk halgjdban ku-
szdljuk a szdlakat, dssze-vissza.

Hisz még egy haszndlatiuta-
sitds, szolgaltatisi megallapo-
dds, utazasi szerz6dés is kifog

tirelmiinkdn, legyen akar-
mekkora az a betd, figyelmiink
ki nem terjed azok részleteire!
Anndl inkibb a panasz irada-
tinak tiplilasra, ahogy arrdl a
régi pesti zsiddé adoma is emlé-
kezik, a maga bolcs irénidjival:

~Uram, ha nyernék a lottén,

./
™

megvaltozhatna az életem” -
fejezi be az esti imdjat Kohn,
minden dldott nap. Sokadszor-
ra halvin ezt az Ur, imigyen vi-
laszol a konyorgésre — ,Azért
annyit megtehetnél, hogy
egyszer legaldbb veszel egy
lottdszelvényt!”

De eddig a vice, s ne tovibb,
merthogy 4 iddszamitds vet-
te kezdetét, s nem holmi tor-
ténelmi bohdzat részesei
vagyunk, mindenki sza-
madra viligos kell legyen;
"8 a jelen fajunk legna-

|| gyobb evolucids fordula-
tainak egyike. Ha nem az
utolsé...
| Essiink tal a nehezén!

Minimum vdaratlanok
ezen irdnyvaltasok mik-
ro és makrdé méretekben
egyarint, s tan gyak-
ran dllnak kozelebb az jjesztd-
hoz, mikor djdonsdgai mellett
rosszizii ismétlddéseket vé-
liink felfedezni benniik. Szik-
laszilirdnak gondolt elvek, igy
azokra épild szovetségek ren-
diilnek meg, temetett rémtettek
fordulnak ki gjfent a foldbal, s
kisértenek évtizedek utin. Hi-
aba volt hat annyi szenvedés,
dldozat? Immdron egy jo kivér

Upﬁm“a

igen a vilasz, hogy rovidre zir-
juka koltsi kérdések sokasdgit,
ha agy tetszik kollektiv megja-
vulisunkhoz fiztt reményein-
ket. De a viltozashoz?

Igény lenne rd, s egyre széle-
sebb kotben, s6t, sziikségessé-
géhez kétség nem fér! Jollehet
hozziértés, azaz tudis, tijéko-
zottsdg, képzettség, jartassdg,
kompetencia, igy érett érték-
rend hianyaban azt, és akkor
hitetiink el magunkkal, amit
csak akarunk. Nem beszélve
masokrol... Nincs sziikség va-
16s teljesitményre, dllamférfiai
adottsagokra, elég egy nagy-
szerti kizosségi profil, hogy vi-
russzertien terjedjenek a jorol

SNONS @ "UIL N

és rosszrol alkotott viziok, hogy
aztin foldrészek sorsa, nemze-
tek hovatartozasa valtozzék
meg, visszafordithatatlanul.
Persze a mi lett volna,ha vé-
giggondoldsinak, a mualt me-
nedzselésének értelme nincs.
Azonban a mi lenne ha, még
mindig kezdhet egy monda-
tot, s ujévi fogadalomként er-
re inspirdlnék mindenkit a
féligazsagokban, feliiletes in for-
macidkban, ne adj Isten a min-
den moridlis gatat nélkilszé
direkt kimddolt hazugsagdra-
datban valé vérfiird6zés helyett,
mert az végiil sodor mindent és
mindenkit, ahogyan az egye-
temes  kultartdrténelemben

L %

SN

birmikor.

Ennyi volna hat az idei iin-
nepi toszt, lehet kevésbé emel-
kedett, mint az eredményekben
gazdag boldog wjévet dltald-
nossdga, de dszinte akaratrol
tanaskodik az dsszefogdst, és
nem a dezintegriciét preferl-
va. Vagy?

»Most kell j5jjon egy to-
kis UFO tdmadis a fold ellen”,
ahogy Csaba baratom fogalma-
zott a maga csipds irdnidjdval;
kisvetkezzék csak be harca a vi-
lagoknak, hogy az emberiség
ismét egymdsra ismerhessen,
kozdsen allva ellen a pusztité
égi szindéknak...

Ha masképp nem?

HIRCETES —

Karacsonyi
W orokbefogadas
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ﬂElmondom hat mindenkinek

 Mikor az emberek megtudjak, hogy
babszinész vagyok, azt mondjak, hi-
ha, és régton 1000 kérdésik lesz: £z
az g paravdnos? Valami mindig van a
kezeden? Huilye hangokon kell beszél-
ned? ks az elsé gondolatuk, milyen
szerencsés vagyok, hogy a munkam
— igy hiszik — csupa mdka &s kaca-
gas” Spiegl Anna 2013-ban végzett
a Szinhaz- &s Filmmidvészeti Egyete-
men. Mar 2011/2012-t6| a Budapest
Babszinhazban jatszott, s minddsz-
sze négy év alatt begydjtott két pa-
lyakezddknek jard dijat (Gundel-dij;
Soos Imre-dij) és két jeldlést, A Nyl
Pétertél a 18+-0s Kabaréig a legkU-
lonbozébb korosztalyoknak széld
eldadasckban lathatd, legljabban
az Alfoldi Rébert rendezte Képzelt

betegben.

Tegnap megnéztelekBrecht
KaukdzusiKrétakorében. Te, a
fészerepld maszk nélliil, bab
nélkiil jatszol. Hol kezdédik és
hol ér véget ma a bibmiifaj?

En is szoktam ezen gondolkod-
ni. Most littam Kecskeméten
egy ,babeldadast”, abban egy
darab bidb volt: az aranyhal. Ha
beiil rd egy gyerek, hogy bibo-
kat lasson, na, ott nincsenek.
Nélunk a Csillagszemd juhdsz
szintén éldszereplds, két nagy
babjelenettel (a vérsiinds meg
a medvés), de a szinészek bab-
vagy rajzfilmfigura-szerten vi-
selkednek, és a diszlettel valg

Polgar Teréz Eszter

Hol bab, hol nem bab

jaték, a jelmez is babszinhaz-
ba vald. A nem realista szin-
jatszas kiilonbozé formadi
illenek a babszinhdzhoz, mert
itt legydzhetSk bizonyos fizi-
kai korlitok, ami, ugye a me-
sében kiilon praktikus. Lasd
vérsiindk, medvék

Vagy amikor lehullik egy fej,
mint a Kaulkédzusiban.
Feszegetjiik a hatirokat, ami
szerintem nagyon jo. Lehet ki-
sérletezni. A Kaukazusinil nem
meriil fel, hogy babszinhdzat li-
tunk-e, mert sok bib van ben-
ne, de a tirgyakkal valo jaték,

a mindig 4j funkcidban elSke-
riild kellékek is alapvetd babos
eszkézdk Ha bdbszinhdzban

litok ilyet, akdr él6 szereplok-
kel, az nekem babszinhaz.

Ez babszinhaz-definiciénak jé

is lesz.

A lényeg a bibos gondolkodas.
Hogy ha szomoru vagyok, nem
leiilsk és sirok, hanem benszik
folém egy kartonfelhd, és el-
kezd esni az esd. Kiilon izgal-
mas, hogy egy eldaddsban
valaki miért bab vagy nem bdb,
mozgatjik-e Sket, latszanak-e
a mozgatok... Ebben rengeteg

a lehetdség. A Semmi cimi da-
rabban pl. babokkal kezdiink
jatszani, de minden szerepldt
ér egy bizonyos trauma - ak-
kor ember lesz. Nagyon mi-
kadik. Van gyerekeldaddsunk,
ahol minden babmozgatd szi-
nész latszik. Amikor a kézon-
ség hdtrajohetett megnézni,
hogyan mikadik, sok gyerek
akkor szembesiilt a mozga-
tok jelenlétével — holott végig
litszottak!

Elfogadjikazillizisvilagot.
Igen. Most a legbabosabb elda-
dis, amibe beugrottam, a Nyl
Péter: piciknek, klasszikus pa-
ravanos bibszinhdz, ha kilég a
fejed, véged. A Hékirdlynd feke-
teszinhdz: feketében vagyunk,
kesztytben, csuklydban, és egy
fénysavba kell betartani a ba-
bokat. A Csillagszemiiben bib
nélkiil én jitszom a kiralykis-
asszonyt. Nagyon élvezem,
mert sosem voltam kirdlyliny!
A korosztilyomban sokkal ki-
rilyldnyosabb lanyok vannak,
nekem nincs dardzsderekam,
se hossza hajam - és még bab-
ra is ugy osztanak szerepet,
hogy a szinész hasonlitson a
karakterre.

Hogyan jutott eszedbe, hogy
babsziné sz akarsz lenni?
Kecskeméten, még kozépisko-
lasként jartam didkszinjitszé

korbe, imadtam, de fel sem
meriilt bennem, hogy szinész
lehetek. Nevezhetjiik dnbiza-
lomhidnynak, bar nem jé szo.
Azt képzeltem, a szinészek
annyira mas lények, hogy az
& viliguk kiilon vildg, én meg
normdlis ember vagyok. (Az-
tin rajottem, hogy dehogyis
mdasok.) Féltem. A babszinhdz-
tol meg nem.

A babokvilagét kedvesebbnek
ldpzeliazember.Elislehet
bijni abib mégé.

Igen, mikdzben ababod te vagy.
Meg tudod mutatni, mi van
benned, anélkiil, hogy nagyon
kitennéd magad. Volt bennem
exhibicionizmus, de nagyon le-
nyomva. Didkszinjatszo tirsa-
im mar szinésznek késziiltek,
én meg csak szérakoztam. Fo-
galmam sem volt, mi legyek
Gimiben az irodalom érde-
kelt, a rajz meg a zene, viszont
egyikben sem voltam kiugréan
tehetséges. Szegedre mentem
esztétika szakra, de elveszett-
nek éreztem magam: hidnyzott
a szinjitszds, a bardtaim, akik

mind szinjitszdsok voltak. Ra-
jottem, hogy csak a szinha-
zon keresztiil térténnek velem
a fontos dolgok. A szegedi is-
merdseimmel csak iszogatni
tudtam esténként, én meg ar-
ra vagytam volna, hogy egyiitt
hozzunk létre valamit. Panikba
estemn. Ezért mertem felvételiz-
ni: eldre menekiiltem.

A szinm{vészeti egyetem hozta
azelvarasaidat?

Igen. Nagyon jo osztilyunk
volt. Kollégistaként 5 éven ke-
resztiil éltem Hsszezdrva ugyan-
azzal a 13 emberrel, éjjel-nappal
probaltunk; teljesen kiestiink
az id6bdl. Az osztalyféndkom
Meczner Janos volt, a bdbszin-
hiz igazgatdja, & hivott a tarsu-
latiba dolgozni, ugyhogy nagy
sZerencsém és egyenes utam
volt. A prézaisoknil sem mind-
egy, kinek az osztilyaba keriil
az ember, mar elsdben eldélhet
asorsod azzal, hogy pl. ,.zsdtér-
0s” vagy .mités” leszel.

Hogyan képzika

babszinészelet?

Ugyanugy, mint a prozaisokat,
a bab plusz. A 6 kiilonbség,
hogy mig prézai szinhazban
van a szerep és a szinész, ezt
a kettdt kell dsszehozni, itt a
szinész, a szerep és a bab: ez
harom. Tanultunk babtechni-
kikat, de pl. a kesztyiisbib dra
nem ugy zajlik, hogy minden-
ki egyszerre emelje fel a kezét,
hanem kezdettdl jelenetekkel
dolgozunk, a vizsgdkon is. Van-
nak alapok, amiket tudni kell,

b tagazinunk dQirmhasznositott papirkol készol H



ﬂElmondom hat mindenkinek

hogy a bab orra hatirozza meg,
hol a tekintete, stb., de minden
eldaddshoz aj bdbot kapunk,
és minddel kiilon meg kell ta-
nulni dolgozni, mert mashogy
van faragva, mashogy mozog,
meg kell szokni. A szandék
mindig az (csak gyakran nem
sikeriil), hogy mar a probikra
legyen meg a bib, de ne telje-
sen készen, még alakulhasson.
A Képzelt beteget olyan bibbal
probéltam, aminek lejart a fe-
je. AlfoldiRébert fel is lelkesiilt,
hogy akkor maradjon lejirds fe-
jli. Szerencsére nem igy lett.

Meg szoktad szeretnia
babjaidat?

Igen, nagyon. Van most egy
programunk a babszinhdzban,
a Mozgatd: eldadas el6tt, utan
beavatjuk a gyerekeketa kulisz-
szatitkokba, beszélgetiink veliik
az eldaddsrdl. Minden szinészt
kiilon meg kell kérdezni, meg-
foghatjak-e a bdbjat. Nekem
nem {3, de van kollégdm, aki
nem birja. Csak a kellékes és
& érhet a babjahoz. Sajnos, ha

kifut egy eldadds, nem vihetjilk
a babokat haza. A szinhdzban
és a Margitszigeti Viztorony-
ban mindig van beldlik kidl-
litds, de tobbnyire raktarban
dekkolnak. Pedig mualkota-
sok. Gondoltam mar rd, hogy
ilyen bibokbdl rendezzek egy-
szer eldaddst. Nehéz, mert min-
den produkcidnak megvan a
maga képi vildga, és nemigen
keverhetdk.

Kicsiknek, kamaszoknalk,
felnétteknekisjatszol.
Melyiknek milyen?

Egyetem alatt csak felnétt elda-
ddsokban szerepeltem, gye-
rekkdzonséget a Budapest
Babszinhazban littam eld-
szor. Gyerekeknél is mas a hét-
koznapi és hétvégi kozonség,
Hétkdznap csoportok vannak
kisérdvel: egy lélekként rea-
gdlnak, sikitanak, ha veszély
van, bekiabalnak a szereplSk-
nek Imadom. Hétvégén mar
sziilok, nagyszildk is jonnek,
a gyerekek pedig folyamato-
san beszélgetnek velik. Olyan,

mintha tévé lennék a hittérben.
Meg kellett szoknom. Piciknek
jitszani mindig nagy feleldsség.
Minden sziil5 mdst gondol, mit
lithat, hallhat a gyereke. Te-
hit nem elég egy Btéves fejével
gondolkodnunk, hogy mi vic-
ces, mi nem, meg kell felelni a
sziiléknek és &vé néniknek is
(pl. van-e fogtiindér). Erdekes,
hogy ot éve elhangzott egy elda-
dasbana ,hiilye” sz6, és renge-
teg panaszlevél érkezett Ki is
haztuk Most a Csillagszemdi-
benisbenne van, de mdr senkit
nem zavar. A bityamnak van
két kisgyereke, én rajtuk tesz-
telem a legkisebb korosztalyt.
A csalad ugyis elvarja, hogy na-
gyon szorakoztats legyek.

A kamaszlkdzdnsé g milyen? Azt
gondolnam, egy babelsadasha
dket alegnehezebb bevonni.
Nagyon féltem téliik, mert a
kicsiknek még vardzslatos, a
felndtteknek mdr egzotikus
a bab-vildg, de emlékszem,
milyen kritikusak voltunk
kamaszkorunkban. Mikor be-
jonnek, hallom a megjegyzé-
seket, hogy: ,Most tényleg ez
lesz?!” Majd érz6dik az eldon-
tetlenség, hogy ,.ez tetszik ne-
kem?” Aztan jonnek az elsd
nevetések, bevonddnak. Iga-
zabdl 14 folatt kibé felndttként
kell kezelni 8ket, és akkor na-
gyon nyitottak. Persze eld-
fordul, hogy felrdhdgnek, és
tudom, hogy valaki ott a ko-
zonségben mondott egy po-
ént; de visszajonnek, ha jé az
eldadas.

Minden munlénak van
semszeretem” része. A
tiddnelomi az?

Nincs hétvége, karacsony.
Hm... most gondolkozom,
mennyire lehetek dszinte. .. Ne-
kem fdleg a rendezdkkel gyulik
meg a bajom. En képviselem a
véleményem, ha nem veszik fi-
gvelembe, visszavonulok, de
beliil még sokd-
ig feszilok A
masik, ami lat
szolag ellent-
mondds, hogy
szeretem, ha a
rendezd erdske-
zii: tudom, mi a
feladat, amit tel-
jesitenem  kell.
Persze az ered-
mény sosem
lesz pont olyan,
ahogy & képzel-
te, mert abban mar én is benne
vagyok Ami nagyon lesziv, ha
ahdnyanvagyunk, annyiféle vé-
leményt mondunk valamirdl, és
arendezd nem dont arrdl, amit
kivilrl & lathat egyediil Ez
rengeteg energidt elvisz. Mikoz-
ben én nagyon gyorsan és haté-
konyan tudok mikddni, néha
akkor is, amikor mds leblokkol.

Volterre példa el§adas alatt?

PL az OQidipusz-karanténban
hasznaltunk egy kis gdzlang-
szorot, amivel {61 kellett gyj-
tani egy maszkot. Elromlott, és
hatalmas langcsdvat csapott
Az ilyen helyzetek nem ejtenek
kétségbe: eloltottam a langot,
mig mondtam a szdvegemet

- mikdzben gondolkoztam,
hogy a langszorét kiadjam-e az
igyelonek. Mindezt egy till-
fiiggony eldtt, egy olyan szi-
nészkollegival, aki fél a tizt6l,
ezért eldre fixaltuk, hiny mé-
terre all majd téle. Az mdr az
Orkényben tértént, hogy le-
esett egy levél a nézdtérre. Le
kellett mdsznom érte és elkérni

a nézoktdl: szerepben. Ezeket a
helyzeteket imddom. A Kauki-
zusiban is azt a részt varom a

legjobban, amikor at kell misz-
nom a székeken a nézdk segit-
ségével, kisbabdvala karomban.
{Az unokadcsém még baba volt,
amikor a Kaukdzusit prébaltuk,
sokat segitett, hogy tudjam, ho-
gvan kell csecsemét cipelgetni.)
Van, hogy egy nézd lefagy, de
a mellette 1év6 nyajtja a kezét.

Szakmailag merre tovibhb?

A Képzelt beteg most nagyon iz-
gat. Alfoldi keménykezii rende-
z8, de bevon az alkotisba. En s
szeretnék majd rendezni - kel-
lenek az @j kihivisok, impulzu-
sok. Nagyon élveztem, amikor

fiiggetlen produkcickban is
szerepelhettem, vagy az Orkény
Szinhdz Stuart Mdridjdban.
Nem akarok elkényelmesedni,
néha kella stressz. Volt egy pro-
bilkozasunk: a szinis osztaly-
tirsaimmal megalapitott Hups!
tarsulat. Babszinhazként és ze-
nekarként is mikadtink Két
eléaddsunk futott, élézenével,
szoveg nélkii-
li jelenetekkel.
Nagyon szeret
tem a Hups!-szal
fellépni, utazni,
utcazenélni...
En gyerekként
zongordztam,
mar egyetemnis-
taként kattant
be, hogy a nagy-
papam tango-
harmonikazott,
és ez a hangszer
mennyire passzolna a babszin-
hazhoz. Ugyhogy elkezdtem
harmonikdzni. Most hidnyzik
azenélés.

Talan ezzel kellett volna
kezdenem, de most kérdezem
meg: te gyerekleént mit széltil a
babszinhazhoz?

Tetszett, de akkor annyira nem
voltam elvardzsolva. Viszont
amikor babaztam, nagyon fog-
lalkoztatott, hogyan mozog-
nak, és bosszantott, hogy én
akarom jirtatni a babdimat, de
nincsenek rendesen megter-
vezve, ha a libukat fogom, eld-
re hajolnak. Szerettem volna, ha
a plisssallataim isrendesen mo-
zognak. Lett volna rd igény.

b tagazinunk dQirmhasznositott papirkol készol H
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Refresh™ szemcsepp
15 ml

(1 390 Ft)

92,7 Rml
hatdanyag: ndtrium- (arbesi-meti)-celluléz

Orecetechnikal eszhoz”

Egyediilall dsszetétele enyhfti a por, a
vakifté fény, pollen, légszennyezés, vagy
tulterheltség kivetkertében fellepd
szemszarazsagof, irrtaciot és
kellemesebbé teszi a kontaktlencse

viselését egész napra

Az akcio 2016. december 1-jétdl 31-ig, illetve a készlet erejéig tart.
Araink maximalt akcids arak,melyek az afat tartalmazzak.

ggadgnesium +Bg Pharmavit® filmtabletta

(1450 F1)

24 2Fdb

A magnézium és a Be-yitamin
hozzajaruinak a faradtsdg és a
kifaradas csikkentéséhez

'

Magnesium
Pharmavit

B0 rumisteire

Oscillococcinum® golyocskak
6 adag

Az influenzds tlinetek (hidegrdzds,
'I 5"0 FI- Iéz kihdgds, Altalinos fjdalom.
orrfol yés ) enyhitésére. Gyermekek

&5 cgecsemdk is szedhetik

251 7 Fifadag

h e 1§
osmllococcmum

golydcskak

L ) g o -L

Etrend-Kergszit készitmény™ & b eny relkil kaphatd qydoyszer
Voltaren® Emulgel 1% gl Aspirin® Protect 100 mg bevont tabletta Nicorette® Quickspray 1mg/adag Guttalax® 7,5 mg/ml belséleges oldatos
100 g 88 db szajnyalkahartyan alkalmazott oldatos spray cseppek 30 ml .
Enyhifi az [z0llet és Me akadélyozza 3 vermgok 1 adagold tartély Guttalax
ep7 dését csOkkent] az X g
(2 095 FI) 'mmfégﬂ}ﬁg%ﬁ%%fgg‘gﬁ@gﬁﬁ%‘i (1 960 FI) |nfarktus kocKéza Ajanlott szfe- (3 7 lI o F) (II 7 85 FI) -
és érrendszeri kockdzattal e
BRw L rendelkezd 45-79 fves férfi 85 DFYatagad . ]
hatianysag: dikofendk dietlamin hatdanyag: acelszalicilan 5570 fyes nfﬁbetegeknek hatianyag: nikoin hatiznyag: ndrium pikpsaulfétmonchidrdt
frgalmazza: Glaosmitkline-Consumer K. ?&mpg%?gﬂe&ln qﬂe&rs
1124 Budapest Csdrszu. 43. Tel.: 225-5800 wwawgsk.hu rredir hus@hoshinger ingelheim com '-_.
Voltaren S NS
N e A Tikotin Ltdni vagy és a
Emuigel 1 dOhé”}ﬂéS abbaha? ydsdval Székrekedés kezelésére és székletlirftés
dsgzefiiggesben jelentkert megkonnyltésére szolgdld keszitmény
i megvonasos tlnetek enyhitésére
E}HJ.’E}UEL'I?’UEBMS 1 #

Veny relkil kaphaté qydgyszer

WEny nélkiil kaphaté gydayszer

NEny relkiil kaphaté gydayszer

ey relkil kaphatd aydeyszer

/ “VEL““K

mm

-
1575
Decem beri

o) 2 dlb) II_.@mfﬂ[kit Szﬂi iGvizogalatfalVitakelp

o 4].d|b) wellnesshetvege almoifhletkiitifWellnesslhiotel

Egeszseqkozpontban

Tovabbi tudnivalok és részvétsli szabalyzatok a 34. oldalon 8s a www.szimpatika. hu/jatekok weboldalon.

Eurovit® 2000NE D-vitamin tabletta

30db

D- V|tam|nh|éngos dllapot
( 965 FI- ) fenndll4sa esetén
22 Fd
e

'_EI;J ROVET™
O-vitamir

Specidlis — aydaydszati cflra szdrt — tapezer

Actival® Senior filmtabletta
90430 db

(4 590 Ft

3 Rdb

Idiisebb (50 & felett)
korosztdly szdmara
dsszedllitott vitamin- és
dsvanyianyag-, ill. |

nyomelemtartalmi
sz ftmény I

ey relkil kaphatd aqyooyszer 9 »

atot, vagy kerdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!
*A kockazatokrdl olvassa eI a h'dsznalah‘utmutatot vagy kerdezze meg kezeldorvosat!

**Etrend-Kiegészitd, nem helyettesiti a kiegyensilyozott, vegyes etrendet és az egészséges életmadot.
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Neo Citran® belssleges por felnstieknek

NEGC@

14 tasal

(2 180 Ft)

1557 Fitazak

rgalmaza: Glamsmﬂ{llne Consumer kft.
1124 Budapest Csrszu. 43,

Ted.: 2255000 wam gskhu

THHUTHIOLTRO0 S8/ 16

Komplex megoldds a
megfazas és az influenza
tiineteinek kezelésére I

Veny nélldll kaphatd guoayszer e

AGGC® 200 granulatum

30x3 ¢ Fokozott viszkozitds(
nydkelvdlasztdssal, kihigéssel jard
'I 490 F I&q0ti betegségek viladékolddst
elfiseqlfd terapidjaban javallt
ACC 200
L

hatianysag: acedlciszten

forgamazza: Sandoz Hungdnia K.
1114 Budspest, Bartik Bela (it 43-47

DACCA407 16

eny nélkiil kaphatd qydayszer & b

Az akcio 2016. december 1-jétdl 31-ig, illetve a készlet erejéig tart.
Araink maximalt akcids arak,melyek az afat tartalmazzak.

Novo C plus® liposzomalis C-vitamin
lagykapszula 60 db+2 db gjakdpold

(3 485 Fﬂ A etz Tosonielly

formaban tartalmazza, mel
581 R

Iehetﬁvétesa a C-vitamin kwél%
hatékonysdgr felszivddasar és
hasznosuldsat a szervezetben

lus

Pl j:

Etrend-kieeezits keszftrreny

Blend-a-dent extra eréss protézisrogzits
krém 47 g

(1 190 Ft)

253 Fiig

Szuper erfis mifogsorrdgefd krém

SUPER ADHESIVE CREAM
blend a-dentfz)

Orucetechnikal eszhir®

J COMPLETE,

Wick Sinex Aloe Vera és Eukaliptusz
0,5 mg/ml oldatos orrspray 15 ml r@1
Wick
e

(1 750 Ft)

1167 Fiiml

hatanyag: admetazolin-hidroklond
forgalmazza: TEVA Gpoquezemdr Zrt.
4042 Debrecen, Palagi it 12,

Helyileg alkalmazott orrsprar a megfizdshoz
vagy orrnydlkahdrtya-gyulladashoz tarsuld
orrdugulas tineti kezelésére

ey relkil kaphatd aydeyszer .

Normaflore belssleges szuszpenzié
30x5 ml

Kiegészitd kezelésként a bél

3 'I 'I o FI- normal baktériumfiorajanak

helyredllitasara antibiotikummal
valg vagy antimikrobidlis terdpia
sordn kialakuld eltérésel esetén

20,7 Fernl

Eny nélkil lkaphaté aydayszer

Pajzsmirigy+Slim kapszul
X !jb qgy+ pszula

(2775 Ft)

46,3Fdb

PAJZSMIRIGY:

Organikus szelén tartalma
hozzédérula ajzamirigy
normdl makadésehez, miga
quarana-kivonat a
zs(ranyagcseréhez

Etrend-Kergszid készitmeény™ 4

Panadol® Rapid Extra 500 mg/65 mg
filmtabletta 24 db

(1 230 Ft)

51, 3Fdb

hawanyag paracetml és kofien
rgamazz:a GlaroEmitiine Consumer Kft

1124 Budapest Cadirsz u. 43,

TH.: 225-5000 wawgsk. by

Paracetamol- &s koffein-tartalmu
fajdalom- és [47csillaptd gudgyszer,
pt|zo formuldval a gyorsabb
felszivodasert —a hagyomdryos
paracetamol-koffein kombindcisid
tablettakhoz képest

ey relkiil kaphatd aydeyszer

Panadol

repfen® 8,75 mg cukormentes szopogato
table 24 db
Hatékonyan alkalmazhatd a

'I 545 FI- haktérumok & a virusok dltal
kivdltett torokgyulladas tineteinek

caikkenésére

Strepfen

&4 Fridb
hatanyag: lurbipron

%dc}:)“@ Ultra Forte lagy kapszula

(1450 Ft)

90,6 F¥db
hatianyag: bupmifén

yulladasgétld hardsd készimény

dz- és téjdalomcesillapits,

Calcium-Sandoz®+Vitamin G 1000 mg

pezsgtabletta 10 cb
(770F) oo

forgarmazzs: Sandoz Hungaria Kit. [ T —
1114 Budspest, Bartck Bla (11 43-47. Eames a parm

O50E7 240716

KalcmmPétIésra és C-vitamin-hidny

esetén (pl, fertizd bete%ségekben az
eIIenéII képesséq novelése) javasolt,
Citrom(z(i pezsgitabletta

ey relkiil kaphatd aydeyszer

Szavazzon kedvenc fotéjara december 11-én
éjfélig a Szimpatika honlapjan, hiszen a
szavazok kozott 15 pllisskigy ot sorsolunk kil

www.szimpatika.hu

jekoztatot, vagy kerdezze meg kezeloorvosat, gyogyszerészét!
*A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatot, vagy kérdezze meg kezeldorvosat!

*Etrend-Kiegészitd, nem helyettesiti a kiegyensilyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmodot,
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Vag Bernadett

Na, orulsz?

IR

Orsi nevd baratném felhivott, hogy menjek mér el vele
shoppingolni, mert én biztos értek ahhoz a méreg-
draga, nagyon mend szuperfunkcios telekommunikacios
multiklitytihéz, aminek a tizéves lanykaja ortlne a fa alatt.

ogalmam sem volt, mi-

lven multikityarsl be-
szél. Bennem csak az maradt
meg, hogy a tizéves linyka-
ja, meg hogy odriilne. Tény-
leg annak &riilne? Ezt mdr a
kératon kérdeztem meg igen
batortalanul, mikdézben a
szuperfunkcids nagyon mené
targvak tizlete felé tigettiink
leizzadva. - Tényleg! - vig-
tara. Mert hanem tudndm, a
tizévesek kozott, csak akinek
ilyen kiity tije van, az lehet va-
laki. Vagyis pénzért vesziink
presztizst, elismerést, igére-
tet, hogy ne mondjam, embe-
ri kapcsolatokat.

a, ez igy mégsem igaz,

mert van a csaladunk
ban egy mindenki nagyma-
mdja, vagy dédnagymamadja,
vagy mdr senki se tudja, pon-
tosan kije, a Pipi néni, aki
minden karicsony eldtt a
botjival titve a taktust, kifej-
ti, hogy 6rd ne kdltstink, mert
4 semmi mdst nem akar t&-
link kardcsonyra, csak egy
kis torédést. Es ettél min-
diinket pont lever a viz. Mert

Pipi néni ezt a torddést szé
szerint érti, vagyis valahogy
ugy., hogy légyszi, torjik
mir dssze keziinket-labun-
kat, pofankat, és 6 majd ak-
kor talin megelégszik De
szerintem akkor se elégedne
meg, mert neki soha, semmi
se elég j6. Az igazdn j6 az vol-
na neki, ha mi, ripityara zaz-
vamagunkat, fuldokelndnk a
biantudatban, amiért & a rég-
miultban, a kézelmiiltban és
a jelenben, meg persze a ko-
zeli és tdvoli jovoben mind-
orokre boldogtalan volt és
lesz. De Pipi néni rokon, hat
muszdj szeretni, igy ha nem
is torddink dssze, kap téliink
jo sok melegséget, még tobb
pénzbdl, példaul vizmelegi-
tot, agymelegitdt és bolyhos
melegitdt, mert olyan jé vol-
na, ha érilne.

mugy errdl az ,06ra-

link, nem &rilank”
dritletrdl eszembe jutott egy
régi kardcsony, az elsé sze-
relmem, meg a haldl ciki
gjandéka. Utslag inkdbb azt
mondanam, az én halil ciki

ajindékom. Mindegy, agy
volt ciki az egész, ahogy volt.

Széval eljott a huszon-
otodike délutin, amikor
végre dtjohetett. Anyam bej-
glivel kindlgatta, mdr ez is
gz volt, mert amikor ket-
tesben végre megcsokolt vol-
na, meglittam, hogy tiszta
mak a foga. A szobamban
gydjtottunk gyertydt, mert a
nappaliban, ahol a fa volt, a
felmendim gyilekeztek, ra-
adasul tobb agon. Szdval a
szivem majd kiugrott, hogy
mit fog adni, ugyanis a barat-
ném egy eziistgydrit kapott
a figjatol karira, zold kével.
Es mindenki tudja, hogy aki
gyuris, az mdr valaki.

égre dtnydjtotta az ajan-

dékomat. Egy kis pa-
pirtekercset kunkori piros
szalaggal dtkdtve, a szala-
gon csiingdtt egy angyal meg
egy szaloncukor. Az angyal
amugy eléggé tetszett. Kibon-
tottam a tekercset. Egy rajz
volt. O rajzolta szines zsirkré-
taval. A ronda kockahidzunk

volt rajta a so-

tét csillagos ég

alatt. Hold is

volt, meg a

kopasz fa

Es ki lehe-

tett szamol-

' ni, hogy az

./ elsén balrél

a harmadik

ablak az én szo-

bamé, és pont ott

égett a villany. De ar-

ra az esetre, ha mégse tud-

tam volna kiszamolni, volt

egy nyil is, és mellé volt irva,

hogy ez a te szobdd, meg szi-
vecske. Es ennyi.

a, akkor veszett ki a

szivembdl végleg és
visszacsindlhatatlanul a sze-
relem dirdnta, de olyannyira,
hogy mdr sajnaltam is dtad-
ni az én ajindékomat, amit
legalabb hatszazért vettem a

zsebpénzembdl, és kilonben
is tok cuki volt. Egy marok-
nvi kis vicces, sdrga plusst.
Nagyon vicces volt, tényleg,
mert korberdhogte a sajat fe-
jét, mikdzben oldalt picit ki-
légott a piros nyelve.

szerelmem (immar ex)

észrevette, hogy az alta-
lam adomdnyozott pliiss na-
gyobb hatdssal van ram, mint
az & mive, és a sirassal kizd-
ve elmondta, hogy amugy
négy &jszakit toltott titokban
arohadt hidegben az ablakom
alatt, mire ezt a teljesen 1ép-
tékaranyos képet megrajzolta
a hazrol, és az sem érdekelte,
hogy a keze gémberedik, a 1a-
ba lefagy, és hogy hazaérve a
faterja folyton felpofozza. Es
utina még elsuttogta, hogy
szeret. Es hogy drokre, meg
hogy boldog kardcsonyt. (Es
kivillant a makos foga.)

“n nem mondtam sem-

mit. Csak szorongattam

a sarga plisst, amit végiil na-

lunk felejtett, amikor nagyon
megbantva elviharzott.

em tudom madr, hol le-

het az a rajz. De tessék,
a pliiss itt van a kezemben,
és nulla-huszonnégyben vi-
gyorog ma is. Megfelelési
kényszer, vagy mi. Akkor
is rohdg, ha nincs kedve, ha
a sarokba dobjak, ha ralép-
nek. Igy lett ravarrva a szdja.
Ha az els6 szerelmem akkor
magdval vitte volna, és a Rex
nevi kutyija raakad, fel-le
vonszoltavolna anagy pofi-
jaban, aztin agy megrdizza,
hogy leszakadt volna a kar-
ja, felfeslett volna a pink pul-
csija, amire az van himezve,
hogy BE HAPPY. Jél megér-
demelte volna.
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Szonda Gyorgyi

100 ok az
unneplesre - X halat adni

e zézadik irdsom a
; magazin hasibjain
és pont a decemberi szim-
ban, ez elgondolkodtatott, hogy mit
is jelent iinnepel ni valamit, valakit
és mitd] lesz mélté aziinnep, kinek
mit jelent, mit hoz magdval, mit
hagy maga utin. ..
ekem az dinnep mindig a
csaldd, azegyiittlét, az 5rom
vagy ha ugy hozza a sors, a ko-
zos szomorkodds. A tervezgetés,
az izgalmas késziil 6dés és termé-
szetesen finomabbndl finomabb
falatok ,,stilve-fove”. Nalunk okt6-
bervégén indul az Gszi-téli iinnepi
~5Zezon” Gergd sziiletésnapjival,
amit idén ropogds csiilokkel és
nutellishabtortaval iinnepel tiink.
Ezutin kiwetkezett a kizos tok-
faragis, amikor siitbtokos menii-
vel traktaltam a gyerekeket, majd
a csaladi emlékezéselhunytainkra
gyertyagyujtssal, koszorafondssal
és a dédik rink hagyomdnyozott
réges-régi siiteményreceptjeivel.
Tiz nappal késdbb mir libasiilt
késziilt a siitben, narancsos pa-
roltkdposztival, mikizben Mir-
ton-napi limpdasokat gydrtottak a
kicsik és nagyok, Bori német dalo-
kat tanitott Rékdnak és Davidnak
és mig Bence az iskoldval vonult
Budapest belvirosiban, mi itt a

faluban tettiink egy sétat a vilagi-
t6 befSttesiiveg-csod dkkal.
kevetkezs szép innepiestead-
vent elsd vasd rnapjat megeldzo
szombat, amikor (végre) felkeriilnek
akardcsonyi dekoriciok, a fnyfii-
zérek, az adventi naptar, elkésziil az
adventi koszoru és ajtodisz a sajit
kertiink drokzdldjeivel, mindenhol
gvertyafény éscsillogds. .. Ezenesté-
t6l végrelegdlisan szélhatnak aka-
racsonyidalok a lejatszébdl, minden
este loboghat a tz a kandalléban,
mindenki megirhatja a levelét az
angyaloknak és karacsonyig siite-
ményillat lengi be akonyhit.
ékalanyom és David fiam szii-
etésnapjit kozdsen, Gridsi buli-
val szoktuk tinnepelni nagy csalddi
kirben december elején, ilyenkor
tizendt unokatesd és tizenhirom
felndtt gviilik dssze a konyhankban,
ahol idén gluténmentes és cukor-
mentes meniivel virom a csalddot,
halat-vadat, mindenmentes rigcsit
és minimdlis szénhidrattartalma
tortit készitek, kinek fogydkaris,
kinek egészségiigyi okokbél.
ikulds érkezik még és pakol
meghat csizmat, birahirom
kamasz fit 44-es bakancsiban el-
vész majd a mandarin, mogyoré,
forréesoki-csomag. Ezen a reggelen
jarahaboskakaé és akuglof, akkor

" 'I
" -:'-.

(5

is, hakedd van ésnagyon
koran reggell
I nnentdl mir minden akaricso-

nyi késziil6désrol szdl, mézes sziv,
vanilidscsillag, mikos-afonyasko-
rong és isler siil szép sotban. En
meg lelkesen tervezem a karicso-
nyi meniit, melyetidén megosztok
a kedves olvasokkal, hitha mas is
szivesen elkészitené: az eldétel piszt-
ring lesz kerti fiiszereinkbol késziilt
vajjal és tengeri soval siitve, illetve
rozé kirte lagy sajttal, annak, aki
nem halevd. A foétel szizpecsenye
Misiboltjdbdl camnambertkéreghen,
levelesbundiban siitve, selymes er-
dei gomba mdrtissal, bébirépaval
éstejszines burgonyapiirével Desz-
szertként gesztenyemousse tortat
adok majd hazikonyakosmeggyel
és csokolddéontettel. Hmm, mér
virom. ..

déneldszor vessziik ki a résziin-

ket kis falunk kardcsonyi mi-
sordbél, csillogd gyerekszemek és
csilingel gyerekhangok csalnak
konnyet a szemembe a prébikon,
olyan dtéléssel és lelkesedéssel ke-
sziilnek és olyan Gszintén szélnak
a dalaik, hogy az § soraikkal kiva-
nok nagyon boldog iinnepet min-
den csalddnak: ,....dldja meg hat
hdza népét, hozza el az égi békét,
széljon vig énekiink!”

Klttel David

Adni es

ar évvel ezeldtt, december

25-én anydsomékhoz men-
tink ebédre. A Blaha Lujza té-
ren dlltunk a piros limpdnal,
és a tuloldalon tobb szdz méte-
res tomeg volt. Emberek alltak
sorba tiirelmesen, gyermekek,
fiatalok, id 6sek, ndk férfiak, ren-
dezett ruhdban, fegyelmezetten.
Bence akkor volt 10 éves,

és megkérdezte: apal Mit
drulnak abban a sitorban, ami-
ért ennyien varnak? Semmit
sem arulnak, hanem ebédet
osztanak, ingyen. Akkor David
6 éves volt, Ré-
kamegha-
rom.

Nem emlékszem melyikiik
folytatta, hogy miért nem esz-
nek otthon, vagy a mamandl?
Apal Kardcsony van! Mi is a
mamandl esziink, holnap meg
anagyiékndl, aztin megyiink
Rékdékhoz és még a Papa nd-
véréhez is...
kkor mar a nagyok tisz-
taban voltak azzal, hogy
nem mindenkinek van meg
mindene. Szerintitk nekiink
pont annyi jut mindenbdl,
amennyi kell és hdl® Isten
minden kamasz tal van a kri-
tikus koron, amikor mir meg-
értik, hogy nem kell cserélni
félévente a mobilt, csak an-
nak van laptopja, aki gimis,
és a ruhakat is mértékkel fris-
sitjiik. Abban is terelgetem
Gket, hogy ha van foldsle-

ges valamid, azt nagyon
jo érzés odaadni valaki-
nek. Minden emberi kap-
*® csolat alapja, hogy
. tudunk-e adni a
mdsiknak akdr min-
den nap. Elég egy ér-
dek18dd kérdés, mert
“" az embernek az is jol
esik, ha érdekli a parja,
gyereke, barditja, hogy ép-
pen mi van vele? Adni jo, ez

. Vs

~ Apaszemmel

kozhely, de milyen jé lenne,
ha tényleg mindenki szama-
ra kozhely lenne. Hdlat adni
pedig kotelezd! Meg kell ko-
szonni a sorsnak minden nap,
hogy van feleségiink, gyerme-
kiink, van koralottank csa-
lid, és van munkdnk. Folyik
tiszta viz a csapbdl, és nincs
hibord, nincs koraléttink
diktatara és folytathatnam.
Ebben a térségben divat pa-
naszkodni, hiszen ,,sirva vi-
gad a magyar” de a fentieket
én tényleg szeretem ismétel-
ni magamnak, és a kdzvetlen
kérnyezetemnek. Apaként
nagyon jé érzés, hogy gyer-
mekeim mostanra nem csak
kardcsonykor gondolnak ar-
ra, hogy ahol sziikség van, ott
segitsenek cselekedettel vagy
egy szamukra feleslegesé valt
holmival, hanem egész évben.
december egy kiilonleges
hénap, ilyenkor mind a
hatan megtdltenek egy-egy
cipdsdobozt jatékkal, kényv-
vel és iizenetekkel(!), melyben
minden jokat kivannak az is-
meretlen ismerds tarsaiknak.
indenkinek kivanok
békés karacsonyt és
orommel teli cipdsdobozokat!

r Magazinunk dimhasznositott papirbal készal ﬁ



- Pont most mész véce-
re? Mindjart itt lesznek a

% vendégek.
" - Meddig tartsam vissza?

Szilveszterig?

- Egész délutin kimehettél

volna

- De ha nekem most kell?!

Satsttél volna mézeskaldcsot!

Az elnyomnd a szagokat.

- Tudod, hogy anydm aller-
l-{} gids a fahéjra. Itt tiisszdgne
& nekiink egész este.

: - Anyadrdl jobb, ha nem is
beszéliink.

- Megint mi bajod van vele?

# _ Neis haragudj, de amit Mi-
kuldskor miavelt!? Megkér-
dezni egy hatéves gyereket,
hogy hisz-e még a Mikulds-

% ban, mert hanem, akkor idén
" legyen 6 a télapo?l?

- Legalibb megkérdezte.

- Peladott Lacikara egy su-

bat, egy kucsmat, pirositét
: ﬁ kent az arcdra, meg az orrara,

kezébe nyomott botnak egy
hokiitdt, hatara akasztott
egy csokival teli decathlonos
¢ $& kecsua hdtizsdkot, és betol-
6 taasok 6vodas gyerek kizé.

Ugy nézett ki, mint egy tor-

pe alkoholista csdsz. Masnap

pszicholdgust kellett hivni

S Al

hozza is, meg az ovisokhoz is.
- J6, anyanak vannak furcsa
dolgai, de legaldbb nem po-
litizal az Ginnepi vacsordndl,
mint a te csaladod.

- Mindenki
asztalnal.

- Igen, de a te dédid azt hi-
szi, még Monarchia van. Ta-
valy is el kellett énekelniink
az osztrak himnuszt csillag-
sz0rd gyajtaskor. A gyerekek
elmesélték hittanon - egy hé-
tig jartam be magyarazkodni.
- Mert az jobb, hogy anagy-
batydd a Mennybdl az an-
gvalt ugy folytatja, hogy
jollakott babbal?'?

- Biztos szegény Bud Spen-
cerre gondol.

- A pofozkodis is azért volt
a szeretet innepén, amikor
nem sikerilt eldénteni, hogy
a Reszkessetek betordk vagy
az Igazdbdl szerelem menjen
a tévében?

- Népszokis.

- Ti és a népszokasaitok.
Mint példdul a hokifli.

- Mi a bajod a hékiflivel?
Nagyon finom.

- Két éve a mama cukor he-
lyett sot rakott a tésztijaba,
ugy sitdtte ki, de nem mer-

politizdl az

tank szélni neki, nehogy
megbantédjon.

- Legaldbb itatta magit.

- Az biztos. Ugy berugtal,
hogy kivételesen nem a ka-
rdacsonyfa talpba faragisakor
mentiink a balesetire, hanem
mdr a szaloncukor kicsoma-
golasakor elvagtad a kezed
eziistpapirral

- Sorjas volt.

- Tudod, mi sorjas? A cseh-
szlovdk iiveg gerlepdr, amitaz
unokatestvéredtdl kaptunk.

- Most mondd, hogy nem
szépl

- Mar akkor biin ronda volt,
amikor nyolc éve mi ajindé-
koztuk Gertrad tantinak.

- Mostanra ért korbe a csa-
ladban. Jovdre tovibbadjuk a
londoni rokonoknak. Anglia-
ban ugysem jirt még.

- Te aztdn hatalmas ajindé-
kozdsi szakértd vagy. A tize-
dik hédzassdgi évfordulénkon
is milyen gdlans voltal azzal
az egy szdl krizantémmal.
Biztos valami sirrol szedted
le.

— En legalabb tudtam, mikor
van az évfordulénk.

- Idén szokdév van, azért
cstisztam egy napot. Oriilj,

R R A A
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hogy nem konyvet vettem
neked, ugysem tudsz olvasni.
- Minden nap olvasok.

- A haszniltautéd.hu nem
szamit. Egyébként hol
van a konyv?

- Becseréltem.

- Megdrjitesz

It

ezzel a becserélgetéssel. Em-
lékszem, két éve milyen meg-
haté volt, amikor december
27-én  odsszefutottd]l apam-
mal az aruhaz tgyfélszolgd-
latanal. Alltatok ott, mint két
szerencsétlen — egymds ajan-
dékdval akezetekben, varvaa
visszavaltdsra.
- Csodngettek?

3
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- Nyitom.
- Varj! Jol nézel ki
Nagyanyad kotdtt rénszarva-
sos pulcsija ellenére. Boldog
kardcsonyt!

- Boldog kardcsonyt!

Fenysebesseggel a megkonnyebbiilés felé sa

Széraz szem okozta panasz sokféle tényezd
miatt alakulhat ki.

A Refresh lubnkald szemesepp w1 a
por, a vakito fény, pollen, légszennyezés,
vagy a talterheltség kivetkeztében fellépd
szemszarazsagot és irrtaciot.
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= 15 ml-es kiszerelés

» bédrmikor cseppenthets,
amikor csak sziikséges

« minden tipust kontaktiencse
mellett hasznélhatd

= cseppentéskor fény hatasara,
természetes anyagokra
elbomld tartbsitdszer

« felbontas utan 60 napig
hasznélhatd
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ﬂKérdezze meg kezelSorvosat!

Mazanyi Eszter

A melirak nem valogat

. Kenessey Andrea kardioldgus maga is megkuz-
dott a mellrdkkal. Felépllése utan ugy dontott,
tapasztalataival segiteni szeretne sorstarsainak, ennek
érdekében harom kollégajaval létrehozott egy alapit-
vanyt. A doktornét arrdl kérdeztik, hogyan lehet fel-
dolgozni a betegség tényét, és miért kilonssen fontos

az évenkénti sz(révizsgalat.

Miaz alapitvanyuk és
a weholdalul legfbb
célkitiizése?

A mellrakforum.hu honlapot
és a Mellrakférum - Nem vagy
egyediill Alapitvinyt négyen
alapitottuk. Legfontosabbnak
azt tartjuk, hogy dszintén, ta-
buk nélkiil és biztonsigos kor-
nyezetben  kérdezhessenek
télink a betegek. A honlapon
talilhato férum és az orvos va-
laszol rovat lehetSséget biztosit
arra, hogy akar név nélkiil kér-
dezzen barki.

Kardiolé gusként miért éppen a
mellrik elleni kizdelemnek lett
a zaszlbvivdje?

Pont hat éve kardcsonykor
szembesiiltem a diagndzissal
magam is, és atéltem a mellrak
és a kezelések legtobb nehézsé-
gét. Mindegy, hogy az ember
orvos-e vagy sem, idds-e vagy

fiatal - a betegség nem vilogat.
Rengeteget tanultam magamrol
ésaz életrdl kizben, és kideriilt,
hogy mésok tudnak meriteniaz
én torténetembdl. Nekem fon-
tos, hogy mindenki lassa, hogy
az orvos is ember.

Kikazok, akik felkeresika
honlapot?

A honlapon olyan betegek, eset-
leg hozzitartozdk tesznek fel
kérdéseket, akik nyiltan nem
mernek beszélni betegségiikrol.
Ez annyira igy van, hogy ennél
tobben vannak azok, akik csak
olvassdk mdsok bejegyzéseit,
kérdéseit. Sok olyan hasznos
informaciot tesziink fel, melyre
nings idd a rendeldben, ugyan-
akkor sok beteget érdekel - pl.
aszdvettanileleten latottadatok
jelentése, vagy a nyiroktdéma-
rdl sz6lo tajékoztatas.

A szakmaisagot dr. Lengyel
Erzsébet phD is biztositja, aki

a Bajcsy-Zsilinszky Korhiz on-
koldgus fdorvosa, és alapitva-
nyunk dnkéntese.

Tud arra barmilyen tanécsot
adni, hogyanbeszéljen abeteg
a betegségérdl, hogyan ldzilje
a hirta csaladjaval?

Az dszinteség hive vagyok, de
természetesen erre sincs jol be-
vilt recept. Erdemes végiggon-
dolni, hogy kivel szeretnénk ezt
megosztani, és kinek mennyit
mondunk errdl. Dénthetiink
birhogy, akdr agy is, hogy nem
beszéliink réla — ne legyen lel-
kiismeret-furdalasunk miatta!
A legfontosabb, hogy mi tud-
juk, hogy mivel tessziik ma-
gunknak a legjobbat. Nyugodt
korilmények kozstt dljiink le
beszélgetni. Az elsé kérdések
kozott szokott lenni az is, hogy
miben tudnak a segitségiinkre
lenni. Késziiljink fel rd, hogy
nincs mindenkitisztiban azzal,

hogy a rik nem minden
esetben jelent haldlos
betegséget, sokszor jol
gyogyithatd.

A honlappal kapcsolatos
teendék mellett 6n
szabadidejében rendszeresen
szervez programokat isa
Bajcsy-Zsilinszly Kérhazban.
Mitdrténikezeken a
foglalkozasokon?

Balassa Gabriella alapitotar-
sammal (aki szintén érintett)
egyiitt vezetiink egy mell-
rik betegklubot a kérhdzban.
Havonta egyszer, tematikus
programot kindlunk Szak-
mai eléaddsok ésbemutatisok,
gvogytorna, relaxdcios tanfo-
lyam, mivészetterdpia szere-
pelnek az eddigi programok
kivzitt, és rengeteg beszélgetés.
Pszicholégus és onkologus se-
gitiittis a munkdnkat. De nem
csak a klubban taldlkozunk a
betegeklkel A sebészeti osztily-
lyal egyiittmikddve, minden
mellrak miatt operdlt betegnek
egy ingyenes ajindékcsomagot
adunk a mitét utin, melyben
hasznos és kedves meglepeté-
sek vannak.

A mellrdk megelézhets lenne,
haa nék rendszeresen jamanak
sziirvizsgalatra? A statisztikak

™

szerint mennyire vessziik
komolyana sziirést?

A mellrdk sajnos nem meg-
eldzhetd. Nagyon jél szirhe-
td, és igy korai stidiumban
jo eséllyel felfedezhets, ami-
kor még gyakorlatilag gyo-
gyithaté. Naponta 5 né hal
meg Magyarorszigon mell-
rik miatt, mivel sokan nem
figyelnek magukra, és késén
keriilnek orvoshoz. Fontos
tudnunk, hogy egy rosszindu-
lati betegség esetén a legna-
gyobb ellenség az idé. Minél
késdbb kezdddik meg a ke-
zelés, anndl kisebb az esély a
teljes gydgyulasra A magyar-
orszagi statisztikdk szerint a
ndk csupan 40%-a megy el a
mammografiai szdrésre. A
killonbdzd egészségnapokon,
fesztivilokon tébb ezer né-
vel beszélgettiink magunk is,
igy reméljilk, mi is hozzdjaru-
lunk ahhoz, hogy ez a részvé-
teli ardny ndvekedjen.

Valéban évente szilkséges?
Minden esethen indokolt
amammografia, vagy
elég, haandgybégyasz
megvizsgaljaa pacienst?

Bar az életkor eldreha-
ladtaval né a mellrik
kialakuldsinak veszé-
lye, sajnos vildgszerte
egyre tobb a fiatal betegek
szama. Ezzel egyiitt 30 éves
életkor alatt nagyon ritka az
eldfordulas. Ilyen esetben ge-
netikai vizsgdlatot végeznek,
melynek eredménye a kezelé-
si tervet és a prognozist is be-
folydsolhatja. A Radioldgiai
Szakmai Kollégium legutdb-
bi ajinldsa szerinta mammo-
grafia ajdnlott akdr mar 40
éves kortdl. Bar csak 65 éves
korukig kapnak a ndk behi-
vét a szlirésre, azt kiveten
is mindenképpen javasoljak
aszurdvizsgalatot. A behivét
2 évente kiildik, rizikétol fiig-
gben évente el lehet végeznia
vizsgdlatot.

A ndgydgyasz  éven-
te végezzen manudlis mell-
vizsgilatot, de ez nem
helyettesiti a mammografi-
at! Fontos megjegyezni, hogy
a maganellatisban megvasa-
rolhato szirdvizsgalatnak el-
adott vizsgaldeljardsok nem
megbizhatéak, nem viltjak
ki a hagyomanyos mammo-
grifidt, és sajnos amell ultra-
hang vizsgilata sem alkalmas
mellrikszirésre.

Y
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Kerdezze meyg gyogyszerészétl

eTﬁ;nacskajaj, avagy a kinzo masnap

gy atmulatott éjszakat kdvetd nap
sokszor kellemetlen panaszok soka-
sagaval kdszont rank. A mdasnapossag
megeldzésérdl, illetve a tinetek enyhi-
tésérdl dr. Sike Anitaval, a tkoli Natura
Gyoqgyszertar szakgyogyszerészével be-

szélgettink.

Mi ckozza a testiinkbena
masnapossag tiineteit, és mi
enneka folyamata?

Az alkohol vizhajté hatassal
bir, ami serkenti a kivalasz-
tdst, és fokozza a szervezet
vizleaddsdt Ez a dehidratdcid
okozza a masnapossdg tiine-
teit, aminek elsGdleges jelei:
szdjszdrazsdg, ajkak kicsere-
pesedése, fejtdjds és szédiilés.
A rossz kizérzet oka nemcsak
a kiszaradds, hanem az is,
hogy az alkohol bomldsakor
az anyagcsere folyamatokban
az etil-alkohol bomldstermé-
keként acetaldehid termeld-
dik, ami egy erdsen toxikus
anyag, ezért irritdlja a gyomor-
nydlkahdrtyit, mely émelygést
és hanydst okoz.

Milyen hazi gyégymédok
javasoltak?

Ebredés utdn a kiszdradas miatt
kivanjuk a nagymennyiségu fo-
lyadékot, ami kedvezd hatdssal

van a tiinetek enyhitésére is. A
szénsavmentes vizmellett ajan-
lottak a gyiimdleslevek, mint pl.
a narancslé, illetve egyéb dsvi-
nyi anyag- és vitamintartalma
készitmények fogyasztdsa is.
Misnapossdg esetén a szaund-
zds nem javasolt, viszont a test-
mozgds kifejezetten hasznos
lehet, hiszen akdr mdr egy in-
tenzivebb séta esetén is megte-
lik a vérdram oxigénnel, ezdltal
gyorsabbd vilnak a méregtele-
nitd folyamatok.

Es mik azok a praktikal, amik
csak népi hiedelmek?

Sokan eskiisznek a koftein jo-
tékony hatdsira (kavé, tea, ko-
1a), de ezek semmiképpen nem
ajanlottak, mert csak tovabb
irritdljik a gyomornydlkahar-
tyat. Lehetdleg keriiljik a tej-
termékek fogyasztasdt, illetve
felejtsitk el a kutyaharapdst
szdrével elvet, vagyis a masna-

pi »gyogysort”.

Vannak olyan
fajdalomcsillapiték, amik ilyen
esethen kerilendéek?

Az alkohol nagy része (90 %-a)
a mdjban bomlik le, ezért a
méregtelenitése is ott torté-
nik, igy azok a gyodgyszerek,
amik szintén itt kerilnek ki-
vilasztiasra, nem javasoltak.
Ilyenek a paracetamol tartal-
mu készitmények, melyeket f5-
képp forrditalpor formajaban
lehet megvdsarolni. A kelle-
metlen tinetek enyhitésére az
acetilszalicilsav és az ibupro-
fén alapu fijjdalomcsillapitok
ajinlhatoak.

Hogy tudjulk me gelézni vagy
mérsékelni akellemetlen
panaszolcat?

Ures gyomorra soha ne fo-
gyasszunk alkoholt, hiszen
sokkal konnyebben szivadik
fol. Etelek esetében érdemes a
nehezebb, zsirosabb fogasokat
valasztani, mert ezek bevonjik

a gyomornyalkahartyat is,
ezért azt az alkohol kevésbé
tudja irritdlni. Alkoholfogyasz-
tis kozben mindig igyunk
szénsavmentes vizet vagy gyi-
mblcsleveket, hiszen ezek tud-
jik kompenzilni a dehidracidt.
Figyeljiink arra, hogy ne szén-
savas vizzel vagy iditSkkel
parositsuk az alkoholt, mi-
vel ezek csak meggyorsitjdk a
felszivadasit.

Vannalk olyan szeszek, amik
levéshé, illetve amelyek
fokozottan kivaltjska
tiineteket?

Elsdlegesen arra figyeljiink
oda, hogy mindig csak egyfélét
igyunk A magas alkoholtartal-
mu tiszta italok, mint a vod-
ka és a whisky, illetve a szdraz
borok joval kevesebb mellék-
hatdst okoznak, mint a liké-
rok, koktélok és édes borok.
A kismennyiségi vordsbor jo-
tékony élettani hatdsa ma is is-
mert, kordbban még a Magyar
Gydgyszerkonyvben is szamon
tartottak gydgyborokat, pl. to-
kaji aszd, kikiricsbor, rebarba-
rabor stb.

Kiket érint alegjobban a
masnapossag?

A legkritikusabb kor-
csoport a fiatalok és
az iddsek, mert mig

,-—*

az eldbbiek szervezete még nin-
csen hozzdszokva az alkohol-
hoz, ezért nehezebben tudjik
lebontani, addig az utébbiak
mdja a kor eldrehaladtival, illet-
ve a rendszeres gydgyszerszedés
miatt mir le van terhelve. Illetve
érzékelhetd a kiilonbség a nék
és férfiak kozott is: a holgyekre
nemgcsak fizikaiadottsigaik mi-
att hat hamarabb az alkohol, és
tartanak hosszabban a misna-
possag tiinetei, hanem amiatt is,
hogy kevesebb a sejtjeik viztar-
talma, amibdlaz alkohol még el
is von. Emellett a ndk jelentds
részének szervezetében kisebb
szdmbanvan jelen az alkoholle-
bomlas folyamatiban résztvevd
aldehid-dehidrogendz nevi en-
zim. Erdekesség, hogy ez egyes
népcsoportokndl - dzsiai, indi-
an, dél-amerikai - egyiltalin
nem talilhaté meg,

Melyekazok arendszeresen
szedett gydgyszerek, amelyek
mellett tiltott vagy csak

nagyon kismennyisé g alkohol
fogyasztisamegengedett?
Akik altatét szednek, azoknak a
gvogyszer bevételét kivetd 4-6
ordban tilos a szeszesital-fo-
gvasztas, mert az felerdsiti a
tabletta hatasait (szédiilést, al-
mossagot). Az antidepresz-
szansok hasznalatakor sem
megengedett az alkohol, mert
mindkettd a kizpontiidegrend-
szerre hat, emiatt fokozottan ro-
molhat a beteg itéloképessége.
Az alkohol vércukorcstkken-
t8, igy azoknak a diabéteszes
betegeknek, akik erre amugy
is gyogyszert szednek, szintén
javasolt keriilni a szeszt, vagy
mindenképpen enni mellé va-
lamit, mert kiildnben kritikus
illapotba keriilhetnek. Ezen fe-
liil a rendszeres fijdalomcsilla-
pitdt és koleszterincsokkentdt
szeddk is lehetdleg tartézkod-
janak a szeszes italoktol.




Szentkuty Nikolett

D tuk jelent-e barmilyen veszélyt rank és hazi

Milyen llatok kéltdznek be leggyakrabban a
hideg bekdszéntével a hazakba?

- Ez attdl is fiigg, hogy milyen lakokornyezetben
allnak a hdzak, illetve milyen a kialakitasuk.
Példdul a panelhazak szerkezetének iregei-
. be gyakran denevérek koltoznek be téli Almot
aludni. Kertes hdzas dvezetben eléfordul, hogy
egy-egy pele keres téli pihendhelyet a padldson.
A szintén téli dlmot alvo stindk esetében el§-
fordul, hogy a kertben talalnak telelésre alkal-
mas helyet. Ezért dsszel fontos figyelni, hogy
aki esetleg elégetné az Gsszegereblyézett avart,
eldbb forgassa dt a levélkupacot, hogy nincs-e
benne téli lomra készild sin.

Hogyan tarthatjuk téavol a legkénnyebben a
ragcsal kat, féleg az egereket és patkanyokat
az otthonunktsl?
Az a kérdés, hogy alakhelyiink mennyire von-
z6 ezeknek az dllatoknak. Ha az élelmiszerhez
ésahdztartasi hulladékhoz nem tudnak hozza-
férni, és a hely nem alkalmas a szaporodasuk-
hoz, akkor mar sokat tettiink elleniik. Baj akkor
\ van, ha hozzank kozel elhanyagolt, esetleg gaz-
ddtlan haz vagy telek dll, ahol a patkanyok vi-
( ganszaporodnak, hiszen folytonatjénnek majd
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Atéli almot alvé és a hideg eldl menekuld
ragcsalofélek alkalmanként befészkelhe-

tik magukat hazunkba, az egyuttélés pedig
nem mindig zokkenémentes. Hogy jelenlé-

~ kedvenceinkre, arrél Hanga Zoltant, a Féva-
rosi Allat- és Novénykert szovivéjét kérdeztik.

Ragcsalék a hazban

hozzdnk is. llyenkor a kartevdk elleni védeke-
zés a legtdbb esetben nemcsak egy-egy haz la-
koinak problémaja, hanem kozdsségi iigy. PL a
Févarosi Onkorméanyzat sokat kélt a patkinyir-
tasra, ennek eredménye nemzetkdzi dsszeha-
sonlitisban is az egyik legjobbnak szdmit, igy
Budapestaranylag kevéssé mondhato fertdzott-
nek Amit az egyes ember tehet, az elsdsorban a
»tiszta udvar, rendes haz” klasszikus alapelvével
foglalhatd dssze.

Ha mégis megjelennek, milyen médszert
javasolsz az elfogasukra?

Erre sok médszer van, én pl. mindig sziveseb-
ben litom azokat a megoldasokat, amelyek
ugyan a kartételt megsziintetik, de az dllatok-
naknem okoznak sériilést (pl. élvefogd csapda),
de tudom, hogy ez sok konkrét helyzetben nem
oldhatd meg, Arraazért torekedniink kell, hogy
az dllatok sziikségtelen szenvedését elkeriiljik.
Bizonyos esetekben az egyedi fellépés nem se-
git, ilyenkor érdemes a kozos képviseldt vagy
akdr az onkormdnyzatot is bevonni a folya-
matba. Egyébkeént pedig azon is el kell gondol-
kozni, hogy valdban zavar-e az allat jelenléte.
PL néhany pele a padldson talin nem annyira
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bosszantd, bar az éjeli mo-
toszkdldsukra sokan feléb-
rednek. Ha agy dontink,
hogy megfogjuk, lehetdleg
ezt ne téli dlomra beren-
dezkedett, alvd allattal tegyiik, mert ha kivisz-
sziik, akar meg is fagyhat.

Megfertézédhetnek-e a hizi kedvenceink
valamilyen betegséggel a ragcsalék miatt?

A ragesalok, kilondsen a patkinyok mas alla-
tokra veszélyes betegségeket is terjeszthetnek.
Ilyen példaul a leptospirdzis, vagy az alveszett-
ségnek is nevezett Aujeszky-betegség is. A gya-
korlatban ez a probléma inkabb a gazdasdgi
haszondllatokat érinti, bar a hazi kedvenceknél
sem lehet teljesen kizarni. Arramindenképpen
dgyeljink, hogy kedvenciink takarmdnyahoz
ne férjenek hozza a kartevd ragesaldk, mert
nemcsak az altaluk elfogyasztott mennyiség
jelent gondot, hanem a takarmdnyon mdszva
vizeletiikkel, bélsarukkal megfertdzhetik azt.

Az emberre veszélyt jelent, ha olyan ételt
fogyaszt, amely esetleg kapcsolatba keriilt a
ragcesaléval?

Tény, hogy az egerek és a patkdnyok sok beteg-
séget terjesztenek, ezért az élelmiszerek higiéni-
djara odakell figyelni. PL afent emlitett médon
természetesen az emberi fogyasztasra szdnt
élelmiszerekre is kertilhetnek kérokozék, elfo-
gvasztasuk pedig agyhdrtyagyulladist okozhat.
De az igazsighoz persze az is hozzd tartozik,
hogy a patkiny maga eléggé tiszta allat, és az,
hogy mennyi kérokozdval fertdzott dllattal ta-
lilkozunk, az adott emberi kirnyezet dltaldnos
higiéniai allapotatdl is erdteljesen fugg. Tehdt
nem mindenért ezek a rdgesdlok hibasak.

Afigyelmeztetések ellenére még mindig
sokan vesznek kisallatot karadcsonyi
ajandékként, és az is elterjedt nézet, hogyaz
Allatkert befogadja a kisallatokat. Ez valéban

igy van?
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Az illatvédelmi térvény szerintaz dllattartd ko-
telesaz dllatréla jo gazda gondossigival (ez egy
definidlt jogi kifejezés) gondoskodni. Igy mi-
eldtt valaki allattartasba kezd, alaposan mér-
legelnie kell, hogy tud-e gondoskodni réla, és
fel kell vérteznie magdt az 4llattal kapcsolatos
ismeretekkel. Tehat ezt hasonloan kell mérle-
gelni, mint példiul a gyermekvillaldst. Havala-
ki meglepetésként kap dllatot, nyilvan nem volt
mddja az eldzetes felkésziilésre, ami nem sze-
rencsés. Mivel az allattartd feleldsséggel tarto-
zik az dllatirint, elméletileg nem létezhetnének |
"megunt” allatok. Ha valaki feltenné a kérdést,
hovd lehet leadni a megunt csecsemdket, a kdz-
vélemény felhdborodna Miugy gondoljuk, ha-
sonld a helyzet a "megunt’ allatok dgyében is.
Ezért a Fovarosi Allat- és Novénykert is azt
javasolja, kertaljuk az allatok ajindékozdsat.
Arra pedig kiilon szeretnénk felhivni a figyel-
met, hogy az Allatkertnek nem all médjaban a
befogaddsuk.
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Integrativ Egészséghizpontunk agpedililly médon
Btvizi a konvenciondlis és az alternativ orvoskist a

természetes gydgymiodolkkal.

Kézel 20 dves eapasztalateal; syakorvosobdeal;
alvernativ, manuil- & mentdlhigiénés- terapautikhal,
komplex, személyre szabott segitséget nydjtunk a

(rejrete) betagségek kivizsgdlasiban és a kivdlitd
ohok kezebésd ben.

-50% 7

-88% Ezen bupon beaddsival $8% kedvermémyt biztosinunk az
el érkezs 2. személynek. Azonos vizsgalatok evetin a 1. 41
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ﬂUzenet a Foldnek

Mazanyi Eszter

¥ Vigyazat, csalok!

N ovemnberi szamunk bevezetdjében irtunk arrdl, hogy hogy vissza-
élrek az Ondk bizalmaval, és a Szimpatika nevével: ismeretlenek te-
lefonon jelentkeztek a kvizjgtékunkban résztvevéknél, és kilénbozd
feltételekhez kétorték a nyereménylik &tvételét, sét, a lakdsukon akar-
tak felkeresni Sket. Ezért most is fontosnak tartjuk leszdgezni, hogy
amennyiben Ondk kazil valaki barmelyik jatékunkon nyer, azt telefo-
non értesitjiik, nyereményét postai Uton vagy futarral kézbesitjik, és

ezt sernmilyen egyéb feltétel teljesitéséhez nem kétjlk,

|_| ogy mit tehetlink, ha mégis felmerdl a gyanu, hogy atvermnek ben-
nunket, arrdl Siklosi Mété fogyasztdvédelmi szakembert kérdeztiik,

Milyen panaszokkal
fordulhatunk a
fogyasztévédelemhez?

Ha az embernek fogyasztd-
védelmi problémija van, a
birdsdgot leszdmitva jellem-
zden két szervezethez fordul-
hat ingyenesen. Amennyiben
jogszabdlysértést tapasztal,
pl. nem kezelték a panaszit,
megtévesztették, jogsértd rek-
lamot talalt, nem latott drakat
az tzletben a termékekhez,
vagy webes vdsdrlas esetén
nem élhetett a 14 napos elal-
lasi jogdval, akkor egy megyei
fogyasztévédelmi  szervnél
{(kormdnyhivatal) tett beje-
lentéssel elérheti, hogy a céget
ellendrizzék, és sulyos jogsza-
balysértés esetén akdr birsa-
got szabjanak ki. A hatdsag
eljarasa ugyanakkor nem ar-
ravald, hogy avisirlo ésacég
kizotti vitds kérdést rendezze,
csupdn a cég jogsértd gyakor-
latat hivatott megsziintetni.

A masik lehetdség, hogy nem
a cég megbiintetése a cél, ha-
nem a ketténk kozotti vita
rendezése. Ilyen célokra 4ll-
nak rendelkezésre a megyei
és fovarosi békéltetd testir-
letek, ahol évente mar tébb
mint 10 ezer tigy keriil ren-
dezésre. Itt kifejezetten az a
cél, hogy kdrtalanitdst kap-
jon a kdrosult vasarld, vagy
az, hogy kicseréljék azt a hi-

bas cipdt, ruhit, telefont, mely
szavatossdgi, jotdllasiid6 alatt
hibisodott meg. Az eljirdsin-
gyenes, és legfeljebb 3 honap
alatt lezajlik.

A bevezetében emlitett lonkrét
esetben, amikor nyilvéanvaléan
Atverésrél van szé, mit lehet
tenni?

A fenti gy lehet, hogy tisztes-
ségtelen kereskedelmi gyakor-
lat, amennyiben megtévesztd
és/vagy agressziv — ebben az
esetben ez egy jogszabalysértd
gyakorlat. Ilyen esetben inkibb
hatdsdgi tigyrdl beszélhetiink.
A pontos leirassal, hirdetés-
sel, levelekkel kell megkeresni
a megyei kormdnyhivatal fo-
gyasztovédelmi osztilyat, és
kérvényezni, hogy a tisztesség-
telen, agressziv és megtéveszts
kereskedelmigyakorlatot sziin-
tesse meg,

Altalaban az id 8sebbelet kiro-
sitjak me g afélrevezet§ akcidle
kal, hiszen éknem minden eset-
bentudnak utinanézni, hogy
valésale-e a meghirdetett nyere-
ményjatélok. Hogyan lehet el-
keriilni az tveréselet?

Sajnos ez valsban igy van, a
nyereményjatékok és egész-
ségiigyi felméréseknek dlcd-
zott vasaroltatisok kiemelten
és elsdsorban az iddsebb kor-
osztalyt érintik. A jogszaba-
lyok mdédositisdval prébaljak
folyamatosan visszaszoritani
ezt a gyakorlatot, amelyek ko-
rdbban utazdsok, majd arube-
mutatok, késdbb egészségiigyi
felmérések formdjaban jelen-
tek meg, dm mivel még min-
dig sok emberttudnak atverni,
nem szint meg a megtévesz-
tések ezen a formdja. Azt kell
beldtni, hogy iizletileg teljesen
egyszert modell alapjin szedik
meg magukat: az dsszehivott,
elért embereket egy eléadassal

megijesztik (6n beteg, fij vala-
mije, hidnyzik valamije}, majd
kindlnak egy megoldast ra,
ami jelentdsen tal van draz-
va. Ez azt jelenti, hogy az 4l-
taluk kinalt termék dra akar
5-10-szerese a boltokban kap-
haté hasonlé termékeknek.
Megolddst csak az hozhat, ha
a “behdldzott” réteg képes lesz
az azonnali dontés és vasarlas
helyett utinajirni az araknak,
és ha igazan sziiksége van a
termékre, a leginkibb megbiz-
hatd helyen megvasdrolni azt
Az atverés hittere az azonna-
li, impulzusvasarlas. Ha ezt si-
keriil visszafogni magunkban,
ez az atverds értékesitési mo-
dell eltiinik.

Altalano ssagban mennyire jellem-
zi, hogy kézre keritika csalékat?

A visszaéléseknek ez a teriilete
mar nem klasszikus fogyasztd-
védelmi kérdés, igy erre vonatko-
z6 statisztikdt nem ismerek, de az
biztos, hogy ezek értékfiiggden
csaldsnak mindsiilnek, ami biinte-
toiigy. Ha tobb embert iizletszera-
en dtvernek fejenként tobb tizezres
Gsszeggel, akkor ott a renddrség-
nél tett biintetdfeljelentés alapjin
jarnak el, és itélik végiil akdr sza-
badsigvesztésrea csalokat. Minél
tobben tesznek bejelentést, anndl
nagyobb az esélye, hogy komo-
lyabban veszik a nyomozist, ezért
arra biztatnék mindenkit, hogy
akit kir ér, mindenképp tegyen
bejelentést azilletékes hatésagnal

* FELNOTT BERLET: 19000 Ft + GYERMER+RISEROBERLET: 26000 Ft

HIRDETES —

Vasaroljon éves

7\

i ls‘z','_éflfe;tteinek
karacsonyra!

o .

¥
BT [

s

» GYERMEK- £5 DIAKBERLET: 10000 Ft
» MYUGDLIAS BERLET: 12000 Ft

\ | "allatkerti bérletet

BUBAFEST
e 2ootadapest com

}‘ tagazinunk dQirmhasznositott papirkol készol ﬁ



Jatsszon velunk és nyerjen! .

Melyik sorozatrdl Jevakarhatatlan” Basti Juli

Ha On 2016. december 1. és 31. kozott
a tuloldalon talalhaté Szimpatika kvizlinket
kitdlti és postai Gton vagy a szimpatika.hu/jatek
oldal segitségével a valaszokat bekdildi
neklink, sorsolason vesz részt.

Jatékunkkal megnyerheti az alabbi

nyeremények egyikét:

« 4 db kétfés wellnesshétvége a mori
Hétkati Wellness Hotel és Lovasparkban

+ 2 db Lendililet Sz(révizsgalat a VitaHelp
Egészségkdzpontban

Decemberi jatékunk sorsolasan azon jatékosaink vesznek részt, akik legalabb négy
Szimpatika kvizkérdésre jol valaszolnak, és a *-gal megjeldlt mezéket nyomtatott
nagybetlvel, olvashatéan kitoltik, és a kivagott szelvényt 2016. december 31-ig postai

uton visszaklldik szerkesztéséglinkbe (Szimpatika szerkesztdség: 1116 Budapest,
Sztregova u. 1), vagy a wwwszimpatikahufatek oldalon valaszolnak a kérdésekre.

A részletes jatékszabaly a www.szimpatika.hu/jatek/szabalyzat oldalon olvashatd.

A nyilvanos sorsolas idépontja:
2017. januar 10., délel6tt 10 ora, helyszine a Szimpatika szerkesztoség
(1116 Budapest, Sztregova utca 1.)

November havi szamunk kvizkérdéseinek helyes megfejtései:
1:a) 2:b) 3:¢ 4.:b) 5.:a)

Ajdtékos a kvizben térténd részvétellef feltétel nélkilli belee gyezését adja ahhoz, hogy nyertessége esetén nevét és fak-
cimét (kzdrdlag a telepilfés megjeldlésével) a Szimpatika magazinban és a nyereményjatékot kizzétevd weboldalon
nyifvdnossagra hozzuk.

hangja? Karikdzza be

.. a helyes
<l Ablge' wilasz
k) Egy rém rendes csalad betijelétl
c) Borgiak

Melyik sz& miatt érkezett rengeteg
panaszlevél?

a) gorény

b) marha

<) hilye

Ki nem marcangolta szét a plisst?
a) Gedeon

b) Cirmi

c) Rex

o Ki kapta a csehszlovak liveg gerlepart, 8 évvel

ezeldtt?

a) Gertrad tanti
k) Pircsi nagyi
<) Omama

é Gyogyszernek szamitott-e a Tokaji asza?

a) nem
k) igen, kordbban még a Magyar

Gyogyszerkényvben is szamon tartottak

c) csak tréfabdl nevezték igy

» Balazsné Fakla Erzsébet, Kecskemét
Rakéizi Patika, Kecskemét
» Németi Janos, Debrecen
Menta Gyogy szertér, Debrecen
« Szahé Gyula Zsolt, Féldes
Oroszlan Gy égyszertar, Foldes
« TerhesLaszl6, Algyé
PatikaPlus Gydgyszertar Szeged

Nyereményiik: egy-eqgy 2 6 részére szélé
wellnesshétvége a méri Hétkiiti Wellness Hotel

és Lovaspark felajanlisaval.

Név*:

Cim*:

Teleforr*: |

E-maif:

Patika neve, cime (vagy pecsétie)*:

__________________________________________________________________________________________________>%___

»Horvathné Pintér Eva, Zalaegerszeg
Kristaly Patika, Zalaegerszeq

«Kovacs Anna, Budapest
Szent Istvan Patika, Baja

Nyereményiik: egy-egy Lendiilet Sziir§vizsgalat

aVitaHelp Egészségkozpont felajinlasival.

Gratulalunk anyerteseket \
telefonon értesitjiik!
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VALODI grapefruithol

BIOEXTRA

GRAPEFRUIT
MAG KIVONAT

Jo hir! Valoban grapefruit.

A Binextra Grapetmit mag kivonat valodi grapetruithol késziil, hozzaadott
mesterséges adalékanyag nélkiil. ldealls segitség az ehi grapetruit
mag kivonat, mely novelheti a szervezet el gét a gyomor
és bélrendszer immunitasanak tamogatasaval és a mikrobiologiai egyen-
silly megtartasaval.

BIOEXTRA ZRT. | www.bioextra.hu /&
GYOGYSZEREK ES ETREND-KIEGESZITOK HAZAI GYARTOJA A 4






