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Kedves Olvasd!

Tiicsorognek a ciripik - jegyez-

te meg feleségem egyik este, és bar

- a szohasznalat nem volt pontos,
egyértelmuen az augusztust jelzo

muzsikara utalt. Ez a méla tiicsok-

zene valoban mas, mint a tavaszi rétek friss ser-
cegése: a késo nyari éjszakakon felzengé hang
kicsit bus, és szinte monoton. Az egyre narancso-
sabba és meredekebbé valé fény, a gytimolcsre és
felvagottra medikopterként landolé darazsak, a
l6rincesed6 dinnyék, az alacsonyan szallé mete-
orrajok egyértelmtien jelzik, hogy utolsé felvona-
sahoz érkezett a hivatalos nyar. A meteoroldgiai
pedig, mint tudjuk, ha olyan kedve van, okté-
berig tombol, hogy aztain minden atmenet nél-
kiil kapcsoljon at télre. De az még messze van,
élvezziik addig a hossza napokat, legyiink lus-
tan muzsikald tiicskok, amig lehet. Hamarosan
ugyis vissza kell valtoznunk szorgos hangyakka.
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OARDSDY ESZTER

Olvastam, hogy mar kisgyerekként egy legendas
szinpadon allhattal...
Budapesten sziilettem, de aztan Kaposvaron él-
tiink kb 12 évig. Zenei tagozatos altalanos is-
kolaba jartam, és rendszeresen vittek minket
statisztalni a Csiky Gergely Szinhazba. Az el-
s6 fizetésemet is innen kaptam, nyolc-kilenc
évesen. Annyit kellett tennem, hogy a Ku-
rdazsi mamdban énekelve it kellett vonulnom
a szinpadon. Ebben a kozegben koénnyen
megfert6z6dik az ember, hiszen kozelrdl
lathattam Pogany Juditot, Kulka Janost, La-
zar Katit vagy Jordan Tamdst, akikért egy
orszag rajongott.

Mar akkor is tudtad, ki kicsoda, vagy csak a
tv-ujsag cimlapjarol voltak ismerések?
Sokan mondogattak, hogy 6k nagy emberek,
de ezt érezni is lehetett, olyan volt a ki-
sugarzasuk. Az egyetlen baj az volt,
hogy kilenc-tiz évesen még tul
kicsi voltam ahhoz, hogy ezeket
a darabokat megértsem. De az
biztos, hogy csodalatos élmé-
nyekkel gazdagodtunk, és az
osztalytarsaim koziil sokan
akartak késobb szinészek
lenni. Egy ideig nekem is
az volt az almom, hogy
majd Budapesten el-
végzem a Szinmivé-
szeti Fdiskolat, aztdn
visszamegyek a ka-
posvari szinhdzba
jatszani.
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Foté: Rozmanitz Gdbor

Végiil fel is vettek, ami

azért nem kis dolog...

Igen, ezt elsésorban Fol-
dessy Margitnak koszon-
hetem. Tizennégy évesen
kezdtem el jarni a stadidja-
ba, ahol hatalmas szabadsa-
got és jatékoromot kaptunk
téle — nem volt semmi gorcs,
mindent kiprébalhattunk.
Nagyon gazdag szellemi és
szinhazi kozeg volt, és ha
megnézziik a jelenlegi kul-
turalis palettat, kidertl,
hogy szinte mindenki kap-
csolatban volt vele. Késéb-
bi szinészek, mlsorvezetdk,
ujsagirok, rendezdk jartak
hozza: Body Gergé, Horvath
Lili, Németh Kristof, Kolov-
ratnik Krisztian, Dob¢ Kata,
de a végtelenségig sorolhat-
nam a neveket. Margitban
az volt a fantasztikus, hogy
nem szinészeket nevelt, ha-
nem mindenkibdl megproé-
balta kihozni kulonbo6zé
pszicholdgiai  tritkkkokkel
azt, ami az adott emberben
volt. Rélam is kideriilt, hogy
talan tényleg nem szinész-
nek sziilettem, de az biztos,
hogy valahol van helyem
a kommunikacié teriile-
tén. Ez egy nagyon jo csapat
volt, és onnan tobben is be-
kertltiink a Szinmivészeti-

......

egyéb problémak miatt én az
elsé év végi vizsgan kiszo-
rodtam. Akkor harom évre
hatat forditottam a szinhdz-
nak, még nézéként se men-
tem a szinpad kozelébe.

Mi a helyzet most? Néha
megnézel egy-két el6adast?
Persze, és nagyon sok kolléga-
val még mindig jéban vagyok.
Olyan jo az a kényelem, nyuga-
lom, hogy nem kell benne részt
venni! Szeretem a Krétakort, a
Szputnyik és a HOPPart Tar-
sulatot, és az elmult tizenot év-
ben Pintér Béla-rajongé lettem.
Engem mindigaz a szinhaz ér-
dekelt, ami a jelenben akar a je-
lenkor kérdéseire valaszolni. A
tobbi szinhdzi miifajt sokszor
nem is tudom végigiilni, a mu-
sicaleket nem is igazan szere-
tem, s6t filmben sem birom a
koénnyt szorakoztatast. Na-
gyon érdekel a veliink €16 tor-
ténelem, és a sajat titkriink, és
ha valaki ezt intelligensen, ér-
telmesen és megrazoan tud-
ja bemutatni, akkor hatalmas
katarzist tudok atélni.

Mihez kezdtél a Szinmiivé-
szeti utan?
Beiratkoztam a Magyar Radio
misorvezetd-, riporter- és be-
mondo6-képzéijébe, ahol elvé-
geztem egy évet, és kozben
elkezdtem jarni a bolcsész-
karra, angol-magyar szakra.
Akkoriban hatalmas dolog-
nak szamitott, ha valaki szé-
pen beszélt. Wacha Imre tanar
ur folyamatosan rogzitette és
kritizalta, amit csinaltunk.
Remek mindségben hallhat-
tuk vissza magunkat, és egy-
bél kiderilt, ha valaki énekel
vagy reszel@s a hangja. Volt
beszédtanarunk, és megta-
nultuk a radiés mifajokat is.
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A képzés végén pedig ti is
megkaptatok a sokat emle-
getett mikrofon-engedélyt?
Ma rengeteg beszédhibas,
pOsze kolléga van a pélyan...
Régen ezt nagyon szigoru-
an vették, és nem engedtek a
mikrofon elé olyan embert,
aki nem tudott szépen be-
szélni. A mikrofon-engedély
hatalmas dolog volt, amiért
sokan kiizddttek. En ebbe a
képzésbe nagyon fiatalon, ti-
zenkilenc évesen keriiltem be-
le, ezért gyakran néztek ram
furcsan a radidban az idésebb
kollégak, akik ugyanugy kiiz-
dottek az engedélyért. Nem
mindig volt egyszerd, de sza-
momra hatalmas élmény volt
ez a képzés, és nagyon sokat
segitett a bolcsészkar mellett.
Pont ezeket az ismereteket hi-

anyolom a mai kommunikéci-
6s iskolakbol.

Mit gondolsz, nem kelle-
ne bizonyos kommunikacids
formakat, a vitakészséget, a
retorikat mar az altalanos is-
kolaban megtanitani a gyere-
keknek?

Nem kell djsagirokat nevel-
ni a gimnaziumban, vélemé-
nyem szerint a kilonbozé
médiafaktoknak sincs értel-
me. El6sz0r az alaptantargya-
kat kell megtanulni, aztin azt,
hogy az ember hogyan fejez-
ze ki 6nmagat, hogy legyen
a mondatainak eleje, kozepe
és vége, tehat egy minimd-
lis retorikai oktatds nagyon
jot tenne. Az is segithetne, ha
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Otperces prezenta-

cidkat tartananak

a gyerekek egy-

egy témdbdl, hogy
megtanuljanak na-

gyobb  kozonség

el6tt beszélni. Pél-

daul az amerikai

oktatds nagy hang-

sulyt fektet ar-

ra, hogyan kell az

egyéni elképzelése-

ket formdba Onteni és kifejez-
ni, hogyan kell meggy6z6nek
lenni. Ez nalunk hidnyzik,
amit sajnalok, mert ez az élet
nagyon sok tertiletén kell: egy
egyszeri munkahelyi meg-
beszélésen épp ugy, mint egy
professzor el6addsan. Az 4l-
talanos médiaismeretekre vi-
szont, hogy mi a bulvar vagy
a showmdtsor, ilyenkor még
semmi szitkség. Ezek béven
rdérnek akkor, ha az ember
mar elvégzett egy egyetemet.
Ez a probléma szerintem a
kommunikdcids szakokkal
is. Nagyon sok a muveltségi
hidnyossdg a mai fiatal kol-
légaknal, mert nincs egyéb
végzettségliik. Régen mind-
annyian értettiink valami
mashoz is, sokan mérnokok,
bolcsészek voltak. Szerettem,
hogy régen le lehetett osztani,
ki mihez ért, és példaul ha a
komolyzene volt a téma, akkor
tudtuk, kihez kell odamenni.
Ez most egy kicsit hianyzik,
amellett, hogy szerintem az
is baj, hogy mara a beszéd, a
kozlés, és annak a mindsége is
devalvalodott.

Amikor Magyarorszagra

érkeztek a kereskedelmi te-
levizidok, téged hogyan talal-
tak meg?
En taldltam meg a feladatot.
Akkor mar a rddidban rende-
sen végigjartam a szamarlétrat
a kavéf6zéstdl a headline-ir6
kislanyon és a szerkeszt6n at
mindenkiig. Kézben dolgoz-
tam keriileti tévénél is, és sok
informacié eljutott hozzam.
Elmentem egy castingra, és
hamarosan kamera elé keriil-
hettem. Az egész hdromper-
ces tézsdehirekkel kezd6dott,
a reggeli blokkon beliil.

Pedig nem hiszem, hogy
a tézsdehirek passzolnanak
hozzad leginkabb...
Igen, de valahol el kell kez-
deni. Ott voltam két évig, jo-
ban lettem néhany emberrel
a Hiradébol, bevittem néhany
demoanyagot, kiderult, hogy
szépen beszélek angolul - ak-
kor rogton be is tettek a kiil-
politikai rovatba. Kézben mar
hirszerkesztéként dolgoztam a
Juventus radiénal, széval egyik
dolog hozta a masikat. Az is

sokat segitett, hogy
mindig nyitott, ba-
ratkozds ember vol-
tam, és egy id6 utdn
sokan rgjottek, hogy
sokféle tapasztala-
tom van, amit le-
hetne hasznositani.
Aztan nem sok-
kal késébb egytitt
készitettiink  egy
euro-atlanti maga-
zinmisort a késébbi férjem-
mel, Alfoldi Zoltannal, amivel
meg is nyertiink egy fiatal 4j-
sagiroknak sz616 unids dijat.

Ez a miisor hozott 6ssze

benneteket?

Nem, akkor még csak kozos
szakmai munkdara gondol-
tunk. Erdekesen kezdédott,
mert kozvetleniil el6tte én Bel-
giumban voltam egy évig, és
amikor visszajottem, az elsé
napon azt mondték, hogy az 4j
fitval kell egyiitt dolgoznom,
de kossem fel a gatyat, mert
nem egyszeri eset. Nagyon
jol ossze tudtunk dolgozni,
mert amit 6 nagy vonalak-
ban kitalalt, annak a részlete-
it mindig ki tudtam dolgozni.
Tulajdonképpen a mai napig
ezt jatsszuk: 6 megadja az ira-
nyokat, én pedig kidolgozom
a részleteket.

Mikor ért véget ez az
id6észak?
Az els6 gyermekem sziileté-
sekor eljottem az RTL-tdl, és
mivel utdna mar nem abba
a poziciéba keriiltem volna

vissza, kerestem valami mast.
Onallé miisorom lehetett az
ATV-n két éven at, és ez re-
mek idészak volt. Aztan Gjra
jott a hiradé fémisorid6ben,
ami hatalmas dolog. Raada-
sul az ATV mindig tekintettel
volt a csaladi életemre, hogy
yjra terhes lettem, aztdn el-
mentem GYES-re, és mindent
tiirelmesen kibirtak. Nyolc
éve dolgozom itt, kozben a
csatorna atalakult egy szelle-
mi Noé barkajava, rengetegen
jottek hozzank, akik mashon-
nan kiilénb6z6 okokbol kiszo-
rultak. Most olyan pezsgdé élet
van a tévénél, hogy jo bemen-
ni dolgozni.

El6fordult valaha, hogy

egy vendéged lefagyott, és
egyszeriien nem tudtatok
tovabb beszélgetni?
Ilyen nem tortént, mert meg-
van az a képességem, hogy
tovabblokom az interjua-
lanyt, segitek neki. Olyan
viszont megesett, hogy én
blokkoltam le. Egyszer Csa-
kanyi Eszter volt a vendé-
gem, akit mar a szinhdzban
is nagyra tartottam, és az in-
terju elStt ugy éreztem, egy-
szertien meg fogok némulni,
ha szemt6l szemben talalko-
zunk, és beszélgethetek vele.
Kifelé ez nem latszott, de na-
gyon izgultam. Tudom, hogy
az a beszélgetés pont emiatt
nem is sikeriilt jol, a felét sem
kérdeztem meg annak, amit
akartam, mert egyszertien
lebénitott a csoddlat.

A férjedrél koztudott,
hogy sportember, s6t,
ironman, ezzel nyilvan nem
lehet Iépést tartani, de ezért
teis szereted a sportot?
Mindig is mozogtam, de iga-
zan csak tizennyolc éves ko-
rom utan kezdtem el élvezni,
amikor mar nem volt kétele-
z6. Egyrészt a Szinmuvésze-
ti Féiskolan mindennap volt
mozgdsora, az is nagyon so-
kat segitett, de el6tte is folya-
matosan figyeltem erre. Az a
nagy kiilonbség koztiink a fér-
jemmel, hogy én csak 6rombd6l
mozgok, mert szerintem csak
ugy érdemes, ha élvezed. Zoli
szerint viszont mozogni csak
akkor van értelme, ha ered-
ményt tudsz felmutatni. Na-
gyon szeretek sielni, lovagolni,
tancolni, aerobikozni, Uszni,
futni, mindig azt csinalom,
amihez kedvem van. De rosz-
szul vagyok atto6l, ha mérni kell
azidét és a tavot. En mindig azt
mondom a fiamnak, hogy ad-
dig torndzzon, amig jolesik,
Zoli pedig egybdl hozzateszi,
hogy de azért ezt az idényt még
fejezze be. Sz6val ebben masok
vagyunk, de ugy latom, hogy
annyiban nekem van igazam,
hogy nincsenek gerincprob-
lémaim, nem ropog sok cson-
tom, pedig egész életemben
mozogtam, de nem Sriilt mo-
don, nem versenyszerten.

A gyerekek hogyan
baratkoztak meg azzal, hogy
mindketten ott vagytok a
tévében?
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Ok ebbe sziilettek bele, ne-
kik ez nyilvan nem volt akko-
ra durranas, kicsiként pedig
semmit nem érzékeltek eb-
bél. Volt egy korszak, amikor
a kisfiam elkezdte realizdlni,
hogy apat sokan megismerik,
vagy anydhoz odamennek,
de most mar hozzaszoktak.
Mindkettdjitket bevittem a
munkahelyemre, hogy lassak,
honnan jon az adas és hova
megy. De otthon ezzel nem
igazan foglalkozunk. Tudjak,
helyre teszik, de példaul egyi-
kiik sem akar tévés lenni, nem
érzik ugy, hogy ez az egyetlen
moddja az érvényesiilésnek.
Persze amikor kicsik voltak,
sokan el voltak ajulva téliik,
téleg a fiamtol, aki a csalad-
ban is elsé unoka, ez a nagy
rajongds pedig nem tesz jot a
gyereknek. A flammal kés6bb
kinlédtam is emiatt, de mara
ez helyrebillent az 6 tudatdban
is, és csak azokra a dolgokra
koncentral, amik 6t érdeklik.
A kislanyom is igy van ezzel.

Mennyire visel meg, haa
Hiradéban katasztréfakrol,
borzalmakrél kell tudésita-
nod, hogyan tudod ettél fiig-
getleniteni magad?

Nehezen, ehhez is rutin kell.
Sziikség van a szakmai fe-
gyelmezettségre, mert nyilvan
nem zokoghat bele az ember
a kameraba, még akkor sem,
ha sz6rnyd hirt olvas be. Egy-
szer fordult el6 velem olyan,
hogy eltorott a mécses, és jol
jott a reklamsziinet: a reggeli
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musorban a vendégeim egy
gyermek hospice alapitvanyrdl
meséltek, arrdl, hogy hogyan
probaljak méltéva tenni az
utolsé napijait a daganatos be-
tegségben haldokld gyerekek-
nek és csalddjaiknak - emellett
még most sem tudok érzelmek
nélkiil elmenni. Erzékeny, és
érzelmes tipus vagyok, amit a
kollégaim elészeretettel ki is
hasznalnak, és gyakran kapok
toliik vicces hireket is, amiket
nevetés nélkiil kell végigmon-
danom. Ilyenkor nehéz ural-
kodni magamon.

Komoly kérnyezetvédo

hirében allsz...

Tényleg nagyon bosszant, ha
valaki rengeteg félliteres ds-
vanyvizet hoz magaval harom
nagy helyett. Egyrészt Buda-
pesten nagyon jé mindségii
a csapviz is, masrészt ha mar
asvanyvizet vesz, akkor minél
nagyobb Kkiszerelést vegyen.
Gyildlom, hogy megsziint az
tivegvisszavaltas, gyerekko-
runkban ez jol miikodott, és
szerintem senkinek nem sza-
kadt le a karja. Rosszul va-
gyok a szeméthalmoktol, és
szeretném, ha az unokaim
nem fulladndnak bele az 4lta-
lunk termelt mocsokba. Egy-
re tobben lesziink a Foldon,
tobb eréforrasra van szik-
ség, amit a klimavaltozas
miatt egyre nehezebb meg-
termelni. Nem akarom, hogy
a gyerekeink, unokaink élel-
miszerért és vizért haboruz-
zanak. Van, amit nem tudunk

Forrds: ATV

megvaldsitani, de azért otthon
is sokat tehetiink azért, hogy
ne pazaroljunk. A gyerekeim
mar maguktdl is tudjak, hogy
el kell zarni a csapot és le kell
kapcsolni a villanyt. Aggaszt,
hogy elttintek az évszakok, és
j6 lenne, ha beépiilne az embe-
rek mindennapjaiba a kdrnye-
zetvédelem. Nem azért, mert
ez most a trend, hanem mert
veszélyben vagyunk.

Te vagy a Korai Fejleszté
Kozpont kuratora. Hogyan
keriiltél kapcsolatba veliik?
Egyszer bejott a miisoromba
az intézmény vezetdje, Czeizel
Barbara. Ebbdl egy 6t-hat éve
tartd baratsag sziiletett. Szép
lassan elkezdtem nekik segi-
teni néhany dologban, példaul

rovidfilmet forgattunk réluk,
vagy elvallaltam a konferenci-
aikon a moderalast. Mivel elég
empatikus vagyok, és sziil6-
ként az ember sokkal érzéke-
nyebb, nagyon megérintenek
azok a problémak, amik akar
velem is megtorténhetnének.
Ma mar egyre gyakrabban
el6fordul, hogy valakinek a
vartnal kicsit korabban sziile-
tik a gyereke, vagy id6sebbek a
szll6k, esetleg nem gy allnak
Ossze a kromoszémak, ahogy
kellene, és egyre tobb a sériilt
gyerek. Szerintem az, amit
Barbara csindl, hianyp6tlo és
nélkiilézhetetlen. Fantaszti-
kus dolgot épitett fel az elmult
25 évben, ma mar nemzetko-
zi hire van. Az évek 6ta tarto
k6z6s munka soran felkért,
hogy legyek az alapitvanyt
tamogaté kuratérium elno-
ke, én pedig igent mondtam,
és szoros munkakapcsolatban
vagyunk. Most épp az a leg-
nagyobb problémdnk, hogy az
intézménynek sziiksége lenne
egy uj épluletre, mert a mos-
tani szornyu allapotban van.
Egyrészt tul sok a gyerek, mar
nem férnek el, masrészt omla-
doznak és penészesek a falak,
borzasztéak a nyildszarok.
Mar megvannak az Uj épiilet
tervei, most megprobalunk ta-
mogatokat szerezni, megnyer-
ni ennek a projektnek cégeket,
hogy a jov6 évben legalabb az
épitkezés megkezdédhessen,
mert egy éven beliil hasznal-
hatatlannd valik a kézpont.
Kalmdr Andrds

A hagyomanyos székesfehérvari Koronazasi Unnepi
Jatékok keretében augusztus 13-an és 14-én Il. (Vak) Béla
regényes torténetének szinrevitelére készul Szikora Janos
rendezd. A szertartasjaték zenéjét idén Marta Istvan kom-
pondlja, kozépkori zenei forrasokat gazdagitva klasszikus
és vilagzenei motivumokkal. Az el6adas koreografusa Hor-
vath Csaba, akinek munkaja nyoman a produkcié expressziv mozgasszinhazi jelleget nyer.

A korabbi évekhez képest megujul a diszlet és né a vizudlis effekteket megjelenitd oriaskivetiték
mérete is. A tavalyi szertartasjaték egyik nagy Ujitasa volt az éridsbabok szinpadi jatékba torténd
bevonasa. Az alkotok azt igérik, a kdzel 6t méter magas kirdlyalakokra ismét szinészi feladatok
varnak. A Koronazasi szertartasjatékban a Vorésmarty Szinhaz igazgatdja, Szikora Janos rende-
zésében felelevenitik a kiraly [atd életének utolsé képeit, bemutatjék a vildgtalan orszagvezet6
kiizdelmeit. A kiraly szerepét az eléz6 évben Vak Béla édesapjat, Almos herceget jatsz6 Széraz
Dénes kapta meg. A korondzé érseket és egyben Vak Béla gydntatdjat Blaskd Péter, a Nemzet
Mvésze alakitja. A minden évben visszatéré Mihalyi Gyézd idén a kronikast formalja meg, az el-
s6 plispok szerepét Porogi Addm kapta. A tovabbi szerepekben a Vérdsmarty Szinhaz tarsulata-
nak tagjait — Zavodszky Noémit és Sdghy Tamast - lathatjuk majd az orszag legnagyobb épitett &
szabadtéri szinpadan.

lednydicséré

Augusztus 20-an harom neves énekesnénk Bognar Szilvia, Paar
Julianna és Szaloki Agi ad kozés koncertet, melyen Kiss Ferenc
Lednydicséré cimU dalciklusat mutatjak be. A folklorihletésd, kor-
szerlien hangszerelt dalok gerincét Kiss Anna 6szinte, tiszta szove-
gei adjak. A dalok a harom énekesné szazféle hangjan szolalnak
meg, hol szemérmesen, hol dévaj mddon kitarulkozva, hol jatéko-
san, hol drdmaian, attdl fligg6en, hogy egy-egy hétkdznapi, tinne-
pi vagy sorsforditd esemény mit hiv el6 a lanyokbdl. Masként rez-
dil a gyermeki, az asszonyi, az anyai lélek, mas a szerelmes és a sira-
té n6, a bandazo lany és a maganyos asszony.

A Leanydicséré cimi eléadast, a harom énekesné és az Etnofon Zenei Tarsulas kézos koncertjét
a Mesterségek Unnepe keretein beliil, a Budai Varban mutatjak be.

J‘ A kozel 70 perces eléadas sordn majd mindenre kapunk példat, mesteri atvaltozasok tanui
lehetlink. Persze azért marad titok és rejtelem is béven.

J

~ vagy bongésszen a kulturpart.hu-n!
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Ha bévebb informdciot szeretne, nézze meg a fenti miivészek, események honlapjt,
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Y mindenkiben él6 gyogy-
| szerész-kép a kozforgal-
—_“ mu gydgyszertari munkahoz
4 | | kapcsolédik, ahogyan a vég-
]| zettek tobbsége a palya e terii-
letén dolgozik.

5 l legtobb gyogyszerész-be-
: [ o teg talalkozds szintere a
patika. A panaszaikkal, re-
ceptjeikkel, vagy csak egész-
séges életmdddal, illetve az
igényeikkel kapcsolatosan be-

téré paciensek egy fehér ko-
penyt viseld szakemberrel

E talaljak szemkozt magukat a
tdra — a szakma igy hivja az
altalanossagban csak ,,pult™

ként emlegetett butort — ma-
" sik oldalan.
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.. Dr. Bartus Gyorgy

»* Ki is az a gyogysze

z egészségligyi torvény

betegjogi szabalyai sze-
rint a kolléga névkittiz6jén
nem csak neve, hanem vég-
zettsége is szerepel. Ez le-
het gydgyszertdrvezeté vagy
gyogyszerész vagy szak-
asszisztens. Az altaluk vé-
gezhet6 feladatokat szigord
jogszabalyi el6irdsok hata-
rozzak meg.

gyogyszertar vezetdje a

személyi jogos gydgy-
szerész. KotelezGen, a gyogy-
szertar vezetésére feljogosit6
szakgyogyszerészi  végzett-
séggel rendelkezik. Feladata
a gyogyszerészi feladatokon
tal a patika szakszerd, jog-
szabalyszeri és biztonsagos
mukodtetése,  felel6sséggel
tartozik a teljes személyzet
munkajaért.

gyogyszertiri munka

egyes elemei kizardlag
a gyogyszerészi végzettség-
hez kétédnek. Ilyen a gyogy-
szerek vizsgalata, készitése,
a gyodgyszerek kiadasanak
egyes esetei. Ugyancsak a
végzettséghez kototten ki-
zarolagos kompetencia a
betegek gyodgyszerészi gon-
dozdsa, az esetlegesen fellép6
egylittes gydgyszerhatasok
megitélése.
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gyogyszertari szakasszisz-

ensek is jogosultak a
gyogyszerek és egyéb termé-
kek kiadasira. Az 6 mun-
kéjuk fontos része a napi
patikai munkdnak. A vég-
zettség megszerezése tOobb
éves, munka melletti képzést
jelent, amely megalapozza tu-
dasukat, és feljogositja ket a
gyogyszerkiaddsra.

Mind a  gyogyszeré-
szeknek, mind az asz-
szisztenseknek - példaul az
orvosokhoz hasonléan - fo-
lyamatosan szinten kell tar-
tani ismereteiket. Ennek
érdekében a jogszabalyok ko-
telez6 tovabbképzéseket irnak
el szamukra. Ennek hidnya-
ban a kolléga miikodési enge-
délyét a hatdsag visszavonja,
igy a tovabbiakban egészség-
ugyi tevékenységet nem is
végezhet.

gyogyszertarakban a

kizarélag vényre, to-
vabba vény nélkil kiadhatd
gyogyszerek és egyéb termé-
kek korét szintén jogszaba-
lyok rogzitik. E szabdlyok
ismételt megsértése a gydgy-
szertdr végleges bezdrasat
vonja maga utan. Ezért pa-
cienseinknek sokszor a logi-
kailag értelmetlennek t{ind,
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»hem tarthatd
patikdban” valasz-

szal kell szembesiil-
niiitk. A jogszabdlyi
kotottséget jol szemlél-
teti két példa. A patikak-
ban napvédd szemiivegek
forgalmazhatdk, de olvaso-
szemiivegek nem. A gydgy-
szertdr ~ vérnyomdsmérot
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resz?
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értékesithet a belecsoma-
golt elemmel, de elem ma-
gaban nem forgalmazhat6 a
patikéban.
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Még ennél (| |
. is fond-
kabb a helyzet pél-
déul a szalicillal vagy = @
a szoédabikarbénaval.
Ezek barmely élelmisze- p”
riizletben vagy drogéridban [\
beszerezhet6ek, de a gyogy-
szertarakban, mivel gyogy-
szeranyagként 6nmagukban
vénykotelesek, nem adhatok
ki, csak ha az orvos felirta.
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e A gyogyszertarban besze-

;1

rezhet6 készitmények ko-
\ réb8l mindenképpen fontos
megemliteni a patikak altal, a
sajat receptjik alapjan el6al-
litott, vény nélkiil is kiadha-
t6  gydgy-kozmetikumokat.
Ilyenek példdul a hidrata-
16k, kéz- vagy napvéddk, arc-
szeszek, popsikendcsok, stb.

| Receptjeik a kollégak tobb ge-

—
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nerdciéjanak tuddsa és tapasz-
talatai alapjan alakultak ki, és
a gyogyszertarban, gyogyszer-
tisztasagti  alapanyagokbol,
igazi ,kézmiives munkaval”
késziilnek, egyszerre csak ki-
sebb mennyiségben.

‘ T égiil szeretnék még a be-
teg — gyogyszerész talal-

I . ; .
kozas, azaz gyogyszertarban

forgalmazhaté gydgyszerek
és egyéb termékek kiadaséaval,
vagyis a ,vasarlassal” kapcso-
latban két gondolatot megosz-
tani olvas6immal.

cikk els6 részének elején

mar irtam arrdl, hogy a
gyogyszerészképzés soran ki-
csit gyogyitokka is valunk. Ez
a tudasanyag még sok év szak-
mai tapasztalataival kiegésziil-
ve sem tesz minket orvosokka.
Nagyon megtisztelé szamunk-
ra, ha segitséget tudunk nyuj-
tani betegeinknek, de ennek
vannak hatdrai. Minden egész-
ségiigyi dolgozd a talumanyai
végeztével leteszi a Hippokra-
tészi eskiit. Ennek elsé és leg-
fontosabb kovetelménye a ,, Nil
nocere”, azaz ,,Ne drts”. Ennek

T2 AN G m N R YT L L A

megfeleléen a hozzank fordu-
16 betegek panaszainak meg-
hallgatdsa és kikérdezése utan,
lehet egy olyan kételezd donté-
se a gyogyszerésznek, amikor
nem ad, és nem is adhat sem-
milyen gyogyszert, mivel csak
annyit mondhat, ,legyen szi-
ves felkeresni az orvosat™.

Azt gondolom, az ebben
és az el6z6 részben le-
irtakbdl egyértelmd, hogy a
gyogyszertari munka minden
mozzanatat az apro részletekig
meghatdrozzak a jogszabalyok,
a jogsértéseket pedig sulyos
biintetésekkel fenyegetik.

Ezek utan nem megle-
p6, ha a gyogyszerek ki-
adasara is ilyen szabalyok

V¥Rl

vonatkoznak. Az elsé és
legfontosabb tévhit, hogy
a gyogyszereket azért kell
vényre felirni, hogy a bete-
geknek ne teljes aron kell-
jen megvenniiik. A rossz
hir az, hogy a recepthez ko-
tottséget a hatdéanyag veszé-
lyessége alapozza meg az
egészségbiztositasi tamoga-
tastol fiiggetleniil. A vényko-
teles gyogyszer vény nélkiili
kiadasa els¢ esetben mini-
mum 100 000 Ft-os birsagot
eredményez, masodszorra a
patika végleges bezarasaval
jar. Tekintettel arra, hogy a
gyogyszertaraknak kotelezd
készleteikrol, beszerzéseik-
rél és eladasaikrol részletes
szamitégépes  nyilvantar-
tast vezetniiilk, amelybe az
ellenérz6 hatésag barmi-
kor beletekinthet, az ilyen
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jogsértések komoly veszélyt
jelentenek a gydégyszertar 1é-
tére nézve. Ezért kérem ked-
ves betegeinket, ne vegyék
zokon, ha minden egyiitt-
érzésiink ellenére, ilyen ira-
nyu kéréseiket nem tudjuk
teljesiteni.
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emélem, olvaséim cik-

keim nyomén egy kicsit = (©
belepillanthattak a gydgy-
szerészet multjaba, jelenébe *
és szakmank szamos eldga- é.

zasarol is képet kaphattak.
et B A e > 5wV ‘
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o 26 szallés, félpanzioval  mar 18 750 Ft/fo/¢j-tol

« Augusztus 19-én: Hagyoményos Magyar Est az Oreg Prés
Etterem Kemencés Udvaran - iidvozld palinka, kemencében siilt magyar
ételspecialitasok, operettslagerek, él6zene egész este

o Augusztus 20-4n: ,Kalandozds Irorszagban” jétékos animdcids program felnéttek és

gyermekek részére. Este vidim [t Est” széllodénk kertjében. Udvozld ir whisky, - @

vacsora fr ételkiilonlegességekkel, Ir step tanchemutato, sziiletésnapi torta és P
tombolasorsolas. Fodij: 2 e]szakas wellness hétvége egy belfoldi szalloddban. .- @Q

PN
Fergeteges Elozenés Mulatsag, egész este, Ir italkiilnlegességek o &l‘[yb ‘

o Wellness részleg és homokos napozdterasz korldtlan hasznalata

A csomag érvényes 2016.08.19-21. , 2 teljes arat fizeté személy esetén!
Az akcio egyéb kedvezményekkel nem vonhato ossze!

Bovebb informicio, foglalas:

Hétkuti Wellness Hotel és Lovaspark - 8060 Mor, Dézsa Gy.u.111.

Tel: +36 22 563 083 - sales@hetkut.hu - www.hetkut.hu
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Elmondom hat mindenkinek

G Légszimat és n

Magyarorszagon évente tobb szaz ember tlnik el
Ugy, hogy soha nem kertl elé; masok meghalnak,
pedigtalan megmenthetéeklennének, haidében
jelenti valaki az eltlnésiket — példaul a Cserhdt
Kilonleges Mentécsoportnak. A 6 éve, orszagosan
mUkodd csapat tagjai egyre tobb sikertorténettel
buszkélkedhetnek: sokan koszonhetik nekik —
és kulonlegesen képzett mentékutyaiknak — az
életUket. Az egyestlet alapitdjaval és elndkével,
Juhdsz Zoltdnnal beszélgetek, aki 38 éves
nyugdijasként talalt ra Uj feladatdra — hala régi
szenvedélyének, a kutyazasnak.

Kik riasztanak Benneteket?

80%-ban a renddrség, de a
katasztrofavédelemmel is
egylittmiikodink: 6k féleg
vizb6l, mélybdl valé mentés-
nél, nehéz idéjarasi viszonyok
esetén kérnek segitséget. Ma-
ganszemélyek szintén meg-
taldlnak minket (sokan a
facebook-oldalunk alap-
jan), ill. mas magyar és hata-
ron tali mentdszervezetekkel
is kapcsolatban allunk; mar
csak a hatarfolyok miatt is. A
mentdcsoport teljes neve jel-
zi a tevékenységi koriinket:
Cserhat Mentékutyds, Ki-
16nleges Mentd és Onkéntes
Tazolté Kozhasznu Egyesii-
let. A bazisunk a Cserhatban,

Balassagyarmaton van, de kez-
dettdl az orszag teljes teriile-
tén dolgozunk. Féleg elttintek
felkutatasaval foglalkozunk,
emellett gyakran hivnak min-
ket tlizesetekhez, és az arviz-
védelemben is részt vesziink.
Ha riasztast kapunk, egy éran
beliil barhovd elindulunk a
bazisrol.

Kik az egyesiilet tagjai? Ki van-
nak képezve minden lehetsé-
ges, kiilonleges feladatra?

Az dnkénteseinkkel 28-an va-
gyunk. Most 6-an féallasban
dolgoznak, mert fontos, hogy
24 6raban legyen ember ké-
szenlétben, aki azonnal bevet-
heté. Ugy prébéljuk vélogatni

a tagjainkat, hogy mindenki
rendelkezzen olyan képzett-
séggel, hobbival, ami kapcsolo-
dik a tevékenységi kortinkhoz,
emellett specidlis képzéseken
is részt vesznek, mint a kutyds
tréningek vagy a ttizoltookta-
tas. Kevesen vagyunk, ezért
mindenkinek mindenhez kell
értenie némileg: az elsGsegély-
nyujtastol az alpintechnikaig.
A folyamatos tanulas-képzés
része a munkanknak.

Af6 profilotok az eltiintek fel-
kutatasa. Hiny ember tiinik el
egy évben?

A police.hu évi 10-14 ezer em-
bert ir, de ebbdl legtobben iga-
z4bol nem tiintek el - csak a

omk

e

hozzatartozéik egy ideig nem
tudjak, hol vannak. Tobb sza-
zan viszont soha nem keriilnek
elé. Evente egy-kétszdz 6 tiinik
el és kertil meg végiil élve vagy
holtan. Minket majdnem min-
den héten riasztanak keresésre.

Hogyan tiinhet el ennyi ember?

Mi f6leg olyanokkal talal-
kozunk, akik ongyilkossagi
szandékkal mennek el, és a hoz-
zatartozok keresik 6ket, vagy
akik gyogyszer hatasa alatt all-
nak, nem tudnak magukrol; sok
a demens és a pszichiatriai be-
teg. Akadnak, akik intézmény-
b6l szoknek vagy elkéborolnak
és eltévednek. Elcsatangolt gye-
rekekhez, szerelmi banatukban
bujkal6 fiatalokhoz is kapunk
riasztast.

Akik ,vilagga mentek”?

Igen. Amikor valaki bepanikol,
mar nem tud gondolkodni. Egy
patakmeder el6bb-ut6bb elve-
zetne valahova, és hat nem
olyan nagy ez az orszag, aki
eleget gyalogol, végiil lakott te-
riileten taldlja magat. De a jo
er6ben 1évé ember is legyen-
giil, kétségbeesik egy-két sza-
badban toltott éjszaka utdn, és
ha van is nala telefon, sok he-
lyen nincs térerd.

vevs

Mllyen mentékutyakkal és ho-
gyan dolgoztok?

Mi a sajat tagjaink 12 kutydjat
képezziik az eltint személyek
felkutatasara, ezen beliil klasz-
szikus nyomkovetésre. Aki em-
lékszik Kantorra, tudja, mir6l
beszélek. Megszagoltatjuk az el-
tlnt egy ruhadarabjat a kutyus-
sal, aki igy veszi f6l labnyomrol
aszagot. Volt, hogy 6 km-en ke-
resztiil kovetett végig egy nyo-
mot, kozben aszfaltos, foldes,
fitves teriilettel, mig végiil meg-
talalta az eltiintet, szerencsére
még élve. A nyomkovetésben
pszichikailag nagyon kimeriil-
nek a kutyak, mert borzaszt6
erés koncentraciot kovetel té-
lik. Rengeteg a zavaro, eltereld
szaginger, amelyet ki kell sz{ir-
niiik. Intelligens és f6leg sz6-
fogadé kutyakkal tudunk csak
dolgozni, ilyenek a tipikus szol-
galati kutydk. A vadaszkutyak-
nak a szaglasa még jobb, de egy
vérebet konnyen elvisz egy al-
lati szag: szdmara az 6z sokkal
érdekesebb. Nekem egy német
és egy belga juhdszom van, mas
labradorral dolgozik: 6k mind
nagyon gazdakdzpontuak, és
arra vannak trenirozva, hogy
csak emberi nyomot vegyenek
fo6l. Nemzetkozi nyomkeresd
vizsgajuk van, barhol a vildgon
bevethet6ek.

b‘ Magazinunk utjrahasznositott papirbol késztil ﬁ
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Az eltlinés utan mennyi id6-
vel veszik még fol a szagot a
kutyak?

Ha néhany 6ran belil riasz-
tanak minket, akkor kény-
nyl kévetniiik a nyomot. A
labnyom mellett a terepen el-
hagyott targyak szaga szintén
fontos informaciét jelenthet.
Ha 72 6ra eltelik, vagy esik az
es6, elttinnek a szagok. Amikor
szagnyomra mar nincs esély,
olyankor lépnek be a teriilet-
kutat6 kutyak.

A teriiletkutatas egy masik
kutya-foglalkozas?

Igen. Nem ldbnyomokat kovet
a kutyus, hanem légszimattal
keres. Tobb szaz méterrél meg-
érzi az embert. Szektorokra
osztjuk fel a vizsgalandé terii-
letet, hogy ne maradjon ki sem-
mi. A kutyat ,,irdnyba kiildjik”,
6 atvizsgal egy adott szakaszt,
ha nem talal senkit, visszajon,
ha igen, odamegy, leiil, és ne-
kiink ugatassal jelzi, hogy em-
bert talalt.

Aki vagy az eltiint személy vagy
egy ijedt gombasz?

Arra is tanitjuk a kutyakat,
hogy a sériilt, fekvé, sszeku-
porodott embert jelezzék. Volt,
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hogy 400 civil vett részt a ku-
tatdsban, nekiink kellett ira-
nyitani a mentést, és kiilon
figyelni arra, nehogy 6k is el-
vesszenek. A kutyak nem jelez-
hetik a mozg6 kereséket, csak
a sériiltet.

Es ha valaki eltévedt, de jar,
nem kuporog?

Azt is kisziirik, ha egy ember-
nek mas a mozgasa, pl. mert
zavarodott. De fontos, hogy
technikai segitség is rendelke-
zéslinkre 4ll a kutyak mellett.
Pl drén. Ez egy kis kameraval
felszerelt repiilészerkezet: é16-
képet kozvetit a telefonunkra.
Csak nyilt terepen miikodik,
mez6én, buzatablan, de ott

nagyon rovid id6 alatt meg-
taldlunk valakit 4ltala, holott
amugy o6rakba telne. Haszna-
lunk hékamerat is: az embere-
ink viszik magukkal autéval,
gyalog vagy quaddal. (A quad
egy egészen kis auto, folduta-
kon, dsvényeken nagyon jol
hasznalhaté). Mi magunk is
fejlesztettiink sajat nyomkove-
t6 eszkozoket, ilyen a gyufas-
doboznyi GPS alapu trekker.
Emberre vagy a kutya hamja-
ra is erésithetd, igy én 6t latom
a telefonomon, ahogy mozog.
Amikor ldncban keresiink,
nem marad atnézetlen terii-
let. Ha pedig az ORFK belép
ebbe az alkalmazasba, akar
az irodabol is latjak, hol tart a
keresés.

Hogyan kezdtél keresé- és
mentodkutyakkal foglalkozni?
Gondolom a kutyaszeretet
sokkal régebbi keleti.

12-13 éves koromtol folyamato-
san kutyaztam. El8szor a sajat
hazérz6 kutydnkat tanitgattam,
aztan amikor bevonultam kato-
nanak, elképedve lattam, hogy
milyen fantasztikusak a szolga-
lati kutyak, mi mindenre alkal-
masak. Késébb a hatarérségnél
szolgaltam, ott is kutyéval. Na-
gyon szerettem a munkdmat, de
felszamoltak a hatarérséget, és
én 38 évesen elmehettem nyug-
dijba. A kutyazas szenvedélye
persze megmaradt. Nem bir-
tam az energiammal, kutyaki-
képzd végzettséget szereztem,

és létrehoztam egy kutyas klu-
bot, ahol kiképzéssel, sport-
kutyazassal foglalkoztam.
Sportkutyasként  kijutottam
a vilagbajnoksagra. 2016-ban
egyébként a 138 orszag részvé-
telével tartott belga juhdszku-
tyak vilagbajnoksdgan magyar
gy6zelem sziiletett!

Hogyan lett mentéegyesiilet a
klubbal?

A szolgalati multambdl sok
embert ismertem, és a kataszt-
réfavédék megkerestek, tud-
nék-e mentdkutydkat képezni.
Hivott a feladat, de a mentéku-
tya-kiképzéshez nem értettem.
Ezt kiilon tanulni és allandé-
an fejleszteni kell. Igy kezdtem
Jaszberényben a Kutyakkal az
Eletért Alapitvanynal tanul-
ni, majd mentSkutya-kiképzd
lettem.

Minden eltiint torténete
mas - de szamotokra vannak
tipusfeladatok?

Hasonlé helyzetek igen. Ezek-
re lehet tréningezni, késziilni.
En minden akcié utén végig-
elemzem a torténteket, hogy
noveljem a hatékonysagunkat.
De nincs két egyforma eset.
Nemrég dogkiatbol hoztunk
ki egy nét. Elloptak a kut fede-
1ét, és a sotétben beleesett. Ko-
téllel kellett leereszkedni érte.
Elképzelni is nehéz, hogy ott
toltott egy éjszakat a dogok te-
tején. Egy masodikat nem biz-
tos, hogy kibir. A Borzsényben

a jégkar idején a hegy tetejérél
kellett lehozni egy csaladot sé-
rilt nagymamaval és kisgye-
rekekkel. EI6bb az utat kellett
jarhatova tenni: tiszta jég volt,
70 cm atméréji fak tovestdl
déltek ki. Varni kellett, aztan
motorfiirészekkel feldarabolni
akidélt fakat. Terepjardval sem
lehetet felmenni, végiil quaddal
sikertilt.

Taldlkoztok azzal is, hogy mar
nem tudtok segiteni. A tragédi-
akkal hogy birk6ztok meg?

Sajnos gyakran mar csak holt-
testet talalunk. Féleg amikor
tal késén jelentenek be egy el-
tinést. En kozvetleniil egy ha-
laleset utan se enni, se aludni
nem birok. De tudom, hogy
sziikség van a munkdmra, és
masokat még megmenthetek.
Ez visz elére. A halalt nem le-
het megszokni, hidba van ra
felkésziilve az ember. A csapa-
tunkbol is sokan lemorzsoldd-
nak. Erdekesnek, kalandosnak
taldljak a munkank, de egy-egy
halaleset utan rdjonnek, hogy
nem birjak. A Zagyva folydban
kutyéval talaltuk meg egy 22
éves, balesetet szenvedett lany
holttestét — egy hénap utan.
Nagyon megrazé volt minden-
kinek, aki kereste. A csalad kért
fel minket azzal, hogy inkabb
tudjak a biztos rosszat, mint
hogy évekig reménykedjenek
hidba. Mert azt nem lehet fel-
dolgozni, akkor megall az élet.
Igy legalabb el tudték temetni
alanyt, elkezdhették gyaszolni.

o
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Az is nagyon fontos. Amikor
pedig valakit sikeriil megmen-
teni, oriasi éimény lehet...

Adrenalin-loket! Ez adja az
erft. Pdasztorol riasztottak
minket 24 6ra elteltével egy el-
tlint holgyhoz, aki munkéba
indult, de nem érkezett meg.
Egy bokorban talaltuk meg:
meztelenill, tudatvesztett alla-
potban. Egész éjjel esett az eso,
hideg volt, mar kezdett lilulni a
laba. Hordagyon vittiik a men-
t6ig. Mint kideriilt, egy gyogy-
szer okozta a tudatkiesését. Az
orvosok szerint 2 6ra mulva
meghalt volna. Szerencsére
komoly els6segély-felszerelés-
sel rendelkeziink, benne defib-
rilldtorral is, amit ajandékba
kaptunk: ez nagyon nagy do-
log, mert allami tadmogatds
nélkil miikédiink, minden
évben kérdés, tudunk-e hiva-
tasszertien tovabb dolgozni,
vagy be kell érniink az 6nkén-
tes szinttel.

Afeleséged osztozik a
szenvedélyedben, vagy csak
toleralja?

Toleralja. Ez a munka eléggé el-
von a csaladtol, lefoglalja a hét-
végéket, sok id6t igényel, és ha
riasztas van, éjszaka vagy iin-
nepnap is menni kell. A flamra
viszont atragasztottam a szen-
vedélyem. O mar a babakocsi-
ban is kutyazott. Most 24 éves,
a belga juhaszaval aktivan jar
mentésekre. Viszi majd tovabb
a stafétat.
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AUGUSZTUSI AKCIO!

Az akcio 2016. augusztus 1-jétél 31-ig, illetve a készlet erejéig tart.
Araink maximalt akcios arak, melyek az afat tartalmazzak.

Voltaren Dolo® 25 mg lagy kapszula

20 db EnKhm az izom 6s izileti fajdaimakat,
atfajast, a megfazas és influenza

kovetkeztében kialakuld fajdalmakat
(1740 FY™ oo
) BT

forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft.
1124 Budapest Cstrsz u. 43.
Tel.: 225-5800 www.gsk.hu

87 Ft/db
hatdanyag: diklofenak-kdlium

CHHU/CHFENI/0012/16

Vény nélkiil kaphat6 gy6gyszer

Claritine® 10mg tabletta
30 db Antjhisztamin hatésu készitmény,

csillapitja az allergias natha tiineteit,
(2 065 Ft)

ugymint tlissz0gés, orrfolyas és
orrviszketés, szem égése vagy
68,8 Ft/db
hatdanyag: loratadin

viszketése

Vény nélkiil kaphatd gyogyszer

Calcium-Sandoz® pezsgétabletta
20 db

Calcium-
Kalciumhidny T
(1260 FY) i o

63 Ft/db
hatdanyag: kalcium

Veény nélkiil kaphatd gyogyszer

Fenistil® 1 mg/g gél

50 g Kiilénb6z6 bérreakciokat kisérd

viszketés enf/mtesere
(‘I 820 FD alkalmazhat
36,4 Ft/g

hatoanyag: dimetindén-maledt

CHHU/CHFENI/0012/16

forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kit.
1124 Budapest Csorsz u. 43.

Vény nélkil kaphatd gydgyszer Tel.: 225-5800 www.gsk.hu

Dulcolax® 5 mg gyomornedv-ellenalld
bevont tabletta 30 db

(1 085 Ft)

36,2 Ft/db
hatdanyag: biszakodil

forgalmazza: Boehringer Ingelheim
1095 Budapest, Lechner Odon fasor 6.
medinfo.hu@boehringer-ingelheim.com

Veény nélkul kaphatd gyogyszer [

He|y|le hato le.ll=l: s
hashaj 0SZEr e tiasins
székrekedés

esetén [

Panthenol «iilséleges spray

130 g Pan
Napégés, forrézés, the

('I 43 5 FD horzsolds esetén a nol
bdr gydgyulasanak

11 Fil eldsegitésgre

alkalmas készitmény

hatdanyag: dexpantenol

l;l
Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer 4 =

Exoderil® 10 mg/g krém

15¢
A bér gombas
II 290 F" meghetegedéseinek kezelésére
alkalmas készitmény
86 Ft/g

hatdanyag: naftifin-hidroklorid
16 g
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Vény nélkiil kaphatd gydgyszer . =

Strepsils® eperizii cukormentes szopogato
tabletta 24 db Alkalmazhato torok-, garat-,

mandulagyulladas, foginy yulladas,
(1 190 Ft)

szajnyal ahartya-
49,6 Ft/db

gyulladas kezelésére

Strepsnls

ezl

t——

Veény nélkiil kaphatd gyogyszer i

Aspirin® Protect 100 mg bevont tabletta
98 db Megakadélyozza a verm%)k képz6déset,

CI 960 F D'Qy etk

Ajénlott sziv- és érrendszeri
kockazattal rendelkez8 45-79 éves
20 Ft/db
hatdanyag: acetilszalicilsav

férfi és 55-79 éves ndbetegeknek
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Vény nélkiil kaphatd gyogyszer

us kockdzatat.

Magnesium+Bg Pharmavit® filmtabletta

60 db A magnézium és a Bg-vitamin
hozzajarulnak a farad?sag ésa
.I 4 3 5 F kifaradés csokkentéséhez
t Magnesivm
Pharmavit
23,9 Ft/db
[ 11 PR

Etrend-kiegészitd készitmény

Advil® Ultra Forte 1agy kapszula
16 db

(1450 Fp) =

90,6 Ft/db
hatéanyag: ibuprofén

gyulladasgatlo hatésu készitmény

Vény nélkiil kaphatd gy6gyszer

Laz- és fajdalomcsillapito,

Kitonail® 80 mg/g gyogyszeres koromlakk

3,3 ml
A kérmok enyhe

(4 610 Ft) s J

fertozeselnek

kezelésére l.m:r."ﬁﬂ

alkalmas

1397 F/ml
hatéanyag: ciklopirox

Vény nélkiil kaphatd gy6gyszer I 'I] lmm

Blend-a-dent extra erds protézisrogzits
krém 47 g

Szuper erds miifogsorrégzité krém
(1 090 Ft)

23,2 Ft/g

Orvostechnikai eszkdz* ] bt

Corsodyl alkoholmentes szajoblogetd oldat

300 ml
Segit megelGzni a
'I 30 5 F'- fogkokepzodest és -
nyhti a =
s fogmyproblemakat m
CHHU/CHFENI/0012/16
forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft. 3
X 1124 Budapest Csorsz u. 43.
Kozmetikum Tel.: 225-5800 www.gsk.hu

Sudocrem® anbsr mindennapos védelmeére, pelenkaval
125¢ fedett bérre, irritalt, k|p|rosodott bérre

(1730 Ft) | 3

13,8 Ft/g suducrem |
Sem————

—
Kozmetikum g

Patikarium Vadgesztenye krém .

60 ml ,JJ |
El6seqiti a faradt és \J

( 8" 5 F'- ) duzzadt lab apolasat, | Fek..
védi és nyugtatja a

hort. Javitja a kezelt

e terilet verellatasat, | =
j6tékony hatdssal van =i

az erekre, vénakra

Gydgyndvényes készitmény

A kockazatokrol es mellekhatasokrol olvassa el a

Visine® Classic szemcsepp

15 ml

[rritalt szem
(1655F) ==
110,3 Ft/ml

hatéanyag: tetrizolin-hidroklorid

Vény nélkiil kaphatd gyogyszer

Rhinospray® Plus 1,265 mg/ml oldatos
orrspray 10 ml
Az ormyalkahartya "=

(1660 Fy)..... ==

H

S
v megh(lés vagy =
" szénanatha eseten =& "
hatdanyag: tramazolin-hiroklorid-monohidrat R
forgalmazza: Boehringer Ingelheim £ '-'_"-".'_:
1095 Budapest, Lechner Odon fasor 6. i :3" =

medinfo.nu@boehringer-ingelheim.com

f

Vény nélkill kaphatd gyégyszer

|

* A kockazatokrol olvassa el a hM&, vagy kerdezze meg kezeloorvosat!
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Vag Bernadett

Ki a legszebb a vidéken?

t‘
AN o e
N»  Amidta vildg a vilag, szebbek akarunk lenni masoknal. Es okosabbak, utanlfedllga\iiceln- Eg¥ dogorl- aplgsar a fa ) Lnozkzi ma-
; % . . ; vosi kezelés alkalmaval deriilt gukat, és a férfiak, akik egyre
% menobbek, trend|bbek, 5|.k/eresebbek, gazdagabbak, vékonyabbak, ki, hogy a szépséges lany belsé  dragibb és nagyobb autékba
4" izmosabbak... De vajon miért van ez? fogzomanca szinte teljesen el- vagynak, egyre tobb pénzre,
".\ tint. A doki szolt az elképedt hatalomra ahitoznak. De miért?

Vajon mi hajtja arra a
férfit és a nét, hogy ki-
tlinjon, hogy leges-leges
legyen, barmi aron? Mi-
ért nem tudunk megelé-
gedni magunkkal, ahogy
vagyunk? Miért nem
vessziik észre, hogy mig
masokat bamulunk irigy
szemmel, minket is épp
ilyen s6varogva méreget
valaki?

Dupladé-s
meglepi

Ismertem egy lanyt,
vicces volt, szeplGs és ne-
vet6s. Egy kicsit szogletes
alkatu, egy kicsit vadodc,
de ez is olyan jol allt ne-
ki. Osszejott egy fiaval,
akiimddta. Elhatdroztdk,
hogy mikor a fiti vissza-
tér Angliabol, ahol épp
tanul, 6sszehazasodnak.
Harom hénap valasztotta
el 6ket az ,,6rok boldog-
sagtol”. A lany szoron-
gani kezdett, hogy vajon

‘i{ ‘,\‘

tényleg elég szép-e ehhez a fi-
uhoz. Hogy nem fogja-e ké-
s6bb megbanni, hogy elvette.
Hogy nem végyakozik-e majd
egy nbiesebb, szexibb csaj
utan, mint amilyen 6. Aztan
gondolt egyet, és menyeg-
z6i ajandékként titokban ha-
talmas melleket csinaltatott
maganak. Tébbé nem volt
se szégletes, se nevetds, se
vadoc. Mereng6 lett, a moz-
dulatai kimértek, lassuak, és
azontul orakat toltott a titkor
elétt pozolva. A telt keblek-
kel, mintha a lelke is megval-
tozott volna. Remegve varta,
mit sz6l majd a fid a nagy ci-
cikhez, amikor hazatér. Hogy
oriil-e majd, értékeli-e majd a
komoly ajandékot, hogy kés
ala fekidt a kedvéért. A fia
alig ismerte meg 6t a repiils-
téren. Csak nézte, nézte a sze-
relmét, és az arcara fagyott a
mosoly. Ez nem az a lany volt,
akihez 6 annyira sietett haza.
Ez valaki mas volt. Ennyi-
re félreismertél? Azt hitted,
nem ldtok tovdabb a melleid-
nél? Ezt kérdezte. Az eskiivét
par nap mulva lefujtak.

.
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Nem vagyok
elég jo

A baratném nagylanya min-
den sziilé dlma. Mindig min-
dent ugy tett, ahogy az meg
lett neki mondva. Szép érettsé-
gi, nyelvvizsgak, diploma, fele-
16sségteljes élet, sok sport, sok
kényv, kevés buli, legaldbbis
igy aradozott a bardtném. Es
mindemellett még szép is volt
és karcsd, nem lehetett volna
klasszabb gyereket kivanni né-
la. Csakhogy a fiukkal valahogy
nem ment a dolog. Mig a tob-
bi lanyok tjabb meg tjabb sze-
relembe estek, neki nem volt
senkije. Vagy ha akadt is vol-
na olykor valaki, eltint, vagy a
lany kiildte el, miel6tt komoly-
ra fordulhatott volna a dolog.
Az anyja vigasztalta, meglatod,
kislanyom, egy nap betoppan
az igazi. De csak nem toppant
be. A lany tgy gondolta, vele
van a baj. Hogy nem elég szép,
nem elég sovany, nem elég iz-

os... Egyre tobb id6t toltott
futdssal. Délutanonként meg
az edz8teremben. Etkezések

\‘/ \‘/ al
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mamanak, hogy a lanya nyil-
vanvaléan hanytatja magat, és
a gyomorsav tette tonkre a fo-
gait. Bulimia nervosa - mondta
az orvos —, kdérosan sok edzés,
falasrohamok és erészakos tiri-
tés... Tonkremehet a sziv, a
nyel6csd, az emésztd rendszer,
a fogak. Bele is lehet halni.

Szeretetet
vasarolunk?

Vagy az a harminc koriili férfi
az uszodaban, aki leggyakrab-
ban a szauna padjan tildogélve
lathato, és ugy fest, mint egy ki-
tapétazott orids. Hatalmas, ki-
dagad¢6 izmai minden centijén
tetovalasok diszelegnek, félel-
metes kigyok, sarkanyok, vi-
csorgo tigrisek. De ha felall, az
6riasbol vicces torpe lesz, egy
osszefirkalt, gnomra gyurt, bol-
dogtalan ember, aki soha nem
tudta megbocsatani magdnak,
hogy alacsonyabb, mint az at-
lag. Es ott van a sok szép fiatal
né, akik felfujt szajjal, miikor-
mokkel, mtiszempillaval, torz

P

\‘/ \‘/

S
ASenNASenan

A vilasz pofonegyszert, bar
sokunkban korantsem tudatos.
Hat azért, hogy szeressenek. A
szeretet téves értelmezése sar-
kall minderre. Ha majd ilyen
meg olyan leszek, akkor majd
szeretnek...A pszicholégusok
szerint mar csecsemdkorban
megtanuljuk, hogyan kell meg-
felelni a kornyezet elvarasainak,
hiszen a szeretet, a biztonsag a
tét. Megtanulunk szeretetet va-
sarolni. Mosollyal, gligyogés-
sel, késébb piros pontokkal, jo
jegyekkel, ezzel, azzal. Mindig
masok kedvéért, mindig ma-
sokkal versengve. Az egészsé-
ges megfelelési vagy nem jar
stresszel, szorongassal, és féleg
nem veszélyezteti a testi-lelki
épséget. Az segit a beilleszke-
désben, fejlédésre 6sztonoz. De
ha ez a vagy koros kényszerré
lesz, nem szeretethez vezet, ha-
nem Ongytlolethez, 6npuszti-
tashoz. Minél inkabb hajszoljuk
masok figyelmét, feltételekhez
kotott szeretetét, anndl kevésbé
lesziink képesek szeretni és el-
fogadni valodi lénytinket, ami
pedig eredendden ugy tokéle-
tes, ahogy van.

o M
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,Bar elutasitom ezt vagy
azt, maradéktalanul elfo-
gadom magam! Senkinek
sem kell megfelelnie egy
normanak, béven elég, ha ;{

szeretettel veszi korul 6n- >}
magat.” \
Kurt Tepperwein, iro ",
~Mindenki egyedi, tdkéle- :
tesen egyedi. Soha nem D
|étezett még olyan ember /.
a féldén, mint te, és so- '3
%

sz0r és utoljara teremtett
olyasvalakit, mint te, te-
hat semmi szikség ar-
ra, hogy kulénleges akarj
lenni. Mar eleve az vagy.”

ha nem is lesz ilyen meég &\
egyszer. Isten most elé-

Osho, spiritualis tanito \
.7
~Senki sem kérheti sza- ‘.
mon t8link, hogy miért .
S\
nem vagyunk olyanok, .=
mint egy idealizalt regény- / S§
hés vagy egy angyal. De >
azt igen, hogy miért nem &\
vagyunk 6nmagunk.”
Popper Péter,
pszichologus
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Réka lanyunk 6t évesen ot éjszakas tabor-
ban volt! Az igazsaghoz hozzatartozik, hogy
erdei 6vodanak hivtdk a tdbort, az imadott
6vonénik szervezték és a nyolc éves batyja is
vele volt, mint régi évodas. Ett6] még anyanak
furcsa volt elengedni a ,,kicsit”, aki persze na-
gyon fel volt dobva és alig vérta, hogy otthagy-
juk, miutdn megdgyaztam neki az emeletes agy
als6 részére Davidkdm ala és Andi nénit6l fél
méterre... Ok a nagy izgalom miatt épp csak
egy bucstpuszit adtak, de én persze sirva szall-
tam be az autdba és menteget6ztem Apdnak,
hogy hiaba a hatodik gyerkdc, ezt nem tudom
megszokni.

Indulas el6tti éjszaka irtam a leveleket, amit
a ,postas hoz” nekik, fejenként ketté gyonyo-
rii képeslapot, rajzokkal, személyre sz016 bé-
lyeggel és nem volt kénny( megéllni, hogy ne
azt {rjam, mennyire hidnyoznak és alig varom,
hogy mehessiink értiik.

Persze a tabor szuper volt, nagyon édes la-
pokat talaltunk a postaladéban:

Rékam diktélta Andi néninek:

Képzeld Anya, hogy voltunk
maddrfészek keresésen és taldltunk
szalamandrdt. Még taldltunk

nagy pelét. Voltunk a jdtszétéren,
dobdltunk botokat. Voltunk a Szén-
patakndl, voltunk még binydba.

A legfinomabb volt a spagetti, a

borséfézelék és a borséleves.

RE A

()
Davidkam maga irta a levelet (az iskolaban
6tos volt nyelvtanbol, de most nyar van!):

ozia anyal Nagyen jel erzem

magam a taborba. Nagyon jok

voltak az eddiginapek. Vagyen
Jskal jatorek Hudaval.

Kevzeldel hogy Latlunk eqy
elengedtink egy
havaaicincert, g f(ﬂ/bf ot berestink,
vellunk eqy regl banyaban,
tattunk eqy 50[[@4, szalamandrat
eo rakol meg eqy bekat.

Sk ozeretetel David,

VZ0 wc/%"mﬂ

Réka volt a tabor legkisebb, David pedig a
legnagyobb lakodja és mindketten nagyon élvez-
ték ezt a hetet. Eztiton is szeretném megkoszon-
ni az 6vodank alapitvanyanak a hozzdjarulast,
hogy mindkét kisgyerekem elmehetett és bar
szeptembert6] vidéken kezdi a nagycsoportot
Réka, jov6 nyaron is ott a helye az erdei oviban.

Anyaként nagyon furcsa volt ez a hét, hogy
csak nagy gyerekeink voltak, ezért gyorsan
szerveztiink egy osztalytarsas és egy rokon-
gyerekes itthoni tabort, hogy nehogy gyerek-
zsivaj nélkil legyen a haz...

Damidttel Davud._m

TABORBAN N

APASZEMMEL
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Idén mar minden gyermekiink volt taborban.
Ez ennyi gyereknél nagy vallalas, de mi ragaszko-
dunk ehhez, mert nem lehet, hogy a gyerekek a nagy
csalad okan lemondjanak olyan élményekrol, ami
az osztalytarsaiknak jar. Aztan ugy hozta a sors,
hogy a csalddban él6 hasonlé kort gyermekek na-
lunk tolt6ttek tobb napot, illetve volt olyan is, hogy
a sajat gyerekeink osztalytarsait lattuk vendégiil.

Az els6 ,turnusban” a nyolcéves fiunk osztaly-
tarsai tolt6ttek veliink 3 napot, majd a rakovetke-
z0 héten az unokatestvérek voltak veliink. A csapat
tehat tgy allt ossze, hogy Réka volt a legkisebb és
egyben az egyetlen dvodas, a tobbiek pedig sorban
jottek els6tdl negyedikig, akarcsak az orgonasipok.

Ezeket a heteket igy alakitottam, hogy én csak
két napot dolgoztam a héten, a munkam t6bbi ré-
szét elvégeztem otthonrdl, igy nem szakadt az egész
taboroztatds a feleségem nyakaba. gy maradtidém
asracokkal nyarsat vagni az esti szalonnasiitéshez,
elmenni sarkdnyhajézni, pecazni, kirdindulni, minél
tobb iddt tolteni sajat és a rokon gyerekekkel egy-
arant. Ha pedig nem akartunk kimozdulni, akkor
kertészkedtiink, ami ennek a korosztalynak még
szorakoztatd. Esténként pedig gitaroztunk, és ha te-
hettiik, akkor a szabadban féztiink, baromi jé volt.

A hét végére arra jutottam, hogy ebbdl szeretnék
élni, raadasul eredeti végzettségem néptancpeda-
gbgus, és be kell vallanom, hogy kizarolag anyagi
okokbdl nem maradtam a pélyan.

Aztiskikell emelnem, hogy a felnétt és akamasz
gyerekeink is nagyon sokat segftettek a kiskamaszok
koriil. Bori volt a bulifelelds, a nagyfitk pedig val-
laltak a kételezd napi focit. Es biiszkén tudatom az
olvasdkkal, hogy a kis csaladi koztarsasagunkban a
magyar valogatott még mindig az Eb-n jatszik. S6t!
Akar napontakétszer is képesek legy6zni barmelyik
eurdpai orszag nemzeti valogatottjat! Illetve volt egy
olyan nap, amikor Dzsudzsak és Gera a szemem lat-
tara belebujtak az unokadcsém és a nyolc éves fiam
bérébe és fejenként 20 golt 16ttek a belga kapusnak. ..

Arrajutottam viszont, hogy j6v6 nyaron 2 honapot
nem dolgozom, hanem taboroztatok. Jov6re az iskola
utan meghirdetek egy jo kis életmod és miivészeti ta-
bort, melyre jelentkezni az apaszemmel@szimpatika.hu
cimen lehet! A busas bevételbél pedig tartok egy csa-
ladi tabort, ahova johetnek a rokon gyerekek, sziilok,
vagy akar a nagysziilok is.
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ﬁMéregtelem’tés
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Sallai Ervin

Készéntém 6noket Ridbdl, egyenest a Co-
pacabanardl. Fantasztikus id6nk van, és
fantasztikusak az éremesélyeink is. A magyar
menedzserek mar egy hénapja kijottek a ver-
seny szinhelyére akklimatizdlodni studytour
keretében. Tul vannak egy szamba tanfo-
lyamon és egy alapfoku portugdl nyelvi
kurzuson, ahol elsajatitottak a 30 legis-
mertebb koktél nevét. Gyiilekeznek a
versenyzOk a megmeérettetések helyszi-

nein - izgalmas kiizdelmek szemtanui
lehetiink ma.

Iséként a hosszu tava kavéfo-

gyasztas dontdjébe nyerhetiink
bepillantast. Magyar menedzseriink,
Vargané Heutauer Ilona magabiz-
tos négy és fél oras orszagos rekord-
dal kvalifikalt a Diésgy6ri Szent Jakab
Tarhonyakészorii és Elezé Mivek lo-
gisztikai vezetésérél. De az elnézé
szabalyok a felkésziilési id6szakban en-
gedélyezték a bogrés kapucsindk hasz-
nalatat. Vajon képes lesz-e Ilona érdkon
keresztiil sziircsolgetni egy szimpla ka-
vét csészébbl. Nem fognék felelStlen
esélylatolgatasba, de veszedelmesek az
ellenfelek. Az izlandi Kavargasson a
regionalis marketingosztalyon allit6lag
napokon keresztill egy miianyag kavéskanalat
nyalogat a kdvéautomata mellett. Nem kicsi hat
a kihivés, de ez a szép egy ekkora versenyen.

No de amig Ilona kavézik, kapcsoljunk 4t
egy masik sszecsapas helyszinére. Zsu-
folasig telt a kor-e-mail fogalmazé aréna. A
versenyz6k mar bemelegitettek par ,eltlint a
szazegy kiskutyds bogrém”, ,van-e valakinek

./Menedzser olimpila

5-6s ajfon tolt6je?” és
»megint tele a mosogato po-
harakkal” levél kikiildésével.
Felsorakoznak a szamitégépek el6tt.
Fiatal reménységiink, Majsai Fanny rutinosan
szembedicséri német versenyzGtarsanak maly-
vaszin{i magas sarku cipdjét, majd a hata mo-
gott kineveti a finn versenyzdvel. Ez az Fanny,
csak igy tovabb. Eldordiil a startpisztoly,
nekikezdenek a jatékosok. Embert pré-
balé a feladat: 15 MB-os csatolmanyt
kell elkiildeni az egész vallalatnak.
A postafidkokat dramaian megter-
hel6 kiilldeményben Coelho idézetek
sorakoznak egy powerpoint prezen-
tacioban. Es jol latom? Igen! Mindez
naplementés képeken. Kedves néz6-
ink, lehet, hogy ez a feladat még tul
nagy falat Fannynak. Erre nem lehet
egy egyszerti OKJ-s menedzserkép-
z6n felkésziilni! Fanny elbizonytala-
nodik a ,,Jobb egy csatat elbukni az
almainkért, mint sosem almodni...”
idézetnél. Csatolja vagy nem csatol-
ja? Ez itt a kérdés. Es igen!!! Csatolja.
SOt még egy kérdébivet is, ami az uncsi-
tesdja szakdolgozatahoz kell. A végére
" pedig odairja, hogy lécci-lécci, harom
mosolygé arcocskéval. Oriiletes. Nézem
a zsliri pontszdmait. 8,7, 9, 2, 9, 5. A dobogd-
ra mindenképp elég, mar csak az érem szine
kérdéses. Nagy nap ez a mai. Jol van Fanny, j6l
van kicsi lany.

Ozben kaptam egy értesitést a kis fii-
lesembe, hogy Mérey Zoltin, a
Hely8szentpalkonyi Békazsigerel6 Zrt. HR
osztalyanak menedzser asszisztense bekeriilt

- @

a pincér-zavarbahoz6 kéttusa verseny finaléja-
ba. Méreyt évek ota igéretes tehetségként tart-
ja szamon a hazai menedzser szakma. Atkins
és szétvalasztd diétdin tul vércsoport diétaval
is zavarba hozta mar nem egy vendéglé sze-
mélyzetét. Minden sportévkonyvbe bekeriilt,
amikor a Bécsi szelet vendégl6ben szénhidrat
allergiara hivatkozva panirmentes rantotthust
rendelt. Most is jol helyezkedik. Megszerzi a
haromszog alaku fémtalcat, idedlis iven veszi
a kanyart, kiszoritva a gorog cimvédé Musza-
ka Frittatat. A kiszolgalé pulthoz 1ép és rendel.
Izgatottan sug Ossze a tdmeg. Vajon mit ren-
del Mérey? Sikeriil-e kihozni a sodrabél a sze-
meélyzetet? Fél 1épést hatralép, megkoszoriili a
torkdt és bemondja: lugositd, rostban gazdag,
gluténmentes, paleolit napi meniit kér vegeta-
ridnusoknak. Fantasztikus, holgyeim és uraim!
A sokat probalt pincér keze megremeg, tanacs-
talanul néz korbe. Ezt az aranyérmet mar nem
lehet elvenni Méreytél. Ma nem.

Euf(’)rikus a hangulat itt Riéban. Kedves
nézok, leirhatatlan érzés a szurkoldkkal
egylitt énekelni, hogy ez az éjjel soha nem ér-
het véget. Blcsuzoéul vessiink egy pillantast az
éremtablazatra: Zakuszki Csilla magabiztosan
szerzett aranyat meeting-szervezésben. Csa-
patépitd 4-es valtonk 4j orszagos csuicesal lett

eziistérmes, folyosodi pletyka vegyes parosunk
félelmetes hajraval holtversenyben megszerezte
a dicséséges bronzot. De nem kell szégyenkez-
niink a férfi facebook-csapat negyedik helyezé-
se miatt sem. Végig jol tartottak magukat, tobb
ezer Candy Crush Saga jatékmeghivot kiildtek
ki, csak az utolsé forduléban véreztek el, ami-
kor be kellett mdasolniuk az tizenéfalra, hogy
fizetds lesz a facebook.

Szép napot zartak menedzsereink, reméljiik,
a holnapi is ilyen eredményes lesz. Varom
onoket a képerny6k el6tt. Ne feledjék, holnap
céges autd-parkolds és fiktiv kilométer nyilvan-
tartasi dont6k lesznek, amiben mi magyarok
hagyomanyosan jok vagyunk.

— HIRDETES

Stressz B-komplex

A kiegyenstlyozottabb hétkéznapokért

“Jvitaking

Keresse a gyogynovényboltokban és

Cororr S - e e T}
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ﬁKérdezze meg kezelSorvosat!

Ayhan Gokhan K\°

Az anorexia és a bulimia kezelés

I\/\ig az anorexia koros koplaldssal jaro

probléma,

addig

a bulimia hirtelen

jelentkezd evéskényszer, amit hanytatas kovet. A
két betegséqg okairdl, az érintett korcsoportokrol,
illetve a lehetséges kezelésekrdl Dr. Bai-Nagy
Katalint, a Nyir¢ Gyula Korhaz — OPAI Pszichiatriai
Osztalyanak szakorvosat kérdeztik.

A bulimia és az anorexia ki-
alakulasaban szerepet jat-
szik az ember lelki allapota,
vagy a bioldgiai hattér a
meghatarozobb?

Mindkét betegségre az Gssze-
tettség jellemzd. Természete-
sen a genetikai érzékenység
mellett mindketté megjelené-
sében szerepet jatszik a tarsa-
dalom és a média nem mindig
pozitivan befolydsolé hatasa
is. Gondoljunk csak a min-
dennapjaikat modellként, il-
letve balett-tancosként é16
nékre, tehét egyes foglalkoza-
sok veszélyeztetik az arra kii-
16n6sen fogékony egyéneket.

A bulimia nagyrészt a hibds
fesziiltséglevezetésnek a ko-
vetkezménye, az evésben be-
kovetkezé  kontrollvesztés
szamlajara irhatd. A testiink
jelez, hogy valami bajt ész-
lel. Ehhez kell a genetikai haj-
lam, hiszen kozismert, hogy
mindenki masképp vezeti le

a fesziiltséget: van, aki dithos
lesz, és van, aki ordit, csapkod,
targyakat tor. Viszont a buli-
midsnal és az anorexidsndl a
jol ismert tiinetek jelennek
meg a fesziiltség okozata-
ként. Mindkét folyamat 6n-
értékelési problémaval indul:
a betegnek az ad 6nbizalmat,
hogy képes a teststlyat kont-
rolldlni. Ennek veszélye, hogy
id6vel elvész a kontroll, és az
egyén nem dobben ra, hogy
sajat maganak art.

A vilag melyik szegmensén
él6k a leginkabb érintettek?
Hosszu ideig a nyugat-eurd-
pai lakossag ,kivaltsaga” volt
mindketté. Régebben inkabb
az értelmiségi csaladoknal mu-
tatkozott nagyobb szamban, de
mara a fejlédé orszagokban is
egyre gyakoribb a két betegség
megjelenése, és az alsobb tar-
sadalmi rétegeket is érintik. A
kiegyenlitddés oka jelenleg iz-
galmas kutatdsi teriilet.
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S 2

Milyen korosztalyban jelent-
keznek ezek a betegségek?
Csak a noket érintik?

Az anorexia é4ltalaban 13-18
éves korban kezdddik, a buli-
mia pedig 15-25 éves korban.
Tizszer annyi né kiizd ano-
rexidval, mint férfi, bar ez az
arany lassan, de biztosan kezd
kiegyenlit6dni.

Hogyan észlelheti a kiilvilag,

hogy baj van?

A paciensek sokszor titkoljak
a bulimiat, szégyellik a hany-
tatast. Az anorexia a fogyas
miatt ennél latvanyosabb.

Hogyan lehet kezelni ezeket
a betegségeket?

Mindkét eset komplex tera-
pias megkozelitést igényel. A
koplalas kovetkeztében drasz-
tikus eltérések jelentkezhet-
nek, sériilhet a sziv, a bér,
hirtelen szivhalal 1éphet fel, a
hanyasok miatt nem egyszer
gyomorvérzés is kialakulhat,

felborulhat az anyagcsere, a
szervezet sOhdztartisa. Az
anorexia nervosanadl tiz éven
beliil 8-10 szdzalékos haldlo-
zd4si rataval kell szamolni.

A fiatalabb péciensek ese-
tében mind a két betegség
esetén hatékony mddszer a
csaladterapia. Egyéni vezetés
esetén hatékonyak a kognitiv
viselkedésterapias moddsze-
rek, interperszonalis, illetve
dinamikusan orientalt tera-
piak. Kiegészitésként sokat
segithetnek a testképet célzo
nonverbalis terapiak is. Ma-
sodlagosan a bulimidsoknal
a hdnyasok csokkentésére al-
kalmazhatunk hangulatjavito
szereket. Az anorexia gyak-
ran parosul depresszioval,
emiatt indokolt a hangulatja-
vité gyogyszerek alkalmazd-
sa, az étvagyfokozas céljabdl
adott szerek hasznalata pedig
fokozza a paciensek ellen-
allo képességét és erdsiti az
immunrendszeriiket.

Sikeresek a kezelések?

Attdl fiigg, mit neveziink si-
keres kezelésnek. A bulimi-
asokndl mar hatékonynak
szamit a kezelés és eredmény-
ként konyvelhetd el, ha a tiine-
tek kétharmada elmult. En azt
hivom sikernek, ha a paciens

megfeleléen észleli és tartja
kordaban a tiineteit.

Milyen gyakoriak a
visszaesések?

Altalaban a kornyezeti fak-
toroktdl fiigg, mekkora esély
van a visszaesésre. Egyfajta
érzékenység mindvégig meg-
marad. Fontos, hogy min-
dig megfeleléen reagaljunk a
tiinetek Ujboli megjelenésé-
re. Ilyenkor a terapiahoz vald
visszatérés sokat segithet.

A kérnyezet hogyan
segithet?

A média tarsadalombefolya-
sol6 hatdsa jol ismert. Azt
latom, hogy elindult egy po-
zitiv valtozas, ennek egyik
eredménye, hogy a modellek
masképp néznek ki, mint ko-
rabban. Nem drtana, ha az is-
koldban is foglalkoznanak az
emlitett a problémakkal, fel-
hivndk a tiinetekre a didkok
figyelmét.

Tobb betegség el6fordulasi
aranyat nézve Magyarorszag
az élen jar az Eurdpai Unio-
val 6sszehasonlitva. Az ano-
rexia és bulimia esetén hogy
allunk?

Az anorexidban és a bulimia-
ban szerencsére nem vagyunk
dobogos helyen.
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ﬁUzenet a Foldnek

Szentkuty Nikolett

szarazsag és az aszaly okozta globalis problémakrél sokat hallunk,
de csak akkor értjuk meg igazan, milyen sulyos probléma a foldek
vizhidnya, amikor kozvetlen kozelrdl tapasztaljuk a hatdsat. Egy magyar
taldlmanynak koszonhetéen azonban mar létezik olyan megoldas, ami
segft ndvelni a fold vizmegtartd képességét. A szabadalomrél az egyik
feltaldloval, Vattay Richarddal beszélgettink.

Aziskolaban sokat tanulunk a
viz folyamatos korforgasarol,
arrél, hogy semminem vész

el, mégis rengeteg helyen ta-
pasztalhat¢ a talaj kiszaradasa.
Miért?

A viz mennyisége alland6 a
Foldon, de a korforgas soran
az eloszlasban jelentds eltéré-
sek mutatkoznak. A talajok
vizellatottsiga alapvetSen a
csapadékeloszlastdl fiigg, ami
rendkiviil nagy kiilonbségeket
mutat még orszagon beliil is.
Egyre tobb teriileten tapasztal-
hatd jelenség az aszély és az elsi-
vatagosodas, olyan helyeken is,
ahol eddig ezzel a problémaval
nem kellett szamolni.

Miben segithet az On altal meg-
almodott, és az ELTE kutatocso-
portja segitségével kifejlesztett
talalmany, mit6l szamit forra-
dalmi gjitasnak?

Szamos eljaras létezik arra,
hogy a talajba 6ntozés tjan be-
juttatott vizet valamilyen mo-
don taroljuk. Azonban ezek
csak akkor miikddnek, ha van

lehetéség Ontozésre. A mi ta-
lalmanyunk viszont képes ar-
ra, hogy a talajban mar meglévo
nedvességet segiti megdrizni
azaltal, hogy az egyébként pa-
rolgasi veszteségként eltling
nedvességet megtartja — még
a levegobdl is képes megkotni
azt. Aszily esetén pedig megno-
veli azt az id6t, amit a novények
két es6 kozott, a szarazsagban
el tudnak viselni, hiszen las-
sabban szarad ki a talaj. Ez egy
forradalmian 4j moédszer és
megkozelités, amely megoldast
kinal pl. szarazsag vagy az el-
sivatagosodas sujtotta teriiletek
problémaira is.

Hogyan zajlott a kifejlesztés
folyamata?

Az ezredfordulén jartam egy
el6addson, ahol egy svéd kuta-
tond a klimavaltozasrol beszélt,
és mar akkor felhivta a figyel-
miinket arra a tényre, hogy
hamarosan bizonyos teriile-
tek éves csapadékmennyisége
ugyan nem valtozik, az elosz-
lasuk viszont igen, igy lesznek
teriiletek, amelyek elkezdenek
majd kiszaradni.

Ekkor kezdtiink el azon gon-
dolkozni a testvéremmel, aki-
vel mindketten mezégazdasagi
gépészmérnokként végeztiink,
hogy vajon mit tehetnénk azért,
hogy hatékonyabb legyen a
nagyméretd teriiletek 6ntozé-
se. Bizonyos mennyiségl viz
mindenképp kell a novények
életben tartasahoz, de eszembe
jutott a nagymamam egyik so-
kat hangoztatott mondata: azt
Orizd meg, amid van. Ez adta az
otletet, hogy azt a vizmennyi-
séget probaljuk megdrizni, ami
a foldben mar eleve jelen van.
A fejlesztés kozel 15 éve

kezd8dott, amelynek sordn az
ELTE és mds tuddsok, gyakor-
lati szakemberek csapatdnak
segitségével rengeteg labora-
toriumi és szabadf6ldi kisérle-
tezés eredményeként elkésziilt
a Water Retainer nevet visel§
szer. Nagyon biiszkék vagyunk
arra, hogy ez egy hazai fejlesz-
tés, ami barhol a vilagon segit-
séget nyujthat a vizhidny okozta
karok, az éhinség enyhitésében.
Hogy érzékeltessem a probléma
nagysagat: a vildg szantéfoldi
gazdalkodasaban kb. 3,2 mil-
lidrd hektaros teriileten okoz
gondot a vizhidny, mert nincs
elég csapadék és viz a talajban.
Ezeken a teriileteken biztosan
enyhithetiink a problémakon.

A szer csak természetes alap-
anyagokboal all, de gyakorlati-
lag mibdl tevédik 6ssze, hogyan
kell hasznalni?

Egy folyadékrdl, koncentra-
tumrdl van sz6, a gyartésa so-
ran kozel tizféle organikus
alapanyagot hasznalunk fel. A
hasznalata egyszer, vizzel fel-
higitjuk, majd kipermetezziik a
talaj felszinére. Kétféle hatasrol
beszélhetiink: ahol nem 6nto-
ziink, pl. egy napraforgdtablan,
ott ,csak” megtartja a vizet, igy
novelve a terméshozamot. Ahol
pedig egyébként is ontoziink,
ott az addigi vizmennyiség

akar felét kell csak locsolasra
hasznalni. Maga a szer egyéb-
ként harom hénap alatt, nyom
nélkiil lebomlik. Nagy o6r6-
miinkre szolgal, hogy a BIO-
KONTROLL és a NEBIH is
regisztralta, mint az organikus
gazdalkodasban felhasznalhatd
segédanyagot.

Magyarorszag kiilonb6z6 terii-
letei mas-mas adottsagokkal
rendelkeznek a vizfelhasznalast

tekintve. Hol van a legnagyobb
sziikség a segitségre?

Az orszag teljes teriiletén ki-
valéan alkalmazhat6 a taldl-
many, de taldn a Duna-Tisza
kozi és a Tiszantuli, Eszak-Al-
foldi gazdak szamara hasz-
nos leginkabb. Természetesen
a felhasznalds a nagylizemi,
szantofoldi mezdgazdasagot, a
z0ldség- és gyiimolcstermesz-
tést, a varosi parkok és sport-
palyak locsolasat jelenti.

Kiilfoldon mennyire ismerta
modszer, hol hasznaljak mar
sikeresen?

A taldlmany szerint gyartott
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terméket mar tobb eurdpai or-
szagban is forgalmazzak, ezen
talmenden pedig mintegy tiz
orszagban, harom kontinensen
zajlik a helyi tesztelés. Az orsza-
gok kozott olyanok vannak, mint
pl. az USA, Marokko, Spanyol-
orszag, Portugalia, Olaszorszag,
Iran, Nagy-Britannia, Kenya.

Csak nagyipari, mezégazdasa-
givizfelhasznalasnal segithet,
vagy egyszerii haztartasi hasz-
nalatra is alkalmas?

Nem feledkeztiink meg az ott-
honi felhasznalokrol sem: a kon-
centratum az otthoni gyep, a
viragagyasok, zoldségeskertek
vagy cserepes viragok kezelésé-
hezis hasznalhat6. Egy nyaralas
alkalmaéval példaul hatalmas te-
her keriil le a vallunkrol, ha tud-
juk, hogy a novényeink jo eséllyel
nem fognak kiszaradni, mig ha-
zaériink, és nem kell senkit meg-
kérniink, hogy segitsen. A gyepek
locsolasanal akdr az 6ntozéviz
Otven szazalékat is megtakarit-
hatjuk, szdmos kertész is ajanljaa
termék és a modszer hasznalatat.
A hatalmas koltségek mellett a
csokkend ivovizkészletek miatt
sem elhanyagolhat6 szempont,
hogy milyen vizmennyiséget pa-
zarolunk el.

Az interji a Water&Soil Kft.
igazgatojdval, Vattay Richdrd-
dal késziilt.
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Csak szolok...

Dogossy Katalin

ML

Nagyobbik unokdm ma-
sodik osztalyba lép. A kiseb-
bik is hamarosan iskolas lesz.
Személyesen érint hatismétaz
oktatas tigye. Elolvasok min-
dent, ami ezzel kapcsolatos.
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biztos, hogy sziikség lesz or-
vosra, pszicholdgusra, tandr-
ra, szocialis munkasra, papra,
gyogytornaszra, erdészre és
dietetikusra.

Vagyis tanulni
kell. Fels6foku
képesitést
kell szerezni.

Sajnos nalunk az 4lta-
lanos iskolabdl kikeriilé
gyerekeknek kevesebb
mint a fele tanul tovabb

A napokban azt, hogy a ko-
vetkez6 néhdny évben hét-
millié6 ember veszitheti el az
allasat a vildgon. A Vilag-
gazdasagi Férum tanulma-
nya szerint a negyedik ipari
forradalomnak nevezett fo-
lyamat vivmanyai orszagok
teljes népességét szorithat-
jak ki a munkaerGpiacrol. 97
szazaléknal is valészintibb,
hogy pénztarosra, konyveld-
re, hitelelemzére, soférre,
jogi asszisztensre, logiszti-
kusra, adatrogzitére, telemar-
ketingesre nem lesz sziikség.
Ezek az 4llasok egyszert-
en el fognak tlinni. Viszont

megfelel6 miiveltséget nyuj-
té gimnaziumban. A tobbség
szakkozépiskolaba vagy szak-
iskolaba jelentkezik. A szakis-
kolaba jarok tobbsége viszont
ugy érkezik az altalanosbol,
hogy gyakorlatilag nem tud
irni, olvasni. Szenes Gyorgy, a
Magyar Pedagégiai Tarsasag
Szakképzési Kollégiuméanak
elnoke szerint hidba alakit-
jak at a 2016/17-es tanévtol a
szakkozépiskolakat szakgim-
naziumokka, a szakiskolakat
pedig  szakkozépiskoldkka,
csak a név valtozik, a lényeg
nem. Az altalanos készsége-
ket és a muveltséget megala-
pozd orak visszaszorulasaval

tovabbtanuldsra alkalmatlan
fiatalok keriilnek ki az intéz-
ményekbdl. S hidba kinaljak
fel nekik az érettségi lehet6sé-
gét, nem fognak tudni élni ve-
le. Miként nem tudjak majd a
labukat hosszu tavon megvetni
a munkaerdpiacon sem. Egy-
egy évfolyam 23-25 szdzalé-
ka konvertalhatatlan tudassal,
funkcionalis analfabétaként
kezdi majd meg feln6tt életét.
Pedig még 6tven évig kellene
helytallnia a valtozé vilag val-
toz6 kortilményei kozott.

Aligha lesz
képes ra.

Amire képes lesz, arra vi-
szont sziikség nem lesz.
Hiszen példaul az Adidas ha-
marosan robotokkal fog futd-
cipbket készittetni. Hasonlo
yjitasokbol a kovetkezo évek-
ben egyre tobbet lathatunk
majd. S bar ésszert lenne,
hogy a robotok és szoftverek
mindenkitél atvallaljanak
napi egy-két 6ra munkat, a
tendencia nem ez. Sokkal va-
16szintibb, hogy a technikai
vivmanyok a tarsadalom egy
jelentds, alacsonyabban kép-
zett részét teljesen kiszorit-
jak a munkaer6piacrol. Ezzel

szemben a dolgozdk egy ki-
valtsagos csoportjanak a ke-
gyeiért versenyeznek majd a
cégek.

Hogyan lehet majd ebbe a
kivaltsagos csapatba bekeriil-
ni? Hat ugy, hogy tanulunk.

Persze kérdes,
hogy mit.

A Vilaggazdasagi Férum
mar idézett tanulmanya sze-
rint nem csak a kétkezi mun-
kasoknak kell féltenitik az
alldsukat, hanem a szellemi
munkat végzéknek is. A ko-
vetkez6 négy évben becsléseik
szerint a feldolgozo- és épi-
téiparban kozel 2
milli6 allas sztinhet
meg. A nagy vesz-
tesek kozott lesznek
az adminisztrativ
és irodai dolgozok
is. Hiszen mara si-
kerilt olyan szoft-
vereket  fejleszteni,
amelyek a munkdjuk
jelentGs részét el tudjak
végezni.

Vagyis egyre kevesebb
munka jut, egyre tobb ember-
nek. A t6ke célja ugyanis az

emberi munka visszaszorita-
sa, a gépesités. Mert az emberi
munkaer6 draga, a gépi mun-
kaer6 - a kezdeti befektetést
leszamitva - olcsd. A munka-
nélkiiliség ennek a tendencia-
nak egyenes kovetkezménye.
Kevés a munkahely, ezért
nagy az érte folyé verseny. Igy
aztan azt, akinek van allasa, a
végletekig kizsigerelik, tulfog-
lalkoztatjak. Az inaktivakat
pedig eltartjak. Valamennyi-
re legalabbis. A gyerekeket a
sziil6k, az oregeket az allam,
a munkanélkiilieket, betege-
ket, rokkantakat a szocidlis
ellatérendszer. Erre a rend-
szerre borzalmas
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lesz. veletel, emberiéie?

mennyiségli koltség rako-
dik, mikozben igazsagtalanul
mitkodik.

Mi a teendd?
JO lenne tudni.

Sokat beszélnek mostanaban
az alapjovedelemrdl, mint meg-
oldasrol. Amikor tehat meg-
szlinne minden ellatas, nyugdyij,
gyes, gyed, segély, jarulék, jara-
dék. Minden allampolgar annyi
alapjovedelmet kapna, amibél
legalabbis nem hal éhen. So-
kat szamitgatjak, még tobben
képtelenségnek tartjak. Nekem
tetszik. De addig is, amig meg-

valdsul, annyi biztos, hogy
a tulélés kulcsa az oktatasi
rendszer lenne, ha idében
adaptalnak a 21. szazad
kihivasaihoz.

il
t&sen fontos
lenne.

Ugyanis a most elsés gye-
rekek 65 szazaléka varhatéan
olyan munkakérben fog dol-
gozni feln6ttként, amely ma
még nem is ismert.

. J
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Szentkuty Nikolett
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Tény, hogy a segitd — és terapias kutyak nélkilozhetetlen segitséget nyuj-
tanak sértlt embertarsainknak a mindennapokban, de sok esetben még

- tarsaval beszélgettlnk.

\ Mit tiizott ki célként a Kutyaval az Emberért

= Alapitvany?

Husz éve jott 1étre az alapitvany azzal a
céllal, hogy az orszagban el6szor segitd-
kutyakat képezziink ki - egészen addig
Magyarorszagon egyaltalan nem fog-
N M lalkoztak ezzel a teriilettel. Elsésorban
E‘- mozgassériilteket és hallassériilteket segité kutyak-
8 kal, rohamjelz6 és terapids ebekkel foglalkozunk.

;. Hogyan keriilnek hozzatok a kutyak, mi alapjan
« " torténik a kivalasztas?
| Akutyakat tobbféle modon gyijtjiik magunk mel-
- 1é Felajanlds alapjin elmegyiink egy-egy alomhoz,
és kivalasztjuk az alkalmasnak tin6 kolykoket. De
| azis gyakran eléfordul, hogy mi paroztatunk mar
képzett segitGkutyakat, akiknek nagy valdszint-
séggel jo adottsagokkal rendelkezé utodaik szii-
" letnek majd. Nagyon fontos, hogy nyugodt, mégis
lelkes kutyakat vélasszunk, akik szeretnek dolgoz-
ni. A legfontosabb kritérium az, hogy simulékony
' legyen az allat, jol reagaljon minden helyzetben,
. aldzatos személyisége legyen. A kivalasztas nagyon
| koran kezdddik, sziiletésiiktdl kezdve hetente vég-
| ziink vizsgalatokat, nyomon kévetjiik a fejlédésii-
£ | ket. Nyolchetes korukban mar kideriil egy teszt
' alapjan, hogy megfelelSek lesznek-e, eléggé ragasz-
. kodnak-eazemberhez. A harmadik esetben pedig
a sajnalatos mdédon leadott feln6tt kutyakat képez-
zuk ki, amenny1ben megfelel6nek talaljuk oket a
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mindig nem eléggé elfogadottak. Arrél, hogy mennyi nehézséggel jar egy
segitékutya kiképzése és hogyan kertinek azokhoz, akiknek tényleg sziksé-
guk van rdjuk, Czigany Katalinnal, a Kutyaval az Emberért Alapitvany munka-

feladatra. Kolyokkorban szinte 100 szdzalékos bi-
zonyossaggal meg tudjuk itélni, alkalmas-e egy 4l-
lat segit6kutyanak, legfeljebb késébbi egészségiigyi
probléma miatt kell lemondanunk a kiképzésér6l,
de szerencsére ez sem tul gyakori.

Vagyis a viselkedést veszitek alapul, nem pedig
afajtat vagy a méretet. De bizonyos esetekben
ezis fontos lehet. Melyik feladatra milyen kutyat
kerestek?

A hallassériilteket segité kutyaknal elényosebb,
ha kisebb mérettiek, mert igy a gazda mindig ma-
gaval viheti, és sokkal konnyebben bejut vele bar-
hova. Ma még sajnos mindig sok gond szarmazik
abbol, hogy egy nagyobb ebet nem szivesen enged-
nek be példaul egy bevasarlokozpontba. A bottal
kozlekedd személyeknél is inkabb egy kicsi vagy
kozepes termetdi kutyat ajanlunk, hogy véletle-
nill se torténjen baleset egy botlasbol, amit a ku-
tya okoz. Ugyanakkor egy kerekesszékes embert
egy nagyobb allat tud hatékonyan segiteni, példa-
ul amikor az illet6 elfdrad a kerekesszék hajtasa
kozben, a kutya ra tud segiteni a haladasra, akar
ugy, hogy maga utan hdzza a gazdajat. Nagyon
fontos, hogy a segit6kutyaknak mindig a gazda-
juk mellett kell lenniiik, hiszen csak igy tudjak el-
végezni a feladatukat. Tehat szimunkra lényeges
szempont, hogy gy valasszunk kutyat, hogy a se-
gitségre szoruld személy egyiitt tudjon élni vele a
mindennapokban.
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A segitség négy labon éerkezik

Ki kaphat segltokutyat"

Résziinkrdl elvaras, hogy a gazdaja, vagy csalad-
tagjai ki tudjak elégiteni az eb alapvetd sziikség-
leteit. Sokszor nehéz megitélni, ki az, aki kaphat
kutyat, de ugy gondolom, szinte minden sériilt sze-
mélynek tudunk segiteni. Ugyan van varélistank
- mert a mennyiség helyett a minéségre fektetjiik
a hangsulyt, igy egy évben legfeljebb 6t kutyat tu-
dunk atadni a gazddjanak -, de nem lehetetlen ki-
varni a képzési id6 végét.

Mennyi id6t vesz igénybe egy segitokutya
kiképzése?

A képzési folyamat harom részbdl 4ll és nagyjabol
masfél-két évig tart. El8sz6r a nevel6sziil6hoz ke-
riil az allat, aki egy kiképz0 segitségével megtanitja
az alapengedelmességi feladatokra, és szocializal-
ja, nagyjabol egyéves koraig. Ekkor dltalaban mar
tudjuk, ki lesz az eb gazdaja, és elkezdjiik betani-
tani a specidlis feladatokat, amiket majd az egyéni
igények alapjan el kell végeznie. Masfé] és kétéves
kora kézott szoktatjuk ossze a gazdaval. Minél job-
ban tudnak egyiittmiikddni, annal hamarabb le
tudnak vizsgazni egyiitt, de a kutyak tobbsége két-
éves kora koriil kertil a végso gazdij éhoz

r‘ 1, -1""
AT

-'“" '-n

W

Mibél all ez a k6zos vizsga? I
Ez egy nagyon komplex vizsga, kiilonboz6 élet- |+
szer( szituaciokban kell sikeresen levizsgazniuk. |
Példaul a kutydnak akkor is nyugodtnak kell ma- |
radnia, ha a gazdaja kinn hagyta a mosdé elétt egy |
aruhdzban, és sokan odamennek hozza, hogy meg-
simogassak. Jol kell reagalnia, ha meghuzzak a sz6-
rét, nem fogadhat el mas kezébdl ételt — ezek olyan
alapfeladatok, amiket mindenképp teszteliink a
vizsgan. Nem engedhetjiik el ket ugy, hogy bar-
melyikiik veszélyben van amiatt, mert nem tudnak
egytittmikodni.

) Ateljes interjut megtaldlja honlapunkon,
awww.szimpatika.hu-n!

— HIRDETES
VitaHelp Egészségkozpont
125 Budaprit, Saolag uica 1T, -?'ﬁ%wtq-l

TQITT.0802 1/224:0050
recepoio@vicobelp hw \ -,Emsﬂ-u-i A
..... tohelp hu e -

Integrativ Eglszséghizpontunk egyediilallé mbdon
Btwlbzi a konvenciondlis és az alternativ orvoskist a

termiszetes gyogymodokhal.

Kizel 20 éves eapasztalactal; szaborvosobdeal;
alternativ, manuil- &5 mentilhigiénés- terapeutilkdal,
komplex, személyre szabott segitséget nyajtunk a
(rejtett) betegsigek kivizsgilasaban és a kiviles
ohak kerelésdben.
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Ha On 2016. augusztus 1. és 31. kozott
a tuloldalon taldlhaté Szimpatika kviztinket
kitolti és postai Uton vagy a szimpatika.hu/jatek
oldal segitségével a valaszokat bekuldi
nekunk, sorsolason vesz részt.

Jatékunkkal megnyerheti az alabbi

nyeremények egyikét:

+ 4 db kétf6és wellnesshétvége a mori
Hétkuti Wellness Hotel és Lovasparkban

- 2 db Lenddlet Sziirévizsgalat a VitaHelp
Egészségkdzpontban

Augusztusi jatékunk sorsoldsan azon jatékosaink vesznek részt, akik legalabb négy
Szimpatika kvizkérdésre jol valaszolnak, és a *-gal megjelolt mezéket nyomtatott
nagybetuivel, olvashatdan kitoltik, és a kivagott szelvényt 2016. augusztus 31-ig postai
Uton visszakildik szerkesztéségiinkbe (Szimpatika szerkesztéség:
Sztregova u.
A részletes jatékszabaly a www.szimpatika.hu/jatek/szabalyzat oldalon olvashaté.

A nyilvanos sorsolas id6pontja:
2016. szeptember 12., délel6tt 10 dra, helyszine a Szimpatika szerkesztoség
(1116 Budapest, Sztregova utca 1.)

Julius havi szamunk kvizkérdéseinek helyes megfejtései:
1.¢) 2.:a) 3..¢c) 4.:a) 5.b)

A jatékos a kvizben torténd részvétellel feltétel nélkiili beleegyezését adja ahhoz, hogy nyertessége esetén neveét és lak-
cimét (kizdrdlag a teleplilés megjel6lésével) a Szimpatika magazinban és a nyereményjdtékot kozzétevé weboldalon
nyilvdnossdgra hozzuk.

— -

1116 Budapest,
1), vagy a www.szimpatika.hu/jatek oldalon valaszolnak a kérdésekre.

(@ Milyen juhaszkutyakkal dolgozik Zoltan?
a) német és belga
b) felvidéki
c) skot

e Mi volt a legfinomabb az erdei oviban?
a) apizza |
S\ /%
b) a borséleves e |
c) arantottcsirke

e Milyen meghivét kuldott ki a férfi facebook-
csapat?
a) eskivéi
b) virdgmintas
c) Candy Crush Saga-s

Karikazza be
a helyes
vélasz
betdjelét!

Cim*:

Telefon*:

Mi a tdra?

a) a patikaban taldlhaté pult

b) a mentékutyak specialis szajkosara
c) mikrofonrdgzité kapocs

E-mail:

Milyen mdsorral kezdett Sarosdy Eszter?
a) idgjarasjelentés

b) té6zsdehirek

c) zold percek |

» Ackermann Karolyné, Siklos
Szent Ferenc Gyogyszertar, Mohacs
« Cserhati Tibor, Budapest
Arpad Gyogyszertar, Budapest
« Kummer Beata, Tortel
Szigethi Gyogyszertar, Ceglédbercel
«Varga Jozsef, Nyiregyhaza
Fekete Sas Patika, Nyiregyhaza

» Menyhartné Szabo Boglarka, Gyor
Adyvérosi Gyégyszertar, Gyor

« Pocsi Lajos, Budakeszi
Angyal Gyogyszertar, Budakeszi

Nyereményiik: egy-egy Lendiilet Sziir6vizsgalat
a VitaHelp Egészségkozpont felajanlasaval. '

Nyereményiik: egy-egy 2 f6 részére sz6l6
wellnesshétvége a mori Hétkuti Wellness Hotel
és Lovaspark felajanlasaval.

' Gratulalunk,a nyerteseket N

I telefonon értesitjuk!

jatékosaink ﬁgyelme’t th(;g)rl]
lenlétébel
tesek sorsoldsa kozjegyzo Je
§ rgfuryeremenyek értéke alapjdn csokkend
sorrendben torténik!

Felhivjuk kedves j




ALODI grapefruitbol

BIOEXTRA

GRAPEFRUIT
MAG KIVONAT
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Jo hir! Valéban grapefruit.

A Bioextra Grapefruit mag kivonat valodi grapefruitbdl késziil, hozzaadott
mesterséges adalékanyag nélkiil. Idealis segitség az eredeti grapefruit
mag kivonat, mely névelheti a szervezet ellenallé képességét a gyomor
és bélrendszer immunitasanak tdmogatasaval és a mikrobioldgiai egyen-
suly megtartasaval. A kapszula fogyasztasat érzékeny gyomriiaknak ajanljuk.

BIOEXTRA ZRT. | www.bioextra.hu /A

MAGYAR GYARTO

BIOEXTRA GYOGYSZEREK ES ETREND-KIEGESZITOK HAZAI GYARTOJA G




