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Kedves Olvasd!

Annak ellenére, hogy itt a ta-
vasz, és ilyenkor minden a
természetrél szol, mégis hi-
anyzik e havi szamunkbdl a
kérnyezetvédelmi rovatunk,
az Uzenet a Foldnek. Ennek
az az oka, hogy olvaséink-
tol szamos levelet kaptunk,
amelyben egy kellemetlen betegség, a pikkely-
somor feldl érdeklodtek, igy mindenképpen sze-
rettiink volna foglalkozni ezzel a témaval. De
megigérjiik, hogy majusban ismét lesz kornyezet-
védelem, méghozza egy mindenkit érint6 prob-
lémaval, a hulladékhasznositassal foglalkozunk
majd. Addig se felejtsék el kitolteni kviziinket,
mert wellnesshétvégét nyerhetnek, sét, ha mar
marciusban is jatszottak, illetve aprilisban és ma-
jusban is fognak, akkor krétai vagy rodoszi nyara-
last nyerhetnek!
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B Edesapad a maga miifajaban igazi polihisztor,
édesanyad is szinpadi ember. Adott volt, hogy te is
a nyomdokaikba lépj?
Nem hiszem, hogy csak azon mulik, milyen foglalko-
zasa lesz valakinek, hogy milyen kérnyezetben né
fel. Nyilvan befolyasolé tényezd, de én azt gon-
dolom, az embernek vannak képességei és tu-
lajdonsagai, amik fejleszthetdek, és van a
tehetsége, amit a Joistentdl kap. Ope-
raénekesnd példaul soha nem lehet-
tem volna, egyszertien azért, mert
nincsenek olyan hangi adottsa-
gaim. A sziileim, bar mind-
ketten mivész emberek,
mégis masféle foglalko-
zasuk van - az alapvetd
kiilonbség kettejitk ko-
z6tt, hogy édesanyam
eléadomiivész, édes-
apam pedig alko-
tomivész, aki nem
végrehajt valamit, ha-
. nem 6 az, aki kitalalja, mi
N V) a feladat. Mindkett6 az 6nkife-
1&\ jezés egy formdja, de engem egyel6re
a szakmanak az el6éadémiivészeti olda-
- la fogott meg, és édesanyamat, Hamori Ildikot
kovettem, hogy mas emberek altal megkoreogra-
falt, megzenésitett, megirt, megrendezett dolgo-
kat valamilyen formaban elévezessek, és ezzel
fejezzem ki onmagamat.

\'l

Foto: Rézsa Erika

B Tudatos dontés azis, hogy
elsésorban zenés darabok-
ban, musicalekben jatszol?
Nagyon kevés szinész van, aki
énekelni, tancolni is tud. Ami-
kor ilyenre van sziitkség, ha-
mar besziikiil azoknak a kore,
akikbdl valogatni lehet. Ha az
orszagban valahol bemutatjak
Shakespeare Rémed és Julid-
jat, altaldban talalnak az adott
szinhazban egy fiatal szinész-
nét, aki alkalmas Julia megfor-
malasara. Amikor Szolnokon
1995-ben Schwajda Gyorgy
mutatta be a West Side Story-t,
akkor olyan fiatal szinészn6t
kellett talalnia, aki nemcsak
eljatsza Juliat, de el is énekli -
az itt Maria néven fut6 - sze-
repet. Ilyen az egész orszagban
nem sok volt. Akkor jutottam
én az eszébe. Szoval altalaban
ugy kertiltem kiilonb6z6 szin-
hazakhoz, hogy sziikség volt
egy olyan szinészndre, aki tud
énekelni is. Es ha zémében ze-
nés szerepeket jatszol, akkor
egy id6 utan leszerzGdtetnek
egy zenés szinhazhoz. Ettdl
figgetleniill azért jatszottam
prozai darabokban is, de ak-
kor is gyakran kihasznaltdk az
énektudasomat.

B A palyad kezdetén nem
volt teher a sziil6i hattér?
Nem kaptad meg, hogy te
vagy a ,kis Szinetar”?

Az egy mas vilag volt. Akko-
riban az lehetett ismert ember,
aki le is tett valamit az asztal-
ra. A sziileimet azok ismer-
ték, akik a televizio kulturalis

miisorait nézték, vagy eljartak
szinhdazba, és ez egy abszolut
pozitiv ismertség volt. En na-
gyon biiszke voltam, hogy a
sziileimet felismerik, de sze-
rencsére azt is tudtam gyerek-
ként, hogy a feladataimat nem
miattuk kaptam. Amikor 11
évesen a Nyomorultakban jat-
szottam, akkor valéban ugy
keriiltem a tiiz kozelébe, hogy
az édesapam rendezte az eléa-
dast, de az az elsé Osszeének-
lésen kidertilt, hogy 11 évesen
csak én tudtam kristalytisztan
elénekelni Kis Cosette dalat.
Ez egy technikailag mérhetd
dolog, nem pusztan arrdl volt
sz0, hogy melyik kislany ara-
nyosabb. Nem meriilt fel ben-
nem, hogy barki azt gondolna,
csak az apukam miatt vagyok
ott, és nem ezt a visszajelzést
kaptam a kollégaimtdl sem.
Péld4ul jatszottam egy német
filmben, a castingra az isko-
lam kiildott, mert megnyertem
a keriileti versmondo versenyt.
A német rendezének fogal-
ma sem volt rola, hogy kik az
én sziileim, tehat nyilvan nem
ezért valasztott ki. Erdekes,
hogy feln6ttként sokkal tobb-
szOr meriilt fel a kérdés, hogy
nem piszkaltak-e ezzel gyerek-
koromban. Régebben ez nem
volt kérdés, és 14 évesen, ami-
kor megcsinaltuk az elsé pople-
mezem, mar legaldbb annyian
ismertek meg az utcan, mint a
sziileimet, a tv-s szereplések-
nek kdszonhetéen. Széval nem
éreztem soha nyomaszténak
ezt a fajta csalddi hatteret.
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B A szocialis érzékenysége-
detis toliik orokolted?
Szerintem ezt az ember nem
orokli, hanem tanulja és lat-
ja. Persze ugy neveltek, hogy
egyrészt legyek érzékeny ma-
sokra, masrészt ne vegyem ter-
meészetesnek a nagy dolgokat.
Edesapam gyakran forgatott
kiilfldon, és eléfordult, hogy
nem tudtak neki a devizator-
vények miatt fizetést adni, igy
tobbszor egy nyaralassal ho-
noraltdk a munkdajat. Mindig
nagy energiat forditott arra,
hogy felhivja ra a figyelme-
met, hogy ez nem egy olyasmi,
ami jar, hanem egy kiilénleges
helyzet, amit meg kell becsiil-
ni. Egy pillanatig sem gondol-
tam azt, hogy barmi, ami mas
gyerekhez képest nekem eset-
leg megadatott, az jar, és min-
dig tisztaban voltam a dolgok
mulandésagaval is.

B Szamos gyerekekkel
kapcsolatos jotékonysagi
akciohoz adod az arcod...

A Reformitus Szeretetszolga-
lat akkori sajtofénoke keresett
meg tavaly el6tt, hogy vegyek
részt az adventi kampéanyuk-
ban. Azt gondolom, hogy ha
valakit megkeresnek, hogy
hivja fel az emberek figyel-
mét arra, hogy a gyermekéhe-
zés egy 1étez6 probléma, akkor
természetes, hogy ezt vallalja.
Aztan ugy hozta az élet, hogy
egymas utdn tobb munka kap-
csan is kozel keriiltem ehhez a
témdhoz, nyilvan, két gyerekes
anyaként nekem is a gyerekek a
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gyengéim. Magyarorszagon két
alapvet6 probléma meriil fel ve-
lik kapcsolatban: egyrészt saj-
nos bizony sokan éheznek,
masrészt sokakat érint a gyer-
mekbdntalmazas. Most épp az
UNICEF-fel kezdtem el egyiitt
dolgozni, 6raadd tanar leszek
az Ebreszt66ra cim{i program-
jukban. Altalanos iskoldsok-
nak beszéliink arrél, hogy mik
a gyerekjogok a vilagon, illetve
nalunk. Az 6ra egyik fele az ,.ér-
zékenyités”, hogy megmutassuk
egy - talan nem is tudja milyen
jo kortilmények kozt él6 — ma-
gyar gyereknek, hogy milyen
az, amikor valaki Afrikaban
egy milanyag csomagban kap-
ja a pépesitett mogyorot, amit
hédrom napra kell beosztania
az életben maradashoz. A fog-
lalkozas masik felében pedig a
gyermekbantalmazasrél beszél-
getiink. Az is nagyon fontos,
hogy tudjanak errél a gyerekek,
és tisztaban legyenek a jogaik-
kal. Szeretem azt érezni, hogy
valéban tudok tenni valamit.
Amikor tavaly megjelent az a
rengeteg menekiilt a Keletiben,
akkor nagyon élesen kideriilt,
hogy sok ember van, akiben
igenis van segité szandék, de
jol segiteni nem egyszerti. Ami-
kor elindultak a hatar felé, mi is
utanuk mentiink a baratném-
mel. Vittiink magunkkal két-
szaz darab éltalunk elkészitett
szendvicset, és gyerekruhakat.
Ott alltunk az autdpalya szé-
lén, és nem tudtuk kinek oda-
adni 6ket, mert épp nem voltak
éhesek, a gyerekruhak mérete

nem volt j6 azoknak, akik épp
arra jottek, felesleges dolgot pe-
dig nem akartak magukkal ci-
pelni. Ott is szembesiiltem vele,
hogy nem elég, ha az ember se-
giteni szeretne, a modjat is meg
kell talalni.

B Asajat gyerekeidetis
ebben a szellemben neveled?
A fiam mar 19 éves, neki meg-
van a maga szocialis érzé-
kenysége. A kisebbiknek sokat
mesélek ezekrdl a témakrol, és
gyakran jon velem, amikor az
egyik kozeliinkben 1év6 parko-
l6ban laké hajléktalanoknak vi-
szek ételt vagy meleg ruhakat.
Fontos, hogy lassa ezt is. Szeret-
ném hogy ne féljen téliik, mint
altalaban a gyerekek, hogy tud-
ja, sajnos igy is élnek emberek,
és lehet, és kell is rajtuk segite-
ni. Nem akarom, hogy abban

a tudatban néjon fel, hogy ez
a normidlis, mert ha ezt elfo-
gadjuk, akkor ilyen lesz a jové
is. Nem hiszek abban, hogy a
problémék el6l a homokba kell
dugni a fejiinket, de a gondo-
lat teremt6 erejében igen. Ezért
példaul hiradét nem nézetek
vele — ahogy mads tv-misort
sem — mert azt viszont nem sze-
retném, hogy a hiszteralizalt fé-
lelemkeltés az élete része legyen.

B Epp a Shrek cimii musicalt
probalod, amiben te leszel
Fiona. Gondoltad volna
valaha, hogy egyszer

egy rajzfilmbdl késziilt
musicalben fogsz szerepelni?
Volt mar szerencsém rajzfilm-
figurat alakitani, hiszen jat-
szottam Bell-t A Szépség és a
Sziérnyetegben, de Fionarol so-
sem jutott eszembe, hogy ez egy

Fionaként Feke Pdllal és Csonka Andrdssal

létez6 szerep lehet, bar tudtam
réla, hogy késziilt egy Broadway
el6adas az eredeti mesébdl. Mi-
utan belenéztem néhany video-
ba a neten, kellemes csalodast
éreztem, mert nem is gondol-
tam volna, hogy ez ennyire jol
sikertilhet. Fiona egy nagyon jo
karakter, szokimondo, bétor, fel
meri vallalni az érzéseit, kdzben
mégis egy igazi kiralylany. Sz6-
val nagyon boldog voltam, hogy
a tobbkords valogatas utdn a
producer, Rosta Maria és a ren-
dez6, Szente Vajk végiil engem
valasztottak — annak ellenére,
hogy engem nem lathattak tdl
sok harsdny, extrovertalt figu-
rat alakitani. En ink4bb a ked-
ves, naiv jokislany szerepekrol
hiresiiltem el.

B Ezatdrténetissok
szempontbdl alkalmas arra,
hogy tolerancidara neveljiik
vele a gyerekeket...

A Shrek azon tul, hogy egy vic-
ces és kedves mese, joval mé-
lyebb mondanivaléval bir. Azt
hiszem, a gyerekek sok mesét
nem is értenek teljes mélységiik-
ben, ennek ellenére tanulnak
bel6liik, gy, hogy elraktiro-
zddnak az agyukban, és a kell6
pillanatban jonnek el6 a tanita-
saik. Ezért nagyon fontos, hogy
milyen mesét olvasunk nekik. A
Shrek leegyszertisitve arrol szol,
hogy van egy tarsadalmilag el-
fogadhatatlan valaki, akit a me-
se folyaman megszeretiink és
kivanjuk a boldogsagat. Ellen-
tétben mds mesékkel, itt azon-
ban a f8szerepld boldogsagdhoz

ezek utan sem az kell, hogy tér-
sadalmilag elfogadhatéva val-
jon, hanem az, hogy megtaldlja
a tarsat, aki szintén felvallalja a
lelke mélyén meglévoé massagat,
és kiilséleg is nehezen elfogad-
haté karakterré valva, parja le-
hessen héstinknek. Szerintem
ez egy nagyon szép mese, ami
arra tanit, hogy az ember mer-
je felvallalni 6nmagat. Mert ha
tisztességes és az értékrendje a
helyén van, akkor el6bb-utébb
ugyis meg fogja talalni a bol-
dogsagat. Nem azért kell kiiz-
deni, hogy az ember cstufsagbdl
sz6ke herceg legyen, mert las-
suk be, ez nem igy mukddik.
Hanem hogy megtaldlja azt,
aki a maga izlése-mércéje sze-
rint annak latja.

B Vannak még szerepalmaid?
Ez egy nehéz kérdés. December-
ben 40 éves leszek, de kozben
olyan fizimiskdm van, amivel
egy nagybetts Anyat még ne-
hezen jatszhatok el. Viszont
van, ami meg mar nem megy:
példaul irgalmatlan energidba
keriil naivat alakitanom, egy-
szertien azért, mert fejben mar
mashol tartok. Biztos hihetet-
len, de amikor az ember ott alla
szinpadon, és valamilyen szin-
ten azonosulnia kell azzal, aki-
nek a bérébe belebujik, vannak
dolgok, amiket mar nem tud
nem meghallani és meglatni.
Ezért keresem azokat a lehe-
téségeket — bar nem sok ilyen
van -, ahol kiilséségeiben még
kiralylanynak kell lenni, de a
karakter gondolatai mar egy
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feln6tt, szokimondd embert
takarnak. Sok olyan szerep
van, amit nagyon szivesen el-
jatszanék, de ,szerepalmom”
nincs. El6fordult, hogy egy va-
gyott szerepet megkaptam, és
végiil a kériilmények okdn ré-
mesen éreztem magam benne.
Hatalmas tanulsag volt sza-
momra, és rajéttem, hogy nem
a szerepen van a hangsuly, ha-
nem a csapaton, és a rendezon.
Példaul a Pulitzer-iigy cimi da-
rabban egy birénét alakitok,
ami eredetileg nem egy kiilo-
nosebben izgalmas karakter,
de attdl, hogy ott van partner-
ként Fodor Tamas, és a férjem,
Makranczi Zalan, nagyon ér-
dekes, és komoly feladat eljat-
szani. Ezt mar nevezhetjiik egy
vagyott szerepnek. A szinhdz-
ban az a legjobb, hogy ez egy
tarsasjaték. Ha jok a jatszo-tar-
sak, és a darab is szerethetd, ak-
kor hivhatom szerep-alomnak.

B Civilként nehéz elképzelni,
hogy milyen lehet, ha nem-
csak a maganéletben, hanem
munka kézben is, egész nap
egyiitt van valaki a férjével
vagy a feleségével. Amikor
szinpadon vagytok, el lehet
felejteni, hogy reggel oda-
égett a tojasrantotta, vagy ki
megy a suliba a gyerekért?
Zalannal nem dolgoztunk any-
nyit egyiitt, hogy nagy tapasz-
talatom legyen ilyen téren. Az
el6z6 férjemmel nagyon sok
koz6s koncertiink volt, de mi-
vel nagyon szerettiink egyiitt
dolgozni, a kozés munka




sokszor megoldotta a civil éle-
tiilnkben egyébként felmeriilé
konfliktusokat is. Két embert
sokszor pont ez tud Osszetar-
tani. Mdas kérdés, hogy mi a
szinpadon civilként voltunk
jelen, hiszen a sajat neviinkon
koncerteztiink, és nem drama-
kat jatszottunk egytitt. Egy-két
el6adds volt, amiben konkrétan
partnerek voltunk, de ez nem
volt jellemzé. Az is hozzatarto-
zik a dologhoz, hogy ha vala-
ki a mi mesterségiinket tizi, és
héazassagot kot valakivel, sze-
rintem az csak ugy torténhet
meg, hogy a masikat szakma-
ilag is elismeri. Nem azért me-
gyek hozza, mert jo szinész, de
ha az egyik fél nem néz fel a
masikra, akkor abbdl nem na-
gyon lehet hosszu kapcsolat.
Persze lattam olyan hazaspart
is, akik egész nap a legszebb
szerelmi torténeteket jatszottak
el, aztan hazamentek, és ahhoz

képest a sajat életiik olyan la-
pos és unalmas volt, hogy egy
idé utan azt mondtak, itt a vé-
ge. Itt is nagyon fontos a mér-
ték. Amennyit mi Zalannal igy
talalkozunk, az pont jo, és orit-
liink, hogy egy kicsit dolgozha-
tunk egyiitt.

B Szerzéparosunkat, akik hat
gyereket nevelnek kozosen,
sokszor keresik meg azzal a
kérdéssel, hogy hogy lehet
megoldani a hétk6znapokat,
amikor mindkét oldalon
vannak gyerekek az el6z6
hazassagbol, és kozos
gyerekeik is sziilettek.
Nalatok ebbdl sosincs
probléma?

Egy un. patchwork csaladban
nemcsak azok élnek egyiitt,
akik fizikailag is megosztjak
az otthonukat, hanem csalad-
taggd valnak olyanok is, aki-
ket szinte alig ismeriink, mégis

Forrds: Budapesti Operettszinhdz

koztink lesz hozzajuk, példaul
mert ugyanazt a gyereket ne-
velik, mint mi. En csak azt tu-
dom elmondani, hogy nekiink
mi mikédik, és mit taldltunk
mi megoldasnak erre a nem
konnyt helyzetre: akarmit is
gondolunk egy masik - sok-
szor félidegen — emberrdl, csak
abba érdemes energiat fektetni,
hogy megszeressiik. Talan koz-
hely, de ha olyan emberek élnek
egyiitt, valamilyen kozeleb-
bi-tavolabbi életkozdsségben,
akik szeretik egymast, akkor a
legnagyobb problémadk is meg-
oldédnak. Sokszor pokoli ne-
héz megértoének, elfogadénak
és toleransnak lenni, nekem se
mindig megy, de megéri, mert
ha az ember néha ra tudja ma-
gat szanni, hogy csak pozitivan
gondoljon mindenkire maga
koriil, akkor minden sokkal
egyszertibb lesz.

Kalmdr Andrds
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Kineismerné a Szdll a kakukk fészkére cim(i Ken Kesey
remekmuivet, és az abbodl készilt filmet? Nos, most a
szinpadi valtozatot tlizte m(isordra a székesfehérvari
Vordsmarty Szinhdaz, olyan nevekkel mint Laszlé Zsolt,
Saghy Tamas, Varga Gabiriella, és Derzsi Janos. A dara-
bot Horvath Csaba rendezd jegyzi.

Azok a budapesti szinhazrajongodk, akik kivancsiak
az el6adasra, és egy finom vacsorat is elkdltenének a |
szinészek tarsasagdaban, aprilis 29-én egy kényelmes kildénbusszal utazhatnak a
Vorosmarty Szinhazba. A vacsorat kdvetéen visszaindul a busz a févérosba. Akit
érdekel a lehet6ség, annak csak egy emailt kell kiildenie a jarat@kulturpart.hu cimre,
vagy hivnia a +36 20 480 7485-6s telefonszamot.

Aligha meglepd, ha egy olasz karmester alkalmi fellépése
soran italiai remekmdvek is mdsorra kertilnek. Paolo Paroni,
az eurdpai koncerttermek vissza-visszatéré karmestere
aprilisban, magyarorszagi latogatdsa sordan a Pannon
Filharmonikusok egytittesét dirigélja majd. Paroni a tarsulat
vendégkarmestereként Pécsett és Budapesten is szinpadra
l[ép egy-egy hangverseny erejéig, és mindkét koncert
mdsora a dirigens hazajanak csaknem két évszazadnyi zenei
termésébél szemezget. A hangverseny gerincét Corelli,
Casella és Resphigi muvei jelentik. A két utdbbi szerzét
az impresszionizmus formanyelve és a programzenei
torekvések kapcsoljak 6ssze, valamint az, hogy mindketten
tagjai voltak a generazione dell'ottanta néven ismertté valt zenei csoportosuldsnak,
mely megprébdlta az olasz zenét bekapcsolni az eurdpai modernitas véraramaba.
Casella Italia névre keresztelt rapszodidja és Resphigi Rdma kutjai cimd szimfonikus
kolteménye is azt mutatja, mindez sikertilt is nekik. Corelli D-dur concerto grossdja
a mufaj egyik legismertebb remeke, a koncerteken egy masik versenym( koveti,
mely ezuttal a kivételt jelenti, hiszen az osztrak Mozart jegyzi, és a magyar, Kossuth-
dijas zongoramiivész, Boganyi Gergely széléjatéka teszi majd emlékezetessé. Az
olasz muzsika rajongoi aprilis 14-én a pécsi Kodaly Kézpontban, 15-én a budapesti
Mipaban adézhatnak a zeneszeretetnek.

Ha bévebb informdciot szeretne, nézze meg a fenti miivészek, események honlapjt,
vagy bongésszen a kulturpart.hu-n!
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ﬂCsak szolok...

Sok baj van mostanaban
az egészségiigyben. Szin-
te naponta olvasni, hallani
kilfoldre tavozoé orvosokrol,
tulterhelt névérekrdl, pa-
naszkodé betegekr6l, korha-
zi fert6zésekr6l. Meg hosszt
varolistakrol. Nem is szél-
va a riaszté rakhaladlozasi
statisztikakrol.

Csak beteg ne legyek, fo-
haszkodunk az ilyen hirek
hallatan.

Kozben pedig fantasz-
tikus orvosi megolddsok is
elérhet6k mar Magyarorsza-
gon. Csak errdl valahogy rit-
kébban esik sz6. A napokban
példaul beszéltem egy kis-
lannyal, aki siketen sziiletett,
egy implantdtum segitségé-
vel mégis tokéletesen hall,
szépen beszél és sportol, sét,
aranyérmeket szerez.

Hogy ez nem lehet? De bi-
zony. S mi tobb, nem 6 az
egyetlen, akinek siketségén
egy fantasztikus mitéttel

segitettek.

K. Dominika komplikacié
nélkiili terhességbdl, farfek-
vése miatt azonban csdszar-
ral és négy kilo huszonot
dekdval sziletett. Amikor

Dogossy Katalin

A tenyer meg a csattanasa

hazaadtak, tokéletesen egész-
ségesnek gondoltak a sziilok.
Id6ében gbgicsélni, gagyog-
ni, gligyogni kezdett, amikor
anyukdja folé hajolt, boldo-
gan nevetett és rugdalozott.
A siket gyerekek ugyanis,
mint megtudtam, hathéna-
pos korukig minden hangot
ugyanugy formaznak, mint
az ép hallastak. Ez egy ve-
lik sziiletett genetikai prog-
ram szerint torténik. Ezért
a sziiléknek Dominika hat-
hénapos koraig fel sem tiint,
hogy a kislany nem hall. Fél-
éves kora utan, amikor mar
szépen ult, akkor vették csak
észre, hogy ha mogé keriil-
nek, ha nem latja az arcukat,
a szdjuk mozgdsat, nem rea-
gal a nevére. Rettenetes volt a
sejtés, talan a gyerek hallasa-
val valami baj van. Arra nem
gondolt senki, hogy teljesen
siket. Azonban elkezdték a
hallasat probara tenni. Leej-
tették a kulcscsomot a hata
mogott, tapsoltak, hidba, nem
rezzent Ossze, nevére nem re-
agalt, fejét nem forditotta a
hang iranyéba.

Adédik a kérdés, hogyan
lehet az, hogy ezt sziiletéskor
a korhazban nem vették ész-
re. Nos, akkoriban, 13 évvel
ezel6tt még nem csindltak az

ujsziilotteknél hallasvizsga-
latot. A kérhazban is csupan
Osszecsaptak a tenyeriiket,
vagy leejtették a kulcsukat, és
ha a baba pilldja megrezdiilt,
megelégedtek ennyivel.

Még elképzelni is nehéz,
hogy milyen érzés lehetett a
sziil6knek, amikor kideriilt,
hogy egészségesnek hitt kis-
lanyuk egyik fiilére sem hall.
Kivizsgalasokkal és halloké-
sziilékek prébalgatasaval tel-
tek a diagndzist kovetd évek.
Dominika okos kislany, re-
mekiil kompenzalta siket-
ségét, megtanult erdsen
koncentralni, szajrél olvas-
ni. Sikertlt rendes 6vodaba
beiratni, ott 6 mindent meg-
értett, de a beszédét csak a
mamadja értette.

A rossz hallas nagyobb baj,
mint amekkoranak latszik.
AKki rosszul hall, elszigetels-
dik az emberektdl: kimarad
a beszélgetésekbdl, nehezére
esik a telefonalas és az tigyin-
tézés. A rosszul hall6 gyere-
kek lemaradnak a tanuldsban
és nehezebben szocializaléd-
nak. Sajnos sokan kiizdenek
hallassériiléssel. Egyes becs-
lések szerint minden hu-
szadik ember rosszul hall.
Dominika esetében sokaig

ugy tlint, nincs mit tenni.
A hallékésziilékek nem so-
kat segitettek. A gyerek négy
éves volt, amikor a beszédét
fejleszté pedagdgus elmond-
ta, hogy mar létezik egy ko-
ponya mutét, melynek soran
beiiltetnek egy implantatu-
mot, és jelentés eredménye-
ket tudnak elérni a siketség
megsziintetésében. Jjesztdnek
hangzott, a sziilék mégis be-
levagtak. Igazuk volt.

Kideriilt, hogy nem a két
és fél 6ras mutét volt a leg-
nehezebb, hanem az utdna
kovetkezdé két év, amikor a
kislanynak meg kellett tanul-
ni, hogy a cica meg a nyavo-
gas, az ajtd meg a csapodasa,
a tenyér és csattandsa Ossze-
tartoznak. Meg kellett tanul-
nia a hangok jelentését attol
kezdve, hogy ha csengetnek,
valaki all az ajté el6tt oda-
ig, hogy melyik 6v6 nénihez
melyik hang tartozik. Ez ko-
moly fejleszté6 munkat kove-
telt. De mire iskoldba keriilt,
hallott és beszélt. S ma mar
teljes értéki életet él. Nyelvet
tanul, sokaig kosarlabdazott,
rendszeresen uszik, és kovet-
vén vilagbajnok édesapjit,
egy éve az er6emel6 sportban
edz, ahol a sajat kategoriaja-
ban vildgkupa aranyérmes.

—
Fowe wnalkid

ATB kifizeti

E =Lt | § 1
152 1.1 "

™ |
- e L _J | |

! 1 [

P e o s —" :
voraikond adembky |

. — s S | S | t

A,cochleéris implantdtumo

gén halléknak v

a halldkészilék

. t azoknak a gyen-

ang];,y siketeknek ajanljak, akiken

K€szil ar nem segit, m 3 i

olyan mertelfu hauésmaradvgnyuk,eg;cniTagrgégcess
lenne fele[‘ositeni. A mitétet legjobb abban a

I ﬁﬁ{‘ba;eellvggizlr:}', amikor a gyerek beszélni ta-
ut, enet késébb is. Fz 3 0 6
fgl feladatét veszi at. A készzﬂféslfkli)éztare@)sezlfo
tl>ol alt: egy begltetett részbgl (implantétum) ’
ig egy kylso, ful mégétt vagy testen hordha—'
M”k.r_’es:zbol, amit beszédprocesszornak neveznek
d oge§e teljesen eltér a hagyomanyos hallg— |
késziilékekétsl, A késziilék nem o §

< ) h lcsé
Szaz szazalékban tamogatja. €207 dens T

A médszerrél részletesen: http://macie.hu/hu t’

e Sy - — TS i
A iy wab-diak brirpe
A iy wigu Letrrgyr

—_—

y Y
p‘ Magazinunk utjrahasznositott papirbol késztil m




&Uzenet a Foldrél

Novak Péter

A szepség és a

I\/\eg ha felvaltva élne bennem ragyogas és fortelem... De igy,
visszafordithatatlanul viselni leépulésem fazisait? Hervaszto.

S6t rohasztd, mint tlizé na-
pon a frissen fogott aranyhal.
Ilyen az élet, még a legjobb
adottsagok is elenyésznek,
midén prébat tett rajtuk az
id6 kozhelyes vasfogal

Ha csak az nem? Mondjak,
a szépség beliilrél fakad. No
meg a konnyek.

Banatosak, dithodtek, egy-
re megy. Ez utébbibol mint-
ha egyre tobb hullna, nem
mintha ezen mulna barmi is,
egyelére. A jo szagu nyugat
szociologusai szerint példdul
boldogabbak vagyunk, mint
valaha! Forrdsa a szabadsag,
hogy meghatarozé kérdések-
ben donthetiink, ugymint
lakhely, munka-, gyermek-
vallalas. Esélyt latunk arra,
hogy olyan életet éljiink, ami-
lyet elképzeltink magunk-
nak. Ez nagyon szép!

De akkor hol a szorny?
Benniink biza, s mar nem
is bujkal nagyon. Vicso-
rog az arcvonasokban, or-
dit a testbeszédben, és ontja
hiilyeségeit szdjon at, Ossze-
fiiggéstelen. Egy mondat a
random-sagrol... (sic!)
Akarhogy is, felgyorsulni lat-
szanak az események lelki,

igy testi elcsufuldsunk tekin-
tetében, messze megelézve
valds éveink szamat. Tobbnek
nézunk ki, és kevesebbnek
egyszerre. Ranézésre a kor-
okozé maga a kor, 1évén oly
hitvany mindsége, hogy egy
rossz pillanat elég kivetkdzni
6nmagunkbol.

Hadd kapok &szinteségi ro-
hamot, nekem biztosan! Mar
reggel megrémit torzuld te-
kintetem, hogy hirt ad magd-
rol a nagyvilag, s nincs hova
visszapillantani, mig a fény
végén az alagut kozeleg. Tel-
jes napig probalom Ossze-
rantani magam, rendezni a
fizimiskat, sziiletett idealis-
taként tenni a szépet, még-
is lelepleznek a kirakatok,
idomai a sikiivegnek, hogy
aztan borzadva térjek ki min-
den titkr6z6dés eldl. Jarvany
ez, érzem; masok is igy tesz-
nek, gondoljak észrevétlen,
de a pocsék szdjiz arulkodo.
Otrombak lettiink kiviil, be-
lil mindahdny, s jobb hijan
tragar, nyers, goromba, dur-
va szavakkal illetiink madst,
vagy egymadst, toporogva a
tettlegesség kiiszobén. Elég
szornyu?

Mentélis toxin ez, a fejekben
zajlé sziintelen habort hozo-
manya. Olyan méreg, hogy
immdr a szépség eszményét
sem venni észre...

Persze, hogy elém is A Riitsdg
torténete sodrodik, az alig egy
hénapja elhunyt iré, irodal-
mar Umberto Eco 6sszedlli-
tasaban. Korabban megjelent
értekezése, A Szépség torté-
nete rejtve maradt megvadult
szemeim el6tt, holott paros
kiadvanynak vagyon szénva,
tan az egyensily végett. Ja,
kérem, kicsire nem adunk!
Ahogy azt kés6bb megtud-
tam, a konyvek strukturaja is
analog - ismét képek, szob-
rok, metszetek, idézetek gytj-
teményével kalauzol -, bar
ezuttal az ,évezredek lidérc-
nyomdsai” a téma. Halas, igy
aztan a mivészettorténet ids-
beli Osszefliggéseit is sejtetd
tanulmanyt riaszté szemelvé-
nyei teszik letehetetlenné, leg-
alabbis elsére.

Rabul ejti az alanyi olva-
s6t O6nndén perverz csap-
déja, ahogy leirhatatlan
borzalmak, torzdék, obszce-
nitdsok szembesitik a klasz-
szikus vilagtél napjainkig:

elvetemiilt allatok vagyunk |
emberlétiink ellenére... Vagy? .
Ne csak lapozzunk! Olvas- |
sunk is, egészen az aprd be-
tlig, hogy vilagnézetiink a |
koronként valtozé (v)iszony- |
rendszerek ismeretében, végre g
tallépjen az aktualis normak |
kizarolagossagan. Kiilonos-
képp, ha azok oly manipulati-
vak, mint jelenidénkben.
Tudniillik ahol nincs mads, ‘
mint prémiumkategéria és §§
exkluziv tartalom, vip-terasz [P
és celeb-kultusz, ideoldgia
és kanon, ott az eszményi is
visszataszito.
Akkor? A szép a rut! Nem?
% Meg se lepddjink az efféle
anomalidk természetességén
napjainkban, de aligha. A rut-
sag torténete idedink sziinte-
len istenitésének folyomanya,
hogy aztan elérhetetlenségiik
vagy fels6bbrendutiségiik okan
massal, és masokon vezes-
stik le kudarcélményeinket.
Két 1ét kozott a pad ala. Bi- |
zony, magunktol lesziink se-
lejt, hisz ki folfele nyal, s lefele
rug, nem jut tobbre 6nmaga
elmocskolddasanal.
Jut eszembe, A Szépség torté-
nete nincs meg valakinek?
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Elmondom hat mindenkinek

9 w»ioporzékolok az energiatol”

alamon Bedta megkerilhetetlen az autentikus magyar hangszeres

zeneben Primas, zenetanar, a Méta egyUttes alapitdja, koncertfel-
lép&, szinhazi és studidzenész, nép- és vilagzenei egyUttesek — koztik
a Csik zenekar — zenei rendezdje. ,Mdr pici klasszikus hegeddsként belém
verték az elditéletet a népzenével szemben — irja. — Ezt probdlom jovatenni
1981 6ta, missziosként.” A népi hegedUt szivesen 6tvdzi jazz vagy rockze-
nével, de mas mufajokba is gyakran kirdndul. Sulyos betegségbdl labalt
ki nemrég — most Uj erével varja a feladatokat.

Magyarorszagon Te vagy A néi
primas?

En vagyok a legismertebb, de
nem az egyetlen. Viragvolgyi
Marta volt elSttem, de & az-
tan a tanitdsra 6sszpontositott,
maradtam én mint koncerte-
z6, tanchazkisérd, gyakorlati
ember. Most mdr azért jottek
a szakmaba mas csajok is, csak
én vagyok leginkabb a fejekben,
olyan régéta hegediilok.

A ,primas” fogalom szamomra
a ciganyzenészekhez kotodik.

Persze. A vonos zenét mindig
is féleg ciganyok jatszottak. Mi
Erdélyben, mikor kimentiink
dallamokat gydjteni, majdnem
csak cigany muzsikusokkal ta-
lalkoztunk. Nekik tényleg a
vériikben van a zene, de azért
otthon is rendesen trenirozzdk
a gyerekeiket.

Sok helyen irod, hogy
feladatodnak érzed ,a népi
hegedii misszidjat”. Miért?

En 7 éves koromtél klasszikus
hegedit tanultam. Pécsen, a
zenemiivészeti szakkozépben
Barték Romén tdncait vettik,
amikor a tandrom, Patachich
Judit (az els6 tanchazas gene-
racié tagja, emellett klasszikus
zenész) elkiildott egy népzenei
taborba, hogy legalabb a han-
gulatat megérezzem. Nagy sze-
rencsém volt vele, mert addig
azt lattam, hogy a klasszikus
zene fel6l lenézik a népzenét.
Nyugaton a ketté egyenrangu,
itthon sajnos maig nem, de mar
zajlik a két tabor kozti ismerke-
dés. Sokat javitott a helyzeten,
hogy a Zeneakadémian elindult
anépzenész-képzés. Mi voltunk
az els6 évfolyam.

Ezért csak 2012-ben
diplomaztal! Nem értettem,
mikor olvasgattam Rélad.

Amit lehetett, képzettséget ko-
rabban megszereztem - ifja
népmivész, tanchdz-zenész
stb., ami papirt csak adtak -,
de a népzenében nem létezett
hivatalos képzés, mikozben én
19 éves koromtdl mar népzenét
tanitottam. 1985-ben keriiltem
Pestre, a Muzsikas Egyiittesbol

Porteleki Laci (a ,nagy” Té-
ka primdasa) nekem mesterem
volt, téle tanultam, és egyszer
csak az egész tanitdst a nya-
kamba varrta: csinaljam én, ne-
ki nincs ideje.

Bator voltal...

A, nem, vittek magukkal a fel-
adatok. Pécsen végeztem, uta-
na rogtén hivtak Szigetvarra
klasszikus zenét tanitani, aztan
Dorogra, tehat tanitani mar ta-
nitottam. Nagyon fiatalon ala-
pitottam a Méta Egyiittest is.
Még tanchaz-zenésznek tanul-
tam Halmos Bélaéknal, amikor
szdltak, hogy legkozelebb csak
akkor johetek, ha hozok zene-
kart. Csak vicceltek, én meg fej-
letlen, pici kislanyként mindent
haldlosan komolyan vettem.
Legkozelebb vittem zenekart.
Igy sziiletett meg a Méta.

Hogy tudtal nalad egy
generacioval idésebb
zenészeket bevonni?

O, hat ezek csoda emberek,
barmire hajlandéak voltak,
csak jatsszanak. A népzenében
nincs meg a sznob hierarchia.
A lényeg, hogy akivel zenélnek,
tud-e jatszani vagy sem.

A Métaval mar ’83-tdl rend-
szeresen felléptiink, gyorsan
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terjedt a hiriink a tanchazmoz-
galomban. Nagy el6ny volt,
hogy klasszikus hegedit tanul-
tam, nem kellett a technikara
figyelnem, zenélés kozben tud-
tam kommunikalni a kézon-
séggel. Mar rég jartam a vildgot
a Métaval és 13 éve tanitottam,
amikor Nyiregyhdzdn a tanar-
képzén lett népzenei tagozat:
tehat valami, ami népzenei dip-
lomat ad. Ugyhogy elvégeztem,
én, aki megfogadtam, hogy
nem Ulok tobbé iskolapadba.
Abszolut gyakorlati ember va-
gyok, az adatokat nem jegyzem
meg, vizsgan néha nem tudok
megszélalni. Buktam is pszi-
choldgiabol, pedagdgiabol. Erre
most megint tanulok, termé-
szetgyodgyaszatot, a betegségem
ota. De a vizsgdra nem mentem
el. A Zeneakadémian is buktam
fotargybol és kamarabol.

Gyakorlati targybol hogy tudtal
megbukni?

A sok hidnyzas miatt. Akkor
kezdédtek el a stlyos problé-
mak a maganéletemben. A la-
kasomat eladték a fejem folil.
Méra romkocsma letta hazunk-
bol, mi albérletben lakunk. A 7.
keriiletben az 6nkormanyza-
ti lakdsokat lakva eladtak, bele
lettem kényszeritve egy hitelbe,
ami az 6tszordsére ment fel, ki-
kapcsoltdk a gazt, villanyt. A fi-
amat elvitte egy baratom, én ott
maradtam a hideg lakasban, és
tobbszor is vesemedence-gyul-
ladést kaptam.




&Elmondom hat mindenkinek

Végiil mégis kitiintetéssel
végeztél a Zeneakadémian.

Igen, de nagy meccs volt. Be
kellett mutatnom az orvosi pa-
pirjaimat, hogy ne kelljen évet
ismételnem. Akkor abbahagy-
tam volna. Jartam elég iskola-
ba. Oviban mar kottat irtam.
Amit gyerekként is szerettem,
az a szolfézs volt, mert én még
tényleg a Kodaly-moédszert ta-
nultam. A kotelezé néptancot
birtam, de mikor elkapott a
rocky-6riilet, beleszerettem a
mezGségi tancba is. Nekem ha-
sonlit a rockyra. Aztan ahogy
beiiltem hegediisnek a tancha-
zazdssal, magaval ragadott a
népzene-Oriilet. A rockrajon-
gasom is maig megmaradt. Még
Pécsen megismerkedtem cso-
mo rockzenésszel, aztan Pes-
ten a Jozsefvarosi Klubban a
rock meg blues legnagyobb ne-
veivel. Dedk Bill, a Kormoran,
Ferencziék, mind ott zenéltek.
’92 koriil pedig kitalaltuk a He-
avy Métat: népi és rockzenét ke-
vertiink igazi 6romzenélésben.
Mindenki beletette, amit a sa-
jat miifajabdl hozott. Jatéknak
indult, de tobb lett, mert ki-
deriilt, hogy két kozonséget is
vonzunk, a rockosokat meg a
népzeneszeretoket.

Amit a Heavy Métaban
kitalaltatok, késobb a jazz-reis
adaptaltatok.

Igen, igy sziiletett a Fiddle&Jazz
egyiittes. Egyre tobbféle miifaj-
ba hivtak kézremiikodonek.

A Méta 25. jubileumi koncertjén
Cathan Hayden-nel
Foté: Somfai Sdndor

Hajtott, hogy megmutassam,
mire képes a népi hegedii. Hogy
aki meghallja, ne kapcsoljon ét,
mint én anno, kis klasszikus
hegedtisként: hogy ,mi ez a va-
cak?” ,Recsegé-ropogd nye-
kergés” — ezt gondoltam. Feliil
akartam irni az el6itéletet ma-
sokban is. Ahogy ram oria-
si hatassal volt Seb6 Ferenc az
énekelt versekkel vagy a Muzsi-
kas. A Méta-taborokat is ezért
kezdtiik el nyaranta. Kézben
megnéztilk, mennyit bir egy
ember: napi 8-10 orat zenél-
tink, plusz az esti buli. Tizen-
valahdny éve ugyanaz a tanari
garda viszi a tabort.

Népzenei dallamgydijtéssel is
foglalkoztal. Nem gyiijtottek
még be mindent az el6z6
generaciok?

Nem, példaul mi elmentiink
Erdélybe a ciganysorra, amire
azért kevesen voltak hajlandok.
Hihetetlen j6 muzsikusokkal
taldlkoztam, koztik féleg ci-
gany zenészekkel. Beiiltiink a

Trabantba egy rossz magno-
val, néha éjjel 3-kor a Tilos az
A buli utdn. Kimentiink, tok
felel6tlenill, — megkérdeztiik,
hol van zenész a faluban, nem
baj, ha nincs néla hangszer, na-
lunk van. Elénnyel indultam,
mert tudtam dalokat, plusz né
vagyok, kuriézumnak szdmi-
tottam ndi primdasként. Cso-
kolgattdk a kezem, el6keriilt a
tobb hetes toltott kaposzta meg
a rossz palinka. Aki viszoly-
gott ettdl, annak ment a hasa,
nekem soha semmi bajom nem
lett. Imadtam. Olyan szeretetet
kaptunk, hogy csuda!

A Primasverseny vagy a
Folszallott a pava zsiirizése, Csik
zenekar, Animal Cannibals-,
Nox-kézremiikodés...
Mindenbe belekéstolsz?

Imadok ugralni a mufajok ko-
z0tt, szabadsagérzetet ad. Rosz-
szul birom a kotottségeket, a
beszoritottsagot. A valtozatos-
sag feltolt, pihentet, és a misz-
szi6hoz tartozik ez is. Amikor

Csik Janos a mez8ségi zenétdl
a jazz iranyaba fordult, engem
kért meg, hogy segitsek ebben
az atmenetben. EbbSl mara-
dandé munkakapcsolat lett,
zenei rendez6ként pofatlanul
beleszélok mindenbe. A Most
miulik pontosan kidolgozasanal
rajuk is vagtam az ajtot, kemény
tudok lenni, de nagyon halasak
érte, én meg azért, hogy biz-
nak bennem. A mai napig hajt
egyfajta bizonyitasi vagy. Pé-
csen, amikor tanchdzazni kezd-
tem (magyar zenészekkel), azt
mondogattak a hitam mogott:
»Szegény Salamon atallt a ciga-
nyokhoz, pedig milyen j6 hege-
dis volt”.

Nemrég megkaptad a Magyar
Arany Erdemkeresztet.

Sokat jelentett. Alig vartam
az U] feladatokat. Sajnos koz-
ben beteg lettem, és a rak Ma-
gyarorszagon megbélyegez. Itt
vagyok erém teljében, topor-
zékolok az energiatdl, de mi-
re meggyogyultam, hire ment,
hogy beteg vagyok, kevesebben
mernek hivni. Most amugy is az
onmenedzselés megy, valtozott
a vildg, de magamat meg nem
ajanlom, mert kolduldsnak ér-
zem. En zenélek.

A betegség mennyire ért
varatlanul?

Teljesen. Bar el6tte volt sok év,
amig nagyon lefele mentek a
dolgaim. Lelkileg egyre rosz-
szabbul voltam, hibaztattam

magam, 6rléd-
tem, kifelé meg
ugyanugy mo-
solyogni kel-
lett és csindlni
mindent ma-
ximadlisan. A
broncholégus
vilagszovetség
alelnoke az
orvosom, gratulalt a féléves
kontrollon.

Az orvosi mddszerekkel (ke-
mo, sugar) és egy természet-
gyogyasz csapattal kilenc
hoénap alatt kijottem a tiidérak-
bél nyirokattéttel. Azt hiszem,
nem is fogtam f6l, hogy mi
torténik velem. Igy birtam ki,
hogy ne panikoljak ra. Nem
engedhettem meg magam-
nak, egyediil nevelem a fiam.
(Egyébként 6 is olyan, mint
én, kis litke zsenigyerek, most
harmadikos a Bartok Zenemt-
vészetiben.)

A
i

Lattam a honlapodon a
nagypapad képét. Az ott az
egyetlen csaladi foto.

Igen. Nagyon szeretett, adott
még a gombaporkoltjébdl is,
amibél senkinek. Erdész volt, és
még tudhatta a régi autentikus
dalokat. A pici, negyedes hege-
dtimon eljatszotta a ,Megismer-
ni a kanaszt”, én meg tizéves
forma gyerekként, aki klasz-
szikust tanult és vele sznobéri-
at, kicikiztem. Soha t6bbé nem
fogta meg a hegedtit, amit mdig
rettenetesen sajnalok.

e v
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APRILISI
AKCIO!

Béres Csepp Extra® belséleges
oldatos cseppek + C-vitamin
Béres 50 mg tabletta

=d Az immunrendszer

[  mikoédésének

- = tdmogatasara,
BERES CHTAMIN

EXTRA

meghiléses
megbetegedések-
| ben, influenza
e _idején
Vény nélkiil kaphato gyogyszer

Bané°®-féle fokhagyma-
galagonya-fagyongy kapszula

1 00 db Erelmeszesedés megel6zésére, a vér
koleszterinszintjének cstkkentésére, magas

i Vérnyomas és sziv-
2 970 Ft

panaszok keze-
1ésénél a gydgy-
szeres terépia

kiegészitSjeként

29,7 Ft/db

Gydgyszernek nem mingsiilo gyogyhatast készitmény
Memolife Max® kapszula
60 db

Osszetevéi Omega
3-at, lecitint és az agy
reakcioképességéért ¢
ginzenget
tartalmaznak

2 460 Ft

41 F/db

Etrend-Kiegészitd készitmény
Novo C plus® liposzémalis
C-vitamin lagykapszula
60 db+2 db ajakapolo C-vitamint liposzomalis

e forméaban tartalmazo
H észitmeny, amely
lH nucCpt LIS lehet6vé teszi a
m magas felszivodasat
& | €shasznosu-

f % lasat a szerve-
'E‘ o] J | zetben

Etrend-kiegészitd keszltmeny

3 485 Ft

58,1 Fifdb

Az akci6 2016. aprilis 1-jétdl 30-ig,
illetve a készlet erejéig tart.

Araink maximalt akcids arak,
melyek az afat tartalmazzak.

Systane® ultra nedvesité
wn szemcsepp 10ml

Széraz szem kezelésére szolgdl. Atmenetileg
megszlinteti a szemszarazsag okozta
égetd érzést és irritaciot.
Lagy kontaktlencsék

| nedvesitésére is

— 4 akamazhato

TR R
Gyogyaszati segédeszkoz

Blend-a-dent extra erés

protézisrogzitéo krém

47 ¢

Szuper erés mifogsorrdgzité krém

SUPER-HAFTCREME

1 090 Ft

23,2 Fifg

On-rostechnikai eszkoz*

Kitonail® 80 mg/g
gyogyszeres koromlakk
3,3 ml

A kérmdk enyhe, illetve
kozépsulyos gombas
d fertézéseinek kezelésére
alkalmas ciklopirox-tartalmu
i készitmény

Vény nélkiiliaphat() gyogyszer

Magnesium+Bg Pharmavit
fllmtabletta 60 db

Magnesium A magnézium és a Bg-vitamin
Pharmavit * hozzdjarulnak a faradtsag és

a kifaradas

csokkenté-

S 1 445 Ft
[ 1 e 24,1 Fi/db

Etrend-kiegészitd készitmény

A kockazatokrol es mellekhatasokrol olvassa

*A kockazatokrol olvassa EM'M,_GQ

Valinda 60 mg tabletta
20 db

Gyorsan felszivodd nyelv alatti tabletta, mely a
benne [évé valeriana révén segiti az elalvast és segit
fenntartani a természetes alvast

AE LAV

4, VALINDA

1095 Ft

54,8 F/db

Etrend-ki;egészitﬁ klészitmény
Voltaren® Emulgel forte
20 mg/g gél

‘l OO Akar 12 dran keresztll csillapitia az izlleti és
g izomfajdalmakat és csokkenti azok gyulladasat

Forgalmazza: Novartis Hungéria Kft. (Consumer Health)

Voltaren

Esmuigel Farte 20 mgy il

2980 Ft

29,8 Fi/g

[ ——

CHHU/CHVOLT/0023/16

Diklofena’k—dietilamin hatéanyagy, vény nélkiil kaphaté gyogyszer

Stadalax® 5 mg bevont
tabletta
50 db

30 gy fasrvsnd ipblain

Biszakodil-tartalmu hashajté készitmény,
rovid id6tartamu kezelésre szolgal
székrekedés esetén

1285 Ft

LT 4 25,7 Fi/db

Vény nélkiil kaphaté gyogyszer

Voltaren Dolo® 25 mg lagy
Enyhiti leti fajdalmakat,

kapszula [/ on o s dianaa

20 db kovetkeztében kialakuld fajdalmakat

Forgalmazza: Novartis Hungéria Kft. (Consumer Health)

1740 Ft

87 Ft/db

CHHU/CHVOLT/0023/16

lelofenak-kallum hatéanyagii, vény nelkul kaphaté gyogyszer

Actival® Extra filmtabletta
30 db

Fokozott szlikséglet vagy csokkent

bevitel okozta altalanos vitamin-, asvanyi
anyag- és nyomelemhianyos allapotok
megelézésére

1 760 Ft

58,7 Fi/ db

Patlkanum Tézegafonya
7™ tabletta
& 30 db

1 165 Ft

38,8 Fi/db

Etrend-geszitt’i készitmény
Dermazin® 10 mg/g krém

50 g Orvosi ellatast nem igénylé sebek és mas bérsérilések
(horzsolasok, kisebb sérlilések, vagasok) fertézéseinek
megel6zésére és kezelésére, ezlist-szulfadiazin-tartalmu krém

gj B 1 145 Ft
Dermazin

Vény nélkiil kaphato gyogyszer N

Nizoral® korpasodas ellen
= 20 mg/g sampon
100 ml

Bér és hajas fejbér gombas
= fertézésének kezelésére és
- megelézésére alkalmas
e ketokonazol-tartalmui
154 |,

készitmény
[
Vény nélkiil kaphato gyogyszer

Strepsils® eperizi
szopogato tabletta 24 db

r Alkalmazhat¢ a torok-, garat-,
Strepsils

22,9 Fi/g

2 820 Ft

28,2 Fi/ml

mandulagyulladas, foginygyulladas,
szajnyalkahartya-
gyulladas

eERizd 4 ") S 1 190 Ft
e \ l‘) 49,6 Fi/db

Vén;r;élkﬁl I-(apl;até_gy;dgys;ze;
Advil® Ultra Forte lagy
kapszula

160

Ibuprofén-tartalmu laz- és
fajdalomcsillapitd, gyulladasgatld
hatésu készitmény

1450 Ft

90,6 Fi/db

Vény nélkiil kaphato gyogyszer

, vagy kerdezze meg kezeloorvosat, gyogyszereszeét!

agy kerdezze meg kezeloorvosat!



ﬂTérsaslény

Vag Bernadett

VegyUnk egy férfit és egy nét. Hétkdznapi, egyszerd kapcsolatban élnek,
mint a legtobb ember. Dolgoznak, terveznek, dlmodoznak, szeretik egy-
mast. De vajon hanyszor hangzott mar el koéztlik az a mondat, hogy

MIERT NEM TUDSZ VEGRE MEGVALTOZNI?

A fenti mondatnak egyébként tobb forma-
ja van, példaul ,,Csak azt nem szeretem ben-
ned, hogy...”, aztan ,,Igérd meg, hogy errdl
leszoksz...” vagy ,Ha szeretnél, nem csinalnad
ezt...”. De akarhany alakja is van, mind azt su-
gallja, hogy jo, j6 ez a kapcsolat, szép ez a sze-
relem, de valahogy mégsem maradéktalanul.

Almodtam egy férfit
magamnak

Elgondolkodhatunk, vajon létezik-e az a
masik, aki maradéktalanul megfelelne min-
den elképzelésiinknek, elvarasunknak. Nem

arrol van-e sz6, hogy gyerekkorunkban be-
lénk ivodott egy kép a kirdlyfirdl, aki nagy
és erés, felmaszik értiink a toronyba és meg-
ment, és kisértetiesen hasonlit az apura. Egy
megfoghatatlan alomképet keresiink, sét,
legtobbszor az ellenkezé nemt sziilénk fia-
tal masat, de ez az igényiink sajnos eleve ku-
darcra van itélve. Mert a mdsik korantsem
alomkép, se nem hasonmads, hanem hus-vér
ember a maga vérmérsékletével, alomképe-
ivel és fajdalmaival, hangulataival és szo-
kdsaival. Soha nem lesz mesésen tokéletes,
mint az a bizonyos kirdlyfi, és soha nem fog
olyan platoian és feltételek nélkiil szeretni,
mint az apu.

LR ARNTaSIKSNEGVAILOAdLaSaro)
»Sokszor azért akarjuk egymast megvaltoztatni, hogy kozel lehessiink a mésikhoz. Azt gondolom,
hogy ameddig te olyan vagy, addig nem tudok elég kézel lenni hozzad, mert hét olyan vagy. Ha azon-
ban megvaltoznal, méris kbzelebb lennénk egymashoz. (...) En rendszereté vagyok, te nem. De ha
te is rendszeret6 lennél, maris milyen kozel lennénk, egyiitt rakhatnank rendet, és egyiitt élveznénk
a kozos rendrakds szépségét. Sét, tulajdonképpen atélnénk annak a furcsa bizsergetd érzését, hogy
mar nincs is mit rendbe rakni, mert mind a ketten ezt csinéljuk, s ezért, csak igy huncutsagbdl egy
kis rendetlenséget csindlnank néha. Es aztan igy élveznénk az életet, két rendrakd. .. Tehat azért akar-
juk megvaltoztatni egymast, hogy kozel lehessiink a masikhoz. Ez azonban, ha szabad igy kifejeznem,
elég elfuserdlt moédja a kozeledésnek. Ez koriilbelil olyan, hogy egy nagy szablyaval jovok, és azt mon-
dom: Hopp, ahol kinéttél, ott levaglak. Ha azonban én elfogadom, hogy 6 egy masik, nem pont olyan,

mint én, akkor az mar az egymashoz val6 termékeny kozellevésnek az elsé épése. ”
(Forrds: www.palferi.hu)

Szexi macsobol
hazitinder

De van itt még egy érdekes kérdés: nem azt
akarjuk-e egy id6é utan kiirtani a masikbol,
ami az els6 latasra vonzott benne? A 32 éves
Brigi masodik férjét, a Gézat mindenki szeret-
te a tarsasagban. Kellemes megjelenésti volt,
vicces és kedves, raadasul isteni tarjdkat sii-
tott nekiink parazson a kerti partikon, ami-
ket rendeztek. Mindig figyelt ra, hogy legyen
poharunk, a poharunkban italunk, tiszta ta-
nyérunk, és amikor a buli véget ért, sz6 nélkiil
nekidllt elmosogatni. S6hajtoztunk is a barat-
nékkel, hogy Brigi bezzeg megfogta az Isten
labat, és hogy mind ilyen férjet akarunk. Csak
Brigi nem séhajtozott. Vagyis dehogynem, 6 is
sohajtozott, csak nem ezért, hanem hogy mi-
lyen uncsi az élete, mert a Géza sziinteleniil
tesz-vesz, mint egy nd, tisztasagmanias lett,
folyton {6z, port tordlget, jo, hogy kézimun-
kazni még nem kezdett el. Hat, igen. Csakhogy
nem volt ez mindig igy.

Pont egy ilyen
vadgitarosra vagyott

Mert néhany évvel azel6tt, amikor Brigi lazban
¢ég6 szemmel rohant fel hozzank, hogy hala-
losan szerelmes lett egy pasiba, aki bérdzse-
lakik, és folyton borostas, és vallig ér a haja, és
dzsesszgitaros egy underground zenekarban,
és bomlanak utdna a csajok, és bemegy Brigi
el6tt az ajtén, na, nem azért mert bunko, ha-
nem mert észre se veszi, annyira el van gon-
dolkodva a férfidolgain, és hogy jaj, pont ilyen

De most miert vagy ilyen??? = =

csinaljon, hogy ez a pa-
si, nevezetesen a Géza meglassa 6t és megsze-
resse. Es mi telepakoltuk tippel és tanaccsal,
cselt sz6ttiink, armanykodtunk, és megszerez-
titk Briginek a Gézat. Némi fenntartassal. Mert
hogy lesz ebbdl a Gézabol cserebogar?

Es tényleg
megvaltozott!

Es tévedtiink. Mert igenis lett, ha nem is cse-
rebogar, de egy végteleniil rendes tag, aki
megszerette a mi Briginket, és barmit meg-
tett volna, hogy boldoggd tegye, még a platds
terepjarot is eladta, hogy szép varosi autojuk
legyen, a bérdzsekit 6ltonyre cserélte, a hajat
fazonra nyiratta, és elvette a Brigit. Es a szexi
macsobol ,,sziiletett férj” lett, olyan, amilyen-
r6l Brigi mindig is almodott. (Marmint a ma-
csés dlmai el6tt vagy utan.) Hat, ennyi Brigi
meséje. Meg hogy most unja a Gézat. Mert az
agyara megy a porszivozassal. Meg a kis po-
haralatétekkel, amiket mindenhova odarakos-
gat a nappaliban. Meg a butorapold szagaval,
hogy tele van vele a lakas. A tanulsagot min-
denki vonja le maganak.

— HIRDETES

2-vitamin 90ug

A csontok egészségének
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Kuttel David

Targyvandorlas

apaszemmel
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I
Itt a tavaszi nagytakaritds ideje, amikor az Mult hénapban volt egy csak vasarna-
ember ldnya elkezdi kipakolni a hdzban fel- pos hétvége, igy Budapesten marad-
gyiilemlett ,joleszmégvalamire” cuccokat és tunk, és csodalatos médon pont akkor
jo esetben meg is szabadul téliik! Bevallom, voltlomtalanitds a kérnyéken! Az es-
- nekem ez nem ment konnyen egészen addig, tiszinhdz utdn sikeriilt is tisarki-
amig tavaly ilyenkor elkezdtem 0sszepakolnia ban tipegve turkdlni egy szuper
lakasunkat a koltozés miatt, és killonb6z6 ku-  széket a zeneszobaba és egy
pacok dlltak a nappali kézepén ilyen feliratok-  par korcsolydt, (hiszenegy
kal: jotékony célra, lomtalanitds, kuka, eladni, t6 partjan éliink), Bori
© elajdndékozni... udvarléjat pedig addig
"~ Ahogy kozeledett a lomtalanités napja, igy nem engedtem fel]on—
m‘ keriiltek ezek a halmok egyre kozelebb egymds-  ni, mig nem szerzett
hoz és végiil annyira belelendiiltem, hogy a fé1  egy ,,lomis meglepit”, -
lakast lehordtam egy szimpatikus fiatal ,lomi- majd napokig sajnaltam egy ek-
20” sracnak, hiszen ezt jotékonysagnak vagy véfotelt és jo par ajtot, hogy
ajandékozasnak is nevezhetem, és a kukaba nem voltam elég ramends és =

A mi kornyezetink- meggy6zhetd harmoniumvasarlé vagyok. Alku-
ben van targyvandorlds. dozni kezdtiink, de a végén kozolte: Aranyom,
Testvéreimmel és ezen még Lagzi Lajcsi is jatszott és latom maga
baratainkkal rend-  is komoly zenész...!
szeresen cserélgetjiik Na, itt elvesztem, és a hangszert megvet-
targyainkat. [gy min-  tem. Ségoromat hivtam segitségiil, aki annak
den gyermek orokolhet  ellenére, hogy akkor még agglegény életét élte,
ruhdkat, jatékokat, és nem sért6dott meg a szombat hajnali hivason
mindenki jelziaroko-  és fél 6ran beliil sirga furgonjaval repitettiik is
ni korében, havalami  haza a ,,régi-j” hangszert. Akkor egy kétszo-
* feleslegessé valt, és ha  baslakdsban laktunk négy gyerekkel, plusz egy
van igény, zongora, egy wurlitzer ésimmar egy harmoni-
* akkor me- um is. Feleségem nem fogadta kitérd orommel
het tovabb. a szerzeményt, de az akkor 3 hénapos Ben-
‘Mindezt tudomanyos sik- ce imadta, ahogy muzsikalok rajta és minden
~ ra emelve arra jutottam, hogy  szoptatds utdn dlomba szenderiilt a hangjatol.

g
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szant holmik is jok lehetnek még valakinek. nem tuszkoltam be az au- ez a csaladon belilli, orszagos, Ré egy honapra cs6dbe ment egy hangsze-
*  Akkor nagyon biiszke voltam magamra, témba idében. kontinentdlis és globalis targy- rész ismerdsom és felszamolta a boltjat. Ott is
- hogy ennyivel kevesebb dolgot kell elkoltoztet- Most viszont itt al- vandorlas. akadt egy harmonium, aminek nem volt ,,lak-

® A hasznalt térgyak rajongéjaként helye”, 6 pedig rogton ram gondolt. Ez egy
pedig el kell mondjam, hogy nem tudok amerikai 2 regiszteres, egy manualos templo-
telmenni haszndltcikk-piac mellett ugy, mi harmonium volt az 1880-as évekbdl. Per-
hogy nem megyek be és nem nézek széta sze g6zom sincs arrol, hogyan keriilt egy Hajos
thaszndlt, ,lomis” cuccok kozott. A hang-  utcai hangszerbolt raktdréba, de akkor 6nhi-
‘szerboltoknak és a hasznalt zeneszerszé-  bamon kiviil szintén a ségorom furgonjanak
Egy ekkora csaladban ez lehetetlen feladat, f6- haztartasok és a hasz- ;_ moknak pedig sohasem tudok ellendllni.  a csomagtartéjaban landolt. Nyikorgott, kicsit
leg, hogy alapvetéen mindannyian a gytjtogetd naltcikk piacok, esetleg  Tizenkét évvel ezel6tt egy visszautasit- rezonalt is, de még mindig tomjén illata volt!
tipushoz tartozunk, nehezen valunk meg a dol- a trendi retro-régiség . hatatlan ajanlat j6tt szembe velem az Nem tudtam ott hagyni. Feleségem ezt mar
~ goktdl, cserébe viszont szeretiink hazahozni ta-  boltok kozott, és lehetnek . Ecseri piacon. Egy harmonium, amit nem engedte be a lakdsba, de igy tizenkét év
lalt, szerzett, kidrusitott remek targyakat. Hizunk  dolgok, amik évrél-év- ‘egy ciganyasszony arult. Kiprébaltam, tavlatdban megértem.
berendezése kozben az elmult év soran teljesen re mashol bukkannak gyonyortien szolt a hangszer, ami egy A régi targyaknak torténete és illata van, a
magaval ragadott az ujrahasznositds: a régibél fel, bar ahogy elné- 80-100 éves bécsi ladaorgona volt 4 re-  hangszereknek pedig hangja is. A régi hangsze-
__ Ujat, az atfestve tokéletes, a dekoracionak hasz- zem, most ndlunk giszterrel, egy manudllal. Rajtam pe- rek mindezeken tdl hordoznak valamit, amit
‘nélhat(’) és alassuk, ez mire lesz j6 hozzaallds...  vannak... dig latszott, hogy amatdr ecseris és egy nagyon jo megszolaltatni és megdrizni.

ni, de valamilyen rejtélyes okbol idén tavasszal lok a kertben egy halom
* aztlitom, hogy tjra tele vagyunk foloslegesnek  cucc kozepén és latok -
~ is itélhet6 dolgokkal, tiz hénap elteltével is van némi igazsagot abban, -
egy csomo kibontatlan dobozunk és tuti nincs hogy a lomtalanitas tu- 4
~ sziikséglink ennyi mindenre. Annyira szeretnék lajdonképpen egy ori-
. egy atlathat6 rendet legaldbb néhany érara. .. asi targyvandorlas a .
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ﬂMéregtelem’tés

Sallai Ervin

Az elmult hénapokban rendkiviili sikereket
értek el a magyar filmek a vilagban. Mégis, mi
egyszer( kerecsendapati lakosok ugy érezziik,
nem csak a viszontagsagokrol, bortrol, 6nmar-
cangolasrol érdemes mozit késziteni, hanem a
vidéki lét egyszert, tiszta mivoltardl is. A sok
blikkfangot, kifacsart mutvészkedést mifelénk
ugysem értik. Szegény Prekop Toni is folosle-
gesen hivta le hozzank a f6varosbol Sickratman
muvészurat, hogy eléadja a Don Giovanni ujj-
baboperat, amikor a meghirdetett muvészet-
kibontakozassal egyidében a bucstiban Kis
Grofét pléjbekkelt Bandi atya.

Egy szo6nak is szaz a vége, kitalaltam, mir6l
szbljon az igazi nekiink val6 film.

Menten az elején egy kolosszalis konflik-
tussal kezdiink. Hogy ugyanis egy legény Tar-
nabehemo6trdl, név szerint Bittermann Lajos,
bekoltozik hozzank éppen Kerecsendapatiba.
Ugye? Nem is kell mondanom, hogy felkavarja
ez a néz6ket, hiszen valahanyan tudjuk, milye-
nek ezek a behematiak. Mind malé. Na de hogy
ez a Lajos gyerek tetézze a gyiittmentségét, nem
atallik szemet vetni a kozség szépére: Szepesi Jo-
lanra. De a Joli nem olyan, aki a mihasznakra

»bukik”, hogy vérosiasan fejezzem ki magam.
Ez a Lajos meg csupa kivagyisag. Példaul a nad-
ragjat a gumicsizmabdl kitlirve, s6t olaszosan
felhajtva hordja, mint valami gréf. Rendes fe-
hérnép az ilyet joggal megveti, hisz tudja, hogy
a gatya szdra mindég disznoszaros lesz, igy feszt
mosni kell. Es ez még hagyjan. De a Bittermann
gyerek képzettség dolgdban sem egy Einstein.
A forgofelsévazas, mélydsoszerelékes kotrobol
példaul csak a gumikerekest tudja vezetni, a
lanctalpashoz hozza se’ szagol. Pedig Apatiba’
mire egy gyerek bérmalkozik, kotrét vezetnie és
palinkat innia tivegbdl sziikségeltetik.

Elmegy hat a behemoti vizitbe Jolanék hdza-
hoz, de csokor viraggal a kezében, mint valami
pesti tapos. Ahelyett, hogy rendes férfiember-
hez méltdan egy tepsi hurka-kolbasszal allitana
be a lanyos hazhoz, meg egy gyermekmosda-
t6 kadnyi jofajta csalamdadéval. Joli apja persze
raeresztené a kutyakat, féleg Cupékot, a kau-
kazusit, mert Lefety, a pincsi csak ugat — sze-
rintem metroszexudlis, mert a hdna alatt nincs
sz6r. Marmint a pincsinek, nem Joli apjanak.
Széval az dreg mar ippeg leoldand a lancot,
amikor az a csupa sziv lany megsajnalja a ma-
1ét és beinvitalja egy pofa borra.

#

Kedves Filmgyigeitladg Hivatalt

Elészor szabdédik a Bittermann, hogy igy,
meg ugy, hogy 6 a tablettdshoz van szokva,
amibe bord6 krepp-papirt szoktak aztatni,
hogy vordsbor szine legyen. De aztan, amikor
Joli anyja megemeli a szoknyéja szegélyét meg-
mutatni, hogy sajat visszeres labaval tapodta a
sz016t, a gyiittmentet megrohanja a gasztrovi-
zudlis élmény.

Isznak-iddogalnak, keriil sz6 errél-arrdl. F6-
ként persze, hogy ez a Lajos gyerek iskolatdrsa
volt a kozséghazan az épitési osztaly vezetdjé-
nek, igy at tudja mindsittetni a Szepesiék telke
mogotti veszélyes hulladéklerakdt terméfold-
dé. Nosza, egyb6l vonzobba vélik a Bittermann
fia, igy Joli apja aldasat adja az udvarlasra.

A fiatalok ki is sétdlnak, és a komposztalé

mogott a gyonyorli naplementében elcsattan
az els6 romantikus cs6k. Amit csak Zsiga Bo-
ri, Prekop Téni, Bandi atya, és a gyermekkorus
lat diszkréten a szippantos kocsi fiilkéjének te-
tejérdl dgaskodva.

Errél széljon hat a film. Mert meghatd, iz-
galmakban és igazsagban egyarant bévelkedik,
és az igényes emberek figyelmére joggal sza-
mit. Amennyiben tetszik tudni adni Szpilberg
muvészirhoz egy kozvetlen szamot (nem in-
terurbant, mer’ az draga), felhivnam, azzal ne
faradjanak.

Tisztelettel:
Karancsi Zoltan
(igazsagtalanul) elitélt
Kerecsendapati
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Kerdezze me yogys

@ A gombasodasrol

Agombés fertézések alkalmanként mind-
annyiunk életét megkeserithetik. Sajnos
az immunrendszer legyengulése is elegen-
dd lehet ahhoz, hogy megfertézédjunk pél-
daul egy uszodai flrdés alkalmaval, és mivel
sokszor visszatérd betegségrdl van szo, a
gyogyulas is hosszabb idét vehet igénybe.
A megeldzésrdl és a leghatékonyabb keze-
lési modokrol Szabd Pétert, a Lonyay Patika
gyogyszerészét kérdeztuk.

Miért alakul ki leggyakrab-
ban gombas fert6zés?

A gombik és sporaik jelen
vannak a kornyezetiinkben,
igy mindennap érintkeziink
veliik. Emberrél emberre, 4l-
latrol emberre, és nem tiszta
feliiletekrél emberre is ter-
jedhetnek.  Lokalizéciétol
fliggetleniil a normadl bakté-
riumflora sériilése és a bor
normal savas kémhatdsanak
lagos felé valo eltolodasa a
leggyakoribb oka a fert6zé-
sek kialakulasanak.

Milyen tipusi gombafajtak
tamadjak meg leggyakrab-
ban az emberi szervezetet?
Emberi fertézések esetén féleg
két tipusu gombarol beszélhe-
tink: a sarjadzé gombakrol,

oy

a Candida albicans-rél (pe-
nész) és a Malassezia fur-
fur-rél (psoriasis okozdja),
illetve a dermatophytonokrol,
mikrosporakrdl.

Mely teriiletek lehetnek leg-
inkabb érintettek?

A fejbér, a hajlatok, a kéz és a
korém, a lab és a labkormok,
valamint a hiively gombas fer-
tézései a leggyakoribbak.

Kiket fenyeget leginkabb a
gombas fert6zés?

Egészséges szervezetet ritkan
képes megfert6zni gomba,
és bar minden korosztaly-
nak vannak jellegzetes ri-
zikéfaktorai, a hormonalis
elvaltozassal jard betegségek-
ben szenveddk, cukorbetegek,

talsulyos egyének, sportolok
és fogamzasgatlot szedd nék

egyértelmiien
fert6z6dnek.

gyakrabban

Van valamilyen koz6s jelleg-
zetességiik a gombasodas
tipusainak?

Példaul a b6r gombas korké-
peiben altalanosan jellemzd
a feliilet, illetve a bér fiigge-
lékeinek elvéltozasa. Ez az el-
valtozas lehet csupan vizualis
(szin, mintdzat), vagy igencsak
kellemetlen tiinetek is jelent-
kezhetnek, mint a viszketés,
hamlds, jellegzetes szag stb. A
fertézések nagy része egyszert
vizsgalattal diagnosztizalhato
egy bérgyodgyasz altal, viszont
rezisztensnek bizonyulé gom-
bafajok esetében mintavétel,

PO %Yy

és a mintabdl a gomba speci-
alis tdptalajon valé kitenyész-
tése is indokolt lehet.

Milyen készitmények
segithetnek?

A legtobb helyi fert6zést
krémmel/kendccsel, ecsete-
l6vel/oldattal/lakkal, porral
vagy kuppal kezeljiikk. Ezek a
készitmények altaldban ha-
gyomanyos gombaodlé ha-
téanyagokat (bodrsav, jod,
kénvegyiiletek) és modern
antifungikumokat (nisztatin,
azolok, terbinafin) is tartal-
maznak. Kiilonleges katego-
riat képeznek a tapcsatornai
fert6zések, melyek kezelésé-
hez fel nem szivddé hatéanya-
gu tablettakat (pl. nisztatin)
hasznalunk. A gombaol$ sze-
rekrdl nagy édltaldnossagban
elmondhato, hogy maj és vese-
karositoak, ezért a szisztémas
hatas csak feltétleniil indokolt
esetekben cél.

Meddig gydgyithaté hazilag
a gombasodas, és milyen tii-
netek esetén forduljunk ha-
ladéktalanul orvoshoz?

A legtobb fert6zés, ha id6ben

észrevesszilk, egy testterii-
letre lokalizalt, és terjedése
viszonylag konnyen megal-
lithaté a megfelel6 kezeléssel.
Megemlitend$ viszont, hogy
majdnem minden gombas fer-
t6zés kezelése mas akut beteg-
ségekhez képest tobb id6t vesz
igénybe (koromgomba esetén
akar 10 hénap), ezért nagyon
fontos, hogy az el6irt adago-
last betartsuk az el6irt ideig -
ez altalaban néhany hét. Ha a
fert6zés terjedését észlelia be-
teg, vagy néhany hét alatt nem
tapasztal semmilyen mértékd
gyogyulast, esetleg olyan tii-
netei jelentkeznek, melyek oka
nem egyértelmuien beazono-
sithat6, mindenképp fordul-
jon orvoshoz!

Megel6zheté a fert6zés
kialakulasa?

Természetesen vannak 4lta-
lanos javaslatok, melyek be-
tartasaval csokkenthetd a
fertzés kialakuldsdnak valo-
szintsége. Jol szell6z6 ruha-
nemik és labbelik viselése, a
bér szdrazon és tisztan tar-
tasa, a megfelel$ idétartamu
alvds (az immunrendszer
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egészségesen tartdsa), a hor-
mon- és szteroid-, valamint
antibiotikum készitmények
csakis indokolt esetben, és
az eldirt ideig vald szedé-
se mind j6 moédjai a riziké
minimalizalasanak.

Lehetnek sulyos kovetkez-
ményei a kezeletlen gombas
fert6zésnek?

Mint minden betegségnél, itt
is el6fordulhatnak sz6védmé-
nyek a nem vagy nem meg-
feleléen kezelt esetekben. A
szisztémads fertézés (a gom-
ba véraramba jutasa) erdtel-
jes immunvalaszt valthat ki,
a testet teljesen beboritd ek-
cémaszeri tiineteket vagy
hoélyagzast idézve eld, nyi-
rokérgyulladas esetén pedig
eléfordulhat a fert6zés kroni-
kussa valasa. Léguti megbete-
gedés és mas szervrendszerek
érintettsége sem kizarhato
a generalizalodott fertézé-
sek esetében, a kezelés pedig
igencsak problémas, sokszor
kérhazi kornyezetben vald
megfigyelést is igényel a hasz-
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nalt gyogyszerek veszélyessé- |

ge miatt.




ﬁKulisszék mogott

inden fejben ddl el — tartja a mondas, és Santané
Toth Edit, az Arthritis Psoriaticas Betegek Egyestle-
tének elndke szerint nincs ez masképp egy olyan igen
latvanyos tlinetekkel kisért betegség esetében sem,
mint a pikkelysémaor. A psoriasisban szenved&k ma mar
szamos hatékony terapia kozul vélaszthatjdk ki a sza-

mukra megfelel&t.

A pikkelysomor kapcsan még
mindig a ken6csos kezelésekre
asszocialunk, de ugy tudom, en-
nél mar lényegesen el6rébb tart
azorvostudomany...

Ez valéban igy van, a bértiine-
tekre tovabbra is vannak kend-
csok, de a betegek szamdra ma
mar kiilonb6z6 bioldgiai tera-
pids lehetdségek is hozzaférhe-
t6k. Léteznek nagyon hatékony
infazids kezelések, injekcios
kezelések, az injekciét a beteg
akdr maganak is beadhatja - at-
tol fiigg, ki mit vallal, illetve ki-
nek mire reagal jol a szervezete.
Ha esetleg az egyik kezelés nem
hozza meg a kivant eredményt,
akkor pedig lehet valtani.

Vagyis nagyban fiigg az egyéni
adottsagoktol is, hogy kinél mi
miikodik?

Igen. A szervezet egyfajta ,ve-
gyi gyar”, amely a pszichével
megkeverve mindenkinél més.
Nekem is szamos ismerésom
van, aki teljesen kivirult, mi6-
ta biologiai kezelést kap, pedig

Draveczki-Ury Adam

t &# Nagyon fontos az onelfogadas

korabban nagyon stlyos izii-
leti fdjdalmakkal kiizdott, a
bértiinetei pedig mar a hajas
fejbérérdl huzodtak le az arca-
ra. Egyikiik oktato, és azt hitte,
ott kell majd hagynia a szakma-
jat, mert igy nem mutatkozhat
a didkok eldtt. Aztan elkezdett
egy bioldgiai terapiat: az arca
szép tiszta lett. Természetesen
nagyon fontos a megfelel és
rendszeres orvosi ellendrzés is.
Nekem is 4t kellett volna esnem
egy bazisterapian ahhoz, hogy
elkezdhessem a bioldgiai keze-
1ést, de végiil nem vallaltam az
adott gyogyszer mellékhatasai
miatt.

Eszerint akkor ezekre is min-
denki masképp reagal...

En magam harmincét-negyven
éve szenvedek a pikkelysomor-
t6l és a vele jard iziileti gyulla-
dastol. Korabban elsésorban az
iziileteim gyulladtak be rend-
szeresen. Ezekre gyoégyszerké-
szitményeket szedtem évekig,
amelyek miatt perforalodott

a gyomrom. El6szor nem is
tudta az orvos a rosszullétem
okat, de egy atvilagitds uta-
ni gyors mitéttel megmentet-
ték az életemet. Ezek utan azt
mondtam: elég a kemikaliak-
bdl, j6jjon inkabb a homeo-
patia. Két év kellett, mire a
szervezetem hozzaszokott a
homeopatias készitményekhez,
egy-egy iziiletem kozben még
fol-follobbant. Azota nincs baj
az iziileteimmel, pedig el6tte
el6fordult, hogy alig tudtam
menni. Egyébként az is kozre-
jatszhat ebben, hogy régéta tart
mar a betegségem, és van olyan
eset — mint tobb szakorvostdl
is hallottam -, hogy a betegség
egyszerten ,elfirad”.

iziileti jellegiiek voltak az elsé
tiinetei is annak idején?

A betegség egy inhiivelygyulla-
dassal kezddott az életem egy
olyan periédusaban, amikor
csaladi és egyéb problémak mi-
att nehézségeim voltak. Ugy 4l1-
tam a dolgokhoz, hogy majd én

mindent egyediil megoldok, és
gyakorlatilag mindent én csi-
naltam - még a villanyszerelést
is. Reumatolégus orvosom ke-
reste a gocot fél évig, majd mi-
utan jelentkeztek a bértiinetek
a fejemen, megvolt a diagndzis:
pikkelysomor szovédménye-
ként fellép6 idiilt iziileti gyulla-
das. Egyébként is eleve vannak
lathat6 eltérések a ,,sima” iziile-
ti gyulladds és a pikkelysomor
altal kivaltott iziileti gyulladas
kozott.

Mivel lehetett enyhiteni a prob-
lémakat a gydgyszerek mellett
akkoriban?

Szakaszosan voltak hol jobb,
hol rosszabb periédusaim,
mint minden ilyen betegnek.
Engem 4ltaldban fizikailag és
lelkileg is a haromhetes harka-
nyi gyogykezelések tettek hely-
re, ahol ki tudtam szallni a napi
Srlémalombol. Itt az iziileteim,
a bbérom

lelkem mindig megnyugodott
— és felfrissiilve, élettel telve jot-
tem haza.

Eszerint lelkileg is megviselte a
betegség?
A lelki oldal nagyon fontos
minden krénikus betegségnél.
Ameddig nem fogadtam el, hogy
ez a betegség itt van velem, és
vele egyiitt kell tovabb élnem, a
sajat dolgomat is megnehezitet-
tem. Sokan mondték akkoriban,
hogy minden fejben dél el, és ez
nagy igazsag. Erre akkor jottem
rd igazan, amikor haromgyere-
kes lanyomrol kidertilt, hogy ké-
son felfedezett tumorral kiizd.
Nekem mindenképpen helyt
kellett allnom, és dolgoztam ma-
gamon erdsen. Rajéttem, hogy
mennyire fontos a belsé har-
moénia, a nyugalom, a pihen-
tet6 alvas. Masfél évig minden
este Bach Mdté-passidjat hall-
gattam, amely ,, atmosott”, meg-
teremtve bennem a belsé
harmoéniat - és uté-
na el tudtam
aludni. Még
ma is sok-
szor ezt
teszem.
Nagyon
fontos
még az
is, hogy
az em-
ber el

b‘ Magazinunk tjrahasznositott papirbol késztil E

tudja fogadni magat. Ebben az
a tevékenység is nagyon sokat
segit, amit az egyestiletben vég-
ziink, hiszen szakmai el6ada-
sokat szerveziink, utana pedig
megosztjuk egymdssal prob-
lémainkat, tapasztalatainkat.
AKki nem tud eljonni, masnap
gyakran felhiv, és hosszan be-
szélgetiink - ez is azt mutatja,
mennyire fontos, hogy a bete-
gek meg tudjanak nyilni egy
barati kozosség elott, mert igy
6k is jobban el tudjak fogadni
magukat.

A kiilvilag mennyire , partner”
ebben? A pikkelysomorrel jaro
bortlinetek esztétikailag azért
elég kellemetlenek lehetnek.
Mint a tobbi hazai betegszer-
vezet, mi is igyeksziink egyre
tobb forum felhasznaldsaval
tudatositani, hogy a pikkely-
somor nem fert6z6. Az em-
berek tobbsége tisztdban is
van ezzel, de olyan azért el-
fordul, hogy a villamoson az
emberek messzebb huzdd-
nak attdl, akinek a karjan lat-
szanak a bortiinetek. Nekem
példaul minden masodik uj-
jam gorbiilt; egy ideig takar-
gattam Oket, de ma mdar nem
foglalkozom ezzel. Ha valaki
megbdmulja, hat tegye. Ez az
Onelfogadas, az egészséges lel-
ki hozzaallas egyébként a bio-
l6giai terapiak esetén is fontos.
Megtanitja ez a betegség arra
is az embert, hogy megkeres-
se, megtaldlja, ,ujra felépitse”
és ebben a mindségében tvjra
megszeresse Onmagat.




ﬁKérdezze meg kezelSorvosat!

Dummel Franciska

Uj technika a sziVmiit

Dr. Andrassy Pétert mar jol ismerhetik olvasoink, hiszen tébbszor is
kikértlk a véleményét kilonbozd, a szivet és a vérkeringést érintd
orvosi kérdésekben, sét, 2014 novemberében a téli sportolassal
kapcsolatban is tanacsokat adott. Az elmult hetekben tGbbszor
hallhattak a nevét egy Uj szivkatéteres eljarassal kapcsolatban,
amelyre mar a Bajcsy-Zsilinszky Korhazban is lehetéség van. A
korhaz osztalyvezetd féorvosat arrdl kérdeztlk, hogy kiknek
segithet leginkablb, és miért forradalmi ez az Ujitas.

Miért olyan kiilonleges ez az
eljaras?

Hazankban a koszoruérbeteg-
ség a leggyakoribb halalozast
okoz6 megbetegedés. A szivet
ellatd erek besziikiilésérol, el-
duguldsarél van szé. Ez ki-
alakulhat lassan, fokozatosan
(krénikus  koszoruérbeteg-
ség), illetve hirtelen is elza-
rédhat a koszortér, ebben az

esetben heveny szivinfarktus-
rol beszéliink.

A sziikiiletek és elzarodasok tii-
netei kezelhetSk gyogyszerrel,
illetve a szivizom vérellatdsa
helyreallithaté mellkasmeg-
nyitdsos szivmtéttel, vagy
egy csuklon keresztill a sziv-
hez bevezetett katéteren ke-
resztill. Az utébbi mddszernél
egy vékony, 2-4 mm atméré-
ji ballonnal kitagitjuk a szu-
kiiletet, elzarodast, és egy fém
hélét (sztent) nyomunk az ér-
falba, ami nyitva tartja azt.
Ezt hivjuk koszoruér-tagitas-
nak. A Bajcsy-Zsilinszky Kor-
hdz Kardioldgidjan jelenleg
bevezetett Gj mddszer ennek a
koszoruér-tagitasnak egy spe-
cialis fajtdja, amit a kemény,
meszes, sokszor érelagazoda-
sokat érintd sztkiiletek esetén
kell alkalmazni.

Milyen tipusu betegségek
esetén alkalmazhato, kiknek
segithet?

Erre a médszerre olyan szi-
kiileteknél van sziikség,
melyeket hagyomanyos bal-
lonnal nem tudunk kitégitani
keménységiik, silyossaguk
miatt. Ez inkdbb az idésebb,
sulyos  tarsbetegségekben
szenved$ betegeket érinti.
Naluk sokat segithet, akdar
egy szivmitét is elkeriilhe-
t6 ezzel a modszerrel, persze
nem minden esetben. Statisz-
tikai adatok esetén ez koriil-
beliil a koszoruér-tagitdson
atesett betegek 2-3%-at érin-
ti. Mivel a Bajcsy-Zsilinszky
Kérhéaz Kardioldgiajan éven-
te kb. 1000 koszoruér-tagi-
tast végziink, 30-40 esettel
szamolunk évente.

——
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Kiilonleges eljarasrél van szo,
de miben mas, Gj eza méd-
szer az eddigiekhez képest?

Az eljarasban (a neve rotab-
l4cio) az a specialis, hogy egy
1,5-2 mm atméréjl, gyémant-
keménységt furofejjel 140-180
ezer/perc fordulatszdmmal
atfurjuk a szukiiletet és ezdl-
tal alkalmassd tessziik a ha-
gyomanyos sztenttel végzett
koszoruér-tagitasra. A beavat-
kozas technikailag kissé bo-
nyolultabb a ,hagyomanyos
sztentelésnél”, igényel némi
tanulast, felkésziilést, csapat-
munkat a szivkatéteres labora-
torium dolgozéitol.

Mennyire elterjedt eza méd-
szer Magyarorszagon és a
vilagon?

Magyarorszagon a szivsebé-
szettel rendelkezé egyetemi
centrumokban elérhetd, tavaly
kb. 120 ilyen beavatkozast vé-
geztek az orszagban. Mi va-
gyunk az elsé olyan centrum,

eéteknél

ahol ez hazon beliili szivsebé-
szeti hattér nélkil mtikodik.
Ez azért fontos, mert amikor
elkezdiink egy beavatkozast,
nem mindig lehet elére tudni,
hogy sziikség lesz-e a ,furd-
ra”. Nem kell a stlyos allapott
betegeket beavatkozas koz-
ben masik centrumba szalli-
tani, amennyiben felmeriil az
igény a rotabldciéra. Kozvet-
len betekintésem az Egyesiilt
Kiralysagra van, ahol 4 évig
dolgoztam. Ott az altalam is-
mert Osszes katéteres labora-
tériumban elérhet6 volt a most
nalunk is bevezetett modszer.

A kozismert tanacsokon tul,
mi az, amit szivbetegséggel
éloknek, vagy veszélyeztetet-
teknek javasolhat?

Az elkoptatott altalanossagok
helyett egy nagyon fontos tana-
csom van a szivbetegeknek is: a
gyogyulas nélkiilitk nem megy.
Sajnos sokszor tapasztalom,
hogy a betegek nem mernek
kérdezni, hanem utasitasokat

b‘ Magazinunk tjrahasznositott papirbol késztil i

varnak az orvostdl. Ennek a

»poroszos” kommunikécid-
nak nyilvan megvannak a ha-
gyomanyai, de ez véleményem
szerint kevéssé segiti a gyo-
gyulast. Betegségiiket illetéen
merjenek kérdezni kezel6orvo-
suktdl, amennyiben probléma-
juk van a kezelés mikéntjével,
gyogyszereikkel, jelezzék azt.
A szivbetegségek egyes formai
jol kezelhetGek, de a legtobbjiik
nem sziintetheté meg véglege-
sen, hanem egyiitt kell velitk
élni. Az eredményes, hosszt
tava orvos-beteg kapcsolat
alapja pedig a nyitott kommu-
nikécié. Az orvossal val6 kon-
zultacidra, ha tehetik, vigyék el
kozeli hozzatartozoéjukat, aki-
ben megbiznak. Igy az ott el-
hangzottakkal kapcsolatban
kevesebb a késébbiekben az
elsikkadt vagy félreértett in-
formacid, és az orvos is tobbet
tud meg a betegérdl (gyogy-
szerszedési pontossag, kiilsé
szemléloként észlelt tiinetek,
stb.), ha segit egy kozeli rokon,
ismerds.




Kalmar Andras

Kigyot, békat a gyereknek?

B o gyereknél eljon az a korszak,

amikor nagyon szeretne valami-
g lyen hallét tartani. Bird LaszIot, a
S Legudn diszallat-kereskedés szak-
- emberét arrdl kérdeztik, veszé-
0 lyesek-e ezek az allatok, és kinek
g ajanlhato a tartasuk?

! A hiilloktol altalaban idegenkednek az emberek.
- Melyek azok, amelyek mégis népszeriinek
__ szamitanak kozottiik?

Ez mindig valtozik, mint a divat. Most a kisebb
testli, konnyebben tarthaté hiillék a nagyon
népszertiek. A szarazfoldi tekn6sok (elsésor-
ban a gorog és mor teknds) az egyik kedvenc,
ezt a konny tdplalasnak koszonhetik, mert
kis tulzassal, de a hiit6bdl is elvannak. A csa-

W 1ad holgytagjai gyorsan meg tudnak barétkoz-

n ni egy olyan lakdval, aki "salatat" eszik. Kicsit
hasonlé a helyzet a szakallas agamakkal is, bar

m 6k alapbdl rovarevék, azért nem vetik meg a

18] z6ldet sem. Am mostansag a kaméleonoknak
van reneszansza - a sisakos kaméleon tovabbra
is a legnépszertibb.

~— Mennyire bonyolult egy ilyen hiill6 tartasa?

L0 A legtobbrél elmondhaté, hogy melegebbet
szeret a mi éghajlatunknal, ezért flitést és vi-
lagitast igényel. A terrarium mar szélesebb

problémakor, mert mig egy kaméleon inkabb
felfelé szeret maszni, egy teknds vagy siklo
mar inkabb a vizszintes feliileteket részesiti
elényben. Nagyon fontos a jo tartas, ezt kezd-
hetjiik ugy is, hogy elolvasunk egy konyvet!

“ Bongéssziink a neten vagy kérdezéskodjink a

!szakkereskedésekben.

Nagyon sok gyerek szeretne valamilyen
kisallatot, gyakran kigyot, madarpokot tartani.
Veszélyesek-e ezek az dllatok? Melyek azok,
amiket kifejezetten gyerekek szamara javasolnal?
A gyerekek nagyon j6 alapokkal érkeznek, al-
talaban a sziil6ket kell gy6zkodni. Ami nem
valo gyerek ,kezébe”, azok a mérges allatok!
Igen veszélyes tud lenni egy kifejlett tigrispiton
is. A valasztasndl ezért mindig gondoljuk at,
mi mekkora lesz, amikor eléri a végsé méretét.
En személyesen a gekkokat és a kaméleonokat
ajanlandm, ott nem érhet minket baj. Ezen fa-
jok jol tarthatdak a terrdariumban, és kis odafi-
gyeléssel akar tenyészthetjiik is 6ket.

Hany éves kortdl ajanlott az allattartas?
Az éltaldnos vélekedés 10 és 12 éves korra te-
szi annak a felel6sségtudatnak a kialakulasat,
amikor mar 6nalléan is a gyerekekre lehet biz-
ni egy él6lényt. Persze, itt is lehetnek eltérések.

[LEH

A sajat tapasztalatom, hogy a lanyokban ez ko-
rébban alakul ki.

Mennyire egyszerii ezeket az dllatokat lakasban
(terrariumban) tartani?

Szinte minden megkaphaté mar a legjobb bol-
tokban, itt csak a pénztircank szab hatart a
fantazidnak. Az eleség egy sarkalatos pont,
érdemes ott vasarolni, ahol egész évben van
tobbféle eleség. A hiillék legtobbjének fontos
a specialis fény (UV-A, UV-B), ezekkel lehet
gondunk, mert draga technika sziikséges az
eléallitdsukhoz. A vitamin és asvanyi anyag
keverékeknél pedig az az alapszabdly, hogy
csak megbizhat¢ vildgmarkat vegytink meg.

Mennyire érzékenyek? Elkaphatnak az embertél
bizonyos betegségeket? Es mi téliik?

Nagyon fontos, hogy az alap higiénias szaba-
lyokat betartsuk. Az allattal val6 foglalkozas
el6tt és utan mindig kezet kell mosni. A hiill6k-
nek az is egy jo tulajdonsaga, hogy a zoonézis
(az emberrdl dllatra valo és fertézés) és vissza-
fert6zések veszélye minimalis.

A teknésoket legendasan hosszu életlieknek
gondoljuk, mi ebbdl a valésag? Meddig élnek a
gyikok, kaméleonok?

AKki latta a Némé nyomdban cimi filmet, az
tudja, hogy vannak tekndsok, akik akar tobb
szdz évig is elélhetnek. A terrariumi 4llatok
nem mindig ilyen szerencsések, egy gorog tek-
nés kb. 30-50 évet él, egy leopard gekkd kb.
10-15 évet, mig egy sisakos kaméleon csak 5
évet élhet meg jo tartas mellett.

Mi a helyzet a védett allatokkal?
Mindennap pusztulnak az serd8k, és az embe-
ri mezdégazdasag is sziikiti ezen dllatok eredeti

él6helyeit. Az emlitett fajokbdl a gorog teknds ﬁ
védett faj, amelyre az EU is kiilon figyelmet for- —
dit, ezért ezen allatokat csak engedéllyel egytitt g
szabad megvasarolni. A sisakos kaméleonok is R
védettek, de ket altalaban mar itthon tenyész- =
tik, bar hozzdjuk is kell kérni egy tenyésztéi iga-
zolast, ha késébb nem szeretnénk gondot.

Kialakithat6-e személyes kapcsolat egy hiillvel?
Megérti-e a nevét, vagy odajon-e, ha taplalékkal
kinaljak, esetleg szereti-e, ha simogatjak?
Vannak kimondottan ,kézbe valo” allatok, m
ilyenek a szakallas agamdk vagy a leopard ©
gekkok, a kaméleonok inkabb csak elviselik m
a gazdit. A névre hallgaté hiillé kérdése kicsit
hosszabb valaszt igényel, mert a kigyok, siklok
nagy része siiket, mig a gekkoknak és az aga-
maknak van ugyan halldsuk, de kiils6 fiilkagy-
16juk nincs, ezért vannak félreértések.
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*%* Ha On 2016. marcius, aprilis és majus hénapban is helyes
kviz megfejtést kild be nekiink, akkor esélyessé valik arra, hogy
gobrogorszagi utjaink egyikét (Rodosz vagy Kréta) is megnyerije.

¥ 1BUSZ

Ha On 2016. aprilis 1. és 30. kozott a tloldalon taldlhaté Szimpatika kviziinket
kitolti és postai Uton vagy a szimpatika.hu/jatek oldal segitségével a valaszokat bekildi
nekiink, sorsoldson vesz részt.

Jatékunkkal megnyerheti az alabbi nyeremények egyikét:

it Hely

%WW/

+ 4 db kétfés wellnesshétvége a mori Hétkuti
Wellness Hotel és Lovasparkban

+ 2 db komplex szlirévizsgdlat a VitaHelp
Egészségkozpontban

A marciusi jatékunk sorsolasan azon jatékosaink vesznek részt, akik legaldbb négy Szimpatika kvizkérdésre
jol valaszolnak, és a *-gal megjel6lt mezéket nyomtatott nagybettivel, olvashatdan kitoltik, és a kivagott
szelvényt 2016. aprilis 30-ig postai Uton visszakiildik szerkesztéséglinkbe (Szimpatika szerkeszt6ség: 1116
Budapest, Sztregova u. 1.), vagy a www.szimpatika.hu/jatek oldalon vélaszolnak a kérdésekre.

A részletes jatékszabaly a www.szimpatika.hu/jatek/szabalyzat oldalon olvashaté.

A nyilvénos sorsolas idépontja:
2016. majus 10., délel6tt 10 dra, helyszine a Szimpatika szerkesztdség
(1116 Budapest, Sztregova utca 1.)

Marcius havi szamunk kvizkérdéseinek helyes megfejtései:
1.:c) 2:a) 3.¢) 4.:a) 5.:a)
A jatékos a kvizben torténd részvétellel feltétel nélkiili beleegyezését adja ahhoz, hogy nyertessége esetén neveét és lak-

cimét (kizdrdlag a teleplilés megjel6lésével) a Szimpatika magazinban és a nyereményjdtékot kozzétevé weboldalon
nyilvdnossdgra hozzuk.

n velunk és nyerjen!

Mi volt Salamon Bea nagypapéjanak
foglalkozasa?

a) primas
b) erdész
c) szinész

a) Amerikabdl
b) Szlovéniabdl
c) Erdélybdl

9 Hogy hordja a nadragjat Lajos?
a) magyarosan meggy(rve
b) németesen megkotve
c) olaszosan felhajtva

0 Milyen szerepet jatszott 11 évesen Szinetar Déra?

a) Cosette
b) Cosmo
c) Costas

Milyen zenét hallgatott Edit, amikor beteg volt?

a) Bach: Maté-passiod
b) Stravinsky: Szimfénia harom tételben
c) Mozart: Jupiter szimfénia

« Bencsik Balint, Szentes
Eszes Gydgyszertar, Szentes
« Dr. Pal EI6d, Budapest
Eiger Gydgyszertar, Budapest
« Kocsi Hajnalka, Budapest
Atropa Gyégyszertar, Budapest
« Szab6-Kovacs Marta, Bakonyszentivan
Harsfa Gyogyszertar, Veszprém

Nyereményiik: egy-egy 2 6 részére sz6l6
wellnesshétvége a mori Hétkuiti Wellness Hotel
és Lovaspark felajanlasaval.

Honnan szarmazott a templomi harmonium?

Karikazza be
a helyes
vélasz
betdjelét!

Név*:

Cim*:

Telefon*:

E-mail:

- Katona Ibolya, Orbottyan

Szent Erzsébet Gyogyszertdr, Veresegyhaz
« Toth Attilané, Vécs

Gyongy Patika, Gyongyds

Nyereményiik: egy-egy komplex sziirévizsgalat
a VitaHelp Egészségkozpont felajanlasaval.

———————— N\
| Gratulalunk,a nyeljt.e:?elket N
I telefonon értesitjiik!

\
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elmét, hogy /
/

Felhivjuk kedves jdtékosaink figy!

+q koziegyz6 jelenlétében,
nyertesek sorsoldsa kozjegyzo jeter €
i g nyeremények értéke alag/qn csokkeno
sorrendben torténik!
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A lehet0
legmagasabb

szilimarin tartalmu
étrend-kiegészitd

i Méregtelenitsiink! :
i A szervezetlnknek sziksége
i van arra, hogy idérél idére kicsit
i felszabaditsuk a terhek aldl! i

BIOEXTRA
SILYMARIN

Alapitva V m

MARIATONE KRVONAT
=34 k) WAPSILLA

A Majbetegekért
Alapitvany ajanlasaval

BIOEXTRA ZRT. | www.bioextra.hu /o

MAGYAR GYARTO

BIOEXTRA GYOGYSZEREK ES ETREND-KIEGESZITOK HAZAI GYARTOJA G




