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és program lehetosége SZEP kartyaval

Wellness csomagok, Ndszutas csomagok
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Csaladi csomagok Nyugdijas cscomagok
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KedvesOlvaso!

Mindig igyeksziink segiteni a
hozzank forduld levéliréknak, de
sajnos gyakran tehetetlenek va-
gyunk. Példaul akkor sem tudtunk
segiteni, amikor egy fiatalember
afel6l érdeklédott, hogy honnan
tudna férflaknak valé esemény
utani tablettat beszerezni. Termé-

szetesen komoly orvosi kérdések-
ben sem mondhatunk véleményt,
ugyanakkor igyeksziink 6sszegytjteni az olvasokat érdeklé té-
mékat, és szakembereknek tessziik fel a kérdéseket. E havi sza-
munk is igy késziilt, de most nemcsak a hozzank irt levelekre
tamaszkodtunk, hanem megnéztiik, mi érdekelte legjobban az
internetezbket a szimpatika.hu weboldalon.

Nos, az elmult hetek abszolut slagere a kurkuma, a gyombér és az
egyéb gyogyhatasu névények voltak, igy ezekrol kérdeztitk meg
gyogyszerésziinket. A masik rendkivil sokakat érdekld téma a
filzugas volt, amely gy tlinik, mar-mdr népbetegség, igy most
ennek okairdl mesél a fiil-orr-gégész.

Tovébbra is varjuk a kérdéseket, javaslatokat, otleteket, szamunk-
ra 6rom, ha kozosen szerkeszthetjiik a magazint :)
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Cimlapon

Az Eurovizios Dalfesztival magyarorszagi képviseldje

B Szinte minden kislany szeret
énekelni, nyilvan te is igy voltal
vele. De mikor jott el az életed-
ben az a pont, amikor gy érez-
ted, hogy ezzel komolyabban
is foglalkozni kéne?
Szerencsém volt, mert min-
dig sok segité vett koril, és
mindig akadt egy hatdrozott
egyéniségli énektanarnd, aki
terelgetett és buzditott. Sokan
mondtak, hogy tanuljak énekel-
ni, de nem volt olyan egyszerd,
mert ezt altalaban csak 16 éves
kortdl lehet elkezdeni, miutan
a gyerek hangja mar tul van a
mutalason. Jartam népdalének-
16- és mudalversenyekre, ame-
lyekre az akkori énektanarném
készitett fel, aztin hetedikes

koromban sikeriilt beiratkoz-
nom a Csepeli Zeneiskolaba,
ahol klasszikus éneket tanul-
tam 6t évig, és ezzel parhuza-
mosan elkezdtem zongordzni
is. A pedagogusoknak nagyon
nagy szerepe van abban, hogy
ezen a palyan indultam el, mert
nemcsak engem terelgettek, ha-
nem a sziileimet is megerdsitet-
ték abban, hogy igenis érdemes
az éneklésselfoglalkoznom.

B Asziileid sosem aggédtak
amiatt, hogy nem valami ,tisz-
tességes” palya érdekelt?
Raadasul nalad a zenének ha-
tarozott miifaji iranya sem volt,
hiszen érdekelt a klasszikus és
anépdal vonalis...

Nagyon sok mindenbe bele-
késtoltam, a dzsesszbe és a
popba is, és sokféle intézmény-
be jartam. A sziileim egysze-
rii munkdsemberek, édesapam
lakatos volt, édesanydam pedig
egy szov8-fond gyarban dolgo-
zott. Nincsenek miivész felme-
néim, se zenei, se mas teriileten,
tehat nekik nem sok fogalmuk
volt arrdl, hogy ez a palya mi-
vel jar, nem hitték volna, hogy
ebbdl a szakmabol meg is le-
het élni. Ugyanakkor édesapam
- aki sajnos mar nincs koztiink
- mindig timogatott, mert lat-
ta rajtam, hogy tudatos és elto-
kélt vagyok. Biiszke volt ram,
minden koncertemre eljott,
és nem félt attdl, hogy mi lesz
majd a kisldnyaval. Inkabb
bennem volt erds félelem, attol,
hogy mi lesz, ha mégse jon 6sz-
sze az énekesi karrier. Ezért el-
végeztem a francia szakot, van
egy nyelvtanari diplomam. Ez
mindig biztonsagot ad. Egyéb-
ként amikor elkezdtem épiteni
a karrierem, sziikségem is volt
erre a diplomara, az éneklés
mellett sokaig tanitottam.

B Sohanem kisértett, hogy
elmenj egy 6ceanjaro hajora
vagy egy kiilfoldi szallodaba
énekelni?

Kaptam ilyen megkereséseket
is, de én ezeknek mindig na-
gyon tudatosan ellendlltam.
A pélyam elején volt jovedel-
mem a franciatanitdsbol, te-
hat nem volt égetd sziikségem
erre. Persze joval nagyobb be-
vételem szdrmazott volna az

ottani éneklésbdl, de tudtam,
hogy ha elttinék harom ho-
napra, az itthoni karrierem-
nek vége. Kezdetben &t éven at
én szerveztem minden koncer-
tet, targyaldsokra jartam és az
egészet kézben tartottam. Ez
egy nagyon érzékeny dolog, és
egy harom hoénapos sziinettel
biztosan visszavetettem volna
magam fél évre. Nem az érde-
kelt, hogy hirtelen sok pénzem
legyen, valahogy mindig kijot-
tink. De nem panaszkodha-
tok, azzal foglalkozom, amit
szeretek, és minden reggel bol-
dogan kelek fel, mert mehetek
énekelni.

B Ezek szerint nemcsak a kiil-
vilag lat tudatosnak, hanem
tényleg két labbal allsz a fol-
don.

En is igy gondolom, de ezen
azért sokat dolgoztam, ez egy
érzékeny palya. De nem kell
ahhoz énekesnek lenni, hogy
felmeriiljenek az emberben
azok az alapvet6 kérdések,
hogy elég jo vagyok-e, van-e
értelme annak, amit csina-
lok, egyaltalan adok-e én ez-
zel valamit az embereknek.
Szerintem ezeken mindenki
elgondolkozik, mert szeretne
kiteljesedni és azt érezni, hogy
érdemes felkelni reggel és van
értelme annak, amit csinal.
Eppen ezért nem szeretem a
»mivész” jelz6t - mindenki
tegye a dolgat, érezze jol ma-
gat azzal, amit csindl, és annak
legyen meg az értéke a kozos-
ség és obnmaga szdmadra is.

B Eztajoézan gondolkodast
otthonrél hoztad?

Igen, édesapamtdl, aki egy két
labon jaré realista, de kozben
nagyon érzékeny lelkiileti em-
ber volt. De a férjem is ilyen
ember. Elég régéta, most mar
tizenkét éve vagyunk egyiitt,
és ezalatt nagyon sokat formal-
tunk egymds személyiségén,
gondolkodasan. Fél éve ossze is
hazasodtunk.

B Tizenkét év utan?

Ugy gondolom, a hazassig
egy hosszti kapcsolat kovet-
kezé 1épcséfoka, egy ujabb fe-
leldsségvallalas egymas irant,
az életetekért, a jovotokért, és
ennek azért Oridsi stlya van.
Ahogy annak is, hogy megkér-
te a kezemet, ami egy kis ro-
mantikus jelenetnek tlinik, de
kozben hatalmas dolog, hogy
valaki kimondja: ,Veled sze-
retném leélni az életem, hoz-
zam jossz?” Nagyon szép, hogy
valaki eljut iddig a lelkében, és
ki meri mondani a masiknak,
hogy most mar ne bohédckod-
junk, menjiink egytitt tovabb.
Széval ez nagy dolog volt a mi
életiinkben, és persze az eskil-
v6 is gyonyord volt.

B Mire szamitasz az Euro-
vizion, van igazi jelent6sége
ahelyezésnek? Vagy mar azis
6rom, hogy te képviseled Ma-
gyarorszagot?

Persze hogy hatalmas boldog-
saggal tolt el, hogy én képvisel-
hetem az orszagot, hatalmas
megtiszteltetés ez mindenkinek,
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akinek megadatik. Nagyon sze-
retnék j6 helyezést elérni. Azt a
stratégiat kovetem, amit A Dal
cim{ misorban kialakitottam:
hatalmas vagy volt bennem,
hogy én nyerjem meg a ver-
senyt, de ugy alltam ki a szin-
padra, hogy ha nem én leszek
az els6, akkor is ugy jovok el,
hogy én ott helytalltam, szin-
vonalas produkciét csindltam,
eljuttattam a dalom izenetét
az orszaghoz, tehat gy6ztem.
Bécsben, a dontén is ezt az el-
vet kévetem majd. Amikor tel-
jesiteni kell, a télem telhetd
legtobbet megteszem, és meg-
latjuk, hogy ez mire lesz elég.
Aztazért mindenki tudja, hogy
itt abszolut kiszamithatatlan a
végeredmény, de Céline Dion
karrierje is azzal indult be,
hogy 16 évesen megnyerte ezt a
versenyt, szoval az biztos, hogy
ez egy jo lehet6ség a nemzetko-
zi kozonség el6tt valo bemutat-
kozasra.

B Aki a tévébdl ismer, csak az
egyik arcodat latja, hiszmas
zenei miifajokban is sikere-

sen kiprobaltad magad. Nem
tudsz egyetlen teriileten kitel-
jesedni?

Sok mindent tanultam, ezért
nyilvanvaléan mivészileg is
tobb dolog izgat. Példaul egyiitt
dolgozom Sinha Roébert gita-
rossal, akivel felléptiink Hol-
landidban és Amerikaban is, az
6 mdusorat vegyitettiik a sajat
zenekarom stilusaval. Mindig
is létre akartam hozni egy nép-
zenei indittatdsu produkciot,
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azt hiszem, a hangom telje-
sen mas szineit tudom meg-
mutatni egy ilyen feldllasban,
mint a sajat zenekarommal,
ahol tobbnyire populdris, an-
gol, magyar, francia nyelvl
sajat dalokat adok eld. Sza-
momra is kihivas és egy ér-
dekes kalandozas, hogyan
tudom a sajat képemre for-
malni a hangokat.

B Van egyébként egy ,me-
netrended” a gyakorlasra,
példaul felkelsz 7-kor és 9-t6l
elkezdesz énekelni?

Nincs ilyen rendszerem, mert
az éneklés hangulatfiiggd -
bar ez minden hangszerre
igaz. Azokat a dalokat vagy
nehezebb részeket, amelye-
ket nem érzek tokéletesnek,
mindig kiilén gyakorlom,
altaldban zongorakiséret-
tel. De ez csak akkor megy,
ha épp jo a kedvem és kel-
16 nyitottsaggal allok a do-
loghoz. Ha rossz passzban
vagyok, inkabb le sem {ilok
énekelni, mert akkor elkez-
dek azon gorcsélni, hogy a lelki
fesziiltség miatt nem megy aza
skala, amit tegnap még siman
kiénekeltem. Ilyenkor elkez-
dem magam leértékelni, ebbe a
zsdkutcaba pedig felesleges be-
menni.

H Mivan akkor, ha verseny-
helyzetben vagy koncerten
vagy?

Amikor nem a négy fal kozott
kell teljesitenem, és nem csak
az a cél, hogy kiénekeljem a

»magas C-t,” az mindig sok-
kal jobban inspiral. A kon-
certen egyszertien kinyilnak
a dolgok és tudom, hogy most
nincs mese: az a feladatom,
hogy elénekeljem az adott
dalt és megosszam az {ize-
netét a hallgatokkal. Ez egy
egyszerti lelki triikk, de él6
koncerten szazszor jobban
énekelek, mint otthon.

Foto: Engyel Tamds

B Aférjed nem 6riil meg, ha
otthon gyakorolsz?

Mar megszokta. Sose szol
ram, eddig a tizenkét év alatt
egyetlenegyszer mondta, hogy
hallgassak el (egy durvabb ki-
fejezést hasznalva), mert épp
egy nagyon fesziilt telefonbe-
szélgetést folytatott, én pedig
kozben kornyikaltam.

B Aszovegtudasra kell kon-
centralnod?
N¢éha igen, de szerencsére még

sosem rontottam el széveget
a szinpadon 1ugy, hogy az ki-
nos lett volna. Példdul decem-
berben, amikor sok koncertem
volt, és mar kimeriiltem év vé-
gére, eléfordult, hogy leblokkolt
az agyam. Mikozben énekel-
tem egy sort, mar a kovetkezén
gondolkoztam. Akkor rgjot-
tem, hogy ez igy nagyon nem
j0, és ideje pihenni.

B Milyen jovot képzelsz

el? Vannak szakmai alma-

id, példaul szeretnél ope-
rat énekelni, vagy fellépnia
Wembley-ben?

Egyszer szeretnék fellépni
Parizsban, a Le Trianon nagy
koncerttermében. Es olyan
énekesnd szeretnék lenni, aki
benne van a kilf6ldi korfor-
gasban is. Az a célom, hogy
ha rendeznek egy fesztivalt
Londonban, akkor a szerve-
z6k engem is meghivjanak.
Azt gondolom, az én gene-
raciom feladata lesz, hogy
kiépitse a nemzetkozi zenei
kapcsolatokat, mar most is
sok korombeli énekesnd csinal
kiilfoldkompatibilis zenét.

B Pedig konnyiizenében soha
nem értiink el nagy nemzet-
kozi sikereket. Szerinted most
megtorhet az ezeréves atok?
Nélunk mindenki révid té-
von gondolkodik, és csak né-
hény éves hazai karriert tervez,
mert az az altalanos vélekedés,
hogy nemzetkézi sikerre ugy-
sincs esély. Ennek az az oka,
hogy nagyon gyenge kiilfoldi

kapcsolataink vannak, pedig
sok olyan mindéségi magyar
zene van, amely kinti mércé-
vel is megallnd a helyét. Ne-
kem hatalmas szerencsém volt
a Parfiim ciml szammal, mert
egyébként ilyen ismertségre
kb. egymillidrdos marketing-
koltséggel lehetett volna csak
szert tenni. Az, hogy egy fi-
atal énekesné egyik naprol a
masikra berobban a koztudat-
ba, dltalaban nem azon mu-
lik, hogy van-e egy jo szdma,
hanem azon, hogy van-e t§-
ke mogotte. En a mai napig
vért izzadok, hogy jatsszak a
szamaim a radiok, a két szép
szememért nem kapok musor-
idét. Tehat els6sorban nem-
zetkozi kapcsolatokat kellene
kiépiteni, a kiadoknak és a me-
nedzsmenteknek partnereket
kellene keresniiik, és kozdsen
tolni egy-egy el6ado szekerét.

B Sokak szamara példaértékii,
amit csindlsz, de a te szamodra

ki az a hazai vagy kiilfoldi éne-

kes, akire felnézel?

Palya Bedt nagyon szeretem,
és gy gondolom, jelenleg ¢ a
legjobb magyar énekesnd. Van
még egy ember, akivel nagyon
szivesen taldlkoznék: a fran-
cia sanzon aranykoranak utol-
s6 dinoszauruszaval, Charles
Aznavourral. Nagyon rokon-
szenves, hétkéznapi személyi-
ség, aki a régi, igazi értékeket
képviseli. Még mindig zseni-
dlisan énekel, mégis szerény
maradt. Egyébként azt nagyon
szeretem a francia eléadokban,

hogy nem csindlnak nagy fel-
hajtast semmibdl, hétkozna-
pi életet élnek. Példaul Marion
Cotillard gondolkodas nélkiil
lemegy farmerban a sarki fu-
szereshez, és nekem ez nagyon
szimpatikus.

B Visszatérve a kiilfoldi karri-
erre: a hazai piac mérete miatt
torekszel arra, hogy a nemzet-
kozi zenei életben is megmu-
tasd magad, vagy van ennek
valami mas oka is?

A kezdetektdl olyan produk-
ciokat akartam létrehozni,
amelyek kiilfoldon is népsze-
riivé vélhatnak, ezért is irtam
a dalszovegeimet angol, fran-
cia és magyar nyelven. Nekem
ez mindig nagyon fontos volt,
mar csak azért is, mert azt 13-
tom, hogy Magyarorszagon
a nalam hdsz évvel idésebb
énekesnéknek, akik mar ha-
romszor megtoltotték a Mii-
pat, semmi nem jelent kihivast,
nincs hova fejlédniiik. En vi-
szont mindig olyasmit akar-
tam csinalni, amiben ott a
lehet6ség hosszabb tavon is.
Tényleg szeretnék fellépni a Le
Trianonban, és most el8szor
érzem ugy, hogy ez 6t éven be-
lil meg is valosithato.

B Akar éInél is kiilfoldon?

Budapest most mar a kiilfoldi-
ek szerintis egy nagyon jo hely,
ezért én abban hiszek, hogy
nekem itt ugyanolyan lehe-
tdségeim vannak zenei téren,
mint egy parizsi vagy londoni
énekesndnek. A Parfiim sikere
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a bizonyiték arra, hogy nem
kell a legnagyobb févarosok-
ban élni ahhoz, hogy olyas-
mit csindljon az ember, ami
érdekli a vilagot, aminek van
mondanivaldja. Az internet
segitségével konnyld a kom-
munikacid, barkivel fel lehet
venni a kapcsolatot, és a fold-
rajzi akadalyok is megsztintek.
Az én generaciomban most
nagy divat kiilfoldre koltozni,
mert itthon mindent rossznak
éreznek. Tényleg sok negativ
dologgal kell szembenézni,
nem mondom, hogy egysze-
rl a helyzet, de nem hiszem,
hogy sokkal kénnyebb az élet
magyarként Nyugat-Eurdpa-
ban. Eltem Périzsban, és pon-
tosan tudom, hogy mennyivel
tobb lehetGsége van egy fran-
cidnak, mint egy bevidndorlo
magyarnak. Itthon legalabb
ismered a jatékszabalyokat,
és nem hiszem, hogy idedlis-
nak nevezhet6k az életkoriil-
mények egy idegen orszagban,
ahol nincsenek se barataid, se
csalddod, csak felszines kap-
csolatok. Az én példam iga-
zolja, hogy kinkeservesen, de
itthon is el lehet érni sikereket.
Természetesen nem itélem el
azokat, akik kiilfoldon prébal-
nak szerencsét, inkabb csak
azt szeretném erdsiteni, hogy
sehol sem konnyt élni. Kiiz-
deni kell, és soha nem szabad
feladni. Mert ha valaki elszant
és kitarto, a jég hatan is boldo-
gul - és nem szamit, hogy Eu-
répa melyik orszagaban él.
Kalmdr Andrds
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"8 A méjus az anyak és a gyerekek honapja, nekik érdemes meghallgatniuk

Papét: majus 15-én a Fondé Budai Zenehazban, majus 28-an pedig a
Vasas Muvészegylttes székhazaban tart rendhagyo énekorat Kiss Ferenc és
zenekara. Az évodasoknak és kisiskolasoknak szélo, Kiss Ferenc azonos cimu
mesés-zenekdnyve alapjan késziilt Papo zenedéje cim( eléadason Papé,
azaz Nagyapa mesél a régi falusi zenélésekrél, a zene gyogyito és jobbité
szerepérol, mikozben mondokakat, dalokat és torténeteket idéz fel dorombrdl,
tekerélantrdl, kobozrol, dudarél, cimbalomrél és més régi zeneszerszamokrol.
Azenekar a képzel6erét serkentéd mékas kérdésekkel és feladatokkal szérakoztatja a gyerekeket, |
a kozos éneklésre és a tdnchazra pedig sokdig fognak emlékezni kicsik és nagyok.

Tul a 100. el6éaddson, szamos eurdpai és 4zsiai vendégjatékot kdvetéen ismét Magyarorszagon
ldthaté Mundruczé Kornél és a Proton Szinhaz Frankenstein-terv cimd eloadasa A Trafé
Kortars Miivészetek Haza néz6i rendhagyd kiilsé helyszinen lathatjak
majd a kilonleges el6adast majus 15-én, 16-an és 17-én. Kinek a
bline, ha odakozmal egy élet? Mikor kezdédik és hol ér véget egy apa-
fil viszony? Hova vezet a gyilkos szeretetlenség, avagy elkeriilheté-e a
végzet? Egyebek mellett ezekkel a kérdésekkel szembesit az el6adas,
melyben Mundruczé Kornél csodalatramélté érzékkel vegyiti a
performansz, a komédia és a naturalista szinhaz mfajait.

A méltan elhiresilt Monty Python film, a Brian élete alapjan készult

Nem a Messids cim(i vigoratérium végre itthon is lathato, ugyanis majus -
31-én az Arénaban mutatjak be Eric Idle és John Du Prez muUivét. A =
budapesti el6addson ismert magyar énekesek magyar nyelven adjak

majd el6 a vigoratériumot. A f6bb szerepekben Heiter Melinda, Janza

Kata, Homonnay Zsolt, Hajda Steve és Pintér Domo6tor szerepel,

de természetesen nem maradhat ki a Monty Python szellemiségének
legnagyobb hazai kdvetéje, Galla Miklds, illetve maga a szerzd, Eric Idle sem. A vigoratérium
kiséretét 100 fos korus és a 80 fés Budafoki Dohnanyi Zenekar adja, Hollerung Gabor
vezénylésével.
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A gruz zongoram(vész, Khatia Buniatishvili mar visszatéré vendége

Ahol a €ross kerékparokat megtalalod, és segitenek a megfelelé modell kivalasztasaban: a Concerto Budapestnek. Majus 16-an és 17-én, két koncert
A-Gyongy Team Kerékpar Szakiizlet, Miskolc » Aquarius Bringabolt és Szerviz, Dunatjvaros « Berguson Kerékpar erejéig talalkozhat vele a kdzonség a Zeneakadémian. A koncert
Szakiizlet, Budapest « Biciklon Sport Kerékpar Szaklizlet és Szerviz, Szombathely « Bombastic Bringastic, Miskolc elsé felében Chopin népszerl’j f-moll zongoraversenyét jétssza

« Bringa Fehérvar Kft., Székesfehérvar « Dream Bike Kerékparbolt, Kaposvar « Eger Bike Kerékpariizlet és Szerviz,
Eger « F és H Kerékpar Szakiizlet és Szerviz, Baja « Fricikli Kerékparbolt és M(ihely, Sopron « Fiilop Kerékparcentrum,
Budapest ¢ GreenZone Keszthely, Keszthely « GreenZone Zalaegerszeg, Zalaegerszeg « Gyongy-Haz Kerékpar
Centrum; Webbicikli, Debrecen  JEL Kerékpar Szakiizlet és Szerviz, Tatabanya ¢ Kanizsa Kerékparcentrum,
Nagykanizsa « KerékparCity Szakiizlet és Szerviz, Budapest « Kerékvar Kerékparbolt és Szerviz, Budapest * Kuszi
Kerékpar Szaklzlet és Szerviz, Veszprém « Lendilet Kerékparbolt, Szeged « Mounty Kerékpariizlet és Szerviz,
Budapest « Peppe Kerékpar, Gyér  Profi Bringa Kerékpar Szakiizlet és Szerviz, Nyiregyhdza ¢ Uno Kerékpar
Szakiizlet és Szerviz, Moson-magyarévar « Velosport Kerékpariizlet és Szerviz, Salgotarjan « Viktoria Kerékpar,
Szolnok « Webbicikli Szakizlet és Szerviz, Gyula

majd a zenekar kiséretében, masodik félidejében az eurdpai kultura
emblematikus kompozicidja, Beethoven IX. szimfonidja hangzik el
nagyszer( szdlistékkal és az Antal Matyas vezette Nemzeti Enekkar
eléadéasdban. A Concerto Budapestet annak zeneigazgatdja, Keller
Andras vezényli majd.

" Ha bovebb informdcidt szeretne, nézze meg a fenti miivészek, események honlapjat,
- vagy bongésszen a kulturpart.hu-n!

www.crosscycle.com ;
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Csak szolok...
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Dogossy Katalin

MAJUS VAN, GYONYORU.

Ulok a tetétérben, ahol lakom. Ablakombdl Bu-
da egyik legforgalmasabb utjara latok. Végelat-
hatatlan autésor kigyozik a kortér fel6l a Széll
Kalman tér felé. Ment6 prébal vijjogva atjutni a
keresztez8désen. Hidba.

MAJUS VAN, GYONYORU.

A Karolina uton az autok kozott, az attetszd,
sziirke fiistben motoros bujkal. Pirosat kap.
Csikorogva fékez. Biciklista, szajan maszk, 6
a leggyorsabb, még atcsuszik a tilos jelzésen.
Csucsforgalom van.

ES MAJUS, GYONYORU.

A varosom belefulladt az utépitkezések, utfelujita-
sok, a fonodo villamosok és lejar6 unids pénzek
miatti riiletbe. Az briiletbe, amelybdl kiveszem a
részem alaposan. Ahelyett, hogy letenném az au-
tomat, morgok, araszolok, dithongok és fullado-
zom. Mikézben mondogatom magamnak, ez igy
bizonyara nem mehet tovabb, mindent ugyanugy
csinalok, mint eddig. Vécére is autoval megyek, ha
az idGjarasra vagyok kivancsi, nem az ablakot nyi-
tom ki, hanem az internetet, s mikozben mindent
gépek végeznek helyettem, fitneszklubba jarok. S
ezzel aligha vagyok egyediil. Pedig tudom és l4-
tom is, hogyan tszik el a benzing6z a véros felett.

FELELMETES.ZAJ ES FUST ES KLIMAVALTOZAS:
Sokaig akartam hinni, hogy az egész klima-
valtozas tavoli jové. Egyszer meg is kérdeztem
Urge-Vorsatz Diéna Nobel-dijas klimakutatot,
a budapesti Kozép-eurdpai Egyetem éghajla-
ti és fenntarthatd energiapolitikai kutatokoz-
pontjanak igazgatojat, hogy a mi életiinkben

vajon kell-e a klimavaltozastol félniink. Ezt
valaszolta:

A KLIMAVALTOZAS SAJNOS NEM'A TAVOLI
JOVO.

Olyan figyelmeztet6 jelek vannak, amelyeket
mar nem csak a kutatok, de az atlagemberek
is észrevesznek, sajat bériikon éreznek. Egyre
szélsdségesebb az éghajlat, egyre gyakoribbak
az arvizek, télen kevés hé esik, nyaron puszti-
t6 forrdsag és aszdly teszi tonkre a termést. Ma-
gyarorszagon kiilondsen aggaszté a helyzet,
ugyanis mds orszagokban csak egyes teriiletek
esnek az 6kologiailag legmagasabb sériilékeny-
ségi besorolas ald. Hazankban szinte alig van
ettdl eltér6 térség. Eurdpaban rosszabb helyzet-
ben csak Belgium, a vilagon pedig a Dél-afri-
kai Koztarsasag van. Eddig haromnegyed fokot
melegedett az dtlagh6mérséklet. A szazad végé-
re 6t-hét fokos melegedés is lehet, amennyiben
semmit sem tesziink. Ezt ugy kell elképzelni,
hogy 30-40 év mulva, tehat mar a mi életiink-
ben, a 35 fok szamit majd hiivos nyarnak. A
foldtorténet soran eléfordult mar hasonlo, de
soha ilyen révid id6 alatt, soha ilyen gyorsan
nem véltozott az éghajlat.

FEL|KELLENE EBREDNUNK¢{ mondta a Kkli-
makutat6. A klimavaltozasrél dontéen az
ember tehet, ahogy ellene is. Olyan hazakat
kellene épitentink — magyarazta —, hogy az at-
lagoshoz képest négyzetméterenként csak ne-
gyed- vagy tizedannyi energiat hasznaljanak fel.
Ennek a technolégidja mar elérhet6. Ha ilyen
hazakat épitenénk, akdr harminc szazalék-
kal is csokkenhetne az tiveghazhatasu

Lo
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Benzingo6z a varos folott

gazok kibocsatasa. Megfelel6 szigeteléssel, jo
nyilaszarokkal, azzal, ha nem hagyjuk készenlé-
ti izemmodban elektronikus berendezéseinket,
vagy példaul forraskor takarékra allitjuk a gazt,
rengeteg energidt sporolhatunk, s ezzel renge-
teg karos gazkibocsatastol védjilk meg a termé-
szetet. Ha novényeket, fakat iiltetiink, és nyaron
mondjuk légkondi helyett este kinyitjuk, reggel
bezarjuk a lakas ablakait. Kevesebb hust esziink,
kiilonésen marhahust, mert hussal jollakni tiz-
szer annyi foldtertiletbe és energiaba keriil, mint
zoldségekkel. Mindezt draga beruhazasok nélkiil
is megtehetjiik. Sok orszagban ma mar lenézik az
olyan embert (vagy vallalkozast), aki klimarom-
bolé médon él, nem gyijti szelektiven a szemetet,
nem komposztal, és soha nem hajlandé gyalogol-
ni. Ha kell, ha nem, autdba il. Ki lehet szdmol-
ni, hogy hozzavetélegesen mekkora biologiailag
aktiv feliiletre van sziikség ahhoz, hogy egy liter
tizemanyag elégetésébdl szarmazo széndioxidot
feldolgozzon a természet.

ANNYITERMESZETUNK SAJNOS NINCSEN.

Bolygonk ,egészségi” allapotanak egyik mé-
részama az un. okoldgiai labnyom. Minden
emberi tevékenység igényel valamilyen meny-
nyiségl biologiailag aktiv feliiletet. Az okold-
giai labnyom orszagonként valtozo, altalaban
minél fejlettebb egy orszag, annal nagyobb.
Nagyjabol 6tven évvel ezel6tt egyfoldnyi volt a
vildg 6ssznépességének okologiai labnyoma, ez
jelenleg olyan masfél f6ldnyi, és a legdvatosabb
becslések is azt mondjak, hogy valamikor 2050
tajékan legalabb két Foldre lenne sziikségiink
ahhoz, hogy a mostani kérnyezethasznalatunk
még fenntarthaté legyen.

HIRDETES

6/: ONCOMPASS™
Fa Q¢

MOLEKULARIS MOLEKULARIS
DIAGNOSZTIKA INFORMATIKA
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BETEGUT
MENEDZSMENT

TERITESMENTES KONZULTACIO
DAGANATOS BETEGEK RESZERE

Amennyiben szeretné tudni, hogy a csaladjaban,
ismeretségi korében el6fordulé daganatos
betegségre létezik-e személyre szabott, célzott
kezelési lehetéség, forduljon hozzank és kérjen
idépontot konzultacidnkra. A kupon felmutatdsa
esetén a konzultacié téritésmentes.

INFORMACIO:
info@oncompassmedicine.hu
06 (30) 210 2600

www.oncompassmedicine.hu
www.molekularis-diagnosztika.hu

P ONCOMPASS
d’ Medicine
L

TERITESMENTES
KONZULTACIO KUPON
Jelentkezés: 06 (30) 210 2600
1024 Budapest, Retek utca 34

CSAKHOGY|NINCS KET,FOLDUNK:

Ezért mondjak a fenntarthato fejlédéssel foglal-
kozé szakemberek, hogy nem elég, ha par szi-
zalékkal csokkentjiik a széndioxid-kibocsatast,
vagy 6t szazalékkal n6 az autok tizemanyag-fel-
hasznalasanak hatékonysaga. Ez semmi. En-
nél sokkal atfogdbb valtozasokra van sziikség.
Olyan gazdasagi miikodésre kell atallni, amely
radikalisan kevesebb fosszilis tizemanyagot
hasznal fel, radikalisan kevesebb vegyi szeny-
nyezéssel jar.

HOGY/LEGYEN/ MEG MAJUSUNKZ OTVEN EV,
MULVA'ISGYONYORU!




ﬁUzenet a Foldrél

Novak Péter

karat —
hatarozunk cselekveseinket iletden...,

Ja, igy konnyd! Ekképpen reagél az 4llat-
orvos is, midén egészségi allapotardl érdek-
16dnek egy rendel6ben, mar a vonatkozé vicc
szerint. S valéban, hogylétiinket firtatni fel-
érhet egy provokaciéval napjainkban, mert
ugye hogy lehet ilyesmit kérdezni manapsag?
Amugy remekill, minden szuper, ember job-
ban nem lehet — esnénk tdl az egészen, jellem-
26 koz- és onirdniaval bagatellizalva azt, amit
mindenki tud.

Hal MEQ ha a kedves kivancsiskodé valami
mast is tud, vagy tudni vél, igy a kiilonleges
tudakozotol egyenest a lelki segélyszolgalat-
hoz irdnyit szivének kapcsolotablajan, ahol...

JO tanacsban sincs hiany! Minden az
akaraton mulik, az elhatdrozason, az ujrater-
vezésen, meg a nagy levegén. Es olyan még
nem volt, hogy ne legyen sehogy! Oriasi. Eny-
nyi kozhellyel fényesen nyilna meg az Eg (sic),
és persze replikaink is ontjak a kliséket, mert
azt konnytd am mondani! Féleg, hogy tapasz-
talati tanulsagok. Sarga csekkekr6l, bérrol és
fizetésrol, kizsdkmanyolasroél, meg egyaltalan;
a nagy budos valosagrol, ami koriilvesz!

AD(ODO V&‘OSQ@. Mit is neveziink annak?
Az embert és vilagat; sz6l ot vallas kanona,
bar el nem maradva gyarlé frazisaink kapta-
fajatdl, de mégis! Oly egyszerd, amilyen tisz-
ta. Kiilonos tekintettel a birtokviszonyra.

Mukodj!

az emberi lelek azon tulgjidonsaga, melynél fogva dnmagunk

Hiszen, ha a vilag olyan, amilyen, hat akkor
elég cudar egy hely, akirhogy is. Egyetlen
széval illetve igazsagtalan. Ugy en bloc, tér-
ben és id6ben; hadvezérek, politikusok, nagy
formatumud hésok vagy gazemberek végtelen
terepasztala.

Mi meg lennénk rajta a nép, aftéle statisztak
statisztikdi. Ez van. Az elhiresilt filozoéfus,
Hegel is megmondta volt, hogy a torténelem-
konyvekben tires lapok a hétkéznapok.

L@h@t de nekiink ez volna a torténelmiink,
tisztelt mindenség! Kicsi — hol savanyd, hol
meg édes -, de a miénk! Erteni kellene... Min-
denféle atfogd, globalis, egyetemleges, univer-
zalis, teljes korli, mindenre kiterjedd, totalis
definiciét megel6z6en azt, hogy az Emberi
szellem nem vilagtalan. Vilagos?

Nem igazan., Tén a Teremtéhdz mért 1ép-
ték okan lett belathatatlan profan cselekvé-
seink jelent6sége, mint hozzajarulas a nagy
mihoz. Hol a tett mértékegysége a latvany, el-
mosddnak az aprésagok. Hianyuk fel sem ti-
nik, ahogy elfelejtiink enni, inni, mozogni, de
lélegezni is, majd megallni egy pillanatra, je-
lent6séget tulajdonitani egy részletnek, még
ha nem is eleme az aktudlis kirakénak, mo-
solyogni, csak gy, kdszonni, simogatni, ato-
lelni, szeretkezni, vagy egyszerten és §szintén
megkérdezni, hogy vagy?

HOQy vagy? Tette fel a kérdést Feleségem
is, majd elismételte harmadszorra. Hallottam
bar, fel sem meriilt, hogy komoly. Hogy komo-
lyan aggddik értem, és magaért egyarant. Pe-
dig dehogyisnem, s hogy szé6va tette, csip6bol
killdtem a valaszt: ember jobban nem lehet!!!
A kiallasban idézitett bombaként ketyegett a
stit6, mint meghivas egy gyilkos vacsorara...

Hiaa, felmenté csapat helyett rendre vert
sereg tér haza, nincs mit szépiteni. Mondhat-
nam, hogy a nagy biidos valésag aldozata va-
gyok, de 4t nem verhetem. Latja, hogyan élek,
miként lesz a nagy akarasnak mind strtibb
nyogés a vége. Holott tonnanyi suly az, onma-
gaban is.

Tartva a pozICIot mégis segélykialtasként
szegeztem hat neki: mit akarsz Te t6lem?

Hogy mukod)!

Telies palyalutasom legpontosabb inst-
rukcidja ez, ismét helyén kezelve megannyi
érzést, észlelést, 6sztont és elképzelést, mint az
Ember és Vilaganak Gsszefiiggéseit.

Egy valdsagot, ami rajtam mulik. ,,Csak”
akarni kellene...

o Piinkdsdi Borttra a Mori Borvidék Pincészeteit latogatva
lovaskocsis mori varosnézéssel dsszekotve

Csomagaraink-minden esetben'2 teljes arat fizet6/személy,esetén’éryényesek
és ‘egyéb kedvezményekkel nem yonhatoak ossze!

Alcsomagajanlat]érvényes}2015.05.22'-2015/05.25ig'! Bty &

Bovebb informicio, foglalas:
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HIRDETES —

o Srzallas tagas szobakban, félpanzioval

A
o Gyermekeknek piinkdsdi jatszohaz - piinkgsdi kiraly és klralynovalasztas ,,
o Vizi Vilag korlatlan hasznalata  mar/16:633 Ft/f6/éj-t6l /3 ¢j foglalisa esetén/}”
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&Elmondom hat mindenkinek

Polgar Teréz Eszter

Lang, lanc, Eszter-lanc

mikor par éve taldlkoztam Kardsz Eszterrel, nem jottem r3,

honnan ismerds; mikdzben semmilyen kozos emlék nem
ugrott be, Ugy éreztem mintha egy(itt néttink volna fel. Es
tényleg vele, vagyis filmjein nétt fel az egész generdciém —
amikor még csak egy tévécsatorna volt.

SZine’szi palydja 18 évesen elakadt, ahogy annyi gyerek-
sztaré. Az & Utkeresésének — Gnmagéra taldlasanak — epi-
zodjait viszont dramaturg sem flizhette volna fel szebben. Ma is
szerepel, és ma is f6leg gyerekekhez sz0l - a zene és a jaték nyel-
vén: bohdcdoktorként és az Eszter-lanc mesezenekar koncertjein.

Gyerekkorodban el tudtad
képzelni, hogy ne a szinészi
palyara menj?

Abszolit nem. Nyolcéves ko-
romtol, a Szamdrkéhogés cimu
filmmel kezdédGen rengeteg
mindenben jatszottam, és f6-
leg egy tévémiisor, a Kolyokido
miatt lépten-nyomon megszo-
litottak az utcan - ismert vol-
tam. Nem szamitottam ra,
hogy nem vesznek fel a Szin-
miivészeti Foiskolara, pedig a
legtobb gyerekszinésszel ez tor-
ténik. Nem volt mds tervem;
megallt a vilag.

Utdlag azt mondom: nagy ajan-
dék, hogy igy alakult, de akkor
osszeomlottam. MegsértGdtem,
sirtam, dithongtem. Dacreakci-
oOként bementem egy kis konyv-
tarba, hogy felcsapjam a felvételi
tajékoztatot, és oda felvételizzek,
ahol kinyilik. A Pet6 Intézetnél
nyilt ki, amir6l semmit nem

tudtam, szinte azt se, mibdl
van felvételi, mégis siman be-
jutottam. Mig az élet a szinhaz
felé minden kaput bezart, erre
sima utat adott. Azdta is ha-
las vagyok, hogy nem mond-
juk mozdonyvezetének kellett
mennem.

Hanem konduktor lettél. Dol-
goztal is a szakmaban?

Evekig. A Petd-médszer nem
csak gydgytorna, nem csak
gyogypedagdgia; sok minden
egyben. Mozgassériilteket ta-
nitottunk boldogulni. Utdlag
jottem rd, hogy nekem kordb-
ban is volt kapcsolatom ezzel
a teriilettel. Nagymamamat,
aki combnyaktorése utan so-
kaig nem épiilt fel, én tesze-
gettem at a székre, gimiben
pedig a legjobb baratném egy
kerekesszékes, izomsorvada-
sos lany volt.

Akkor benned nem volt félsz

vagy zavar, ami sokakat elfog
a sériilt emberekkel kapcso-
latban.

Nem, én azt hiszem, mindnya-
junknak vannak sériilései, ma-
ximum nem latszanak. Ugy
tapasztalom, ha valahol elvesz
az élet, mashol ad. A petds gye-
rekektdl nagyon sokat lehet ta-
nulni. Hihetetlen akaraterejitk
van, mindenfajta hési attittd
nélkiil, mikozben nekik kinyuj-
tani a keziiket olyan, mint mas-
nak megmadszni egy hegyet.
Petd Andras mondta, hogy a
mozgassériillteknek akkora a
lelkiik, hogy nem fér bele a tes-
tiikbe. En ezt tapasztaltam. Az 8
kivételes szeretetképességiikkel
sehol mashol nem talalkoztam.
Nekem erre az idészakra oridsi
szitkségem volt, mert a sok sze-
replés megbolygatja a személyi-
ségfejlodést. Emlékszem elszallt

Foté: Raffay Zsofi

idészakaimra, amikor azt hit-
tem, hogy én taldltam fel a spa-
nyolviaszt.

Utodlag jonak tartod, hogy a
gyerekkorodat végigszerepel-
ted, vagy masképp rendeznéd
asajat filmedet?

Mar ovisként annyi volt ben-
nem a zizegés, megmutatni
vagyas, hogy anyukdm ezért
vitt el a Harlekin Gyerekszin-
hazba és a Magyar Radi6 gye-
rekstudidjaba, ahol nagyon
szinvonalas képzések folytak.
A Réadidban kaptam a versek,
az olvasds szeretetét. Bennem
nem voltak gatldsok, mindent
jatéknak fogtam fel, az pedig,
hogy radidjatékokban szerepel-
hettem, egytitt példaul Markus
Laszloval, Sinkovits Imrével,
hatalmas élmény volt. A 6 és
8 éves lanyomat is szivesen el-
vinném, de sajnos megszlint
ez a stidio. En alig vartam a
szombatot, a radids napot. Az
iskoldban volt gond, mert a ta-
narok nehezen viselték, hogy
elrohangélok forgatasokra. Pe-
dig nagyon intenziven tanul-
tam, mert anyukam szigordan
fogott.

A szereplésrol szol6 életed
konduktorként atfordult ab-
ba, hogy a hattérben Te teszel
masokért.

Fotd: Piros Orr Bohdcdoktorok Alapitvdny / Farkas Szabina

Ha engem felvesznek a fdis-
koldra, biztosan atomjaimra
szednek. Gyerekként természe-
tes a jaték, de kamaszként min-
den borul. En amugy is nehéz,
apahianyos kamasz voltam
- anyukam egyediil nevelt -, a
ndi szerepet pedig irtd nehezen
talaltam. Szétesett az énképem,
ésaz csak rontott, hogy sztarol-
tak. Gimiben mar szivesen el-
bujtam volna néha az XXL-es
poléimban, masrészt még ak-
tivan jatszottam, amit meg na-
gyon szerettem.

Hogy sikeriilt 6sszerakni ma-

gadat?

A néi 6nazonossagomhoz en-
gem a tangd segitett hozza,
azdta is tancolok - és tani-
tok - tangét. A Petének pe-
dig azt koszonhetem, hogy
az lettem, aki ma vagyok,
hogy tudok masra figyelni.
A mozgassériilt gyerekektdl
és a konduktor kollégaim-
tol tanultam meg jol szeretni.
Hogy példaul egy gyereknek
nem az a jo, ha megcsinaljak
helyette, amit 6 nem tud, bar
konnyebb. Es hogy mindig a
masik tudja megmondani,
hogy szeretik-e, ahogy Pop-
per Péter irja.

Sikeriilt lenyomni az exhibici-
onista szinész énedet? El6 szo-
kott bujni valahol.

Nem lehet lenyomni. A kon-
duktor ,,rdvezets”, és sokfé-
leképp lehet az. En a Petdben
is zizegtem, a lendiiletemmel
prébéltam mindent elérni.
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Rengetegszer mentem haza
sirva a tehetetlenségtdl vagy a
tiirelmetlenségtl, mert én na-
gyon tirelmetlen ember va-
gyok. Muszdj volt tiirelmet
tanulnom. Persze ott is Gjsa-
got szerkesztettem, versmon-
doversenyt, szinieladasokat
szerveztem. Radidztam is, de
az életem a Pet6rol szolt. EI6bb
dobtak be csoportba, mint
ahogy megtanultuk, mit kell
ott csinalni. Emlékszem az el-
s6 napomra: Agika (még ovis
volt) iilt egy széken, és Kkért,
hogy segitsek neki. Mikor lat-
ta, fogalmam sincs, hogyan,
lépésenként elmondta: ,Most
mondd, hogy tegyem talpra a
ldbam”... stb. Megtanitott se-
giteni. Ma egyiitt csinalunk
egy kulturalis kért mozgassé-
riilteknek.

A tiirelmetlenségedet tanul-
tad meg befogni, vagy tényleg
tiirelmes lettél?

Inkabb 4talakitottam, mert
ennek a masik oldala a hatal-
mas lendiiletem. Réjottem,
hogy az alapvet6 tulajdonsa-
gaink vannak és kész; a kér-
dés az, mire hasznaljuk 6ket.
Sokszor kaptam/kapom meg,
hogy ,,sok” vagyok. De a szin-
padon ez az energia kell.




&Elmondom hat mindenkinek

Hogyan keriiltél vissza a szin-
padra?

2-3 évig dolgoztam itthon mint
konduktor, azutdn Chicagdéban
és Franciaorszagban. A nyelv-
tuddsom megvolt, és kiilfoldon
nagyon megbecsiilik a szak-
mankat. Gondoltam ra, hogy
kint maradok - de végtelen hon-
vagyam volt. Itt minden utca-
hoz, hazhoz van k6z6m; benne
vannak a falakban az energidim:
ezek nekem élteté erék. Ami-
kor egy rendezé baratom hi-
vott, hogy megcsinalja az Ozt, és
szeretné, ha én lennék Dorothy
- mondvan, hogy 6 olyan kon-
duktor-féle, mint én, aki maga
koré gylijti a tarsait, és viszi a
cél felé -, rohantam haza. Az Oz
miatt lett Dorka a nagyobbik 1a-
nyom neve.

Amit most csinalsz, abban
benne van a szinhaz és a petoés
tapasztalatod is.

Minden ide vezetett. A bohdc-
doktorsaghoz és az Eszter-lanc
zenekarhoz. Az Oz utdn egy
izlandi csaladi dramaban jat-
szottam, emellett foglalkoztam
néhany gyerekkel, de egyre ne-
hezebben viseltem ezt a ket-
tds életet. Ekkor jott szembe
velem egy baratném az utcan,
hogy nem vették fel bohécdok-
tornak. Azt sem tudtam, mi
az. Amikor elmesélte, hirtelen
megvilagosodtam, hogy ez kell
nekem! A szinész- és a jokedvii
bohdc énem talalkozhat a segi-
teni vagyasommal. Fel is vet-
tek a Piros Orr Bohdcdoktorok
Alapitvanyhoz. Ennek 13 éve.

Hogyan dolgozik egy bohdc-
doktor?

Szinte mindannyian szinészek,
tancosok vagy zenészek is va-
gyunk, erds improvizacios kész-
séggel, emellett persze sajatos
lelki hozza4lldssal. Un. vizitekre
jarunk ki, parban, kb. heti két-
szer: Budapesten minden gye-
rekkorhazba, és vidékre is tobb
varosba. Egy viziten, mondjuk
2-t6l 5-ig végigjarjuk az Osszes
termet, ahol gyerekek vannak.
Az orvosokndl, névéreknél,

sziil6knél is probalunk pozitiv
valtozast elérni, mert az & lel-
kiallapotuk kihat a betegekére.
Vannak sztenderd elemeink, va-
razslasok, zene, én példaul min-
dig viszem az ukulelémet, de
féleg improvizalunk. Mas egy
kifdradt névérke vagy egy orvos,
akinek nagyon meg kell adni a
respektet. Példdul ha komolyan
vizitel, bedllok mellé a piros or-
rommal, és nagyon okosan né-
zek. Nem szoktdk megallni

nevetés nélkiil. Szerencsére egy-
re jobban elfogadjak, hogy mi
Oket segitjilk. Ehhez id6 kellett,
mert ugye rendetlenkediink ott,
ahol rendnek kell lennie, a gye-
rekek nevetnek és leruigjak a ta-
karét. De egy viddm, jatszani
akard gyerek sokkal tobb 6n-
gyogyito energidt mozgat meg.
Fél évig kisért minket egy or-
vostanhallgaté fia, kimutathat6
volt a véreredmények javuldsa a
bohdcvizitjeink utdn. A felsza-
badultsag tényleg gyogyit.

Mindenkivel kiilon meg kell
talalnotok a hangot...

Egy embernek a lelkével kell
kommunikalni, nem az életko-
raval, de az korfiiggé is, hogy
a humornak milyen szintjén
kozeledink. Egy kamasznal
az Osszekacsintdas mikodik,
amikor Osszetessziik a véallun-
kat a korhaz, a vilag ellen; egy
kisgyerekkel lehet szappan-
buborékot fujni vagy ugralni.
Van, akinek az kell, hogy kicsit
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dudoréssz neki, mas azon ne-
vet, ahogy tigyetlenkedsz. Né-
hany névér szivesen beszall
a jatékba, van, akinek ki kell
panaszkodnia magat, és akad
sziild, akinek arra van sziiksé-
ge, hogy sirjon a vallamon.

Mi van akkor, amikor te is
rossz hangulatban vagy, leg-
szivesebben felvennéd az
XXL-es polot és elbujnal?

Ezért is nagyon fontos, hogy
parban dolgozunk: biztonsagi
halé. Emlékszem, amikor egy
onkoldgian nem volt mar ott
valaki, aki két héttel azel6tt
igen. A partnerem rdm né-
zett, és tudta, hogy most emel-
nie kell. Ugy csindltuk végig a
vizitet, hogy semmi nem hi-
anyzott beldle. De két eset volt
taldn, amikor Bigyd bohoc-
bol Karasz Eszterré valtam;
bohécnak lenni annyira mas
tudatallapot, a szerep maga ki-
emel. A bohdcnak a betegség,
a korhaz nem tragédia, mert
semmi sem az. A pillanatnak
él annak minden csoddjaval.
Azért megy neki harmadszor
is az ajtonak, mert szdmara se
mult, se jovS. Ha elesik, a sar-
ban is azt nézi, milyen érdekes
a sar. Bigyo ezt tudja. Ezért ha
beteg gyereket latok, csak ar-
ra figyelek, hogy az egészséges
gyerek — a beteg gyerekben -
minek oriilne. Akar annak,
hogy békén hagyjak. Volt, aki
kikildott minket, és lattam a
szemében a halat, hogy végre
megtették neki, amit mindig
hiaba kért.

Hazafelé mar reflektalsz a tor-
téntekre?

Igen. Szomord is leszek néha,
de kozben olyan melegséget,
energiat kapok, ami tébbet ad
mindennél. Kozvetlen visz-
szajelzésem van arrol, hogy
tudok segiteni. Jarunk szu-
perviziéra, ami segit feldol-
gozni a kérhazi élményeinket,
mert gyepalds munka ez. De
mi tobbet kaphat az ember,
mint hogy volt értelme a nap-
janak?! Nekem nagyon jo,
hogy a gyerekektdl azonna-
li, 6szinte reakciét kapok. Ok
ha unnak valamit, elmennek,
nem figyelnek. Ez dlland¢ ki-
hivés, motival a megujulasra.
Nem tudndm ugyanazt csi-
nalni hosszabb ideig, és itt
nem is lehet. Az Eszter-lanc-
ban is megérjitem a zené-
szeimet, hogy sose csindlom
ugyanazt.

Honnan jott az 6tlet, hogy ze-
nekart alapits?
Bohécdoktorként kezdtem uku-
lelézni, és nagyon megszeret-
tem. Egyre tébbet muzsikdltam
otthon is alanyaimnak, vagy ba-
rati korben, és egyre tobb helyre,
oviba, bolcsibe hivtak. Amugy is
szerettem volna aktivan csinalni
valamit, ami nem vesz el a gye-
rekeimtdl, amiben integralha-
tom az anyasagot és a munkat.
Igy alakult ki a Dalolka: kis-
gyerekeknek adok csorgéket, és
egylitt zenéliink. Kicsit drama-
tikus is, persze. Egyre nagyobb
rendezvényekre hivtak, és el-
jott az a pont, amikor madr
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kevésnek éreztem magam
zenekar nélkiil. A Millena-
ris szinpadan 4lltam egy szdl
ukulelével 200 gyerek el6tt, és
hat én se foglalok tul sok he-
lyet... arra gondoltam: ,Mit
keresek ezen a nagy szinpa-
don egy ilyen kis hangszer-
rel?!” Megsziiletett az igény a
tarsakra, a véletlenek pedig
itt is besegitettek. Négy fan-
tasztikus zenészt sikeriilt ma-
gam koré gytjtenem. Molnar
Gyuri csatlakozott els6ként,
aki ma a dalok jo részét irja.
Egy jotékonysagi koncerten
ukuleléztem, és 6 beiilt mo-
gém a gitarjaval. Olyan 6ssz-
hangban zenéltiink, hogy
folytatni kellett. Es jttek sor-
ra a tobbiek. Igy 4llt 6ssze az
Eszter-lanc.

Nagyon valtozatos a fellépé-
helyeitek palettaja, gyerek-
kérhazaktol a Miipaig. Kiil-
foldon is vendégszerepeltek:
Norvégia, Svajc...

Igen, de Svajcba mar a
Piaf-estemmel hivtak. Ez fel-
nétteknek sz6l. Edith Piathoz
tizéves korom 6ta erds szemé-
lyes kapcsolat fiiz. Sok éve a
Merlinben énekeltem a dala-
it, és tavaly decemberben djra
lehetdséget kaptam ra tridban
egy beugris erejéig. Annyi-
ra jol sikeriilt, hogy megma-
radt ez a feléllas is. Idén 100
éves Piaf, szeretném még so-
kat jatszani. Hihetetlenil fel-
szabadité élmény. Most ért az
életem oda, hogy igazan ér-
zem, amir6l 6 énekelt.




MAJUSI AKCIO!

Magnesium+Bs Pharmavit
filmtabletta 60 db

Mognesium e
Pharmavit = Amagnézium és a Be-vitamin

hozzgjarul a faradtsag és a
kifaradas csokkentéséhez

1385 Ft

23,1 Afdb

2 B
Etrend-kiegészito ké:z'ihtl;u;;f
4 Mycosan koromgomba elleni

ecseteld
5ml

O Részleges/enyhe kérémgomba-fertézések
kezelésére és megel6zésére

3 660 Ft

I 4 732 Fi/ml

Orvostechnikai eszkéz*

Anthelios XL SPF 50+
napvédo krém
50 ml

.. Nagyon magas UVB+UVA vedelem,

4 160 Ft

o illatanyagmentes, parabénmentes, vizallé
83,2 Fi/ml
i b
Napozdkészitmény

Patikarium Sport krém
60 ml

Kamfor, eukaliptusz és rozmaring illéolajokkal
el6segiti az izmok regenerdlédasat, lazitasat,
javitja a végtagok vérkeringését

o

835 Ft

13,9 Fi/ml

Vény nélkiil kaphato gyogyszer

Saballo 320 mg lagy kapszula

60 db Jéindulatu prosztata-megnagyobbodas
esetén fellépd vizelési zavarok kezelésére,

szabalpalmatermés-kivonattal

Saballo

Veny nélkiil kaphaté gyogyszer

Calcium-Sandoz
= pezsgotabletta

w 20db
Kalciumhiany megelézésére és kezelésére 'l 220 F]'
&1 Fi/db

Vény nélkiil kaphato gyogyszer

Voltaren Dolo 25 mg bevont
tabletta 20 db

\r'altaren Dalo Q

Diklofenak-tartalmu fajdalomcsillapitd,
csokkenti a gyulladast és a lazat

1485 Ft

74,3 Fi{db

Vény nélkiil kaphaté gy6gyszer

Cyclo 3 Fort kemény kapszula

60 db A vénas keringési betegségekkel
kapcsolatos tlinetek kezelésére: 6déma,
faradt, nehéz lab, féjdalom

s 3 660 Ft
Cycln?,fg_r_t T

Vény nélkiil kaphaté gyogyszer

Sperti Preparation H végbélkenécs

25 g Aranyér kezelésére, tlineteinek enyhitésére

SPERTI B —

PREPARATION H' e

| m_ﬂm i

Vény nélkiil kaphato gyogyszer

Tebofortan 40 mg filmtabletta
i ey e BRO NCI1)

Elégtelen agyi vérataramlas kdvetkeztében

fellépé agymiikodési zavarok kezelésére,
pafranyfenyélevél-kivonattal 2 'I 90 F'I'

ﬁ 43,8 Fi/db
4

Vény nélkiil kaphato gyogyszer

25y wéghikeaia raarpgappikieml

Az akcio 2015. majus 1-jétol 31-ig, illetve a készlet erejéig tart.

Araink maximalt akciés arak.

¥, Idros 5 hatékony izzadasgatlé
"9 spray
30 ml

Hatékony izzadasgatlé spray normal bérre,
meérsékli a tulzott izzadast és elfedi a 31 80 F t
kellemetlen szagokat 106 Fi/ml

| |
BGls
Egyéb testapolé készitmény

Visine Classic szemcsepp
15 ml

Irritalt szem kdils6leges kezelésére,
VB ME tetrizolin-hidroklorid-tartalmu készitmény

1 660 Ft

110,7 Ftfml

Vény nélkiil kaphato gyogyszer

C-vitamin Béres 500 mg retard
filmtabletta 30 db

. 3 A C-vitamin lassan és
(Cwitamin  fokozatosan szabadul fel, ezért

Tes hosszabb idén &t allandd
&m, 8 C-vitamin-szintet biztosit 980 Ft
[IIEY

, 32,7 Fifdb
—

Vény nélkiil kaphato gyégyszer

Fenistil 1 mg/g gél
50 Allergids bortlinetek és a kilonbdzé eredetl viszketések kezelésére
g alkalmas dimetindén-maleat-tartalmu készitmény

FIBERES

1840 Ft

36,8 Afg

Vény nélkiil kaphaté gyogyszer

Panadol Rapid Extra
500 mg/65 mg
filmtabletta

24 db 1145 Ft

Paracetamolt tartalmazo fajdalom- 47,7 Fi/db
- és lazcsillapitd gydgyszer

Vény nélkiil kaphaté gyogyszer

A kockazatokrol és mellekhatasokrol olvassa el a (beteg)tajekoztatot, vagy kerdezze meg kezeloorvosat, gyogyszerészét!

*A kockazatokrol olvassa el a [ of, vagy kerdezze meg kezeloorvosat!




&Térsaslény

Vag Bernadett

Ma 6tven éve, hogy Kallay Margit és Hajdu Béla
kimondta a boldogité igent. Csak a sziik csalad
volt jelen. A sziil6k, 6k mar nem élnek, Béla n6-
vére, Margit htiga, valamint annak férje, aki mar
szintén eltdvozott. A szertartds utan beiltek egy
kis kocsméba borjuporkoltet enni.

— De rég volt, de szép volt. Mdjusi illat, apro fe-
hér baranyfelhék az égen, mintha a csipkeruha
tartozékai volndnak — mosolygott bele Margit a
rotyogd borjupdrkoltbe. Azéta minden évfordu-
16n azt 6z, hozza jofajta vorosbort vesz, Béla a
fanyart szereti.

Csengettek. Az ajtoban Esztike allt, Béla nGvére.

- Jaj, de f4j a térdem, Margitkdm - nydgte,
amint belépett. — Nem csoda, 6regek vagyunk
mar, mint az orszagut.

Leiilt a teritett asztalhoz, pedig még a kabatjat
se vette le, a koszos retikiiljét pedig elhelyezte két
kristalypohar kézé. - Ha tudnad, milyen ramaty
a szivem, nem vartad volna el, hogy idevonszol-
jam magam — mondta.

Margit kezében egy pillanatra megallt a fakanal,
nem vart 6 el semmit, meg se hivta ezt a jajgatds
oOregasszonyt.

Esztike nagyot sohajtott, és panaszkodott volna
tovabb, de akkor megint csengettek. Icuka érke-
zett frissen ondoldlva, vastagon riizsozva, illatfel-
hében. Erre az alkalomra a faslijatdl is eltekintett.

- Hat te hogy nézel ki, Margit?! - nézett végiga
névérén. — Te vagy a menyasszony, aztan pongyo-
laban téblabolsz, zsirszagt hajjal?

Margit elvorosodott. Jobbnak latta, ha visszadll
a fazék mellé kevergetni.

Icuka ledobta teveszor kabatjat, és az asztalhoz
alt.

- Hat a Béla hol van?

— Még nem ért haza - felelte Margit, de hatra se
fordult. - Majd jon.

Az otvenedik

Icu felhuzta a szemoldokét és sokatmonddan
Esztikére nézett. - Majd? Hat milyen vendéglato
az ilyen?

- Nem tudom, hol lehet - mondta Margit, és
likort toltott a poharakba. — Egy kis aperitif.

Icuka felhajtotta és Gjat toltott maganak.

~ Es te ilyen nyugodt vagy? - nézett a névéré-
re. - Ha az én férjem késett volna az évfordulonk-
rél, nyugodjon békében szegény Pali, én bizony
lehtiztam volna az ételt a klotyon.

- Csak megjon nemsokara — nyugtatta Margit,
és az asztalra tette a levest. — Ne varjatok, egyetek,
mig forré - mondta, és teleszedte a tanyérjukat.

.. Ady Endre:
Orizem a szemed
Mdr vénild kezemmel
Fogom meg a kezedet,
Mgr vénilé szememmel
Orizem a szemedet.
Vildgok pusztuldsdn
. Osi vad, kit rettenet
Uz, érkeztem meg hozzdd
S vdrok riadtan veled.

Mdr véniil kezemmel

Fogom meg a kezedet,

Mgr véniils szememmel
Orizem a szemedet.

Nem tudom, miért, meddi
Maradok meg még neked,
De a kezedet fogom
S 8rizem a szemedet.

Icuka csalddottan sziircsolt a kanalaba. Ha el-
kezd enni, leken6dik a rizsa, mire a Béla megjon.

- Reméljiik, nem lett baja — mondta Esztike, és
lapétolni kezdte a levest. — Isten ne adja, egy in-
farktus vagy agyvérzés... Es ha elvitte a ment6?
Nekem is olyan magas a vérnyomasom, hogy ta-
lan a holnapot se érem meg.

- Csalanba nem iit a mennyké — dérmaogte Icu-
ka, és tolt6tt még egy poharkaval.

- Hogy érted ezt? — nézett ra csodalkozva Esz-
tike.

Icuka legyintett. — En inkabb el tudom képzelni,
hogy csapja a szelet valahol.

Margit felkapta a fejét.

- Na, te csak ne nézzél! Tudod te jol, milyen
nagy kujon az urad!

- Hogy mondhatsz ilyet, Icukdm - sapitozott
Esztike -, épp az évforduldjukon! Mire alapozod
ezt? Raadasul a mi korunkban!

~ Nono! Oregember nem vénember!

Esztike a szdja elé kapta a kezét, és felsikkantott.

- Nabhat, Icu! Miket beszélsz te?

Margit nem szolt, csak tett-vett. Elvitte a leve-
sestanyérokat és kimérte a porkoltot. Aranysarga
nokedli volt hozza meg uborkasalata.

- Na, miket? Hat velem is nem kikezdett? Mar
az eskiivéjén is! Aztdn amikor elvesztettem sze-
gény Palit! Es minden kardcsonykor, minden
husvétkor! Alig birtam elhessegetni!

Esztike Margitra nézett.

- Margitkam, te tlirod ezt? Icukdm, hat nincs
benned semmi joérzés? Hogy pont az évfordulon?

- Egyetek - mondta Margit.

- Nem értelek - duzzogott Icu -, hogy miért
vagy ilyen nyugodt! Hat hol van az urad?

— Jaj, édes Istenem! — nyogott fel Esztike. — Ta-
lan eliit6tte valami. A mi oreg iziileteinkkel mar
nem tudunk am elugralni a szaguldé autdk el6l!

Kozben szépen megettek mindent. Esztike még
a szaftot is kitorolgette a finom, ligy kenyérrel.
Aztan csipegettek egy kis zserbét, Icuka ledobott
még par pohdrka édes likért, Esztike meg egy ku-
pica palinkat, csak mert rendetlenkedik az epéje,
ha tul sokat eszik. Icuka néhanyszor még megi-
gazgatta a frizurdjat, Gjraruzsozta a szdjat, hatha
mégis betoppan a Béla, majd csalédottan szede-
16zkodni kezdett. Sotétedett, illett mar hazamen-
ni.

- Hat, akkor boldog 6tvenedik évforduldt, te
szegény, szegény testvérem! — mondta még Icuka
az ajtoban bucsizoéul, majd eltlintek szépen.

Margit gyorsan leszedte az asztalt és Gjrate-
ritett a szebbik tanyérokkal. Belebujt az 1j
pamutruhajaba, a papucsat magas sarkd to-
pankara cserélte, egy kis ruzst is tett fel és
megfésiilte a hajat. Az ételeket visszatette a
gazra, hadd melegedjenek, majd benyitott a
legbelsé szobéba.

- Na, elmentek végre? - vigyorgott ra Béla az
Ujsagja mogul.

- Ell - s6hajtott Margit.

- Akkor adsz egy csokot?

Osszecuppant a két szdj. Béla még kiszaladt
az erkélyre, és nagy kazal virdggal jott vissza.
Margit elrendezte a szélakat a kristalyvazaban.

- Emlékszel, 6tven éve is épp ilyen nagy volt
a Hold - stigta Béla Margit fiilébe.

Margit nevetgélve hozzasimult, aztan va-
lami olyasmit mondott, hogy te vén kujon,
min jar az eszed mar megint, hat kihdl az a
sok finom étel.
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ﬂApaszemmel

(e

Kaptam egy ajandékot
anyak napjara! Igen,
kaptam. Es én mint apa
nagyon biiszke vagyok
ral A nagylanyunk ta-
lalta ki, amikor mar
latta, hogy aprilisban
teljesen  ,,0sszeomlik”
minden  koriiléttiink.
Az emlitett ajandék
utols6 utani pillanat-
ban, egy vasarnap este
landolt a mailboxom-
ban. Es tudom, hogy
ezen a lapon most apa-
szemmel és anyaszem-
mel kellene irni, de nem
birtuk, mert ,blablab-
la”. Bori viszont kisegi-
tett és atkiildte nekem
az alabbi irast. Nemrég
mult 17 éves, és elfogult
veliink, ezt, kérem, fo-
gadjak el, viszont végte-
leniil 6szinte, és jol jott,
de legféképpen jolesett
a segitség.

Kuttel David

Apaszemmel

Szonda Gyorgyi
ES

>

ﬁo’zi-szemmel

L Anya x J Apa x|

Ugy vettem észre, hogy anyuék nehezen érik
utol magukat az utobbi idében, ezért gondol-
tam, segitek nekik egy kicsit, és meglepem &ket
egy irassal, mivel én pont raérek.

Ahogy &ket nézem, egyre bizonytalanabb va-
gyok. Tényleg ez az a felnétt élet, amiért én most
barmit megadnék? Van a fejemben egy kép,
hogy majd nekem milyen lesz. De mi van, ha ez
nem igy mukodik? Anyuék lassan mindent elér-
nek, amit terveztek, de ez borzasztd sok nehéz
dontéssel, dldozattal és lemondassal jart.

Mindig azt mondjak, hogy mi, a gyerekeik min-
dent megérink nekik. De egy atlagos héten
egymésra semmi idejik nem jut. Oszintén mond-
hatom, hogy még egyszer sem mondtam nemet
arra, hogy vigyazzak a testvéreimre, ameddig 6k
elmennek valahova. Egyszerlen azért, mert cso-
dalattal tolt el, hogy ennyi év utan, ennyi (tényleg
megszamlalhatatlan) nem vart bonyodalom és
a minimadlis kettesben tOltott idd ellenére, ilyen
szeretetben megmaradtak egymasnak.

Vajon nekik eszikbe jut néha, hogy csak egy
napra ugy hazamennének az anyukdjukhoz?
Hogy ne kérdezzen semmit, csak adjon egy
puszit és f6ézzon egy ebédet, és egyetlen nap-
ra 6k lehessenek a ,gyerekek”, és ne t8lUk var-
jak el ugyanezt? Szinte biztos vagyok benne.
Ennyi szeretetet csak gy adhatnak nekink, ha
ezt 6k mar megkaptak a sajat szuleiktdl. Hidba
van ezer mas dolguk, mindkét nagymaman-
kat sokszor latogatjuk meg, mert ennél semmi
sem lehet fontosabb.

Nem fogom tudni meghalalni a sztleimnek
azt, amit az eddigi 17 és a kovetkezd ki tudja,
hany évben értem tettek és tenni fognak. Az
a legkevesebb, hogy minden segitséget meg-
adok majd nekik, amikor arra lesz sztkséguk,
illetve hogy én is tovabbadom a gyerekeim-
nek azt a rengeteg torédést, amit télUk kap-
tam, amit 6k a nagyszUtleimtdl kaptak, amit &k
a dédszuleimtdl, és igy tovabb. ..

b‘ Magazinunk tjrahasznositott papirbol késztil ﬁ

Anyaszemmel ﬂ

Bevallom, potyogtak a
kénnyeim, mikor elolvas-
tam a nagylanyom sorait,
és arra gondoltam, hogy ha
igy érez és igy gondolko-
dik tizenhét évesen, akkor
valamit tényleg jol csinal-
tunk. Nagyon jolesik, hogy
észreveszi, hogy sziiksé-
gilink van egy kis segitségre
ezekben a z(irds hetekben,
amikor egy nyolcfds csala-
dot probalunk 6sszepakol-
ni és Uj helyre koltoztetni
ugy, hogy lehetdleg a gye-
rekek ne nehézségként él-
jék ezt meg, hanem egy jo
buli legyen az egész. Igazan
meghatédtam, hogy anyak
napjara nem viragot, ha-
nem egy ,Bori-szemmel-t”
és egy nagy rendrakas-ta-
karitast kaptam, és pont
akkor, amikor ennél na-
gyobb ajandékot el sem
tudtam képzelni...
K6sz6nom, Kicsim!




ﬂMéregtelem’tés

Sallai Ervin

Elszantan siklott a skandindv éjszakaban az
Opel kombi. Hajdanvolt 68 loerejébél mar
csak harmincat haszndlt, ami megnehezitet-
te a feljutast az emelkeddkre, kiilondsen hogy
Ot megtermett férfi it a testében, és a cso-
magtartéban ott lapult a betonkeverd is. A
forgalmi szerint tortfehér szin beleolvadt a
zGzmardas tajba. Kevésbé avatott szem inkabb
a sziirke 6tven drnyalatat vélte volna felfedez-
ni az éltes gépjarmi karosszéridgjan. Az id6, a
tessék-lassék kiglettelt horpadasok, a korong-
ecsettel atfestett, valamint bontébol beszerzett
hasonl¢ szint elemek hatdsara az aut6 ugy né-
zett ki, hogy barmelyik posztmodern kép-
zOmivészeti galéridban jarmtpiaci értékének
sokszorosaért kelhetett volna el. Bar ezzel nem
allitottam sokat, hiszen a fest6i Astra Caravan
1.7D akkor ért valamit, ha teletankoltdk, és ez
viszonylag ritkan fordult el6. Mindenesetre
a fehérek és sziirkék szinorgidja egyszer mar
megmentette Sanyit, a tulajdonost, amikor a
kaprazé szemi renddr azzal engedte tovabb:
»Megbiintethetném tizezer forintra, de azt in-
kabb koltse az autéra!”

Sanyiék oten iiltek a kocsiban. B6 egy
napja zotykolédtek, igy mar kivesézték a
hétvégi Nagykallo—Madriapdcs Orokrang-
adot, amelyen Géza szerint vitatott ered-
mény sziiletett. Géza persze nem pontosan
ezeket a szavakat hasznalta. A be nem fujt
lest egy Pozsonytdl Berlinig tarté karom-
kodasfiizérrel ecsetelte anélkill, hogy sz6-
ismétlésbe bocsatkozott volna. De most
csend volt. Azon elmélkedtek, vajon elegen-
dé lesz-e az az egy valtopolo, amelyet ma-
gukkal hoztak. Végiil is egy hénap mulva
hazamennek szabadsagra, ugyhogy taldn
még folosleges is.

A visszapillantéra akasztott Wunderbaum
kilatastalan harcot vivott az utasok testének ki-
parolgasaval. A huaszéves karpitba beleivédott
a meldsparfiim néven kozismert cement, sor és
fokhagyma szagelegye.

Elhagytak KlippanGorm vérosat. Imre amul-
va nézte a telepiilés cimerét, amelyben két medve
kozott a fejelni felugré Ibrahimovié tart a kezé-
ben egy imbuszkulcsot. Errél eszébe jutott titkos
kiildetése. Az asszony a lelkére kototte, hogy haza
ne j6jjon a svéd husgolyok receptje nélkiil. Mar a
mult hénapban is probalta megszerezni, de nyelv-
tudds nélkiil nem konnyt. Csak utolag derilt ki,
hogy egy szerb tetéacsot faggatott hetekig, aki vé-
giil beadta derekat és megmutatta, hogy késziti a
csevapot. Marika nem volt elégedett. Még egyszer
nem hibdzhat. Kisebbik linya a google-fordito-
val leforditotta svédre a nagy kérdést, miszerint:
,»JO napot! Mi a svéd hiisgoly6 receptje?”, igy most
Imre azt ismételgette a kocsiban: Goddag! Vad re-
cept forsvenskakottbullar?

Felértek az emelkedd tetejére. Sanyi érezte,
hogy itt az ideje behozni a pisisziinet okozta ké-
sést. A lejtén az tiveghangig htizatott motor és a
gravitacio egyiittes ereje elérte, hogy Bianka, az
Opel egészen a kockazatos 90 kilométeres alom-
sebességig gyorsuljon. A szokatlan szaguldastol
razkodo karosszéria bugé hangot adott ki maga-
bol. Normal zenei A hang, konstatalta Imre, de
ezt a felfedezését mar nem tudta megosztani ba-
rataival, mert abban a pillanatban leintette Gket
egy renddr. Sivit6 fékkel alltak meg. Otszdz mé-
terrel odébb.

Sanyi letekerte az ablakot. Par perc mul-
va mar annyira Kiszell6zott a cigarettafiist a
kocsibdl, hogy a renddr észrevette: nem is soté-
titettek az tivegek. Latva, hogy kiilfoldiek, Jonas
Edstrom Grmester hibatlan oxfordi angolsdggal

./ MegyErelkmEm]S a din v

magyarazta Sanyiéknak, hogy tullépték a lakott
tertileten engedélyezett 50 kilométer per oras se-
bességhatart. Sanyi udvariasan hallgatott, majd
az egyetlen altala ismert angol mondattal va-
laszolt: Evrivorkveri csip, noproblem. Edstrom
6rmester ebbél azonnal megtudta, hogy a lel-
kes brigad barmilyen haz koriili munkat olcsén
és szakszertien végez, de tovabbra is fenntartot-
ta birsagoldsi szandékat. Felmutatott nekik egy
ezerkoronast, jelezve ezzel a biintetés mértékét.
A brigad még sosem latott ennyi pénzt egyben,
igy gyorsan el6keresték a csomagtartobol Imre
huszéves Szmena tipust fényképezdgépét, és cso-
portképbe rendezkedtek az ezerkoronds bankon
mosolygd Dag Hammarskjold Nobel-békedijas
diplomataval.

Némi mutogatds utdn kideriilt, hogy a ma-
gyarok nemcsak koronaban képtelenek kifizet-
ni a birsagot, de euréjuk sincs. Edstrom érmester
tett még egy enervalt probalkozast, hatha vala-
kinek legalabb bankkartyaja van, de 6 is érezte,
hogy mar a kérdés is értelmetlen. Tanacstalanul
botorkalt vissza a traffipax mellett alldogalé kol-
légajahoz.

Mig a svédek azon tanakodtak, hogyan is
szedjék ki a derék kdmuvesbrigadbdl jogos kove-
teléstiket, Sanyiék kihasznaltak a pihenét. Kipa-
koltdk az uzsonndt a motorhaztetére, és falatozni
kezdtek. Természetesen nem feledkeztek meg a
magyaros vendégszeretetrdl, baratsigosan inte-
gettek a renddroknek, hogy tartsanak velilk. A
svédek elészor lattak életiikben Szuperinfé lap-
jaiba csomagolt szalonnas szendvicset és pet-
palackos koccintés bort. A sokk okozta kataton
allapotbol akkor zokkentek ki, amikor Géza az
akkus flexszel szeletelni kezdte a véres hurkat. A
flex sivité korongja idénként belekapott az Opel
motorhaztetejébe, amire mindig jokedvii rohogés

tort ki a majszolo férfiakbol. De a végs6 dontéshez
Sanyi segitette a rend hezital6 6reit. Amikor alma-
ként harapta a vor6shagymat, Edstrom rmester
megértette, hogy ez egy egészen mas dimenzid.
Itt nincsenek ezerkoronasok, szazeurdsok, bank-
kartyak. Sebesen osszecsuktak a traffipax dllva-
nyat, visszaadtak a forgalmit, és riadt tekintettel
kocsiba pattantak, hogy minél el6bb maguk mo-
gott hagyjak a misztikus brigadot.

A fiuk baratsagosan integettek, Imre boldogan
kidltotta utdnuk az egyetlen altala ismert svéd
mondatot: Goddag! Vad recept forsvenskakott-

bullar?
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ﬁKérdezze meg gyogyszerészét!

Kalmar Lalita

:

Az utébbi évtizedekben a gydgyndvények hasznalata
reneszanszat éli. Evrdl évre Ujabb és Gjabb trendek
és novények hoditanak, mint példaul a fokhagyma, ™
a gyombér, a csaldn vagy a kurkuma. Dr. Ekésné dr. Y
Kretovics Julidval alkalmazasukrol és hatdanyagaikrol }

beszélgettlnk.

Megallja helyét az az elképzelés, hogy gyogy-
novényekkel a legtobb esetben kivalthatok a
gyogyszerek?

Elhibazott dolog volna ezt dllitani, de vitatha-
tatlan, hogy kitliné eredményeket lehet elérni a
hasznélatukkal. Vannak azonban olyan kémiai
anyagok, készitmények, amelyek novényekkel
nem pétolhatok.

A legnépszeriibb gyogynovények kozott talaljuk
afokhagymat, a csalant, a gyombért és a kurku-
mat. Ezek milyen jétékony hatasokkal birnak?

Fokhagyma

Antibakterialis és gomba-

ellenes hatasat 1858-ban

Louis Pasteur hatarozta

meg. 1920-ban izolaltak

hatéanyagait, az alliint,

majd az allicint. Ezen kiviil tartalmaz még szén-
hidratot, fehérjét, asvanyi anyagokat és tobb vi-
tamint (A, B, C, E), aminek kdszonhetden erés
antioxiddns hatdsa van. Fogyasztasaval csok-
kenthet6 a vérnyomas, novelhet az erek ru-
galmassdga. Ugyanakkor a magas vérnyomas
kezelésénél a fokhagyma énmagaban nem ele-
gendd, csak kiegészitd kezelésként alkalmaz-
hat6. A fokhagyma segit az érelmeszesedés
megel6zésében is, emellett nathas megbetegedé-
sek esetén is kivalo.

Mivel a gerezd felapritdsaval képzédik az allii-
cin nevii hatéanyag, nem célszert ragas nélkiil
lenyelni. Az allicin a tiid6n és a bérdn keresztiil
valasztodik ki, a fokhagymaszag érezhetd lesz
a leheleten, illetve a béron is. Szagmentesitésre
alkalmas a petrezselyem, a fahéj, a szegfiiszeg
vagy a vorosbor. Fontos megjegyezni, hogy kiil-
sbleg sebek kezelésére, fertotlenitésére, bels6leg
parazitdk, bélférgek ellen is alkalmazhaté. Ter-
hesek, vérhigitot szedok ne hasznaljak!

Csalan

Nemcsak fajdalomesil-
lapit6,immunrendszer-
erdsité (vas-, szelén-,
karotinoid-, C-vitamin-
tartalma miatt), de hugyuti fert6zések, allergia,
illetve premenstrudcios gorcsok esetén is jol al-
kalmazhato. Tedjat belséleg és borogatasként is
alkalmazzdk reumatikus, koszvényes fajdalom
csokkentésére. Vénas fdjdalmak, sériilés okozta
duzzanat, illetve aranyér kezelésére ilofiirdé-
ként javasolt. Vértisztit6 hatasa miatt tisztitoku-
rakhoz ajanlott. Fokozza a vese mitikodését, igy
veseké-, holyagkSképzédésre hajlamos betegek
megel6zés céljabdl fogyaszthatjak. Tisztito hata-
sa érezhetd gyomor- és bélhurut esetén is. Ajan-
lott mennyiség 3-5 csésze (1,5 dl), ezt ne 1épjiik
tal!

Nem alkalmazhat9 szivelégtelenségben szenvedd
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)Gyogynovénybol is megart a sok?
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betegeknél 6déma eltavolitasara, terheseknél pe-
dig méhdsszehuzodast okozhat. Diabéteszben,
alacsony, illetve magas vérnyomasban szenved6k
szintén keriiljék alkalmazasat.

Kurkuma

Els6sorban iziileti
problémak, gyulla-
dasok, mozgasszervi
panaszok kezelésére ajanljak. A kiilonféle termé-
kekben 1év6 kurkuma hatdanyagtartalma nagyon
valtozé. Délkelet-Azsia trépusi, szubtrépusi vidé-
kein termesztik, a fiiszert a sarga belsejli gyokér-
zetbdl allitjdk el6. A gyokeret, szarat megszaritjak,
apritjak, sajtoljak, szaritjak, majd porrd érlik.

A tavol-keleti gyogyaszatban a faggyumirigy
miikodésének szabalyozasara hasznaltdk. Fo-
kozza a kollagéntermelést, igy a bér kiilséleg, bel-
s6leg egyarant fiatalithaté vele. Csokkenti a vér
koleszterinszintjét, trigliceridszintjét, serkenti a
zsiranyagcserét. Indidban lazcsillapitasra, méreg-
telenitésre, bélgorcsok kezelésére alkalmazzak,
emellett segit a majbetegségben szenvedéknek is.
Igéretes ,rakgyogyszer”, mivel erésiti az immun-
rendszert, és aktivalja a fehérvérsejteket.

Terapids koncentraciok a kovetkez6k: koleszte-
rinszintet jelentésen csokkenti a naponta 500 mil-
ligrammnyi mennyiség fogyasztasa. Rakellenes
hatast 1,8-10-25 g/nap elfogyasztasanal tapasztal-
tak. Kismamdk nem hasznalhatjak.

Gyombeér

Tavol-Keleten 5000 éve
hasznaljak f6zésre, gyo-
gyitasra. Hatéanyagai a héj
alatt talalhatok (ill6olajok,

A gyogynovénye
©+ jotékony

hatasairol

vitaminok: B;, B,, B;, B¢, By, C, dsvanyi anya-
gok), igy nem célszerti meghamozni a gyoke-
ret.

Csokkenti a gazképzddést a belekben, enyhi-
ti a menstruacids panaszokat, étvagygerjesztd
hatasu, csokkenti a hanyingert és helyreallitja
a gyomor pH-értékét. Iziileti gyulladdscsok-
kentd, redukalja a reuma kialakuldsanak esé-
lyét. Magas antioxiddns-tartalma miatt erdsiti
az immunrendszert, csokkentve ezzel az influ-
enza és a natha kialakuldsanak esélyét. Napi
hdrom csésze tea elfogyasztasa javasolt.

Lehet a gyogynovényekbdl tul sokat fogyasz-
tani?

A széls6séges alkalmazdsoktél mindenkép-
pen ¢vakodjunk. A kilonboz6 formék (tea,
tabletta, kivonatok stb.) mas tulajdonsagokat
is hordozhatnak. A ,gyarilag” el6allitott ter-
mékeknél bizhatunk abban, hogy ténylegesen
tartalmazzak a megfelel6 minéségli és meny-
nyiségii hatéanyagot.

Milyen szempontokat érdemes figyelembe
venniink, mieldtt elkezdenénk kiraszeriien
fogyasztani valamilyen gyégynovényt?
Miel6tt barmibe is belekezdenénk, a legfon-
tosabb dolog, hogy tédjékozddjunk a forga-
lomban 1év6 termékekrdl, illetve magarél a
gyogynovényrdl. Hasonlitsuk Ossze a lehet-
séges formdkat és Osszetételeket, figyelem-
be véve az eldirt alkalmazdsi feltételeket, az
esetleges teakészités mddjait, vagy tabletta,
kapszula Osszetételét, szedési gyakorisagat. Ne
szégyelljilk megkérdezni patikusunkat!
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ﬁKulisszék mogott

Mitdl lesz valaki 6rias?

A gigantizmusnak nevezett
rendellenesség az agyalapi mi-
rigy  talmikodésébsl eredd
hormonalis megbetegedés: ano-
vekedési hormon (GH) tulter-
melddése okozza, és jellemzéen
gyermekkorban jelentkezik. A
gyerekek megfelel§ fejlodését
mérettablazat alapjan kisérhet-
jik figyelemmel: ebbél allapit-
haté meg, hogy milyen magas
és hany kilés egy atlagos 4-6-8
éves gyermek. A gigantizmus-
ban szenved6k normalistdl el-
téré novekedése elsésorban a
hosszméretben szembet(ind,
mar kisgyerekként, 6vodas-
korban is sokkal magasabbak
lehetnek a kortarsaiknal.

De mégis miként lehet eldonte-
ni, hogy ki abnormalis méretii?
Foleg, hogy a gyerekek gene-
raciorol generaciora magasab-
bak...

Vannak bizonyos statisztikai
alapon megalkotott gorbék,
amelyek mindig az adott id6-
szak populdcidjahoz képest
mutatjak meg, miaz atlagos, és

Draveczki-Ury Adam

~Orias leszel...”

,NG, mint a dudva” — mondtdk régen azokra a gyerekekre, akik
kortarsaik folé magasodtak. De mi torténik akkor, ha valaki tényleg
olyan mértékben né, hogy az mar nem egészséges, és egyaltalan
mi alapjan hatdrozhaté meg, hogy mikor van sz6 abnormadlis
novekedésrél? A gigantizmusnak nevezett rendellenességroél
beszélgettlink dr. Koppany Viktéria endokrinologussal.

mi az, ami ehhez képest nem
pusztin eltérésnek, hanem
rendellenességnek mindsiil.
Emellett pedig a gigantiz-
musban szenvedéknek ma-
sok a testaranyaik is, ami
szintén arulkodd: nagyobb a
keziik, a labuk, hosszabbak az
ujjaik, nagyobb a testtomegiik
is. A probléma masik oldala
pedig az, hogy ilyenkor a bels6
szervek mérete is né: vagyis a
sziv, a maj és tarsaik is gyarap-
szanak. Amennyiben ezeket a
folyamatokat nem veszik id6-
ben észre, és tovabbra is tulter-
mel6dik a névekedési hormon,
az sajnos az életkilatdsokat
ront6 allapotot eredményez.
Szerencsére ma mar az esetek
tobbségében elég hamar kide-
rill, ha rendellenes hormona-
lis mikodésrél van sz6, hiszen
az értékek konnyen mérhetdk,
és amennyiben gond van, a fo-
lyamat - vagyis a hormon-
taltermelés - megallithato
gyogyszeres kezeléssel, injek-
ciok segitségével. Az eddig
bekovetkezett valtozasokkal
viszont mar egyiitt kell élni.

Miért probléma, ha megna-
gyobbodnak a belso szervek s,
ha az egész testméret megval-
tozik? Eszerint aranytalan nove-
kedésrél van sz6?

Pontosan ez a helyzet. Azembe-
ri szervezetben minden szerv-
nek van egy bizonyos optimalis
mérete, és megfeleld energiafor-
rés kell ezek miikodéséhez. Bi-
zonyos mennyiségt vér képes
megfelelden ellitni egy bizo-
nyos szervet — ez a mennyiség
nem elegendd, amennyiben az
adott szerv nagyobb, igy vér-
ellatasi zavarok jelentkeznek.
Vagyis ha a szivizom nagyobb,
attél még a koszortér nem lesz
vastagabb.

Jellemz6en milyen az oriasno-

vésii emberek csontrendszere,

izomzata?

Akér azt is gondolhatnank,
hogy masszivabb, erGsebb,
mint az dtlagembereké, pe-
dig jellemzbéen éppen ennek
ellenkezdje igaz. Az izom-
tomegiik lehet nagyobb, de
semmiképpen sem testépi-
t6-jellegli, szalkds izomzatot

kell elképzelni, és ekozben a
testzsirszazalékuk is maga-
sabb, vagyis hajlamosabbak a
hizésra. Ugyanez a csontrend-
szerre is all: tipikus jelenség
esetiikben a csontritkulds, és a
csonttdrések bekovetkeztének
esélye is nagyobb. Ez egyéb-
ként nem feltétlentil csak a
gigantizmus egyenes kovet-
kezménye, a fejlédési rend-
ellenességek ugyanis ritkan
jarnak egyedil. A fenti prob-
lémak mellett fokozottan jel-
lemzG6k mas rendellenességgek
is az epilepsziatdl kezdve egé-
szen a neuropatidig.

Ez az abnormalis névekedés
egyébként csak a gyermek- és
serdiilokorra jellemz6? Olyan
nem fordulhat el6, hogy valaki
felnéttkoraban kezd el n6ni?

A csontok esetében van egy
bizonyos hatar, utdna ,,az ajtok
zarédnak”. Ennek oka, hogy a
csontok a széliikrdl, a végiikon

—  HIRDETES

elhelyezked$ szovetek révén
novekszenek, amelyek egy bi-
zonyos id6 elteltével elcsonto-
sodnak, t6bbé nem maradnak
aktivan osztddo6 szovetrészek.
Vagyis a hossznovekedés meg-
all, és ezt a novekedési hor-
mon esetleges tultermel6dése
sem oldja fel. Ilyen esetekben
azok a részek novekszenek,
amelyek képesek néni: az orr,
a fil, a kezek, és sajnos ter-
mészetesen a belsé szervek,
igy példaul a sziv. Ezt a jelen-
séget hivjuk acromegalidnak,
amely elnevezés a ,kiszogel-
18” részek, az orr, a fiil, az 4ll-
kapocs megnagyobbodasara
utal. Ezt a beteg sokszor csak
abbdl veszi észre, hogy hirte-
len nagyobb cipére, kesztytire
van sziiksége, netdn a gytru-
jét le kell vagni az ujjardl, mert
mar nem tudja lehtzni.

Mi okozza ezeket a probléma-
kat?

Genetikai okai is lehetnek,
illetve az agyalapi mirigy
muikodésében  bealld  vél-
tozdsokat kiils6 tényezd is
okozhatja. Ezek koziil a daga-
natok jelentik a f6 okcsopor-
tot. Rdaddsul a raknak sem
kell kozvetleniil érintenie a
szervezet hormontermelésért
felelés részeit: példaul egy
kissejtes tiid6rak is termelhet
olyan anyagokat, amelyek je-
lenlétét a szervezet tévesen
értelmezi, és novekedési hor-
mon termelésével reagal rd.
Kétségtelen, hogy a megna-
gyobbodott fiil vagy orr is
kellemetlen lehet esztétikai
szempontbdl, a f6 problémat
azonban ezekben az esetek-
ben is a sziv vagy a mdj meg-
nagyobboddsa jelenti, netan
az agyé, ami ritka esetekben
szintén el6fordulhat. Az pe-
dig konnyen belathatd, hogy
az agynak végképp nincs he-
lye tovabb novekedni.

www.russellhobbs.hu

rill készlilékek, levehet6 siitélappal

Ei facebook.com/RussellHobbsMagya
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Kerdezze meg kezelSorvosat!

Ocﬁgatanultam egy utt élni vele

oraJI|k bug, sipol, zimmaog. A fulzigds megneheziti
az elalvast, csokkenti a koncentracioképességet, és
szinte lehetetlenné teszi, hogy a téle szenvedd teljesen
kipihenje magat. A problémaval kapcsolatban dr. Fllop
Gyorgyi ful-orr-gégész, audiologus adjunktust kérdeztiik.

Mitél alakulhat ki fiilztigas?
Szamos ok miatt kialakulhat.
Ha most elkezdenék egy rész-
letes felsorolast, akkor az olva-
sok esetleg leteszik az ujsagot,
vagy megijednek, és azonnal
kérnek egy MR-vizsgalatot.
Meg kell jegyeznem, hogy az
okok taglalasakor ritkan szo-
kott szerepelni a nem meg-
felel6 mennyiségli folyadék
fogyasztasa. Sokszor a kell$
folyadékbevitel 6nmagéban is
megsziinteti a fiilzagast, de a
gyogyszeres és egyéb kezelé-
sek hatasossagdhoz is nélkii-
16zhetetlen.

Altaldnositva  elmondhats,
hogy a legtobb esetben vérel-
latasi zavar vezet a kialaku-
lashoz. Akdr egy gyulladast,
zajartalmat, anyagcsere-be-
tegséget, sziv- és érrendszeri
eltérést vagy traumds sérii-
lést veszek figyelembe, a nem
kielégit6 keringés az, ami
végss soron a kozvetett ok.

Sokan elképzelni sem tudjak,
milyen lehet egyiitt élni a fiil-
zugassal. Mit érzékel az, aki
ettél szenved?

Ha hirtelen 1ép fel a fiilzigas,
akkor az nagyon zavard - mi-
elébb orvoshoz kell fordul-
ni, mert még van esély arra,
hogy segitstink. Sajnos sokkal
gyakrabban taldlkozom rég-
ota filzugastdl szenvedd pa-
ciensekkel, akik jobb esetben
»mar megtanultak egytitt él-
ni vele”. Az érintettek egészen
kiilonb6z6 hangokrdl szamol-
nak be: sipolds, zimmogés,
ciripelés, tv-zugds, morajlas.
De valtozé lehet az intenzitdsa
is, illetve hogy egy vagy két ol-
dalon jelentkezik. Sok esetben
azugas melletta halldideg-ka-
rosodast is igazolni lehet. Saj-
nélatos  tapasztalatom, hogy
gyakran azoknal a betegeknél
all fenn szinte elviselhetet-
len fiilzugas, akiknél hirtelen,
nagyfoka halléideg-karoso-
das alakult ki, akar el is vesz-
tették a hallasukat.

A betegek egy része az enyhébb
esetekben is nagyon rosszul
éli meg, hogy nem tud elalud-
ni, nem tudja kipihenni magit,
csokken a koncentraloképessé-
ge, és a mindennapi tevékeny-
ségek ellatasa is gondot okoz.

Milyen betegségek, okok hu-
zédhatnak meg a hattérben?
Az okok madig nem teljesen
tisztazottak. A bels6 fil (csi-
ga és benne a szérsejtek) igen
finom felépitésti és vérellatasu.
Amennyiben a belsé fiilben,
illetve a halldideg mentén az
ingeratadas kapcsan zavar ta-
mad, kialakulhat a zugas.

A teljesség igénye nélkil az
alabbi kivalté okokat  kell
szamba venni:

> fllbetegségek: példaul
egyszerli fiilzsirdugg,
kozépfiilgyulladasok,
flilkiirthurut, id6éskori
nagyothallds, otosclerosis,
er6s hangok (koncert,
petarda, zajos munka),
Méniére-betegség,
akusztikus neurinoma
(jéindulatu daganat); a fiil
traumas sériilései

» sziv- és érrendszeri,
illetve hematoldgiai
betegségek

» koponya- és agysérilések;

» neurolégiai
megbetegedések (SM,
meningitis)
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» anyagcsere-betegségek:
példaul cukorbetegség,
pajzsmirigy-betegség

» gyogyszerek
mellékhatasai (példaul
citosztatikumok)

» fert6z6 megbetegedések;

» nyaki gerinc eltérései,
nyak- és vallovi
izomeltérések

> élvezeti szerek: alkohol,
kavé, nikotin, drog

> fogdszati, ragoiziileti
problémak

p stressz, neurdzis,
depresszio

Milyen terapiaval kezelhet6?
Altaldban ha egy probléma-
ra szamos gyogyszer, miiszer
van alkalmazasban, akkor be
kell ismerniink, hogy egyik
sem tokéletes. Jelenleg is tobb
- ahogy osztalyunkon is — ha-
tasvizsgalat van. folyamatban
ujabb _szerekkel. Barmilyen
kezelés sikeressége - mulhat
azon, hogy a beteg kell6 meny-
nyiségben fogyaszt-e folyadé-
kot, vagy példaul hajlandé-e
lemondani a nikotinrél. A
kezelés megvalasztasakor az
el6zmények dontéek. Kiilon
kell valasztani a hirtelen kez-
dettel fellépd fiilzugast!
Banidlis esetben a fiilzsirdu-
g6 eltavolitdsa azonnal segit.
Fualktrthurut vagy kozépfil-
gyulladds esetén a gyulladas

kezelésével altalaban elmulik a
zugas is. Akar gyulladas, akar
zajartalom van a hatterében,
ha a tiinetek nem tébb mint
két hete allnak fenn, akkor ér-
demes szteroiddal probalkoz-
ni, ez esetben gyors javulasban
reménykedhetiink. Ha régebbi
panaszokrol van szd, akkor a
szteroid mar nem megoldas.
Friss esetekben javasolt a szer-
vezet keringésének vénas sze-
rekkel torténd serkentése.

A régota fennallo fiilzagas
esetén a keringésjavitokat al-
taliban madr tabletta for-
majaban adagoljuk. Fel kell
deriteni, hogyahattérben all-e
sziv- és érrendszeri, anyagcse-
re- vagy endokrinoldgiai be-
tegség. Ezek rendezése utan
a zugas is mérséklédhet. Sok-
szor latom, hogy nyugtatdkat
irnak fel, hogy a beteg el tudja
viselni panaszait. A pszichés
vezetés gyakran eredményes.
Sajnos a gyogyszeres kezelé-
sek nem jelentenek garanciat
a tlinetek megszlinésére, ha-
tékonysaguk sokszor csekély.
A piacon fellelhet6 késziilé-
kek koziil néhannyal kifeje-
zetten jo tapasztalatom van.
Ilyen példaul a BEMER-te-
rapia. Régebben fennallo fi-
lzagas esetén is kecsegtetd
vizsgalati eredményeket mu-
tat a szoftlézerek alkalmazasa,
melyek kiegészithet6ek egyéb

stimulalé vagy maszkolé esz-
kozokkel, . melyek hangterd-
pias és zajelfed6 adatbazist is
tartalmaznak, és egymas ha-
tasat kiegészitve még  jobb
eredményt érnek el.

Lehetnek-e sulyos kdvetkez-
ményei egy elhanyagolt fiil-
zagasnak?

Sok ember €l egyiitt akar évti-
zedekig a fiilztigasaval. Ilyen-
kor jellemzden nem kell stlyos
kovetkezményekt6l félni. Bizo-
nyos betegségeknél, ahol az id6
haladtaval a kivalté ok folya-
matosan stlyosbodik (névekvé
daganat, fokozddé érsziiki-
let, el6rehaladott otosclerosis
stb.), valéban fontos, hogy mi-
kor jutunk diagnézishoz. Javas-
lom, hogy hirtelen fellépé vagy
fokozédé tiinetek esetén mi-
hamarabb keressenek fel fiil-
orr-gégészt, mert ezekben az
esetekben fontos az id6faktor.




&Uzenet a Foldnek
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SZolérfc'Szé a Himaldjan, bambuszbdl készilt vizkerekek a vietnami folydn, tiz f6t cipe-
16 biciklis riksa Indidban - kreatfv és fenntarthato Stletek a nagyvilagbdl. Zita és Arpi
négy évvel ezelétt indult rendhagyd naszutra, a 360°bringaval most Dél-Amerikaban teker-
nek. Budapest hivja Kolumbiat..

Merre jartok most,
és mikor értek vissza
Magyarorszégra?
ARPI: Kolumbidban
vagyunk, innen in-
dulunk délre: eldszor
Ecuadorba, majd Pe-
ruba, ahol kotelez6
latvanyossag a Ma-
chu Picchu és a Titi-
caca-t6. Utdna irdny
Bolivia, ahol megné-
ziink egy sosivatagot,
atvagunk az Ando-
kon Paraguayba, majd
Brazilidba. Sido Pau- -
16bol repiiliink Parizsba jalius
14-én. Franciaorszagbdl Svaj-
con keresztiil alpesi hagokon at
szeptember 3-an ériink Sopron-
ba, és a befutd szeptember 6-an
lesz Budapesten.

Ugorjunk vissza a kezdetek-
hez! A legtobben romantikus
varosnézos vagy tengerpar-
ton pihends naszutrol almo-
doznak. Ti miért dontottetek
ugy, hogy inkabb korbebrin-
gazzatok a foldet?

ZITA: Arpi sokat utazott ko-
rdabban, tobb biciklis turdn
részt vett, és bennem is volt

Szakszon Réka

Fold koruli naszutazas

vilagjarasra valo hajlam. Ami-
kor mar kezdett komolyra
fordulni a kapcsolatunk, és
gyerekvéllalason gondolkoz-
tunk, szerettem volna, ha uta-
zunk el6tte még egy nagyot.
Letiltiink megbeszélni, hogy
hova menjiink. Legyen India
és Délkelet-Azsia! De akkor
mar menjink el Ausztralia-
ig és Uj-Zélandig. A vildg tul-
oldali pontjardl pedig hazafelé
johetnénk Amerikan keresztiil
is. Igy kezd8dott. 2011. janudr-
tol szlik félév volt az aktiv ter-
vezés, el6tte még csak titokban
dlmodoztunk.

Miért dontottetek a
biciklizés mellett?
ARPI: Nagyon j6 uta-
zasi forma, mert kozel
vagy a természethez,
érzed és értékeled a ta-
volsagot, mindennap
megvan a sikerélmény,
barmikor fényképez-
hetsz, barhol megall-
hatsz, apré dolgokat
veszel észre, amire mas
modon nem lenne le-
hetéséged. Az eddig
megtett 34 000 km
tisztan biciklizés volt,
ezen kivill az 6cednokon repii-
16vel jutottunk at, a szarazf6ldon
pedig buszoztunk és stoppoltunk
is, ahol nem tudtunk tekerni.

Hogy képviselitek az utatok-

kal a fenntarthatésag ligyét?

ZITA: Tudjuk, hogy nem le-
het mindenkit egyik percrdl
a masikra kirangatni az auto6-
bél, de szeretnénk ravenni az
embereket, hogy prébaljanak
tobbet bringazni, haszndljak
ritkdbban az autét. Rendsze-
resen mondjuk, hogy amikor
boltba indulnak, menjenek in-
kabb biciklivel, ott ne vegyenek

milanyag zacskot, ne kérje-
nek szivészalat az udit6jiikbe.
Meséliink nekik a mtanyag-
rol, hogy miért kell kevesebbet
hasznalni beldle, vagy miért ne
dobjak a szemetet és a mtianya-
gokat folyoba. A téma végtelen
és sok a tudatlansag.

ARPI: Ha egy indiai ember
haromkerekt biciklis riksa-
jat haszndlja taxinak, akkor
én nem a nyomort litom eb-
ben, hogy szegény, miért nincs
egy nagy kocsija, mint legtob-
biinknek Nyugaton. Inkabb
tisztelem, hogy fosszilis izem-
anyagok nélkiil egy egyszerd
biciklivel elviszi tiz embertar-
sat egyik helyr6l a masikra.
A Himalajan, a hegyek kozt
él6knél nagy probléma, hogy
mivel fézzenek. Szamarhaton
felvinni a gazpalackot a he-
gyi 6svényeken elég draga, és
ezt nem mindenki engedheti
meg maganak. Ezért kivagjak
a fakat, ami talajer6zidhoz és
késébb akar katasztréfakhoz
vezethet. A problémat orvoso-
landd nyugati szervezetek te-
lepitenek nekik szolarfézdéket:
ez egy nagy parabolaantenna
alaku tikor, amelynek a ko-
zepébe beteszi a haziasszony
az edényt, a nap felé forditja,
majd egy 6ra mulva mar forr
is a tiz liter viz, és ehhez nem
hasznalt semmi mast, csak

napenergiat, els6 kézbdl, fenn-
tarthaté moédon. Lattunk tisz-
tan bambuszbol épitett nagy
kerekeket forogni egy viet-
nami folyé felett. A szerkezet
vizszivattya a rizsfoldek on-
tozésére. Ilyenkor azért meg-
csillant a remény, hogy hidba
van tulnépesedés és klimaval-
tozas, remélhetéleg szebb jo-
v6 elé néziink. Otthon mi is
hasznositani szeretnénk a la-
tottakat: sajat magunk termel-
juk, illetve helyben vessziik
majd az élelmiszert - kis oda-
figyeléssel is nagymértékben
csokkenthetjiik az 6kolabnyo-
munkat, és egészségesebben
élhettink.

A zold utazas mellett a csalad
fontossagat is hangsulyoz-
zatok.

ZITA: Fontosnak tartjuk a
csalad eszményét, ezért ezt is
szerettiik volna kitlizni a zdasz-
lénkra. Azsidban és Dél-Ame-
rikdban a csalad fontossaga
nem kérdés: teljesen termé-
szetes, hogy tobb generaci6 él
egylitt. A nagymama, nagypa-
pa besegit, az ujdonsiilt kisma-
ma nincs egyediil, a gyermek
is természetesen fontos. Egy
nagycsaladnal megvan az a
védelmi hdlo, ami felfog, ha
bajban vagy, mintat ad, nem
egykeként nész fel. Elvitatha-
tatlan erd, ha a csalad egyiitt
él, vagy kozel laknak egymas-
hoz. Egyuttal persze nagyon
sok kommunikéciét, odafi-
gyelést és kompromisszumot
is igényel.
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Mi a tervetek miutan hazaér-
tek? Hogy tudtok majd visz-
szailleszkedni a hétkoznapi
életbe?

ARPI: Tegnap vettitk meg a
repiiléjegyet. Otthonra milli6
terviink van. Hivtak mar el6a-
dasokra, szeretnénk konyveket
is kiadni, ha hazaértiink. Valo-
szintileg visszamegyek IT-sként
dolgozni, legaldbb részmunka-
idében, hogy legyen kenyérre-
valonk is. Zita pedig, reméljiik,
a csalad jovébeli, kisebb tagjaira
fog vigyazni.

ZITA: Rengeteg tapasztalatot
szereztliink az Ut soran. Szeret-
nénk gazdalkodni, novényeket
termeszteni, gombakat nevel-
ni a pincében, komposztvécét
hasznélni, sorkollektort épi-
teni, méheket tartani.. Ezek
most még naivan hangzo, vad
almok csak, de a f61d koriili ke-
rékpértura otlete is az volt kez-
detben. Az biztos, hogy nem
fogunk unatkozni.

ARPI

ZITA és utja a

»Honeymoon Around The
World” Facebook-oldalon
és a 360fokbringa.hu hon-
lapon kovetheté.
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Készitsen fotot a Szimpatika magazin
ezen szamaval, illetve kedvenc rovataval,
toltse fel a fotdt az erre kialakitott online
fellleten a www.szimpatika.hu-ra és
nyerjen!

A szerkeszt6ség altal legjobbnak itélt
palyamiivek felt6lt6i megnyerhetik az
alabbi nyeremények egyikét:

- 2 db Russell Hobbs vendégvaré grill

Tovabba a tobbi palyamdi feltoltéi
kozott kisorsoljuk az alabbi
nyeremények egyikét:

- 5 db Patikarium ajandékcsomag

Részletes informaciok és tudnivaldk a
www.szimpatika.hu/fotozzz weboldalon.

A marcius 1. és majus 31. kozott,

a Foto6zzz! jatékunkon veliink jatsz6
fotosaink kozott egy kétszemélyes,
egyhetes rodoszi utazast sorsolunk ki

szeptemberi indulassal az IBUSZ Utazasi
Irodak Kft. jovoltabol! b a7

Sorsolas juniusban.
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Ha On 2015. majus 1. és 31. kozott a tul-
oldalon talalhaté Szimpatika kviziinket ki-
tolti és postai Uton vagy a szimpatika.hu/
jatek oldal segitségével a valaszokat be-
kaldi neklink, sorsolason vesz részt.

Jatékunkkal megnyerheti az alabbi

nyeremények egyikét:

. 4 db kétf6és wellnesshétvége a
mori Hétkuti Wellness Hotel és
Lovasparkban

- 2 db komplex szlirévizsgélat a
VitaHelp Egészségkdzpontban

- 5 db Patikarium ajandékcsomag

A sorsolason azon jatékosaink vesznek részt, akik legalabb
négy Szimpatika kvizkérdésre jol valaszolnak, és a *-gal
megjeldlt mezéket nyomtatott nagybettivel, olvashatéan
kitoltik, és a kivagott szelvényt 2015. majus 31-ig postai
uton visszakiildik szerkesztéségiinkbe (Szimpatika
szerkeszt6ség: 1116 Budapest, Sztregova u. 1.), vagy a
www.szimpatika.hu/jatek oldalon vélaszolnak a kérdésekre.
A részletes jatékszabaly a
www.szimpatika.hu/jatek/szabalyzat oldalon olvashato.

A nyilvénos sorsolds idépontja:
2015. junius 10., délel6tt 10 6ra,
helyszine a Szimpatika szerkeszt6ség
(1116 Budapest, Sztregova utca 1.)

Aprilis havi szamunk
kvizkérdéseinek helyes megfejtései:
1.:a) 2.:b) 3.:a) 4.:b) 5.:¢)

A jdtékos a kvizben torténd részvétellel feltétel nélkiili beleegyezését adja
ahhoz, hogy nyertessége esetén nevét és lakcimét (kizdrélag a telepilés

megjelélésével) a Szimpatika magazinban és a nyereményjdtékot kozzé-
tevé weboldalon nyilvdnossdgra hozzuk.

Ki Boggie kedvenc francia el6adoja?
a) Edith Piaf

b) Céline Dion

c) Charles Aznavour

Mit csinal Icuka szerint Béla?
a) csapjaaszelet

b) vihart arat

c) mennydorog

Hogy hivték az Opelt?
a) Manka
b) Blanka
c) Bianka

Mi a kurkuma?

a) gyumolcs

b) gyokér

c) szaritott virdgszirom

Hany f6s csalad koltozik?
a) nyolc

b) négy

c) hat

« Kovacsné Stempely Csilla, Gyor
Roézsakereszt Gydgyszertar, Gydr
» Matic llona, Szeged
Akécia Gydgyszertar, Sandorfalva
« Steher Andrasné, Miskolc
Szinvapark Gyégyszertdr, Miskolc
« Tothné Silye Magdolna, Balmazujvaros
Augusztin Béla Gybgyszertar, Balmazujvaros
Nyereményiik: egy-egy 2 f6 részére szol6
wellnesshétvége a mori Hétkuti Wellness Hotel és
Lovaspark felajanlasaval.

« Arr Lajosné, Fot
Pandulia Gyégyszertar, Fot
« Szebeni Janosné, Nagyszénas
Korona Patika, Nagyszénds
Nyereményiik: egy-egy komplex sziirdvizsgalat a
Vitahelp Egészségkozpont felajanlasaval.

Jatsszon veluink és nyerjen!

Karikézza be ]
a helyes l oy -'Jé
vélasz

betdjelét!

Név*:

Cim*:

Telefon*:

e-mail:

« Arnold Tibor Rébert, Torokbalint

Készikla Gydgyszertar, Budadrs
« Barta Ferenc, Albertirsa

Centrum Gybgyszertdr, Albertirsa
«Bergmann Erika, Vac

Véci Levendula Gydgyszertar, Vac
« Dedk Jozsef, Budapest

Aqua Gydgyszertdr, Budapest
«Fehér Janosné, Okany

Kristaly Gyogyszertar, Vésztd
Nyereményiik: egy-egy Patikarium
ajandékcsomag a Parma Produkt Kft. felajanlasaval.

| Gratulalunk, a

| nyerteseket telefonon
, értesitjuk!
1
|
|

Felhivjuk kedves jdtékosaink figyelmét, hogy a
nyertesek sorsoldsa kdzjegyzé jelenlétében,
a nyeremények értéke alapjdn csokkené
sorrendben torténik!

\
¢
/

/




INTENZIV VEDELEM

BIOEXTRA
SILYMARIN -

BIOEXTRA
SILYMARIN

BIOEXTRA
SILYMARIN

A Majbetegekért
Alapitva Alapltvéﬂy
ajanlasaval

Bioextra Silymarin
Magas hatéanyag tartalommal

Szervezetiink a maj segitségével alkalmazkodik

a kilsd és belsd kornyezeti valtozasokhoz. Mivel
szerepét semmiféle mliszerv nem tudja atvenni,
oriasi bajt jelenthet, ha felmondja a szolgalatot.
Erdemes hat védeni, a betegségeket megelSznil Pr(')bélja Ki a termékesalad tobbi tagjat is!

BIOEXTRA ZRT. | www.bioextra.hu /8

MAGYAR GYARTO

BIOEXTRA GYOGYSZEREK ES ETREND-KIEGESZITOK HAZAI GYARTOJA G



