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Rengeteg dolgunk van. EI§-
szOr is  gyogynovényeket
kellene szedni az erddben,
méghozza meztelenill. Aztan
el kéne csipni a pafranyvi-
ragzast, mert az kincset ér. Es
mar szinte kozhelyes, de tiizet
is kéne ugrani sziviink valasz-
tottjaval ahhoz, hogy boldo-
gok, gazdagok és egészségesek
legyiink. Mindezt Szent Ivan
havdnak 21. napjan, ponto-
sabban éjjelén kell véghezvinniink, ami nem tul logikus,
hisz valéjaban a Naprol szdl az egész. A Naprol, ami ek-
kor lesz a legmagasabban, 16 6ran keresztiil fog siitni,
ugyanakkor a lehetd legtavolabb lesziink téle. Ha ennyi
esti programot nem is tudunk betervezni jinius 21-re,
hasznaljuk ki az els6 igazi nyari honapot, és igyekezziink
mi magunk kozelebb keriilni hozza egy kis D-vitamin-
potlasra — persze csak madjaval, és 6vatosan. Ugyanis
barmilyen szoérnyen hangzik is, de Szent Ivan utdn mar
révidiilni fognak a nappalok.
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Cimlapon

B Bar alapvetéen humorista
vagy, tobb regényed is meg-
jelent. Fogsz még konyvet
irni?

Az irast kamaszkorom oOta
mivelem. Nagyon sok min-
denben segitett, példaul tisz-
taba jonni magammal és a
vilaggal, az irasnak koszon-
het6en keriiltem egyenes-
be. Annak idején komoly irdi
terveket is dédelgettem ma-
gamban, de ahogy felnéttem,
bolcsebb lettem - részben az-
altal, hogy sokat, és szivesen
irtam -, ugy el is tlint az irds
iranti igény. Egyszerten kiir-
tam magambol mindent.

B Kamaszként még kizardlag

szépirodalommal foglalkoztal?
Szerettem volna szépirodalmat
csinalni, és mély gondolatokat le-
irni - azdta sem olvastam visz-
sza azokat a novellakat, széval
nem tudom megitélni, mennyi-
re voltak értékesek. Aztdn, ahogy
beindult a humorista vonal - el-
kezdtem irni a radidkabarénak, a
Hécipének -, Gjra jott a lehetGség,
hogy rendes konyvet irjak, én pe-
dig 6rommel éltem vele. Trilogiat
terveztem, két kotet meg is jelent,
de a masodik utan ugy éreztem,
hogy a kiad6 sem lelkesedik any-
nyira, én pedig eldontdttem,
hogy nem akarok olyan kényvet
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irni, amelyet idén még ugyan el-
olvas par ember, de aztan soha
tobbé senki. Felesleges csak azért
irni, hogy eggyel tobb konyv le-
gyen a vilagon. Majd ha olyan
mondanivalém lesz, amit min-
dendron meg kell irnom, akkor
nem fog érdekelni, hogy elolvas-
sak-e vagy sem.

B Anézok tobbsége valoszi-
niileg nem gondol bele, hogy a
stand-up alapja aziras. Hogyan
fordultal a szépirodalom utan
a humor felé? Vagy egyszeriien
csak megvolt a készséged ah-
hoz, hogy jol irj, és ezt egy ma-
sik teriileten kamatoztattad?

Megvolt a készség és érdekelt
is. Kamaszkoromban a felolva-
sOesteken gyakran papir nél-
kiil, gyakorlatilag félig-meddig
rogténdzve mondtam novella-
kat. Aztan tanitottam par évet
az egyetemen, ott is lehet6sé-
gem volt csiszolni az el6addi
készségemet, és azt is megta-
nulhattam, hogyan kell lekot-
ni az embereket. Persze sziikség
volt a humorra is ahhoz, hogy
egy masfél oras jogtorténet sze-
mindriumot érdeklédve végig
tudjanak {ilni a hallgaték. Hob-
binak indult a stand-up, amel-
lett, hogy az egyetemen csillogd
tekintetli jogaszlanyoknak ad-
tam el6, hétvégenként kijartam
a frissen indult Dumaszinhaz-
ba. Aztan egyszer csak vélasz-
tani kellett. De végiil is mar
jogaszként is azt csindltam,
amit most: irtam, kutattam, és
amit kikutattam egy hét alatt,
azt késébb el6adtam.

B Ugy prébaltad humorosab-
ba tenni a jogi el6adasaidat,
hogy kiemelted a kutatasok
soran talalt vicces elemeket?
Igen, a csemegéket kerestem,
vagy igyekeztem parhuzamot
talalni hatszaz évvel ezel6tti
jogesetekkel. Példdul amikor a
magyar kozépkori 6zvegyi jo-
got vettiik, azt brilidns médon
lehetett szembedllitani a mai
hazassagokkal és valasokkal.

B Volt kedvenc korszakod
vagy teriileted?

A sajté- és médiajogtorténetet
nagyon szerettem, hiszen félig

médiajogasz vagyok, félig pe-
dig jogtorténész, és Oriiltem,
amikor ez a kettd talalkozott. A
francia felvilagosodas is nagyon
érdekelt, a konyvnyomtatds id6-
szaka és az, ahogyan szép lassan
levette réla a kezét a cenzura.
Ez elkeriilhetetlen volt, hiszen a
kulfoldi nyomdak ontottak ma-
gukbol azokat a miiveket, ame-
lyeket a francia allami cenzira
nem engedélyezett.

B Nyilvan ehhez azis hozzaja-
rult, hogy elképeszté tempoéban
fejlodott a technika, a cenzorok
pedig nem tudtak vele lépést
tartani. Ez épp olyan, mint hogy
manapsag az internetes oldala-
kat és a blogokat sem lehet el-
lenérizni - még akkor sem, ha
ezt sokan szeretnék.
Tulajdonképpen az egész saj-
tojogtorténet arrdl szdl, hogy a
kommunikator megprébalja az
uralma alatt tartani a kommu-
nikdciét. A konyvnyomtatas-
sal megjelentek a vilagi témaja
regények is, amelyeket meg-
probalt betiltani az egyhaz, de
végiil kénytelenek voltak en-
gedni. Most ugyanezt éljilk vé-
gig: ugyan létezik a radi6 és a
televizié mikodését szabalyo-
z6 torvény, de sok a kiskapu,
példaul mi van, ha kilfoldrél
sugaroz egy csatorna? Most
épp a hozzaszdlasok, forumok
és facebook-bejegyzések okoz-
nak fejtorést. Az ember mindig
is kommunikdlt, és kommu-
nikalni fog, nyilvin meg lehet
probalni ezt ideoldgiai vagy
barmilyen mas szempontbdl
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korlatozni, de nem fog sike-
riilni. Hallatlanul izgalmas,
hogy mindig jonnek majd uj
kommunikécios formdk, aztdn
Ujabb és Ujabb szabalyok, de a
kommunikacié mindig egy 1é-
péssel el6ttiink jar majd.

B Egy humoristanak mindig
rendszerkritikusnak kell len-
nie, kiilonben nem miikodik az
eléadasa. Vannak irott és irat-
lan szabalyok, vagy mindenki
maga tudja, hogy hol a hatar?
Szerintem elkévettiik azt a hi-
bat, hogy eddig ,,szépelegtiink”
akozonséggel, és a népszertiség
érdekében nyilvan azokat a té-
makat kerestiik, amelyek sok
embert érdekelnek, és ame-
lyekkel sokan tudnak azono-
sulni. De most egyre inkabb
ugy érzem, hogy a stand-up-
nak nem azt kell jelentenie,
hogy éallva beszéliink, hanem
azt — amit angolul is jelent -,
hogy egy bevallalos, bator em-
ber kidll 6nmagaért és ma-
sokért. Most nagyon kell a
batorsag ahhoz, amit mon-
dunk, ugyanakkor elengedhe-
tetlen a jo izlés is. A kozonség
csak azon nevet, amit igaznak
tart, fiiggetlentiil az én vélemé-
nyemt6l. De azt mindenki pon-
tosan érzi a szinpadon, hogy
épp azért nem nevetnek, mert
nem értenek egyet azzal, amit
mondott, vagy pedig azért,
mert nem tartjak izlésesnek.
Nalam minden esetben a né-
z8k hizzdk meg a hatart, amit
csak Ovatosan feszegetek, de az
biztos, hogy ami televizioban




vagy radioban felvételre kertiil,
az mar a nézok altal ,,cenzara-
zott”, tesztelt el6adas.

B Tobb mint tiz éve csina-

lod, kézben politikailag, gaz-
dasagilag és szellemileg is
atalakult az orszag. Hogyan
valtoztak meg a néz6k?

Ez a véltozas abszolut érezhetd.
Amikor elindultunk klubszin-
ten, suttogé marketinggel, még
csak egy sziik, nagyon massziv
és lelkes, értelmiségi réteg tag-
jai voltak azok, akik lejarogat-
tak az eldadasainkra. Aztan az
orszagos népszertiséggel egyiitt
a mi mezényiinket is szinesite-
ni kellett, és ohatatlanul széle-
sebb rétegekbdl tevidott ossze
a kozonségiink is. Az, hogy be-
keriiltiink a televizioba, fordu-
16pont volt, mert kommersz lett
maga a termék, és a befogadd
kozonség is. Vannak eléadok,
akik megtartottdk maguknak
a finomabb, érzékenyebb, de
szlikebb 1étszamot, és vannak,
akik a nagy tomegeknek szol-
nak, akik szeretnek nagyokat
rohogni, viszonylag kénnyen
befogadhat6 dolgokon. Ahogy
a popzenében is léteznek a falu-
napok csdszarai és a stadionok
miivészei, ugyanigy nalunk is
léteznek ezek a kategoridk.

Foto: Georgi Merjas

B Nagyon érdekes, hogy
Magyarorszagon egyaltalan
létrejohetett ez a televizids
miifaj, hiszen a kereskedel-
mi tévék indulasakor voltak
ugyan kisérletek, de csak az
utobbi években jott az iga-
zan nagy attorés. Te hogyan
emlékszel vissza a kezde-
tekre?

Az elején elkovették azt a hi-
bat, hogy nagyon sok min-
dent forditva csinaltak: az
eldadok bementek a tévé-
be, el6adtak egy produkciét,
aztan az orszagos ismertség
utdn elindultak haknizni. De
ez hossza tavon nem muko-
dik, mert az anyag igy nem
elég kiforrott. Mi gy lépiink
fel a tévében vagy a radidban,
hogy azt a musort el6tte mar
sokszor elmondtuk k6zonség
eldtt, honapokig csiszoltuk,
és nagyon jol tudjuk, hogy
sz6rol szora miikodik. Sze-
rintem ez az egyik titkunk:
ma mar mindegyikiink a sa-
jat maga iroja, szinésze és
dramaturgja, és mindenki
hiteles, 6nazonos, ezért ta-
laljuk meg azt a kozonséget,
amely képes azonosulni ve-
link, amely megszereti és a
magaénak érzi a mondaniva-
lonkat.

B Amikor irsz valamit, azt
egybél kiprobalod, élesben
teszteled?

Persze. Amikor van egy kis
szabadidém, beiilok egy ka-
vézdba, és bizom benne, hogy
jonnek gondolataim — mert ez
azért nem ugy miikodik, hogy
ha most van két 6ram, akkor
irok négy oldalt. Az o&tlete-
ket Osszeflizom, és Gsszerakok
egy kb. hdrompercnyi anyagot,
amit a hudszperces eldadasom
alatt a kell§ pillanatban, ami-
kor mar j6 a hangulat - de még
van idém korrigalni, ha még-
sem mukodik a dolog -, elme-
sélek. Ha nem valik be, akkor
visszamenekiilok abba a ha-
rom percbe, ami a mult héten
mar mikodott, ha pedig sike-
res, akkor csiszolom tovabb, és
a kovetkezo eléadason még szi-
nesebben adom eld.

B Eléfordulhat ebben a mii-
fajban, hogy leblokkolsz, és
nem jut eszedbe semmi?
Altaldban olyan gazdag a re-
pertodr a fejiinkben, hogy biz-
tosan mindig esziinkbe jut
valami. De példaul nemrégi-
ben volt egy dupla tévéfelvéte-
lem, amelynek nyilvan adott a
dramaturgidja, és a dolgoknak
egymas utan kell torténniiik.
Az egyik jelenetben, amelyet
utoljara két éve mondtam el
kozonség elétt, volt néhany pil-
lanatom, amikor nem tudtam,
mi kévetkezik. De szerencsére
az él6 fellépéseken, kozonség
el6tt nagyon konnyen tudunk
javitani. Ha barmi torténik,

példaul elmegy a mikrofon
hangja, vagy csuklunk, azt
mind be tudjuk épiteni, tehat
barmi lehet az el6adas része
vagy kelléke, ezt aztan vicce-
sen megmagyarazzuk a kdzon-
ségnek. De nem is emlékszem
olyasmire, hogy valaha valami
nagyon rosszul siilt volna el.

B Mennyire hatarolnak be ti-
teket a nyelvi sajatossagok?
Lehetnének a miisoraitok ex-
portcikkek?

Alapvet6en nem, bar szoktunk
angol nyelven el6adasokat tar-
tani, de azért mas a nyelv, mé-
sok a keretek. Magyarorszagon
a szorend is hihetetleniil sokat
hozzatesz a humorhoz, példa-
ul a mondat legvégére tehetem
azt a szot, amelytdl az egész
vicces lesz, és a néz6 varakoza-
sat a poénig annyira fel tudom
csigdzni, hogy a legutolsé sz6-
nal robbanjon a nevetés. An-
golban ezt nyilvan nem lehet
megtenni, ezért mas a ritmusa
az egész dolognak. Ugyanak-
kor kellé gyakorlattal nagyon
jo angol stand-up-okat lehet
csinalni, csak nincs értelme:
az itteni magyarok azt mond-
jak, magyarul sokkal viccesebb
vagyok, az angolok meg miért
lennének kivancsiak egy ma-
gyar fiura? Valami nagy cso-
ddnak kellene ahhoz torténnie,
hogy berobbanjon a dolog, de
nem valdszinl, hogy ez vala-
ha megtorténik. Be vagyunk
zarva a sajat nyelviink és kul-
tarank hatarai kozé, de én ugy
gondolom, hogy nem kellenek

nagy varazslatok, én boldogan
el-stand-up-olgatok magyarul.

B Van olyan kiilfoldi humo-
rista, akit megnézel, esetleg
példaképednek tartasz?
Lehet, hogy furcsan hangzik,
de én a szabad id6mben nem
szeretek stand-up-videdt nézni,
mert 6szintén szélva a harma-
dik perc utan mar nem érdekel.
Persze vannak nagy nevek, de
engem ez felvételrdl egyszer(i-
en nem kot le, mert valahogy
még mindig nem tartom tévés
miifajnak. Sokkal jobban sze-
retek élében szérakozni rajta.
Eppen ezért elhiszem, hogy a
nézok sem feltétleniil akarnak
latni engem a tévében, mert én
sem biztos, hogy a képernyén
keresztiil akarnam megnézni
a humoristdk miisorat. Példa-
ul Russell Peterst, egy Kanada-
ban él6 stand-up-ost sokszor
emlegetnek itthon is, 6 hihetet-
len méretdi stadionokat toltott
meg, de aztan eltlint két sikeres
este utan.

B Azt el tudod képzelni, hogy
akar egyediil, akar a csapat-
tal legyen egy nagy show-tok,
példaul az Arénaban?

Egyszer biztos jo lenne, de ez
nagyon csaloka... Az, hogy ti-
zenhdromezer ember tapsol
és nevet, nem biztos, hogy azt
jelenti, hogy én jé vagyok, ha-
nem azt, hogy 6k most éppen
szeretnek, és Aréna-hangulat-
ban vannak - bar én ott csak
félhazzal szamolnék. Sok-
kal jobban szeretem, ha csak
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kétszdzan vannak az el6ada-
somon, viszont egyiitt rezdii-
link. Egy nagy stadionban
nem lehet egyiitt lélegezni a
kozonséggel. Nem érzik az at-
moszféramat, csak kivetitérol
latnak, én pedig visszhangosan
hallom 6ket.

B Sohanem érdekelt a , klasz-
szikus” szinhaz?

De igen, szinjatszottam didk-
koromban. Most is nagyon ér-
dekelne, csak tudom, hogy a
befektetett id6 nem hoznd visz-
sza ugyanazt a sikerélményt,
mint a stand-up, ahol egyediil
vagyok, tehat csak rajtam mu-
lik a siker és a kudarc. De ha
lenne rd id6m és lehetdségem,
akkor biztos probéalkoznék ez-
zel is. Bar lehet, hogy megbuk-
nék szinészként - ez a madsik
visszatarto ero.

B Aszinhaznehéz, de filmben
azért konnyebb jatszani. Az
sem izgat?

Lehet, hogy valamivel kony-
nyebb, de attdl még jobban
félnék. Nem messzirdl figyel
a néz6, hanem minden egyes
pérusomat latja, és ha az ar-
comon van valami csalfasag
vagy hiteltelenség, az ezersze-
resére n6. Rdadasul a szinhaz-
ban van lehet6ség korrigalni,
példaul a méasnapi el6adason.
A filmben mar nincs. Ahogy
az rogzil, azt fogja utana a
szdjdra venni az egész orszag,
legalabbis az a hatezer ember,
aki manapsdg megnéz egy
magyar filmet.




B Harom kicsi gyereked van,
akik koziil ketten ikrek. Az in-
terju szervezésekor kideriilt,
hogy elég intenziven kive-
szed a részed a csaladi életbdl.
Hogy birod ezt a fellépések
mellett?

A feleségemmel jol felosztot-
tuk a feladatokat, és azon ritka
csaladok egyike vagyunk, akik
békésen, boldogan és konfliktu-
soktdl mentesen tengetik nap-
jaikat. Sokszor nem egyszert
Osszehangolni a dolgokat, de
eleve hdrom gyereket tervez-
tiink, én pedig gy alltam eh-
hez a kérdéshez, hogy amikor
négy éve megsziiletett a flam,
tudtam, hogy az elkévetkezen-
d6 6t-hat évben nem fogok re-
mekmiveket alkotni. Ahogy a
feleségem is GYES-en van ott-
hon a kicsikkel, ugy én is csak
félgézzel haladok. Majd mas-
fél év mulva, ha mar az ikrek is
ovisok lesznek, tjra feldiiborog-
nek a turbindk. Persze el6for-
dul, hogy fiirdetés kézben azon
jar az agyam, hogy masnap for-
gatokonyv-leadasi hatarid6 van,
de az esetek tobbségében sze-
rencsére rajuk tudok koncent-
ralni. Nagyon gyorsan elmegy
ez az iddszak, amikor még pe-
lenkazni kell 6ket, és szerintem
az egy-két sulyosabb évet tény-
leg ki lehet birni. En minden es-
te elkoszonok a gyerekeimtdl,
mert tudom, hogy ez a pici hol-
nap mar egy nagyobb, érettebb
gyerek lesz, masféle problémak-
kal. Eppen ezért igyekszem ki-
élvezni a gyerekkoruk minden
egyes percét.

B Akisfiad mar négyéves. Mit
sz6l hozz4, amikor a tévében
vagy videodn lat?

Még soha nem mutattam meg
neki, mert még nem értené,
csak azt, hogy a kozonség nevet,
és akkor nyilvan 6 is nevet. De
azt tudja, hogy apa sokat beszél,
a Dumaszinhdzban mar jart is,
sot, adtam neki mikrofont. Ki-
mentiink a szinpadra, a techni-
kus felkapcsolta a fényeket, tires
volt a néz6tér, 6 pedig elmesél-
te, hogy megnyalta a kutya. A
pincérek megtapsoltdk, 6 pedig
élvezte és megértette, hogy mi-
lyen az, amikor mond valamit,
és ezért szeretik. De ezt csak
egyszer csindltam meg vele,
mert nem akarom, hogy négy-
évesen megittasodjon  attdl,
hogy 6 barmit mond, azt mik-
rofonba mondja, és ezért tap-
solnak neki. Azt szeretném, ha
normélis gyerek maradna.

B Milyen lesz a nyarad?

Most is lesz Dumatfiired, a tiz-
napos fesztivalunk Balatonfi-
reden, ez most mar tobb éve a
nyaraldst is jelenti, és persze a
feltoltédést, a kozos munkat.
Amellett, hogy a kozonség na-
gyon jol mulat rajtunk tiz na-
pon keresztiil, mi is nagyon jol
szérakozunk magunkon meg
egymason. Mindenki levonul
csaladostul, Osszejon a tarsa-
sag, este pedig egyiitt léplink
fel, és ez hallatlanul jé szokott
lenni. Koézben egész nyaron
forgatjadk a Munkaiigyeket, a
forgatasokra pedig mi, forgato-
kényvirok is szeretiink kijarni.

Van a fejemben egy-két 4j est
is, amit meg kéne irni és csinal-
ni, példaul Hajnoczy Somaéval,
a vilaghir( bilivésszel mar egy
éve késziilok egy magic comedy
show-ra, de mivel ez egyikiink-
nek sem létkérdés, nagyon las-
san haladunk...

B Aszovegeidbol kiérezhetd a
tarsadalmi problémak iranti ér-
zékenység. Gyakran keresnek
meg azzal, hogy jotékonysagi
akcidkban vegyél részt?
Igen, bar most vissza kellett
nyesni ezeket a fellépéseket,
éppen a kicsik miatt — ha van
egy kis szabad idém, akkor
azt veliik t6ltom. De kordbban
is volt ra példa, és a jovében is
szeretnék ilyen lehet6ségeket.
Csak ndlunk még mindig va-
lahogy sutdn miikodnek a jo-
tékonysagi rendezvények, és a
tarsadalmi szerepvallalas. Az
ilyen kezdeményezések mé-
gé nem allnak oda profi szer-
vezdk, és mindig annak zadul
a nyakaba az organizalas, aki
éppen ezer mas dolgot is csi-
nal az igy érdekében. Taldn ezt
hianyolom a legjobban: ezek a
szervezetek altaldban meg tud-
nak nyerni egy-két nagy fell¢-
pot, de profi kommunikatort
vagy PR-ost nem sikeriil az
tigy mogé allitani. Itt nagyjabdl
el is vérzik a dolog, és joval ki-
sebb hatékonysaggal mikédik
barmilyen jétékonysagi dolog
Magyarorszdgon, mint mds or-
szagokban. Kiilénben csodakat
lehetne tenni a nonprofit meg-
mozduldsokkal is.

Kalmdr Andrds
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Idén is lesz Tancfesztival Gyérben! Immar tizenegyedszerre tartja meg a

o Gyori Balett a Nemzeti Tancszinhazzal egylttmikodve janius 15-21.
| kdzdtt hagyomanyos rendezvényét, amelyen klasszikus-, kortars-, néptanc,

élménytanc és varosi folklor is Iathato lesz. A fesztival idén a gyerekdarabokra
|| fokuszél, igy megrendezésre keriil az 1. Magyar Gyermek Tancfesztival is.
Tarsmufajként jelenik meg a programban a kisérletezd és rovid id6 alatt

népszer(ivé valt Recirquel Ujcirkusz Tarsulat, amely el6adasaiban a
tancmuivészetre is tdmaszkodik, a Tancold Filmkockak sorozat pedig a mdifaj stilusteremtd nagy
korszakait mutatja majd be. A fesztival minden évben felejthetetlen éimény az odalatogatéknak.

Idén 100 éves a magyar animacio és 30 éves alegendas Kecskeméti Animacios Filmfesztival! A
kerek évfordulok Ginneplése okan a hagyomanyosan vilagszinvonalu programot felvonultaté KAFF

és Kecskemét vérosa idén junius 24-28. kozott a szakmai kdzonség
mellett a rajzfilmszereto csaladokat is varja. A fesztival idején a varos
fétere kilonleges programok helyszine lesz: esténként driasvasznon
vetitett kiilonleges mesék és koncertek szérakoztatnak, de bor- és
palinkafesztival is lesz a szamos kiséréprogram mellett. A fesztival idei

diszvendége Latin-Amerika.

Volt egyszer egy szemétdomb a Vajdasagban, Kishegyesen egy csodalatos |6szfal alatt... és
volt vizié, akarat, hogy a szemétdomb helyén mivészeti fesztival sziilessen. Rengeteg munkaval,

Nyaron a KMO Miivel6dési Haz - két kispesti és egy kunbaracsi
helyszinen - szabadtéri programokkal varja az 6vodas és iskolas
gyerekeket. Az idén sem fognak unatkozni a taborozdk, hiszen
lesz kreativ és képzémiivészeti
komplex miivészeti szaktabor, idogép és dramajatékos tabor is.
Ujdonsagként a tanc és mozgas irant érdekl6dé gyerekek a Néptanc,
vagy a Mozdulj Ré! jatékos, zenés, tdncos taborukban taldlnak
kikapcsolddasi lehetéséget, rdadéasul Indian taborukban Winnetou
vagy Feketeldb bérébe is belebujhatnak a vadnyugat szerelmesei.

Idén is szines élImények varnak!

alkototabor, Kunbaracson

civil 8sszefogdssal és a helyhez k6t6dé kulturdlis szervezék irdnyitasaval,
ezel6tt 15 évvel életre hivtdk a DombosFestet, amely azéta is a
térség legjelentésebb mdlvészeti fesztivalja, bemutatvan kultdrank
legkiemelkeddbb el6addit, az Uj arcokat éppugy, mint az ismert
neveket. Az idei DombosFest julius 2-atol 5-éig tart és tébbek kdzott
fellép a Pannonia Allstars Ska Orchestra, Lajko Félix, a Muzsikas és
a Deti Picasso.

AT

Ha bévebb informdciot szeretne, nézze meg a fenti miivészek, események honlapjt,
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Csak szolok...

EN Dogossy Katalin
- - ” o o
* i’ Erzékeink ereje

Azt olvastam a napokban, hogy él egy vak fér-
fi Kalifornidban. Kerékparral kozlekedik a va-
rosban, és hegyet maszik. Nyelvével csettintve
jar-kel a vilagban, és a visszhangok alapjan
tajékozodik. A fiilével ,lat”, mint a denevé-
rek. Szinte hihetetlen, de igaz. Erzékszerveink
ugyanis sokkal tobbre hasznalhatok, mint azt
gondolnank.

A szakemberek azt mondjak, hogy akar gyo-
gyitasra is. Erzékeink jelentik ugyanis a
kapcsolatot a kiilvilaggal, életiink minden
masodpercében dontenek arrél, boldogok va-
gyunk-e, vagy félink, fij-e valamink, vagy
elarad benniink az egészség érzése. Biztonsag-
ban érezziik-e magunkat, vagy éppen ellenke-
z06leg, veszélyben.

Nem véletlen, hogy nyaron éltalaban boldo-
gabbak vagyunk. Mert a h6mérséklet, a nap-
stités, a madarak éneke, a természet hangjai,
latvanya fokozza benniink a jo érzéseket. Azért
jutott ez eszembe, mert mar tényleg nincs sok
hétra, és itt az igazi nyar.

Visegradon vagyok. Lébojtre jottem, most is,
mint minden évben. Ulok a vendéghaz tera-
szan, s minden érzékszervem ujjong. Korii-
16ttem a pilisi erd6. Beszivom mély illatat. Azt
gondolom, ha ebben nem lenne részem, tan
mar nem is élnék. Vagy hat nem ennyire egész-
ségesen.

Majdnem boldog vagyok.
Dr. Donauer Néandor neuropszicholégus sze-

rint a szaglasnak kitlintetett szerepe van ér-
zelmi életiinkben. Az egyes szaglosejtekb6l

érkezd inger ugyanis agyunk egyik leg6sibb
részébe keriil. Ez az 6si, limbikus rendszer ha-
tarozza meg az érzelmi alaphangulatot, a moti-
vaciot. Ez az 6si réteg lehet a felels mindazért,
ahogy a szagok viselkedésiinket tudat alatt be-
folyasoljak. Bizonyitott, hogy a félelemnek is
van szaga, melyet egyes allatok nagy bizton-
saggal tudnak azonositani. Szintén bizonyitott,
hogy a szagldsnak a memoridban is kitiintetett
szerepe van. Ha valamilyen szag jelenlétében
tanultunk meg valamit, kdnnyebb annak visz-
szaidézése, ha ugyanazt a szagot érezziik. A
szagok és a memoria szoros kapcsolatat mu-
tatja, hogy egyetlen illat hatasdra visszatérnek
gyermekkori emlékeink, latvannyal, hanggal
egylitt. Kisérletek bizonyitottak, hogy a nék
vonzébbnak taldljak a férfi szaganyagokat, ha
havi ciklusuk termékeny szakaszaban vannak.
A férfiak pedig termékeny periédusukban levé
nék szaganak hatasara lényegesen vonzébbnak
és szebbnek talaltak a fényképeken latott né-
ket. EEG-vizsgalatok mutattdk ki, hogy létez-
nek nyugtaté és izgat6 szagok. Egyes kutatok
arra is felhivjak a figyelmet, hogy a parfiimok,
illatszerek hasznalatanak kezdete a torténelem
soran egybeesik a nagy varosok megjelenésé-
vel. Feltételezhetd, hogy az agresszid lekiizdése
miatt volt sziikség az ember teriiletjelz6 illat-
anyagainak elfedésére akkor, amikor elkezdett
nagy tomegben, kis helyre zsufolva élni.

Az erd6 mélyén lenne jé élni, egy eldugott kis
héz teraszan. Esteledvén feler6sodik a mada-
rak éneke. Elvarazsol. Nem véletlentil.

A hallas éppen olyan fontos, mint a szaglas.
Bar ez szinte hihetetlen, még a latasnal is fon-
tosabb. Ha latjuk, hogy bezarul mogottiink az

A

ajto, de nem halljuk a kattandst, nem érezziik
magunkat biztonsagban a lakdsban. A hallas
életet ment, ezért nem ,kapcsolhatd ki” még
alvas kozben sem. Fiiliink kiilonésen érzékeny
arra, amit meg akar hallani: a beszédre. Alvés
kozben példdul nem ébrediink fel a templom
harangjanak hangjara, de azonnal felugrunk,
ha csecseménk sirni kezd. Nemcsak hallani
akarunk, hanem azt is szeretnénk, hogy meg-
hallgassanak minket. Ez az emberi kapcsolatok
alapja. Beszélgetés nélkiil maganyosnak és bol-
dogtalannak érezziik magunkat, még akkor is,
ha folyamatosan sok ember vesz koriil minket.
Nemcsak a hallds, hanem az igazi meghallga-
tas is alapveto feltétele az agy egészséges fejlo-
désének. A neurobiolégusok szerint ugyanaz a
z0rej példaul egyszer a jobb, masszor a bal agy-
féltekét dolgoztatja meg aszerint, hogy milyen
gondolatot kapcsolunk hozza. A hallas filmet
indit be lelki szemeink el6tt.

Ulék a teraszon. A fak élénkzoldje sotétzold-
re valt, a szomszéd feny6fa sziirkéskékje lassan
osszeolvad az ég szinével, furcsa szomorusagot
érzek. Tudom is, miért.

A szinek ugyanis érzelmeket valtanak ki be-
l6liink, igy befolyasoljak a hangulatot és a
kozérzetet. Kisérletek igazoljak, hogy a kék
fali szobaban dolgozék hamarabb kezdenek

@ Jv'

el fazni, mint akik ,meleg”, barndsvoroses
fald szobaban dolgoznak. Egy vilagoszold
vonatot halkabbnak érzékeliink, mint egy
pirosat. Latasunk segitségével alig egytized
masodperc alatt képesek vagyunk leolvas-
ni és értékelni a masik ember arcara irt han-
gulatot és szandékot. Nem csoda, hogy mar
a kisbabak is intenziven érdekl6dnek az em-
beri arc irdnt. Latni és felismerni nem min-
dig jelenti ugyanazt. Szubjektiv képiink van
a vilagrol. Ha gipszben van a keziink, hirte-
len mindenhol begipszelt embereket latunk.
Ha gyereket varunk, ugy érezziik, az egész
vildg most allapotos. Egy lehuzott redényon
atszivargo fénycsikot latva esziinkbe jut egy
rég elfeledettnek hitt meleg, nyari nap a gyer-
mekkorbol. Vagy megpillantjuk egy ismeret-
len arcat, és egy régi szerelem kezdi fojtogatni
a torkunkat. Gyakran nem is érzékeljiik tu-
datosan a folyamatokat, csak ugynevezett
,rahangolodasokat” éliink meg, hirtelen el-
szomorodunk, nem is tudjuk, miért. Kony-
nyen lehet, hogy a buszon veliink szemben
1l fejtartasa tudat alatt életre hivta beldlink
egy utalt ember emlékét.

Ulok a teraszon. Sotét van koriilsttem. Hall-
gatom az ide-oda cikdaz6 denevérek ciripelé-
sét, és eszembe jut, azt olvastam a napokban,
hogy él egy vak férfi Kaliforniaban...

— HIRDETES
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Elvezze a nyar
minden pillanatat!
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Uzenet a Foldrél

Novak Péter

LA cél a halal, az élet kiizdelem, s az ember célja e
kizdés maga.” Hogy oda ne rohanjak..

Ha valaki, hat Madach ki-
jozanit a létezés értelmét
keresend6! XIV szinen at
kergeti hését és hiitlen-
htiséges kiséréit Az ember
tragédidja cimén, hogy
aztan mellbevagéan egy-
szerusitse le a konkluziot,
miszerint a hit mindennél
elébbre valo.

A kortars Tolsztoj hasonld
intenzitassal porkol oda a
kor uralkodé vilagnézeté-
nek, midén a gyiilekezet-
bél tortént kitagadasara
adott valaszdban fejti ki,
hogy az egyhdz nem le-
het fontosabb a vallasnal, a
vallas a hitnél, a hit pedig
az igazsagnal. Mind-
emellett ujraforditot-
ta az evangéliumot,
mint a szeretet abszo-
lut prioritdsanak gép-
konyvét, és mellesleg
tizenot gyermeket nem-

zett az amugy langba borul-

ni készul6 vilagra. Mi az
igazsag?

A valdsag - mint a multho-
napban felmeralt - illizio,

bar rendszerint oly kézzel-
foghatd, hogy majd beledog-
lik az ember fia. Hat még az
Istené! Jut eszembe a Terem-
térél: nincs oOntudatra éb-
redt teremtménye, ki
ne emlegetné dramai
sorshelyzeteiben akar
konyorogve, akar kar-
hoztatva neveit! Innen
nézve az ateizmus léte-
zését sem oly konnyd bi-
zonyitani, csakigy, mint
ellenkez6jét.

Akarhogy is, nehezen old-
hatd fel e céltalan célra tar-
tas, mar a vicc kedvéért igy
bonyolitva az értelmezést.
Nota bene vicc, humor, tré-
fa.. Mintha szinonimai-
ként haszndlnank a hitnek,
jobb hijan. Hanyszor oldjak
dramaék, veszteségek szomo-
rusagat a komikus megjegy-
zések, a haldl torkaban
tiszteletlen élni akaras?
Mi fontosabb funkcio-
ja lenne a belsé meggy6-
z6désnek? Szdz ut, mint
egy, elébb-utébb ugyanoda
megy. Mar csak a befektetett

energia a kérdés.

Egyre inkabb. Feldlem ne-
vezhetjiilk elmulasnak is,
hogy kevesebb van elére,
mint hatra, mindegy miként
definialédik a belefara-
das. Mert faradunk. Fogy-
tan vagyunk érveknek és
humorérzéknek egyarant.
Hat még az eszkozok-
nek. Nincs mar dal és
tanc, hogy kifejezze ér-
zéseink sokszintségét,
nincs sz6, hogy kozért-
hetévé tegye a szenzibilitds
arnyalatait. Mikozben van
érzés, dogivel! Nézem a
val6osdgshow kiszerkesztett
emberparjat, miként fe-
sziilnek egymadsnak nagy
felfedezésiikben. Egyszer
bugva jutnak a cstcsra,
maskor durvan imitalnak
beszédet; emdcidk soka-
sagat mondja el a test, mig
arcpiritéan néma a gondo-
lat. Forditott az evolucié.

A ,minden” megkérd6-
jelezésével elvesztek a ka-
paszkododk, s falat maszni
kiszogelések nélkiil mere-
dek vallalkozas. A hit hi-
vatott biztositani a fogast,

hogy legyen honnan, mi-
vel és mibdl elrugaszkodni.
Szintiszta energia, le-
galis dopping, viselhe-
t6 akarat barminemi
transzcendenciat meg-
el6z6en. Hinni nem
csak a templomban
kell! Es csak ott hinni,
késé...

Kalandos palyam az ér-
dekl6dés és a hitisag moti-
vacioitdl vezérelve sokfelé
sodort, tan csak akasz-
tott ember nem voltam
még, ahogy mondani
szokds. Mondanam én
is, hogy nem banok
semmit, de ez nem
igaz. Bdnom a rossz
kompromisszumokat,
az alamenést, az érde-
kek illuziéival kompen-
zalt kiszolgaltatottsagot,
alkalmassdgomat a pil-
lanatnyi helyezkedés-
re és megosztdsra, még
ha az értékrend, no meg
a torténések jelenében
balszerencseként megélt
mazli kés6bb rendre visz-
szatartott a moralis elle-
hetetleniiléstél. Vagy?

A hitetlenség! Fényév ta-
volsagrdl leri, mozdula-
ton latszik, hamis hangban
visszhangzik, ha nem hi-
sziink a cselekvésben, csak
tessziik a dolgot, ami nem a
sajatunk. Nem kell ehhez na-
gyobb szinpad a mindenna-
poknal, és nagyobb kozonség
se egyetlen embernél. Mint
ahogy egyetlen ember is
elég az igazolashoz.

E kiizdés maga lelkigya-
korlat, s minden eré6feszité-
stink ellenére kiizdés marad.
Megfeszitett erd, altalaban.
Holott képességeink al-
kalmassa tesznek masfé-
le demonstraciéra is, bar
kétségteleniil  szerényebb
eredményekkel a kiilvilag
megitélésének tekintetében.
Mert meg kell felelni! Meg,
de kinek?

JO esetben
mi magunk
lehetlink azok.

HIRDETES —
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o Sgéllés 4+1 ajandékéjszakara tagas szobakban, félpanzioval ‘“.m

o Erkezéskor frissitd limonadé és gyimolcsfalatkak

o Tradicionalis svab vacsora Oreg Prés Ettermiinkben élézenével, fix napokon szombatonként zenés esttel
egybekatdtt grill vagy kemencés est tematikus programokkal

o Borkdstol6 Oreg Prés Ettermiink 300 éves eredeti Préshaz borospincéjében .

o 2 x ajandék valaszthatd program: masszazsok, lovaglas, lovaskocsis kirandulds, Nordic Walking,
kerékpartira, jatékos kincskeresd geocaching tira, Bisztro Ebéd a ,Kisprés-Bisztroban”
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ElImondom hat mindenkinek

&

% PolgarTeréz Eszter

*" | Egy mindenkiert"

alan hallottak mar Brandt Viktorrdl, ta-

lan utaztak is vele. 22 éve dolgozik tro-
livezetéként, és olyan szerencses, hogy
elmondhatja: imadja a munkajat, sét még
fizetésével is elégedett. Van azonban egy
masik, korantsem titkos szenvedélye: sza-
bad idejében mozgassérulteknek segft,
programokat szervez, életmindséguket ja-
Vitd eszkdzoket szerez be, visz hazhoz ne-
kik. Mert azoknak, akik nem tudnak. jarni
—vallja =, mi, jarni tuddék vagyunk a labai.

Napi kilenc 6raban
dolgozol, és utana sem
pihensz.

Nekem a mozgassériiltekért
végzett munka és féleg a ve-
luk valé egyiittlét a hobbim.
Van, aki bélyeget gyijt, vagy
konditerembe jar, nekem ez
szerez 6romot. Mindig is na-
gyon szerettem mésoknak se-
giteni (ez nalam gyari hiba),
szeretek beszélgetni, és szere-
tek vezetni. Mindezeket kom-
binaltam. 21 éves korom o6ta
trolizok, most is imadom, de
a nap nagy részében be va-
gyok zarva a vezet6fiilkébe.
Hianyzik a beszélgetés. Néha
beszélek az utasokhoz, ha az
alkalom adja, és laitom, hogy
a humorra mindenki vevé.
Engem maér hazos helyzete-
ken is atsegitett a jokedvem.

Egy Edda-koncert utdn nem
fért f6l a tomeg az utolsé troli-
ra, elkezdték rugdosni a buszt
meg {ivolteni, hogy ,mocskos
BKV”. Kérdeztem, mi lenne,
ha inkabb elénekelnék a ked-
venc dalomat, a 8 6ra munka,
8 6ra pihenést. Leszerelte Sket.

Szeretsz beszélgetni, jol
kommunikalsz. Mas ugyan-
ezen az alapon példaul s6-
rozik a barataival.

Igen, én nem az a tipus va-
gyok, szeretem, ha csinalha-
tok valami hasznosat a szabad
iddmben. De én is rengeteget
kapok azzal, hogy embere-
ket kisérgetek, szint kapnak a
hétkoznapjaim, és barhova el
tudok jutni veliik én is. Gye-
rekként hiperaktivnak mi-
ndsitettek, gyomorfekélyem

volt. Osszevissza kezeltek,
még felnSttkoromban is. Ugy
leszedaltak, hogy 5-6 kavéval
birtam csak trolizni. Szérnyu
volt. A doktorné haromféle
gyogyszert irt fel, azt mondta:
»Kicsit nyugodtabb lesz.” Biz-
tos mindenki méashogy reagél
egy ilyen kezelésre, de ram
ugy hatott, hogy 11 drakat
aludtam, nem birtam a fényt,
depressziv lettem. Ugy érez-
tem, én nem akarok igy élni,
és nem akarok ongyilkossagi
gondolatokig jutni. Aztdn el-
kezdtem masok javdra hasz-
nalni a folos energidimat,
és ez annyira meggyogyitott,
hogy két év alatt el is hagyhat-
tam a gydgyszereket. Amikor
ram jon, hogy most muszaj csi-
nalnom valamit, elintézek ezer
dolgot.
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Annak, hogy pont mozgas-
sériilteknek segitesz, van
személyes indittatasa?

A nagymamamnak sclerosis
multiplexe volt. Gyerekkorom-
ban, mikor meglatogattuk,
csak a lakasban tudtam ve-
le lenni, kimaradtak a ko-
z0s programok, pedig jo lett
volna, mert tiindéri teremtés
volt. Mar feln6tt fejjel éreztem,
hogy bar rajta nem tudtam se-
giteni, most masokon tudnék.
Ha ma kitenném a facebookra,
hogy elektromos kerekes szé-
ket keresek neki, biztos meg
tudndm szerezni - ahogy any-
nyi emberhez eljuttattam mar,
amire szitksége volt. A ko-
z0sségi oldalamra irhat bar-
ki, felajanlhat eszkozoket, és
a mozgassériiltek megirhatjak
a kéréstiket. Pont holnap fo-
gok elvinni egy jardkeretet az
Uj gazdajanak. Régi mosdgépet
is szallitottam igy mar centri-
fugéaval egyiitt - ahhoz kértem
kisbuszt egy ismerds egyesii-
lettSl. Képzeld el, ha valakinek
ezek a régi gépek kellenek, mi-
lyen koriilmények kozott élhet.

Felnéttként hogyankeriil-

tél kapcsolatba mozgassé-
riltekkel?

Egy baratom hosszu ide-
ig levelezett egy lany-
nyal, aki nem akart

vele taldlkozni. Mondtam a
sracnak, hogy majd én irok he-
lyette, és megoldom. Végiil a
lany bevallotta nekem, hogy
mozgassériilt. Azt valaszol-
tam, hogy semmi gaz, a nagy-
mamdam is az volt, szeretnénk
vele taldlkozni. Elmentiink a
Marczibanyi téri intézmény-
be, ahol Ildikd lakott. Stlyos
mozgassériilt, nyaktdl lefelé
béna, de nagyon értelmes né;
szdjjal fest. Felajanlottuk a ba-
ratsagunkat, és nem csak ugy
mondtuk, tényleg vissza is
jartunk, jokat beszélgettiink.
Nagyon klassz tarsasagot talal-
tunk ott. Aztan nekem bekat-
tant, hogy hiszen itt vannak
mikrobuszok, programokat le-
het csinalni, és felajanlottam
az igazgatonak, hogy soférként
elviszem az embereket szin-
hézba, kirandulni, lovagolni,
mozgassérillteknek szervezett
sportprogramokra. Megismer-
tem ezt a kozeget, megszeret-
tem &ket, és Ok is engem.
Lattam, hogy azért,
mert valakinek nem

mozog

a laba, még nem kell a négy fal
kozott élnie. Egyre inkabb haj-
tott, hogy meg akarom mu-
tatni nekik a vildgot, és nem
mindennapi élményekhez is
hozzésegiteni 6ket. Arra is ra-
jottem, hogy nekiink kell meg-
talalni a segitségre szorulokat,
mert 6k nem nagyon mernek
kérni. Alig van atjaras koztiik
és koztink, holott barki bar-
mikor keriilhet hasonl6 hely-
zetbe egy betegség vagy baleset
miatt. Onnantdl ne mozduljon
ki tobbé?! Minden megoldha-
to, és ami rajtam mulik, meg-
oldom. Valaki autdt kér, van,
aki tancpartnert a szalagava-
tojara.

Sok sz6 esik akadalymente-
sitésrél, a fogyatékkal él6k
jogairél. Ugy latod, még
mindig kritikus a helyzet?
Rengeteg valtozasra van még
szitkség, féleg a fejekben. Fon-
tos lenne, hogy minél tob-
ben segitsenek. Ma is sokan
néznek gy a mozgas-
sériiltekre, mint akik

% értékiiek, vagy
' - aki
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mozgasaban sériilt, az men-
talisan is. Ez nem igaz. De
aki halmozottan sériilt, az is
ugyanugy ember. Amikor ra-
néztem Ildikéra, a kerekes
székes baratunkra, belegon-
doltam, mennyi akadaly all
el6tte a legegyszer(ibb helyze-
tekben. Es rajéttem, hogy tu-
dok segiteni, tehat segitenem
is kell. Munka kozben is van ra
lehetéségem: ha nem alacsony-
padlos buszt vezetek (ami rit-
kan jar), akkor is megallok,
felrakom a kerekes széket; és
latom, hogy mar az hihetetlen
valakinek, hogy normal busz-
szal utazhat.

Rad ragadt az ,,alomszallit6”
név.

Eleinte nem is tetszett, mert
én nem almokat szallitottam,
csak Onkéntes sofér voltam.
Aztdn a mozgassériiltek mar
a legkiilonbozdbb kérésekkel
kerestek, és én is probaltam
mindenfélét kitalalni nekik.
Szerencsére annyi trolivezet6i
év utdn a fénokeim is ugy 4ll-
nak hozzam, hogy ha buszt ké-
rek valamire, akkor altalaban
adnak. Példaul varosnézéseket
szervezhettem a trolivonalak
mentén, rendezhettem éI6-
zenés Mikulds-linnepséget a
buszon. De extrémebb progra-
mokra is nagyon nagy az igény:
autéversenyezni, sarkanyre-
pilni is vittem csoportokat.
Mikor el6sz6r meghirdettem
egy haromkerekd-motoros tu-
rat, 30 mozgassérilt jott el.
Csinaltam rock and roll trolit,

kerekes székes tancos bulit.
Nemrég repiil6tér-latogatast
szerveztem. A reptérnek azt
mondtam, hogy van busz, a
BKV-nak, hogy van reptéri
id8pont, és igy tényleg meglett
mindketté. 50 embert vittem,
és a reptér nagyon kitett ma-
gaért. Most kétéltd autébuszo-
zast szervezek, a végén masfél
o6ras varosnézéssel. 7000 Ft
lenne egyébként, de a mozgas-
sériilteknek ingyenes lesz. Mar
néhany szolgaltatd is megke-
res, de még mindig inkabb én
kopogtatok.

Vannak kovetéid, segitoid?
3000 ismerdsom van a face-
bookon, segiték nélkiil nem
tudnék ennyi mindent csinal-
ni. Van, aki mindig csak igér-
get, lelkes, ha irogatni kell, és
van, akire tényleg lehet sza-
mitani. A facebook-oldala-
mon hirdetem meg a hozzam
érkezé kéréseket, miutan el-
lenériztem, nem szélhamos
akar-e atverni. Sajnos volt ra
példa. De tobbnyire nagyon
nehéz sorsok allnak a kéré-
sek mogott. Most egy 11 éves
izomsorvadasos kisfianak
probalok olyan Cardo agyat
szerezni, ami segit 6t mozgat-
ni, mert nem tud megfordulni
sem. Tavirdnyitoval egyediil
tudnd emelni a héattamlajat.
Egy ilyen agy nagyon draga,
de mi beszerzési aron meg-
kapjuk. Ha a face-es csopor-
tomb6l mindenki csak 900
Ft-ot ad bele, meglesz az agy.
Es meglesz!

Rélad tudni, hogy kerekes
székes a parod. Ezis motival,
hogy a sorstarsainak segits?
Vele mar egy olyan rendez-
vényen talalkoztam, amit én
szerveztem. De igy még koze-
lebbrél latom a mozgassériiltek
nehézségeit, a tobbség hozzaal-
lasat a sériiltekhez. Tudom pél-
daul, hogy kerekes székesként
milyen nehéz tarsat taldlni,
hogy sokuk 6nbizalma nagyon
alacsony. A parom gyonyord
lany, mégis sokszor fél, hogy
elhagyom valakiért, aki tud
jarni. Pedig bizhat bennem.
Mellette én naponta atélem,
hogy szdmomra nincsenek
akadalyok, ha réla van szd, és
hogy mennyit tehetek érte —
ami jo. De tényleg allanddak
a kihivasok. Sokan hiilyének
is néznek: nem értik, ha vala-
kinek az élete nem arrdl szél,
hogy mije van, hanem hogy
mennyit adhat masoknak.
En szeretném, hogy a pirom-
nak része legyen mindabban,
ami nekem sziiletésemtdl jar.
Senkit nem tartok kevesebb-
re magamnal. Igaz, magasabb
rendlinek sem. Ezért oda tu-
dok menni barkihez, és kérni —
nem feszélyez, milyen gazdag
vagy mekkora igazgato.

Nincsen autéd. Hogy boldo-
gulsz nélkiile?

Volt, de eladtam, mert kerekes
szék ugysem fért bele. Ha egy
programhoz nem sikeriil buszt
szerezni, kisbuszt kell bérel-
nem, ami jelentés dsszeg. Es
itt sok minden az én koltségem
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marad. J6 a fizetésem, nem
iszom, nem dohdnyzom, de ez
tal sokba keriil. Legfobb ideje,
hogy meglegyen az alapitvany.
Talaltam egy iigyvédnét, aki
ingyen csindlja a papirokat, és
a weboldalt is szivességb6l ké-
sziti valaki. Végre fogunk tudni
tdmogatasokat igényelni. Most
probalom felvenni a kapcsola-
tot a kecskeméti Mercedes cég-
gel, mert nagyon szeretnék egy
kisbuszt a mozgassériiltek szal-
litdsahoz. Ez az dlmom. Anno
egy Oreg Mercivel kezdtem a
Marczibanyi téren, és nagyon
megszerettem ezt a megbizhatd
markat. Képzeld el, milyen le-
vinni egy kerekes széket Ajkara
vonattal! Alig birtuk felrakni.
Az utcan meg ugy vittem, hogy
benne iiltem.

A programjaid azoknak
szélnak, akiket legalabb a
talalkozasi pontig elvisz va-
laki. Mi van azokkal, akik a
kozértbe vagy a kérhazba
sem tudnak eljutni?

Azért ha lassan is, de alakul
az akadalymentesités, viszont
segitOkre Oriasi sziikség van.
Ezért kell a szemléletvaltas,
amirdl beszéltem. Gyakran la-
tok vak embert allni a zebra-
nal, korilotte huszan nézik,
hogy fog atjutni, de nem kér-
dezik meg, segithetnek-e. Sok-
szor én széllok ki a trolibol; de
nyilvan van, amikor nem te-
hetem meg. En egyediil kevés
vagyok. A facebook fantaszti-
kus lehet8ség, hogy raszoru-
16k és segit6k taldlkozzanak.
Masfél éve kiirtam a face-re,
hogy egy mozgdassériilt anyu-
kanak kellene segiteni, hogy
eljusson a korhazban 1évé kis-
gyerekéhez. A baba stlyos ve-
seelégtelenségben szenvedett,
sajnos egyévesen meg is halt.
Viszont oOtszazan jelentkez-
tek, tablazat késziilt arrdl, ki
mikor ér rd az anyat kisér-
ni. A 3000 ismer6som kiilon-
b6z6 dolgokhoz ért, més az
ismeretségi kore, és én pro-
balom ez alapjan is keresni a

segitéimet egy adott célhoz.
Koztik pedig van 10-15 em-
ber, akire mindig szamithatok.

Itt kap értelmet a k6zosségi
halé kifejezés.

Igy van. Abban hiszek, hogy:
»Egy mindenkiért, mindenki
egyért.” Remélem, egyre tob-
ben gondolkodnak majd igy.
Ha ide letilne egy kerekes szé-
kes, lehet, hogy ketten arrébb
tlnének. A baratném szép
lany, vonzza a tekintetet, meg
szoktak téle kérdezni, hogy:
»Ugye ez a kerekes szék csak
ideiglenes?”. Nem hiszik el,
hogy aki szép, az mozgassériilt
is lehet. Visszahallottam mar,
hogy biztos beteg az elmém,
amiért nem ,normalis” nével
jarok. Nem szerethetek bar-
kit?! Akit baleset ér vagy beteg
lesz, azt masnap nem lehet sze-
retni?! Sajnos a parkapcsolat-
ban is megvan az a szemlélet,
hogy amennyit adsz, grammra
annyit is akarj visszakapni. En

sokkal tobbet kapok.
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pan Panthenol kiilséleges
the spray
nol 130 g

Napégés, forrézas, horzsolas esetén a bér
gyogyulasanak elésegitésére alkalmas
dexpantenol-tartalmu készitmény 10,73 Fi/g

1395 Ft

R ==
i

Vény nélkiil kaphaté gyogyszer

Advil Ultra Forte lagy kapszula

1 6 db Ibuprofén-tartalmd laz- és fajdalomcesillapito, gyulladésgéatlé hatasu
o

készitmény

1440 Ft

90 Fi/db

Vény nélkiil kaphaté gyégyszer

Scholl kéromgomba elleni
wid ecseteld
= 3,8 ml

| i ! I Labkoérémgomba elleni ecseteld

Orvostechnikai eszkdz*

Blend-a-dent Complete extra erés

E;otézisr&gzitc’i Krém Sueerercs @ em
g

1 190 Ft

25,32 Fifg

Orv;s_t;c-hnikai eszkoz*

' Vichy Capital Soleil SPF 50+
M naptej gyerekeknek
300 mi

Napvédétej gyermekeknek arcra és testre,
— magas UVA+UVB védelemmel. llatanyag-
és parabén-mentes, vizalld
\ |
)

Napozokészitmény

A kockazatokrol es mellekhatasokrol olvassa el

Exoderil 10 mg/g krém

1 5 A bér gombas megbetegedéseinek kezelésére alkalmas
g naftifin-hidroklorid-tartalmu készitmény

Exoderil’...” 1 300 Fr

Vény nélkiil kaphaté gyogyszer

orvn Otrivin Allergia adagolé
= oldatos orrspray
: 15 ml

Allergias eredetli felsd Iéguti megbetegedések
okozta orrdugulds és orrfolyas enyhitésére

1 520 Ft

101,33 Fi/ml

Vény nélkiil kaphaté gyogyszer

' Bittner svédcsepp oldat
500 ml

Hagyomanyos névényi gydgyszer belséleges
alkalmazasra enyhe emésztési zavarok
kezelésére, kilséleges alkalmazasra
beddrzsolésre és borogatasra

Vény nélkiil kaphaté gyogyszer

Voltaren Emuigel forte 20 mg/g gél

1 00 Az izUletek és az izmok fajdalommal jéré elvaltozasai esetén enyhiti a
g fajdalmat és csokkenti a gyulladast. Diklofenék-tartalmu készitmény

Voltaren g

Emulgel Forte 20 mgig gél

e - i

2 865 Ft

28,65 /g
ot § g skl 13 44 s

Vény nélkiil kaphaté gyégyszer

Gynoxin 200 mg lagy
=noowee IUIVElykapszula

sai b
o Corryi
A hlively gombaés fert6zésének kezelésére, £ QN

s melynek tlinetei lehetnek: viszketés, g6,
csipd érzés, valadék, bérpir. 560 Ft/db

L Fentikonazol-nitrat-tartalmu készitmény

Vény nélkiil kaphﬁ() gyogyszer

Az akci6 2015. junius 1-jétol 30-ig, illetve a készlet erejéig tart.
Araink maximalt akcids arak, melyek az afat tartalmazzak.

Bilobil forte 80mg kemény kapszula
60 db

Pafranyfenydlevél szaraz kivonatat
tartalmazo készitmény a kdzponti

a4

e

By Ol . . 7 7 . . . .

*.‘-G-‘. J idegrendszeri zavarok és végtagi keringési 4 'I 2 5 Ft
i ¥ zavarok kezelésére, memoriakarosodas -

“ sulyosbodésénak lassitasara alkalmas

Vény nélkiil kaphaté gyogyszer

Sudocrem
8 125 ¢

£
' Pelenkaval fedett bérre. Irritdlt, kipirosodott,
m_ ekcémas, aknés bérfellletre
e B
----- =
.L"-l-_.—._.-"’

Kozmetikum

68,75 Fi/db

Béres Egészségtar Szemeré

== Forte filmtabletta
Specidlis - gyogyaszati célra szant - tapszer

Szemerd

| ¥ esetén a kildnleges taplalkozasi igény

nd

Patikarium Magnézium Bg tabletta

o o
Idéskori szembetegség, illetve az erés
fénysugarzas oxidativ szemkarosité hatasa
kielégitésére szolgald készitmény
= A magnézium és a Bg vitamin hozzajarulhat
| afaradtsag és a kifaradas csdkkentéséhez

720 Ft

12 Fi/db

Etrend-kiegészits készitmény

Lopedium 2 mg kemény kapszula

Hasmenés tlneti kezelésére,
20 db Ioperamid—hiudrokllorié—tartalmu
204 gyogyszer
Lopedium)] 1195 Ft
.......... 59,75 Fi/db
j + SANDOE

Vény nélkiil kaphaté gyogyszer

y kerdezze meg kezeloorvosat, gyogyszerészeét!

* A kockazatokrol olvassmmy kerdezze meg kezeloorvosat!




Tarsasleny

@Vélg-\semid(eﬂertkapu

A kovacsoltvas kertkapu és Mariska killo-
no6s kapcsolatban volt egymassal. Ahogy el6-
szor elengedte anyja kezét, maris afelé vette az
iranyt. De késGbb is, ha csak egy szabad perce
volt, maris odaallt a kapuhoz, kezét a vasré-
zsak inddi kozé dugta, és bamult kifelé, al-
modozva. Az ilyen boldog perceket, persze,
mindig megzavarta valami, vagy a liba gui-
nyos gagogasa, vagy az dreganyja, aki ha acso-
rogni latta, tiistént dologra fogta.

Ez volt a baj, ez az 6reg Maris. Folyton otthon
ette a fene, hogy a kis Mariskat noszogathas-
sa. Az anyja, a kozéps6 Maris még szerencsés
volt, legalabb napkézben eljarhatott a hus-
feldolgozé tizembe. De a legszerencsésebbek
mind leléptek mér a falubdl, attelepiiltek a ko-
zeli fiird6varosba, ahol panzidkat épitettek
szaunaval, és meggazdagodtak.

Mariska meg ott rekedt. Az indakba csim-
paszkodva a csip6jét hintaztatta, és csak né-
«, zett, fillelt kifelé. Megtudta, hogy a Terka néni
férje félrejar, hogy nem siil ki a szeme. Es hogy
okos asszony nem patalidzik, hanem bolcsen
hallgat. Sok hasznos dolgot tanult a Mariska
ott a kertkapuban, cs6koléz6 part is onnan 13-
tott el8szor, amikor egy kés6 este a Pali meg a
Zsanett a pad mogott egymasnak esett. (Nd-
luk egy férfi sem maid

boru vitte el, nagyapj

ozvegy boltosné.)

t meg: dédapjat a ha-
a tiidébaj, apjat megaz  a
i S

Egyszer ma)d 6t is megcsokol)a valakl, almo-'-

nyitott tetejii autd, kiszall a magas, fekete haju
térfi, beiilteti Mariskat, Mariska hatrahajtja a
fejét, szemét lehunyja, haja meg szall, mint a
fatyol az aut6 utan.

Egyszer szemet vetett ra a szomszéd Jani, beje-
lentkezett szombat délutanra. A két Maris sii-
tott-f6zott, hogy kérdje akadt a Mariskanak.
Fel is oltoztették himzett blizba, s6tét szok-
nyaba, ahogy illik. Elj6tt a perc, Mariska me-
hetett kaput nyitni. A két Maris szépen felallt
a konyhaban egymads mellé, ugy vartak a véle-
gényjeloltet. De az nem jott be. Mar hosszu per-
cek tlintek el, csak nem jott be. Ekkor az 6reg
Maris felvakkantott: — Oszt mar megnézem,
mi a rosseb van!

Fogta a nagykend6t, és kiment. Latja, hogy a
két gyerek kiviilrél, belilrél 16kogeti a kaput,
de az nem nyilik. Ugy nekilédult, hogy faron
cstiszott egészen a keritésig. Ott nekifesziilt 6
is, de hidba, mert a kapu befagyott. Végigné-
zett a jégbe zart vasrozsdkon, és tdtva maradt
a szdja.

- Rosszat jelent ez! - morogta. — Siillyedjek el,
ha nem az 6rd6g machinalta meg ezt a kaput!
Es azontil a kozelébe se engedték a Janit a Ma-
riskdnak.

i U]abb évek reptiltek el. Szaz meg szaz kutyatej

az arok szélén. Rezgett a forrd para az

felgytrte az inge ujjat. Kinyitotta a csomagtar-
tot, és szerszamokat vett el. Egy furcsa eszkoz-
zel felemelte az autét, aztan kicserélte a kereket.
Amikor kész lett, felegyenesedett. Ekkor vette
észre Mariskat.

- Kezét cs6kolom - készontotte.

Mariska elpirult. Be akart volna szaladni, de
mit tehetett, ha egyszer foldbe gyokerezett a
laba, a zoldre mazolt rézsaszarak meg ugy ka-
nyarogtak a csukldja koriil, mint a vasbilin-
csek. A férfi elcsomagolta a szerszamokat, és
lecsapta a csomagtartot. Mariskdnak 6sszeran-
dult a gyomra, hogy elmegy. De nem ment el.
Egyenesen felé tartott, és bemutatkozott: Ko-
vacs Péter. Engedélyt kért, hogy bemenjen és
megmossa a kezét.

Mariska, mintha btivoletben volna, szépen
kinyitotta a kaput, holott az tiltva volt. Resz-
ketett keze-laba, ahogy a férfit a nyari kony-
haban a vizcsaphoz vezette. Az meg folyton
csak beszélt, hogy milyen héség van, és miért
nem megy a kisasszony is a fiird6helyre, ahol
esténként él6zenekar jatszik, és § szivesen el-
fuvaroznd, van hely a kocsiban béven, meg
ilyesmiket. Mar kifelé vette volna az iranyt, de
a kapuban még megallt, megsimogatott egy
vasrozsat, aztan megigérte Mariskdnak, hogy
ha djra erre jar, hoz neki prospektust a fiird6-
helyrél. Es bucstuzéul a kezébe vette Mariska
kezét, és megcsokolta.

Mariska megszédiilt. Még érakkal kés6bb is
ott érezte a férfi szajat a bérén. Aztan ahogy
multak a hetek, honapok, egyre tobb helyen
érezte azt a csokot: az arcan, az ajkan, a hom-
lokan, a hajan, a nyakdn. Ha az 6reg Maris
nyugton hagyta volna, tin még mashova is
odaképzelte volna a naplementét bamulva.
Megint tél lett, aztdn nyar és Ujra tél, és ez igy

ment, megallas nélkiil. Az 6reg Maris estén-
ként partvissal kergette be a Mariskat a kapu-
bdl, ha meg nem akart menni, a hajanal fogva
cibélta, hogy takarodj be, te strazsas Maris!
De Mariska nem banta. Mert tudta, hogy az a
csok igazi volt, ha régen is volt: vagy huszon-
ot éve. Es hogy egyszer ugyis visszajon a Ko-
vacs Péter.

Egy nap aztin mesteremberek érkeztek, és
széles deszkakat fogattak a kertkapu racsai-
ra. Mariska latta, ahogy a vasrézsak rozsdas
szirmai sorra elfogynak a lécek mogott. Végiil
eltlint a kapu és vele az utca, az arokpart, az
autok sora, az egész vilag.

De ahogy visszalopddzott a meleg idd, és a 1é-
cek megszikkadtak és 0sszezsugorodtak, kis
rések nyiltak kozottiik. Ha Mariska homlokat
a deszkaknak nyomta, a fejét kicsit oldalt bil-
lentette, épp kilatott rajtuk. g

,Udvozité csok, mely elcsattan,

Mi megesett, lett, halhatatlan.

Csak a testet nem oltott abrand,

Be nem telt vagy, el nem lobbant lang,
Az elszalasztott meddé ora

Nem fordul itten vissza jora;

Csak az van halva itt 6rokke,

A mult nem hozza vissza tobbé.
Soha tobbé!”
(Vajda Janos: Kisértetek — részlet)




Anyaszemmel

| Ahogy kozelit a tanév vége,
egyre nehezebb a gyerekeket
kiimadkozni az agybdl regge-
lente. Elindul a visszaszamla-
las, hogy ,.gyere kicsim, mar
csak 19 reggel kell ilyen' ko-
ran felkelni, ezt még birjuk
kil” Ezutan az 6lt6zés, cip6hu-
zas, reggeli pedig pont kétszer
annyi ideig tart, mint néhany
hénappal ezel6tt és bizony
sokszor hétéves Davidomra
is én htizom a zoknit, a négy-
évest pedig szinte alvas kozben
oltoztetem, mikozben a na-
gyoknak konyorgok, hogy in-
duljanak mar és ne hagyjak az
asztalon az uzsonnat.

Egyik reggel Réka annyira al-
mos volt, hogy indulaskor
csak kivettem az agybol és pi-
zsamaban vittem az 6vodaig,
amitdl viszont minden gyerek
délt a nevetést6l egész tuton,
mindenkinek jol indult a nap-
. ja, csak Réka szeppent meg az
~ ovi kapujaban, hogy nehogy
meglassa valaki.

A délutani és hétvégi tanulas
is egyre keményebb feladat,
hiszen j6 idében inkabb kint
lennének a szabadban, folya-

matos az alkudozas, hogy ,,ra-

ériink este leckét irni, ilyenkor

mar ugyse adnak sok hazit!”
Persze, pont év végén ne len-
ne dolgozat és felelés... Min-
den hétvégén megprobalom
meggydzni Oket, hogy még
pénteken essiink tul a kotele-
z6 dolgokon, de mégis min-
dig vasarnap estefelé keriil elé
a fiizet és a konyv. Akkor is
nehezen, hiszen sokaig vilagos
van, és ,még maradjunk egy
kicsit, csak még ezt az utolsot
Anyu, még nincs is este, mert
stit a nap...”

Bevallom, nem is tudok iga-
zan kemény lenni, oOrilok,
hogy bicajoznak, fociznak és
kosaraznak, még este nyolc-
kor is probal a zenekar, David
orakat legozik, Réka pedig f6z,
mos, takarit a babaival. Jo lat-
ni, hogy nem a szamitogép és
a tévé a legfontosabb, és még
a nagyok is letilnek veliink a
csaladi asztalhoz. A bizonyit-
vanyokat ugyan még

nem lattam, de bizako-

do vagyok...

Bori remélem, nem okoz

nagy meglepetést, és a
nyelvvizsgara valé készii-

lés nem rontotta le a tobbi
tantargy jegyeit, és — csak
titokban - szamitok némi

VAKACIO!

javuldsra is... Gerg6nél hete-
dikes, pontszerzé bizonyit-
vany lesz, allitélag csupa jo
jegyekkel... Bence idén valtott
iskolat, kivancsian varjuk az
els6 itt szerzett eredménye-
it, és ugyan a német kéttany-
nyelviiség még nehezen megy
neki, a magyar targyakbol na-
gyon szépen teljesit...

Végiil a két idei nagy esemény:
Adam elballag az éltalanos is-
kolabdl! Nagy reményekkel
néz a gimis évek elé, de la-
tom, hogy szomort - még ha
viccekkel, nemtér6domséggel
paldstolja is. Helyette is kony-
nyezek, mikor ranézek erre
a magas, sarmos, izmos, jo-
fej sracra és a kezét fogo kicsi,
édes, aranyos elsds oOccsére,
aki élete els6 bizonyitvanyat
kapja idén, és alig hiszem el,
hogy hét éve pont ilyen volt
Addm is...

Apaszemmel

Kittel David

...tovabb, tovabb, tovabb!

Sztil6ként most juniusban
végezziik el a tizenegyedik
osztalyt, és ebben az évben
immdr 6t gyermekiink fog-
ja atvenni a bizonyitvanyat.
Hétéves kisfiunkkal béviilt
a tankotelesek szdma, Addm
pedig most ballag at a gim-
naziumba.

A legnagyobb fiamra nagyon
biiszke vagyok, hiszen az el-
mult évben végre a tanari
kar is belatta, hogy egy ki-
vételesen rendes srac tanult
naluk nyolc éven at. En ezt
persze eddig is tudtam, de
néha tényleg nehéz volt meg-
magyarazni a torténéseket a
pedagégusoknak, akik na-
ponta teszik ki a lelkiiket osz-
talyonként 35 gyereknek...
Addmmal pedig elég gyak-
ran tortént ,valami”. Néha
led§lt egy cserép virag a zon-
gorardl, egyszer pedig be-
tort egy ablak, aztan taldltak
egy sort az Oltozészekrény-
ben. Ez ut6bbit tisztazatlan
koriilmények kozott, ma-
ig sem lehet tudni, kié volt,
de hal’isten bontatlanul ke-
riilt elé. Szerencsére, a ta-
nulményi eredmények eddig
rendben vannak, de be kell

latnom, hogy a nagyfiam ko-
rill zajlik az élet. Kamasznak
lenni persze nagyon nehéz,
mert jon minden, ami még
nem volt, rdadasul minden
nagyon csabitd, de egyben
kiszamithatatlan is. Egy-
szerre imadtam és utdltam
a kamaszkort, mert ha vala-
mi j6 dolog tortént veliink,
az a vilag legjobb napja volt,
de ha valaki megbdntott, az
rogton a ,legszenyobb” em-
ber volt. Amikor zenekart
alapitottunk, egybdl a vilag-
hirt terveztiik, és kita-
karitottuk a tarsashaz
pincéjét, ahol éltiink,

és ugyan a bokankat
agyoncsipték a bolhdk,

de lett egy sajat proba-
helyiink.

Most rajta latom
mindezt a lelkese-

dést és elszantsagot

a zene és a csapat

irant, ami jo érzés

nekem, mert koz-

ben a tanulma-

nyok is rendben

vannak. Idén be-
koszontott az elsé

szerelem is, de er-

r6l nem beszélhetek,

mert maganiigy,

=%és bevallom, nem vagyok be-
avatva semmibe, mivel min-
dent a névérével beszél meg.
Tuléltiik a nyolc évet mind-
annyian. Az ,o0f6”, a tan-
testiilet, fent emlitett fiam
édesanyja, az iskola épiilete,
és hat én is.
A masik idei f6héssel pedig
megbeszéltiik, hogy bringa-
val megyiink atvenni az els6
igazi bizonyitvanyat, majd
bevarjuk a tobbi tesot, utana
egy nagyot fagyizunk és in-

dulhat a nyar!
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Szeretettel koszontom a lakogytilés részt-
vevéit. Nagy oOromiinkre szolgal, hogy
bokros teenddi ellenére mindenki idét
szakitott a megbeszélésre. Kiilon koszo-
net Lacikdnak a foldszint 5.-bél, aki Dol-
lar és Dzsihad kutyust hajnalban kikototte
a kapuba, hogy senki ne akarja elhagyni
a hazat. Reméljiik, kiilonosebb visszaesést
nem okoz az orszag GDP-jében, tekintve,
hogy a haz lakdi elenyészé mértékben ve-
szik ki résziiket a termelésbol.

De hogy ne szaporitsam a szdt, térjiink
ra az els6é napirendi pontunkra. Koszont-
siik szeretettel Uj lakoinkat: Krisztidnt és
baratndjét, Dzsinat. Krisztian hamar be-
illeszkedett kozosségiinkbe, a helyi szo-
kasokat {igyesen atvéve a koltozéskor
kitépte a villanydrat a falbol, és 6sszeko-
totte a drotokat, igy mar Ok is tagjai a mi

kis ingyendram-kommundnknak. Nem
kis biiszkeséggel allithatom, hogy a fel-
hasznalt és a kifizetett aram kiilonbségét
mérve hazunk méltdn palydzhat a Guin-
ness-rekordra. Ebben persze nagy segit-
ségiinkre van a tetdtért bérld, orokosen
mosolygd RasztaJimmy kertész, aki Bu-
dapest mellett egész Amszterdamot ellatja
marihudnaval, igy tobb wattot emészt fel,
mint egy aluminiumkohd.

Apropé aluminium. Kérjitkk az udvaron
fémhulladék-atvevd telepet tizemeltetd
Récz fivéreket, hogy lehetéleg éjfél utan
mar ne flexeljenek, mert nem halljuk a
masodik emeletr6l a Hosszu fekete hajra
mulaté Péczik csaladot. Szegények hia-
ba vették meg az 5.1-es hazimozirendszert
meg a szubvuferes mélynyomot a Muzsi-
ka tévéhez. A flex és a koszord, amellyel

Pistiék az alvazszamot szoktak kiiitni a lo-
pott gépkocsi-alkatrészekbdl, elnyomja a
talpaldvalo zenét.

Ha mar a zajoknal tartunk, tobben kér-
ték, hogy amikor Urbanovics ar részeg, le-
het6leg inkabb kézhattal {isse becses neje,
mert a tenyeres pofonok nagyon csattog-
nak hajnalonta.

Par sz6 a hazat érinté anyagiakrol. Nem
mintha tul sokan fizetnék a kozos koltsé-
get, de azért elmondom. Jelentds dsszeget
sporolunk meg havonta azzal, hogy dra-
ga ipari kamerarendszer helyett az alvasi
zavaroktol szenvedé Csombd néni figyel
mindenkit a racs mogiil. Tekintettel ar-
ra, hogy az egy fére juté megfigyelés al-
litélagos indokolatlan emelkedése miatt
legutobb Hefelle ur egy kalapaccsal meg-
dobta Csomb¢ nénit, az ajtokeretét biz-
tonsagi szunyoghaldval lattuk el. Nalunk
a legf6bb érték az ember.

A megfigyelésnek héla kideriilt, hogy
Szendréi ur férfiti kotelezettségeit nem
csak sajat feleségénél, de Banfalvy kisasz-
szonynal is teljesiti. Természetesen a dup-
la névnapi és sziiletésnapi anyagi terhekre

—  HIRDETES

valé tekintettel, szocialis alapon csokken-
tettiik a ra es6 kozos koltséget. Oppar-
don, nem tudtam, hogy Szendrdiné nem
volt tisztdban a pasztorérakkal. Legyenek
kedvesek a tovabbi hajtépést a lakdgytilés
utdnra iddziteni.

A kozosségi terek haszndlatardl is essen
par sz6. Tavol alljon t6lem, hogy korlatoz-
zam a kozos tulajdon birtokbavételét, de
mostanra mar tobb csalad épitett a tetd-
cserepekbdl kalyhat és a tetélécekbdl ga-
léridt, aminek kovetkeztében bedznak a
harmadik emeleti lakasok. Ez tigyben sza-
vazast irok ki: Visszaépitsiik a tet6t eredeti
funkcidjaban, vagy a fels6 lakasokban ter-
messziink rizst? Koszonom. 82 : 1 arany-
ban a rizstermesztés gy6zott.

Es a végére egy apré 6rémhir mindenki-
nek, miel6tt megkoszonom tiszteletteljes
figyelmiiket. Unids forrasbél — marmint
Szovjetunios forrasbol - sikeriilt megva-
sarolnunk par zsak urannal dusitott ku-
tyaeledelt, igy nem csak a hazban, de a
kornyezd utcakban is halvanyzolden vila-
gitanak éjjelente az tiriilékkupacok, ame-
lyeket igy joval konnyebb kikeriilni.

ra Mix&Go Pro turmix + daralé feltét
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ﬁKérdezze meg gyogyszerészét!

Ujra itt a nyar, ilyenkor a meleg eldl legszivesebben a vizhez
menekullink. Azonban sok nd retteg attdl, hogy egy-egy stran-
don eltoltétt nap utdn egyenesen mehet a négydgyaszatra.
Hogy miként kerdljik el a fertézéseket, vagy ha mdr itt a baj,
hogyan tegyunk ellene, arrdl dr. Margitics Beatat, a Caruel Ujlak
Patika szakgyogyszerészét kérdeztuk.

Sokak szamara komoly
félelmet okoz a nyari stran-
dolas, és gyakran nem is
kockaztatnak meg egy fer-
tozést, ezért nem fiirdoz-
nek, inkabb csak a parton
napoznak.
Azt mindenképpen le kell sz6-
gezniink, hogy a természetes
és a termédlvizek, valamint az
eurdpai atlagnak megfelel6-
en kezelt strandok tisztak. A
kérokozok, amelyeket ezeken
a helyeken Ossze lehet szedni,
legtobb esetben az emberek-
ré] keriilnek a vizbe. Komoly
probléma,

Csimar Kamilla

¥y Onfeledten a strandon

hogy a beteg, fert6z6 embe-
rek nagy része egyaltalan
nem gondol mésokra, amikor
strandra megy.

Milyen négyogyaszati
problémakat el6idéz6 kor-
okozékkal talalkozhatunk
astrandokon?
Héromféle fertézés johet sz6-
ba: gombas, bakteridlis és viru-
sos. Legkisebb esély a virusos
megbetegedésre van - a hpv-,
illetve bizonyos herpeszviru-
sokat sokkal inkabb szexualis
aktus soran, a partnertdl lehet
elkapni. A gombas és a bakte-
ridlis fert6zések a leggyako-
ribbak. A tiinetek
alapjan a
ketto
meg-
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kiilonboztethets egymastol: a
gombas megbetegedés sordn
a huvelyvaladék fehér és
tards, a bakterialis alatt pedig
sargas és halszagu. Kevesen
vannak tisztaban azzal, hogy
ugyanezeket a fertézéseket
férfiak is elkaphatjak. Naluk a
gombds fertézés idején piros
pottyok jelentkeznek, bak-
teridlis esetén pedig sargas
valadék keletkezik.

Sok nénél visszatéro prob-
léma a felfazas. Pontosan
mi torténik ilyenkor a szer-
vezetben?
Felfdzas alatta hugyutifert§zé-
seket értjilkk, melyekért legtobb
esetben azok a baktériumok
a felelések, melyek egyébként
is megtalalhatok a szerveze-
tinkben, egészen pontosan
a bélfléoraban. A problémat
az jelenti, hogy ndknél

nagyon kozel van egymashoz
a végbél, a hiively és a hugyut.
Igy ha barmilyen oknél fogva
- ez altalaban egy kiils6 hideg
hatds, amely a labat, hitat,
medencetdjat éri — a hugyuti
nyalkahdrtya védelme csok-
ken, a bélfléra baktériumai
szabad utat kapnak, és kiala-
kulhat a fert6zés. A tiinetek
nagyon kellemetlenek, gyakori
vizelési inger, alhasi fajdalom,
csipl  érzés vizeletiiritéskor,
stilyosabb esetben laz és derék-
taji fajdalom, legrosszabb eset-
ben pedig a felfizas feljuthat
egészen a veséig.

Milyen természetes gyogy-
maodokat javasol?

Aki gyenge hugyuti véde-
lemmel rendelkezik, annak a
tézegafonyat ajanlom. Kap-
szula, illetve ital formajaban
alkalmazhato, legfébb eré-
nye, hogy megakadalyozza a
baktériumok  megtelepedé-
sét a hugyuton. Segitség lehet
még a kamillatea és -tl6fiir-
dé, illetve a rovid tavu, nagy
dozist C-vitamin-kura (1000
mg/nap) - amely amellett,
hogy erésiti az immunrend-
szert, enyhén savassa teszi a
vizeletet, és szintén meggatol-
ja a kérokozok elszaporodasat.
Nogyodgyaszati problémékra
az egyik leginkabb ajanlott
gyogynovény a cickafarkfd,
amelybdl tea, illetve tl6fiird6
is készithet6. A koromvirag
apolja a sériilt nyalkahartyat, a
fehér arvacsalan pedig nagyon
jo gyulladascsokkentd szer. Ha

mar bekovetkezett a fert6zés,
minél el6bb orvoshoz kell for-
dulni. A négyégyaszati problé-
mak komoly megbetegedések,
amelyek esetében Onmagun-
kat hosszasan ,,hazi praktikak-
kal” kdardlni legkevésbé sem
bolcs dontés. A fent emlitett
természetes szerek és néhany, a
patikdban kaphat6 termék arra
jo, hogy enyhitse a panaszokat
addig, ameddig a beteg el nem
jut a négydgyaszhoz.

Mivel lehet csokkenteni
afertdzés kialakulasanak
kockazatat?

Nyédron pamut alsénemdit
hordjunk, kertiljik a mtsza-
las, nem szell6z8, szoros
darabokat. Fontos, hogy a
strandolds utdn ne iicsorog-
junk még orakig a vizes fiir-
déruhaban (remek telephely
a korokozdknak, a felfazasve-
szélyrél mar nem is beszélve).
Fontos a helyes tisztalkodas: a
hiivelyt nem szabad sem csap-
vizzel (ami ligos kémhatdasu),
sem a testiinkre hasznalt illa-
tositott tusfiirdékkel mosni
— ehelyett haszndljunk a dro-
géridkban beszerezhetd intim
mosakodokat, amelyek pon-
tosan a hiivelynek megfelelé
pH-értékiek.

Célzott kezeléssel hogyan
el6zhet6 meg a baj?

A leghatékonyabb megel6-
zés, ha a né fenn tudja tartani
a hiivelyflérat. A hiivelyflora
normdlis esetben savas kém-
hatdsa (3,8 és 4,2 kozotti
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pH-értékli) - ez a kozeg ki
tudja védeni a kdrokozdkat,
amelyek lagos kornyezetben
»érzik jol magukat”. A meg-
feleléen kezelt strandvizek
azonban ldgosak, ez a kor-
nyezet kozrejatszhat a flora
felboruldsaban. Ha ez meg-
torténik, megsztinik a savas
védelem, és bekovetkezhet a
fert6zés. Léteznek olyan tej-
savtartalmu  készitmények,
melyek arra hivatottak, hogy
megorizzék az egyensulyt a
hiivelyben. Masok mar lac-
tobacillust is  tartalmaz-
nak - ezek olyan bacilusok,
melyek a hivelyflora ter-
mészetes alkotdelemei. Ha
valaki tudja magarél, hogy
hajlamos elkapni a fertézése-
ket, annak érdemes strando-
lasok utan alkalmaznia ilyen
jellegti készitményeket, meg-
erdsitve ezzel a hiivelyflora
egyensulyat. Stlyosabb prob-
lémdk esetében mar a klotri-
mazol- és ekonazol-tartalmd,
recept nélkiil kaphaté gom-
baellenes szerek nyujthatnak
segitséget. Nagyon fontos
azonban, hogy azon tul, hogy
a n6é alkalmazza a hiively-
tablettat és a krémet, a part-
nert is kezelni kell. A férfiak
sokszor tiinetmentesek, csak
hordozzak a fertézést. Ilyen-
kor jon létre a pingpong-
effektus, mire a né kikezeli
magat, visszakapja a partne-
rétél, akinek éppen 6 adta 4t.
Ha csak a nét kezelik, a férfi
pedig hordozza tovabb, akkor
sosem mulik el a probléma.




ﬂKulisszék mogott

Draveczki-Ury Adam

Veszélyben a kotohartya

ltt a nyari allergiaszezon, és a strandid&szak is, dm minddssze

egy-két nap utdn nem tudjuk tovabb élvezni a pihenést,
mert a szemink faj, ég és viszket. Ismerés érzés? Bizonyara az,
hiszen a kotdéhartya-gyulladason gyakorlatilag mindenki atesik
legalabb egyszer az életben. Dr. Szigeti Andrds szemészorvossal,

nemzetkdzi szakmai tandcsaddval beszélgettink.

Mit neveziink kotohartyanak,
mi a funkcidja ennek a réteg-
nek a szemiinkben?

A kotShartya a szem egy rostos
burka, amely egyfel6l beszegi az
inhartyat, a szem fehér részét, be-
lilrél pedig a szemhéjakat. Tehat
gyakorlatilag elzarja a szemiire-
get a kiilvilagtol: egyszerre lat el
védelmi és elvalaszté funkciot.
Anyaga atlatszd, erekkel atszelt
kotdszovet, a szem erezetének egy
része is itt fut, vastagsaga nagyja-
bol fél és egy milliméter kozotti,
ésa szem teljesen attetszo részét, a
szaruhartyét leszamitva az egész
szemet befedi.

Mikor sériilhet meg a k6t6-
hartya?

Sériilés viszonylag gyakran el6for-
dulhat barmilyen kiilsé hatasra.
Por vagy egyéb kicsi szemcsék-
bél all6 anyag okozhat sériilést,
de ezt nem is feltétlenil érezziik,
vagy legfeljebb atmeneti kelle-
metlenségrol beszélhetiink. Csak
akkor fordulhat sulyosabbra a
helyzet, ha a porartalom tartds, és
van a porban valami egyéb anyag

is, amely allergias reakcidkat valt
ki. Viszont ehhez érzékenység-
re is sziikség van. A koétShartya
tele van erekkel, és rengeteg im-
munsejt is taldlhaté benne: fe-
hérvérsejtek, fehérjetermészett
anyagok, antitestek, és mivel els6-
sorban védelmi funkcidja van, ez
az els6, ami egy szemet érintd fer-
t6zés vagy allergia kovetkeztében
begyulladhat.

Ugy tudom, ezek a gyullada-
sok elsésorban szezonalis jel-
legtiek.

A virusos megbetegedések legy-
gyakrabban val6jdban szezonalis
jellegti gyulladas formajaban je-
lentkeznek, elsGsorban tavasztol
Gszig. Ezeket a problémékat rend-
kiviil fert6z6 felsé léguti virusok
okozzak, amelyek éltalaban végig
szoktak menni az egész csaldadon.
Ez kiilonosen akkor igaz, ha nem
tartjak be a higiéniai szabélyo-
kat, és példaul kozos toriilkozot
hasznélnak, de erre sincs feltét-
leniil sziikség ahhoz, hogy valaki
beteg legyen, mivel ezek a viru-
sok cseppfertézéssel terjednek,

és a levegdben is ott vannak. Na-
gyon gyakran uszodéaban, nyilva-
nos fiirdShelyeken torténik meg
a fert6zés esetleges atadasa, illet-
ve tomegkozlekedési eszk6zokon,
iskolakban, évodakban, és sajnos
korhazi fert6zésre is van példa,
bar utobbi szerencsére ritka.

Mik a virusos kotéhartya-gyul-
ladas tiinetei?

Az elsé és legjellemz6bb, hogy
viztiszta véladék jon a szembdl.
Tehat ez nem az az eset, amikor
arra ébred az ember, hogy Ossze-
ragadta szeme - a stirti, sargaszol-
des valadékozés altaldban inkabb
a bakteridlis szemfert6zések ki-
sérdje. Itt orrfolyasrdl, tiisszogés-
rél, lazabb szemvaladékozasrol
beszéliink: egészen olyanok a tii-
netek, mint egy megfazasnal, és
kozben a kotéhartyak is voros-
sé valnak. Emellett fényérzéke-
nyebbé valunk, kevésbé fogunk
tudni természetesen kozelre néz-
ni, mert nem lesz kényelmes,
hiszen ehhez tobbet kellene pis-
lognunk. Fajo, ég6 érzés is jelent-
kezhet.
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Hogyan lehet kivédeni ezeket
afertézéseket?

Megfeleld higiénével, rendszeres
kézmoséssal. A kotéhartya-gyul-
ladas ellen éltaldban nem lehet
védekezni, és nem létezik példaul
védoboltds sem ellene. A tiinetek
megjelenésekor szemorvoshoz
kell menni, aki elsé korben an-
tibakteridlis szemcseppet ir fel a
betegnek. Ez ahhoz nyujt segit-
séget, hogy ne torténjen bakte-
ridlis felulfert6z6dés. C-vitamin
szedése, b6 folyadékbevitel min-
denképpen javasolt kiegészito te-
rapia. A szemet pihentetni kell,
és ha lehetséges, inkdbb ne men-
jiink iskolaba, munkéba a tiine-
tek elmuldsaig. Maga a gyulladas
altaldban 7-14 nap alatt magatdl
is meggyogyul, viszont kezelés
nélkiil akar komolyabb szovéd-
meény is kialakulhat, ezért is fon-
tos szakorvoshoz fordulni.

Mik ezek a komolyabb sz6-
vodmények?

Kialakulhat példdul szaruhar-
tya-gyulladas, szaruhartyafekély,

a szem belsejében keletkezhet
gyulladds. A lényeg, hogy a fer-
tézés éltaldban a szem mélyebb
szoveteinek irdnydba terjed to-
vabb, és a szaruhdrtyan akdr tar-
tésan is hegesedés alakulhat ki
ilyenkor, ami a latdsélességet is
ronthatja.

Meg lehet-e esetleg vakulni

kotohartya-gyulladas szovod-
ményének kovetkeztében?

Elméletileg igen, de ez az ext-
remitdsok kategoéridja, ami
legfeljebb a harmadik vilag or-
szagaiban fordul el6 napjaink-
ban, Magyarorszagon nagyon

ritkdn.

Szabad kontaktlencsét hor-
dani, ha kotohartya-gyullada-
sunk van?

Nem, szigortan tilos. Ilyenkor
kell el6szedni a minden kon-
taktlencsésnél kotelezd tar-
talékszemiiveget... Es ha madr
szoba keriilt a kontaktlencse,
és az uszoddrdl is beszéltiink:

fontos megemliteni egy roppant

veszedelmes, egysejti koroko-
z0t, az acanthamoebdt, amely
természetes és uszodai vizekben
egyarant tenyészik, és a kontakt-
lencséseket érinti a leggyakrab-
ban. Az acanthamoeba-fert6zés
nagyon komoly szévédménye-
ket okoz, a szaruhartyafekély ki-
alakuldsa szinte biztos, de akar
teljes latasvesztés is bekovetkez-
het. Tobbek kozott éppen ezért
javasolt tuszds kozben inkabb
az egynapos lencse hasznalata a
tartés helyett. Jellemz6nek sze-
rencsére azért nem nevezném
az ilyen megbetegedéseket. Aki
kontaktlencsét visel, az azért 4l-
talaban betartja a higiénés ko-
vetelményeket, de a tulhordott,
nem megfeleléen cserélt folya-
dékban tartott, egy étbulizott
hétvége sordn nem tisztan tartott
kontaktlencse komoly kockaza-
tot hordoz magaban. Aki lencsét
visel, a kicsi mikrosériilések mi-
att eleve jobban hajlamos arra,
hogy szemfelszini gyulladas ala-
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Kérdezze meg kezel6orvosat!

Kalmar Lalita

incs nyar strandolas nélkdl, a felelétlen napozés azonban {
komoly problémdkhoz vezethet. Az anyajegyek védel-

mérdl és a melandmaval kapcsolatos tudnivalokrol dr. S6lyom
Katalin bérgydgyasz-kozmetoldgus féorvost kérdeztik.

Mik az anyajegyek, és miért van sziikség az
anyajegysziirésre?

Az anyajegyek a bér festéktermeld sejtjeinek
szaporulatabdl allé kilonboz6 méretd, jellem-
zGen szabalyos barnas bérelvaltozasok. Lehet-
nek kiemelked6ek vagy foltszertiek. Egy résziik
mar gyerekkorban észlelhetd, de a pubertas alatt
vagy hormonilis valtozasok hatdsdra szamuk
novekedhet, esetleg méretiik is nagyobbodhat.
Az anyajegysziirés jelentdsége és sziikségessége
abban 4ll, hogy sok esetben a legrosszabb indu-
latd bérrak, a melanéma meglévé anyajegy ta-
lajan alakul ki. Ha a kell6 jartassagu szakember
ezt idében észleli, és szakszer( ellitasarél intéz-
kedik, teljesen gyogyithato.

Nem lehet eléggé hangsulyozni az 6nvizsgalat
jelent6ségét, hiszen jollehet a melandéma el-
rehaladott esetben koztudottan egy nagyon
rosszindulatu daganat, mégis a bérfelillet a leg-
konnyebben vizsgalhato, igy az esetleges elval-
tozasokat idoben észre lehet venni. Fontos, hogy
a vizsgalat az egész borfeliiletre terjedjen ki, be-
leértve a hatat, a nemi szervek kornyékét, talpat,
kormoket. A WHO adatai szerint évente tobb
mint 130 000 1j melanémat regisztralnak, sza-
muk egyre novekszik, és egyre tobb fiatalt érint.

Hogyan ismerhetok fel a gyanus elvaltozasok
onvizsgalat alkalmaval?

Fontos ismerni azokat a rizikofaktorokat, me-
lyek el6fordulasa a daganatos elfajulas korai je-
lei lehetnek.

Ezek:

1. vilagos bdér, haj, és
szemszin

2. korai gyerekkorban vagy
tobb alkalommal elszen-
vedett sulyos napégés

3. nagyszému, valtozd méretd
és festéktartalmi anya-
jegy Jelenléte

4. kordbban meglévd anyajegy
valtozasa: szine valto-
zik, kidudorodik, kisebe-
sedik, vérzik

5. meglévd anyajegy sérii—-
lése: kidorzsolés, le-
szakadas, rovarcsipés,
pilercing, tetovalés,
szértépkedés

6. 0j bdérelvdltozads megjele-
nése

7. valamely bdérelvaltozas
gyors novekedése

8. a meglévé anyajegy te-
riiletén barmilyen érzés:
égés, viszketés, fajda-
lom, szurd érzés

9. ha a csalddban mar elé-
fordult melandma

10. a paciensnek mar volt me-
lanéméaja.

) Mindent az anyajegyekrol

Milyen gyakran érdemes sziirésre jelentkezni?

A vildgos bért, sok anyajeggyel rendelkez6 pa-
cienseknek ajanlatos évente kétszer, a kreol bs-
riieknek, kevesebb anyajeggyel rendelkez6knek
évente egyszer. Erdemes akkor is bérgyégyasz-
ndl jelentkezni, ha a paciens az ismertetett rizi-
kofaktorok koziil észleli valamelyiket.

Kialakulhat-e ép b6ron melanoma?

Igen, a rizikéfaktorok ismertetésének 6. pontja
erre utal. Ritkdan ugyan, de a szem, a szdj vagy
a nemi szervek nyalkahdrtydja is érintett lehet.

Mikor sziikséges az anyajegy eltavolitasa?

Ha a daganatos elfajulas gyandja felvetddik, a
sebészi eltavolitast haladéktalanul el kell végez-
ni. A szovettani feldolgozas eredményétél fiig-
gben dontenek a szakemberek az utdkezelés
sziikségességérdl. Az id6ben, még a horizontalis
terjedési szakban, megfelel6 biztonsagi zonaval
elvégzett szakszerti miitét esetén csak ellen6rzé
vizsgalatok elvégzése sziikséges.

Milyen médszerrel javasolt az anyajegyek elta-
volitasa?

Az anyajegyek, f6leg a daganatos elvaltozas gya-
ndja esetén szakszertien és biztonsagosan ha-
gyomanyos sebészi modszerrel tavolithatok el,
megfeleld biztonsagi zénaval, melynek nagy-
sagat borgyogyaszati vizsgalat soran allapitjuk
meg. Csak az id6ben elvégzett, szakszer(i miité-
ti eltavolitds mentheti meg a paciens életét, hi-
szen a melanéma nem okoz panaszokat, csak
akkor, amikor mar attéteket képezett. Minden
eltavolitott anyajegyet kotelez6 szovettani vizs-
galatnak alavetni. Ez nemcsak a térvényi el6iras
miatt fontos, hanem a biztonsdgos eltavolitas
igazolasa, valamint az esetleges tovabbi teendék
megtervezése végett is.

Nyaron milyen tanacsokat adna azoknak a paci-
enseknek, akik érzékeny boriiek, illetve sok anya-
jeggyel rendelkeznek?

Mara bizonyossagot nyert, hogy a melanéma és
mas rosszindulati bérdaganat kialakuldsaban
fontos szerepe van az ultraibolya-sugarzasnak.
Ezért fontos a megfelel6 fényvédelemrdl gon-
doskodni, és f6leg a kisgyerekeket megdévni a
leégéstdl. Erdemes patikdkban kaphaté jé mi-
ndségli, magas faktorszamu, fotostabil, vizall6
fényvédot haszndlni, keriilni a 11-15 6ra kozti
napozast, laza vaszonruhat, nyari sapkat vagy
kalapot, napszemiiveget hordani.
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\/égre itt a Nyar, egyre tébb a Mapos 6rdk szdma, ami a hangulatunknak is
jot tesz, és a.tél soran ,szerzett” sdpadtsagunkon is javithat. A Nap azon-
ban ennél sokkal tobbre is képes: a napenergia felhasznalasarol és jovéjérd
dr. Grof Gyulat, a Budapesti Mdszaki Egyetem Energetikai Gépek és Rendsze-
rek tanszgkvezetdjét kérdeztik.

Milyen energiava alakitha-
té at a napsiités?

A legtobb energia forrasa,
amit felhasznalunk (pl. szén
vagy koolaj), valamilyen for-
maban a Nap, vagyis az év-
milliék alatti fotoszintézis

eredménye. Manapsdg a nap-
energiat hasznosithatjuk hé
formdjaban, vagy kozvetlenil
allithatunk el6 beldle villamos
aramot. A villamos dram ter-
melésének eszkdze a napelem,
ennek legelterjedtebb véltoza-
tai sziliciumbdl késziilnek. A
napenergiabol valé hotermelés
célja lehet kozvetlen haszno-
sitds vagy egy hékorfolyamat-
ban valdé hasznositas, amikor
ismét villamos dramot ter-
meliink. Ez utdébbi
naper6mirél beszélink, ami

esetben

olyan, mint egy héer6m, csak
a nap energiajaval mukodik,
nem pedig tiizeldanyagot kell
elégetni vagy nuklearis fiit6-
anyagot hasznalni.

Tobbféle médszerrel is hasz-
nosithatjuk a napenergiat?

A felhasznédlasnak lehet aktiv és
passziv formdja. A passziv forma
elsGsorban épitészeti megoldast
jelent, példaul a nap jardsahoz
igazitott drnyékolérendszer al-
kalmazasat. Az aktiv hasznosi-
tas soran meleg vizet allitunk
el6, vagy a lakésfttéshez sziik-
séges hét nyerjilk a napkollek-
torokbol. Léteznek héenergiaval
miitkodé hitégépek, vagyis hideg
energiat is nyerhetiink a napener-
gia felhaszndldsaval. Az alkal-
mazas egyik fontos szempontja,
hogy akkor akarjuk-e felhaszndl-
ni az energiat, amikor rendelke-
zésre 4ll, vagy késébb. Az utdbbi
esetben elengedhetetlen a tarolds

kérdése, ami az ilyen technologi-
dk legnehezebb 6sszetevije.

Hogyan lesz a napsugarakbol
energia?

A napkollektorok miikodését az-
zal szoktuk illusztrdlni, ahogy
a kerti locsol6tomlében 1évé viz
felmelegszik. A felmelegedés nem
olyan erételjes, ha a toml6 a kor-
nyezetet is melegiti, és a szél is
lassithatja a folyamatot. Hason-
16 a helyzet a napkollektoroknal.
Kell egy feliilet, ahol a munkaké-
zegnek jaratok vannak kialakitva,
hogy jol elnyelje a napsugara-
kat. A sikkollektoroknal ahhoz,
hogy a csapdaba ejtett meleg meg
is maradjon, a hégyijt6 feliilet-
nek azt a felét, amelyet nem si-
ti a Nap, leszigetelik, a napsiités
fel6li oldal f6lé pedig tiveget sze-
relnek. Vannak védkuumcséves
napkollektorok, amelyeket ugy
képzelhetiink el, mint egy hosz-
szu (1,5 méteres) iivegtermoszt.
Ez a vakuumcsd 4tengedi a nap-
sugarakat, ugyanakkor nagyon j6
hészigeteld. A csé belsejében he-
lyeznek el egy hogytijté feliiletet
és egy h6csonek nevezett eszkozt,
ami kivezeti a nyert energiat a va-
kuumcsé egyik végére, ahonnan
azt a rendszerben kering6 folya-
dék elszallitja.

Mennyire terjedt el Magyar-
orszagon a lakossagi fel-
hasznalasban a napenergia?
A magyar haztartasokban legy-
gyakrabban hasznalati meleg
vizet dllitanak elé napkollek-
torral. Az ilyen rendszerekben
mindig van egy szigetelt tartaly,

hogy tarolni tudjuk a sziiksé-
ges mennyiségli meleg vizet.
Ez az egyik leggazdasigosabb
alkalmazdsi mddszer: éves at-
lagban 30-50%-o0s hatdsfokkal
hasznosithatjuk a napenergiat,
ha megfelel§ tdjolasd, d6lésszo-
gl és arnyékmentes helyen mu-
kodnek a napkollektorok. Akar
a sziikséges melegvizigény 60-
70%-a is kielégitheté egy meg-
feleld rendszerrel. A fitési célu
rendszerbdl kevesebb van. En-
nek oka, hogy ardnytalanul ala-
csonyabb a fltési hénapokban
hasznosithaté napenergia az év
masik felével osszehasonlitva,
igy az ilyen rendszerek gazda-
sagtalanok. A szezondlis tdrolds
miszakilag ugyan megoldhatd
lenne, de ez nagyon koltséges.
Az élen jaré orszagokhoz ké-
pest sajnos el vagyunk maradva
akar kollektorokrol, akar nap-
elemekrol beszélink.

Alkalmas helyszinnek szamit
Magyarorszag a napenergia
hasznositasara?

Hazank adottsdgai a napener-
gia-hasznositds szempontjabol
kedvezébbek, mint sok eurépai
orszagé, tekintettel arra, hogy
az évi napsitéses orak szama
1900-2200, és a bees6é napsu-
garzas éves Osszege is viszonylag
magas. A napsugarzas szem-
pontjabol legjobb helyzetben
az Alfold kozépsé és déli része
van, kevésbé eldnyos a nyuga-
ti és az északi hatdrhoz kozeli
hegyvidék. Az orszdg foldraj-
zi helyzetébdl addddan azon-
ban - szemben a mediterrdn
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orszagokkal - jelentés kiilonb-
ség van a téli és a nyari napsu-
garzasi adatok kozott, ezért a
Nap héenergidja a téli idényben
fltésre csak korlatozottan hasz-
nalhaté fel.

Szamithatunk nagyobb fej-
lesztésekre a napenergia-
felhasznalas teriiletén?

A jovét els6sorban a jobb ha-
tdsfoku napelemek jelentik.
A laboratériumi eredmények
nagyon biztatéak. Ha ezek a
fejlesztések el6bb-utébb megje-
lennek a kereskedelemben kap-
haté eszkozokben,
tavlatban akar meg is dupla-
zddhat a hatdsfok. Masrészt az

évtizedes

elektronikai egység, amely ve-
zérli a napelemes rendszereket,
egyre intelligensebb, ami szin-
tén hatékonysdgnévelést ered-
ményez.

A hagyomanyos energiafor-
rasok mely részeit helyette-
sitheti vagy egészitheti ki a
napenergia?

Leginkabb a helyhez kotott ener-
giafelhasznalasban tudjuk ma
jol hasznositani a napenergiat.
A termelt villamos dramot hasz-
nalhatjuk gépkocsihajtasra az
elektromos autékban. Ezenkiviil
a novényiolaj- és a bioalkohol-
termelés is napenergia-hasz-
nositdsnak foghatd fel, és ezen
keresztiil, ha tizemanyagot vagy
tlizel6anyagot allitunk eld, min-
denféle hasznositasra lehetdség
van. Hossz tavon akdr vala-
mennyi energiaigény kielégithe-
t6 napenergidbdl.




55 Russell
R Hobbs

At the heart of your home

Készitsen fotot a Szimpatika magazin
ezen szamaval, illetve kedvenc rovataval,
toltse fel a fotét az erre kialakitott online
fellleten a www.szimpatika.hu-ra és
nyerjen!

A szerkeszt6ség altal legjobbnak itélt

palyamiivek felt6lt6i megnyerhetik az

alabbi nyeremények egyikét:

- 2 db Russell Hobbs Aura Mix & Go Pro
Turmix

Tovabba a tobbi palyamdi feltoltéi
kozott kisorsoljuk az alabbi
nyeremények egyikét:

- 5 db Patikarium ajandékcsomag

Részletes informacidk és tudnivaldk a
www.szimpatika.hu/fotozzz weboldalon.
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Ha On 2015. janius 1. és 30. kozott a tulol-
dalon taldlhaté Szimpatika kviziinket kitolti
és postai Uton vagy a szimpatika.hu/jatek
oldal segitségével a valaszokat bekiildi ne-
kiink, sorsolason vesz részt.

Jatékunkkal megnyerheti az alabbi

nyeremények egyikét:

- 4 db kétfos wellnesshétvége a
mori Hétkuti Wellness Hotel és
Lovasparkban

- 2 db komplex szlirévizsgélat a
VitaHelp Egészségkdzpontban

- 5 db Patikarium ajandékcsomag

A sorsolason azon jatékosaink vesznek részt, akik legalabb
négy Szimpatika kvizkérdésre jol valaszolnak, és a *-gal
megjeldlt mezéket nyomtatott nagybettivel, olvashatéan
kitoltik, és a kivagott szelvényt 2015. junius 30-ig postai
uton visszakiildik szerkesztéségiinkbe (Szimpatika
szerkeszt6ség: 1116 Budapest, Sztregova u. 1.), vagy a
www.szimpatika.hu/jatek oldalon vélaszolnak a kérdésekre.
A részletes jatékszabaly a
www.szimpatika.hu/jatek/szabalyzat oldalon olvashato.

A nyilvénos sorsolds idépontja:
2015. julius 9., délel6tt 10 6ra,

helyszine a Szimpatika szerkeszt6ség
(1116 Budapest, Sztregova utca 1.)

Majus havi szamunk
kvizkérdéseinek helyes megfejtései:
1.:¢) 2.:a) 3.:c) 4.:b) 5.:a)

A jdtékos a kvizben torténd részvétellel feltétel nélkiili beleegyezését adja
ahhoz, hogy nyertessége esetén nevét és lakcimét (kizdrélag a telepilés

megjelélésével) a Szimpatika magazinban és a nyereményjdtékot kozzé-
tevé weboldalon nyilvdnossdgra hozzuk.

o Hol lakott Ildike?

a) a Marczibanyi téri intézményben
b) a Harmashatar-hegyen

c) anagypapanal

Hogy ment Réka 6vodaba?

a) biciklivel

b) a nagymamaval

c) pizsamaban

Kit dobott meg Hefelle ur a kalpaccsal?
a) Csombo nénit

b) Szendréi urat

c) Dzsihad kutyust

Mennyi hazankban az évi napsiitéses 6rak szama?

a) 1900-2200
b) kevesebb mint 1500
c) 6500

Kiket veszélyeztet leginkdbb az acanthamoeba?

a) acukorbetegeket
b) azallergidsokat
c) akontaktlencse-visel6ket

« Agocs Florianné, Cered

Market Gy6gyszertar, Salgétarjan
« Péceli Anna, Budapest

Dr. UD Patika, Budapest
« Turzan Hajnalka, Budapest

Szent Borbala Gyogyszertar, Budapest
«Varga Géza, Varpalota

Szent Anna Gyo6gyszertar, Varpalota
Nyereményiik: egy-egy 2 f6 részére sz6l6
wellnesshétvége a mori Hétkuti Wellness Hotel és
Lovaspark felajanlasaval.

» Hovanyi Sandorné, Komarom
Aranykigyé Gydgyszertar, Komarom
« Kathi Imréné, Debrecen
Thermal Patika, Debrecen
Nyereményiik: egy-egy komplex sziirdvizsgalat a
Vitahelp Egészségkozpont felajanlasaval.

Jatsszon veluink és nyerjen!

a helyes
vélasz
betdjelét!

Karikazza be l@'_‘?

Név*:

Cim*:

Telefon*:

e-mail:

« Domokos Csilla, Torokbalint

Fehér Kereszt Gyogyszertar, Torokbalint
« Juhasz Gyorgy, Gyula

Aranykereszt Gyégyszertar, Gyula
« Méri J6zsefné, Szomod

Angyal Patika, Tata
« Torok Eva, Kazincbarcika

Szent Istvén Patika, Kazincbarcika
«Vincze Julianna, Gyula

irisz Gyogyszertar, Gyula
Nyereményiik: egy-egy Patikarium ajandékcsomag
a Parma Produkt Kft. felajanlasaval.

[ Gratulalunk, a

| nyerteseket telefonon
| értesitjuk!
1
|
|

Felhivjuk kedves jdtékosaink figyelmét, hogy a
nyertesek sorsoldsa kdzjegyzé jelenlétében,
a nyeremények értéke alapjdn csokkené
sorrendben torténik!
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