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Sanyi igazi férfi, de mint
minden pasiban, benne is
megvan a Micimackd-fak-
tor. Kicsit tobb mint két
méter tokatdl bokaig, és itt
lakik Buda koézepén, z6ldo-
vezetben — de nem a tarske-
resé tigynokségek kenyerét
akarom elvenni, anndl is
inkabb, mivel Sanyinak fix
partnere van: Rozdl. Es bar
a bulvarsajto nem kapta fel a hirt, bennfentesek azt
rebesgetik, hogy tGtban vannak a trénérokosok is. De
hogy visszatérjek Sanyi nyari kalandjara: annyira te-
lezabalta magat gyiktojassal (s6t, dszinték lesziink:
gyiksziilokkel is), hogy nem fért ki azon a lyukon,
ahol becsusszant, és csak egy komoly mentdakcio se-
gitségével tudott visszatérni a mindennapokba. Az
akciorol, és a Budai Sas-hegy Természetvédelmi Terii-
let mindennapjairdl, valamint Sanyirdl és Rozalrdl, a
két haragos sikloparrdl szold filmiinket nézzék meg a
Szimpatika TV legfrissebb addsaban!
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O Mit jelent az, hogy valaki

profi sportolo? Akinek fizet-

nek egy meccsért, az profi, aki
pedig ,csak” az olimpiara ké-
sziil, az amatérnek szamit?

A sportok kozott a legna-
gyobb kiilonbség az, hogy
olimpiai sportagrél van-e
sz6, vagy sem. Ez fontosabb,
mint az, hogy profi vagy
amatér, a legtobb sportag-
ban ez 6ssze is mosodik.
Nincs olyan, hogy profi ko-
sarlabdéas és amatdr kosar-
labd4s, csak kosdrlabddzok
vannak, akik kiilonb6z6 csa-
patokban jatszanak, és ha in-
dulnak az olimpian, akkor

amatérnek mindsiilnek, ha
pedig az NBA-ben jatszanak,
akkor profinak. Az 6kolvi-
vas ilyen értelemben kivétel,
mert itt két kiilon sportdg-
rol beszéliink, amiknek a
szakmai alapjai ugyanazok.
A szabalyrendszerben van-
nak bizonyos eltérések, de
végiil is maga a felkésziilés,
az edzés, a filozéfia nagyon
hasonlé: le kell gy6zni az el-
lenfelet, méghozza erre enge-
délyezett titések segitségével.
A nagy kiilonbség mégis az,
hogy az egyik a brutalita-
sa, a keménysége, a latva-
nyossiga miatt nagyon nagy

Fotd: Presztizs Média

népszertségnek 6rvend szer-
te a vildgon, most mar tobb
mint szdz éve. Az amatOr
okolvivas ennek a brutalis,
kékemény, férfias show-harc-
nak a finomitott valtozata.
Nélunk a szocializmusban
toltott 50-60 év miatt a profi
okolvivas ki volt zarva a ma-
gyar sport vérkeringésébdl,
ezért nem alakult ki a tradi-
cidja. Persze a haboru el6tt
Magyarorszagon is volt profi
okolvivas, voltak is profi
okolvivoink, bar a legtébben,
Enekes Istvantol kezdve Ko-
csis Antalig, kimentek kil-
foldre, mert ott volt lehet6ség

a karrierjik épitésére. Ne-
kiink mar tobb szerencsénk
volt itthon, példdul az uta-
nam koévetkezd Erdei Zsolt,
Balzsay Karcsi és Bedak Zsolt
ugyanazt az utat jarta be,
amit el6tte én. Voltak mds
orszagban is bunyoésaink, de
6k korantsem tudtak olyan
sportszakmai elismerést sze-
rezni, mint az Universum
okolvivoi.

O Hogyan miikédik ez anya-
gilag? Kivalasztanak, ajanla-
nak egy fix fizetést, ha pedig
te gy6z6l, még tobbet kapsz?
Hasonlé témakérbél irtam
a masodik diplomamunké-
mat, a profi 6kolvivas gazda-
sagi miikodésérdl. Az 1960-as
évekig nagyon egyszerii volt
a képlet: mindenki ugy ké-
sziilt, ahogy akart, és ami-
kor jott egy mérkdzés, akkor
a jegyeladasbol részesedtek
a boxolok. Természetesen a
rendezvény szervezGje és a
menedzserek levették a bevé-
telb6él a maguk hasznat, de ha
az 6kolvivé a nevével sok em-
bert tudott bevonzani, nem
jart rosszul. Gyakorlatilag
mindegy volt, hogy megnye-
ri-e a meccset, vagy sem, és ez
a mai napig igy van. Az ame-
rikai torvények alapjan, ha va-
laki fellépett a porondra, mar
mindenképp meg kell kapnia
az el6re kialkudott mérkozés-
pénzt. A profi okolvivok azt
szoktak mondani, hogy a ko-
vetkezd mérkézés pénzalapjat
nyered meg, nem a meccset.

O De ha nyer, valésziniileg
tobb jegyet tud eladni a ko-
vetkez6 mérkézésre, tehat
mégsem mindegy az ered-
mény...?

Nem, a kettd kozott nincs ilyen
szoros Osszefiiggés, ez csak
azon mulik, hogy mennyire
szeretnek vagy utalnak az em-
berek, mennyire kivincsiak a
meccsedre. Egy fiatal, szim-
patikus sracra, kevés mecs-
csel a hata mogott sok esetben
tobben kivancsiak, mint egy
szakmailag felkésziilt 1d6-
sebbre. Csak az szamit, hogy
hany jegyet tudsz eladni a ne-
veddel, a teljesitményeddel, az
érdekl6dés felkeltésével. Szo-
val a '60-as évekig, amig nem
volt televizié, az okolvivok
maximum par szazezer dollar
koriil kerestek. Az elsé ,egy-
millié dolldros bébik” Moha-
med Aliék voltak. Don King, a
legendas promoter volt az elsd,
aki behozta a tévét, a szpon-
zorokat a box vilagaba, és igy
olyan pénzeket tudott meg-
mozgatni a reklamokon és a
tamogatokon keresztiil, hogy
akar egymillié dollart is ki tu-
dott fizetni az 6kolvivoknak.
Innentél szabadult el a pokol,
megjelent a hatalmas nézett-
ség, mar nem csak ezrek lattak
egy mérkézést, hanem akar
egymillidan is, vagy akar az
egész vilag. Ettél kezdve en-
nek a rekldmértéke, vonzereje
és bevétele is Oriasit véltozott.
Ma mar egyértelmi a kép-
let: att6l figg, hogy az 6kol-
vivé mennyit keres, hogy egy
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televizids tdrsasag mennyit fi-
zet ki a mérkézésért. Ezért van
Magyarorszdgon nagyon ne-
héz helyzetben a profi sport,
mert nalunk a tévék sokkal ki-
sebb koltségvetéssel miikod-
nek, mint kiilf6ldon.

O Igen, de ezek a meccsek
inkabb show-miisorok, mint
sportkozvetitések...

..egészen addig, amig meg
nem szdlal a gong. A himnusz,
a bevonulds, a zene és az egész
egy nagyon szépen felépitett
szorakoztat6 este, ahol min-
denki megtaldlja a maga igé-
nyeinek megfeleld izgalmas
pillanatokat — az is, aki a mér-
kézésre kivancsi, és az is, aki a
kiegészité elemekre vagy a fel-
1épé miivészekre. De a gong
megszodlalasatol kezdve egy ko-
kemény sporteseményt latunk,
amelyben a jobb o6kolvivonak
kell nyernie, és nem szdmit,
kinek milyen érdekei vannak -
elméletben. A profi 6kélvivas-
ban sokkal kevésbé érzddik a
sportdiplomécia ereje, mint az
amatoéroknél. Mig a profiknal
elvétve, az amat6éroknél akar
egy versenynapon beliil tobb-
szor is taldlkozunk érdekes
eredményekkel. Egy sporto-
16 palyafutasat pont ezért csak
teljes egészében szabad vizs-
galni, nem kiragadva egy-egy
vildgversenyt, mert sokszor a
sportdiplomacia, a rendezd or-
szag, az épp aktualis nagyha-
talom, a boxban déntést hozo6
urak kénye-kedve szerint dél-
nek el a mérkézések.




O Magyarorszagon is volt
egy nagy tévés korszaka a
profi boxnak, de késébb visz-
szaesett az érdeklédés, vajon
miért?

Ez a korszak ’97-ben az RTL
Klubon az én mérkézésem-
mel indult. A profi karrierem
akkor kezd6dott, amikor el-
indult Magyarorszagon a ke-
reskedelmi televiziézas. El6tte
viszonylag szaraz kozvetité-
si stilust és sportélményt kap-
tunk, nem voltak a tévében
profi sportok, fogalmunk nem
volt arrél, hogy mi az a Su-
per Bowl, az NBA, vagy mi
az a profi 6kolvivas. Nem vol-
tak még sportcsatornak sem.
Bevallom, egy kezemen meg
tudom szamolni, hogy ’97-
ig hany profi 6kolvivo-mér-
kézést lattam. Aztan ez szép
lassan olyan szintre forrta ki
magat, hogy 2000-ben, a syd-
ney-i olimpia évében a tiz leg-
nézettebb sportkozvetitésbol
hat profi 6kolvive-mérkozés
volt. Szinte szégyellem ma-
gam, hogy az én meccsem né-
zettsége megverte a sydney-i
olimpia vizilabda-dont6jét,
ahol a magyarok képrazatos
eredményt elérve, tobb évti-
zed utdn Ujra olimpiai aranyat
szereztek.

O Hogyan deriilt ki, hogy
nem csak az 6kolvivashoz, de
amiisorvezetéshezis értesz?
1996-ban, az olimpia utdn
én elméletileg befejeztem az
amatOr okolvivast, és az 6kol-
vivé karriert. Valdszintileg

az olimpia kornyékén adott
nyilatkozataimbdl ugy itél-
ték meg, hogy ennek a srac-
nak egy kicsit gyorsabban és
jobban pordég a nyelve, mint
az atlag sportoloknak. ’96-
ban egy rovid ideig tévéztem,
még Knézy Jend is behivott
az MTV-hez, illetve a Duna
Televizion elindult a Virtus
cimti misor, aminek én lettem
a musorvezetdje, de ez csak
hobbi volt. Aztan amikor az
év végén ugy dontottem, hogy
mégis folytatom az 6kolvivast,
és ’97-ben jott egy amatdr vb,
természetesen ez a munka egy
idére félbeszakadt. De amikor
2001-ben, nem sokkal a ve-
reségem utdn kideriilt, hogy
nem folytatédik a profi kar-
rierem, mindenki megkere-
sett, hogy a népszertiséget és
ismertséget, amit az Okolvi-
vasban megszereztem, és a
megszolalni tuddst felhasz-
néaljuk. Volt olyan csatorna,
amelynek madr volt egy alapot-
lete, de példaul a TV2 egy tires
lapot tett le elém, hogy irjak
ra egy Osszeget, és majd kita-
laljak, hogy mi lesz velem. Mi-
vel az RTL Klubbal sikerekben
gazdag kozos multunk volt,
az 6 ajanlatuk volt szamom-
ra a legfontosabb, azzal kezd-
tem el eldszor foglalkozni, igy
kertiltem hozzdjuk. Egyéb-
ként egy borzalmas misor-
ral indultam, ami jonak ttnt,
de nem sikeriilt annyira szin-
vonalasan megcsinalni, talan
egy évet élt meg. Aztan jott
egy sokkal komolyabb misor,

a Reggeli, ami eleve nehezebb
feladat volt, hiszen él6 adasrél
volt 526, de harom és fél évig
csindltam.

Nem tudom, hogy egyaltalan
meg lehet-e tanulni miisort
vezetni, hiszen erre nincsenek
tankonyvek, ez nem olyan,
mint példaul az autészerelés.
Persze sok iskolaban oktatjak
ezt, de azt hiszem, a gyakorlat-
ban lehet a legtobbet tanulni,
szakemberekkel beszélgetve,
és veliik végigkisérve a mun-
kafolyamatokat. Amikor Ma-
gyarorszagon elkezd6dott a
televizi6zas, a Radié6 munka-
tarsait hivtak at a tévébe, ne-
kik a sajat karukon kellett
megtanulniuk mindent. Az §
tapasztalataik, élményeik ma
mar tananyagnak szdmitanak,
de nem biztos, hogy a XXI.
szazadban ezek még miik6ds-
képesek. A szakma folyama-
tosan valtozik, egyfolytaban
alkalmazkodni kell, hiszen

minden misor mds hangne-
met, stilust, megjelenést igé-
nyel. Azt hiszem, taldn az az
egyik legfontosabb tulajdon-
sag egy jo médiaszakembernél
- és ezt nem lehet tanitani -,
hogy legyen kivancsi, érdek-
16djon szinte minden téma
irant.

O Egy sportolénak mar fiata-
lon azon kell gondolkoznia,
hogy mit csinal majd, amikor
mar nem birja az aktiv spor-
tot. Te szerencsés vagy, mert
szinte automatikusan valtot-
tal, de ez mennyire volt tuda-
tos dontés?

Nem tudom, mennyire tuda-
tos az életem. Ugy gondolom,
sportoloként sokkal tudato-
sabb voltam, kézzelfoghatdb-
bak voltak a célok. A jelenlegi
kozéleti mivoltomban nem la-
tok olyan magasztos célt, amit
még meg tudnék valdsitani,
vagy ez legaldbbis kevésbé t6-
lem fiigg. Okolvivoként kittiz-
tem magam elé célként, hogy
olimpiai bajnok akarok len-
ni, és sikeriilt, mert tudtam,
hogy ha én a maximumon
végzem a munkdm, akkor
onnantdl az isteni gondvise-
lésre kell biznom a végered-
ményt. A civil életben ilyen
nincs, nem hatarozhatod el,
hogy te leszel valaminek az el-
noke, mert ez nem téled és az
akaratodtol fiigg. Egy szinész-
nél érthet6, ha van szerepal-
ma, nem is tud élni a szinpad
nélkil, de én nem vagyok
6rilt rajongdja a médidnak.

Ha holnaptél nem televizidz-
hatnék, mert kideriilne, hogy
mostantol nincs szitkség ram,
akkor valdszinileg talalnék
mas elfoglaltsagot, meglen-
nék nélkiile. Szamomra fontos
a média, mert a megélhetésem
egy része ebbdl szarmazik, és
élvezem csindlni, de van még
szamtalan egyéb dolog az éle-
temben, amit legalabb eny-
nyire szeretek. Azt hiszem, a
radidzas egy kicsit jobban hia-
nyozna, mint a tévé. A sportaz
egyetlen, amit nem tudnék fe-
ledni, mert ez a legfontosabb
szamomra. De van egy al-
mom: egész életemben szeret-
tem volna a magyar sportban,
a magyar sportért tevékeny-
kedni és dolgozni. Ez a mai
napig nem valdsult meg, az
okok kozott vannak olyanok,
amikrél én tehetek, és van-
nak, amik télem fiiggetlenek.
De pont ezért probalok azok-
ra a teriiletekre koncentralni,
ahol nagyobb hatéssal lehetek

az eseményekre.

O Gondolom, a sportot sem
hagytad abba teljesen...
Harom éve elkezdtem a hosszd-
tavfutast, és volt egy iddszak,
amikor rengeteget golfoztam,
de mar csak két-harom he-
tente jutok el a palyara. Egy
idében nagyon szerettem
focizni, még megyei szintre is
fel tudtam magam kiizdeni,
s6t, még Budapest-bajnoksa-
got is nyertiink az Oregfiik-
kal. Harom-négy éve jottek
be az életembe a hosszu tavu
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alloképességet igénylé felada-
tok, mint példaul a marato-
ni futds. Aztan jott a kozép-,
és hosszu tavu triatlon, ebben
a hénapban pedig szeretnék
Ironman-né avanzsilni. Azt
mar én is érzem, hogy nagy
fejlédés nincs el6ttem, még
mindig elég j6 eredményeim
vannak, de mar nagyon mesz-
sze vannak attdl, mint az ak-
tiv sportoléi id6szakban. Most
mar inkabb egy jé hobbispor-
tolo szintjét titdm meg.

O Az 6kélvivast azemberek

tobbsége veszélyes sportnak
tartja. Te szereztél valamilyen
maradandé sériilést a palya-

futasod alatt?

A mi sportagunkban a leg-
veszélyesebb az agyi sériilés.
RemélhetSleg ez nalam nem
kovetkezett be, de talan az
neked is feltéinne... Azt hi-
szem, elég jo szintet {itok meg
a logikai gondolkodasban az
atlaghoz képest. Mads testi sé-
riiléseket, toréseket és zuzo-
dasokat sokszor szereztem,
recsegek-ropogok, de 45 éve-
sen az lenne a baj, ha nem igy
lenne. Szerencsére olyan ma-
radandd sériiléseim sem a
sportoloi, sem a késébbi id6-
szakbol nincsenek, amelyek
zavarnanak akar az életben,
akar a sporttevékenységben.

O Afeleségeddel a gimnazi-
um alatt ismerkedtetek meg,
18 éves korotok dta egyiitt
vagytok. Ez sem mindennapi
teljesitmény...




Nem tudom, hogy mi a titok,
de az biztos, hogy sokat va-
gyunk tavol egymastol, én
sokat utazom. Teljesen kiilén-
bozben gondolkodunk a vilag-
rél, mas a hobbink, még csak
nem is beszéliink mindenben
egy nyelvet, ennek ellenére na-
gyon szeretjitk egymast, és na-
gyon jo kozosséget alkotunk.
Miko6zben nincs meg koztiink
az a fajta harmonia, amit alta-
laban annak gondolnak az em-
berek: nem feltétleniil ugyanaz
a véleményiink egy-egy kozo-
sen latott filmrél, zenérél. En
szeretek utazni és futni, ¢ in-
kabb otthon marad és a gya-
logtarat részesiti elényben.
Gyakorlatilag nincs olyan kap-
csolodasi pont, amire azt mon-
dandm, hogy na, ez az, ami
minket 9sszetart. Mégis min-
den ugy alakult az életiinkben,
hogy erre nincs is sziikség. Az
eltelt 28 év alatt elértiink arraa
szintre, hogy akkor is tudunk
egymasrol, amikor nem beszé-
liink a masikkal.

O O egyszer azt nyilatkozta,
ha a fiaitok bokszolni akarna-
nak, azt nem hagyna. Ezt teis
ellenezted?

A fidk most mar 17 és 20 éve-
sek, szoval azt hiszem, Krisz-
ti megnyugodhat, mar nem
lesznek bunyésok. Ennek
tobb oka is van: egyrészt az
alapjan, amit most latok -
nem bantva a magyar 6kolvi-
vast —, azt gondolom, ez nem
az a kozeg, ahova szeretném,
ha bekeriilnének. Mdsrészt

ahhoz az edz6hoz, akihez szi-
vesen vittem volna Gket, nem
tudtuk megoldani a fuvaro-
zasukat, igy mds sportaga-
kat valasztottak. Egyébként
mindketten imdadjak magat
a sportot, abszolut jelen van
az életitkben, de nem lettek
élsportolok. Nincs el6ttiik
olyan célkitizés, mint ami
nekem gyerekként volt, de
ez nem is baj, nem kell csak
azért ezzel foglalkozniuk,
mert az apjuk olimpiai baj-
nok. Nekik mas céljaik van-
nak, amiket tokéletesen meg
is fognak valésitani.

O Jészolgalati nagykévet
vagy a Magyar Okumenikus
Segélyszervezetnél. Miért val-
laltad el a felkérést?

Annak ellenére, hogy az el-
mult idszakban méltatlan
politikai tdmaddsok dldoza-
ta lettem, Osszességében nem
valtozott az orszagrdl alko-
tott véleményem, rengete-
get koszonhetek a hazamnak.
Amikor 14 évesen K8banyan
a mélyszegénységbdl, egy tel-
jesen reménytelen helyzetbdl
elindultam az uton, amin vé-
gig akartam menni, ugy gon-
doltam, megkiizdok egyediil
mindenért. Mégis annyi se-
gitséget kaptam a szurkolok-
tol, baratoktol, a sportagtol,
hogy én ezt egy életen at ko-
teles vagyok visszaadni és
megszolgalni. Minden téren,
minden tekintetben. A létem-
mel, az életemmel, ha kell, a
kétkezi munkdmmal, vagy a

Fotd: Presztizs Média

szavaimmal, az arcommal.
Epp ezért barmilyen megke-
resés érkezik hozzam, mindig
elgondolkozom, hogy vajon
tényleg tudok-e segiteni az
adott szituacidban. Amikor
2004 kornyékén megkeresett a
Magyar Okumenikus Segély-
szervezet, o6rommel mond-
tam igent, az elmult néhany
évben pedig mar nagy projek-
tek menedzselésében, megje-
lenésében is velitk dolgozom.
Szeretem ezt a feladatot, mert
egyrészt lelki nyugalmat biz-
tosit, masrészt kiélhetem a
tenni akards vagyat, megvan
az a feliilet és a lehetdség, hogy
valakikért tegyek valami hasz-
nosat, hogy jot cselekedjek.
Kalmdr Andrds
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Immadr 12. évadara késziil a ,,Muzsikal az erd6”, azaz a Matrai Miivészeti Napok, b §
amely janius 27. és julius 5. kozott kerll megrendezésre. A rendezvény f6 céliaa §
kornyezettudatos életmod, a fenntarthato6 fejlodés, a miivészetek, a komolyzene
és a kultara tdmogatdsa és népszer(sitése a helyi kdzosségek, szervezetek ¢
Osszefogasaval. Az egész napos erdei sétakat, kézmives és csaladi foglalkozasokat & =
és ismeretterjeszté el6adasokat esténként koncertek zarjak: jon a Muzsikds J
egyiittes, Palya Bea, Pal Istvan Szalonna és bandaja, Szokolay Dongo Balazs

és a Virtuozok is! Részletes informacié és programok a www.muzsikalazerdo.hu
nhwmwulhlhzr"‘h"‘" honlapon

Aki a Bakonyba vagyik, annak ott a h(s rozé, a forré jazz, a rengeteg Grammy-dij
és olyan sztdrok, mint Emeli Sandé, Roger Hodgson, Mike Stern vagy a Kool &
the Gang - ezt kindlja a 12. Veszprémfeszt julius 15. és 18. kozott. A fesztival
Uj helyszinekkel, a FestGardennel és a FestPresszdval is bdvil, igy kindlva
ldtogatdi szamara az eddigieknél is szertedgazdbb, véltozatosabb zenei élményt.
A fesztival ismert kisérérendezvénye a mar hagyomdanyosnak mondhato és nagy
népszerliségnek 6rvendé Rozé, Rizling és Jazz Napok. Ennek keretében a
Balaton kornyéki boraszatok kinalatat, kézmuves ételeket, illetve napi hdrom koncerttel a
hazai jazzélet és a jazzel hataros muifajok fiatal képviselGit ismerhetik meg a gasztrokulturalis ¢
élményekre vagyok — julius 10. és 19. kozott. e
ol

A festéi Orségben is akad program béven: 2007-ben tébbek kézott Szarvas Jézsefnek
kdszonhetden jott Iétre a viszaki Pajtaszinhaz és Galéria, illetve a viszaki hagyatékérzé kert, a
Tiindérkert. Julius 13-tél 19-ig szamos kulturdlis programmal varjak
az érdeklédéket: a latogatok a felvidéki Csavar Szinhaz és a Yorick
Szinhaz vendégjatékat, illetve a Szinhaz és Filmmiivészeti Egyetem
el6adasaban, Hegediis D. Géza f6szereplésével az Athéni Timont is
.| lathatjak. Természetesen koncertben sem lesz hidny, fellép Hobo, és egy
rendhagyé kiallitdasmegnyitot kovetéen az Etnofon Zenei Tarsulas. A
hetet gasztronémiai Ginnep zérja.

Magyarorszag egyik legszebb pontja, a Kali-medenceis nagy
bulira késziil: jalius 27-én szombaton keriil megrendezésre
a Kalibuli 2.0 az Eszakipart magazin szervezésében. A
3 legjobb kornyékbeli étterem, a Kali Art Inn, a Kévirag, a
MiAK® és 10 kitlind boraszat (helyi hazigazdak: Kali Kovek és
Palffy Pincészet) varja a latogatdkat. De nem csak enni és inni lehet a Kélibulin, hanem érdekes

! el6adasokat is hallgatni, itt lesz Varré Dani, Zavada Pal, Radnéti Sandor és Makk Karoly is.
A programok délel6tt kezdédnek, a gyerekeknek bodzaszorppartival és traktormdszassal, a
felnétteknek eléadasokkal, valamint bor- és gourmet kostoldkkal. Este a Kali Kapocs udvaran

., Mindszentkallan sokszin(i koncertek garantdljak a hatalmas hangulatot. Nem érdemes kihagyni!

Ha bévebb informdciot szeretne, nézze meg a fenti miivészek, események honlapjt,
vagy bongésszen a kulturpart.hu-n! e
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ﬁCsak szolok...

Mar megint faj a fejem, na-
pok éta érzem a nyomast a
tarkdmban. Nyaralni kéne,
pihenni, telefont, szamitdgé-
pet kikapcsolni. El kéne utaz-
ni. Messzire. Nem egy hétre,
de egy évre minimum. Szép
alom, semmi tobb. Midta a
rendszer valtozott, még két
hetet se nyaraltam egyhuzam-
ban. Fesziil a csuklyds izmom,
a nyakam merev.

Valami front van, mondja a
kollégan6m. Erre fogjuk nya-
valyainkat.

Hat nem tudom, huzom
fel a vallam. Ugy emlékszem,
hogy régebben nem volt eny-
nyi front. Amikor példdul sze-
relmes voltam, nem volt front
egyaltalan. Akkor se volt, ami-
kor terhes voltam a fiammal.
Babét vartam, boldog voltam,
és nem éreztem a frontokat.
Vagy csak rosszul emlékszem?

Most viszont faradt vagyok,
kiszolgéltatott, tuldolgoztatott,
vagyis nem nevezném boldog-
nak magam. Lehet, hogy ezért
t4j a fejem? Nem a frontok miatt?

Azt mondjak, azok, akik
ehhez értenek, hogy az idéja-
ras-érzékenység nem veliink
sziiletett tulajdonsagunk, és
életiink folyaman sem allan-
dé. Tobbnyire harminc-negy-
ven éves kor kozott jelentkezik
el6szor, s egy darabig egyre

! Dogossy Katalin

4 ¥ Oriilhetek, hogy csak a fejem faj

rosszabb. Aztin - legalabbis
az orvosmeteorologusok sze-
rint — idésebb korban enyhiil-
nek a panaszok.

En ezt nem tapasztaltam. Na-
lam valahogy nem enyhiilnek.
Pedig idésebb korban vagyok.

Es 1gy tapasztalom, hogy a
gyerekek is megérzik az iddja-
ras valtozasat.

Mar az iskolasoknak, s6t az
6vodasoknak is faj a fejiik.

Ahogy nekem, ahogy a szii-
leiknek. De az is lehet, hogy ez
csupan mintakovetés. Anya-
nak f4j, nagyinak f4j, nekem
is faj.

Egy biztos, a frontok ak-
kor jelentenek megterhe-
lést az ember szamara, ha az
a szervezet nincs egészen jol
frontok nélkil sem. Amikor
elfogytak a tartalékai. Isko-
lasoknadl tanév vége felé, n6k-
nél menzesz el6tt, férfiaknal
munkahelyi problémak hal-
mozddasakor. Az iddjaras
frontszer(i véltozasai persze
befolyasoljak az egészséges
szervezetli emberek életfunk-
ciéit is, a keringést, az idegal-
lapotot, a munkaképességet, a
szellemi miikodést, a vegetativ
idegrendszert. De ez csupan
kellemetlenség. Ha azonban
fronthataskor valamely szerv-
ben vagy szovetben lappan-
g0, koros folyamat van, akkor

az fronthatasra fellangolhat.
Régota megfigyelt tény, hogy
viszonylag alland6 klimaja
helyen az allergidsok tiinetei
elmulnak, mig ha olyan terti-
letre keriilnek, ahol a klimat
gyakori frontbetorések jel-
lemzik, rohamaik szaporod-
nak, betegségiik sulyosbodik.
Megfigyelték, hogy a depresz-
szidk télen, amikor kevés a
fény, rosszabbak, a gyomor-
panaszok hidegfront esetén
sulyosbodnak.

Epp, mint az én fejfajisom,
melyet migrénnek szoktam ne-
vezni, bar nem biztos, hogy az.

Egyszer egy interjuban egy
orvosmeteorolégus elmagya-
razta nekem, hogy a tavasz és
az sz jobban megterheli az
ember szervezetét, mint a nyar
vagy a tél. Osszel alkalmaz-
kodnunk kell ahhoz, hogy a
plusz harminc-harmincét fo-
kos nyarbdél a minusz O6t-tiz
fokos télbe megyiink at, ra-
adasul a vilagosbol a sotétbe;
csokken a napsugirzas ere-
je, és a nyaron folhalmozott
energiatartalékainkat kezdjiik
folélni.

Tavasszal egyre erésebben
siit a nap, egyre hosszabbak
a nappalok, djraéled a ter-
mészet, tavasszal mégis tobb
a nathas, a beteg ember, mi-
vel szervezetiink tartalékai
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mar kimeriiltek. Statisztikai
adatok szerint Magyarorsza-
gon hetente dtlagosan egy-két
front vonul at. Legvaltozéko-
nyabb a tavasz, amikor 24-36
oranként érkeznek frontok,
vegyes fronthatasok akar
12-24 o6ranként valthatjak
egymast. Az év legcsendesebb
szakasza a nyar kozepe, meg
a szeptember—oktdber eleje, a
vénasszonyok nyaranak neve-
zett id6észak.

No de most nyar van, a
nyarnak is a kozepe. Mégis fdj
a fejem, a csuklyas izmom fe-
sziil, a nyakam merev.

El is mentem az {izemor-
voshoz, hogy adjon valamit,
amit6l majd nem leszek fa-
radt, se tulhajszolt, a
fejem se fog fdjni, a
nyakam se lesz me-
rev.

Azt mondta, er-
re nincs gyogyszer.
Illetve van. Ugy hiv-
jak: pihenés. Azt is
mondta, figyeljem ma-
gam, mert ha tudom,
hogy milyen front-
ra vagyok érzékeny,

s ilyen frontot jelez
elére a meteorologia, pi-
henjek tobbet, halasszam
el a feladataimat.

Hat persze, mert azt csak
ugy lehet.

Haamelegre vagyok érzékeny,
magyarazta, szamitanom kell r4,
hogy a levegé paratartalmanak
novekedése és a légnyomas csok-
kenése miatt megemelkedhet a
vérnyomasom. Mondtam, hogy
az jo, mert amugy is alacsony a
vérnyomdsom. Mire 6: a tartds
kanikulaban viszont az értagula-
ti hatas miatt csokken a vérnyo-
mas. De az is lehet, magyarazta
az én doktorom, hogy most egy
hirtelen betoré hidegfront var-
haté. O legaldbbis ezt érzi, mert
eléggé ingerlékeny, ideges és
robbanékony. Szerinte zivatar
lesz, mert ma megszaporodtak
a reumatikus panaszok, a gyo-

morfekélyes betegei is rosszab-
bul érzik magukat, és tobb volt a
rendel6jében a panaszkodé sziv-
beteg meg asztmas.

Mit mondjak, sokat segitett.

Még megkérdezte, hogy je-
lentkezett-e ndlam mostandban
fulladas, labdagadas, latszolag
indokolatlan faradtsag, mert
azok a fokozddo szivgyengeség
tiinetei. A levertség, szétszort-
sag, aluszékonysdg keringési
problémakra utal. Szivritmusza-
varom szokott-e lenni, s eléfor-
dul-e, hogy mellkasi nyomast
érzek a szegycsont alatt.

Ekkor kezdtem ugy érez-
ni, hogy ennek az én kis fejfa-
jasomnak nagyon lehet 6riilni.

Ahogy az orvos kérdezge-
tett, rajottem, hogy lehetne
egy csomo komolyabb ba-
jom. Hiszen melegfront
esetén megszaporod-
nak a sziv- és érrendsze-
ri panaszok, novekszik az
infarktus, a trombozis esé-
lye. Hidegfrontkor viszont
az epilepszids hajlam foko-
zddik. De ezek koziil egyik
sincs nekem.

Maris jobban éreztem ma-

gam, az a kis fejfajas meg se
kottyant. S6t, mire kijottem
arendel6bé], el is mult.
Miként a front.
Azis.




&Uzenet a Foldrél

Novak Péter

< Szegény gazdagok

sadami olict, hogy csak vagoeleinek csattanasa varat magara.
Nem is sokaig, ha igy megy tovabb.

Mi? Mi volna a fejlédés, tan
nyeletlen fejsze, hogy fenn-
tartsuk? Kornyezeti, szocialis,
de még tizleti harmonizacio is
sorjazik tjkori ideank a fenn-
tarthatésdg definiciéjaban,
meg hogy a jové generaci-
i is elégithessék ki magukat
igényileg, vagy mi... J, a gye-
rek az tényleg ne haljon éhen,
de hat hogy a fenébe, amikor
mar tenmagunk is rosszabbul
éliink, mint a masik?

Bonyolult dolgok ezek.
A kapitalizmus piaci verse-
nyen alapulé gazdasigi me-
chanizmusa, ha szabad, ha
nem, verseny. Viadal, jatsz-
ma, rangado, és gy6ztesekbdl
nincs sok. A tobbi meg? Vesz-
tes, azt' j6 napot. Alséhangon
kétszaz év szocializacidjat,
némi vildgégésélménnyel,
totalitarius rendszermult-
tal dusitva nem megy egy-
konnyen atalakitani, hat
még, hogy nem is akaré-
dzik. Miért? Hat, mert kell az
egész, vagy annak egy része
legalabb, legyen bar kicsi és
savanyu, de a miénk! Illetve a
magameé, leginkabb.

»Az enyim, a tied meny-
nyi larmat sztile, Miolta a mi-
énk nevezet eltile” - helyezi
Csokonai a kultura kezdetére
javaink egyenldtlen eloszta-
sanak problematikajat, ugy a
feudalizmus kétharmadanak
tapasztalatabdl, nem varva a
tarsadalom tovabbi evolucio-
jatol semmi jot. Igaza volt.
Tegyiik persze hozzd, hogy
napjainkra nem holmi mo-
ralizalé dilemmardl, az éle-
tiunkrél van szd, kapcsan a
kozel hétmilliard-6tszazmil-
lids egyedszamnak.

Tal a menekiiltkérdés ma-
napsag divatos kiszerkesz-
tésén, lokdlis elemekben is
gazdagok vagyunk, mar aki
tudomast kivan venni - ma-
radva a kétpolusu vilagkép-
nél — a szegények életérdl is.
Akar a nyomor, vagy a nincs-
telenség, a mindségi és dlta-
lanos éhezés is hangos téma
a médidban. A kar az, hogy
immdron siiket filekre ta-
lal, tan hidnydban a for-
ras 6nnoén hitelességének.
Nincs mar inger atlépni a
kiiszobot...

Majd bedél a valdsag, tokos-
tul! Ezt mdr azok jegyzik meg,
kik nyomjak a vészcseng6t
- ugyis, mint tarsadalomku-
tatok, kozgazdaszok, civilek -
hogy végiil a szinhdzcsinalék
fogalmazzanak kozérthet6en:
figyelem, ez nem gyakorlat!

A fliggetlen Szputnyik Hajo-
zasi Tarsasag Szociopoly érzé-
kenyitd tarsasjatéka a nézékkel
egyiitt csinalt szinhdz; iga-
zi kozosségi élmény, ahol nem
kell megélni, elég végiggon-
dolni a valésagot ahhoz, hogy
megnyiljon alattunk a fold. Mi,
a résztvevok egy falukozosség
négy csaladjanak tagjait alakit-
juk, és nincs is tobb dolgunk,
mint megélni a hétkoznapokat.
Csak természetesen! Az elkép-
zelt targyhénap alatt van lehe-
toség segélyre, kozmunkara,
alkalmi melora tisztin és fe-
ketén, hetente felirathatunk a
boltban késébbi torlesztés re-
ményében, mert majd csak lesz
valami, s ha nem megy, 6rom-
mel segit a kistérségi uzsoras.
Marpedig nem megy. A jaték
elején még komoly a haztartasi
matek, a csapat redlértelmiségi

Szputnyik Hajozasi Tarsasag
A tarsulat 2008 janudérjaban alakult, és a magyarorszagi szinhazi struktdran

beliil az tgynevezett fliggetlen szinhazak kozé tartozik. A szabad alkotéfolya-
matot és a szinhazi formanyelvek megujitasat éppen olyan fontosnak tartjak,

mint azt, hogy klasszikus és kortars miveket is szinpadra éllitsanak. Nem az
allam altal fenntartott szinhazépiiletben dolgoznak, tdmogatéasaikat nem au-
tomatikusan kapjak, hanem éves mikodésiikre és a produkciok létrehozasa-
ra is kiilon palyaznak. Miikodési nehézségeik miatt a tarsulat idén megsz(inik,
a kovetkezé évadtol utdszervezetiikként a Mentécsonak folytatja a munkat.

része oszt és szoroz, kisebb al-
dozatok drdn - csecsemOtap-
szer vagy cipd, gyogyszer vagy
rezsi — sodrddik a koltségvetés,
hogy aztan lassan, de biztosan
kapjon léket a népes familia.
Evezz, evezz az élet tengerén,
de ki ne koss a banat szigetén...

A novekvé terhek nyomasz-
t6 kozhangulatdban egyre ci-
nikusabbak és fesziiltebbek
lesziink, végiil egy nem vart
esemény, nem vart reakciot
valt ki alkalmi tarsasagunk-
bol; tavoli rokonunk haldla és
az azzal jaro koltségek okan, ha

csak néhany masodpercre, de
felmeriil a holttest elfogyasz-
tasanak lehetdsége is... Igen, a
civilizaci6é szétesésének pilla-
nata ez a sokdiplomas, maga-
san kvalifikalt koérnyezetben,
hisz a tények makacs dolgok,
és a temetkezési dijak kifize-
tésével jaro plusz teher kezel-
hetetlen hidtust eredményez a
kasszaban. Az életben mara-
das célja szentesiti az evGesz-
kozt? Kis hijan. Persze gy6zott
a jozan ész, az erkolcsi norma,
és a betartott térvény, no mega
szazezres nagysagrendu elado-
sodas. Egyetlen honap végére.

A szegénység oly satani
»taldlmany”, aminek kom-
penzédlasahoz kevés az One-
r6, onmagunkat lehetetlenség
kihtzni bel6le. Ellenben ma-
gaval ranthat barkit, 0sszja-
tékaban a véletleneknek és
hianydban a kérnyezet em-
patidgjanak. Mi a megoldas?
Semmi. Ujabb anomilia,
amivel jobb, ha megtanulunk
egyitt élni. Azt pedig min-
denképp, hogy csak mérték-
kel a panaszok tekintetében,
amig van mit enni és inni.
Ugy tlinik, manapsig ez sem
oly természetes...

Szallas 2 éjszakara tagas szobakban, fé
o Erkezéskor frissitd limonadé és gyumolcsfalatk %
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ﬂElmondom hat mindenkinek

Polgar Teréz Eszter

A szimbiozistol az elkotelezettsegig

tarsfliggdségre sokan gy tekintenek, mint a viccbe-
li bacsi a zsirafra: ,ilyen allat pedig nincs”. Holott épp
olyan szenvedélybetegség, mint a tébbi. Pont ugy kordl-
lengi a tagadas, s6t talan még nehezebb felismerni, mint
az alkohol- vagy drogfliggést — s az egyén életére nézve

csaknem olyan rombolo.

Békési Timea néprajz szakon végzett Pécsen, majd
addiktoldgiai konzultansként a SOTE-n. Megtaldlta a
hivatasat — szenvedélybeteg-hozzatartozdi és gyaszfel-
dolgozd csoportokat vezet —, boldog hédzassagban él.
Feléplil6 tarsfliggéként — ahogy meghatarozza Gnmagat

hosszu Ut all mogotte.

A tarsfigglségrol rengeteg a
tévhit. Mondvéan, hogy tarsas
lények vagyunk, az utca em-
bere legfeljebb azt tartja baj-
nak, ha valaki egyaltaldn nem
bir par nélkiil lenni. Pedig az
is gond, ha az életiinket, a fej-
16déstinket akadalyozza a tars.
Ha folyamatosan a masikra f6-
kuszalunk, 6 koti le minden
vegyértékiinket, ezért a sajat
életiinket elengedjiik. A tars-
fiigg6ség Osszeér a kényszeres
segité problémakorével, sok az
atfedés, mert ha kimunkalat-
lan a személyiség, az nem csak
a par-, de gyakran a szakmava-
lasztast is befolydsolja. Gyands,
ha valaki szenvedélybeteg mel-
lett él, a kényszeres segit6k pe-
dig sokszor tarsfiiggdk is. Nem
érzik a hatdraikat: meddig
tart a munka, hol sériil a ma-
ganélet. A figyelmiik mindig a

parjukon vagy a segitettjeiken
van, a sajat igényeik rovésara.
Nagy egyéni kiilonbségek le-
hetnek, de a tarsfiiggdségnek
is megvannak a diagnosztikai
kritériumai.

Benned mikor tudatosult,
hogy tarsfiiggé vagy?

A kornyezetem mar jelezte,
hogy gond van velem, de jéval
késdbb tudtam elfogadni. Nem
utasitottam el teljesen, ugy vol-
tam vele, hogy ,,j6, majd figye-
lek erre”. Mint mas fiiggék, a
veszteségeim Utjan kénysze-
riiltem ra, hogy komolyan ve-
gyem a problémat, mikor mar
minden életteriiletemre kiha-
tott. 34 éves koromig el lehe-
tett tolni a szekerem, valahogy
mindig kiegyenstlyoztam, de
addigra Osszeszedtem annyi
veszteséget és fajdalmat, hogy

feltettem a kezem: egyediil
nem megy.

Ralattal arra a miikodésmo-
dodra, hogy a te igényeid hat-
térben maradnak, tulsagosan
valaki masra fokuszalsz?
Kinlédtam, de nem tudtam
megfogni a bajt. Gondoltam,
mindenkinek van problémadja,
nekem tul sok mindenre kell
figyelnem. Féleg a férjemre.
Olyan szlogenek mogé, mint
»a nd otthont teremt”, ,,min-
den sikeres férfi mogott egy
tamogaté né all” nagyon el le-
het bujni. Raadasul én nem si-
keres férflak mogott dlltam,
pont hogy hasonl6 életveze-
tési problémakkal kiizdéttek,
mint én. A masodik férjem is
alkoholbeteg csaladbdl jott,
hasonl6 sebeket kaptunk, és
a hazassagunk egyensulyat is

torz mitk6désmod adta: szim-
bidzisban éltink. Az alko-
holbetegek csaladjat szétfolyo
hatérok jellemzik, és tobbnyi-
re ezt tovabb is viszik a kés6bbi

csaladjukba.
A csaladterapia az egészség-
teleniil miikodé csaladban

él6 gyerek négyféle alapsze-
repét kiiloniti el. Ebbdl egy,
hogy szerhasznalova valik, ez
a »fekete barany”; a legdszin-
tébb, mert megmutatja, hogy
baj van. A t6bbi mind prébal-
ja a torz egyenstlyt, a latszatot
fenntartani: az ,elveszett gyer-
mek”, akivel nincs baj, nem fe-
jezi ki az igényeit, a ,,bohdc”,
aki 6rokos hiilyéskedéssel keni
el az érzéseit, végiil a ,,hds”, aki
jol tanul, nagyon ra tud han-
golédni masokra, de elttinik 6
mint személy (gyakran leendd
kényszeres segitd).

Gyerekként magaba szivta
arahangolodas képességét,
mert nem mindegy példaul,
mennyire ittasan megy haza
a papa.

Igen. A diszfunkcionalis csa-
ladokban (nem csak a fiiggok
csaladjaban!) kifelé nagyon
zartak a hatarok, de latszatra
minden rendben. Beliil megy
a kortdnc, mindenki lépi a ma-
gaét, nagyon faraszto az egész,
de miikodik, mert ezt tanultak
meg. Persze, a felsorolt szerepek

nem vegytisztak, kombinalod-
nak. En gyerekként minden
szerepet végigprobaltam, ami-
6l kés6bb olvastam. A , fekete
bardnyt” is, alkohollal, ciga-
rettaval. Tizenkét éves voltam,
mikor a névérem elment kollé-
giumba, ezzel az § szerepeibdl
is dtvettem.

Amikor felismerted a
tarsfliggoségedet, kitol
kértél segitséget?

Eljutottam egy ACA (alkoho-
lista és mas rendellenesen mu-
k6do csaladok felnétt gyerekei)
Onsegité csoportba. Amikor
elolvastam az un. szennyeslis-
tajat, hanyingerem lett, szinte
minden pontban magamra is-
mertem: milyen rossz miiko-
désmodokat lehet dsszeszedni
ilyen csalddokban - ahol olyan
helyzethez kellett alkalmaz-
kodni, amihez egyébként nem
lehet. Nem csoda, hogy a par-
kapcsolatban élés késdbb na-
gyon megnehezedik. Beindul
a régi dinamika, és ha nincs
gond, akkor csindlunk - 6n-
tudatlanul. En elkezdtem ezt
magamon figyelni, és rajot-
tem, hogy tényleg generdlom
a fesziiltséget, mert az isme-
rés. Még most is bennem van a
késztetés, csak mar jobban meg
tudom szeliditeni, meg tudom
fogni. Nekem sokat segitett eb-
ben az 6nsegité csoport. De két
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évig tartott, mire
rdszantam magam,
hogy tényleg jar-
jak. Mikor el6szor
odamentem, kiszé-
diiltem, hogy ,mennyi beteg
ember, nekem semmi keresni-
valoém nincs itt!”. Hat volt.

A csaladod, amelyben fel-
néttél, hogyan miikodott?
Gyerekként atlagosnak gon-
doltam magunkat, ahogy saj-
nos sok faluban az is, hogy a
térfiak isznak. Apu alkoholbe-
teg volt, anyukam gyenge fizi-
kuma miatt mindig aggédni
kellett, sokat volt kérhazban,
és rengeteg gyogyszert sze-
dett, végiil zugivo lett. Kevés
figyelem jutott rank, anyu-
kam biszke volt, milyen 6n-
alléak vagyunk, tehat meg lett
erdsitve, hogy nekiink ennyi
is elég. Nemigen engedhet-
tilk meg magunknak, hogy
hibazzunk, vagy otthon 6nfe-
ledtek legytink. Sose tudtam,
ha hazamegyek az iskolabol,
milyen hangulat fogad, vesze-
kednek-e a sziileink. Ugyan-
akkor a Szigetkozben felnéve
nagy szabadsdgot is megél-
tem a természetben, és az erd-
forrdsaimat is a csaladomtdl
kaptam. A csaladterapids kép-
zésen fel kell tarnunk a csa-
ladtorténetiinket - mert belsé
megértés és béke is kell ahhoz,
hogy jé terapeutak legytink.
Minden a helyére keriilt, csak
a legnagyobb megbecsiiléssel
tudok a sziileim nehéz életére
gondolni.




&Elmondom hat mindenkinek

Mikor mentél el6szor férjhez?
20 évesen. Hétvégente ha-
zajartunk, a férjem apdmék-
kal kartyazott, anyukdm pedig
mondta-mondta a problémadit,
és nem tudtam ledllitani, hogy
ne ram, a gyerekére ontse, de
éreztem, hogy ez nincs a he-
lyén. A névéremmel mas éle-
tet valasztottunk, mint amit a
szlileink vartak téliink: nem
értették, hogy varosba koltoz-
tink, tovabbtanultunk. Soha
semmit nem kérdeztek errdl,
legfeljebb kritizaltak. A hazas-
sagom gondjaival fel sem me-
riilt, hogy hozzijuk forduljak.
Lelkileg béntalmazé kapcso-
latban éltem: a férjem szerint
semmit nem csindltam jol, fo-
lyamatos volt az elszamoltatas.
Nyomott, ahol tudott. Kisku-
tyanak hivott, és amikor el-
mentiink a libatelep mellett,
két éven at az volt a ,poénja”,
hogy ,,ott vannak a baratnéid”.
Akinek nincs oOnbecsiilése,
uralkoddssal probalja meg-
teremteni, ahogy a szex is a
birtoklds eszkoze egy bantal-
mazd kapcsolatban. Nalunk
napi kétszer kételez6 volt, és én
nem mertem, tudtam tiltakoz-
ni. Négy évig szenvedtem, mi-
re ki birtam lépni. De fiatal és
szép voltam, azt hittem, min-
den problémat megoldottam a
valassal. Nem gondolkoztam
rajta, miért mentem férjhez az
int6 jelek ellenére.

A masodik hazassagod
hasonlé mintara épiilt?
Egész mas volt, nagyon mds

ember mellett, de ott is eljutot-
tam odaig, hogy én mar csak
valaki valakije vagyok, egyéb-
ként nem létezem. Ugyanott
kotottem ki. Muszaj volt lat-
nom, hogy én vagyok az 0sz-
szekoté kapocs. A masodik
férjemnek inkabb az anyja let-
tem. Mindent egyiitt csindl-
tunk, amit nem, az is réla szolt.
Egyttt jartunk néprajz szak-
ra, kozben Ausztridba men-
tem takaritani a szileivel,
emellett példas héaziasszony
voltam, de fokozatosan elen-
gedtem a kontrollt a sajat éle-
tem felett. Igy egyre tobbet
kellett a férjemmel foglalkoz-
nom, hogy valaki felett kont-
rollt gyakorolhassak. Akkor
persze ezt nem lattam at.
Szornyt voltam. Dolgoztunk,
tancot tanitottunk, Erdélybe
jartunk, tdnchazat szervez-
tink, éreztem, hogy ez mind
jo, és boldog lehetnék, de
nem voltam. Ugy képzeld el,
ha kicsit egyediil maradtam,
csak az iiresség volt.

Elvaltal masodszor is.

Igen, 34 évesen. A kapcsola-
tunk kovetkez§ szintjére kellett
volna lépni, ami anya-gyerek
viszonyban lehetetlen: a fér-
jem nem vilt le az anyjardl, ro-
la dtcuppant rdm. En meg ugy
éreztem, ha t6lem -elvélaszt-
jak, megsziinok. O mar kika-
csingatott, én egyre jobban
féltem, neki panikrohamai let-
tek, én egyfolytaban kohog-
tem. Mikor elvaltunk, az mar
megkonnyebbiilés volt. Par hét

elteltével egy nap felkeltem, és
nem hidnyzott semmi. Hihe-
tetlen nyitottsagot éreztem.

Tarsfliggoként?

Ha a tarsfiiggd egyediil van,
nagyon termékeny tud lenni.
En felnéttként csak valakinek
a felesége voltam, nem tud-
tam, ki vagyok. Gondoltam, a
hazassag jo lehet, csak alkal-
massa kell rd valnom. Mds a
szimbidzis és az elkotelezett-
ség. A szimbiozis az, hogy be-
lefolyok valamibe akkor is, ha
latom, hogy nem boldogit6. Az
elkotelezettség az érett ember
szabad doéntése — amihez na-
lam még hosszu tt vezetett.
Egy drogrehabilitacids koz-
pontban kezdtem dolgozni
Pécs mellett, véletleniil, mert
ott kaptam gyorsan allast, de
azonnal beleszerettem a szen-
vedélybetegekkel valé mun-
kaba. Nekem nem jelentett
gondot beiilni egy csoport-
ba és réhangol6édni. Elveztem
a kihivést, hogy kicsivel a kli-
ensek el6tt jarva folyamato-
san tanulok. Es rajéttem, hogy
ebben a szakmaban nagyon
jo lehetek, s6t, néprajzosként
is a helyemen vagyok, mert a
szenvedélybetegség hatterében
részben a hagyomanyos kultd-
ra jelentésvesztése, a gyasz, az
érzések feldolgozhatosaganak
hidnya 4ll.

Kényszeres segitoként
mikodtél?

Akkor még igen. Nem tartot-
tamahatdraimat, beleszerettem

egy kliensbe, és nem tudtam
nemet mondani. Kiragtak. A
megsebzett gyogyité nagyon
j6, hiteles gyogyito lehet, de
csak ha helyre van téve a sa-
jét sebzettsége. En meg a va-
lasom utdn mésfél hénappal
ujabb fiiggésbe estem: ahogy
kordbban minden gondolatom
a férjem, most a klienseim ko-
ril forgott. A verkli ment to-
vabb. 2,5 év utdn elvesztettem
az alommunkamat. Akkor lat-
tam be, hogy musz4j segitséget
kérnem.

Két valas és egy jo allas
elvesztése - ez volt a mérleg?
Igen. Egy évig ostoroztam
magam, de mar tapasztalat-
bél tudtam, hogy talpra bi-
rok allni. A korabbi spiritudlis
nyitottsagélményemhez is si-
keriilt visszanytdlnom. Mar
nem volt kérdés, mi a hivata-
som - csak még gyégyulnom
kellett hozza. Pécsen egy f6or-
vos bizalmat szavazott nekem,
igy kaptam ujra allast. Elkezd-
tem a szakképzést, jartam az
ACA-ba, plusz egyéni tera-
pidra mar Pesten, és elég jol
egyensulyba keriiltem. Negy-
venévesen megismertem a
harmadik férjem.

Harmadszor is belevagtal a
hazassagba.

Nem koénnyen. El-elmenekiil-
tiink, mert mindketten sokat
sériiltiink korabban. Lassan
hét éve vagyunk egyiitt, de
nekem 2-3 év kellett a va-
16di biztonsagérzethez és a

batorsaghoz, hogy szabadon
szeressek, az igazi elkotelezo-
déshez. Ebben sokat segitett a
gyaszfeldolgozdcsoport-veze-
té6 képzésem. A sziileim mar
meghaltak, mikor elkezdtem.
Sok veszteségem volt, és ne-
héz ugy szeretni, hogy tudjuk,
véget érhet a kapcsolat, meg is
halhatunk: éliink, mint a ga-
lambocskak — mert tényleg igy
élink -, és barmikor elveszit-
hetjiik egymast. Ugy éreztem,
ezt nem birndm ki. A csoport
lenditett at. Mér el tudom fo-
gadni a lehetséges veszteséget
is. Mondjak, hogy az lesz a ti-
éd igazan, amit tovabbadsz.
Evek 6ta taldlkozom gyaszo-
l6kkal, plusz létrehoztunk egy
Onsegitd csoportot szill6t vesz-
tett gyerekeknek, az 6zvegyek-
kel kiilon foglalkozunk. Amit

s

adok, a sajat életemet is erdsiti.
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A kudarcokat hogy viseled?
A gyoégyulasom mutatja,
hogy tudom, nem vagyok
mindenhatd. Jé segit6ként
- vagy hozzatartozoként —
meghagyom a masik felel6s-
ségét az élete, a problémai
felett, és el is tudom engedni,
ha kell. Volt kliensem, aki-
nek megmondtam, annyit te-
hetek csak, hogy kisérem, az
6 életérél 6 dont. Meghalt,
elkisértem az utolsé utjara.
Mar érzem a hataraimat.

Az a kifejezés, hogy ,felépiilé
tarsfliggo”, azt jelzi, ebbél a
fligg6ségbol sem lehet soha
meggyogyulni, legfeljebb
»tisztanak” maradni?

En sosem leszek tgymond

»normalis”, de mitikodhe-
tek ugy. Kevesebb a dé-
monom, mint régen, az

érzéseim is sokkal inkabb
a helyiikon vannak. Klien-
sek kérdezték, a tarsfiiggd-
nek se lehet tobbet tarsa, ha
az alkoholista sem ihat. De
lehet; tarsfiiggésnél nincs
szer. Csak nagyon figyel-
nem kell magamra. Sajnos a
felépiil6k ardnya nélunk is
olyan, mint mas fiiggéknél:
10-b6l 2-3. Sokan inkabb
egyediil vannak, vagy ujra
sebzett kapcsolatokba sod-
rédnak. En halds vagyok,
hogy hasznos, boldog életet
élhetek. De rosszabb passz-
ban ma is azonnal beindul
a kontrollal6 tizemmédom.
Csak mar hamar rajtaka-
pom magam.
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Tarsasleny

@ Ennyi

- Megmondom én neked, mi a szerelem — ha-
darta Kari a telefonba még a tavasz kozepén —,
elajulsz, ha elmondom, micsoda els6pré, mi-
csoda fékezhetetlen tud lenni, el sem fogod
hinni, hogy van olyan!

Mert az gy volt, hogy amikor Vari Béla mar
masodszor ment, hogy megnézze a Kari laka-
sat, és végre az arrdl is targyaltak, pedig ad-
digra mdr a kutyat nem érdekelte se a lakas,
se az ara, mert mar csak egymas szajat bir-
tak bamulni, ahogy mozog, vonaglik, hol kis
lyukacska lesz, vaskos kis husvirdg, hol szét-
fut, megnyulik, megcsillan rajta a nyél, széval
amikor mar olyan forrésag lett a szobaban,
hogy Karinak ki kellett bujni a blézerébdl, és
Vari Béla is lekapta a pulcsijat, és mar csak az
izmaihoz tapad¢ trikéja volt rajta, és mar azt
is tisztaztak, hogy Kari réges-rég elvalt, Vari
Béla pedig most valik épp, ennek okan ven-
ne lakast, széval amikor ellihegték, kifujtat-
tak, kicsikorogtak magukbdl a leglényegibb
infékat, és kezdett elviselhetetleniil izgatéva
vélni a csend, akkor Véri Béla Gsszecsapta a
kezét, felpattant a fotelbdl, ahol addig ugy iilt,
mintha fekiidne, kissé lecsuszva, feje mogé
dobott karokkal, szétterpesztett combokkal,
puposodo labkozzel, szdval Vari Béla felpat-
tant, hogy késdre jar. Es akkor Kariban meg-
htilt a vér, és biztosan tudta, érezte, hogy nem
szabad elengednie Véri Bélat, barhogy is, de
vissza kell tartania, ezért elé allt, és igy szolt:

- Jol tudjuk, hogy méar nem vagyunk egyediil
a lakdsban, mert bekoltézott ide még valami.

Ezt mondta, mert ez jutott az eszébe. Es erre
Viéri Béla csak bamult rd, aztan meg kikereke-
dett a szeme, mint a banatos kolyokkutyak-
nak, s6t, egy pillanatra be is parasodott, amit
Kari orokre bevésett az agyaba, mert ez a

konnypara valahogy azt su-
gallta, hogy tobb ez, mint testi
vagy, ez mar érzés, mert a szem a
lélek tiikre, nem pedig a test tiikre,
ugye, és talan Vari Béla az igazi, aki-
nek lelke is van, és értelme, és szelleme,
ha mar igy 6sszevissza tud pardsodni.
Es akkor Véri Béla végre megszdlalt:
- Mi?
- Mimi? - séhajtotta Kari, és kozelebb 1épett
Viéri Bélahoz, mire az egy cseppet hatralt, de
épp csak annyit, hogy lezseriil nekitamasz-
kodhasson a falnak, aztin azt horogte azon
az ellenallhatatlan, afrodizidkum, s6tétbarna
hangjan, hogy:
- Mi... mi... kolt6z6tt be a lakasba?
Kari ettdl egy picurkdt megtorpant, hogy eny-
nyire nem lehet hiilye a Vari Béla, aztan be-
tudta annak, hogy nem is figyel a szavakra,
egész masra figyel, csak ra kellett nézni, a sza-
ja kicsit nyitva, a szeme kicsit csukva, a nya-
kan duzzadnak az erek.
- Hat a vagy! A vagy koltozott be kozénk,
szinte ki lehet tapogatni.
Ezt egyenesen a Vari Béla nyakaba lehelte Ka-
ri. Es odatartotta a sz4jat Véri Béla szdjéhoz,
meg a testét is odatartotta, hogy azt is ki le-
hessen tapogatni, és lehunyta a szemét.
Es erre Vari Béla, mint egy lehelet, megcs6-
kolta 6t, de csak egy mdasodperc toredékéig,
mert a kovetkez6 mdésodpercben méar meg-
ragadta a derekdndl, és megperditette, hogy
mar a Kari volt a falnak dontve, és az egész
nyelvét betolta Kari sz4jaba, hogy Kari majd-
nem meg is fulladt, de mivel az egész annyira
Orjitéen vad volt, annyira allati, annyira le-
hengerl6, Karinak nem volt se kedve, se ideje
megfulladni.

Masnap Vari Béla Karihoz koltozott, a valo-
pert mar onnan bonyolitotta, a lakdsat nem
vette meg, minek is vette volna, a kocsijat
beparkolta Kari garazséba, a ruhdit beaggat-
ta a gardrébjaba, a gyonyor( félisten testét
meg szétteritette az dgyan, és hajnaltdl éjjelig
mormogott azon a gyonyorli medvehangjan.
- Szerelmes vagyok, szerelmes vagyok — csi-
cseregte akkortajt Kari -, mar attél boldog
vagyok, hogy mellette lépkedhetek az utcan,
hogy néha véletleniil 6sszeér a kabatunk uj-
ja, hogy pillanatokra egymasnak simulha-
tunk a liftben, kocsiban, plazaban, hogy mar
az felperzsel, ha ram néz. Mi a szerelem, ha
nem ez? Na, hat csak ezt akartam elmonda-
ni, hogy te is tudd. Ez a szerelem!

- Nem volt ez szerelem - s6hajtozik mosta-
naban Kari a telefonba -, csak hetvennapnyi
Oriilt vonzas, aztdn még hetvennapnyi jolla-
kott, csendes unalom, aztan meg a csdmor.
Es Véri Béla egy nap elment, méshol vada-
szik mar, masokra biggyeszti a banatos, pa-
ras szemét, Kari meg egyediil van djra.

- Nem volt ez szerelem — mondogatja mos-
tandban -, de nem baj. Azért jo volt.

06 040 Qi0- G0 &
.. Vagy és szerelem

.. A testi vagyat a nemi hormonok, a
tesztoszteron és az dsztrogén ge-
¢, nerdlja. Ezek a hormonok birnak
"~ bennunket cselekvésre, hogy meg-
tegyuk az elsd 1épést. A testi vagyat

.. kovetben alakul ki a vonzalom. Ez
a szerelem megbilincseld, langold
¥ fazisa, amikor nincsen étvagyunk,
- nem tudunk aludni, és nem tudunk

" koncentralni. Okozojuk a szerelmi
& hormonok: a dopamin, noradrena-
lin és a szerotonin. Ezek felelnek
* az izgatottsagért és a boldog lelki-
= allapotért. Mikddésiiket egy olyan
anyag iranyitja, amely a csokoladé-

{: ban és az eperben is megtalalhatd,

- a PEA (phenylethylamine). Szerke- °

= zete hasonlit az amfetaminhoz, igy
.. aztan néhanyan valoban fuggéve
valunk, a szerelem rabjaiva, és al-
“ landdan az erds szerelem érzését
keressuk a rovid és intenziv szerel-
mi kapcsolatok soran.
- (Forrdas: www.vitalzone.hu)
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KOLTOZUNK!
Most mar {rhatok A Haz-
rél, mert nagggyon sok
bonyodalom és izgalom utan
miénk lett végre. Az utolsé uta-
ni pillanatban kaptuk meg a
kulcsokat és vagtunk bele az
atalakitdsba, de csoddval hata-
ros médon talaltunk helyi ki-
vitelezéket, akik (ha minden
jol megy) b6 két hét alatt vara-
zsolnak nekiink lakhaté hazat,
falbontassal, flitésszereléssel,
4j fiirdészobdkkal, gyonyorii
padléval és hofehér falakkal.

Most még ugyan Orid-
si kdosz fogadott a kert-
ben, ahogy Apaval becipeltiink
600 kg csempét, radiatorok le-
szerelve, szaniterek a fal melett,
az el6z6 tulajdonos otthagyott
szekrényei mindeniitt, szersza-
mok, festékesvodrok, a konté-
ner altal letaposott levendula és
cipruska... de allitélag minden
aterv szerint halad.
Mi nagyon lelkesek va-
gyunk, a falu szuper, a
haz nagyon szép, a szomszédok
kedvesek, a kornyék gyonyo-
rl, a kilatas pazar, a kisbolt va-
sarnap is nyitva, a cukraszda 6t
percre van, a topart pedig tizre,
és olyan jo a viz, hogy egy egész
napot kihagytam az itthoni do-
bozolasbdl miatta! A gyerekek
még nalunk is jobban varjak,
hogy ott legyiink, els6 nap mar

Szonda Gyorgyi

1. rész: kaosz a kobon

lépcsét astak-acsoltak a kert-
ben, fagyizas utan pedig felfe-
dezdutra mentek, ahonnan egy
nélkiilozhetetlen huzés kisko-
csival érkeztek vissza.
Az itthoni csomagolasban
mAar nem ennyire szivesen
vesznek részt, nem is értem!
32 fokban a dobozhegyek ko-
z0tt probélok rendszert vin-
ni az egészbe, de mindig a mar
lezart dobozba kellene berak-
ni valamit, vagy a félig iirese-
ket megtélteni még akarmivel,
vagy pont akkor fogy el a ra-
gasztd, vagy tlinik el a feliratoz6
cimke. Elképesztd mennyiséget
dobtam mar ki, ajandékoztam
el, vittem el a ruhagydjtébe,
bolcsibe, oviba, de még min-
dig rengeteg a holmi, el sem tu-
dom képzelni, hogy keriil le a
negyedikrdl ez a sok cucc (bar
még azt sem latom, hogy ke-
riil dobozba, zsikba néhany

nap alatt). Fontos szabaly, hogy
amit nagy nehezen szétvalogat-
tal, hogy nem kell, véletleniil
se hagyd eldl, mert a gyerekek
nagy 6rommel vetik rd magu-
kat délutan, és masnap kezdhe-
ted jra...
Pr(’)bélom a pakolast lazan
venni, a gyerekeknek ,,bu-
lisra” beallitani, de &szintén
irigylem 6ket, amikor a dobo-
zok tetején madszva jatszanak
varostromot, mikdzben a nagy-
tesok valogatas és rendszerezés
nélkiil szorjak be ladakba a fi-
Okjaik tartalmat. Ehhez képest
én a szinkddjaimmal, a szdmo-
zasokkal, a preciz pakolassal
Ordkat szoszmotolok, kozben
a Haz tigyeit intézem, konyhat
tervezek, gondolatban virago-
kat tltetek, és elfelejtek vacso-
rat késziteni a csaladnak.

KOLTOZZUNK!...

Hazénk egyik piacveze-
td franchiserendszerben
miikodd ingatlanirodajanak
egyik értékesitGje mutatta meg
nekiink el6szor a hazat. Els6-
re megtetszett, és mi rogton
jeleztiik, amint eladjuk a laka-
sunkat, megvennénk az ingat-
lant. Megnéztitk még taldn 6t
alkalommal, a testvérem fel-
mérte és elkészitette a sziiksé-
ges terveket. Régi otthonunk
talan egy hét alatt el is kelt, és
egy nagyon helyes fiatal hazas-
par vette meg, akik pont ilyen
lakasrdl almodoztak egész éle-
titkben. Nagyon simdn ment az
egyeztetés. Mi mindent 8szin-
tén elmondtunk régi ottho-
nunkrol (hitel, lassa a lift, jo fej
és nem annyira jo fej szomszéd
stb.), majd kifizették a vételar
jelentGs részét, mi pedig val-
laltuk, hogy junius huszadiké-
ig elhagyjuk az ingatlant. Idaig
mintha egy lanyregényben len-
nénk, és tele bankszamldval
boldogan hivtam az tigyvéde-
met a kiszemelt haz tigyében.
Amint lekértiik a tulajdoni la-
pot, kideriilt, a haz masodja-
ra van drverés alatt, rettenetes
terhekkel és tobb végrehajtast
kérével. Kérdeztem a tulajdo-
nost, illetve az értékesit6t is,
ezt az aprésagot miért hallgat-
tak el el6lem, amire kitér6 va-
laszokat kaptam. Mindezek

Kittel David

) Véghaijra

utan az ugyvédem jelezte az 6
ugyvédjiik felé, hogy menjiink
be egyiitt a végrehajtohoz, ami
nem jott 6ssze, de a junius hisz
rohant felénk. Nem volt mit
tenni, regisztraltam a biréi ka-
maranal az arverésre, kivar-
tam a végét és licitaltam. Igy
mindenféle jogi hatdridé miatt
majus végén kaptuk meg a kul-
csokat. Ezek utan két hetiink
volt rendbe szedni a hazat ugy,
hogy kellett bele épiteni két fiir-
dét, egy konyhat és egy haldt.
liott a koltozés, amelyre
megallapodtam szakembe-
rekkel, mert nem lehet ennyi év
utan egy hatgyerekes csaladot
baratokkal koltoztetni egy hét-
f6i napon, ami idén az utolsd
tanitasi nap volt. Az allitélagos
profi csapat 5 helyett 3 embert
kiildott, az el6re megigért pot-
kocsit pedig elkiildték mashova,
ami miatt iszonyatosan meg-
csusztunk mar a felpakolassal
is, és persze nem fértiink fel egy
autora. Az els6 tele kocsi elin-
dult és délutan négy koriil de-
fektet kapott az M7-esen, nem
folytatom... Mivel idében az
egész atalakitas ki volt ,,centiz-
ve”, ezért mindenre ratartottam
anyagilag, még a koltoztetGkre
is, igy a szemem sem rebbent,
amikor ki kellett hivnom még
egy autot. A végén szova tettem
a fénoknek telefonon, amire 6

elkiild6tt melegebb éghajlatra,
és olyan hangnemben beszélt
velem, amit még 18 karikads lap-
ban sem irna le semmilyen szer-
kesztd.

feltjitds viszont a fantaszti-

kus helyi mesterek jovolta-
bol dsszejott, minden miikodik
és semmilyen konfliktus nem
volt. A koltozés napjan még fu-
gaztak és par napig reggelente
jonnek még a festdk, de sebaj!
Konyhabutorunk persze még
nincs, de azt amugy is mi sze-
retnénk megépiteni a fitkkal,
amird] igérem, beszamolok!



ﬁMéregtelem’tés
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A, szi6ka, szervusztok, kezét
csokolom. Mult héten nem lat-
tam. Ja, mert mi nem jottiink?
Akkor azért. De lényeg, hogy
nem lattam. Ikrek, remélem, jo
formaban. Zsoltika? Hat persze.
Nagyon spiccen van ma. Lega-
labb tiz golt akar ragni. Hogy
hatvéd? Akkor majd a sajat ka-
pujukba.

Két pohar szotyi és egy tokmag
lesz. Nem kell zacsi, johet zseb-
be. Meg egy kavé. J6jo — csak
egy leheletnyi tejet, nehogy le-
htitse, mert lavaforrén az igazi.
Cukor? Kilencet, de ne keverje
fol, utdlom édesen.

Ki ellen jatszunk el6szor? Hu-
tasfuzité? Az jo, azok béndk.
Nem a maga fidra gondoltam,
az ligyes, csak a hogyishivjak,
meg a kis izéke. Hallod, Zsol-
tika? A Fiizi ellen kezdtek. Le-
veritek, mint vak a poharat.
Remélem, nem az az ididta Si-
mon lesz a bird. Tiszteletem
Simon batyam, oriilok, hogy
latom. Uj biréi mez? Nagyon
macsd. Aztan a sip, remélem,
sztere6! Széval jobbra-balra
egyforman lehet vele fujni, ha
érti, mire gondolok.

Csak csinjan melegitsél, Zsolti,

Sallai Ervin

'LELAT

mert megfazol, ha majd a pa-
lyan alldogalsz. Futni fogsz? Mi-
nek? Ha nem latjak a tobbiek,
hol allsz, nem tudnak neked
passzolni. Az szaladgal, aki nem
tudja, hol a helye - ezt jegyezd
meg, flam.

Hajra-hajra Tarcsa! Pa-pam-pa-
pampam. J6isten megtarcsa!
Kalapot levenné, kiskezicséko-
lom?! Kitakarja a fél palyat. Ko-
sz6n6m. Dehogy lok le, még
majd aranyeret kapok. Ha nem
lat télem, iljon odébb, nem az
operaban van, hogy helyre szdl-
jon a jegy. Zsolti, 1épj oda neki,
ne simogasd! Mi volt ez, vake-
gér? Hogy lenne mar szabad-
rigas? Labddra ment. Masik
szélen volt a labda? Pedig ugy
mozdult a csatar — biztos Zsol-
tikat is megtévesztette.

Félid6! Gyere ide, fiam, jo voltal.
Frissités! Itt egy otszazas, hozz
apadnak egy sort, amig térfél-
csere van, legalabb nem mere-
vedsz le a pihenéstél. Egy sor
kimegy bel6lem, mire vezetni
kell, annyit ugralok itt az ideg-
tol. Vezetnek, de csak harom-
mal. Kemény legyél, az én fiam
vagy. Jegyezd meg: egy védo
mindig az ellenfél labat ragja,

mert a labda az elgurulhat, de a
lab mindig ott van, ahol a csa-
tar. Ha meg véletleniil a labdaba
érsz, legalabb nem fiitydl a biré.
H4’ nem?! A vildgbajnokokra
mindenki emlékszik évtizedek
mulva is, a fair play dijas nevét
mar masnap elfelejtik. Na men-
jél, azt apritsad!

SMS-ben kiildok iizit, lenyom-
juk a Hutasfiizit! Tarcsa a ki-
raly! A bajnoki cim kijar!

Boti, ne 6nz6zz! Jolikdm, sze-
retem én a Botit, hozunk is a
szlilinapjara délutan kuka-
buvar-csomagot harcos zom-
bikkal, csopogd csigaval és lila
rohadt almaval, ahogy kérte, de
azértami igaz, azigaz — Boti 6n-
z8z6tt. Leadhatta volna Zsolti-
nak. Tudom, hogy véd6 a fiam,
de egész pélyas letimadasba’
vannak, mint az Ajax, tigyhogy
6 a kapust tamadja, azért nem
megy hatra. Ezt te nem érthe-
ted, Jolikdm, de magnestablan
miikodik, hidd el.

Ez az, Zsolti, vidd ra egyediil!
Micsoda sz6l6!

Mar miért kellett volna passzol-
nia? Mert harman voltak iire-
sen? Nem latta Oket, akkor mi
van?! Dzsudzsi se’ litta, hogy

A koowazetodeol s meliekhatésoncl o
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elfogyott a benzin a hidon, oszt'
mégis mennyit keres. Miért
nem helyezkedtek jobban? Aki
nem mutatja magat a palyan,
az ne csodalkozzon! Mellesleg
Nandinak én sem passzolnék,
ugyis mindig elbéndzza. Nem
kell megsértddni, Levikém.
Annyi szép sportdg van a vi-
lagban. Mehet példaul atletizal-
ni, ahhoz nem kell gombérzék.
Futni pedig majd csak megta-
nul valamikor.

A szotyihéjat szedegessem fol?
A kismadarak meg haljanak
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éhen, mi? Micsoda ember az
ilyen.

Gyeriink, Tarcsa, innen szép a
gybzelem!

Megint elleniink f4j a bird.
Mondtam én, hogy ne Hajdu-
macsarol hozzak, mert azok
mind a fiiziek zsebében van-
nak. A madcsai polgdrmester a
hutasfiizitéi csatornaban megy
pisztrangra a fiizi Pocakos Lan-
gos-os fekete mosogatdjaval,
ugyhogy pusziba’® vannak. Na
végre beftjt nekiink egy biin-
tet6t. Mondjuk, ez is téves,

amekkora vakegér, de legalabb
most a javunkra. Mititété’ at-
ata? (Mit itéltél? Atalltal?) Ez
az, Zsoltika, bikdzd ra! Ad4dd.
Nem baj, majd meglesz a labda
arataskor.

Gyere fiam, menjiink haza!
Jok voltatok. Mennyire kapta-
tok ki? 8:0?! Nem baj, legalabb
te 16ttél harmat is. Legkoze-
lebb probald meg az ellenfél
kapujéba! Sziasztok! J6vé hé-
ten meglepjitk a Pilsegrest,
mint vakondot a c6vek!




ﬁKérdezze meg gyogyszerészét!

Szakszon Réka

) Hogyan fertotlenitsii

ilyen fertétlenitGszereket tartsunk az elsésegélydobozban? Mit
tehetlink, ha megtortént a baj? Hogyan kezdjunk neki a fertét-
lenitésnek? Kovacsné Dr. Nadas Martat, a budapesti Phonix Patika
gyogyszerészét kérdeztuk.

A mindennapokban eléfordul,
hogy kisebb-nagyobb sebeket
szerziink a haztartasban,

vagy akar az utcan. Mik a

fertotlenités elsé lépései?

A por rengeteg baktériumot
hordoz, ezért a legelsé dolog,
hogy csapvizzel ki kell mos-
ni a sebet. Az allott vizet, ha
a kortilmények engedik, ke-
riljik, inkabb folyodvizet
haszndljunk. A ledblités ro-
vid ideig tartson, mert a viz
csokkenti a véralvadast, ezért
tovabb vérzik majd a seb.
Ha ugy latjuk, hogy nem

elegendd a tisztitds, akkor egy
kis vattaval toroljik le a sériilt
bérfeliiletet! Fontos, hogy be-
lalrél kifelé haladjunk, igy
tudjuk eltavolitani a szennye-
z6déseket.

Mit hasznaljunk a seb
lemosasa utan?

A sebhintdport mostanaban
mar nem javasoljak, csak ki-
sebb horzsolasok esetén. En-
nek oka, hogy a hintépor a
sebbdl szivargd valadékkal
Osszekeveredve kérget képez-
het, amely djra és djra bere-
pedhet, ezért a seb ép széle
nem tud olyan szépen begyo-
gyulni. A fert6zések ellen ha-
tékonyan hasznalhatéak a
jodos oldatok és kendcsok is.
Ilyenkor a folyadékot célszert
nem kozvetleniil kenni a seb-
be, hanem a kornyékére felvin-
ni. Az Gjabb elméletek szerint
nem sziikséges feltétlenil an-
tibiotikum tartalmd ken6csot
hasznalni, csak akkor, ha egy-
két nap mulva latjuk a seben,
hogy konnyen begyulladhat.

Léteznek olyan alternativ
megoldasok, amelyeket a
hagyomanyos szereken tul
hasznalhatunk?
Bérgybdgyaszok is javasol-
jak az aloe verds termékeket,
akar egy szemolcs leszedése,
vagy mas, hegesedéssel jaro
mutét utdn. Szintén érdemes
beszerezni  koromviragkré-
met: a gyoégynovénytartalma
kendécs kiilondsen hatékony
lehet a baktériumok tavoltar-
tasara, rosszul gyogyuld se-
bek esetén. Az arnikakrém
Osszetevoi javitjak a kezelt
testfeliilet vérellatdsat, se-
gitik a véralafutasok felszi-
vodasat.

Természetes modszerek is
léteznek. Igaz, hogy a nyal
fertétlenit?

Népi megfigyelés, hogy a nyal
és a so fertStlenit. Ezért van
az, hogy az allatok nyalogatjak
sebeiket, ezaltal tisztitjak és a
vérzést is csillapitjak. Hasznos
lehet az izoténids séoldattal
valo lemosas is.

Mi a helyzet stilyosabb
betegségek kezelése esetén?
Akar sajat, akar csaladtagunk
kronikus sebét kezeljiik, fon-
tos figyelni rd, hogy el6tte és
utana is fertStlenitsik a ke-
ziinket, hiszen ilyenkor nagy
a fert6zésveszély. A cukorbete-
geknél fontos, hogy injekcidzas
elott a borfeliletet 70%-os al-
kohololdattal vagy fertétlenit6
spray-vel letoroljiikk. Klorogén
és karbamid-peroxid megfele-
16 aranyu vegyitésével is lehet
ferttlenité oldatot késziteni.
Ezzel a keverékkel a keziinket
és az ollot is fertétlenithetjiik,
ha egy seb kezelésénél gézlapot
vagy ragasztdszalagot kell vag-
nunk. Ha tobb napon keresztiil
sebet kell apolni, akkor kulcs-
fontossagu, hogy fertétlenitsiik
a talcat is, amelyre ratessziik az
ollot és a gézlapot. Ne a sebke-
zelés el6tt takaritsunk, mert a
felkavart por éhatatlanul bele-
keriilhet a sebbe, és n6velheti a
fert6zésveszélyt.

Mivel mossunk kezet, ha

tavol akarjuk tartani a fert6z6
betegségeket?

Mindenképp szappannal kell
megmosni a keziinket, a fo-
lyéviz nem elegendé. Mun-
kahelyen, iskoldban és egyéb

nk? /)
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helyeken is fontos a gyakori
kézmosas, hiszen igy nagyobb
eséllyel keriilhetéek el a fer-
tézések, jarvanyok. Léteznek
antibakteridlis szappanok is,
amelyekkel még hatékonyabb
eredmény érhet6 el.

Milyen hétkoznapi, praktikus
fertotlenitoszerek léteznek?
Vannak egyszer hasznalatos
torlékend6k, amelyek nagyon
kis helyet foglalnak el, alig
van sulyuk, és jol fertGtlenite-
nek, ha ugy alakul, hogy nem
jutunk folyévizhez és szap-
panhoz. Ezenkiviil az utébbi
években elterjedtek a kézfer-
tétlenité gélek, amelyekkel
viz nélkiil moshatunk kezet.
A Kkis kiszerelésben kaphato
folyékony szer szintén kivalo
fertotlenitésre.

Ha elutazunk, milyen
gyogyszereket vigyiink
magunkkal, amelyek a gyors
fertétlenitéshez sziikségesek?
Tavoli, egzotikusabb helye-
ken veszélyes lehet a csapviz,
amely sokszor szamunkra is-
meretlen baktériumokat tar-
talmaz. Az oOnt6zés miatt a
z0ldségek, gytmolcsok fo-
gyasztasaval is vigyazni kell.
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A Dbélfertézések esetén jol al-
kalmazhaté a széntabletta.
Ezenkiviil szoktuk javasolni a
hasznos laktobaktériumokat,
amelyek ampullaban is kap-
hatdk. Utazas el6tt két-hdrom
nappal érdemes elkezdeni a
rendszeres haszndlatit, és a
tavollét alatt is mindennap
egyet meginni bel6le. Ezzel
rendbe hozzuk a bélflérankat,
ezért nehezebben tud fertd-
zést okozni, amit lenyeliink.

A medencékben is gyakran
kaphatunk el fert6zéseket.
Hogyan keriilhet6 el a szem-
és fiilgyulladas?

Miel6tt uszodaba megyiink,
csepegtethetiink a szemiinkbe
semleges mikonnyet, amely
vékony filmréteggel vonja be
a szemet, és megakadalyoz-
hatja, hogy a kléros vagy fer-
t6z6tt viz gyulladast okozzon.
Ha kijottiink a vizb6l, utina
is cseppenthetiink, ezzel ki-
mossuk a szemiinkbdl a bent
maradt vizet. A fiildugé hasz-
nalataval kivédhetjiik, hogy a
viz egyenesen a fiiliinkbe ke-
riljon. Akinek nagyon érzé-
keny a fiile, annak érdemes
lehet utazas el6tt borsavas fiil-
cseppet készittetni.




ﬁKulisszék mogott

egint nem kaptunk elsébbséget a keresztez&désben, izzadunk a 35

fokban, kézben a gyerek ordit hatul, hogy haza akar menni, majd
megcsorren a telefon: a féndkiink az, aki mar hatodszorra kéri aznap azt az
anyagot, amit egyébként csak holnaputanra kellett volna megcsinalnunk.
On mindig meg tudja 6rizni az Gnuralmét egy ilyen szituacidban? Szaloki
lldikd Théta healing konzulens, SzInT 4llitas vezetd, coach és tanacsado
volt segitséguinkre abban, hogy a duhkitorések mélyére assunk.

Mikor jelenik meg el6szor az
emberi érzelmek skalajan a
diih?

Teljesen egyedi, hogy mikortdl
tapasztaljuk meg ezt. Példaul
egészen kicsi korban még nem
killonboztethetd meg mds ér-
zelmektdl a dith. Késébb, par
hénapos gyerekeknél viszont
mar elég egyértelmd, és a szii-
16 altal is felismerhetd, amikor
a kicsi dithéng, mert példaul
nem szereti, ha pelenkazzak.
De ekkor a dith érzését még
nem azonositja a gyermek, ez
csak késébb alakul ki. Ma-
ga a dith kiséréjelenség, tehat
elsé6sorban nem a dithot kell
kezelni. Ha egy gyerek diithos
lesz, amogott mindig van va-
lami: sokszor tehetetlenség,
mert nem tud valamit megcsi-
nalni, netdn nem az vagy nem
ugy torténik, ahogyan 6 azt
eltervezte. Masrészrél pedig
a dith gyakran akkor szokott
jelentkezni, amikor farad-
tak vagyunk, nem érezziik jol
magunkat, vagy akar tdl sok

Draveczki-Ury Adam

tani kell, hogy beduhodtu

inger ér, és ebbdl a szempont-
bl mindegy, hogy gyerek-
rél vagy felnéttrél beszéliink.
A faradt idegrendszer kevés-
bé terhelhet6, foleg, ha még ki
sem fejlodott teljesen - ilyen
esetekben tipikusnak tekint-
hetdk a diihkitorések a gyere-
keknél is.

Faradtsagtol fiiggetleniil, fel-
nétteknél és gyerekeknél egy-
arant roppant kiilonbségek ta-
pasztalhatok az emlitett kényes
helyzetekben. Mennyiben te-
kinthet6é mindez genetikai haj-
lamnak és mennyire tanult ma-
gatartasnak?

Részben idegrendszeri saja-
tossag, részben pedig hozott
minta. Az emberbe beleivo-
dik az, hogy miként reagélja le
a kiilvilag torténéseit a szulo.
Masrészt nem szabad elfelejte-
ni, hogy a gyermekek érzik is
a mintat: a gyerekek dithében
sokszor a sziild elfojtott dithe
tikroz6dik vissza. A felnétt is
ugyanigy tehetetlenségében

dithés: valami mésként torté-
nik, mint ahogyan az az adott
helyzetben kivanatos lenne, és
nem vagyunk képesek felol-
dani ezt a helyzetet. E tehetet-
lenség kisérdjelensége a diih.

Gyerekiink gyakran lobbané-
kony és fesziilt. Mit lehet ilyen-
kor tenni?

Meg kell keresni, hogy mi
van a hattérben. Erre legjobb
és legegyszer(ibb médszer, ha
elkezdiink beszélni a kiala-
kult helyzetrél és az el6zmé-
nyekrél. Az anyak jok abban,
hogy raérezzenek, mi torté-
nik, igy ha figyelnek, észre-
vehetik, mi huzédik meg a
hiszti, a dithkitérés mogott.
Konnyen lehet, hogy csak a
figyelem hidnyardl van szo,
netan csalédottsagrol, mert
éppen nem jatszott vele a ba-
ratja az 6vodaban, és emiatt
a csalddottsagat vezeti le. Ha
sikeriil mindezt megbeszélni
a gyerekkel, vagy az anyuka
ravezeti és segit kimondani,

mi a probléma, az rogtén
hoz egyfajta megnyugvast,
méghozza mindenki szama-
ra. De természetesen nem
mindegy, mikor akarunk er-
re sort keriteni. A tombolo,
dithong6 gyerekkel lehetet-
lenség szot érteni, mert egy-
szerfien el sem jut hozzd,
amit mondunk. Ilyenkor var-
ni kell, akarmennyire nehéz
is, hiszen a dithong6 gyermek
nincs kapcsolatban a tudata-
val, teljesen magéaval ragadjak
az érzelmei. Fontos azonban
ebben az esetben is, hogy ké-
s6bb tudatositsuk benne: a
vilagban létezik egy szabaly-
rendszer, amit be kell tartani,
mert kiillonben nem tudunk
egyiitt élni.

Karos minta-e a gyerek szama-
ra, ha kiabalni, diihongeni lat-
jaasziileit, netan éppen miatta
diihdsek? Hiszen ezt sem na-
gyon lehet elkeriilni.

Nem is kell elkeriilni. Egy
hataron beliil ezek teljesen
természetes reakcidk, amik
nem veszélyesek a gyerek-
re. A szilének sem szabad
elfojtania a dithét, hanem
épp ellenkezdleg: tudatosita-
nia kell magaban, hogy most
dithos, mert nem tudja meg-
oldani a helyzetet, és ez bel-
s6 fesziiltséget okoz. Lehet,
hogy ez furan hangzik, de

a gyerekek meg is értik ezt.
Az érzelmi intelligencidjuk
fejlddésének fontos momen-
tuma, hogy ezekben a hely-
zetekben is megtapasztaljak,
megtanuljak: az érzéseket ki
szabad fejezni. A felndttek
tobbsége sajnos elfojtja a dii-
hét, ez azonban nem j6. Itt is
jelzés a dith megjelenése: épp
faradtak vagyunk, nem be-
szélgettiink hetek 6ta a bara-
tokkal, nem bujtunk 0ssze a
tarsunkkal, stb.

Miikodnek ilyenkor a kdzhely-
szerii technikak? Utemesen
nagy levegat vesziink, tizig sza-
molunk...

Tudnak mitkodni, s6t, pont
a tudatositasban mikod-
nek. Vesziink egy nagy leve-
g6t, és kozben atgondoljuk:
most, ebben a helyzetben a
szokdsos mintaim kénysze-
ritik rdm ezt a viselkedést.
Az embernek van lehet6sé-
ge, hogy masként reagaljon,
csak éppen fel is kell ismer-
nie ezt. A gyerekeknél persze
nem lehet elvarni, hogy mély
onismerettel rendelkezzenek,
6k még tanuldsi folyamat-
ban vannak, de a felndttek-
nél mar ez a tudatositds is
fontos lépés. Segitd kérdések
lehetnek: Hogy érint ez en-
gem? Miért is vagyok valoja-
ban dithos?
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Tanacsadoként miként tud se-
giteni azoknak, akik 6nh6z for-
dulnak?

A legfontosabbnak azt tar-
tom, amit mar emlitettem:
hogy tudatositsuk, ha meg-
jelenik a dith mint érzelem.
A diith megjelenése mindig
egy jelzés, amely kielégitet-
len sziikségletekrél arulko-
dik - személyfiiggs, hogy
kinél mikor jelentkezik mind-
ez. Ilyenkor elsésorban azt
kell magunktdl megkérdezni,
hogy mi az, amit szeretnénk,
mi az, ami hidanyzik. Ha kor-
benéziink, a mai ember driilt
korforgasban él, amely tele
van rengeteg értelmetlen, fe-
lesleges dologgal: rohanunk a
pénz vagy barmi mas utdn, és
ekozben nagyon nehéz meg-
talalni azt a bels6 nyugalmi
allapotot, amelyben ki tudunk
kapcsolni a mindennapok fel-
porgott, felfokozott légkore
utan. Nagyon sok embert csak
egy aprocska lépés valasztja
el a diihkitoréstdl, de ennek
nem feltétleniil kell igy lennie.
A negativ érzelmek megélé-
se is fontos, de tudnunk kell,
hogy éppen mit éliink at, és
miért. Az elfojtasok lehetet-
lenné teszik, hogy valédi 6n-
magunkkal kapcsolodjunk,
ugyanakkor sok esetben pszi-
choszomatikus médon, beteg-
ségekben nyilvanulnak meg.




ﬂKérdezze meg kezelSorvosat!

l Kalmar Lalita

) Amikor nem

gyforman érintheti a néket és a férfiakat, rengeteg oka és
jele lehet, dltalaban mégis csak végsé kétségbeesésiinkben
fordulunk szakemberhez. A meddéségrél Dr. Szakécs Zoltannal,
a Mens Mentis Egészségcentrum szllész-ndgydgyasz féorvo-

jon a

saval beszélgettlnk.

Mi okozhat meddéséget?
Szamos betegség kovetkezménye lehet, ha ané
nem tud teherbe esni. Fontos leszogezni, hogy
mindkét nem esetében fennallnak olyan té-
nyez6k, melyek kapcsan felmeriil a medddség
lehet6sége. A n6k nemziképessége jelentsen
csokken 37 éves koruk utdn, elsésorban a pe-
tesejtek ,eloregedése” miatt. Beszélhetiink
anatomiai jellegi okokrdl is, ilyen példaul
a petevezeték elzarédasa, a méhen keletke-
26 midéma, a nyakcsatorndban vagy a méh-
nyalkahartyan megjelené polip, illetve a méh
fejlédési rendellenességei. A medddség hatte-
rében allhatnak hormondlis problémak, ilyen
a pajzsmirigy alulmikodése, a tejelvalaszta-
sért felelés hormon taltermelédése. Anyag-
csere-rendellenesség esetén, mint példaul a
szénhidrat-haztartas zavara, szintén érde-
mes kivizsgaltatnunk magunkat.

Ha a hormondlis és az anyagcsereza-
var keveredik, akkor beszélhetiink
policisztas ovarium szindrémarél
(PCOS), mely szintén medddsé-
get okozhat. Probléma lehet, ha
a tiisz6k nem repednek meg, il-
letve ha a petefészek id6 el6tt
kimeriil. Fennall a medddség le-
hetésége az endometridzisban szen-
ved6knél, a véralvadasi problémakkal

kiizdéknél, illetve a nemi kromoszomak ren-
dellenessége (Turner-szindroma) esetén.
Férfiaknal meddéséget okozhat, ha a spermi-
umok termel6désében zavar all be, ha az on-
dovezeték elzarddik, illetve ha a here vénai
kitdgulnak. Ahogy a ndéknél, ugy a férfiaknal
is fennall a medddség veszélye hormonalis za-
varok, kromoszéma-rendellenességek esetén.
A talsuly, a fertézések, gyulladasok (hiivelyi,
illetve mellékhere- vagy prosztatagyulladas)
mindkét nem esetében névelik a meddéség ki-
alakuldsanak kockazatat.

Milyen testi tiinetek utalhatnak a felsorolt
problémakra?
Fajdalmas, elhuz6dd, bé vérzés, vagy
két menstrudcio kozotti vérzés esetén
mindenképpen érdemes orvoshoz
fordulni. Ha megfeleld étrend elle-
nére fogyunk, vagy éppen hizunk, ha
remeg a keziink, vagy ha rosszul tirjik
a hideget, pajzsmirigyprobléma allhat a
hattérben. Inzulinrezisztencia jele le-
het a hirtelen testsulynovekedés, fara-
» dékonysdg, a szénhidrdt fogyasztdsa
@ utdni erés faradtsagérzet, rosz-
szullét, illetve almossag, a fo-
® yozott vagy rendellenes helyen
o [fellépd szérnovekedés. Altalaban
% PCOS-ra utal, ha a menstruacié
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szabdlytalanna valik, kimarad, a bériink ak-
nés lesz, vagy hullik a hajunk. Endometriozis
allhat a hattérben, ha az addig fdjdalmatlan
menstruacié fdjdalmassa valik, a szexualis
élet kellemetlen, fajo érzéssel jar, vagy ha bi-
zonytalan alhasi fajdalmaink lesznek. Néhany
esetben el6fordul, hogy a menstrudcié alatt a
széklet vagy a vizelet fajdalmassa, véressé va-
lik. Kromoszéma-rendellenességre utalhat az
alacsony termet, a nyakon kétoldalt megjelend
redd, illetve a menstrudcio teljes hidnya.

Mennyi id6 utan kell orvoshoz fordulnunk, ha
sehogy nem jon a baba?

A magyar protokoll szerint meddéségrol ak-
kor beszéliink, ha egy év rendszeres, célzott
szexudlis élet ellenére nem kovetkezik be fo-
gantatas. 37 éves kor folott azonban mar fél év
sikertelen gyereknemzés utan érdemes vizsga-
latra jelentkezni.

Milyen vizsgalatok allnak rendelkezésiinkre?

Egy hagyomanyos négydgydszati vizit soran ki-
szlirjiik az anatdmiai elvaltozasok lehetGségét.
Ezek utan ultrahangos vagy rontgennel végzett
méhiiregi és petevezet$-atjarhatdsagi vizsga-
lat és hormonprofil kovetkezik. A férfiak eseté-
ben androlégiai vizsgalatokat végziink, mintat
vesziink az ondébol. Mind a nék, mind a férfi-
ak esetében elvégziink néhany mikrobiologiai
vizsgalatot, melyek sordn tenyésztéssel, vérvizs-
galattal allapitjuk meg bizonyos kérokozok 1étét,
illetve nemlétét. Panaszok esetén a paciensek at-
esnek terheléses vércukorvizsgalaton, inzulin-
meghatarozason, mérjiik a testtomegindexiiket
(BMI), testzsirszazalékukat. Sziikség esetén elvé-
gezziik a véralvadasi faktorok és az autoimmun
eltérések laboratoriumi vizsgalatat, illetve a kro-
moszomavizsgalatot is.

Vannak olyan életmédbeli tényezék, melyek
novelhetik a meddodség kockazatat?

Az elhizas, a mozgasszegény életmdd, a do-
hanyzas, a tulzott alkoholfogyasztds, a drogfo-
gyasztas, a kicsapongé nemi élet soran szerzett
betegségek, illetve a kiilonb6z6 toxikus anyagok-
kal végzett munka mind stlyosbité tényezé.

A parok hany szazalékat érinti a meddéség?
Koriilbeliil minden 6todiket, tehat a népesség
husz szazalékat, am ez az arany folyamatosan né.
A meddé parok esetében negyven szazalékban a
nékben és harminc szdzalékban a férfiakban van
a hiba, husz szazalékban mindketténél felfedez-
het6 elvaltozas. A maradék tiz szazalékban nem
tudunk eltérést igazolni. Ezeknél a paroknal egy
még nem felfedezett tényez6 lehet a hattérben,
vagy olyan eltérés, melynek kimutatdsara embe-
ren alkalmazhat6 diagnosztikus vagy terapids
modszer még nem all rendelkezésiinkre.
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Uzenet a Foldnek

ttol, hogy kornyezetbarat, hogy kint tartjak a szabadban vagy hogy kiza-
rélag buzafllevet szolgalnak fel ital gyanant? Kozel sem! Sok a tévképzet
errél a hazankban most még kifejezetten Ujnak szamitd, dm annal inkabb
feltdrekvd trendrdl. A zold eskivé nem pusztan divat, sokkal inkdbb életfi-
lozéfia. Madardsz Zsuzsi esklvészervezd beavatott benntinket a green wed-

ding rejtelmeibe.

Miért green wedding, és nem
zold eskiivo vagy okoeskiivo?
A kezdetekben megprobaltam
leforditani. Aztan amikor z6ld
eskiivéként emlegettem, azt
kérdezték t6lem, hogy akkor ez
azt jelenti, hogy z6ld lesz a de-
koracié? Az okoeskiivonél meg
mindenki attdl tartott, hogy a
vendégek energiatakarékos iz-
z6k pislakolo fénye mellett fog-
nak csiicsiilni. Ez ennél sokkal
tobbet jelent. Inkabb filozéfia
és életszemlélet, mintsem
praktikussag. Nem akartam
kategorizalni. Nemcsak a kor-
nyezettudatossag, hanem a
szocialis érzékenység is
§T  nagyon
\ fontos
A AR Osszete-
véje, ezaltal tobb, mint-
ha csak az
oko jelzot
aggatnank

rd. Hogy ez mit is jelent,
remekiil

példazza a ruhavélasztas. So-
kan dgy vélik, hogy a bérlés
sokkal jobb megoldds, mint-
ha varratnanak. De abba nem
gondolnak bele, hogy milyen
erGs vegyszereket hasznalnak
egy-egy bérelt ruha tisztitdsa-
kor. Ugye, hogy igy mar nem is
tlinik annyira kornyezetbarat
megolddsnak? En ehelyett azt
javaslom, hogy keressiink fel fi-
atal tervezOket (ezzel 6ket is ta-
mogatjuk), akik tudnak olyan
ruhéat krealni, amelyet késébb
atalakitva, atfestve még hasz-
nalhatunk. Vagy egy masik na-
gyon szép megoldds, hogy ha
lehetséges, a menyasszony ala-
kittassa magara az édesany-
ja vagy a jovendébeli anydsa
ruhdjat. En példaul az anyo-
som gyonyori csipkeruhdjaban
mentem férjhez.

Ez atudatossag mit jelenta
helyszinvalasztasban?

Akkor ,,z61d” egy helyszin, ha
meg tudjuk szervezni, hogy
az esemény minden eleme ko-
zel legyen egymashoz. Példa-
ul a templomi ceremdnia (ha

van) és a hivatalos ceremdnia
lehet ugyanott, ahol kés6bb
a buli lesz. A vendégeket igy
nem kell hosszasan autéztat-
ni. A legjobb, ha ,,ottalvés bu-
lit” tudunk szervezni — ma mar
vannak olyan feldjitott, nagy
kerttel rendelkez6 vidéki ku-
riak, amelyek kifejezetten erre
szakosodtak.

Hogyan képzeljiik el az étele-
ket? Le kell mondani a jol meg-
szokott lagzimeniir6l?

Miutdn az amerikai kurzuson
elsajatitottam az alapokat, fél
évig tartott, mire az ott megta-
nultakat adaptaltam a magyar
igényekre. Példaul kint, ha egy
menii ,,z6ld”, akkor az vagy tel-
jesen vegetaridnus, vagy csak
minimalis hust tartalmaz. Itt-
hon ez szinte elképzelhetet-
len. A green wedding meniije
leginkabb attél ,green”, hogy
helyi termel6kt6l véasdrolunk,
regionalis és szezonalis alap-
anyagokbdl készitjiik el az éte-
leket. Az egyik kedvencem a
naked cake (,,meztelen torta”
ez azt jelenti, hogy a tortdt nem
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@ Mitél lesz zold egpyesk

krémezik és marcipanozzak
agyon, hanem a piskotat friss,
szezonalis gyiimolcsokkel tol-
tik meg és boritjak be. Gyoényo-
rii és egészséges.

Laikus szemmel az eskiivék
egyik legpazarlobb része a de-
koracio. Ha belegondolunk,
hogy mennyi papir és virag
megy a kukaba a nagy nap
utan... ezenis valtoztathatunk?
A viragokkal kapcsolatban a
legf6bb elv, hogy ,a kevesebb
tobb”. Nem kell Hollandiabdl
vagy valamilyen mediterran
térségbdl viragokat hozatni -
ehelyett szezonalis viragokat
haszndljunk, akdr mezei vi-
ragokat (nagyon kedves és
meghitt). Az egyik kedvenc
yjrahasznosité megoldasom a
kolesszoras. Ha rizs vagy a vi-
ragszirmok helyett kolest szo-
runk a parra, azt a ceremonia
utan a madarak fel tudjak csi-
pegetni. Masik nagyon fon-
tos szempont, hogy lehetéleg
minimalis mennyiség(i papirt
haszndljunk, ami pedig meg-
marad, az ne vesszen karba.
Eleve biztatom a parokat, hogy
kevés meghivét nyomtassanak
- persze par darab kell emlék-
be és a legsziikebb kornek -,
inkdbb kiildjék ki e-mailben,
illetve vezessenek blogot vagy
mikro site-ot. Ez azért is jo,
mert folyamatosan informélni

lehet a vendégeket, illetve pon-
tos visszajelzést lehet kérni a

meghivottaktdl (regisztral-
ni lehet az eseményre), ki mi-
kor érkezik, jon-e a vacsorara
is vagy csak a ceremonidra...
A megmaradt papirdekord-
cidkat pedig el szoktam vin-
ni 6vodakba, ahol a gyerekek
még boldogan tudjak hasznal-
ni 6ket: az egyik 8szi eskiivd
maradékai példaul atalakultak
karacsonyfadiszekké. Ez is ré-
sze a zold eskiivé egyik alapfi-
lozofidjaul szolgald szocidlis
érzékenységnek.

Korabban mar tobbszor felme-
riilt a szocialis érzékenység kife-
jezés. Azonban mindig az eskii-
v6 lefolyasa utani munkakban.
A szervezésbe is bevonhat6 eza
szemlélet?

Gyakori, hogy a parok szeret-
nének valami apré ajandékot
adni emlékbe a vendégeknek.
Volt egy olyan 8szi eskiivo,
ahol ez mézeskaldcs volt, amit
egy egyesiilet partfogoltjai sii-
tottek. Id6s emberek, fogya-
tékkal él6 fiatalok csinaltik,
akik akkor tanultak meg, ho-
gyan kell mézeskalacsot készi-
teni. Ezért cserébe a pér fizetett
egy bizonyos timogatoéi ossze-
get az egyesiiletnek. A par igy
is, ugy is koltott volna az ajan-
dékra, igy azonban nem sima
vasarlasrol beszéliink, hanem

jotékonysagrol. A legujabb ked-
venc felfedezésem a Magyar
Madartani és Természetvédel-
mi Egyesiilet, akik apro kit(iz6-
ket gyartanak. Az egyik par
ilyen tdmogatéi kittiz6ket vett,
és ezeket adta késobb a vendé-
geknek, mellékelve egy kis pa-
pirral, amin leirtak, hogy ennek
akittizének az araval az egyesii-
letet tamogattak. Folyamatosan
nyitott szemmel jarok, mikor
jon szembe velem egy olyan ala-
pitvany, egy lehetéség, amit be-
vonhatnék az eskiivékbe.

A magyar parok mennyire nyi-
tottak erre a trendre?

Ugy latom, hogy egyre nyitot-
tabbak. Sokszor nem is dgy
érkeznek hozzam, hogy tu-
datosan azt mondjik, green
weddinget szeretnének. Aztan
ahogy mesélnek az elképzelé-
seikrdl és a vagyaikrol, végiil
kirajzolédik, hogy ugyanar-
ra gondoltunk. Valamire, ami
mds, mint a sabloneskiivok,
ami tobb azaltal, hogy tullép az
egyszeri élmény keretein.




Russell
@ fose!

At the heart of your home

)

Készitsen fotét a Szimpatika magazin
ezen szamaval, illetve kedvenc rovataval,
toltse fel a fotét az erre kialakitott online
felileten a www.szimpatika.hu-ra és
nyerjen!

A szerkeszt6ség altal legjobbnak itélt

palyamiivek felt6lt6i megnyerhetik az

alabbi nyeremények egyikét:

- 2 db Russell Hobbs csaladi grill levehet6
sutdlappal

Tovabba a tobbi palyamdi feltoltéi
kozott kisorsoljuk az alabbi
nyeremények egyikét:

- 5 db Patikarium ajandékcsomag

Részletes informacidk és tudnivaldk a
www.szimpatika.hu/fotozzz weboldalon.

___

A kép illusztracio.

) )
aliarim

Ha On 2015. jilius 1. és 31. kozott a tulol-
dalon taldlhaté Szimpatika kviziinket kitolti
és postai Uton vagy a szimpatika.hu/jatek
oldal segitségével a valaszokat bekiildi ne-
kiink, sorsolason vesz részt.

Jatékunkkal megnyerheti az alabbi

nyeremények egyikét:

- 4 db kétfos wellnesshétvége a
mori Hétkuti Wellness Hotel és
Lovasparkban

- 2 db komplex szlirévizsgélat a
VitaHelp Egészségkdzpontban

- 5 db Patikarium ajandékcsomag

A sorsolason azon jatékosaink vesznek részt, akik legalabb
négy Szimpatika kvizkérdésre jol valaszolnak, és a *-gal
megjeldlt mezéket nyomtatott nagybettivel, olvashatéan
kitoltik, és a kivagott szelvényt 2015. julius 31-ig postai
uton visszakiildik szerkesztéségiinkbe (Szimpatika
szerkeszt6ség: 1116 Budapest, Sztregova u. 1.), vagy a
www.szimpatika.hu/jatek oldalon vélaszolnak a kérdésekre.
A részletes jatékszabaly a
www.szimpatika.hu/jatek/szabalyzat oldalon olvashato.

A nyilvénos sorsolds idépontja:
2015. augusztus 10., délel6tt 10 6ra,
helyszine a Szimpatika szerkeszt6ség
(1116 Budapest, Sztregova utca 1.)

Junius havi szamunk
kvizkérdéseinek helyes megfejtései:
1.:a) 2.:c) 3.:a) 4.:a) 5.:¢)

A jdtékos a kvizben torténd részvétellel feltétel nélkiili beleegyezését adja
ahhoz, hogy nyertessége esetén nevét és lakcimét (kizdrélag a telepilés

megjelélésével) a Szimpatika magazinban és a nyereményjdtékot kozzé-
tevé weboldalon nyilvdnossdgra hozzuk.

Jatsszon velunk es nyerjen'

Mit talaltak a gyerekek a felfedezéuton?
a) gyiktojasokat

b) huzds kiskocsit

c) varganyat

Mit kért Boti a szliletésnapjara?

a) kukabuvar-csomagot

b) strandréplabda-homokot

c) alultdltés mosdgépet

Mi segiti a véraldfutasok felszivodasat?
a) harsméz és bazsalikom keveréke

b) klorogén és karbamid-peroxid oldat
c) arnikakrém

o Mi boritja a ,meztelen tortat"?
a) semmi
b) flgefalevél
c) szezonalis gylimolcsok

6 A meddd parok hany szazalékanal van a férfiban

a hiba?
a) 30%
b) 5%

« Berényi Ferenc, Jaszfényszaru
Kleopatra Gydgyszertar, Jaszfényszaru
« Brazovits Lajos, Budakeszi
Angyal Patika, Budakeszi
« Jolantai Istvan, Pécs
Homeopatika, Pécs
« Toth Mihalyné, Pilis
Family Gyoégyszertar, Pilis
Nyereményiik: egy-egy 2 f6 részére szol6
wellnesshétvége a mori Hétkuti Wellness Hotel és
Lovaspark felajanlasaval.

« Geroly Andrea, Répcevis

Szerecsen Gydgyszertér, Kbszeg
« Veidinger Judit, Vasszécseny

Szent Rita Gydgyszertar, Szombathely
Nyereményiik: egy-egy komplex sziirdvizsgalat a
Vitahelp Egészségkozpont felajanlasaval.

Karikdzza be
a helyes
vélasz
betdjelét!

Név*:

Cim*:

Telefon*:

E-mail: ,

« Bagyiné Branat Gabriella, Nagypali
Zalai Gondviselés Gydgyszertdr, Zalaegerszeg
« Kotcsei Gabriella, Komarom
Aranykigy6 Gydgyszertar, Komarom
« Laszl6 Palné, Budapest
Pélus Gydgyszertér, Budapest
«Lerner Jozsefné, Rackeve
Szent Istvan Patika, Rackeve
« Papp Borbala, Nyiregyhaza |
Fekete Sas Patika, Nyiregyhaza [
Nyereményiik: egy-egy Patikarium ajandékcsomag |
a Parma Produkt Kft. felajanlasaval. ‘
\

Gratulalunk, a

nyerteseket telefonon
értesitjlik!

Felhivjuk kedves jdtékosaink figyelmét, hogy a

nyertesek sorsoldsa kdzjegyzé jelenlétében,
a nyeremények értéke alapjdn csokkené
sorrendben torténik!
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