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Kedves Olvasd!

Eljott ez, a 2015-0s év is, és bar
még a legelején jarunk, be kell
valljam: nem ezt vartam. Mos-
tanra mar repilé autokkal illene
kozlekedniink, és gordeszka he-
lyett légdeszkan kéne szdguldoz-
nunk, agy, ahogy azt a Vissza a jovébe cimi filmben
lathattuk. Bizony, az emlékezetes II. rész — amikor a
Doki és Marty a jévébe utaznak, és taldlkoznak a fen-
ti csoddkkal — 2015-ben jatszodik! 1989-ben, amikor a
film késziilt, és amikor egycsapasra megvaltozott ko-
rulottiink a vildg, joggal hihettiik, hogy 26 év mulva
a gravitacio lekiizdése sem jelent majd problémat. De
van azért a filmben latott dolgok koziil olyan, ami rész-
ben megvaldsult: példaul azt a bizonyos energiat, amely
a jovébeli jarmiveket mukodtette, szemétbdl allitot-
ték elé. Es ha a repiilést nem is, de ma mar nagyon sok
mast meg lehet oldani Gjrahasznositassal - példaul en-
nek a magazinnak a lapjai is ilyen papirbol késziilnek,
és egyre tobb termék eléallitasanal szamit az 6kologiai
labnyom. Talan az 0jévi fogadalmaink kozé is érdemes
olyat bevenni, ami a kornyezettudatossaggal fiigg dssze.
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ﬁCimlapon

Szeptemberben iinnepelte a
hetvenedik sziiletésnapjat, eh-
hez képest igen aktiv életet él
még ma is, olykor két el6adast
jatszik naponta. Hogy birja?

Ugy, hogy nagyon kell szeretni a
jatékot. Jovére lesz az Gtvenéves
évforduloja annak, hogy a szin-
hazba betettem a ldbam: 1965.
november 1-jén szerzédtem le
a kaposvari Csiky Gergely Szin-
héazhoz. Azt lehetne hinni, hogy
mar mindent meguntam és be-
lefasultam, de ez nem igaz, mert
ugyanolyan lazasan szeretem a
szinhazat, ugyanolyan katarzi-
sokat élek meg, mint a kezde-
tekben. Nem tagadom, hogy fa-
radt vagyok, jelenleg tizennégy
produkcidban jatszom, de mar
harom ujat elkezdtem probalni.

Volt olyan pillanat az 6t-
ven év alatt, amikor azt érezte,
hogy - ha csak kis idore is - ab-
ba akarja hagyni?

Volt, de ennek az volt az oka,
hogy nagyon rendhagyé alka-
tu ember vagyok. Harmincéves
is elmultam, amikor még min-
dig gyakran néztek kislanynak.
Harmincnyolc évesen jatszot-
tam Molndr Ferenc ,,Liliom™-ja-
ban Julikat, aki tizennyolc éves,
¢és még negyven-otven évesen is
osztottak rdm gyerekszerepe-
ket. De ugyanakkor jatszottam
a ,Tarelkin haldla”™ban a haz-
vezet6nét, aki hetven és a halal
kézt van. Tehat a palydm kez-
detén, meglepetésszertien kiug-
r6 sikerek utan jott két-harom
évad, amikor a gyerekes alka-
tom miatt nagyon kevés szerep
volt nekem vald, és attdl féltem,
hogy olyan ritkan kapok majd
igazi terhelést, hogy nem fogom
kibirni. Zsdmbéki Gaborral
hosszabb vitaba is keveredtiink,
mert abba akartam hagyni a
palyat, és évad végén nem ir-
tam ald a kovetkez6 évi szerzé-
dést. Mondtam neki, értse meg,

Koltai Roberttel a Panelkapcsolat cimii filmben
Fotd: Orszdgos Széchényi Konyvtdr, Fényképtdr — Pap Ferenc

hogy olyan ldzasan szeretem ezt
a szakmat, hogy nem birom ki
azt az idGszakot, amig a hattér-
ben tiirelemmel kell varnom. O
még a nydri sziinet alatt is a la-
kasara rendelt egy-egy beszél-
getésre, és az utolso taldlkoza-
sunk gy ért véget, hogy zokog-
va aldirtam a szerz6dést. Nem-
csak a palyan val¢ elindulasom
volt az 6 érdeme - segédszinész
koromban 6 emelt ki a karbdl -,
hanem amikor abba akartam
hagyni a pélyat, akkor is 6 érte
el, hogy maradjak.

»Soha nem voltam igazan
szép, vagy jelentékeny szemé-
lyiség, az alkatom nem mond-
haté szerencsésnek” - ezt On
mondta egy interjuban. Mégis
a szerepei kozott ott volt Dul-
cinea a ,Busképliilovag”-bél,
aki a szexi n6 megtestesitdje.
Hogyan tudott vele azonosul-
ni, ha kozben nem tartotta ma-
gat szépnek?

Azt az el6éadast Malgot Istvan
rendezte. Egy egészen elrajzolt
vilagot talalt ki, és mi egy mor-
zsanyit sem hasonlitottunk 6n-
magunkra a figurdkban. Csak
a fantdziamat kellett haszndl-
nom. De jatszottam a Tom
Jones cimi zenés vigjatékban is
Jenny Jones-t, aki szintén egy
sugdrzo nd. Ha nagyon erds a
stilus, amiben jelen kell len-
nem, akkor nem az én sajat ci-
vil figuram miikodik személy
szerint. Az anyagaim csak mo-
gotte vannak a karakternek,
s hihetek magamrol valami

nagyon jot. Gond nélkiil lan-
golok, né vagyok, és ha sziik-
ség van ra, akkor bizony kurva.
Nagyon bevallalos szinésznd
voltam mindig, széls6séges fan-
taziaval. Ha a kiils6 eszkozok
megsegitenek, akkor mar nincs
gondom. Eljatszottam ,A vdgy
villamosa”-ban Blanche-t is, aki
igazdn nem cstinya nd, de Acs
Janos rendezésében inkadbb a
lelki roncsolodast és az esen-
doséget kellett megmutatnom.
Ezt pedig lathattam édesanya-
mon, aki tizenhat éves kordban
még szépségkiralyné is, késGbb
pedig erds, csoddlatos asszony
volt, de egy bizonyos életsza-
kaszaban alkoholista lett, az-
tan elmegyogyintézetbe keriilt,
ahol az akkor 1étez6 legerésebb
sokkal kisérleteztek rajta.

Egy ilyen tragédiat gye-
rekként hogyan tudott feldol-
gozni?

Ezt réviden nem tudom el-
mondani. Nagyon sok fajdal-
mat kellett megélnem. A na-
gyon boldog gyerekkor hirte-
len nagyon kemény gyerek-
korba csapott at. A kisvarosbdl
aztan Budapestre keriiltem, és
egy rejtdzkodo, sériilt gyerekké
véaltam - akinek nappal a meg-
felelni vagyas volt fontos -, éj-
szakanként pedig almodoztam,
torténeteket széttem, nagyon
keveset aludtam. Tehat parhu-
zamosan éltem a valdsagban és
a sajat magam altal kitalalt tit-
kos vilagban, igy mindent tul
tudtam élni.

Es milyen felnétté valt?

Erzékeny felnétté. Es ez nagyon
sokat segitett nekem a palyan.

Férjével, Koltai Roberttel
'78-ban elszerzédtek a buda-
pesti Nemzeti Szinhazhoz, majd
'80-ban, négy bemutato utan
visszatértek Kaposvarra. Minek
volt kdszonheto a gyors valtas?

Minisztériumi dontés volt, hogy
Zsambéki Gabort atszerzéd-
tették Budapestre a Nemzeti
Szinhdzba. O pedig azt mond-
ta, hogy egyediil nem akar jon-
ni, s kivalasztott 6t szinészt, va-
lamint Ascher Tamas rende-
z6t, Litvai Nelli dramaturgot
és Pauer Gyula képzémiivészt,
diszlettervez6t, akinek nagyon
nagy szerepe volt abban, hogy a
Csiky Gergely Szinhdzat az or-
szag legjobb szinhazai kozott
emlegették. Az 6 munkaja nem
csak képzémiivészetileg volt ki-
emelkedd, nagyban kihatott az
eldadasok mondanivaldjara és
a szinészek jatékara is. Olyan
csodakat tett alink, mogénk,
folénk, ami benniinket mindig
inspiralt, felemelt. A Nemzeti-
bol két évad utdn aztin vagya-
koztunk vissza Kaposvarra.

Ahol eljatszhatta a vilagiro-
dalom legt6bb olyan szerepét,
amire sok szinészné csak va-
gyakozik.

Igen és orokké felteszik ne-
kem azt a kérdést, hogy mi
volt a legkedvesebb szerepem.

Megfulladnék, ha egyet kéne ki-
vélasztanom.

Es olyan szerep van, amit
még el szeretne jatszani?

Olyan van, ami kimaradt, pél-
daul a Kurdzsi mama, de azt
madr annyi szinésznd eljatszotta,
hogy nem is baj, hogy én nem.
Gothar Péter rendezésében La-
zar Kati volt Kurdzsi Mama én
pedig Néma Kata. Es ez igy na-
gyon jo volt.

Amikor el6szor beszéltiink
telefonon, két el6adast emelt
ki, amit jelenleg is jatszanak:
az egyik a Macskajdték, a masik
pedig egy dokumentumdrama,
a Pedig én jo anya voltam. Miért?

Orkény Istvan ,Macskajdték™-a
érdekes médon korabban nem
érdekelt. Tudtam, hogy egy cso-
dalatos anyag, oriasi szinésznék
jatszottak, de azt hittem, hogy
ez a darab annyi, amennyit lat-
tam bel6le. De amikor Mécsai
Pal felterjesztésére megkaptam
a Kossuth-dijat, akkor Macsai
akart nekem keresni egy juta-
lomjatékot. Annak ellenére dn-
tott a Macskajaték mellett, hogy
korabban mar kétszer rendez-
te. A dramaturgunk, Géspar II-
diké az addig jol bevalt szoveg-
konyvet félretette, és a kisre-
gényt hden kovetve elkészitett
egy Uj adaptaciot. A fészerepld,
Orbanné egy erés asszony, de
kézben esendd is, és a létezd leg-
megalazébb helyzeteket képes

bevallalni.
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Miért érezte kozel maga-
hoz ezt a szerepet?

Minden helyzeten feliilkereke-
dik, csak amikor az 6regkori
szerelem veszélybe keril, ak-
kor megy a legmélyére, akkor
képes megalazkodni.

Ezt On is megtenné?

En nem. Ha azt érzem valakin,
hogy nem szeret eléggé, akkor
jobban esik egyediil lennem.
Hiaba éltiink egyiitt Koltai Ro-
berttel harmincét évig, kide-
riilt, hogy ez nem az a kapcso-
lat volt, mint amit hittem ro-
la. Akkor viszont jobb egyediil
lenni.

Amikor elvaltak, sokan ag-
godtak onokért, hiszen a koz-
tudatban egy parként éltek.
Ezek szerint ez felesleges volt?

Igen, mert nekem bevalt az
egyediillét. Ersebb, 6nallobb,
hatarozottabb lettem.

Amikor a fiuk megsziile-
tett, koran visszatért a szin-
padra. Sosem érezte tgy,
hogy kimaradt a gyermeke
életének els6 szakaszabol?

Az rossz érzés, amikor arra
gondolok, hogy milyen sok es-
tét voltam tavol. De nem tud-
tam mit csindlni, hiszen ak-
kor egy éve kaptam meg a ,,szi-
nész 1” mindsitést, ami ad-
dig a féiskola elvégzése nél-
kil csak szinészéridsoknak
adatott meg. Es ekkor lettem

terhes, donteni kellett, raada-
sul mar huszonnyolc éves vol-
tam. Zsambéki Gabor igazgato
azt mondta, kell mar nekiink
az a gyerek, 6 lesz a keresztap-
ja. A sziilés utan elészor a ,,Ho-
kirdlyn6”-ben a rablé kislanyt
osztottdk rdm, mert 6 csak a
masodik felvondsban jelenik
meg, s ez két szoptatds kozé
befért. Otthonrdl futva men-
tem a szinhazig, és az tgyel
akkor fujta le a sziinetet, ami-
kor a park sarkabdl intettem
neki. Nagyon sokat jatszot-
tam, viszont veliink élt a ne-
vel6éanydm, Eta, aki mar akkor
is a csalddunkkal volt, amikor
megsziilettem. Kezdetben haz-
tartdsi alkalmazottként, aztan
csaladtaggd valt, majd az 6lem-
ben halt meg. Az & segitsége
nélkiil egy gyereket se tudtam
volna bevallalni. Néha azzal
vigasztalom magam, hogy mas
anya délutan 6tkor hazaér ha-
rom szatyorral, és amig elvégzi
a héztartasi munkat, a gyere-
ket letilteti, hogy csindlja a lec-
két, vagy nézze a tévét — én vi-
szont minden szabad percem-
ben aktivan a flammal voltam.

Jo6 a kapcsolatuk?

Nagyon jo, igen. De nem sért6-
dém meg, ha nem hiv fel min-
den nap, igy a kapcsolatunk
nem is szokvanyos. Viszont tu-
dom, ha bajban van, én vagyok
az elsd, akinek szol. Oriilok,
hogy meg tudtam neki adni az
onallosagot, hogy elkezdhesse
élni a sajat életét. Egyszer egy
nagyon kedves szinészkollégam
a bufében felugrott a székrdl:
,Uristen, nem hivtam fel any4-
mat!” Akkor megfogadtam,
hogy én soha nem leszek olyan,
aki elvarja ezt.

Egyszer azt nyilatkozta,
hogy Onnek a szakmai siker
fontosabb, mint a k6z6nségsi-
ker. Ezt még maiis igy érzi?

Az ember nem gondol minden
nap az elismerésekre. De ha
mégis visszaemlékszem, vald-
ban azt tartottam értékesebb-
nek, hogy a szakma mindig jo
helyre sorolt be és megbecsiilt.
Ennek bizonyos lenyomatai a
dijak. A kaposvari évek alatt a
térjemnek péld4ul nagyobb volt

a kozonségsikere, hiszen ren-
geteg kabaréban, filmvigjaték-
ban jatszott. Mig én egyik dra-
mai filmbdl a masikba estem,
és csodalatos filmrendezdkkel
dolgoztam egyiitt: Gothar Pé-
terrel, Fehér Gyorggyel, Makk
Karollyal, Tarr Bélaval, Michael
Haneke-vel...

Azigaz, hogy amikor Hane-
ke megtudta, hogy On egy szi-
geten lakik (Szigetszentmiklo-
son), meg akarta latogatni?

Igen, de el kellett magyaraznom
neki, hogy ez nem egy ,olyan”
sziget; elhagyott gyartelepek
mellett kell elmenni, és kifeje-
zetten csinya vidék. Nem hiv-
tam meg, mert szerintem bot-
rany lett volna bel6le. Egyszer
taxival mentem haza a kispesti
lakételepi lakasunkba, és ami-
kor megalltunk a haz el6tt, a ta-
xis elcsodalkozott: ,Maguk itt
laknak? Azt hittem, legalabb a
Rézsadombon..” Annyi tévéja-
tékban és filmben szerepeltiink
a férjemmel, hogy mindenki
azt hitte, valami budai villadban
éliink.

Tovabbra sem vagyik ra?

Nem. Nekem a jolét - még ha
kényelmet is hoz az életem-
be - rossz érzés, mert azonnal
eszembe jutnak azok, akiknek
szinte semmijiik sincs. Annyi
nyomorusagot latok a vildgban,
hogy egyaltalin nem esne jol, ha
egy budai villdban élnék. Szo-
ronganék. Egyébként az allatok

Molndr Piroskdval a Macskajdték cimii eléaddsban
Foto: Orkény Szinhdz, Gordon Eszter

is azért koltoznek be hozzdm,
mert nem tudok ugy megenni
két falatot, hogy ne adjak annak
is, aki oda il elém és nézi, hogy
eszem.

Végigolvasva a rendez6k
névsorat, akikkel dolgozott, j6-
részt Ujito és avantgard rende-
z6ket talalunk. Szerencsésnek
érezte magat emiatt?

Igen! Sehol nem jarhattam vol-
na be azt az utat, amit Kapos-
varon. Ha nem ott kezdem el a
palyat azokkal a rendezékkel,
azokkal a szinészekkel, azzal az
izlésvilaggal, akkor beldlem so-
ha nem lett volna szinész. Ki-
vételes palyat mondhatok ma-
gaménak, és hogy az oregko-
rom nem a foloslegesség érzésé-
vel telik, oridsi szerencse! Mint
ahogy az is, hogy Macsai Pél az
Orkény Szinhazba hivott, és egy
ilyen csodélatos tarsulat tag-
jaként dolgozhatok - ugyanis
magamtol soha nem jelentkez-
tem sehovd. Minden évad ele-
jén van egy Orkénykert nevii
programunk, amikor szélsésé-
ges miifajokban szorakoztatjuk
a kozonséget, s a napot egy eszt-
rad misorral zdrjuk, melyben
az egész tarsulat szerepel. Ami-
kor elénekeltem a magam szi-
mat, Macsai Pal nem engedett le
a szinpadrdl. Bejelentette, hogy
kozeledik a hetvenedik sziile-
tésnapom, és tudjak, hogy oridsi
bohdcgytjteményem van, de ta-
lan €16 bohéc még nincs kozte.
Ekkor elkezdett egy bohocfigu-
ra felmdszni a szinpadra: Galffi
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Laci volt az. Szorult a szivem,
mert nem birtam ki az 6rémét.
Aztan rendeztek egy bulit is a
sziiletésnapom estéjén a szin-
héazban, ahovd Babarczy Lasz-
16t6l kezdve Zsambéki Gaboron
at oriasok jottek el a multambol,
és igy olyan ajandékot kaptam,
amit nehéz lesz valaha is tal-
szarnyalni.

Tegnap este a Vihart jatszot-
tak, és a végén feltiint, hogy
szinte elszalad a taps el6l. Miért
alakult igy, hogy ennyire sze-
mérmes?

Kaposvaron neveltek igy ben-
niinket. Ott soha nem voltunk
sztarolva, akdrmekkorat is jat-
szottunk, mindig gyors taps, és
mar mentiink is a helytinkre.
Amikor véletleniil elkezdenek
jobban tapsolni, vagy ujjongani,
pucolok vissza.

'88-ban az Eldorddé cimii
filmben az a Téth Barnabas jat-
szotta az unokajat, akinek kis-
jatékfilmje, az Ujratervezés a
kozelmtiltban szép sikereket
ért el. Milyen érzés volt, amikor
megkereste 6nt a fészereppel?

Azt éreztem, hogy négykézlab is
elmennék, hogy eljatszhassam.
To6th Barna talalta ki a torténe-
tet, a szereposztdst, 6 irta a szo-
vegkonyvet és vagta a tervezett-
nél még roévidebbre, keményebb-
re a felvett anyagot. Eppen hé-
rom napja Ujpalotén jatszottam
a Pedig én jo anya voltam cim(
dokumentumdramat, és eljott




megnézni. Mivel a végén nem
tudtunk személyesen beszélni,
egy gyonyori sms-t kaptam téle.
Nagyon jol esett. Nehéz helyzet-
ben vannak ma a filmrendezdk,
kevesen jutnak munkdhoz, és
azt se tudom, hogy a koztes id6-
ben mibdl élnek. Van olyan szi-
nészkollégam, akinek hat-nyolc
eléaddasa van egy honapban.
Hogy lehet igy élni egy ereje tel-
jében 1év6 szinésznek?! Amikor
annyi mindent szeretnének kife-
jezni a vilagbdl...

A Pedig én j6 anya voltam
cimi dokumentumdramat a
Csillag Bortonben is el6adta.
Miért érezte fontosnak, hogy
biintetés-végrehajtasi intéze-
tekbe is eljusson ez az el6adas?

Ezt az anyagot egy kétszeres
gyerekgyilkossagért elitélt em-
ber anyjanak az interjuibdl
szerkesztette Vajda Istvan. Ugy
éreztem, hogy ha ez az anyag
eljut egy buintetés-végrehajtasi
intézetbe, az elitélteknek nem-
csak azzal az érzéssel kell talal-
kozniuk, amit a blincselekmény
el6tt, kozben vagy utan éreztek,
hanem azzal is, amit a hozza-
tartozoik, tehdt a kint rekedtek
megéltek. Akiknek talin még
nehezebb. Azt is szerettem vol-
na elérni, hogy a tobbszorosen

Fot6: Orkény Szinhdz, Gordon Eszter

hatranyos helyzeti vidékekre
is eljusson ez az el6adas, ahol
magasabb a bilinozési statiszti-
ka. Hiszek abban, hogy a szin-
haz képes megtanitani a helyes
értékrendre. Az eléadas utdn
beszélgettiink az elitéltekkel,
s egyikiik elmondta, hogy na-
gyon haragudott ram, és szere-
tett volna kimenni az el¢adas-
rél, mert rosszul érezte magat.
Azt vélaszoltam neki, hogy ak-
kor ez az anyag elérte a céljat,
mert én pont azt szerettem vol-
na, hogy fajjon nekik. Rengeteg
levelet is kaptam, és volt olyan
elitélt, aki parhuzamot vont az
altalam jatszott Molnarné és
a sajat anyja kozott - az any-
ja javara. De akadt, aki megir-
ta, hogy olyan ajandékot kap-
tak t6lem, amit sohasem fog-
nak elfelejteni. Mindannyiunk
szamara érezhetd haszna volt
annak a délutdnnak, amit ott
a bortonben egyiitt toltéttiink.

Még a beszélgetésiink ele-
jén mondta, hogy mivel renge-
teget jatszik, sokszor nehéz az
egyeztetés két szinhaz kozott.
Mikor jon el az a pont, amikor
képes lesz nemet mondani?

Az, hogy anyagi javak mi-
att mondjak valamire igent,
mar régéta nem torténik meg.
Amikor Kaposvarrol eljottem,
tobb szinhdzba is hivtak, és
akkor is tudtam nemet mon-
dani. Televiziés meghivasok-
nal is csak a szamomra is fon-
tos és értékes helyzetekben te-
szek eleget.

Megnéztem, hogy fenn
van-e a Facebook-on, és meg-
talaltam. De azt is lattam, hogy
idén regisztralt. Ugy volt vele,
ha eddig nem, akkor most het-
venévesen kiprobalja?

Nem én regisztraltam magam! En
egész életemben nagyon keveset
aludtam, mert mindig volt mit csi-
nalnom. Tehat ha nekem jon egy
ilyen lehetSség, hogy az interne-
ten rakattanok valamire, akkor én
mar meg is fogok halni, mert egy
olyan életmdd jon létre, amiben
az egészségre nem marad id6. Na-
gyon sokdig megvédtem magam
ezektdl a dolgoktdl. De azt is tud-
tam, hogy lemaradok a tobbiekhez
képest, akik mindent tudnak a vi-
lagrol. Eletem egyik legszorosabb
baratsaga Molnar Piroskédhoz kot,
aki kijelentette, hogy elege van ab-
bol, hogy egy emailt sem tud ve-
lem valtani, és a hetvenedik sziile-
tésnapomra elére kaptam téle egy
tabletet ajandékba. Ha pedig ilyen
ajandékot kapok egy szdmom-
ra ennyire fontos embertdl, akkor
azt el kell kezdeni hasznalni. Igy
keveredtem bele ebbe a helyzetbe.
Nemrégiben egyik este mar kilenc
elott vége lett az eléadasnak, ehhez
képest itt {iltem az 6lt6z6ben, és fél
12-kor kényszeritettem ra magam
arra, hogy kikapcsoljam a table-
tet. Kegyetlen dolog ez a turkalas
az interneten. De ami az egésznek
a csattandja, hogy Molnar Piros-
kaval a legels6 tidvozld tizeneten
kiviil, a mai napig egyetlen emailt
sem valtottunk, mert vagy szemé-
lyesen, vagy telefonon beszéliink
egymassal.

Marosi Viktor
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Jolindul az év, mivel Lajké Félix negyvenedik sziiletésnapja apropd- |
jan két vadonatuj lemezzel is jelentkezik. Balazs Janos zongoramii- .:?f""f'
vésszel készitett Jelsz6 cim(i albuman nincsenek el6re megirt dalla- '-.';"'

mok, azimprovizacioé a fészerep. A Végtelen cim(i lemez kapcsan pe- ¢
dig egy régi dlma valhatott valora, hiszen egy szimfonikus zenekarral ===
alkothatott egyitt. Az albumon a Budafoki Dohnanyi Zenekarnak, 1
és Hollerung Gabor karmesternek kdszonhetéen kiteljesednek és
megsokszorozdédnak a zenei dimenziok.

Nyolcadik alkalommal rendezi meg a Miivészetek Palotaja a

magyar nép- és vilagzene legrangosabb galamiisorat januar
17-én. A népzene linnepén szokas szerint egyarant fontos sze-
repet kapnak a mfaj ,nagy oregjei” és Ujonnan feltlnt csillagai.
Az esten fellép tobbek k6zott a Tokos Zenekar, Bazseva, Gobé,
Both Miklés és az Etnofon Zenei Tarsulas - Kiss Ferenccel az
élén - a magyar vildgzene ,keresztapjaként” szamon tartott Ko-
linda hagyomanyanak legfébb 6rokose. Tovabba a fergeteges hangulati koncertjeirél ismert
Cimbalibanddel és a Pannonia Allstars Ska Orchestraval is taldlkozhat a kozonség.

2015-ben is folytatédik a nagysiker( Irodallam sorozat a Radnéti Szinhaz-
ban. llyenkor a tarsulat tagjainak alkalmuk nyilik ra, hogy egy estére kizaré-
lag az 6vék legyen a szinpad, és a sajat izlésiiknek, kedviiknek, személyisé-
gliknek megfelel6en mutassak be egy hozzdjuk kozel all6 ird, kolté mdve-
it — minden alkalommal Dinyés Daniel zenész-zeneszerzd kdzrem(ikddésé-
vel. igy all 6ssze az inyenceknek sz616 irodalmi est, sok-sok dallal és zenével
fliszerezve. Januar 21-én els6ként Adorjani Balint és Dinyés Daniel Szab6é
Lorinc-estjét, a Kiilonbékét lathatjak a nézok.

A Nemzeti Tancszinhaz januar 27-én mutatja be legujabb pro-
dukcidjat, Az id6 urdt a Marczi K6zosségi Térben. A Sivasakti
Kalananda Tancszinhaz el6adésaban idé és haldl témaja fonodik
. Ossze. Indidban Kali szimbolizalja az id6ét és a halalt, aki egy komisz
. démon formajaban jatszik az emberekkel. Megleckéztetésére, meg-
‘_ zabolazasara csak a legfelsébb isteni eré képes: Siva. A szimbolikus
ﬁ mitoldgiai torténet kdzéppontjaban a két isteni er6 csap 6ssze, a cél
pedig nem mas, mint az id6 legyézése.

Ha bévebb informdciot szeretne, nézze meg a fenti mijvészek, események honlapjat,
- vagy bongésszen a kulturpart.hu-n!
;ﬁf:;‘
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MAR MEGINT JANUAR.

Mar megint 4j év, 4j kihivas, is-
meretlen, ¢j hénapok, napok.
Vagy inkabb uj lehet6ségek?
Ezis,azis.

Sokszor gondolkodom. J6 lenne
a jovobe latni? Elére tudni, mi
lesz veliink, mi a gyerekeinkkel,
az unokdinkkal?

MI LESZ VELUNK a nem is oly
tavoli jovoben, mondjuk 20 év
mulva?

KET DOLOG BIZTOSNAK LAT-
SZIK. Eletiinkben egyre na-
gyobb szerepet kap az infor-
matika, a szdmitastechnika, a
kornyezetvédelem és a kornye-
zettudatos gondolkodas. Az is
szinte biztos, hogy amennyiben
egyaltalan élni akarunk a Fold
nevi bolygén hisz év mulva is,
ezt csak okosabban tehetjiik,
mint ma. Nem zsakmdnyolhat-
juk ki a természetet és magun-
kat. Mert nem allunk tul jol.

A JELENLEG ISMERT készletek
és a jelenlegi felhasznalds alap-
jan a kéolaj 15-20, a foldgaz 35-
40, a készén 50, az urdn 40 év-
re elegendd. Az USA geoldgi-
ai szolgalatanak becslése sze-
rint a kdolaj kitermelése 2040-
ben tetézik, tehat 20 év mulva
mar olajhidny 1ép fel. Ez el6re
vetiti az olajért vivott hdbortk

Dogossy Katalin

les

szaporodasat. Amikor a jov
energidjardl esik szo, el6térbe
keriilnek az tgynevezett meg-
Ujulé erdforrasok. Ezek jelen-
tdsége rendkivili. Megujuld
energiaforrasoknak nevezhet6k
azok, amelyeknek a hasznositas
soran nem csokken a mennyi-
ségiik. Ilyen forrds a fold hdje, a
vizenergia, a szél és a Nap ener-
gidja.

A FOLD MAGJA FELE haladva
atlagosan 30 fokkal né kilomé-
terenként a hdmérséklet.
Magyarorszag teriilete alatt a
foldkéreg az datlagosnal véko-
nyabb, ezért geotermikus adott-
sagai igen kedvezdek. El6bb
vagy utébb rakényszeriiliink
ennek hasznalatara. Még ak-
kor is, ha ez ,,ingyen” van, tehat
nem jelent az allamnak bevé-
telt. A napenergia kihasznalasa
is novekedni fog. Ma Magyar-
orszagon ez is csupan toredéke
a lehetségesnek. S ha jol bele-
gondolunk, érthetetlen ez a pa-
zarlas.

HISZEN A JOVO HAZA mir ma
is megépithetd lenne.

Csak sajnos az ehhez sziiksé-
ges technologiak (hészivattyuk,
nyilaszarok, szigetelések, nape-
lemek és kollektorok) dra még
nagyon magas. De mar létezik
nulla energiafelhasznalasu haz,

Z'eb

amely éppen annyi energiat ter-
mel, mint amennyit elfogyaszt.
Vagy tobbet. Sajnos ma még
nagyon sokba keriil, megtérii-
lése évtizedekben mérhetd. De
ez nem lesz mindig ilyen dra-
ga. 20 év mulva alapvetd igény
lesz egy hazzal kapcsolatban az,
hogy megtermelje maganak a
kell§ energiamennyiséget. A jo-
v6 hazaban gytjtik és hasznal-
jak az esdvizet, a szennyvizet
novényekkel megszlirve juttat-
jak vissza a természetbe, ivovi-
zét pedig kutbdl nyeri. Csak 0j-
rahasznosithaté vagy komposz-
talhaté hulladékot termel. Epi-
téanyagai a kornyezetbdl va-
16k, és id6vel oda is jutnak visz-
sza. Falai annyira jol hészigetel-
tek, hogy a falakon, ablakokon
at szinte egyaltaldn nem veszit
hét, nyaron pedig a hatékony
napvédelem miatt nem tud tal-
melegedni.

A VIiZTAKAREKOSSAG lénye-
ges szempont lesz. A konyha
kétféle forrasbdl nyeri majd a
vizet: a hagyomdnyos vizha-
16zatrdl jon majd a kozvetlen
fogyasztasra, illetve f6zéshez
hasznalt ivéviz, a hazi viztisz-
tité rendszer segitségével pedig
az Osszegyljtott esovizet, tisz-
titott szennyvizet hasznositjuk
yjra, példdul mosogatashoz, ta-
karitashoz. Ez persze kozel sem

ﬁ Magazinunk tjrahasznositott papirbél késziil

Uj taldlmany, hiszen Gtven év-
vel korabban egy vidéki haztar-
tasban teljesen természetes volt,
hogy az esdvizet Osszegytjtot-
ték, mosdasra, 6ntozésre felhasz-
naltak. A hdztartisban keletke-
zett hulladékot nem szemétbe
dobtak, hanem a sparheltben
elégették, az allatoknak adtak,
tragyaztak vele.

A JOVOBEN minden haztarta-
si tevékenység gombnyomasra,
gépek altal miikodo lesz, mégis
megjosolhatd, hogy éppen ugy,
mint ma, allandé id6hidnnyal
kiizdiink majd. A j6v6 haztar-
tasat tervezok egyetértenek ab-
ban, hogy érintéképernyérél
iranyithaté kézponti szabélyo-
zérendszer programozza majd
a feladatokat. A késziilékek 24
oraban csatlakoznak az inter-
netre: ezen keresztiil a tavolbol
is vezérelheték lesznek. Igy pél-
daul a munkahelytinkrél is ki-
kapcsolhatjuk a siitét, beindit-
hatjuk mosogatogépet, beleshe-
tiink a httébe, hogy mi az, ami
hidnyzik a vacsorahoz.

AZ ORVOSI DIAGNOSZTIKA
tovabbfejlodik, és természetes
lesz, hogy ha megfizetjiik, meg-
ismerhetjiik a génjeinkben ta-
rolt informacidkat. Megtudhat-
juk példaul, hogy milyen beteg-
ségekre vagyunk hajlamosak.

Ez részben mar
ma is lehetsé-
ges. Az egész-
ségligy egyénre
szabott gyogy-
szereket és te-
rapiakat  ki-
nal majd. Per-
sze valdszini-
leg nem min-
denkinek. Hi-
szen mindez
hasz év mulva
sem lesz olcso,
vagyis mindenki altal megfi-
zethetd. Fenndll a veszélye an-
nak, hogy a fejlett egészség-
ugyi ellatashoz valé hozzafé-
rés ujabb egyenldtlenségeket
szill. A gazdagok egészsége-
sebbek lesznek és tovabb élnek
majd. Miként ma is. A beteg-
ségek lekiizdésére a kiilonbo-
z8 tudomanyagak, az infor-
matika, a biokémia, a mérno-
ki, és az orvosi szakteriiletek
egytittmiikodésére lesz sziik-
ség. Ahogyan mar ma is. Hi-
szen a kiilonboz6 implantatu-
mok, a hallokésziilékek vagy a
szervpotlas e nélkiil az egyiitt-
muikodés nélkil elképzelhe-
tetlen. A gydgyitas szolgala-
taba all majd az Gssejt-kutatas
minden eredménye, a génse-
bészet, a szervpdtlds, a test fia-
talsdganak megérzésére kiala-
kitott technikak.

A ,TUDASMEGSZERZES” is
egyre inkabb valtozik majd. A
hagyomanyos, ,egy ember be-
szél sokhoz, és elmondja, ho-
gyan is van” tipust oktatds meg
fog sztinni. A konyv embereit
az informdci6s forradalomban
a képerny6é emberei valtjak fol.
Az e-learninget, vagyis az elekt-
ronikus tdton tovébbitott isme-
retanyag elsajatitasat, a tavokta-
tast fel fogja véltani az m-lear-
ning, vagyis a mobilon és mobi-
litason alapul6 tanulés.

DE AZ IS VALOSZINU, hogy az
alapvet6 emberi tulajdonsagok
nem valtoznak majd. Ahogy
nem valtoztak az elmult évez-
redek sordn sem. Eppen olyan
bolondul lesziink szerelmesek,
féltékenyek, boldogsagra vagya-
kozok, irigyek és szomoruak,

miként ma.




ﬂUzenet a Foldrél

alami  buzlik.. Vélhe-

t6leg Déniaban is, de
hogy a hulladékkezelés
tobb mint lokalis problé-
ma, kétségtelen.

Elnézést Tisztelt Olvasok, hogy
szemét ugyekben a dramai-
rodalom fordul ki idézeteibdl,
habér Shakespeare parafrazi-
sa csorbitatlanul is érvényes a
témaban. Globalisan rohad a
rendszer; immdéron nemhogy
kornyezeti, tarsadalmi kérdé-
seket feszegetve a hatrahagyott
trilékmennyiség kezelhetet-
lensége végett! Tul az etikan,
a létfenntartason innen. Egye-
l6re.

Jéllehet, kialkudott normairol
ismerszik meg a populdcié -
épphogy az élettér védelmébe
hozott szabalyairol -, de hosz-
szt tava kovetésikre mégis-
csak képtelen az onérdek. Sta-
tisztikak sorjazasa helyett all-
jon itt egy személyes és egyben
kozosségi felvetés: mit6l valik
a nyilvanos vécé disznoolla,
ha anyagcserénket intim, szu-
verén tevékenységként tartjuk
szamon mindannyian? Milyen
jovokép teremt leirhatatlan al-
lapotokat egy mellékhelyiség-
ben, mikor természetes fiziold-
giank okdn, mar a latvany lei-
rasatol is okadunk?

& Novak Péter

£ Nem szelektalak

A bele... nem folytatom. Jé6 ma-
gasrdl tesziink mindennapi,
mindennemt  habzsolasunk
kévetkezményeire, hacsak
vissza nem koszonnek, mint a
felelevenitett refluxhatas. Pedig
mérdszamai kézzelfoghatoak,
konkrét mutatokkal modellez-
ve a holnapot, hol egyetlen el-
fogadhato elem sem talaltatik.

Mindent elhiszel, amit az ajsa-
gok irnak — mertil fel ismeretsé-
gi korom szkepszise, és egyben
félelme, sziintelen. Ertem én,
hisz a remény hal meg utolja-
ra, amennyiben akad majd do-
bogo sziv definidlni az érzést...
Amugy hitelesités tekintetében
inkabb hagyatkozzunk szeme-
inkre, nem beszélve egyéb ér-
zékszerveinkrél, illetve azok
leépuilésérol testi-lelki érte-
lemben egyarant. Fogyaszta-
si szokasaink toxikus velejaréi
mellet a zavar is egyre kevés-
bé zavar. Az aspektus lehet ob-
jektiv, tudomadsul véve az ano-
malidkat: amig a technolégia, a
népstirtiség és felhasznalas 6sz-
szefliggései nem esnek at, afféle
paradigmaviéltason, nincs mi-
r6l beszélni! Ranézésre tényleg
nincs, hisz nem elészor emli-
tem e szentenciat, csak itt, csak
most, csak Onoknek, és persze
magamnak. Vagy ezredszerre.
Ez van, szemléletet valtani pro-
batétel, s nehezebb a vartnal.

De szemléletet formalni?
Esélyes... A romlds a kész ter-
mék velejardja, és ez a szemé-
lyiségfejlodés  gyartosorairol
legordiild produktumokra is
érvényes. De akkor, és csak ak-
kor! Akad munkafazis elegen-
dé, torekedni a jora. Istenhez
hasonlatosan a magunk képé-
re forméljuk utdédainkat, ami
részben természetes folyamat,
masrészt természetellenes, kii-
16n6sen, ha hibakddokat plan-
talunk modositds helyett. Ez
utdbbi széleskort ismeretére
ott a teljes kulturtorténelem, itt
meg az id6 valami mast kipro-
balni.

Rohad a rendszer; utaltam volt
a hulladékgazdalkodas sziszi-
fuszi munkajara, miszerint a
heti gyakorisaggal felhalmo-
zott, s egyre tobb szemét keze-
lésének modszere, majdhogy-
nem o6kori az ujkori kihivasok-
kal szemben. Nem is véletlen,
hogy szofisztikalédik a straté-
gia, teret nyer a prevencid és
a felvilagositas, hangozzék ez
barmilyen kozhelyesen is...

A fejekben uralkodd tohuva-
bohu kitakaritdsira tesz ki-
sérletet az OHU, azaz az Or-
szagos Hulladékgazdalkodasi
Ugynokség lakossagi oldala a
szelektalok.hu, trendi kérdés-
ként talalva az Gkologiai 1ab-
nyom kérdését. Aktudlisnak

vitathatatlanul aktudlis, most
éppen a februdr elejéig tar-
t6 filmpalyazatuk kapcsan,
amely fiataloknak kiirt versen-
gés onkéntes zslirijét magam is
erdsitem. Nos, ez itt a részre-
hajlas és a tarsadalmi célu rek-
lam helye, és egyben a Szimpa-
tika Magazin vélelmezett mik-
rokozosségéhez intézett segit-
ségkérés! Hivjak fel csaladtag-
jaik, gyerekeik, tanitvanyaik
figyelmét ezen eréfeszitésre is,
miszerint nem vagyunk tel-
jesen idiotak mi, felnéttek...
Van benniink szandék és aka-
rat megérteni és megtanita-
ni a folyamatokat, djrahasz-
nélattdl az djrahasznositason
és az energetikai hasznositd-
son at, egészen a lerakasig, ha

Filmpalyazat

Az Orszagos Hulladékgazdalkodasi Ugynokség Nonprofit
Kft. eredeti, kreativ alkotasokat var, amelyek Gjszeriiek, len-
diiletesek és els6sorban a fiataloknak szélnak. A film bar-
milyen hulladékkal kapcsolatos témat feldolgozhat az il-
legalis lerakastol kezdve a szemetelésen at a hulladék ke-
letkezésének megel6zéséig, ujrafelhasznalasaig. A felté-
telek kozott szerepel, hogy az alkotas fiataloknak széljon,
és legfeljebb 2 perc hosszisagu legyen. A zsiiri két kate-
goriaban dijazza a beérkezett palyazatokat, és egy kiilon
dijat is kioszt. A palyazatokat a filmpalyazat@ohukft.hu
e-mail cimre varjak a kitoltott palyazati adatlappal egyiitt.
Tovdbbi informdciok: http://szelektalok.hu/filmpalyazat2014/

mar nincs mas valasztds. Igen,
tanultam valamit és biiszke is
vagyok ra. Ezen ismeretszerzés
ugyanis nem csak egy életen at
tart, de az életemet mentheti

meg, tobb millidrd magam-
mal. Szivesen venném atvéte-
1ét szelektiven, omlesztve egy-
arant. Nem valogatok a mdd-
szerekben.
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,Egy nemzet nagysaga és er-
kolcsi fejlettsége hiven tik-
rozédik abban, ahogyan az
allatokkal banik” - mond-
ta Gandhi. Az egyes emberé
hasonldoképpen. Sajnos mi-
kézben nalunk a gyepmeste-
ri rendszer — dnkormanyzati
pénzekbdl — még mindig vi-
rul, a valdédi menhelyek és a
kidobott kutydk sorsa jorészt
a civileken mulik. Szerencsé-
re olyan szenvedélyes kutya-
bolondokon is, mint Zachar
Erzsébet. Ahhoz, amit csi-
nal, kell egy csipetnyi a szen-
tek fanatizmusabdl; & mégis
megmaradt j& humort, én-
magaval harmdénidban [évé
embernek.

Te az a kisgyerek voltal, akinek
lehetett kutyadja, vagy aki csak
konyorgott érte?

Volt egy német juhaszunk, de
amig kertes hazban laktunk,

csak kint lehetett. Amikor

Polgar Teréz Eszter

Kutyamento mentokutyas

Elmondom hat mindenkinek

elkoltoztiink, anyukam akkor
szembesiilt vele, hogy lakdsban
problémasabb a tartasa: sétal-
tatnikell, hullik a sz8re, stb. Mig
nyaraltam, a sziileim elajandé-
koztak. Ez sokkolt. Sirtam, ké-
nydrogtem, végiil azzal probal-
tak leszerelni, hogy ha szerzek
egy masik német juhaszt, meg-
tarthatom. Gondoltdk, 9 éves
vagyok, ez ugyis kizart, de én
megkaptam a megoldand¢ fel-
adatot. Irtam az Allatvildg ma-
gazinnak, hogy mi tortént, és
mit szeretnék. Rengeteg levél
jott, mindenki kutyat akart ne-
kem ajandékozni: mindenfélét.
Akkor jottek rd a sziileim, hogy
itt lesz kutya. Mar kinéztem egy
kolykét, mikor taviratot kap-
tam: elvihetek egy feln6tt német
juhdszt, vagy masnap elaltatjak.
Ot vélasztottam. A higom lovat
szeretett volna, neki mar nem
merték megigérni a sziileim,
hogy ha szerez maganak, lehet
lova. Mikor kikoltoztiink Bia-
torbagyra, ismét kertes hazba, a
kutyam sajnos kiszorult a kert-
be. Pedig a lakételepen minden
nap kétszer felmostam és por-
szivoztam, mert anyunak ez
volt az egyik feltétele.

Erds talzasnak tiinik...

Az is volt. De mindent véllal-
tam. Miutdn a német juhaszom
megoregedett és meghalt, par
évig nem volt sajat kutyam, de

a kamaszkori bardtomnak igen:
a katonasagtél mentette meg,
mert a kiskatonak folyamato-
san bantottdk, és mikor lesze-
relt, ,ellopta”. Egy masik bara-
tommal taldltuk a kovetkezd
kutyat, akihez kozom lett, majd
a kovetkezé szerelmemmel is
talaltunk egyet, persze: az erd6-
ben szeg6dott mellénk, és ugye,
nem hagyunk ott allatot. Csak
vaddisznot. Igy kezdtem visz-
szakutydsodni. Ez a taldlt kutya
staffordshire terrier volt, a koz-
tudatban tn. harci kutya. Félni
szoktak téliik, de én mindig is
vonzddtam a kemény fajtdkhoz.

Nem voltak averziéid?

Nem. Ok nem ember ellen akar-
nak harcolni. Vonzott a kettds-
ségiik: az erejiik, a makacssa-
guk, és a lényiik masik oldala, a
torékeny, bijos emberkozpontu
lelkiik. Tény, hogy kihivas a ne-
velésiik, csak nyugodt, kitartd,
kévetkezetes embernek valdk,
aki rengeteget foglalkozik ve-
liik. En jobban tartok a kisebb
kutyaktol, kiszamithatatlanab-
bak, de tényleg vannak nagyok,
akik meg szeretik az erejiiket fi-
togtatni. Ahogy mi, emberek.
De mivel nalam szinte minden-
féle kutya megfordult az elmult
évek alatt, akikhez kozom lett,
megszerettem az dsszes fajtat. A
piciket is, akikhez annyira nem
vonzddtam.

Hogy keriilnek hozzad a kutyak?
Evekig 6ndlléan  mentettem
Gket. Ha talaltam egyet, Ossze-
szedtem, orvoshoz vittem, gaz-
dat kerestem neki. Persze, hamar
hire ment, és az ismer6sok is fel-
hivtak, ha kébor allatot taldltak.
Mindig jo néhany vendégkutya
lakott n4lam, de munka mellett
nehéz volt az tjakat beilleszteni
a falkaba, a sajatjaim kozé. Egy
éve Uj szabalyt hoztam: csak azt
viszem haza, akit én talélok. Es
sajnos tall, aki nem csukja be
a szemét. 30 éves korom koriil
ugy éreztem, keresnem kell olyan
embereket, akik hasonléan gon-
dolkoznak, mint én. Beléptem a
Kéborka Allatvédd Egyesiiletbe
(www.koborka.hu) Biatorbagyon,
ahol lakom: 11 éve egyesiileti ke-
reteken beliil dolgozom, a titkdra
lettem. Ez persze, dnkéntes mun-
ka, mindig is volt f6allasom. Az
allatvédelem csak ,hobbi” kb.
olyan draga, mint a bavarkodas.
De ha megkérdezik, mivel fog-
lalkozom, ezt felelem, nem pedig
azt, hogy rendszeranalitikus va-
gyok egy biztositotarsasagnal.

A Kéborka Egyesulet t|tkara-
ként mit csinalsz?

Palyazatot irok, ideiglenes és
végleges gazdat keresek a befoga-
dott kutyaknak. Hirdetek, felte-
szem a netre a képeket; orvoshoz
viszem az allatokat, gyogyszere-
ket szerzek be. A Kéborka ,re-
habilitéciés tanyaja” most Lo-
vasberényben van: ott lakik és a
munka oroszlanrészét ott végzi
Horvith Barbara, vagyis Bora
baratndm, az egyesiiletiink elno-
ke. Anno ugyanaznap léptiink
be. Az els6 kozos nagy akcionk a
biatorbagyi sintértelep felszamo-
lasa volt.

Hogy sikeriilt felszamoltat-
notok egy sintértelepet?
Vérlazitd  koriilmények — kozt
sinylédtek ott az dllatok, latszott,
hogy csakis a kutydk befogasa és
tartdsa utdn jaré pénzrél szol a
biznisz. A t6 melletti gatra épiilt
a telep, és amikor megemelke-
dett a vizszint, rengeteg kutya
megfulladt. Nem nagyon kaptak
enni sem; a szabaly szerint 14 na-
pig kell egy éllatot tartani, uta-
na elaltathatjak. Megspéroltak a
tartasi koltséget, és gyakran az
altatasét is: van rola videofelvétel,
hogy csaptak agyon a kutyakat.
Feljelentettiik 6ket, folyt a peres-
kedés. Kozben lopkodtuk ki az
dllatokat.  Bekommandéztunk
a nadason keresztiil, ételt cipel-
tink be, vizet adtunk nekik, és

akirdl lattuk, hogy 6rokbe tud-
juk adni, felnyaldboltuk. Nem
tlint fel a sintérnek, csak a pénz
érdekelte: a havi addzott nyere-
sége tobb millié forint volt. Hat-
vannal tobb teleptilésnek latta
el a sintéri feladatat, és tartasra,
allatorvosra ugye nem koltott...
Hosszt évekig azért nem sike-
riilt elvetetni a telep mikodé-
si engedélyét, mert nem is volt
neki. Egészen abszurd.

Példaul ha valakinek nincs
személyije, barmit csindlhat,
hisz nem létezik... Hogy bir-
tal éveken at bejarni ebbe a
kutya-halaltaborba?

Csak arra gondoltam, hogy
szitkség van ram. Mdr este az
volt bennem, mennyivel ko-
rabban keljek, hogy még vala-
mit tegyek: pl. kifertGtlenitsem
egy kutya sebét munka el6tt. Ez
a sintértelep olyan megrazé in-
ditasa volt a kéborkds dllatvédd
karrieremnek, hogy nem lehetett
abbahagyni. Amit lattam, arrél
képtelenség volt nem tudomast
venni.

A Kéborka egészen attele-
piilt Lovasberénybe?

Evekig ugy oldottuk meg a ku-
tydk elhelyezését, hogy Biator-
bagyon hazat béreltink a sa-
jat koltségiinkon. Az egyesilet
pénzébdl erre nem telt volna.
Egy hajléktalant koltoztettiik

Foto: Molndr Ivett -8

Pimpa
Foté: Molndr Ivett
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oda, Istvant — mert ,,miért ne?”
alapon hajléktalanokat is men-
tettiink. O egy budai erdében

lakott, mig felgytjtottik a ku- &

lipintydjat. A bérelt hdzunkba
hozta a tiznél tobb kuty4jat, és mi

is oda gytjtottiik a talalt allato- :

kat, mig gazdat kerestiink nekik.
Istvan meghalt, a hiz mar nincs
meg, a kutyak Biatorbagyon ide-
iglenes befogadoknal vannak.
Bora az 6rokségébdl vette a lo-
vasberényi tanyat. Feladta a
munkajat, 6 csak a kutyakkal
foglalkozik. Nem is tudom, hogy
csindlja, szerintem magara nem
kolt semmit. Vannak onkéntes
segitdi, de alkalmazottai nincse-
nek. Mér ram is mondjak, hogy
nem vagyok normalis, én meg
ra mondom. Ebbe a tanyaba tet-
te az életét, a vagyonat, a munka-
jat. Hét kozben én nem tudok ott
lenni, hétvégén a mentGkutyas
csapattal tréningeziink - viszont
veliik el szoktunk menni sétdl-
tatni, rendet rakni... amit kell.
Most szereztiink csomo festéket,
meg egy kamion macskakajat —
vissziik le.

Vannak macskak is?

Ideiglenes befogadoknal, nem
nalunk. De Gket sem hagyjuk
magukra éhesen, betegen. Néha
ugy érzem, pup van a hatamon,
de hat a pupot se tudja ledob-
ni az ember. Ez nem valasztha-
t0. Van, hogy irigyelem azokat,
akik el tudnak menni egy kido-
bott vagy eliitott allat mellett, de
én nem birok.

Lovasberényben falkatartasban
5-10 kutya van egyiitt egy-egy
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kifutéban, és vetésforgdszertien
mindig 25-30 futkos a nagy ko-
z0s teriileten. Ok bemehetnek a
hazba, szobatisztasagot tanul-
nak, latnak porszivozast, hazi
tevékenységeket - igy szociali-
zalédnak, és konnyebben &rok-
be adhatéak. Bora vasarolni is
mindig magdval visz kettét. A
humdnusabb  tdrsadalmakban
nem csapjak ki a kertbe a kutyat,
tarsnak tekintik, és mi az oszt-
rak partnerszervezetiink altal
sok kutyat adunk 6rokbe Auszt-
ridba. Egyébként téliik kapjuk a
tapot, ami nagy segitség, mert
a felajanlott 1%-ok mdr januar-
ban elmennek allatorvosi tarto-
zsokra.

Van kovetés 6rokbeadas utan?
Igen, és eleve van sziirés. Sokat
beszélgetiink a leendé gazdikkal,
kitalaljuk, milyen kutya pasz-
szol legjobban az életmddjuk-
hoz, és ha Boranak vagy nekem
rossz érzésiink van, bizunk az
intuiciénkban. Jelentettek mdr
fol azért, mert nem adtunk vala-
kinek kutyat. Az is benne van a
szerzédésben, hogy nekiink hoz-
zak vissza, ha mégis szabadul-
nanak az allattol. Sajnos mege-
sik. De igy is évi 300-500 kutyat
adunk 6rokbe, chipezve, ivarta-
lanitva.

Most hany sajat kutyad van?
2002-ben vasaroltam egy kis ha-

| zat Biatorbagy iidiil6teriiletén, és

megvettem bele Pimpat, az ame-

| rikai bulldogot. Kozben a szom-
| szédban pont akkor sziilettek

kiskutydk, és mivel a gazddjuk
nyers rizst adott nekik, atjartam
etetni 6ket. Elhoztam egy keve-
rék kolykot, Dolfit, azota is meg-
van. 50 kilds, okos, erds, békés,
gyerekimado kutya lett bel6le: az
Isten is munkakutyanak terem-
tette. Még a fél6s kobor kutya-
kat is segitett befogni: odament
baratkozni, megnyugtatta és
hozzam csalogatta oket. A ma-
sik két kutyam is munkakutya:
a kétszeres Eurdpa-gydztes ame-
rikai bulldog, Norton, teriilet- és
romkutat6 vizsgaval, és McAfee
a belga juhasz. O a legfiatalabb,
mentSkutyaként mar csak vele
dolgozom.

Pimpa nem volt olyan szociabi-
lis, mint a tobbiek, de imadtam;
makacs, érzékeny allat volt. Fél
éve halt meg. Szamitottam ra,
azt hittem, kénnyebben viselem
majd. Annyi mindent lattam
mar. De 3 hoénapig elmondani
se tudtam senkinek. A higom-
nak se. Talan mert volt egy szo1-
nyd gimis élményem, miutdn
meghalt a nalunk sziiletett kis-
kutyam. Azéta is bennem van:
16 éves voltam, egész éjjel nem
aludtam, mert az allatorvos azt
mondta, etessem a beteg koly-
kot féléranként huslevessel, és
vagy megmarad, vagy nem. Haj-
nalig birta. Mdsnap nem tud-
tam figyelni, sirtam az 6ran, a

» ”: »:
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McAfee - Fotd: Molndr Ivett

magyar tanarom meg letolt érte.
Azt mondta: ,,A kutya ugat, a ka-
ravan halad. Te is haladjal” Ez
beégett.

Hogyan kezdtél mentoékutya-
zassal foglalkozni?

Egy ismer6som hivott el a ke-
resO-tréningre, akinek segitet-
tem kiképezni a kutyait. Ki-
deriilt, hogy Pimpa és Dolfi
rettentéen élvezi a bulit. Fan-
tasztikus volt latni, hogy az én
oOridsi kanapé-clebeim milyen
tigyesen, szisztematikusan ke-
resnek. Rdadasul ez nem 6ncé-
14 jaték: segitiink vele. Mostan-
ra remek tarsasag jott Ossze a
mentSkutyds egyesiiletiinkben:
a neve Mancs a Kézben. Jellem-
z8en erdds teriileteket kutatunk
at  szektoronként: elkdborolt
idések, ongyilkosjeloltek, ka-
maszok és pici gyerekek utan.
Amig az embernek nem vész el
hozzatartozdja, azt hiszi, ez nem
torténhet meg, holott nagyon
gyakori. Ha riasztds van, szol-
nak nekiink, hisz minél t6bben
kerestink valakit, annal jobb.
Amikor dolgozom, nem tudok
elmenni, de munkaidén kiviil
barmikor, akdr éjszaka is.

/
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Hogy birod masnap a 8 6ras
munkat?

Amin mads szornyiilkodik, hogy
,Uristen, hogy birsz alvas nélkiil
dolgozni?!”, engem éltet. Akcio-
ban érzem magam elememben.
Nem veszélyben, hanem ha va-
lamit meg kell oldani. Példaul
nemrég bortonbe keriilt valaki,
a kutydja ott maradt a hazban.
Esélyes volt, hogy a biintarsai
bent vannak, vagy a kutya védi
a hdzat és megharap. De ilyen-
kor csak a feladatot latom: bejut-
ni, leszedni a lancot a kutyardl
és kimenteni. Mikor prébaltunk
dtmaszni vele a keritésen, jottek
a renddrok, mert ugye ,betor-
tiink”. De megusztuk, és a kutya
se halt éhen odabent.

Hogyan tréningeztek a kere-
sésre? Valaki elbujik, és a ku-
tyaknak meg kell talalniuk?
Pontosan. Elébb labdéat keres-
nek, majd egyre nehezednek a
feladatok. Imadjak. Bar élesben
mir csak a belga juhdszom ke-
res, a masik kett6t is kiviszem
tréningre, nem fosztom meg
6ket a mokatol. Minden rendel-
lenes testhelyzetben 1év6 embert
megtalalnak: akar bujik egy fén,
akar félig kihtilve fekszik egy bo-
korban.

Kell valakihez alkalmazkodnod
anem mindennapi életformad-
dal?

Nem. Nem birjak a pasik. A
mentékutydzas és a kutyamen-
tés is kétféle reakciot valt ki
vagy csodaljak, vagy azt mond-
jak, nem vagyok normalis. A
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férfiakat, akikkel kapcsolatban
voltam, kezdetben vonzotta.
Tudtak, hogy minden hétvégén
tréningezem, mindkét nap. Ele-
inte velem jottek, de egy kiviil-
allo erre hamar rdun. Kovetkez-
tek a jatszmak, a durca, példaul
6k meg ,nem értek ra” hétkoz-
nap. En ezt mar nem keresem. A
parom fogadjon el, azzal egyiitt,
ami engem boldogga tesz, ami
az életem lényege, és ne kelljen
félnem, hogy lehiilyéz, ha éjsza-
ka riasztdsra megyek.

Azt nem szoktad megkapni is-
meretlenektol, hogy a kutya
~gyerekpotlék”?

Pont a csaladban kaptam meg,
hogy én akarom alakitani a vi-
lagot, ahelyett, hogy kovetném
a rendjét: hogy feleség legyek és
anya. Szerencsére, aki igazdn
fontos, megért. Egyébként én
nagyon 6riilnék, ha lenne gye-
rekem, szivesen terelgetném. A
hagom gyerekeivel napi szin-
ten nagynéniskedem. Renge-
teget vannak nalam. A 8 éves
unokahigom jar velem men-
tékutyazni, a csaldd aggddik is,
hogy ram tit6tt. A ségorom azt
szokta mondani, hogy ,A ku-
tyas vénlany eggyel jobb, mint
a macskds - a lanyomra is ez a
sors var”. O amugy fanatikus
veteranautd-rajongo. 48 oOrat
szereli pihend nélkiil a kocsijat,
amit nem haszndl - és simo-
gatja. De szeretjiik egymast. A
sziileim elfogadtak a szenvedé-
lyem, anyu a sz6rds unokdinak
hivja a kutyaimat, de vigyazni
azért nem hajlandé rajuk.
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Tarsasleny

Vetett még egy pillantast a tii-
korbe, kicsit oldalrdl is meg-
nézte magat, bar nem volt ra
sziikség, igazitott egyet a nyak-
kend6je csomojan, aztan elin-
dult. Mar napok 6ta csak ez a
talalka jart a fejében, néha szo-
rongva, néha vagyakozva gon-
dolt ra, maskor meg elmoso-
lyodott, miket produkal az élet,
amikor az ember mar nem is
varna, hogy torténik valami.

Tamas egyszertien gondolko-
dott a vilagrol, s6t, ha nem volt
muszdj, nem is gondolkodott
sehogy: tette a dolgat és hagy-
ta, hogy az élet is tegye a maga-
ét. Az volt a meggy6z6dése, ha
az ember becsiilettel megteszi,
amit meg kell tenni, tul nagy
meglepetések nem érhetik. Na,
de ez a levél mégiscsak meg-
lepte. Egyenesen Amerikabdl,
az internet szdrnyan, épp Ve-
ratol és épp neki, hogy Kedves
Tamas... Volt egy bokés is meg
egy lajkolds, de az semmi a le-
vélhez képest, amiben az allt,
»huszonkét év utan hazajovok,
szivesen latnalak, igyunk meg
egy kavét, ha van kedved”.

Nem akart hinni a szemének.
Szézszor is elolvasta a sorokat.
Aztan Ujra meg ujra rakattin-
tott a feladdra, elolvasta a ma-
ra olyan idegeniil hangz¢ teljes
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nevét, nézegette a fényképét.
Csak egyetlen kép volt. Az ar-
ca alig kivehetd rajta, de a moz-
dulat a kitart karokkal, mintha
az egész vilagot at akarna olel-
ni, be akarnd kebelezni, isme-
r6s volt.

Igen, ez O. Vera. Egy nagy, vi-
ragz6 fa alatt all nevetve.
Régen volt egy helyes kis anya-
jegy a szdja folott, szép, ives
szdja volt, és mint egy kis oda-
tévedt szepld, felette viritott a
bal oldalon az a potty. Ha Vera
nevetett, a szepld oldalra sza-
ladt, ha beszélt, ugrandozott,
mint ha 6 is mondani akarna
valamit. Szerette azt az anya-

jegyet.

A viszontlatas pillanata hosszu,
néma 6lelésbe olvadt. Mit is le-
het mondani hirtelen, ennyi

év utan? Hogy lehetne beszél-
ni arrdl a régi fajdalomrdl, az
els6 és végsé csalddasrdl, mely
minden mads szerelemre rane-
heziilt, mint egy baljds, stlyos
felhé. Mit mondhatna a néha
még ma is felkavard, tavaszt
idéz6, csufondarosan boldog
almokrdl, a kitart karokrdl, a
kis anyajegyrél a szép szaj {6-
16tt és az iires, 6romtelen ébre-
désekrél

Arcukra ragadt az Olelésb6l
megmaradt mosoly, ugy iiltek
le a kerek asztalhoz. Két capuc-
cino, rendelt Tamas, ugye, még
mindig szereted.

Aztan az a sok hogy vagy tjra
meg Ujra, oda-vissza, zavartan,
nevetgélve. Hogy is lehetne az
ember huszonkét év utan, jol,
persze, Osszességében, ha ugy
vessziik, bar nyilvan tortént ez
meg az, és még mas is, amiket
nem lehet elmondani igy hir-
telen. Jol, persze, aztan egy kis
bélogatas, el-elkomoruld te-
kintet, félrebamulds, vallran-
ditds, mély, hatalmas séhajok.
Ahogy vessziik.

Aztan a szdmadas, hany éve is
mar, hany hazassag, hany gye-
rek, hany 4j remény, hany va-
las.

- Te is elvaltdl, hallottam -
mondta Vera, és kezét Tamds
kezére tette. — Sajndlom.
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@Tul az Operencian

Tamas kéhécselt, bologatott, az
abroszon babralt.

- Ne sajndld most mar. Igy
kellett lennie.

Fdjdalom volt ebben. Néma
szemrehanyés. Es sok csond.

Vera Tamdsra nézett, megreb-
bent a tekintete, ahogy a férfi
arcara emelte, megcsillant a
szemében valami félreérthetet-
len kis lang, mintha azt sugta
volna, de ketten még mindent
helyrehozhatunk, itt vagyok,
visszajottem, elélrél kezdhet-
juk vagy folytathatjuk, ahol ak-
kor abbamaradt. Ha akarod.
Tamas felvonta a szemoldokét,
azt a kis lingot faggatta, a mi-
érteket, a hogyanokat kereste.
Aztan csak annyit mondott:

- Visszavartalak. Azt mond-
tad, csak néhany hétre mész.
Nem azt, hogy férjhez.

- Tudom - suttogta Vera, a
széjat lebiggyesztette, de a sze-
mében még mindig ott reme-
gett az a kis boldog fény. Tamas
hatradélt a székben, nézte a nét,
épp, ahogy rég. Huszonkét év
utdn most megint.

Elmosolyodott.
- Nem valtoztdl - mondta. -
Rajtad nem fog az idé.

Vera kihuzta magat és hirte-
len a tarkojara tekerte a hajat.
Tamas jol ismerte ezt a moz-
dulatot, a hat megfesziilését,

.Nem lehet elegge alazatosan, elég tirelmesen
fogadni az élet ajandeékait, de nem lehet elegge
vigyazni arra sem, hogy ne adjuk oda sziviinket
egeszen es feltetel nélkul eleveneknek. ARi
feltétel nelkil €IORhOz ROti érzeéseit, szenved €s
elpusztul. Nem hirdetek ROzonyt, sem pokhendi

folényt,

sem ridegséget.

Csak éppen ezt

szeress, de modjaval. Ne higgyel azoknak, akik
a langot, a megsemmistilést, a teljes odaadast
kovetelik. Uzsorasok ezek, ha karmaiR Rozé
kertilsz, Risziviak véred és érzéseid, s aztan
elpusztulsz. Ortilj a fénynek, szeress, halas is
lehetsz, de valamit tartsal meg magadnak. Nem
kell sokat beszélni errol. Mosolyogni Rell, Oruilni
az életnek, s pontosan annyit adni, amennyit

kapsz.”

(Méarai Sandor: Eg és Fold — részlet)

a mellek pimasz kiugrasat, a
nyak kecses nyujtézasat, ahogy
az apro kezek fellibbentik réla a
hajat. Tudta, Vera most mind-
jart lehunyja a szemét és moso-
lyog, hadd legeltesse rajta a sze-
mét zavartalanul. O... és barki.
AKki csak akarja.

Aztan jott még sok torténet, Ve-
ra vicces kis kalandjai, hodita-
sai és csalodésai - az Operenci-
an tulrdl. Mikozben a né véget
nem éré csacsogasat hallgat-
ta, Tamds arra a kis anyajegyre
gondolt a szdja felett, amit régen
annyira szeretett megcsokolni.
A kis sotét szeplore, ami oldal-
ra szaladt, amikor nevetett. Es
ami madra borsényi, voroses-
barna dudorra dagadt.

Az Orajara nézett, aztdn saj-
nalkozva Verara, hogy men-
nie kell. Kiitta a kavét, és intett
a felszolgalonak, hogy fizetne.
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Az idei év valtoza-
sokat hoz, ezt mar
hénapok ota érez-
zitk a zsigereink-
ben, de csak az év
vége felé tudato-
sult benniink, hogy
életmoédot kell val-
tanunk. Mindket-
ten radoébbentiink,
hogy mas életre va-
gyunk, egy termé-
szetkozeli, csendes
csaladi otthont sze-
retnénk, nagyvarosi driilet nélkiil, sajat para-
dicsommal, kerti hintaval és befogad¢ faluko-
z0sséggel.

Persze ez nagyon romantikusan hangzik, és
gondolom mindenki ilyesmi életet képzel ma-
ganak, de hogyan lehet ezt megvalésitani hat
~tosgyokeres” budapesti gyerkdccel, akikbdl
négy mar javdban kamasz? Apa munkahelye
is itt van a févarosban és egyébként is igy sze-
retjilk a tet6téri lakasunkat (bar tényleg ki-
néttik), a kényelmes mélygarazzsal, a lifttel
és a sarki este 10-ig bolttal...

Sok kozos beszélgetés és jo néhany almatlan
éjszaka utdn lassan megérett az elhatarozas,
hogy elhagyjuk a févarost és j életet kez-
diink vidéken, egy sajat kertes hdzban. Azt is
atgondoltuk, hogy ha vidékre mennénk, nem
elég ha az aglomeracidba koltoziink ki, mert
ugyanigy megmarad a pesti kozlekedésnek
nevezett harc, csak hozzdjon a reggeli és dél-
utani csucs a bevezet$ utakon. Az idépont is
eléggé adja magat, két és fél év mulva a gyere-
keink egy része végez az adott tanintézmény-
ben, a kovetkezd iskolat mar kezdhetik a tér-
ségben. Féltem, hogyan fogadjak majd a hirt,

Szonda Gyorgyi

Uj

de meglepden lelkesek a kamaszok is, a kiseb-
bek pedig mar holnap mennének. En min-
denesetre mar most tdjékozddom, képben kell
legyek a kozépiskolak és a legjobb altaldnos
iskolak tekintetében, az egészségiigyi ellatds
terén, illetve tanulmanyozom a busz és vonat-
kozlekedést, illetve a kulturalis és civil lehe-
toségeket.

Technikailag sem egyszer(i a terv megvald-
sitasa, kell taldlni egy megfelel6 hazat, ami a
végleges koltozésig hétvégi és nyari lakas len-
ne, utdna pedig ki kell szolgaljon egy nyolc f6s
csaladot, mely a kovetkezd évtizedekben fo-
lyamatosan valtozni fog, baritokkal, szerel-
mekkel, késébb unokakkal, de jé kell legyen
ketténknek is 6regkorunkra. Mindezt Buda-
pesttdl elérhetd tavolsagban, lehetdleg a szi-
vinknek kedves telepiilésen... Tervek mar
vannak, remélem az égiek is tdmogatnak
benniinket a kévetkezé honapok soran! ,Az
alomhaz és 4j élet projekt” elindult, 1épés-
rél-1épésre terveziink, atgondolunk, mérlege-
liink, nagyon nagy 6rommel és varakozassal
tekintlink az el6ttiink all6 évre, és mar attél
boldog vagyok, hogy elszantuk magunkat...
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Kuttel David

Uj év és 4j élet? Nem hiszem, mert marad a mi életiink
egy atlagos nagycsaladé, az atlagnal egy picit tobb gyer-
mekkel. Ahogy olvastam az eddig megjelent irdsainkat,
az jutott eszembe, hogy eddig minden leirt Gjévi foga-
dalmunkat betartottunk. Leszoktam a dohdnyzasrdl,
elvettem a feleségemet feleségiil és folytathatndm, de
nem akarok senkit untatni. A leirt szavaknak ereje van,
illetve nalam a kimondottaknak is, de ezzel valahogy
az elmult hisz évben a politikusaink nincsenek tiszta-
ban. Ezt le kellett irnom, mert tényleg...

Most ebben az évben annyi a kivansdgom, hogy min-
den raforditas nélkiil lehessen valoban nagyobb a laka-
sunk. Ez persze elég nagy kérés, mivel minden hazai és
nemzetkozi lap sugallja, hogy ez egy nagyon kemény év
lesz, de szerintem a kovetkezd pedig még keményebb.
Ehhez sajnos nem kell josnak, gazdasagi-elemzonek,
vagy tuddsnak lenni, hanem elég csak elolvasni a hi-
reket, illetve elmenni a sarki kozértbe. Egyik téli estén
zGtydgtem haza a buszon és kozben - szokds szerint -
az okostelefonomon hireket olvastam. Hazank legis-
mertebb hirportaljan akadtam bele egy kutatasba, me-
lyet az EU Osszes tagéllamaban elvégeztek. A kutatas
arrdl szolt, hogy hanyan élnek szegénységben, és ha én
akutatas szervez6i dltal megadott 8 pontbol haromnak
megfelelek, akkor én is mélyszegénységben élek. Meg-
dobbentem, mert a statisztika szerint szegény vagyok.
Nem tudom négyévente lecserélni az automat, nem me-
gyek évente egyszer nyaralni (fizetett ttra), nem veszek
magamnak évente 0j ruhat, és a feleségemnek sincs egy
gonce, amit felvegyen... Aztan leszalltam a buszrdl, ha-
zaértem és beléptem az ajton. Nyakamba ugrott Réka,
Dévid egybdl mesélni kezdett, Bencével egy ,,jot” ve-
szekedtem a német szavak miatt, Addém nem koszont,
Gergé pedig elkérte a pénzt az osztilykirandulasra.
Bori ,kivételesen” elkésett, majd megolelt, bocsanatot
kért és elmesélte, hogy annyira sétaltak, hogy elfelejtett
az oOrara nézni, de akkor egyszer csak az eszébe jutot-
tunk és hianyoztunk. Bence pedig 40 perc tanulds utin
lejott hozzdm a konyhaba, az 6lembe iilt és felmondta

L
FiIiam J’.lﬁg

Apaszemmel ﬂ

A vilag leggazdagabb

az egész honap né- e m b e re
met leckéjét. Ennél

nagyobb vagyona nincs senkinek a vilagon, igy arra ju-
tottam, hogy én mélygazdagsagban élek:

« én kapom a legtobb puszit,

« én jarok a legtobb karacsonyi koncertre,

« nekem van alegtobb 31-45 kozotti fid tornacip6m.
Most azonban tényleg egy nagyot dontéttiink: el sze-
retnénk hagyni a févarost. En 6t éve konyorgdk Gyor-
gyinek, de ugy latszik, mindennek megvan a maga
ideje. Ezt a kis csapatot pedig nagyon sokdig egyben
szeretném tartani, de ehhez mindenkinek sajat kuc-
kora van sziiksége, a sokasodo baratoknak, baratnok-
nek pedig egy nagy asztalra, amit koriililhetiink.
Tényleg kinéttikk a lakdst, megtakaritott pénziink
nincs, de valamit kitalalok, mert valtanunk kell!
HIRDETES —
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Kedves Ica!

Koszonjiitk a meghivast, feledhetetlen volt a szilveszteri buli. Tényleg. Roppant jol allt neked az az ol-
cso kis ruha. Mar tavaly husvétkor is csinos voltdl benne, és bar kicsit kinyult a sok mosasban, lega-
labb pont kovette az alakodat most, hogy felszedtél par kildt. Azzal meg ne torédj, hogy a szine nem
olyan élénk, mint ujkoraban, Ggyis a pasztell a divat. A kaja istenire sikeriilt. Az angolosra siitott
csirke nyers belseje igazi paleolit inyencség — tagadhatatlanul olyan Icas. Nem azért rendeltiink piz-
zat, mert nem izlett a f6zt6d, csak gondoltuk, kar a sok részeg gyomorba ez a gasztronomiai csoda.
Meg aztan ugyis hozatni kellett még italt, mert hamar elfogyott az a par Koccintds petpalack bor,
amivel vartatok. A hangulatért is jar a csillagos 6t9s. Igaz, hogy nehezen indult be a tanc a csiksom-
ly6i vonosok egyébként méltan népszerti cédéjére, de amikor a fiad egy tiveg vodka utan kihajitotta
a music centert az ablakon, és athozta a szob4djabol a DJ szettjét, mindenki tancolt. Nem mi itattuk
vodkaval, hidd el, s6t kony6rogtem, hogy kortyoljon hozza sort is higitas végett. Még a homlokat is
fogtuk, amikor hiperventillalt kicsit a mosdéban. Persze ez még délutan hatkor volt, amikor el6szor
rigott be a Zolika, késébb mar nem mindig tudtam segiteni. Es nem azért, mert szobéra mentem a
férjeddel még éjfél el6tt, ahogy a facebookra kiirtad, mert az nem igaz. Hajnalban mentiink. Mind-
egy, legaldbb életedben eldszor tiznél tobb lajkod volt. Azt is irtad, hogy l6g a mellem, de hat ugye
annak tud légni, akinek van. Nem én mondom ezt, hanem a férjed. Na mindegy. Ne vadaskodjunk,
ortljiink, hogy ilyen jol sikeriilt a buli. Tudom, hogy mérges vagy a tizijaték miatt a ségoromra, de
minden éremnek két oldala van. Szerintem igazan meghallgathatnad 6t is. A gyerekek annyira iz-
gatottak voltak, hogy 1assdk a rakétakat, hogy Lacinak nem volt szive megvérni az éjfélt. Es persze
igazad van, hogy jobb a tiizijatékot az utcan felléni, de amikor olyan hideg volt odakint. Nem volt
annyira rossz otlet a dolgozoszobaban begyujtani mindet. Az {ivegajton keresztiil teljes biztonsag-
bol nézhették a kélykok a szines robbandsokat és a langcsévakat. Es mire kijottek a téizolték, mi mér
pokrdcokkal el is oltottuk a kényvespolcodat. A himzett teritddet, amin nyolc éve dolgozol, sajna-
lom. Tényleg. Abban a nagy felforduldsban pokrécnak hittem. Es nem réhégtem, hanem kéhogtem
a fistt6l. Az pedig aljas ragalom, hogy én beszéltem ra az egész tarsasagot, hogy harom szélamban
énekeljiik el, hogy ,, Tz, tiiz! Jaj, de messze a kanalis.”. Az altjat nem is ismerem, mert én mezzo vol-
tam a suliban. Ugy kellett folhivnunk Gombh4zi tanarurat Los Angelesben a kottdk miatt. Bocs,
hogy utdna rosszul raktuk le a telefont. Ha valaki, én aztdn tudom, milyen bosszant6 egy varat-
' lan magas telefonszamla. De legalabb bemelegedett a han-
gunk a Himnuszra. Fantasztikus volt, ahogy egyiitt
énekeltiik a tizoltokkal meg a ment6kkel. Kar, hogy
te nem tudtad veliink dalolni, de megértem, hogy je-
len akartal lenni, amikor a ment6s orvos jraélesz-
ti a macskat. Le a kalappal el6tte, hogy szajbodl szdj-
L ba lélegeztette szegény joszagot. Latod, milyen sze-
rencse, hogy kigyulladt a dolgozdszoba? Kiilonben az

orvosok sem lettek volna a lakasban, és akkor szegény Milédi most nem nyavogna

o) 7 o
/ E z a Z ev I s o I d u I olyan kedvesen. Senki sem érti, hogy akadhatott a torkan Dzsoni egér. Probaltuk
rekonstrudlni az eseményeket. Jelenleg az tlinik valoszintinek, hogy az 6csém szivét

elontotte a béke az elfogyasztott édes pezsgd hatdsdra (szarazat kellene tartanod,
az elegansabb), és megprobadlta dsszebaratkoztatni a joszagaidat. Node, kar lenne busulni igy, hogy
mindkét kis kedvenc ép és egészséges. Bar Dzsoni bundéja furdn vedlik, ahol a macska gyomorsava
lemarta. De taldn tobbet is ér egy kopasz egér. Kuriézum. Nem is értettiik, miért rohantal el abban
a hidegben kiabélva. Pedig annyi kedves ember mulatott 6nfeledten a lakdsotokban. Baratok, szom-
szédok, mentdsok, tlizoltok — valahonnan még egy hokotré sofér is elékeriilt. Szegény urad olyan
szomoru volt, hogy otthagytad a sok vendéget. Alig tudtam megvigasztalni. Szerencsére azért sike-
riilt. Annyira, hogy haza sem akar menni t6lem. Ezért is irok. En mar szivesen hazaengedném. Bor-
zasztéan horkol. Ha nem gond, hivd fel 1égyszi, hogy hazavarod. A szamat tudod.
Puszi
Szilvi

Ui.:
A tobbiekkel megszavaztuk, hogy a farsangi buli is nalad legyen.
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ﬁKérdezze meg gyogyszerészét!

estink alapvetd muako-

déséhez  szUkséglnk
van a fémekre, ezeket azon-
ban a szervezetink nem
tudja sajat maga eldallitani,
ezért kell fokozottan odafi-
gyelni a beviteliikre. Es mi a
helyzet azokkal a fémekkel,
amelyekkel mas maodon,
nem nyomelemek forma-
jaban  kerdlink kapcsolat-
ba? Mit okoz az 6lom vagy
a higany? Ezekrél beszél-
gettink Porpaczy Zsolttal,
a Karolina Gyogyszertar ve-
zetGjével.

Porpéczy Zsolt

Az egyik legtobbet emlegetett
nyomelem a vas. Miért fontos a
szervezetiinknek?

A vas a szervezetiink oxigénel-
latasaban, -széllitasaban jatszik
nagy szerepet. Vashianyos élla-
potban a vériink kevesebb oxi-
gént tud szallitani a sejtekhez,
ennek kiils6 és belsd tiinetei

Csimar Kamilla

Féemek kivul és belll

egyarant vannak. Amennyi-
ben kialakul a hianybetegség,
a vasat — egy vérvizsgalat utan
- azonnal pdtolni kell. Régen
az volt ilyenkor a ,megoldas”,
hogy olyan almat ettek, amely-
be korabban vasszogeket ver-
tek, ezt a jo 6reg modszert, ha
egy mod van r4, keriiljiik el.
De a viccet félretéve: nagyon
fontos az étrend. Meg kell
nézni, hogy miért alakult ki a
vashidny, és ennek fényében
kell valtoztatnunk az étkezé-
si szokasainkon. A legnagyobb
mennyiségben az allati eredetti
élelmiszerekben talalhaté meg
(hus, tejtermékek, tojas).

Akkor mi a helyzet a vegetaria-
nusokkal és a veganokkal?
Nekik nagyon oda kell figyel-
nitik, mert sokkal kevesebb le-
hetéségiik van bevinni a szer-
vezetiikbe. Megtalalhaté nové-
nyi eredetli ételekben is (pél-
daul a soskdban vagy a spe-
noétban), de ha nem elegendd
a természetes Uton szerzett vas
mennyisége, akkor vény nélkiil
kaphat6 készitményekkel kell
mindenképpen poétolni. Persze
odafigyelve, nehogy tuladagol-
juk.

Tobb nyomelemrél is elmond-
haté, hogy inkabb allati eredetii
ételekben taldlhat6é meg?

Igen, a cink példaul egy masik

olyan elem, amelynek a bevi-
telére a vegetaridnusoknak és
a veganoknak kiilonosen oda
kell figyelniiik. Els6sorban hu-
sokban, majban, tojasban talal-
hat6é meg - de szerencsére fel-
lelhet6 a hiivelyesekben is. Nél-
kiilozhetetlen elem, fontos sze-
repet tolt be az anyagcsere-fo-
lyamatokban és attételesen a
vércukorszint-szabalyozasban.
Ha ételeken keresztiil nem ele-
gendd a cinkbevitel, a tapla-
lék-kiegészitoket kizarolag or-
vosi feliigyelet mellett érdemes
szedni.

A fémek nem csak természetes
uton keriilhetnek a szerveze-
tiinkbe. Es nem is csak a joté-
kony hatasti nyomelemek for-
majaban. Tudjuk, hogy mi min-
dennek vagyunk kitéve nap
mint nap?

Az egyik kedvenc példam a
multbdl szarmazik. Régen a
cserépedények mazaba olmot
is vegyitettek. Hasznalat koz-
ben aztan az 6lom lassan, mi-
nimalis adagokban, de folya-
matosan oldédni kezdett az
ételekbe. Mdra természetesen
ez a veszély mar nem 4ll fent.
De azt tudni kell, hogy az 6lom
veszélyes anyag, komoly ideg-
rendszeri és iziileti elvaltozaso-
kat okozhat az emberi szerve-
zetben.
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Napjainkban els6sorban nem
ebbél a forrasbél keriil 6lom a
szervezetiinkbe. Sokkal fenye-
getébbek példaul az auték altal
kibocsatott anyagok.

A legszemléletesebben talin
a Széna tér egykori szélcsa-
torndjanak visszadllitisa mu-
tatja, hogy a budapesti ember
milyen komoly szennyezés-
nek van kitéve. Amikor Bu-
da rohamos fejlddésnek in-
dult, a Moszkva és a Széna tér
kornyékét ugy tervezték, hogy
az északi szél ki tudja s6porni
onnan a szennyezett leveg6t.
Azutan felépitették az egyko-
ri Ipari Minisztérium épiiletét,
és ezzel lezartdk a szélcsator-
nat. Szinte azonnal olyan mér-
tékben megnovekedett a lég-
szennyezettség, hogy iskolakat
és dvodakat kellett eltelepiteni
onnan. A tisztitd szél utjaban
allo éptilet lebontasaval talan
lassan jobb lesz a helyzet.

Mégis mit tehet a varosi ember,
aki allandéan koriil van véve a
szennyezett levegovel?

Esszerti  kompromisszumot
kell kotni. Nem koltozhet ki
mindenki a zold 6ve- g

zetbe, ﬂ.l

igy az egyetlen dolog, amit te-
hetiink, hogy a tudatos életre
toreksziink. Léteznek tisztito,
méregtelenité karak, ezek -
ugyan csak kis mértékben - ja-
vithatnak az allapotunkon.

A masik nehézfém, amellyel
még ma is sokaknak kell egyiitt
élniiik: a higany. Tobben kaptak
annak idején amalgamtomést,
melynek egy része higany (so-
kan még a mai napig ,viselik”).
Karositja a szervezetet?

Az amalgamtomés 50 szdza-
léka higanyvegyiilet, ami koz-
tudottan mérgez8. A kutatd-
sok mar kimutattak, hogy a to-
mések altal a szervezetbe jutd
higany mennyisége nem karo-
sit olyan mértékben, mint aho-
gyan azt korabban gondoltuk.
Ettél fiiggetleniil sziikséges le-
het a cseréjitkk korszeriibb t6-
mdanyagokra. Azonban sosem
szabad egyszerre az Osszes-
nek nekiesni. Az évek soran a
szervezetben felhalmozddott
higany ellen az immunrend-
szer ugyanis védekezik. Ha
egyszerre tavolitjak el az Osz-
szes tomést, megvonas kovet-
kezik be, az immunrendszer
védekezd-mechanizmusa ledll,
holott a szervezetiinkben ek-
kor még talalhaté valamennyi
a felhalmozddott higanybdl.
Ezért kell apranként, egy

beavatkozds soran legfeljebb
kett6 tomést kicseréltetni.

Sok haztartasban talan még ma
is fellelhet6 a régi higanyos laz-
méré.

Szinte minden héten jon olyan
valaki a patikaba, aki ,valami-
lyen ellenszert” keres az ssze-
tort lazmérébdl kifolyt higany
ellen. Az EU-ban 2009 6ta ti-
los az ilyen lazmérd forgalma-
zasa, de sok van még haszna-
latban. Mindannyian tudjuk
(ha méashonnan nem, iskolai
kémiatanulményaink halvany
emlékeibdl), hogy a higany fo-
lyékony fém, meglehetdsen il-
lékony, ezért is veszélyes leg-
inkabb. Ha kikertil a zart tiveg
lazmérébol, rogton parolog-
ni kezd, és az igy keletkezett
higanygdéz belélegezve azon-
nal felszivodik a szervezetben.
Ha eltorik a ldzmér6, nem sza-
bad puszta kézzel hozzanyul-
ni a higanycseppekhez. A pa-
tikdban kérjiink kénport, majd
szorjuk a higanyra. A két ve-
gylilet egyiitt higany-szulfidot
alkot, amely mar nem mérge-
z8 és konnyen feltakarithato.
Fontos, hogy a higany minden
szétgurult cseppjét megtalal-
juk és semlegesitsiik, mert ha
a helyiségben marad akar csak
egy csepp is, az még hosszu
ideig parologni fog.
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Draveczki-Ury Adam

I\/\indenki tudja, hogy a
szervezetnek |étszik-

séglete a vas, ennek hianya
komoly zavarokat okoz a
mindennapokban is. De mi
van akkor, ha éppen ellen-
kezéleg, tul sok a vas a szer-
vezetben? E zavar neve he-
mokromatozis, és ha nem
figyelnek oda ra, roppant
veszélyes kdvetkezmények-
kel jarhat. Dr. Varkonyi Judit
hematologussal,  belgyo-
gyasszal a Hemokromatdzi-
sos Betegek Egyestletének
taldlkozojan beszélgettink.

Dr. Varkonyi Judit

Mi a hemokromatozis?

Egy orokletes betegség, amely
vastulterhel6déssel jar. Hata-
sara a vas alattomos moddon
felszaporodik a szervezetben,

és a felesleges mennyiség lera-
kédik a szervekben, kérosit-
va azokat. Ha ezt a folyama-
tot nem fedezziik fel idében,
szoveti és szervi karosodasok
kovetkeznek be, ezért az a cél,
hogy minden szinten ismer-
tebbé tegyiik ezt az allapotot,
ugy az orvosok, mint a laiku-
sok korében. A korai felisme-
rés a kulcs.

Milyen panaszokat észlelnek
magukon a betegek?

Olyan jellegti altalanos tiine-
teket, amelyekbdl nem igazan
lehet kovetkeztetni semmire,
ha nem ismerjitk a hemokro-
matdzist, és nem gondolunk
rd, hogy esetleg ez lehet a hat-
térben. Ha megtortént a gén-
vizsgalat, és biztosan megdl-
lapitottuk, hogy hemokroma-
tozisrol van sz6, megkezd6dik
a gondozas: a rendszeres vérle-
bocsatas, a diétds tandcsadas
és az ellendrzés.

Miért probléma, ha lerakodik
avas a szervekben és a szove-
tekben?

Mert ugynevezett oxidativ ka-
rosodds keretében gyulladast
okoz a sejtekben, a szovetek-
ben, emellett pedig a dagana-
tos sejtek kialakuldsanak is
kedvez.

i'Ha tul sok a vas

Mennyire gyakori ez a beteg-
ség?

Ebben a régioban Aaltalaban
minden kétszazadik ember
érintett, de ez foldrajzilag is
véltozé: Irorszagban példi-
ul minden nyolcvannegyedik
ember hemokromatdzisos. Az
északi népeknél gyakoribb a
betegség, délebbre és Azsia-
ban pedig egyaltalan nem jel-
lemz6, aminek torténeti okai
vannak. Altalaban 40 éves kor
folott jelentkeznek a tiinetek,
bar van olyan ritka formaja,
ami mar fiatal felnéttekben is
megjelenik. Ugyan a vastulte-
litédés a leggyakoribb &rok-
letes betegség, a korai felis-
merés hidnya miatt kevés be-
teget tartanak nyilvan, és ke-
vés beteget kezelnek idejében.
A férfiakban korabban kiala-
kul a vastultelitédés, hiszen
esetitkben nincs vasvesztéssel
jard élettani folyamat. A nék
késébb halmozzak fel a vasat,
mivel a menstrudcio, a terhes-
ség, a sziilés, a szoptatds vas-
vesztéssel jard folyamatok.

Mennyire lehet teljes életet
élni ezzel a betegséggel?

Ha idejében felismerik, és id6-
ben megtorténik a gondozas-
ba vétel, a beteg gyakorlati-
lag ugyanolyan j6 mindségii
és hosszu életet élhet, mint az
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egészséges tdrsai. Amennyi-
ben nem ismerik fel, vagy nem
kezelik a betegséget, a férfi be-
tegeknél az Otvenes éveikben
gyakran jelentkezik méjzsugor,
majrak vagy tobb mas, példa-
ul daganatos elvaltozds, netan
szivelégtelenség. Ezek az embe-
rek dltaldban az Gtvenes-hatva-
nas éveikben meghalnak.

Emlitette, hogy a néket ,vé-
di” a menstruacio vagy a szii-
lés. Mi torténik a valtozé kor
utan?

Kiegyenlit6dnek az esélyek, de
ha 0Osszehasonlitom ugyana-
zon kora néket az ugyanazon
koru férfiakkal, utdobbiak ese-
tében ekkorra mar magasabb

a felhalmozddasi szint, és alta-
laban definitiv karosodasaik is
vannak.
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bele Mdria a Hemokromatozisos Betegek
Egyesiiletének elndke, aki maga is érintett
arendellenességben.

Mikor tudta meg, hogy hemokromatézisban
szenved?

Elég kordn: egy masik betegségem miatt gyakran
ellendrizték a vérképemet. Arra tippeltek, hogy
biztosan vérszegény vagyok, de nem: kiderdilt,
hogy sok a vas a véremben. A masodik gyerme-
kem sziletése utan egy orvos ismerésom javasol-
ta, hogy menjek el egy célzott szakorvosi vizsga-
latra. Itt egyértelmivé valt, hogy nem kilengések-
rél, hanem megbetegedésrdl van szé. 40 éves vol-
tam, amikor elkezdtek kezelni.

A mindennapokban milyen valtozasokat oko-
zott az életében mindez?

Semmi lényegeset, mivel a hemokromatézis ko-
vetkezményei még nem alakultak ki ndlam. A ke-
zelés - kéthetente vérlebocsatas - id6igényes,
rendszerint egy délel6tt elment vele. Ez jelenthet
gondot olyan embernek, akinek nagyon kotott a
munkarendje. De én szerencsés vagyok sokakkal
ellentétben. Az egyesiilet elnkeként nagyon sok
beteggel beszélek és levelezem: panaszkodnak,
batoritast kérnek, és tobben e batoritas hatasara
jartak utana, pontosan mi is a betegséguk. El6t-
te ugyanis siman elkuldték ket az orvosok, hogy

ezzel nem kell foglalkozni. A hemokromatézis na-
gyon nehéz ligy, mert nincsenek specifikus tiine-
tei, amik biztosan jelentkeznek. Ha valaki hordoz-
za ezt a genetikai eltérést, gyakran csak semmit-
mondo, altaldnos panasza van, ami barkinél el6-
fordulhat: hasfajas, fejfajas, izileti fajdalmak...
Amikor a komoly problémak jelentkeznek, alta-
ldban mar késé van. Ez ugyanis azt jelenti, hogy
mar bekdvetkezett valami visszafordithatatlan el-
véltozas. Az egyetlen mod a felismerésre tehat az,
ha odafigyellink a vérképre.

Mire kell odafigyelnie?

Tudom, hogy el kell jarnom rendszeresen kezelés-
re, ahol id6rél idére lecsapolnak a vérembdl vala-
mennyit. Eza mennyiség a kezelés elérehaladtaval
egyre kevesebb, illetve egyre ritkabban van sziik-
ség ra. Eleinte egy-két hetente jarunk vérlebocsa-
tasra. Ennek az az oka, hogy a szervezet felhasznal-
ja a szovetekben elraktarozott vasat a vorosvértes-
tek Ujratermeléséhez, és megszabadul attdl a vas-
mennyiségtdl, amitdl természetes titon nem tud.
Ezen kivil nagyon fontos, hogy hemokromatézi-
sos személy ne dohanyozzon, ne fogyasszon alko-
holt - legalabbis addig, mig a vérképe rendez6-
dik. Kerilni kell a vorés husok és belséségek fo-
gyasztasat, ezek sok vasat vinnének be a szerve-
zetbe. Tehédt a klasszikus értelemben vett egész-
séges életmoddot kell kdvetni. Van még néhany
apré szabaly, amikre oda kell figyelni: sose szed-
junk vaspotlé szereket, C-vitamint, ne igyunk z6ld
teat — ezeket igazan egyszerd betartani.
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I\/\anapsag egyre tobb
ember kizd bélprob-

lémakkal. A rohand minden-
napok részévé valta puffadt-
sag érzése, a székrekedés,
vagy az aranyér, melyen a
felmérések szerint egyszer
mindenki dtesik élete soran.
Dr. Csatér Eva proktologust,
gasztroenterologust a  le-
hetséges betegségekrdl, és
annak okairol kérdeztem.

Dr. Csatar Eva

Ma a bélpanaszok, illetve a
végbélpanaszok a leggyako-
ribb betegségek kozé tartoz-
nak. Mi ennek az oka? Régen
nem kiizd6ttiink ugyanezekkel
a problémakkal?

Hogy mi az oka, hogy eny-
nyi bél- és végbélprobléma
van, azt nagyon nehéz meg-
mondani. A panaszok szama-
nak emelkedése osszefiigghet a
taplalkozasunk atalakuldsaval.
Ma mar alig talalunk ételeket

tartositoszerek és szinezékek
nélkiil, az allatokat hormonok-
kal, antibiotikumokkal etetik, a
kiilonb6z6 élelmiszereket besu-
garzas éri, hogy ne rohadjanak
meg. Tehat elmondhatd, hogy
rengeteg mesterséges faktor
van, ami megsokszorozza a be-
tegségek kialakulasanak esélyét,
beleértve a végbéldaganatok ki-
alakuldsat is. A sajat praxisom-
ban, amit kortlbelill 30 évvel
ezel6tt kezdtem, ha egy hénap-
ban talédltunk egy végbéldaga-
natot, akkor sokat mondok, és
az is a hatvan és afolotti kor-
osztalyt érintette. Ma mar nincs
olyan hét, hogy ne taldlnank,
sokszor mar a huszonévesek
kozott is sulyos beteget. Fontos
kiilon valasztanunk a bélprob-
lémaékat, és a végbél betegsége-
it. Az aranyér mindig is léte-
zett, Egyiptomban talaltak ira-
tokat, ahol a proktologust ugy
hivtak, a végbél pasztora. Tehat
elmondhato, hogy a problémak
egy része mar az 6korban is je-
len volt.

Lehet 6sszefiiggés a taplalko-

zasi trendek és a betegségek

szamanak novekedése kozott?
Nem tortént még sajnos erre
irdanyuld vizsgalat. Természe-
tesen mindig vannak nagyon
divatos diétak, és megvetendd
ételek, melyeknek idével telje-
sen megvaltozik a megitélésiik.

Ilyen példaul a vaj kontra mar-
garin, hol az egyikre mondjdk,
hogy karos, hol a masikra. Most
pedig mar ott tartunk, hogy
egyiket se jo fogyasztani, csak-
is az olivaolajat. Szerintem rit-
ka, hogy valaki letegye a voksat
egyetlen diéta mellett. Persze ha
barmelyikrél kimutattak volna,
hogy egy adott diéta betartasa-
val megsztinnek a bélpanaszok,
akkor arra biztos mindenki ré-
kapott volna, de sajnos ezen
még senki nem kisérletezett.

Mindegyik diétdnak megvan a
maga hatuliitéje. Példaul a ve-
getarianusoknal a névényi va-
sak nehezen tudnak felszivod-
ni, igy aki nem eszik hust, nagy
eséllyel lehet vashianyos, illet-
ve vérszegény. A haspuffadas
oka sok minden mas mellett
lehet példaul bizonyos lebontd
enzimek hidnya, bizonyos ta-
panyagokat nem tud az adott
szervezet jol feldolgozni. Régen
az ilyen panaszokra egyetlen
diagndzis létezett, az irritabilis
bélszindréma.

Melyek a leggyakoribb pana-
szok?

A bélproblémak kozil puffadt-
saggal, a végbélpanaszok eseté-
ben pedig aranyérrel fordulnak
a legtobben orvoshoz. A puffa-
das hatterében olyan probléma
is 4llhat, amit azonnal kezelni
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kell. Lehet a betegnek magasan
daganata, polipja, gyulladésa,
de az is lehet, hogy egyszertien
csak laktozérzékeny. Ha kizéar-
tuk egy komolyabb betegség le-
het6ségét, akkor lehet irritabilis
bélszindroman gondolkozni.

Aranyeressége legalabb a la-
kossag felének van. Amerikai
statisztikak szerint nincs olyan
ember, akinek legalabb egyszer
ne lenne aranyér probléméja
élete soran.

Mekkora az aranyér kiajulasa-
nak esélye?

A végbélben koriilbeliil nyolc-
van kiilonb6z6é betegség 1éte-
zik. Minden betegem aranye-
res panaszokra hivatkozik

- ez érthet6, hiszen ez a legis-
mertebb betegség - 4m sok-
szor kideril, hogy valami egé-
szen masrol van szo. Csak azt
az aranyeret kell ellatni, ame-
lyikre panasz van. Ha bizto-
san aranyere van, de nem f3j,
nem vérzik, nem viszket, nem
fordul ki, ahhoz nem kell hoz-
zanyulni. Ha ez rendszeresen
vérzik, valadékozik, kellemet-
len diszkomfort érzést okoz,
akkor kezelni kell. Ha folyama-
tosan kicsuszik, vérzik, vagy ha
az életminGséget rontja, akkor
mindenképpen szakorvosi be-
avatkozdsra van szitkség. Ha
jol torténik az ér ellatasa, ak-
kor nem fog kitjulni. Mésik ki-
néhet, de amit ellattak, azzal a
betegnek tobb gondja nem lesz.

Mikor kell feltétleniil orvoshoz
menniink; illetve hova fordul-
hatunk?

A legijesztébb, ha tartésan
megvaltozik a széklet habitu-
sa, székrekedésbdl hasmené-
stink lesz, vagy forditva. Per-
sze mindez lehet pszichés ere-
deti is, de ki kell zarni min-
den mas betegség lehet&ségét.
Ha vért latunk a székletiink-
ben, mindenképpen sziiksé-
ges vizsgalat, és akkor is, ha
az életmindségiinket rontjak
a tiineteink. Els6sorban gaszt-
roenterologus segitségét kell
kérni, ha fels6bb bélszakasz
vizsgalatdra van sziikség, az
eredménytdl fliggben pedig
tovabb iranyitjuk a beteget a
sebészetre.
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zinészbdl lett  kdzgaz-

dész, kézgazdaszbol
gasztrobotanikus,  kutato.
Domonyai  Andrast legin-
kabb a névényfajtak &sei ér-
deklik: a vad zoldségek és
6s-gydmalcsok, amelyekbdl
a mai novények létrejottek.

Mindenki kertész a csaladban,
édesapam boraszattal foglal-
kozott, kutatott és aktivan ter-
melt. Bevezette az Ugyneve-
zett szoknyas, vagyis hozam-
ra optimalizalt termelést. Eot-
vos-dijat kapott munkdssaga-
ért. Edesanydm is a szakma-
ban dolgozott. En a szinészet
mellett fogadasbol végeztem el
a Kertészeti Egyetem alapoz6
évét. Komfortosan éreztem ott
magam, pedig utdna még éve-
kig szinész voltam.

SzinmUvészetire  nem

vették fel, studidzott a
Madachban, probalkozott
itt-ott, de végil foladta a
szinészetet, és Pécsre ment
kézgazdasagtant tanulni.

Mesterhazy Fruzsina

Akkor alakult meg a Pécsi
Egyetemi Szinpad, széval dsz-
szel mégis a rivaldafényben
talaltam magam ismét. J6 csa-
pat voltunk. Példaul Koles Feri
tavaly Jaszai-dijas lett. A Koz-
gazra épphogy bejartam. Az-
tan Baliké Tamas leszerzddte-
tett a Pécsi Nemzeti Szinhaz-
hoz, ott dolgoztam hat évig.
A Kozgaz miatt kimentem
Briisszelbe  kulttrgazdasagi
tandcsadd gyakornoknak. Ezt
a szinhdz nem nézte j6 szem-
mel, és mivel egy ismer8s6m
vidékfejlesztéssel kezdett el
foglalkozni, hat betdrsultam.
A cél a vidék felélesztése volt,
mi pedig rajottiink, hogy a
mezégazdasag  felélénkitésé-
vel lehet beinditani. Az nem
ut, hogy ugyanazt a piros pa-
radicsomot termeli mindenki.
Meg kellett tjitani a konzerva-
tiv kis magyar gazdasagokat,
ennek pedig az Uj fajtak meg-
honositasa a kulcsa: ne 100 Ft
legyen ugyanaz a paradicsom
mindeniitt a piacon, hanem
legyenek kiilonleges fajtak,
mondjuk 120 Ft-ért.

gy ponton mégis kivalt a
kdzos cégbdl a sajat ut-
jat jarni. Mi érdekelte? A faj-
tak és a termesztés lehetd-
ségei a balkonladatél az af-
rikai szavannaig. Szé szerint.

El6szor csak blogolni kezd-
tem. Erdekelt a kiilonb6z6 né-
vények eredete, hogy milyen
taptalajon és koriilmények ko-
z0tt teremnek meg, mire jok,
honnan lehet beszerezni a leg-
jobb vetémagokat, palantakat.
Kiirtam a Facebookra a racso-
dalkozasaimat, hogy példa-
ul van fehér, papaya izl gyi-
molcsparadicsom. A blogbe-
jegyzéseim egyre népszeriib-
bek lettek, nemcsak gasztro,
de kertész korokben is. Ki-
deriilt, hogy ez a fajta gaszt-
ro-kommunikacié és alap-
anyag-termesztés elég uni-
kalis. Sokaig nagyon piciben
dolgoztunk és csak az elméle-
ti alapok mentek. Fajtatorté-
net, hol és mikor termesztet-
tek ezt vagy azt, hogy él meg,
mi a termesztés
menete, milyen
taptalaj  kell
hozza, stb.

ztan olé-

be poty-
tyant a lehe-
t6ség, hogy
Afrikdban  ku-
tathasson.

A Vodafone
CSR (Corpora-
te Social Res- 78
ponsibility,
azaz vallalati

tarsadalmi felel6sségvallalas
- a szerk.) alapitvanya adta a
tdmogatast. En csak el akar-
tam vetni valahol a tropikus,
szubtropikus ndvénymagja-
imat, felkerestem a céget, 6k
pedig azt mondtak, hogy pont
kell egy kertész Afrikaba. Két
hénap mulva mar kint kapal-
tam az Egyenlité alatt. Van
egy Taita nevii magyar alapit-
vany Kenyaban, ami egy arva-
hazat tizemeltet. Egy tanzani-
ai apaca a vezetdje, aki szeren-
csére hasonléan gondolkodik,
mint én. Valaha 6 vezette be
a banantermesztést a foldjei-
ken, ami - meglep6, de - arra-
felé gjitasnak szamit. Amugy
Afrikéban a fajtamegujitas is-
meretlen fogalom, mindenki
ugyanazt termeszti. Azon dol-
goztunk, hogy
az ott élék ne
haljanak éhen.
Kint tobb ezer
cég igyekszik
Afrika szegény
orszagain  se-
giteni, de faj-
tamegujitds-
sal nem foglal-
koznak. Kevés
valéban  pro-
duktiv szerve-
zet létezik. Mi
a fajtameguji-
tast a praktikus
produktivitds

@ Forrds: Domonyai Andrds, Taita Alapitvdny

Forrds: Domonyai Andrds, Taita Alapitvdny

iranyaba akartuk elvinni. Fel-
kutattuk, hogy milyen no-
vényfajtak 1éteznek, amiket
egy képzetlen helyi foldmives
is biztonsaggal képes termesz-
teni. Kétszaz fajjal kisérletez-
tink, hdsz bizonyult jél telje-
sitének.

a mar kitadgult a val-

lalkozds  profija, a
termesztéstdl egészen az

élelmezésig.

Tudjuk, hogy hol lehet példa-
ul az Orinoco padlizsan mi-
néségi vetdmagjt és a term-
esztéséhez sziikséges eszkozo-
ket beszerezni. A legbiztosabb
beszerzési helyekkel vessziik
fel a kapcsolatot, de még min-
dig csak kisérleteziink, bar itt-
hon létezik egy cég, ami belté-
ri kertészkedéssel foglalkozik.
Van egy életben tartd berende-
zés szabadalmunk, ami nap-
fényazonos LED-vilagitassal
miikodik és folyamatos belté-
ri fliszernovény-kertészkedést
tesz lehetévé. Ha valakinél
tonkremegy a flszernovény,
mi uj tltetvényt biztositunk.
Specidlis fliszerekkel dolgo-
zunk, egyéni igények alapjan.
Ha egy étteremnek iltetiink
ki paldntakat, akkor is az exk-
luzivitésra toreksziink és nem
a tomegtermelésre hajtunk.
Emellett dolgozom azon, hogy

b‘ Magazinunk tjrahasznositott papirbél késziil ﬁ

az itthoni fajokat kivigyem
Afrikaba, az ottaniakat pedig
hazahozzam és nagyon szigo-
ru kisérleti kozegben tanul-
manyozzam.

ndras idén szeptember-

t8l ismét Burdban dol-
gozik a Taita Alapitvanynal.
Az agrarprojektet vezeti a
burai foldeken, a bizalom és
lelkesedés pedig egyre csak
né. Szeptember Ota kdzos
Osszefogassal tobbek kozott
egy 50 000 literes viztarozot
épitettek, hogy ontozhes-
sék a foldeket és vizzel las-
sak el az drvahazat.

Latogatasra érkezett Buraba a
kenyai magyar konzul és fe-
lesége, szamos ujsagird, vala-
mint az Afrikaért Alapitvany
elnoke és munkatarsa. A Po-
licy Coherence of Develope-
ment elnevezésli projekt ke-
retében azt vizsgaltak, hogy




ﬂUzenet a Foldnek

az EU orszagainak fejleszté-
sei mennyire koherensek egy-
részt az EU elveivel, masrészt
az afrikai orszdgok és a helyi
lakossag érdekeivel. Nagy 6ro-
miinkre rendkivill elégedet-
tek voltak a munkdnkkal, az
édenkerthez hasonlitottak az
arvahazat és kornyékét.

Kedvenc novénye nincs,
pedig fajtak ezreit ismeri.

Az Osfajok érdekelnek, hogy
milyen novényekbdl jottek lét-
re a ma ismert fajok, és per-
sze a kutatds. Természetesen
tigyeliink arra is, hogy adott
vidék okologidjaba ne szol-
junk bele. Odafigyeliink, hogy
olyan fajt ne honositsunk meg,

—  HIRDETES

AR T
aminek az adott okostruktu-
raban nincs meg a helye. Min-
den mindennel Osszefiigg. A
Fold energetikailag egy zart
rendszer, a lehetségeknek
hatarai vannak. Sokszor kell
rossz és kevésbé rossz kozott
valasztani. Példaul Afriké-
ban, ha nem permetezel, nem
lesz élelem. Ha permetezel,
meg6lod a pillangokat. Egyre
tobb embert kell egyre nehe-
zebb termelési koriilmények
kozott élelmezni. Ez egy hosz-
szu tava gondolkodds, aminek
csak évek multdn latszik meg
az eredménye.

Russell Hobbs

At the heart of your home

§ AURA

www.russellhobbs.hu
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« Balogh Janos, Kazincbarcika

Alsévarosi Patika, Kazincbarcika
» Macsai Robert, Szentes

Menta Gyogyszertar, Szentes
« Szlics Istvanné, Foét

Ezistfenyd Gydgyszertar, Fot
« Zelnikné Torok llona, Godollé

Medicina Gyégyszertar, Godollé
Nyereményiik: egy-egy 2 f6 részére sz6lo
wellnesshétvége a mori Hétkuti Wellness Hotel és
Lovaspark felajanlasaval.

« Toth Zsigmondné, Kecskemét

Kor-Patika, Kecskemét
«Zemen Renata, Budapest

Kordovan Gydgyszertar, Budapest
Nyereményiik: egy-egy Remington IPL 2000-es
szbrtelenit6 a Spectrum Brands Hungaria Kft. fel-
ajanlasaval.

«Laszl6 Zsolt, Budapest

Westend Patika, Budapest
« Mészaros Csaba, Budapest

Szent llona Gyégyszertar, Budapest
Nyereményiik: egy-egy komplex sziirévizsgalat a
Vitahelp Egészségkozpont felajanlasaval.

« Fodor Kdlmanné, Budapest
Szent llona Gydgyszertar, Budapest
+ Kokas Mark, Bony
Vitalitas Patika, Ottevény
« Zsigri Katalin, Szada
Medicina Gyégyszertar, Godollé
Nyereményiik: konyvcsomag a Libri, a Kolibri és a
Helikon Kiadok felajanlasaval.

Felhivjuk kedves jdtékosaink figyelmét, hogy a nyertesek sorsoldsa kozjegyzé jelenlétében,

a nyeremények értéke alapjdn csékkend sorrendben torténik!

Kit jatszott az Eldorddéban Téth Barnabas?

a) azunokat
b) Gombacsikot
o) apiacfeliigyel6t

Hol van a Kéborka rehabilitaciés tanyaja?

a) Révfiilopon
b) Sukorén
c) Lovasberényben

Hol volt Veran az anyajegy?
a) acopfja alatt

b) akarjan

c) aszajafolott

Ki nyelte le Dzsonit?

a) Milédi

b) Artos

c) Aramis

Mibta tilos a higanyos ldzméré forgalmazasa az

EU-ban?
a) 1989
b) 2011
c) 2009

Karikazza be

a helyes
vélasz
betujelét!

Név*:

Cim*:

Telefon*:

e-mail:




Ha On 2015. januar 1. és 31. k6zott a lap tuloldalan talalhaté Szimpatika

kviziinket kitolti, és postai Uton vagy a szimpatika.hu/jatek oldal segitségével a
valaszokat bekdildi nekiink, sorsolason vesz részt.

Jatékunkkal megnyerheti a négy wellnesshétvége egyikét a moéri Hétkuti
Wellness Hotel és Lovaspark felajanlasaval, tovabba egy komplex szlrévizsgala-
tot a VitaHelp Egészségkozpontban, illetve gazdagabb lehet a Libri és a Helikon
Kiadok ujdonsagaival!

A sorsolason azon jatékosaink vesznek részt, akik legaldbb 6t Szimpatika kvizkérdésre jol valaszolnak, és a *-gal megjeldlt mezéket
nyomtatott nagybettivel, olvashatéan kitdltik, és a kivagott szelvényt 2015. janudr 31-ig postai Uton visszakildik szerkesztéségilink-
be (Szimpatika szerkeszt6ség: 1116 Budapest, Sztregova u. 1.), vagy a www.szimpatika.hu/jatek oldalon valaszolnak a kérdésekre. A
részletes jatékszabaly a www.szimpatika.hu/jatek/szabalyzat oldalon olvashato.

A nyilvénos sorsolas idépontja:
2015. februar 10., délel6tt 10 6ra, helyszine a Szimpatika szerkeszt6ség
(1116 Budapest, Sztregova utca 1.)

December havi szamunk kvizkérdéseinek helyes megfejtései:
1.:a) 2.:a) 3.:b) 4.:¢) 5.:a)

A jatékos a kvizben térténd részvétellel feltétel nélkiili beleegyezését adja ahhoz, hogy nyertessége esetén nevét és lakcimét (kizdrdlag a
teleplilés megjel6lésével) a Szimpatika magazinban és a nyereményjdtékot kbzzétevé weboldalon nyilvdnossdgra hozzuk.




