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Kedves Olvasd!

Nem tudom, Onék hogy van-
nak vele, de az ismerdseim,
barataim tobbségének febru-
arra mar nagyon elege lesz
a télb8l. Persze a snowboar-
dosok, sielék, korcsolydzok
ilyenkor kiélvezhetik az év-
szak 6romeit, de aki nem ked-
veli a téli sportokat, annak a komor, kodos, fénytelen
nappalok és korai esték nem sok vidamsagot hoznak.
A tudésok még nem tudjak pontosan, ennek oka vagy
kovetkezménye-e az, hogy lecsokken a szerotonin szin-
tiink. Allitélag ez az a bizonyos 6réomhormon, amib6l
ha sok van, az jo, ha pedig kevés, akkor jon a baskomor-
sag. Ez ellen viszont lehet tenni mindenféle készitmény
nélkil is: egy j6 mozi, urambocsd' szinhdz, koncert
vagy csak egy szimpla forraltborozas mar sokat segit,
legféképpen, ha azzal a tudattal vagunk bele a kaland-
ba, hogy mindjart mércius van! Es itt van ugye az olva-
sas is mint kikapcsolodasi lehet6ség...

Nos, szokasunkhoz hiven, most is ebben szeretnénk
Onoknek segiteni.
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Cimlapon

B Azt mondjak autodidakta
zenész vagy, ez azt jelenti, hogy
soha nem is tanultal zenét?
Nem, nem vagyok teljes mér-
tékben autodidakta, hisz ta-
nultam kiilonb6zd zenészektol,
foleg citerasoktol, mivel az volt
az elsé hangszerem. Altaldnos
iskolds koromban, tiz-tizenkét
évesen rendszeresen jartam ci-
teratdborokba is.

B Miért pont a citerat
valasztottad?

Taldn mert a vajdasagi kis falu-
ban, ahol éltem, ez volt legké-
zenfekvébb, ezzel a hangszerrel
talalkoztam Ossze el6szor. Ere-
detileg zongorazni szerettem
volna, mert a szomszéd fi is
zongorazott... De tulajdonkép-
pen mindegy volt, mert ha meg-
lattam egy hangszert, rogton az
jutott eszembe, hogy nekem a
zenével kell foglalkoznom.

B Masok is mondtak, hogy

jol csindlod, hogy van hozza
érzéked?

Egy baratom egyszer meghall-
gatott, és 6 ajanlott Borsi Fe-
renc citerashoz, aki aztan tobb
éven 4t tanitott — bar az nem az
a fajta citerazas volt, amit most
miivelek. Széval az autodidak-
ta tanulds kés6bb jott, mar ko-
zépiskolas korom tajan. Akkor
mar hegediiltem is, de a citera-
z4s is megmaradt. S6t, azt soha
nem is hagytam abba, de volt
id6szak, amikor kicsit hattér-
be szorult. Most is tobbet hege-
dulok, mivel az tébb gyakorlast
igényel.

Fotd: Dudds Szabolcs

B Hogy keriilt képbe a
hegedii?

Nagyon szerettem a klasszikus
zenét, de az erdélyi népzenét is,
és ezeknél inkabb a hegedi a
hangstlyos. Edesanyam Pest-
rél hozta a legjobb lemezeket,
példaul a Muzsikds albumait,
amiket nagyon szivesen hall-
gattam otthon. De persze nem
csak klasszikusokat vagy nép-
zenét hallgattam, volt rock is,
meg diszko, az Euroviziés Dal-
fesztival is nagyon izgatott...
Most is ugy gondolom, hogy
nincsenek nagy kiilonbségek,
vannak jé popzenék, vannak
jol megirt klasszikus darabok,
és ugyanigy lehet rosszat is
csinalni barmelyik miifajban.
Visszatérve a hegedire, talan
azt gondoltam, hogy ez a leg-
fontosabb hangszer...

B Milett veled az altalanos
iskola utan?

Elmentem Szabadkara egy ze-
nei szakkozépiskoldba. Azt
hittem, hogy a nyolc osztaly-
lyal letudtam a matematikat és
a tobbi, télem tavol es6 realtar-
gyat, de kideriilt, hogy ezeket
tovéabbra is tanulnom kéne. En
viszont ugy gondoltam, hogy
inkabb csak zenélek, gyakoro-
lok. Persze megbuktam, és ki is
rugtak, igy ezzel be is fejez6d-
tek az iskolai tanulmanyaim,
én pedig feljéttem Pestre. Ta-
nulni szerettem volna, valaki-
t6l, csak hat nem igazan akart
senki foglalkozni velem. Ak-
kor elmentem Dresch Mihaly-
hoz, aki bevett a zenekaraba.

Csak azt szerettem volna, hogy
hallgassa meg, amit csinalok,
kivancsi voltam, hogy mit szl
hozzd. Azt szélta, hogy ak-
kor jatsszak vele. Ez visszate-
kintve is egy hatalmas gesztus
volt téle, hisz én akkor jatszot-
tam életemben eldszor igazi, jo
zenekarban, a Dresch Quar-
tetben. Lemezt vettiink fel, és
egyiitt dolgozhattam a Zene-
akadémidn Szabados Gyorgy-
gyel. Kezdtek felfigyelni ram,
jottek az elsé sikerek, de én vé-
giil mégis visszaszoktem a ha-
boruba.

B Mikozben mindenki
igyekezett onnan elmenekiilni?
Nem tudom, valamiért nem él-
veztem annyira ezt a pesti létet
tizennyolc évesen. El6tte soha
nem éltem nagyvarosban, csak
faluban, aztan a szazezer lakost
szamlalo Szabadkdn. Nem az a
jo kifejezés, hogy nem talaltam
fel magam, egyszerten csak
honvagyam volt.

B Avisszakoltozés utan téged
nem fenyegetett az a veszély,
hogy elvisznek katonanak?
Megtorténhetett volna, de raj-
tam kiviil sokan masok is ki
voltak téve ennek. Probéltuk
elkeriilni, de évente t6bbszor
is megvolt annak a lehetdsége,
hogy kikeriiliink a frontra. Ak-
kor ez benne volt a pakliban,
elfogadtuk a helyzetet.

B Asziileid hogyan élték meg
ezt azidészakot?
Ok nagyon koran elvaltak, igy

édesanyammal nevelkedtem,
aki nem hiszem, hogy boldog
volt attdl, ahogy az életemet
intéztem... Viszont az azért

latszott rajtam, hogy ott van
bennem az elszantsag, ennek
pedig szerintem titokban oriilt.
Ha konkrétan nem is lehetett
tudni, hogy mi, de az azért
sejthetd volt, hogy valami lesz
ebbdl a gyerekbdl. Egyébként
meg nem lehetett egy szava se,
hisz t6le kaptam az els cite-
ram és azt a hegedtit is, amin a
mai napig jatszom.

B Mddjaban allt akkoriban
egy olyan hangszert vasarolni,
ami mai napig megalljaa
helyét a vilag legnagyobb
szinpadain?

Igen, a citera is a legjobbak ko-
ziil vald: egy Gats Tibor-cite-
ra, amit ugy is szoktdk hivni,
hogy a citerdk Stradivarija, ez a
mai napig jol miikodik. A he-
gedi pedig egy régi magyar
hangszer. Azéta nagyon sok-
téle hegediit vasaroltam, de

Fotd: Kiss Déra
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Fot6: Dudds Szabolcs

mindig visszatértem ehhez
az els6hoz. Altaldban min-
den hegedtis, igy én is, valami
nagy olasz hangszerre vagyik,
de az én régi hegedim is tel-
jes mértékben bevalik a mai
napig. Tudod, az is bennem
van, hogy az ember leél egy
életet egy ilyen kis felhuro-
zott dobozzal... sok a kozds
emlék. Tudom, hogy melyik
karcolast vagy torést mikor
szerezte. Példaul egyszer, még
a Milosevics-éra idején telje-
sen Osszetort. Egy tiintetésen
voltunk, és valaki kifeszitette
a tokot, én pedig nem vettem
észre, és amikor felvettem a
vallamra, egyszertien Kkire-
pult beldle.

B Hegediivel mentéla
tiintetésre???

Nem csak hegedtit vittiink, volt
ott mindenféle hangszer, az
utcan doboltunk, aztin a vé-
gén tartottunk egy koncertet

a szabadkai fétéren. Korilbe-
liil huszezer ember gytlt 6ssze
- szerintem azdta se voltak ott
egyszerre annyian.

B Mikor jott el a ,nagy atto-
rés”? Vagy ez inkabb egy folya-
mat volt?

Nem tudom, talan inkabb egy
folyamat, amely még most is
tart. Az elején még nem vol-
tam az egész cécohoz hozza-
szokva, mindig volt valami
probléma, amin izgulni kel-
lett, és én minden koncert
el6tt nagyon beleéltem ma-
gam, hogy fel fogok lépni...
Csak annyi véltozott, hogy
most mar nem annyira élem
bele magam, és nem fiiggok
egy-egy koncerttdl. Volt id6-
szak, amikor a megélhetés
szempontjabdél gondot oko-
zott, ha lemondtak egy fellé-
pést. Ma mdr ez szerencsére
nem igy van. De még mindig
ugyanugy késziilok, és lam-
palazam is van.

B Sokat utazol, koncertter-
mekben lépsz fel. A nagyva-
rostol valo viszolygasod a
mai napig megmaradt?
Alapvetéen igen, de azért
nem arrdl van sz6, hogy ki
nem 4allhatom a nagyvarost.
Ha ritkan kell jonnom, sze-
retem. Pestre példaul kifeje-
zetten szivesen jovok havonta
egyszer-kétszer, és ezeket az
alkalmakat nagyon élvezem.
De hosszu tavon nem szeret-
nék itt élni, a falusi kornyezet
sokkal inkabb nekem valo.

B Acsaladod is igy van ezzel?
Laura, a feleségem, egy Ti-
sza-parti faluba vald, a kisla-
nyom, Léda pedig mar ebbe a
falusi kornyezetbe sziiletett be-
le, széval mindenkihez kozel
all ez az életforma. Persze Lé-
dat izgatja, milyen lehet lakas-
ban, nagyvarosban élni, hisz
még csak kilenc éves. Példaul
minden varosi kislany alma,
hogy sajat lova legyen, ez pedig
neki természetes, ugyanakkor
most abban a korszakaban van,
amikor minden érdekli. Szeret
korcsolyazni, lovagolni, teni-
szezni, olvasni, de szinte min-
den mast is.

B Mitsz6lnal hozza, ha beldle
is zenész lenne?

A tandrndje szerint és szerin-
tem is nagyon szépen fuvold-
zik, de majd meglatjuk, milesz.
En nagyon oriilnék neki, de
egyelére nem is gondolok ilyes-
mire. Minden attdl fiigg, hogy
mennyire érdekli a dolog és
hogy mennyit gyakorol.

B Csak ennyivolna a tehetség
titka? Végtelen mennyiségii
gyakorlas?

Valdjaban igen, és persze na-
gyon sok zenehallgatast, és
szakkonyvekben valé utdna-
olvasast. A kiilonboz6 zene-
szerzOk életrajzaibol is nagyon
sok mindent meg lehet tanul-
ni. Példaul most olvasok egy
Bach-életrajzot, és megragadt
bennem az a részlet, hogy Bach
szerint a tehetség nagy dolog,
de ugy gondolja, hogy barki,

)

aki olyan szorgalommal, annyi
idot forditana a zenére, mint 6,
valoszintileg ugyanolyan sike-
res lenne. Megnyugtaté ezt az
6 sz4ajabol hallani.

B Te atlagosan mennyit
gyakorolsz egy nap?

Attol fiigg, hogy az el6z6 kon-
certen mennyit jatszottam,
mennyire vagyok faradt. Mert
azért a zenélésnek vannak fizi-
kai vonzatai is, hiaba, elhasz-
nalédunk. Néha fij a kezem,
és fOleg a véllam, de el6bb-
utdbb ezt is meg lehet szokni,
és lehet ellene tenni. Ha meg-
erSltetem a kezem, megproba-
lom valami masra athelyezni a
hangsuilyt, példaul elmegyek
biciklizni, tehat kiegyenli-
tek: ha faj a kezem, akkor faj-
jon egy kicsit a labam is. Ez
valahogy egyensulyba hozza
az embert. Van egy padlaste-
riink, ahol van egy szép nagy
probatermenm, és a reggeli ka-
vém utan akar egész nap el-
vagyok ott. Gyakorolok, zenét
hallgatok, olvasok... Most pél-
daul azt prébalom megoldani,
hogy hogyan kell tartani a he-
gediit ahhoz, hogy az ember
végig tudjon jatszani bizonyos
mennyiségti koncertet. Fontos
a fej- és vonoétartas, hogy mi-
vel van felszerelve a hegedd,
milyen az alltarto, vagy hogy

Foté: Dormdn Ldszlé

kell-e egyaltalan,
milyen hozza a
vono, abban mi-
lyen a szér. Ezek
mind olyan, 1é-
nyegtelennek td-
né aprésagok, amik koziil ha
valami nem megfeleld, akkor
az hosszu tdvon megbosszul-
ja magat.

B Koztudott, hogy nagyon kri-
tikus vagy magaddal szemben.
Rendszeresen visszahallgatod
a koncertjeid, vadaszol a hi-
bakra?

A lemezeket visszahallgatom,
mert muszdj, de a koncert-
felvételeket sokszor meg se
nézem. Nem is igazdn szere-
tem, és nem is nagyon szok-
tam magam visszahallgatni.
Otthon tudok felvételeket ké-
sziteni proba kozben, de ezt is
csak akkor alkalmazom, ha
ugy gondolom, hogy mar ér-
demes felvenni valamit.

B Van hegediis példaképed,

akire felnézel?

Van ilyen, de azt hiszem, ha
mar ugy hegediilnék, mint pl.
Pavel Berman, akkor kitdz-
nék valami Gjabb célt magam
elé. Sose fogok megelégedni
teljesen, de ez nem is baj, mert
ez hajtja el6re az egészet.

B Szoktal kisérletezni?
Beszéltél Bachrol, de az 6
miiveit te sosem jatszod.
Koncerten nem, de otthon szi-
vesen gyakorlom. Nagyon élve-
zem, hogy csak ugy kirakom a

bA Magazinunk tjrahasznositott papirbél késziil

kottat és eljatszok egy tételt egy
szonatabdl. Olyan, mintha ol-
vasnék. Koncerten nem adnam
el6 — mindenki ezt jatssza, ak-
kor miért csinalndm még én is?

B Azért sokszor eléfordul,
hogy a k6zonség szivesen meg-
hallgatja ugyanazokat a mii-
veket, kiilonb6z6 tehetséges
zenészek el6adasaban.

Igen, de példdul amikor Bach
megirta ezeket a darabokat,
még egyaltalan nem igy mtiko-
dott a zeneszerzés. Akkor még
nem volt divat régi zenét jat-
szani, ma pedig mar az egész
bolygd klasszikusokat jatszik.
Példaul dalszerzés szempontja-
bol sokkal kozelebb all a barokk
a pophoz, mint a klasszikus ze-
néhez. A mostani klasszikus
zene szerintem tdlzottan a ha-
gyomanyo6rzésrol szol, én vi-
szont inkabb valami kortars
zenét szeretnék hallani. Persze
a pop is kortars és nem minde-
gyik dal j6 benne, de attdl még
a végén lesztirddik, mi volt ér-
ték, mondjuk a 90-es években.
Persze az Un. kortars zenének
sok olyan eleme van, amit nem
mindenki fog meghallgatni - de
nem is lehet elvarni az emberek-
t6l, hogy mindenki disszonans
zenét hallgasson, mert sajnos
az a helyzet, hogy ami kortars-
nak van kikialtva, az altaldban
disszondns. Azt pedig nem sza-
bad elfelejteni, hogy fizikai-
lag sem lehet sokaig disszonans
zenét hallgatni, mert meg6riil
t6le az ember. Persze sok min-
den lehet idegesité szamunkra,
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valdszintileg az én zeném se vald
mindenkinek, de ezt nem is alli-
tottam soha.

B Amikor nem tudatosan
foglalkozol valamivel, mit
hallgatsz? Milyen zene szél a
kocsidban?

Altaldban klasszikus, de barmit
meghallgatok. Viszont a klasz-
szikus zenében az a nagyszer(i
a mostaniakkal szemben, hogy
ugy van felépitve, olyan harmé-
nidk vannak benne, ami jotékony
hatassal van az emberre. Ha egy
Haydn-darabot hallgatsz, amire
nem is figyelsz oda, és nem is élve-
zed kifejezetten, a végén akkor is
jol fogod érezni magad, és ehhez
nemcsak a zenének, a fizikanak is
koze van. Fontosak a rezgések, a
klasszikus zene pedig pont arrél
sz0l, hogy feloldjuk a fesziiltséget.
Nem véletlen az, hogy aki rock-
zenét hallgat, az erds iités szek-
ci6 hatasara elébb-utobb maga
is megvadul. De hat ott pont ez a
lényeg. En viszont mar nem any-
nyira szeretnék vadulni, igyhogy
Bartok Radiot hallgatok.

B Nem igazan szeretsz kilépni
a sajat kozegedbdl, mégis
szerepet vallaltal Mundruczé
Kornél Delta cimii filmjében.
Miért?

Mar el6tte is jatszottam filmek-
ben és irtam filmzenéket, szere-
peltem Sara Sandor A vdd cimi
filmjében, jatszottam Sés Maria
A nagy fejedelem cimi tévéjaté-
kdban is, és még volt néhany ki-
sebb szerepem. Elvoltam vele, de
amikor rdjottem, hogy mit jelent

fészereplének lenni egy filmben,
tudtam, hogy valdszintileg ez
nem nekem valé. Viszont akkor
mar muszdj volt végigesinalni, és
nem is banom, hogy nem adtam
fel, mert amikor hazafelé jottem,
a bukaresti reptéren ennek hata-
sara jottem ra, hogy nekem ettdl
kezdve csak zenélnem kell. Nem

volt ez rossz, sz4 sincs rola, hiszen |

Kornél ugy talalta ki az egészet,
hogy olyan dolgok torténjenek,
amiket meg tudok csinalni, vagy-
is nem Hamletet kellett jatsza-
nom - azt nem is vallaltam volna.
Meégis megviselt, hogy nem csak
a zenével foglalkoztam, széval -
bar nem is igazan tavolodtam el -
gyorsan vissza is tértem hozza. A
filmszerep csak egy érdekes epi-
z6d volt az életemben.

B Mennyiideig birod ki, hogy
ne foglalkozz a zenével?
Semeddig. Legalabbis nem pro-
baltam. Utazas kozben nincs
gond, mert ha koncertezni me-
gyek valahovd, akkor ehhez az is
hozzatartozik, hogy lelkileg fel-
készitsem magam, tehat fejben
végiggondolom az egészet. Mert
fejben is lehet gyakorolni, és bar-
milyen meglepd, az ember ilyen-
kor is hibazik. Ahogy mozgatod
a fejedben az ujjaidat, és felfede-
zed a visszatéré hibaid, sokszor
kideriil, hogy nem az ujjaid ga-
balyodtak 0ssze, hanem a hiba a
fejedben van. Ezt a fejben gyakor-
last barmivel meg lehet csinalni,
csak eléggé el kell hozza varazso-
l6dnia az embernek. Sokan hasz-
naljak ezt a modszert, allitolag
Paganini is igy gyakorolt, az idés,

siiket Beethovennek pedig nem —
volt mas vélasztasa.

B Hol lathatunk februarban?
Most multam 40, és ez alka-
lombol kitalaltuk, hogy mara-
toni koncertsorozatot inditok.
Ljubljandban és Berlinben is jat-
szom, Budapesten pedig bemu-
tatom tobbek kozott két legujabb
lemezem, a szimfonikus Vég-
telen, és a Jelszo anyagait. Az
elébbit a Budafoki Dohnanyi Ze-
nekarral, az utobbit Baldzs Janos-
sal rogzitettiik, akivel a maraton
soran tobb koncertet adok kozo-
sen. Februdr 24-én a Pécsi Ko-
daly Kézpontban, 27-én és 28-an
pedig a Miipaban lesz hirom
egymastdl gyokeresen kiilon-
b6z6, mégis szerintem nagyon
izgalmas koncertem. Tobbek ko-
z6tt olyan zenészbaratokat hiv-
tam vendégiil, mint Palya Bea,
Csizmadia Anna, Tintér Gab-
riella, vagy Mohammad Reza
Mortazavi irani ttShangszeres
miivész, de ott lesz természete-
sen Balazs Janos zongoramiivész
is és a Dohnanyi zenekarral, Hol-
lerung Gabor vezényletével jat-
szom a zarOkoncertet.

Kalmdr Andrds

Fotd: Dudds Szabolcs
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Akit érdekelnek az eltiint kultarak, és az egykor élt emberek torténetei, az ok-
vetlendl latogasson el a Mumiavilag c. kidllitasara. A majus 17-ig lathato egye-
dulallé gyljtemény a vildg kilonbozé részeirdl szarmazd, mas-mas korban, és
mas-mas médszerekkel mumifikalt, vagy mumifikalédott mimidkat mutat be. Az
itt kidllitott, 6sszesen 28 allati és emberi mimia nagy valészinliséggel most lat-
haté utoljara egyiitt Eurépaban. Itt minden mimianak sajat torténete van,
és a személyes torténetekbdl életeket, letlint korokat, tavoli kulturdkat ismerhe-
tlink meg. Nem csak egyiptomi, de dél-amerikai, 6cedniai, azsiai és eré6pai mumi-
akat is lathatunk itt, s6t a vaci Fehérek templomaban talalt kozel 300 mamiabdl
is bemutatnak néhanyat. A tarlat szenzacidja egy 6nmumifikalédott buddhis-
ta szerzetes. Nem érdemes kihagyni a Magyar Természettudomanyi Mizeum
rendkivili kidllitasat.

Februar 21-én ismét Budapesten Iép fel José Cura vilaghir( operaénekes, akit
Placido Domingo, Luciano Pavarotti és José Carreras hdrmaséra utalva a ,negye-
dik tenor” jelzével is illetnek, neve egybeforr a mindséggel és garancia a vilag
minden tajan. Az argentin operacsillag mellett az est masik fészerepléje a mu-
sicalek vilagabol mar jol ismert énekesné, Mahé Andrea, vendégmiivészként
pedig Miller Zoltan is szinpadra 1ép. A m(ifajok kozotti atjarast, a hagyomanyos
komolyzene és a kdnnyedebb stilusu dalok biztositjak. A fantasztikus zenei ala-
pot a Hungarian Studio Orchestra biztositja.

Az Obudai Danubia Zenekar Mendelssohn koncertsorozata februar 25-én in-
dul a Budapest Music Centerben. A sorozat fokuszaban a Mendelssohn-di-
nasztia és a Mendelssohn testvérek zenéje all: ismert vagy éppen felfedezésre
varé alkotdsok a kamarazene, a versenymdvek, a szimfonikus repertodr és —
0 igazi szenzacioként! — az opera vildgabol. A koncertek célja ezuttal is az, hogy
az esztétikai élményt ismeretterjesztéssel tegyék teljessé: az egyes kompozi-
cidk kozott a sorozat hazigazddja, Eckhardt Gabor beszél a zene hatterérdl,
vetitett illusztraciok kiséretében. Az elsé el6adasra februar 25-én kerl sor, ko-
zéppontjadban Mendelssohn higa, Fanny, a szintén pdratlan zenei tehetség all, ezt koveti az aprilis
28-i, illetve junius 6-i el6adas. A koncerteken Hamori Maté vezényel.

Tudja, hogy honnan ered a cajon? Vagy miéta zenélnek kannan? Me-

lyik orszagbdl szarmazik a kalimba? Hogy néz ki a rig? A cumirdl mar

ne is beszéljink... Dés Andrastdl sohasem allt tavol a mdifaji korlatok
atlépése, sajat hatdrainak feszegetése. Hangszereinek segitségével
lazan 6sszefiiggd jelenetek sorat allitja 6ssze, amelyekben az embe-
rek kdzotti viszonyrendszereket vizsgdlja, igy alakul az évek soran fel-
halmozott zenei tudasa szinhazi el6adassa. Farkasszem c. darabjat,
amely a Szkéné Szinhaz és a Forte Tarsulat kozos el6adasa, februar 25-én lathatjak a nézék
Horvath Csaba rendezésében a Szkéné Szinhazban.

Ha bévebb informdciot szeretne, nézze meg a fenti miivészek, események honlapjt,
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Mostandban festegetek. Egy
éve, vagy tan valamivel tobb
ideje. Képeimet eddig nem
mutattam meg senkinek. A
magam Oromére csindltam,
kikapcsolodasként.  Persze,
aki nalam jart, lathatta, hi-
szen ott lognak a falon. Aztan
egyszer csak feltettem bel6litk
néhanyat a Facebook olda-
lamra. Jottek kommentek. Az
egyik igy szolt, el sem hiszem,
hogy kezd6 vagy.

Igaza volt. Nem vagyok kez-
dé. Negyven éve festek képze-
letben. Negyven éve mondom,
egyszer majd festeni fogok.
Azéta, hogy kamaszkori al-
modozdsaimat,  melyekben
hires festémiivészként lattam

Dogossy Katalin

Ahogyan mindig'is szerettem volna

magam, anyam egyetlen
mondattal  keresztiilhuzta.
Azt mondta, a m{ivészek éhen
halnak.

Anyam, az egykor legtobb uj-
sagot és magazint megjelen-
tet6 Lapkiad6 Vallalat buféjét
vezette és felnézett az ujsag-
irokra. Ujsagird lettem tehdt,
anyam almait valtvan valora.
Nem bantam meg. S6t! Sze-
retem a foglalkozdsomat, és
egyszer djra arrél fogok ripor-
tokat irni, ahogyan ebben az
orszagban az emberek élnek.
Igy lesz, mert az 4lmok nem
hazudnak.

Ebben biztos vagyok. Elmon-
dom azt is, hogy miért.
Gyerekkorom a szocializmus

kadari  konszoliddcidjanak
éveire esett. Nem voltunk
gazdagok. Sziileim a habo-
ra poklat talélve oriiltek az
életiiknek, és nem akartak
vagyont felhalmozni. Igaz,
nem is tudtak volna. Fizetés-
bél éltek. De megéltek. En,
a szoba-hallos lakdsunkban
kamaszodvan, meglehetGsen
szlikosnek éreztem az élette-
remet. Sziinet nélkiil azon tor-
tem a fejem, hogyan lehetne a
viszonylag béséges konyhabol
s a bel6le nyilé kamrabdl egy
kis sajat szobat levalasztani.
Nem lehetett.

Felndttem a hallban. Iréasz-
talomra Brehm: Az éllatok
vilaga cimi nyolc, diszes bor-
kotésti  kotetébdl polcrend-
szert épitettem, s a vilagnak és
féleg sziilleimnek hattal dlve,
a hazi feladatok helyett, mint
minden rendes kamasz, titkos
verseket irtam és sajat szoba-
rél dbrandoztam. Anyam is
érezte, hogy sziiken vagyunk,
de igazi er6feszitéseket nem
tett azért, hogy a lakast na-
gyobbra cseréljiik. Egyszer
bonyolédott csupan komoly-
nak latszé targyalasokba. A
kétszoba-hallos  cserelaka-
sért fizetend6 kilonboze-
tet, valamint a nagyobb lakds
bérét azonban tulsagosan ma-
gasnak érezte. A csereként

b Magazinunk tjrahasznositott papirbél késziil

felmeriil6 lakasbol én legin-
kabb a hall és nagyszoba ko-
z0Ott, épp, mint a szinhazban,
bojtokkal két oldalra had-
zott, bordd barsonyfiiggény-
re emlékszem, és
a faragott tamlaju,
oroszlanfejes, bor-
boritasa {réasztal-
székre, valamint a
falat beborité kony-
vekkel teli polcra.
Valojaban ekkor, ti-
zennégy éves ko-
romban éreztem
elészor azt, hogy
szegények vagyunk.
A lakashelyzet meg-
olddsara reményem
sem volt. A megol-
dast mégis megtaldl-
tam. A hazunkban
1év6,  hasznalaton
kiviili mosdkonyha
rendbehozatalaba
fektettem tizenne-
gyedik nyaramat. Kiselejtezett
asztalokat, billegé labu széke-
ket hurcoltam fel magamnak.
A falakat mésszel kentem le.
Konyveket halmoztam fol, s
a mennyezetr6l 16g6 csupasz
izz6 koré papirbol erny6t ké-
szitettem. Szines zomdancfes-
tékbdl, kartonlapokra abrakat
csurgattam ott, rajzoltam és
almodoztam. Aztin jott a
hazmester és elkergetett.

Az élet azonban, mint ké-
s6bb erre oly sokszor radob-
bentem, éppen elég hosszu
ahhoz, hogy az ember ka-
maszkori vagyait megvaldsit-

Sorsunk konyve

+,Minden ember mar kora gyermekko-
raban elhatdrozza, hogyan fog élni és
hogyan fog meghalni, és ezt a tervet,
amelyet minden lépésiinkkel magunkkal
hurcolunk — ezt nevezziik sorskonyvnek.
Lehet, hogy pillanatnyi viselkedésiinket az
Esz hatdrozza meg, am a Terv, a Nagy Elha-
tarozas mar készen all: miféle lesz a hazas-
tarsunk, hany gyermekiink sziiletik, miféle
agyban fogunk meghalni, és ki lesz jelen a
végso bucsu érajaban - lehet, hogy nem
lesz j6, de mi magunk akarjuk, hogy igy, és
ne masként torténjen mindez.”

(Eric Berne: Sorskonyv)

sa. Hasz évvel késdbb, amikor
jelenlegi otthonunkba bekol-
toztlink, az akkor romokban
allo lakast mar gy cserél-
tiik el, hogy tudtam, a folot-
tiink 1év6 padlasteret, egyszer
majd a flamnak beépitem. Tiz
év telt el, mire négyszeri visz-
szautasitds utdn, mégiscsak
sikeriilt erre az illetékes ha-
tosagoktol épitési engedélyt
szerezni és elegendd pénzt

osszesporolni. Sikerilt. Igaz
mar kozeledtem az otven-
hez, mikorra a tetSterekrél
sz6tt kamaszkori dlmom va-
lora valt és eljutottam odaig,
hogy mar nem kel-
lett lakasproblémak
megoldasaval bibe-
16dném. Mire meg-
szereztem mindent,
amir6l kamasz ko-
romban d4lmodoz-
tam. A bdrboritasu,

oroszlanfejes  ird-
asztalszéket, a
malyvaszin,  bar-

sonyfiiggonyt, boj-
tos megkotével a
derekdn, a falat be-
borité konyvtarat,
és a kiilon szobat.
Aztan a kényelmes,
haromszobas  la-
kést, masodik uno-
kam sziiletésekor a
tet6térben laké fi-
ammal elcseréltem. A fa-
lakat beborité konyvtarat
elajandékoztam, a béarsony-
fiiggonyoket leszedtem és
elraktam, az oroszlanfejes
irdasztalszéket konnyd fotel-
re cseréltem.

Igy j6. Koriilsttem van a
csalddom. Esténként festek,
ahogyan mindig is szerettem
volna.

Esazt hiszem, boldog vagyok.




ﬂUzenet a Foldrél

z informacidaradat Uj-

kori  felértékel6désé-
hez nem fér kétség, a fel-
hasznalds milyenségéhez
annal tobb.

Mindenki a maga szabadsaga-
nak gondnoka, legyen szives
ennek tudatdban eljarni a tu-
datdban; mit enged be, és per-
sze mikor lelke bugyraiba?

Nand, hogy két kiilon felvetés
ez — akar a lenni, vagy nem len-
ni toposz - stilyukkal nyomaté-
kositva a kiszolgaltatottsagot...
Kiilon-kiillon még  adekvatak
feleleteink, miszerint mindent
vagy mindig, de egyidejli app-
likdlasuk nyomaszt6 fliggdség.

Mindent? Igen, és egy lapra, ha
lehet! Minap otthon felejtettem
kifejezetten okos telefonomat,
talélésem

Novak Péter

zalogat. Az utébbi tagmondat
nélkiil bagatellnek gondolhat-
nank az eseményt, de fogadok,
most 6nok is meglapogattak
zsebeiket, kompenzéilandé a
legfontosabb hozzatartozo el-
tlinésének gondolatéval felme-
ril6 pillanatnyi fraszt! Bizony,
panik a javabdl, ha nincs, leme-
riil, vagy felmondja szolgalatat
csodafegyveriink, mint a civili-
zalt vilag kihivasaira adott va-
laszcsapas eszkoze.

Nem voltam rest leizzadni rog-
vest, mar-mar a sztradan vallalt
szabdlytalansag  kockazatatdl
sem riadva, hogy kijavitsam
e gondatlansagbol elkovetett
rendellenességet  megszokott
rendszeremben. Hiaba gorget-
ték elmém mikroprocesszorai
a naptar meniipontja alatt be-
jegyzetteket, hivtak eld hivéslis-
tat és levelezést,

osztottak, szoroztak emlékto-
redékeket, minduntalan a tel-
jes megsemmisiilés szazalékos
esélyeit prognosztizaltam az el-
kovetkezendé munkanap vetii-
letében, amennyiben nem jutok
hozza kiils6 csatlakozast agy-
velémhoz, de azonnal. Elkép-
zelhetetlen lettem, nem csak
masok, onvaléom szdmdra is.

Mindig? Természetesen. Le-
gyen reggel, dél vagy este, az
éter hullamait tekintve non-
stop az égbolt! Magam is éjjel-
nappaliként kivanok mitikédni,
tizenetek sokasagara allok nyit-
va huszonnégy dran at, lassan
topografiai korlatok nélkil. El
is varom az elérhetdséget — bar
tudva tudvan micsoda kiilénb-
ség az éj tehetetlen idején, vagy
napi bontdsban szembesiil-
ni barmivel - dafke ratenyere-
lek a kiildésgombra, napszaktol

fiiggetlen. Mindent

és mindig! Ki tudja, mi mulik
ezen?

Senki. Igy aztdn sok a duma, s
a biztonsag kedvéért nem csak
az alja, de a teteje is sok. Ha volt
is valés mondando, ott bolyong
e kommunikécios 1égvarépités
tagulé labirintusaban, hol kifi-
nomult kommunikaciés esz-
kozok virtualizaljdk —emberi
kapcsolataink ez idag elérhetet-
len, de kézzelfoghat6 elemeit is.
Mér ha nem hagyom otthon a
késziiléket.

Persze, még sosem voltunk eny-
nyien tagjai egy kozosségnek,
és ez jo!

Ambér, még sosem voltunk
ennyien tagjai egy kozosség-
nek, és ez nem jo!

Elni, vagy visszaélni vele: az itt
a kérdés. Az pedig nem, hogy

ennek okan kulcsfontossagu
lenne a mindéség. A tartalom és
felhasznalas minGsége.

A témeghatas populacionk jel-
lemzéje, de a lehetéség, hogy
gyakorlasdnak eszkoztara bar-
ki szamara elérhetd, valodi
tjdonsag! Nem beszélve a ha-
tasfokrol, hogy az egyén tar-
sadalomra gyakorolt befolyasa
fiiggetlen valos hatalmi, tudds-
béli, vallasi stb. bazisaitél, hogy
a vildghaléon barmikor tdmad-
hat szikra egy gondolat nyo-
man.

Tisztito- és pusztitdtiizként
egyarant. Ez tartalmi felelds-
ség. Hogy jellemzGen tobb a
fiistie, mint a langja, mar fel-
hasznaldi.

Elni, vagy visszaélni vele? Vir-
tualis jelenlétiink a létezés va-
16sagos kivetiiléseit kérddjelezi,

hiszenttlanet-anonimitashds-
koran, még mindig alacsonyan
szallnak a like-ok, siilnek el a
kommentérok, akdr névvel,
cimmel lattamozva a mennyei,
vagy pokoli tedriak sokasagat.
Tomeges az allasfoglalas, ez jo.
De a véleménynyilvanitds va-
16s tét, azaz a szembesiilés él-
ménye nélkiil, csak a latszat
demokracidja, és ez nem jo.
Miként védekeziink a mindent
és mindig kiszolgaltatottsaga
ellen hus-vér tapasztalatok hi-
anyaban?

Nota bene, még mindig ott a
cselekvés — tan egyetlen valds
szinonimdjaként a szabadsag-
nak - mint az onkifejezés leg-
biztosabb formdja, s minden
megvaldsitasi terv része. Le-
szokni réla nem tandcsos, vagy
csak a duma marad. Abbdl meg
mér nagyon sok. Tomegesen,
egyénileg egyarant.
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|g egy teniszmeccs-

rol vagy Uszoversenyrdl
mindenki tudja, vagy azt hi-
s7i, tudja, hogyan zajlik, sza-
mos sportdg kiesik az atlag
magyar tévénézd latdterébdl.
De csak addig, mig az olim-
pian nem drukkolhat hazai
versenyzének. Magyarorszag
elsé kvotajat a 2016-o0s, Rio de
Janeirdban rendezendé olim-
pidra Tobai-Sike Rendta sze-
rezte meg — aki a granadai
vb-n sportpisztolyban bronz-
érmes lett. 2014-ben az év
sportldvéjének valasztottak.

Elmondom hat mindenkinek »

*

Polgar Teréz Eszter

Rézsaszin pisztollyal

A sportlovészetrol sokan azt
gondolnak, inkabb férfisport.
Sok 4ga van a lovészetnek, ez
az egyik legnépesebb sport.
Puska, pisztoly kategdriaban is
tobb kiilon miifaj van. Gyak-
ran hiszik, hogy tobb férfi {izi,
vagy hogy a pisztoly a ndk, a
puska a férfiak fegyvere, pedig
nem. Engem a magas, vékony
alkatommal pisztolyosnak mi-
nésitettek. A puska nehéz, azt
birnia kell a gerincnek. Ne-
kiink, n6knek a légpisztoly és
sportpisztoly az olimpiai ver-
senyszamunk. Télen inkabb a
légpisztolyt gyakoroljak, mert
az csak 10 méteres szam, fedett

Foté: Vaddsz Veronika
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térben is tzhetd, a sportpisz-
tolyhoz tér, 25 m-es tavolsag
kell. Egyébként a sportfegyve-
rek masok, mint ahogy az em-
berek elképzelik. Szép, tip-top
darabok. Az én pisztolyom pél-
daul rézsaszin.

Hogyan vélasztottad éppen a
lovészetet?

Tornatagozatra jartam 4ltala-
nos iskoldba, ki lehetett probal-
ni kiilonféle sportokat. Amikor
a 16vészet volt napirenden egy
tehetségkutatd keretében, em-
lékszem, nagyon nem ment, el
se talaltam a 16lapot — de mas
sem, és ugy latszik, még igy is
kiszurtak, hogy tehetséges va-
gyok. Elvittek a Nyuszikupa
nevli versenyre, ahol egybdl
harmadik lettem. Azt mond-
ta az edz6, hogy érdemes lenne
lemennem egy l6térre.

Rogton megtetszett eza sport?

Izgalmasnak, kiilonlegesnek
éreztem. Ezzel ki lehetett t{in-
ni. En 13 évesen csendes, visz-
szahtiz6do, de inkdbb fius
kislany voltam. Apu kato-
na volt, sokat koltoztiink vele,
ahova vezényelték. Mikor ki-
deriilt, hogy érdemes l6vészet-
tel foglalkoznom, apu vitt le a
16térre. Mindig katonai lakote-
lepen laktunk, szamomra ter-
mészetes volt az a kozeg. De
az is a vonzalom része, hogy

Foté: Vaddsz Veronika
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az ember fél a fegyvertdl, amit
nagyon izgalmas legy6zni.
Persze, az érdekesség vardzsa
hamar elmulik, utdna bele kell
tenni a munkat, hogy eredmé-
nyek sziilessenek. En ’92-ben
kezdtem a gimit, és vele a ko-
moly edzéseket, *95-ben pedig
mar bekeriiltem az akkori ju-
nior valogatottba.

Amikor megismerkedtél

egy fiuval, és kideriilt, mit
csindlsz, volt, akinek elment a
batorsaga?

Nem, de az ezzel kapcsola-
tos poénok allandd céltabla-
ja voltam és vagyok azdta is.
Megszoktam. Szintén szoktak
kérdezni, le tudnék-e 16ni vala-
kit 6nvédelembdl. Nem, és nem
is lenne szabad.

Milyen képességek kellenek a
sportlovészethez? Gondolom,
sok egyéb mellett, jol is kell
latni.

Nem 4art, de sok szemiiveges
16v6 van. Igazabol a fegyvert
nézzilk, nem a célt. A tablabol
halvany pacit latunk. Szik-
ség van alloképességre, persze,
nem annyira, mint pl. egy ka-
jakosnak, de kell. Kiilonosen
fontos a kar-és hatizom; az én
pisztolyom csak 1 kil6, de ki is
kell tartani 50 percig. Van ver-
senyszam, ami 2,5 oréaba telik,
és csak a toltés ideje pihenés:

30 pontlovés egy (1-10-ig) sza-
mozott tablara, mozgas nélkiil,
majd 30 gyorslovés idore.

A jobboldalad er6sebb?
Egyensulyba kell hozni a ballal,
nem lehetek fél Popeye. Ez nem
csak esztétikai kérdés. Balkéz-
zel is szoktunk 16ni, vagy csak
célra tartani az edzésen, kiilon-
ben nagyon fajna a hatunk. Ha
a létérre megyek, nem feltét-
leniil kondizom is. Bar a Hon-
védnal minden egy helyen van
(medence, konditerem, futdpé-
lya), megoldhatnam, de akkor
sosem lennék otthon. Egy edzés
igy, csak a lovéssel, 2-4 ora.

Nem érzed monotonnak?
Székely Eva azt mesélte, énekelt
és szavalt magaban tiszéedzés
kozben; a lovésre viszont
koncentralni kell.

Tényleg tud unalmas lenni az
edzés. Az is, ha folyamatosan
10-est 16 az ember. Ezért gyak-
ran kitaldlok valami kis fela-
datot, hogy feldobjam. Pl. nem
cserélem a lélapot, hanem ki
kell 16n6m a 10-es kort, ugy,
hogy a sok kis 16véstdl kiessen
a papir. Minden j6, ami fenn-
tartja a figyelmet.
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Ennek a sportnak a lényege a
koncentracio. Ez fejleszthet6?
Igen, és fejlédik is. 13 évesen
még nyilvan nem volt olyan a
koncentraciém, és nem is el-
varhaté egy gyerektdl, hogy
tokéletesen  Gsszpontositson.
Minden sport fegyelemre nevel,
a lovészet meg plane. Annyira
kell tudnom a feladatom, hogy
mar csak Osszpontositanom
kelljen. Léni mindenki meg
tud tanulni. A legnehezebb,
hogy egy komoly versenyen is
teljesiteni tudjunk, amikor fel-
megy a pulzusunk az izgalom-
tol. Rdaddsul ndlunk a stressz
nem tud levezet6dni a mozgas-
ban. Remeg a kezem, légszom-
jam van, a fillemben dobog a
szivem. A mai napig ezt érzem,
csak megtanultam kezelni.

Hogyan?

Kialakultak a kis tritkkjeim.
Ha nagyon ideges vagyok, tu-
datosan figyelek a levegévétel-
re, arra gondolok, hogy a masik
is ugyanigy izgul, és ami a leg-
fontosabb: azt mondogatom
magamnak, hogy igy is meg
tudom csindlni. Edzésen ezért
végziink bizonyos gyakorla-
tokat, pl. guggolok gyorsan
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20-at, betoltom a fegyvert és
lovok. Hogy remeg6 kézzel,
légszomjjal, dobogd szivvel is
menjen. Versenyen emlékezte-
tem magam, hogy megy. A kis
stressz jot tesz, de ha tudl nagy,
oldani kell. Lattam madr olim-
piai dontén férfi pisztolyost,
aki Osszeesett, mentd vitte el.
Panikrohamot vagy infarktust
kapott.

Hogyan alakult a palyad? Volt
olyan mélypontod, hogy azt
hitted, abbahagyod?
Hullamhegyek, hullamvolgyek
voltak, és egyszer elgondol-
kodtam azon is, hogy abbaha-
gyom, de nem magam miatt.
Pont az el6z6 vb el6tt 2 héttel
bezértak a Honvéd Pongrac
uti 16terét. Azota sincs az egye-
stiletnek rendes l6tere. Egy ot
164llasos, 10 m-es l6teret hasz-
nalhatott a tobb szdz 16vd (a
volt 6ttusa léteret), ahol nincs
25 vagy 50 méteres lehetdség.
Kiborultam, rosszul is sikeriilt
az a vb. Korhazba keriltem,
olyan allergias reakciéim let-
tek. Eletemben el6szér akkor
jartam sportpszichologusnal.
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Kudarcélmény ért, plusz nem
volt hol edzenem. De fél év
utan éreztem, hogy nem lehet
tovabb keseregni. Elére kellett
nézni és megoldast talalni. Be-
kéredzkedtem a gyali 16térre,
azbta is ott késziilok 25 mé-
teren; 10 méteren meg, ahol a
Honvéd o6ttusasai. Mert meg-
van a Honvéd, és bar mindig
kérdezik, miért nem valtok, so-
sem hagynam ott. Ok is a csa-
ladom.

Hogy kiilféldre menj, az sosem
meriiltfel?

De, az athéni olimpia utan ki
is mentem Svdjcba egy évre,
kiprébalni, milyen kiilfoldon.
Maradtam honvédos, ugyan-
ugy valogatott voltam itthon,
hazajartam. Svéjc nagyon szép,
de egy év utan nagyon meg-
untam, és bar kedvesek voltak
velem, kiviilldlld maradtam;
mashol is igy van szerintem.
Hazavagytam, itthon viszont
nehéz volt djra megszokni a
magyar koriilményeket.

Most jutottal az eddigi palyad
csucsara a vb-vel, meg azzal,
hogy kijutottal a 2016-os
olimpiara...

Régota ott voltam a vilag él-
mez6nyében, de mindig kicsit
hatrébb, mint szerettem vol-
na. Juniorként nagyon sok ér-
mem volt, csapatban junior
vildgbajnokok voltunk. De fel-
nétt mezényben djra fol kell
kapaszkodni. 2005-ben a rioi
vildgkupan a bronzérmemmel
sikertilt is; viszont egy tizeddel
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lemaradtam az olimpiai kvota-
rél, ami... egy hajszal. Azt je-
lenti, a 10-es koron beliil egy
tizedmilliméterrel kijjebb esett
alovés alélapon.

A teniszezok ilyenkor
csapdossak foldhoz az iitdjiiket.
Te foldhoz vagod a pisztolyod?
Volt rd példa edzésen. Verse-
nyen uralkodom magamon. Ki-
sebb dolgokat eltorok magam
koril, attél megnyugszom...,
a lovészszemiivegemen is ug-
raltam mdr mérgemben. De
2005-ben 0Osszességében na-
gyon Oriiltem a bronzéremnek.
Akkor azt gondoltam, hogy
legkozelebb biztos meglesz a
kvéta is. Nem lett, s6t, mindig
tobbel maradtam le réla, mint
kordbban. De tudtam, hogy
bennem van az olimpidra vald
kijutds lehetdsége. Az amerikai
filmekben van ez a maszlag,
hogy ,az almod nem szabad
feladni”, de én tényleg nem ad-
tam fel.

Amikor tizedmillimétereken
mulik egy jobb eredmény, az
még tobb edzés vagy csak
szerencse kérdése?

Az elmult években, azt mond-
tam volna, hogy ,elkerilt a
szerencse”, de most azt mon-
dom, a munka meghozta a
gyumolcsét. Elkeseredve akkor
sem voltam, de mikor mon-
dogattdk nekem, hogy miért
nem hagyom abba, miért nem
csindlok mar valami értelme-
set, az nem esett jol. Sok em-
ber szemében a ,16v6ldozés”
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nem rendes munka. A barat-
néim meg azzal szekalnak,
hogy ,mikor sziilsz mar gye-
reket?” Majd, ha eljon az ideje!
Ezzel a sporttal raadasul nem is
kell sokat kihagyni, terhesen is
lehet {izni, f6leg a légpisztolyt.
A sportpisztoly hangos. (Pus-
kdsoknak nehezebb, 16ruhi-
ban l6nek, ami segit a gerincet
tartani.)

A férjed tamogat?

Igen. O végig erésitett, hogy
abba ne hagyjam a sportot,
meglesz az olimpia. O civil, de
nagyon érdekli minden sport.
Viszont a versenyeimre gyak-
ran azért nem jon el, mert any-
nyira izgul értem, hogy nem
birja nézni.

Kitartani, magadban bizni

lehetett a legnehezebb...

Igen, de kozben mindig volt
olyan eredményem, ami a re-
ményt éltette. Most Grana-
daban, a vb-n pedig végre
0Osszejott, amire vartam. Az el-
mult masfél évben egyre jobb
formaban voltam, egyre fel-
jebb keriiltem a vilagrang-
listin, mindig meg tudtam
csindlni, amit elterveztem. En
a sportpisztolyt szeretem job-
ban (a légpisztolyt kevésbé), és
azt éreztem, hogy azzal a 8-as
dontdben a helyem. Ott tjra in-
dul a pontozas. Nagyon raké-
szliltem, imadom a gyorslové
részt. Két napos volt a ver-
seny, masodik nap volt a gyor-
slovés; az els6 nap kozepesen
jol sikeriilt, még volt esélyem,
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és mdsnap jott az én szdmom:
27 db 10-est, 3 db 9-est 16ttem,
ami fantasztikus eredménynek
szamit. Nem tudom, hogy csi-
naltam, mert annyira remegett
mindenem, hogy alig tudtam
levenni a 16vészemiivegem. Igy
kertiltem a dontSbe, ahol az
elsé 5 olimpiai kvétat kapott.
Bronzérmes lettem. Hatalmas
élmény volt maga a verseny,
életre sz6l6. Elttint az izgalom,
és olyan boldogsagot adott az
a dontd, hogy végig csak mo-
solyogni tudtam. Mutatta az
arcom a kamera. Fenn van
a neten, én is visszanéztem.
Probaltam nem mosolyogni,
nehogy azt higgyék, a kame-
raknak szol, de nem ment. Vé-
giil is erre tanitottak, mikor
elkezdtem a lovészetet: hogy
azért csindljam, mert szeretem.

Mar az olimpiara gondolva
edzel?

Igen, januartél. Mindenki
ijesztget, hogy ,,az olimpia szel-
leme més”. Kideriil. Szamomra
oriasi dolog, hogy kijutottam,
de ettdl figgetlenil nagyon
biiszke vagyok arra, amit eddig
elértem. ’82-ben nyert utoljara
magyar pisztolyos né vb egyé-
ni érmet és ’89-ben csapatban.
Nekem most mindkett6t sike-
riilt megszereznem.

Van civil foglalkozasod?

Sportlové szakedzoként végez-
tem a TF-en, de sosem hasznal-
tam ezt a diplomdmat: nagyon
rossz allapotban vannak a
sportlétesitmények, és nem
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Fotd: Vaddsz Veronika

lehet megélni edzdéként. Egyet-
len tanitvanyom volt, van:
sok éve egyiitt edziink, ami
mindketténknek jo. A sport-
Ujsagiras felé is kacsintgattam
(elvégeztem a kommunika-
ci6 szakot), de rajottem, hogy
az sem nekem valé. Anyukdm
gyogyszertari szakasszisztens
- én tobbet voltam patikdban
gyerekként, mint oviban -,
a névérem gyogyszerész, igy
adta magat, hogy beiratkoz-
zam a 3 éves asszisztensképzés-
re. Midta végeztem, dolgozom
a névérem mellett a patikdban
Tokolon.

A lovészet nagy elénye, hogy
nem lehet beldle kioregedni.
Igen, az olimpidkon a leg-
id6sebb versenyz6 4ltalaban
sportlové. Foleg 30 folotti-
ek vannak a vilag élmezényé-
ben. Ehhez a sporthoz le kell
higgadni. En most 36 évesen
pont kozépen vagyok az élet-
korommal. Még minden nyit-
va all el6ttem.
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Presl Ottokar tizenét éves
sem volt, amikor egy hajnalon
megszallta az a gondolat. Még
a csipat sem torolte ki a szemé-
bél, méris készen villogott a
felismerés az elméjében, mint
egy fényreklam: a kiilonleges
nevii emberek kiilonleges sorsra
hivatottak.

Presl Ottokar a fogat se
mosta meg, a reggelivel sem
tor6dott, frissen nétt pattana-
sait sem igyekezett eltiintetni,
csakis ezt a hét gyonyori szot
izlelgette, és ekdzben tucatnyi
kiilénleges nevii hires ember
villant eszébe, akikkel percrél
percre erésebben latta azonos
sorsunak magat.

Minél tovabb id6zott a gon-
dolatndl, anndl tobb igazolast
talalt arra, hogy a tézis minden
kétséget kizdroan igaz, hiszen
ki valhatna hiresebbé és kiilon-
legesebbé, ha nem az, akit Pelus
Ottokanak csufolnak a gimna-
ziumban, és akirdl a Kiss Teca
hazibulijan lerdntottak a gatyat
mindenki szeme lattara, hogy
megnézzék, van-e alatta pelenka.
Ha az embert artatlanul megkii-
16nbéztetik és kikozositik — me-
rengett Presl Ottokar mar a hetes
buszon -, kitaszitottsagat el6bb-
utobb muvészetté fejleszti, mely
beragyogja a vilagot.

Még le se ment a nap, és
Presl Ottokar egészen biztos
volt abban, hogy igy vagy ugy
nagy sorsra hivatott, és hama-
rosan elképesztSen kiilonleges
emberré valik, hacsak nem az
maris.

my name is
pres| Ottoksr
s st S

A kovetkezd évek dlomsze-
r kodben teltek, Pres] Ottokdr
sosem tudta pontosan, nappal
van-e vagy ¢éj, nyar avagy tél,
s6t, néha még afeldl is kétsé-
gei tdmadtak, hogy fiu-e vagy
lany. Minden gondolatét és fi-
gyelmét az kototte le, hogy bi-
zonyitékra leljen masoktol valo
killonbozéségére.  Olajfesté-
ket és vasznakat kért a sziile-
tésnapjara, majd tehetségéhez
mélto, sajatos témat keresett: az
ujjai kozt atszlir6d6 neonlam-
pa-fényt festette a konyhaban
rostokolva mindenféle nézé-
pontbol, amig apja ra nem or-
ditott, hogy mit égeti folyton a
villanyt.

Aztan radobbent, az iras az,
amivel ki tudna fejezni magat,

ezért két honapig a tdjékara
sem ment az iskolanak, hanem
a Keleti pélyaudvari alulja-
ré koszos 1épcséjére koltozott,
ahol gubbasztva kormolt egy
nagy spiralfiizetbe, melynek
elsé négy oldalan a korbe irt
négyzet szerkesztési modja volt
felejtve. Presl Ottokdr ebben
az idészakban csak aludni jart
haza, nappal kérmolt példas
szorgalommal, mig meg nem
szlletett a mu. Szivdobogva
kanyaritotta a lap aljara, hogy
vége, meg hogy irta: Pres! Otto-
kdr, és olyan 6rom szallta meg,
hogy keblére tudta volna 6lelni
az egész vilagot, s6t, még a ko-
zelében tanyazo cs6vest is.

- Irtam egy regényt - szdlt
Presl Ottokar a borostas alak-
hoz, az meg nagyot bolintott
(mert ahhoz, hogy megszdlaljon,
ki kellett volna venni a szajabol
a cigarettacsikket, amit napok
Ota ragesalt), aztan lapatkezé-
vel jelezte, hogy halljuk, olvassa
fol. A felolvasas két ora hisz per-
cet vett igénybe, ekozben a fedél-
nélkiili tobbszor is elbobiskolt,
ilyenkor Presl Ottokar szem-
rehdnydan meglokdoste. Ami-
kor kimondta, hogy vége, Presl
Ottokar hatalmasat sohajtott és
becsukta a fiizetet, aztdn szo-
rongassal vegyes reménykedés-
sel a tata szemébe bamult.
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...Vagyok, mint minden ember: fenség,
Eszak-fok, titok, idegenség,

Lidérces messze fény,
Lidérces messze fény.

De, jaj, nem tudok igy maradni,
Szeretném magam megmutatni,

Hogy latva lassanak,
Hogy latva lassanak.

Ezért minden: 6nkinzas, ének:
Szeretném, hogyha szeretnéneR

S lennék valakié,
Lennék valakié.

(Ady Endre: Szeretném, ha szeretnének)

A hajléktalan, akirdl idékoz-
ben kideriilt, hogy Kovécs Ja-
nosnak hivjak, ésszerancolta a
homlokat, jelezvén, hogy igen
erésen elgondolkodott az iras
milyensége feldl, aztan 6vato-
san kioperalta sz4jabol a bele-
ragadt csikket, és igy szolt:

— Szar.

Hogyan is érthetné meg egy
kiilonleges ember irasat valaki,
akit Kovacs Janosnak hivnak,
vigasztalta magat Presl Otto-
kar, és soha tobbé nem ment a
Baross tér kozelébe. A kovetke-
z8 években megprobalkozott
a szobraszattal, de hamar ra-
unt, mert nagyon utalta, hogy
csupa trutymo a keze; meg a
dalszerzéssel is, de abban sem
talalt 6romot a kottaolvasas
bonyolultsiga miatt.

Presl Ottokar a harmincas
évei kozepén jart, mire vég-
képp elveszitette kiilonleges-
ségébe — és az életbe — vetett
hitét. Az 6ngyilkossagot az
éjszaka kozepén eszelte ki
egy uveg kovidinka tdrsasa-
gaban, a végrehajtast pedig
masnapra tervezte, mert fé-
nyes nappal, mindenki sze-
me lattdra akarta levetni
magat a Parlament kupolaja-
rol. Egyel6re nem tudta pon-
tosan, hogy fog felmaszni
oda, mert mindig tgyet-
len volt tornabdl, de érezte,
csakis ily modon teheti még-
is mtivészien egyedivé a sor-
sat. Szinte mdr latta a szines
ujsagok cimlapjan a nagybe-
tls hirt: Presl Ottokdr, tra-
gikus sorsu fiatalember igen
kiilonleges médjat vilasztot-
ta élete befejezésének...

Masnap sokdig aludt, az-
tan felkerekedett. A pesti rak-
parton ballagott 16gé orral a
végzete felé, amikor egy bator-
talan néi hang megszdlitotta.
Vékonyka kis né volt, alakjat
nagy, kék stoldba bugyolalta,
de a szeme anndl jobban csillo-
gott, ahogy Presl Ottokar arca-
ba nézett.

- Pelus, hat nem ismersz
meg?

Hésiink agydban szélvihar-
ként sepert végig a sok régi
lany arca, akik még Pelusnak
ismerték, és akik eldtt akkori-
ban annyiszor megszégyeniilt.

- En vagyok az, a Shwert-
heimmertein  Anasztizia a
nyolcadik dé-bél! Emlékszel,
mennyit cstfoltak minket a ne-
viink miatt?

Es akkor Presl Ottokar te-
kintete egy pillanatra elkodo-
stilt, s mikézben Anasztazia
kék stolajat végigsimogatta,
arra gondolt, még sose latott
ilyen furcsa ragyogasu, egye-
diilalléan kedves szemeket.

Igazan kiilonleges lehet az a
térfi, akit ez a n6 maga mellé
valaszt!




ﬂApaszemmel

Kittel David

Sokan ,,megvadolnak” minket azzal, hogy csak
ajo dolgokrdl irunk, illetve felteszik a kérdést ta-
voli ismer6sok és ismeretlenek egyarant, hogy
valéban ennyire idilli a mi életiink? Az dszinte
valaszom az, hogy igen. Persze van konfliktus,
veszekedés, kiabdlds, de nekem ez belefér egy
»igazi”, egymashoz ragaszkodo csalad életébe.

A hézassag - egyes ismer§seim szerint - 6nma-
gaban egy dzsungelharc. De én azt tapasztalom,
hogy ha az embernek hat gyermek fejlédésérél
és nevelésérol kell gondoskodni (annak min-
den elényével és hatranyaval), akkor az egy-
mas kozotti elfogadas joval er8sebb. Egy reggeli
indulds példaul egy egész nagy kihivas, st né-
ha egyenesen idegtépd. Volt mar olyan is, hogy
otthagytam az egész csaladot és én elindultam a
jol bevalt tomegkozlekedéssel. Persze szerencsét-
len Gyorgyit hoztam lehetetlen helyzetbe, de tgy
éreztem mindenkivel jobbat teszek, ha én inkabb
elindulok. Szoktam-e kiabalni a gyerekekkel,
felemelem-e a hangom? Igen. Es kdromkodni is
szoktam el6ttiik, néha nagyon. De kérem, ami-
kor az ember naivan elolvassa a hireket, benne
a sok ostoba ilyen-olyan dontéssel, torvényterve-
zettel és még butabb reakcidval a sajtd részérdl,
akkor bizony nem tud mit tenni, karomkodik.
Ezen Ok rettentden jot kuncognak a hatam mo-
gott.

Na jo, miattuk is nem egyszer eldurran az agyam.

Tortént példaul még a téli sziinetben, hogy betil- |

tem az autdnkba. Ez nalunk ritkasag, mert Gyor-

gyi hasznalja a kocsit, 6 is kizarélag, ha szallitani :

kell gyereket, edzécuccot, bevasarlast, miegy-
mast. Ergé nekem van ugy, hogy eltelik egy ho-
nap, hogy nem hasznéltam az autét. A gépjarmi

altalanos bels tisztasdgarol nem ejtenék szot,
mert mar megszoktam. Minden van benne: kifli- f§

cslicsok, rudipapir, mandarinhéj, papirzsepi stb.,

¢s persze kivil is kKorbe van jelolve mindenféle
karcolasokkal. Beiiltem tehat egy hosszabb ki-
hagyas utan a kocsiba, és valami elkepeszto szag
csapott meg. Feltirtam az egész autot, és nem ta-
laltam semmit. Elképzelhetetlen volt szamom-
ra, mi ez¢ Eloszor arra gondoltam, hogy Bence
¢s  David valamit' gytijtottek a* kirandulason,
ami oszlasnak indult, de nem talaltam semmi-
lyen tetemet. Se allat; se noveny, se termes, sehol
semmi. Mignem megfogtam a csomagtartoban
allandoan velunk utazd pokrocot, felemeltem,
¢s ezzel azt hiszem, valamilyen' tejtermék ma-
radvanyaiba tenyereltem bele." Az élményt nem
részletezem. Orditottam. Sokaig: Felmentem a
lakasba és a kovetkezo szavakat intéztem csala-
dom otthon tartozkodo tagjainak: most szépen
feloltoztok es kitakaritjatok a kocsit! (A'jelzoket
kihagytam a'szo szerinti idézetbol, mert az
nem illik e magazin hasabjaira).

Az el6bbi kirohanasomhoz hozzatartozikaz

is, hogy. eppen aznap romlott el'a lift, és mi
bizony a negyedik emeleten lakunk=Ilyen'es
hasonlo’okokbol nélu#s vannak Konflik=

_tusok, ¢s'a nagy szamol&torvenye miattiis eleg

sokszor all'a bal:

ol
=88
;ﬂ;;_;h-,f

Bizony hat gyerkdccel nalunk altalaban hangos
az elet, még akkor is, ha éppen nem szol senkinél
a zene, ha nem fognak hangszert a kézbe, CSAK
beszelnek. A lanyok sziinet nélkil, a fiuk pedig
olykor elég hangosan, ha yveletlenul” idegesek
egy Kisebb testvériikre. Ehhez alaphangon David
zenei alafestese jon még, amivel kiséri a jatekat, lo-
vagok harca, rendorségi iildozes, allatmentes, de
egy egyszert Kirakozashoz is hangeftektek tarsul-
nak. Ezért, ha azt szeretném, hogy
meghalljak amit: mondok;" leg-
tobbszor ™ kiabalnom = kell,
nem is egyet. Nem csoda,
ha ugy érzem ma-
gam, mint egy.
olasz' = csa-
% ladban,
) €S sze-
¥ rintems a
SZomszé
dok is'igy
veleked-
nek?.

J Bevallom,
A hogy a té-

li % sziinet ¥

Anyaszemmel ﬂ

\\ Szonda Gyorgyi
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egyik napjan még edénycsorompolés is volt, és
tényleg orditva kiildtem fel a gyerekeket a fenti
szintre, pedig nem csindltak semmi rosszat, csak
»zenéltek”, mar orak ota. Utdlag visszagondolva
azért van némi alapja a kiboruldsomnak, de csak-
is anyaszemmel: Addm prébalgatta az 4j fogal-
mamsincsmilyenéshanyadik torzitds pedaljat az
elektromos gitarhoz, Gergd egy szupercsendes
gumilapos dobon kisérte, Bence basszusakkor-
dokat keresgélt az 4j gitdron, David a nyaron 6sz-
szeszerelt cajon-jan (szintén {ités hangszer) dobolt
a kis mancsaival, Bori tjabb és tjabb szamoétlete-
ket kiabdlt le az emeletrdl, Rékank csak szerette
volna, ha meghallom, amikor percenként kér se-
gitséget egy oriaspuzzle kirakdsahoz, mindekoz-
ben anya két ldbosban és a siitében készitette az
ebédet, igyhogy be kellett kapcsolni az elszivot...
Egyszer csak ledobtam a fakanalat, hogy nem bi-
rom tovabb, ez egy tarsashdzi lakas, nem egy pro-
baterem, és mar napok 6ta masra se vagyom, csak
egy kis csendre és nyugalomra.

Persze par perc muilva mar zokogtam, hogy hogy
lehetek ilyen, és inditvanyoztam, hogy ebéd utan
menyjiik ki egy kicsit a szabadba kirdndulni, att6l
mindenki (de anya biztosan) megnyugszik. Az
Oriiletes 8 bakancs, 8 kabat, jégeralso, sinadrag,
hol a sapkam, kié ez a kesztyt, ugye kajat hozol

\ el6szobai harc utdn végre elindultunk az auté-

hoz. Ekkor villant be, hogy kar volt Apat el6re-

. kiildeni, mert tegnap dobtam ki egy gyanusan

félig lezart madartejes ital dobozat a hatso tlé-
sek aldl, miutan végig a hanyingerrel kiizdéttem
a boltig és vissza, még lehuzott ablakokkal is. Igy
kaptak a gyerekek még egy adag orditast, csak
most Apatol, és igy lett a délutdni kirandulas-
bdl esti séta, ahol valamilyen rejtélyes okbol tobb

L rosszasagot néztiink el nekik és még egy cukrasz-

dat is ttbaejtettiink...
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ﬂMéregtelem’tés

Jo reggelt kivanok, a nevem
Jiirgen. En leszek az 6nok siok-
tatéja. Oriilok, hogy ilyen szép
szammal Osszegytltiink. Ha a
gyerekek egy pillanatra csend-
ben maradnak, hallhatjdk a
lavinaagytk dobhartyarepesz-
t6 robajat.

Na, akkor ellendrizziik a fel-
szerelést. Jo, jo, ez mondjuk
korcsolya, de hat az is téli sport,
legalabb az évszakot el tetszett
taldlni. Mdltkor volt egy ven-
dégem, az curling felszerelés-
sel jott, végig sikalta lefelé a
palyat. Ez jo, ez is, csak majd
a hegye a lécnek elére alljon. A
siszemiivegrol miért nem veszi
le a nejlon zacskot? Ja, hogy igy
vissza tudja vinni a jové héten
a Decathlonba. Ertem.

Latom, maga siugré léccel ér-
kezett. Ugyanannyi volt egy
hétre a kolcsonzés, akkor

meg miért ne a leghosszab-
bat valassza, mi?! Na mindegy.

Sallai Ervin

Kanyarodni nem tud majd ve-
le, de legalabb els6nek leér,
és ki tudja rendelni az agan-
csos kolat mindenkinek, amit
a helyiek Jagermeisternek hiv-
nak. Az ugrésanc felé ne men-
jen, nehogy elszalljon, ha nincs
egyiptomi vizuma.

Oriilék, hogy j6 melegen 6l-
toztek, bar a hosszt juhaszsu-
ba szerintem akadalyozni fogja
az urat a mozgasban. Kicsit va-
rok, amig mindenki lefotozza
magat a Facebookra. J6, tegyiik
el a mobilokat, a tableteket és
a laptopokat, lesiklas kozben
ugyis csak szdzméterenként
van wifl. Nem, Cseszlai anyuka
- a sitanfolyam dra nem tartal-
mazza a korlitlan internetel-
érést a hegyen. Akkor sem, ha
megirja ezt a Tékozlo Homar-
nak és a fogyasztovédelemnek.
Bemelegitéssel kezdiink. Igy
van, adjak korbe a zsebkula-
csot. Mi van benne, szilvapa-
linka? Ki ne I6ttyintse, mert
leolvad a hegyoldal. Térd-
rogyasztas egy-kettS, nydujt,
harom-négy. Kezek oldalra
egy-kett6, kihtuzzuk a sibotot
a mellettiink 4ll6 lapockajabdl
harom-négy. Most mindenki
probaljon meg letilni a sarka-
ra. A sajat sarkara. Nem megy?
Bokaérintés? Az se? Térd? 066
akkor csip6? Remek. Tegyék
csipére a keziiket egy-kettd

majd tarjak szét a karjukat ta-
nacstalanul harom-négy. Ezt
kell ismételniiik, ha valaki
megprobal németiil beszélni
magukhoz.

No, kérem szépen. Vegyiik at
az alapokat. A 1abuk alatti fer-
de talaj a hegy. A tetején 1év6
fehér réteg a hd. Az csuszik.
Ahol nem latnak ilyen fehér
réteget, ott nem tudnak sfelni.
Ilyen példaul a melegedd 1ép-
csbje. Az idedlis rétegsorrend
a hegyen a kovetkezé: talaj, ho,
siléc, sfeld, sisak. Amennyi-
ben ez a sorrend jelentés mér-
tékben 0Osszekeveredik, hivjdk
a hegyimentGket! A lecsuszas
megkezdéséhez a lécek hegyét
allitsuk a lejt6 iranyaba, majd
lasst, de hatdrozott mozdula-
tokkal engedjiik el keziinkkel
a sifelvoné kezeldszemélyze-
tét. Sietikett szerint a parhuza-
mos lécek azt jelzik, hogy még
sportolnank, a menet kozben
keresztbe tett lécek pedig, hogy
stirgdsen lepihennénk.

A haladéashoz sziikséges ener-
gidt a gravitdci6 biztositja. Igy
6noknek csak a kanyarodas-
ra és a megallasra kell kon-
centralni. Vegyilk elészor a
megallast. Ezt tobbféleképpen
érhetik el. Az egyik megoldas,
hogy menetiranyukba kereszt-
be beiktatnak egy massziv al-
kalmatossagot, példaul kéhaz,

oszlop vagy fa. Na marmost a
masik megoldds kevesebb f4j-
dalommal jar. Ez az ugyne-
vezett hoeke. A lécek elejét
zarjuk, héatuljat nyitjuk com-
bunkat &sszeszoritva, mintha
hosszt sort kellene végigall-
nunk egy nyilvanos illemhely
elétt. A valodi hoekével ellen-
tétben nekiink hatul nem kell
sot szornunk.

Mogottem a kék palya, azon
fogunk elindulni, balra a piros,
jobbra a fekete, amin most Ma-
rika néni lecsuszott. Jo, hogy
még csak az egyik siléc volt raj-
ta, legaldbb a hegyimentSknek
nem kell kett6t leflexelni réla,

— HIRDETES

miel6tt a kérhazba viszik.

A forralt borral ¢vatosan.
Lesiklas el6tt pin kod jellegti
alkoholtesztet végziink. Ha va-
laki hdromszori probéalkozasra
sem tudja kimondani a nevét,
az nem csuszhat.

Igyeksziink biztonsagosan vé-
gigmenni a palyan. Ha mégis
valami gond tdrténne, ne ag-
godjanak: megtettiik az 6vin-
tézkedéseket. A lavinacsipogo
draga lett volna a teljes csa-
patnak, de mindenki nyakaba
akasztok madzagon egy-egy
szelet rantott hust. Azt bizto-
san kidssak a bernathegyi ku-
tyak.

Par sz6t a siel etikettrdl. Itt a
hegyen illik lecsatolni a lécet,
ha bemegyiink egy hiittébe.
Ha szaunaba megyiink, akkor
érdemes a sisakot is. Apropo
szauna. Helyi szokds szerint a
szaunat mezteleniil kell hasz-
nalni. De a firdéruhat elég az
oltozbben levenni, ne menje-
nek pucéran a lanovkan és a
helyi jérata buszokon, mint a
tavalyi csoport. Ja, és nagyon
kérem, a forré szaunakovon
ne siissenek pacolt husszele-
teket.

Végiil a legfontosabb szabaly:
sarga havat ne egyenek!
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Legujabb fejlesztésti IPL készulékiink kifejezetten a *.€s

kisebb teriletek

nyujt idealis megoldast.

Az otthoni hasznalatra tervezett, legmodernebb [PL (villandfényes)
technolégiaval ellatott i-Light REVEAL készulékekkel gyors, fajdalormmentes
és hosszantartd szérmentes (akdr 12 honap) allapotot érhetink el. *

A kibocsatott nagy energigju pulzald fény a bdrén athatol, egészen a szértliszé
mélyéig, ahol a besugarzast elnyeli a szdrszal sétét pigmentje (melanin), itt
atalakulva hdenergiava roncsolja a szértlszot.

ﬂ Tovabbi részletek:

i
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ﬁKérdezze meg gyogyszerészét!

l Kalmar Lalita

™ ~

H Uzédik, viszket, szaraz, vagy éppen tul
zsiros? Artalmas lehet-e a tdl sok kréme-
76s? Krémekrdl, olajokrol és alkalmazasukrol
Dr. Balazs llondval, a Szent llona Gyogyszer-
tar vezet6 gyogyszerészével beszélgettlink.

Dr. Balazs llona

Magisztralis készitmények esetén, legyen szd
akar az orvos altal rendelt vénykoteles szerek-
r6l, akdr recept nélkiil kaphaté gyogyszerek-
rél, elétérbe keriil az individualis (egyénre sza-
bott) kezelés. A kiillonb6zé hatd- és alapanya-
gokbdl a leginkdbb a beteg allapotanak megfe-
lel6 gyogyszer allithaté eld. Ezek a gyogyszerek,
krémek altaldban mentesek a mesterséges szine-
z8-, illatositd- és tartdsitdszerektdl, igy a kedve-
z8 aruk mellett ezen allergének hidnya teszi any-
nyira vonzéva Oket. Sok vasarlé inkdbb ezeket
valasztja a gyari készitmények helyett.

Az olajok altalaban természetes vagy mester-
séges trigliceridekbd], valamint magas mo-
lekulatomegti  alkoholokbdl, éterekbél  és
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emulgensekbdl allnak. A ken6esok és a krémek
ezek mellett hozzaadott vizet is tartalmaznak
kiilonb6z6 mértékben. A krémek hasznélata so-
ran, amikor a bérre felvissziik Gket, elparolog a
viztartalmuk, és visszamarad az olajos, zsiros
fazis. Kivételt képeznek a hidratal6 krémek, me-
lyek vizvisszatartd segédanyagot tartalmaznak.

Olajokat akkor érdemes haszndlni, ha bériin-
ket nagy hidegtdl, extrém kiszaradastol kivan-
juk védeni. Erre kifejezetten jok a flird6olajok,
melyek biztositjak bériink barsonyossagat és ru-
galmassagat. Természetesen mindenkinek sajat
dontése, hogy az olajakat, vagy a krémeket ré-
szesiti elényben. Abban azonban, hogy melyik
bértipushoz mi illik jobban, egy gyogyszerész
nagy segitséget nyujthat.

A bér kiszaradasahoz elsGsorban a szél, a por,
a szappan, a légkondicional6 és a napsiités ja-
rul hozzd. Természetesen mas tényezok is szo-
ba johetnek, ugy, mint az erds hideg, vagy bizo-
nyos pajzsmirigy betegségek és a pikkelysomor.
A kor elérehaladtaval a bér vizhianyos és szaraz
lesz. Egyre kevesebb vizmegkotd anyagot tartal-
maz, mely nem kedvez a bér rugalmassaganak
sem. Ilyen esetekben ajanljuk azokat a krémeket,
amelyek a magas viztartalom mellett nagy viz-
megkot tulajdonsaggal bir6 természetes anya-
gokat is magukban foglalnak (példaul hialuron-
savat).

Igen. Ha bértipusunk nem szaraz, felesleges
hidratal6 krémeket haszndlni, ugyanis az allan-
do6 nedves bér jo taptalaja lehet bizonyos kor-
okozdknak. Kismamadk is ttlzdsba eshetnek a

? Magazinunk ujrahasznositott papirbol késziil

popsikrémek nagymértékdi hasznalataval. Ha
ezeket vékony rétegben alkalmazzuk a tiszta
bérre, megel6zhetjiik a pelenkakiiitéseket, azon-
ban, ha tul vastagon kenjiik fel, nem tud lélegez-
ni a baba bére, ami el8segiti a kititések és a ferts-
zések kialakuldsat.

Téli id6szakban a hideg hatasara bériink kipi-
rosodik, és égetd érzés alakulhat ki. Ilyenkor az
addig hasznalt krém helyett kendécsét ajanlunk
a gyogyszertarba betéré vasarldinknak. A na-
gyobb zsirtartalommal biré krémeket nevezziik
kendesoknek, melyek megvédik a bérfelszint a
hideg és a fagy karos hatasaival szemben. Nya-
ron hasznaljunk nagyobb viztartalommal bi-
16, konnyt krémeket, melyek lehetdség szerint
SPF napvéd§ faktort is tartalmaznak. Ezek fizi-
kai vagy kémiai tton elnyelik a nap karos UV-B
sugarait, igy megvédik bériinket a nemkivana-
tos hatasoktol. Ezek hasznélatdval szignifikan-
san csokkenthetd a borrak kialakuldsa és a bor
Oregedése is.

Nyaron az izzadtsigmirigyek megfeleld mér-
tékd, néha tulzott mennyiségt nedvességgel lat-
jak el a bért. A levegének is magasabb a nedves-
ségtartalma, igy kevésbé érezzilk szdraznak a
bériinket. Azonban, ha valaki sivatagi teriiletre
utazik, ahol nagyon nagy a forrosag és kicsi a le-
vegl paratartalma, mindenképpen gondoskod-
nia kell a hidratalasrol.

Sokan helyesen kezelik bériiket, és tisztaban

vannak azzal, milyen termékek a legmegfelel6b-
bek szdmukra. Mindettdl fiiggetleniil gyakran
fordulnak hozzank olyan problémakkal, mint a
zuhanyozas utdni fesziilé, huzédo, vagy durva
tapintasu, kirepedezett, viszket6 bér. Ilyen ese-
tekben a gyogyszerész segit kivalasztani a meg-
feleld készitményt a vasarlonak, bizonyos ese-
tekben mintat is tud biztositani. Az arc- és testd-
polds mellett szimos egyéb bérbetegség kezelé-
sében is segitséget tudnak nyujtani a gyogyszer-
tarakban, agy, mint a pikkelysémor és cukorbe-
tegség altal okozott labproblémak.

HIRDETES —
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Paradigmaviltas "-"‘ff?"!"‘i'“‘,"c&'
a XXI. szizad
orvoslisi gyvakorlatiban,

Alternatiy sodrdwissgilatok az integrativ
medicina holisztikus — epész emberre
vonatkozo - elvei alapjan,
Belgyopviss srakorvosok,
tradicionilis kinai akupunkiirs orvos,
természeipyopviszok,
kineaologusok és kosmetikusok
bevonasaval a srakemberek komplex
bssrefopfsival nyvijiunk sepitsépet az okok
felkutatisiaban ¢s a problémak kerelésében,
megsriinietéséhen.

»

e MitaHelp Vial Kézponl
| W 'E'% 'b 1125 Budapest
b Asolna o, 27
Ezen kupon leadasaval | Bejelentioaés:
azOnnel érkezl W58 (436 70/TTRO902
1. személynek +36)1-224-0050
50 % kedvezményt { 10(1} 5
biztositank infodev Ftﬂ]aclp.li:u
vizsgilataink drabell wwww vilahelp. ho




ﬁKulisszék mogott

em tul szerencsés,

hogy figy alakult, de
a cisztas fibrozis nevil be-
tegségnek még csak elter-
jedt magyar neve sincs, igy
nemcsak nem ismerik az
emberek, de aki hallott ré-
la, jellemzéen az sem fel-
tétlendl tudja hova tenni.
Dr. Holics Klardval, a Heim
Pal Gyermekkorhaz szak-
rendelésének vezetéjével,
az Orszagos Cisztas Fibrozis
Egyesilet vezetdjével be-
szélgettUnk.

Dr. Holics Klara

Mennyire szamit ritka beteg-
ségnek a cisztas fibrozis?

A ritka betegségek kozé tar-
tozik, de ezek kozott taldn a
leggyakoribb: négyezer 4jszii-
16ttre esik egy megbetegedés,
de a populacié mintegy 25
szdzalékban hordozza a kéros

Draveczki-Ury Adam

gént. Ez tehat egy 6rokl6dé
génbetegség, ami akkor okoz
problémat az ujsziilottek ese-
tében, ha mindkét szl hor-
dozza magaban a sériilt gént.
Minél nyugatabbra megyiink,
annal gyakoribb az el6fordu-
lasa. A betegség kovetkezté-
ben a nyalkahartyak felszinén
a sikos, hig valadék helyett sii-
rii, tapados valadék képzodik,
ami a kiilénb6z6 szervekben
kiilonbozé  szovédményeket
okoz. Ez a valadék a tiid6bél
példaul spontin médon nem
tud kiiiriilni, igy felszaporo-
dik, és kivalo taptalajt jelent
a korokozok szamara. Kezelés
nélkil az igy kialakul6 gyulla-
dasok a késébbiekben stlyos
tiildékarosoddshoz vezetnek.
A masik {6 érintett teriilet az
emésztdrendszer, elsGsorban a
hasnyalmirigy, ahonnan a st-
rii valadék miatt nem tudnak
eljutni az emésztéenzimek a
bélbe, ahol a taplaléknak meg
kellene emésztédnie. Igy az
emésztetlenil megy tovabb,
ami hig, nagy tomeg, biizos
székletet eredményez.

Mikortol jelentkeznek el6szor
ezeka tiinetek?

Gyakran mar a sziletéskor.
Bizonyos ujsziilottek esetében
a méhen beliil, a bélben any-
nyira bestirtsodik a valadék,
hogy mar a magzatszurok sem

tud kitirtilni, és bélelzarédas
alakul ki. Ezt korabban csak
miitéttel lehetett elharitani, de
ma bedntés formdjaban sok-
szor sikeril eltavolitani. Ma-
soknal az anyatejes taplalas
befejeztével jelentkeznek az
emésztdendszeri tiinetek. Ami
a tudét illeti, ezek a bajok is
egészen kicsi korban kezdéd-
nek: étkezés kozbeni lesapa-
dasokkal, megéllasokkal, ki-
faradassal, levegkapkodassal,
netan eredménytelen, szagga-
tott kohogéssel. A fels6 léguti
tinetek is jellemzdek, példa-
ul az orrpolip, hiszen a véla-
dék eléboltositja a mirigyeket
az orrnyalkahartyaban. A po-
lip nem ritkdn a betegek egész
arciiregét kitolti, ami az alap-
allapotot is rontja.

Ezek a tiinetcsoportok az élet-

mindséget nagyban ronté prob-
lémak. Mit lehet tenni ilyenkor?
A betegség az orvostudomany
jelenlegi 4lldsa szerint sajnos
gyogyithatatlan, de ma mar
elég sok terapids eszkoz all
rendelkezésiinkre, igy a bete-
gek élete is meghosszabbitha-
t6. Huszonot évvel ezel6tt sok
beteget mar kiskorban elve-
szitettiink, de azota rengete-
get fejl6dott a tudomany, sok
uj gyogyszer valt hozzaférhe-
t6vé, aminek koszonhetben a
betegek 50-60 szdzaléka mar
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felnétt. A tiinetek kezelése ko-
ziil az emésztérendszeri prob-
lémaké az egyszeriibb: a hi-
anyz6 enzimeket kell pétolni,
vagyis a betegeknek kiilonbo-
28 készitményeket kell szedni-
tik, emellett pedig 6k maguk
is kitapasztaljak, milyen tap-
lalkozas valik be naluk, és mit
kell keriilniiik. A tiid6tiinetek
esetében a véladék oldasa az
elsérendii cél.

Ez miként torténik?

A betegek egy inhaldtornak
nevezett pardsito késziiléken
keresztiil veszik magukhoz
a nyalkaoldokat, majd a fel-
oldott valadékot kiilonbozé
technikdkkal kitritik. Ebben
el6szor mindenki anyai segit-
ségre szorul, majd kés6bb sajat
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er6bél tanulja meg ezt gyogy-
tornaszoktdl, mivel specid-
lis technikakat kell alkalmaz-
ni ilyenkor. A felhigitott vala-
dék iiritése alapvetd jelentd-
ségl, hiszen ha a nyalka fella-
zul, de nem iiril ki, csak még
mélyebbre csorog, és a korab-
bindl is nagyobb bajokat okoz
a tiidében. Emellett jellemzd
bizonyos kérokozok betelepe-
dése is a tiiddbe, igy ezeket is
irtani kell antibiotikus inhala-
cidval és szajon at torténd ke-
zeléssel. A tiidében sajnos ak-
kor is zajlanak ezek a karos
folyamatok, ha éppen nincs
effektiv, észlelhetd gyullada-
sos tiinet, hiszen a kérokozok
ilyenkor is ott iilnek, és fo-
lyamatosan igyekeznek pusz-
titani a horgdényalkahartyat.

Gabor huszonéves, jo kidllasu fiatalember, ranézésre senki meg
nem mondand rdla, hogy cisztas fibrézisban szenved. ,Volt or-
vos, aki azt mondta, nem maradok meg”, mondja a fiatalember,
akinek sziilei azonban nem adték fel a harcot: orvostél orvosig
hordtdk, és véglil szaksegitséggel kialakitottak egy olyan életrit-
must, amely ugyan mindenki részérél rengeteg kiizdelemmel,
lemondassal és faradsaggal jart, am megérte. ,Az emésztérend-
szeri problémaim sosem voltak igazan sulyosak, a Iégzésemmel
azonban rengeteget szenvedtem”, mondja Gabor, aki természe-
tesen ma is mindennap kénytelen egyiitt éIni betegségével, dm
odafigyel magara, rendszeresen sportol, és nem hanyagolja el a
sziikséges kezelést. ,Ha hazaérek egy faraszté nap utdn, nyilvén
nem ez a legkellemesebb, de nem keriilhetd el”, mondja. ,Sze-
rencsére igy, illetve a rendszeres futassal sikeriil magamat vala-

mennyire szinten tartani.”

A populacio negyede hordozza a koros gent

Emiatt aztdn sok beteg tiideje
még a legnagyobb erdfeszité-
sek mellett is jelentds mérték-
ben karosodik felnéttkorukra.
Ilyenkor jelenthet megoldast
a tiidéatiiltetés, ami az elmult
tiz-tizenot évben terjedt el.
Ennek kovetkeztében a tiid6-
tlinetek teljesen megszlinnek,
bar a fels6 légutak problémai
igy is megmaradnak.

Mire kell esetleg kiilon oda-
figyelni?

Sokakndl az iskolaskor el-
érésével kezd6édnek a ko-
moly gondok: tulesnek az
elsé iddszakon, elérnek egy
aranylag jo 4llapotot, a szer-
vezetiikben még nem kovet-
keztek be elérehaladott ka-
rosodasok. Az iskolai napi-
rend azonban megnehezit-
heti a tovébbiakat, hiszen
ekkorra egyrészt megszok-
tak a betegségiiket a gyere-
kek, és kezdenek megfeled-
kezni rola, masrészt a napi-
rendjiikbe is nehezebb beil-
leszteni a kezelést: a 18-25
perc nyakoldast, majd az
Ujabb 15 percnyi valadékii-
ritést. K6zosségbe keriilve a
kohogés is zavaro lehet. Azt
ugyanakkor fontos tudato-
sitania a betegek kornyeze-
tének, hogy a cisztas fibro-
zisban szenvedék kohogése
senkire sem jelent veszélyt.
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¥ Aki el

az aneszteziologus

z anesztezioloégus a

mUtét legelsé pillana-
tatdl az utolséig végigkiséri
a beteget. Figyeli a paciens
minden rezdUlését a m(td-
ben és a m(tén kivil, és &
az, akinek az 6sszes karos
szenvedélyrdl tudnia kell.
Dr. Szolnoki Nikolett anesz-
teziologussal  beszélget-
tink.

(> sal
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Dr. Szolnoki Nikolett

Mit csindl egy aneszteziologus?
O az, aki az elsd perctdl a be-
teggel van, legtobbszor mar a
mitét el6tt megismerkednek.
Roviden: az 6 feladata, hogy a
paciens a miitét elott elaludjon,
kézben ne érezzen fajdalmat és

a miitét utan felébredjen. A mi-
tét alatt végig vigyaz a betegre,
figyeli a légzését, szivmiikodé-
sét, vérnyomasat, alvasi mélysé-
gét. Melegiti, ha kell, gydgyszert
és infuziot ad. Ha sziikséges 1é-
legeztet, korriglja az élettani
paramétereket. Figyel minden
rezdiilésre. A mitét utani teen-
d6ket, a fajdalomesillapitast is 6
feltigyeli.

Mik az alkalmazott médszerek?
Két nagy csoportot kiilonboz-
tetiink meg: altalanos és he-
lyi érzéstelenitést. Az altalanos
érzéstelenités sordn a paciens
a mitét alatt alszik. Ezt altat6
gazokkal és intravénas gyogy-
szerekkel érjiik el. Az orvos az
altatd szerek mellé fijdalom-
csillapitot ad, és ha sziiksé-
ges, izomlazit6t, hogy a sebész
munkdjat ne zavarja izom-06sz-
szehuzodas. Ilyenkor gondos-
kodik a szabad légutakrdl és a
lélegeztetésrdl is. A helyi érzés-
telenités a gerincvel6i (spinalis)
és gerinckozeli (epiduralis) ér-
zéstelenitést jelenti. Ilyenkor a
beteg altalaban ébren van, eny-
he boditast kap. Gyerekeknél a
helyi érzéstelenitést kiegészitjiik
egyéb technikakkal, de 6k min-
denképpen alszanak. Igy nem

félnek, nem mocorognak, de a
legfontosabb, hogy minimalis
altatdszer is elég, és az ébredé-
siik f4jdalommentes.

Milyen befolyasol6 tényezéket
kell az orvosnak figyelembe
venni az altatas és az utélagos
fajdalomcsillapitas soran?

Az anesztézia mddszere sok té-
nyez6tél fiigg. Nem mindegy,
hogy a paciens 74 éves szivbe-
teg, akinek a gerincét operaljak
hason fekve, sok vérveszteséget
kalkullva el6re; vagy egy egy-
hetes djsziilott, akinek a gyo-
morszdj-sziikiiletét miitik. Ki a
paciens? Milyen hossz a miitéti
id6? Van-e sziikség specialis fek-
tetési poziciora? Hozzafér-e a lég-
zéséhez, fejéhez a mitét alatt vagy
nem? Kell-e izomlazitas, kell-e I¢é-
legeztetni? Mekkora lesz a féj-
dalomesillapité igény? Milyen
tarsbetegségekkel kell szamolni?
A mitét utdni fajdalomesillapi-
tasta mutét jellege és a beteg tiirs-
képessége egyiittesen hatarozzdk
meg. Az alapvet6 cél mindig a f4j-
dalommentesség. Az er§s fajda-
lom nyugtalansagot, hanyingert,
emelkedett vérnyomast, szapo-
ra szivmiikodést eredményez,
mindez elemeli a miitét utani sz6-
védmények kockazatat.

Hogyan befolyasolja az alta-
tast és a fajdalomcsillapitast

a beteg egészségtelen élet-
médja?

A dohényzas rossz tiidd6funk-
ciét és érszikiiletet okoz.
Mivel karosodott a légutak
csillész6ros nyalkahdrtya sejt-
jeinek a miikodése, mindig
tobb a léguti valadék, koho-
gés, kronikus léguti gyulladas.
Kevesebb a vér oxigénszal-
lité kapacitasa, gyengébben
miikodik az immunrendszer
is. Az alkoholfogyasztds a
maj szamara jelent plusz ter-
het, a gydgyszerek lebonta-
si miikodése karosodhat, sok
esetben véralvadasi elégte-
lenség is fennallhat. Az elhi-
zas nehézlégzést, emelkedett
gyogyszerigényt és elhuzdédo
gyogyszerkitiriilést jelent.

Milyen kockazatok
meriilhetnek fel?

A legfontosabb a kell mély-
ségli alvas és fajdalomesillapi-
tas mellett az, hogy a paciens
légzése és szivmitkodése rend-
ben legyen. A légutakat sok
esetben légcsébe vezetett tu-
bussal (intubdldssal) tartjuk
biztonsdgosan fenn. Ez nem
kockazatmentes  beavatko-
zas. A szivmiikodéssel és a
vérnyomassal is lehet problé-
ma. Jelent6s miitéti vérvesztés
kapcsan is az aneszteziologus

feladata a keringés helyrealli-
tasa, vérpotlas. El6fordulhat
gyogyszer-tulérzékenység is,
ami anafilaxids sokkhoz ve-
zethet. A malignus hyperter-
mia altatégazokra adott sulyos
reakcid, illetve felmeriilhetnek
gyogyszerinterakcids problé-
mak is. Kellé koriltekintéssel
a kockazatok nagy része meg-
elézhetd. Ezért nem mozdul el
az aneszteziologus és az asz-
szisztens a beteg mell6l, mig
az alszik.

Miben kiilonb6znek a

kilfoldi intenziv osztalyok az
itthoniaktol?

Itt végzik a sulyos allapotu és
a nagymitétek utani betegek
kezelését. Nagyon jol felsze-
relt intenziv osztalyok vannak
nalunk is. A legnagyobb kii-
lonbséget abban latom, hogy
kiilfoldon sok intenziv osz-
taly egésziil ki hiperbar oxi-
génkamraval. Tudjuk, hogy a
nagydozisu oxigénkezelés je-
lentésen hozzajarul sok stlyos
betegség gyogyitasahoz.

Hogyan hat a szervezetre ez a
terapia? Milyen betegségek-
nél nydjthat segitséget?

A terdpia soran a paciensek
egy specidlis kialakitasi nyo-
masall kamrdban (un. keszon
kamréban) a normdl légkori
nyomasnal 2,5-szer nagyobb
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ott nem lehetnek titkok: m

nyomdson 100%-os oxigént
lélegeznek be. Az igy belé-
legzett oxigén a szokvanyos
kérilményeknél  15-20-szor
nagyobb  koncentraciéban
éri el a sejteket, szoveteket. A
megnovekedett oxigénmeny-
nyiség hatasdra olyan életta-
ni folyamatok indulnak be a
szervezetben, amelyek a sé-
rillt, nehezen gyogyuld terii-
letek gyorsabb regeneracidjat
idézik eld.

A terdpia jol alkalmazhato
labszarfekély, nehezen gyo-
gyul6 sebek, csont- és iziileti
gyulladasok és sériilések ese-
tében, plasztikai vagy hely-
reallitd  beavatkozdsok és
miitétek utan, besugarzas uta-
ni bor, lagyrész vagy csont ka-
rosodas esetében, fertézések,
belsé fiil eredetli hallascsok-
kenés és fiilzagas kezelésére.
[géretes kutatdsok folynak ké-
s6i Ossejt produkcid, stroke,
egyéb idegrendszeri eredetii
betegségek és daganatterapias
esetekben.
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Uzenet a Foldnek

I\/\i a teendd szmogriadd
esetén? Hogy kerll-

hetjik el, hogy a légszeny-
nyezés az egészségunket
is karositsa? Hol helyezke-
dik el Magyarorszag Eurd-
pa szmogtérképén? Lenkei
Péterrel, a Levegé Munka-
csoport elndkségi tagjaval
beszélgettink.

Lenkei Péter

Mi a szmog?
A szmog olyan magas lég-
szennyezettség, ami rovid

tavon is komoly egészségkaro-
sodast okozhat. A téli, vagyis
londoni tipusti szmognak két
t6 Osszetevbje van: a korom
és a kén-dioxid. Utdbbi eltd-
nében van a leveg6b6l, mi-
vel széntiizelést mar kevesen
hasznalnak. Bar Magyaror-
szag ebben ujra élre tor, egyre
tobben flitenek lignittel, ami-
nek magas a kéntartalma. Ep-
pen ezért kis vidéki falvakban
sokszor nagyobb szmog ala-
kulhat ki, mint Budapesten.

Szakszon Réka

A misik Osszetevonek, a ko-
romnak sok kibocsatdja van:
foként a dizelizemd jarmd-
vekbdl, lakossagi fiitésbdl,
mezdgazdasagi égetésekbdl,
avarégetésbol és kalyhakbol
keriil alégkorbe a karos anyag.

Miért veszélyesek ezek az
anyagok az egészségre?

Az ultrafinom részecskék
elektrosztatikusan vonzédnak
egymashoz, 0Osszecsapddnak
nagyobb részekké, és kihul-
lanak a leveg6bdl, de amig ez
nem torténik meg (ami akar
tobb nap is lehet), addig az ap-
r6 részecskék akadalytalanul
lejutnak a tiid6be, ahol két ré-
teg sejtfalon kell csak athatol-
niuk, és a véraramba keriilnek.
A tiid6 legmélyén gyulladas-
ba hozhatjak a szoveteket. A
gyulladas konnyen étterjed az
erekre, ahol vérrogképzdédés-
hez vezethet - igy alakulhat
ki a szivinfarktus. A korom
kiilonb6zé6  szénhidrogéne-
ket hordoz magaval, amelyek
koziil sok rakkeltd. Ezenki-
viil a légszennyezés roncsolja
a tiid6szoveteket, ezért sok-
kal konnyebben nathdsak,
influenzasak lesziink, a ka-
ros vegyi anyagok pedig rom-
boljak az immunrendszert.
Egyes légszennyezék a vesét,
a majat és az idegrendszert is

karositjak. Szmogriadé esetén
tobben halnak meg sziv- és ér-
rendszeri megbetegedésben és
asztmds rohamban, mint mas
napokon.

Mikor rendelnek el szmogriadét
Magyarorszagon?

Az Eurdépai Unids iranyelv
egész évben probalja biztosita-
ni a tiszta levegGt: megszabja,
hogy egy adott légszennyezd
nem lépheti tal az egészség-
tgyi hatdrértéket. A szmogri-
adot vészhelyzetekre dolgoztak
ki: amikor nagyon magas a le-
vegd szennyezettsége, akkor
olyan intézkedéseket ir el6 a
tarsadalom kiilonb6z6 részt-

vevéi szamadra, amelyekkel
csokkenthetd az életveszélyes
légszennyezettség ~ mértéke.

Ozonra, szalléporra és nit-
rogén-dioxidra irhatnak el6
szmogriadét. Ha a szdllopor
aranya eléri az egészségligyi
hatdrérték masfélszeresét, ak-
kor a tadjékoztatasi fokozat 1ép
érvénybe: felhivjak a lakos-
sag figyelmét, hogy mostantdl
egészségtelen a levegé mind-
sége. Riasztasi fokozatot akkor
rendelnek el, ha a szennye-
zb6anyag koncentracidja két na-
pon keresztil meghaladja az
egészségiigyi hatarérték két-
szeresét, és nem varhatd javu-
las az id6jarasi helyzetben.

Milyen korlatozasok Iépnek ér-
vénybe ilyenkor?

Egyrészt allandé intézkedé-
sekkel prébaljak csokkenteni a
légszennyezettséget: a jarmi-
veken a katalizator, részecs-
kesz{ird, az ipari izemekben a
kiillonboz6 technoldgiai meg-
olddsok meérséklik a karos
anyagok kibocsatasat. A Féva-
rosi Onkorményzat 2011-ben
megtiltotta Budapest teriile-
tén az avar- és a kerti hulla-
dék égetést. Szmogriadénal
forgalmi korlatozasokat vezet-
nek be a jarmtvekre. A rend-
szamokon matricak jelzik a
légszennyezés mértékét, a pi-
ros és a fekete matricas autok
a legszennyezébbek, ezeket
szoktak Kkitiltani szmogriadd
esetén a varosbol. A kozin-
tézményekben bizonyos ese-
tekben csak 18 Celsius-fokig
engedélyezik a flitést, nagy-
ipari izemeknek mas energia-
hordoz6 hasznélatara (példaul
gazra) kell attérnitik.

Hogy lehet védekezni egyéni
szinten a szmog karos hatasai
ellen?

Szmogriadéban  probaljunk
minél kevesebb id6t a szabad-
ban tolteni! A szennyezd ré-
szecskék aranya alacsonyabb
zart térben, mint az utcdn,
mivel bent letilepednek a

részecskék — ezért nem szeren-
csés ilyenkor porszivozni, ami
felkavarja a karos anyagokat.
Erdemes az 4tlagosnal t&bb fo-
lyadékot fogyasztani, akdr na-
pi 3-4 liter vizet: ez higitja a
vért, igy csokken a vérrogkép-
z6dés esélye.

Mennyire stlyos a
magyarorszagi szmoghelyzet
eurdpai viszonylatban?

Ha azt nézziik, hogy hany
életév veszik el a szallopor
kovetkeztében, akkor Ma-
gyarorszag az els6 helyen 4ll
Eurdpaban: évente tizenegy-
ezer ember halt meg id6 el6tt
hazankban a szallépor-szeny-
nyezéstdl — 6k atlagosan tiz
évet veszitettek az életiikbol.
Ez azt jelenti, hogy tobb mint
szazezer évet veszitiink a lég-
szennyezés kovetkeztében egy
év alatt. Tobb ok 4ll a hattér-
ben: egyrészt altalanossag-
ban rossz a magyar lakossag
egészségi allapota, masrészt
rossz helyre sziilettiink: a
Karpat-medencében,  mint
egy lavorban megall a szeny-
nyezett levegd. Ezért nekiink
sokkal jobban oda kell figyel-
niink a levegd tisztasaganak

»

a megovasara, mint példaul a
skandinav orszagoknak vagy
az izlandiaknak, ahol alland6-
an fuj a szél.

Milyen feladatokat vallal a
Leveg6 Munkacsoport a szmog
témakorében?

Egyrészt nyomdst probalunk
gyakorolni a mindenkori jog-
alkotokra, az allamra és az
onkormanyzatokra, hogy te-
gyenek olyan intézkedéseket,
amelyek csokkentik a levegd
szennyezettségét. Az elmalt
években sok elérelépés tor-
tént a Leveg6 Munkacsoport
javaslatdra: a  szmogriadd
rendeletben mi javasoltuk
a hatarértékeket, a teherau-
tok budapesti utdijat is szor-
galmaztuk. Fontos szerepet
vallalunk ezenkivill a szem-
l¢letformalasban. Az emberek
tizenot évvel ezel6tt azt sem
tudtak, mi a szmogriad6, mi-
lyen egészségkarosité hatdsa
van a légszennyezésnek, miért
fontos, hogy védjiik a varos le-
vegGjét. A légszennyezés elleni
kiizdelem mindenkinek jo6 tiz-
let: sokkal kevesebbet koltiink
ra, mint amennyibe az okozott
karok keriilnek.
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+ Borocz Jozsef, Budapest « Tavaszi Agnes, Székesfehérvar

Aranykehely Gyégyszertar, Budapest Fehér Palota Gyogyszertar, Székesfehérvar
« Sapszki Laszloné, Esztergom « Kaszasné Barcs Maria, Tatabanya
Platdn Gyogyszertar, Esztergom Levendula Gydgyszertar, Tatabanya
» Somlainé Seres Magdolna, Budapest « Stefanics Jozsef, Sajoszentpéter
Natura Patika, Budapest Alsévarosi Patika, Kazincbarcika
» Zemlényi Laszloné, Miskolc Nyereményiik: egy-egy Russell Hobbs konyhai kis-
Szinvapark Gyogyszertar, Miskolc gép a Spectrum Brands Hungaria Kft. felajanlasaval.
Nyereményiik: egy-egy 2 f6 részére sz6lo
wellnesshétvége a mori Hétkuti Wellness Hotel és « Hegediisné Z6ldi Zsuzsanna, Pilis
Lovaspark felajanlasaval. Family Gyogyszertar, Pilis ‘
« Szabo Levente, Szeged
« Dedk Ferencné, Miskolc Csongor Patika, Szeged
Szinvapark Gyogyszertar, Miskolc «Varady Laszl6, Budapest
« Réffi Krisztina, Budapest Szarvas Gyogyszertar, Budapest
Aranykehely Gyogyszertdr, Budapest Nyereményiik: konyvcsomag a Libri Kiado felajan-
Nyereményiik: egy-egy komplex sziirévizsgalat a lasaval.

“3/ E E5 f:: S q; E}E Vitahelp Egészségkozpont felajanlasaval.

Felhivjuk kedves jdtékosaink figyelmét, hogy a nyertesek sorsoldsa kozjegyz6 jelenlétében,
a nyeremények értéke alapjdn csékkend sorrendben torténik!

Ha On 2015. februar 1. és 28. k6zétt a tuloldalon talalhaté Szimpatika >‘8
kviziinket kitolti, és postai Uton vagy a szimpatika.hu/jatek oldal segitségével a o Hany ember hal meg évente Magyarorszagon f
valaszokat bekiildi nekiink, sorsolason vesz részt. a széllopor-szennyezéstdl?

Karikazza be

a) 7000 2 helyes ‘
Jatékunkkal megnyerheti a négy wellnesshétvége egyikét a mori Hétkuti ?)) ;15?)‘(3)0 bg’tﬂf‘;fetl

Wellness Hotel és Lovaspark felajanlasaval, valamint egy komplex sz(révizsgala- LR o
i SR Kendcs és krém: mi a kilonbség? .
tot a VitaHelp Egészségkozpontban! a) semmi Név*:

b) a kendcs dragabb
c) akendbcsnek nagyobb a zsirtartalma

A sorsolason azon jatékosaink vesznek részt, akik legaldbb négy Szimpatika kvizkérdésre jol

vélaszolnak, és a *-gal megjelolt mezéket nyomtatott nagybetivel, olvashatéan kitoltik, és a kivagott

szelvényt 2015. februar 28-ig postai Uton visszakuldik szerkesztéségiinkbe (Szimpatika szerkesztéség: 9 Hol toltétte a legtobb id6t gyerekként Renata? Gim*:
1116 Budapest, Sztregova u. 1.), vagy a www.szimpatika.hu/jatek oldalon valaszolnak a kérdésekre. a) apatikdban

A részletes jatékszabaly a www.szimpatika.hu/jatek/szabalyzat oldalon olvashaté. b) az oviban

c) anagymamajanal

T S . Telefon*:
g B A rlyllvan(l)s sorsolas |’dopont!a. . ) Kinek az életrajzét olvassa Lajko Félix?
2015. marcius 10., délelott 10 6ra, helyszine a Szimpatika szerkeszt6ség a) Bach e-mail:
(1116 Budapest, Sztregova utca 1.) b) Paganini
. ) Liszt
Januar havi szamunk kvizkérdéseinek helyes megfejtései: e | it i M-
1.:a) 2.:¢) 3.:¢) 4.:a) 5.:¢) Mi ygn palyan csuszott le Marika néni? Patika neve, cime (vagy pecsétje)*:..............
a) piroson
A jdtékos a kvizben térténd részvétellel feltétel nélkiili beleegyezését adja ahhoz, hogy nyertessége esetén nevét és lakcimét (kizdrélag a b) keken

teleplilés megjelélésével) a Szimpatika magazinban és a nyereményjdtékot kézzétevé weboldalon nyilvdnossdgra hozzuk. c) feketén ‘

g — — — -




Aka@haiemszegtobb
eselysalnyeresie!

Mddositottunk jatékunkon, hogy mindenkinek tobb esélye le-
gyen a nyeremények megszerzésére. Egy palyazé adott honap-
ban akar harom fotét is feltolthet legujabb nyereményjatékunk
online felliletére. Tovadbbi fontos részletek és a pontos jaték-
szabaly megtalalhaté a www.szimpatika.hu/fotozzz oldalon.




