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Kedves Olvasd!

Zankarol mindenki hallott
mar, s6t, egész generaciok
toltotték az uttord-, illetve
gyermekvarosban a nya-
raikat. Talan vannak olya-
nok is, akik emlékeznek
Feri bacsira, a létesitmény
egykori fokertészére. O az,
aki ugy ismeri a viragokat,
mint a mesebeli vardzslo,
kedvenc gyogynovényeit
pedig Ossze is gyUjtotte, hogy bemutathassa 6ket
a nagykozonségnek. Zankan, a faluban taldlhato
az 6 Gyogynovény Volgye, ahol gyerekek és felndt-
tek egy elképesztd kertet jarhatnak végig. Itt tény-
leg minden fiiben és faban orvossag van, Feri bacsi
pedig az Osszes titkot elmeséli, s6t, még csodalatos
tedit is kiprobalhatja az arra jard. Mi is igy tettiink,
amikor a Szimpatika TV stabjaval ott jartunk -
aki nem teheti meg, hogy személyesen latogasson
el a gyégynovénybirodalomba, az okvetleniil nézze
meg az err6l sz016 kisfilmiinket a szimpatika.hu-n!
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B Hogyan keriiltél az aukciok
vilagaba? Az ismert embereket
sok mindenre felkérik, de egy
arverés levezetése nem min-
dennapi dolog.

Kozos barati tarsasagba jar-
tunk Kieselbach Tamassal, aki
egyszer megkért, legyek tar-
csaolvaso az aukcidin. A tér-
csaolvaso a licitek zardsakor
megismétli, hanyas szamu tar-
csaval, mennyiért kelt el egy
kép. Izgultam, hisz egy teljes
Vigszinhaznyi kozonség el6tt
zajlott, de jol ment, igy elkezd-
tem csindlni. Késébb Tamas
azt mondta, szerinte az arve-
résvezetés igazan nekem vald
feladat lenne, kezdjem el meg-
tanulni. El8szor kinevettem,
olyan abszurd volt, de megfo-
gadtam a tandcsat.

B Miaz, amit egy arverésveze-
tének tudnia kell?

Alapkovetelmény, hogy képes
legyél parhuzamosan renge-
teg dologra figyelni. Amikor
elkezdtem komolyan felké-
sztilni, volt egy trénerem, aki
a kegyetlenségig csinaltatott
velem koncentracidés gyakor-
latokat, de erre sziikség is volt.
Folyamatosan figyelned kell,
ki licital, ki hol l, hol van-
nak a tdrcsdk, és kozben meg
kell teremtened a j6 hangula-
tot. Bizonyos képeknél lassita-
ni kell, bizonyos szekciokban
gyorsitani. Tudnod kell, mi-
kor lehetsz vicces, mikor nem.
Vannak telefonos licitek, véte-
li megbizasokat teljesitiink, pa-
pirokat adogatnak a kezedbe.

Fotd: Kovdcs Szilvia

Eléfordulhat, hogy a nyolca-
dik sorban egy néni rosszul
lesz, de az is megesik, hogy
a fitk, akik behozzdk a ké-
pet, fejjel lefelé tartjak, vagy
a kivetitén nem az a kép van,
amire épp licitalnak. Ezek
mind megtorténhetnek egy-
szerre, a kozonségnek pedig
azt kell latnia, hogy te teljesen
uralod a helyzetet, mikozben
hihetetlen mennyiségt dolog
torténik egyszerre. Itt apro
dolgoknak is nagy jelentésége
van, és hosszu id8, mire meg-
tanulod, hogy kik a vevdk,
kivel szabad bizalmasabb
hangot megiitni, ki az, aki
szeret latszani és kinek kell
éppen csak szemmel jelezni,
hogy benne van a licitben.

B Ezolyan, mint egy komoly
sportteljesitmény. Hogy lehet
erre szellemileg és fizikailag
felkésziilni?

Semmi fontosat nem csinalok
az arverések el6tt, s6t, ha te-
hetem, mar el6z6 nap is pihe-
nek, és igyekszem nagyon fitt
lenni. Egyébként is sokat spor-
toltam egész életemben, de az
aukcidk el6tti két hétben kir-
16n6sen odafigyelek magamra.
Eljarok futni, kiilonb6z6 erdsi-
t6 gyakorlatokat végzek, és jo-
gazom, fizikailag és mentalisan
is olyan éllapotba kell keriil-
ném, hogy tokéletesen tudjak
koncentralni. De van egy saja-
tos izgalom, amit ha megérzek
az aukci6 el6tt, tudom, hogy
igazan jol vagyok, és minden
rendben lesz.

B Ezazizgalom tévés miisor-

vezetdként nem keritett hatal-
maba?

Tény, hogy ott is nagyon sok
mindenre kellett figyelni. Mi-
kozben konferalsz egy él6
adasban, elképeszt6 dolgokat
mondanak a fiiledbe: nem ta-
laljuk a bejatszot, beszélj még
tél percet, allj egy kicsit bal-
ra, mert arnyékolod a vendé-
get... Ilyenkor nem szélhatsz
vissza, csak mondod tovabb a
szoveged. Rad szoélnak, hogy
elég volt, ilyenkor le kell zarni
a mondatot hirtelen, és kozben
kifelé semmi nem latszédhat a
zavarodbdl. Meg kell tanulnod
nyugalmat arasztani magad-
bél, hogy mindig ugy tlinjon,
ura vagy a helyzetnek, a leg-
nagyobb kaoszban is. Biztos
vagyok benne, hogy a kétfé-
le munkam nagyban segitette
egymast. Amikor elkezdtem
arveréseket vezetni, sok dolog-
ban mar tudatos voltam. Az a
koncentracids képesség pedig,
amelyet az aukciok soran saja-
titottam el, nagyon jol jott élé
adasban.

B A csaladod reél beallitott-
sagu, te is a Kozgazra késziil-
tél, végiil mégis ujsagiro lettél,
ugyanakkor a szamoknal ké-
tottél ki.

Hires mérnokcsaldd a mienk,
evidens, hogy a szamokkal
joban legyiink. De a Koz-
gaz-felvételimnél elbizonyta-
lanodtam, vajon biztosan ezt
akarom-e, és azota kideriilt, jo
megérzés volt, nekem mads az

b‘ Magazinunk utjrahasznositott papirbol késztil E

utam. Az aukcidk vezetésénél
nem feltétel, hogy matekzseni
legyél, bar engem az tizleti élet
mindig is érdekelt, és ez az, 6sz-
szetett kulturalis termékek ke-
reskedelme. Piaci helyzet, ahol
eladsz, tehat tudnod kell, ho-
gyan mikodik ez a vilig. Ugy
érdemes csindlni valamit, ha
megvannak a céljaid vele, vi-
lagos, kinél és mit szeretnél el-
érni, csak igy lehetsz sikeres.
Példaul amikor a Kultirhdzat
csindltuk az Ml-en, elGszor
egy érdektelen délutani misor-
savot kaptunk volna. Hittem
abban, hogy tudunk olyan m-
sort csindlni, ami egy sokkal
jobb miisoridében is komoly
nézettséget produkal, olyan
kulturalis tartalmat akartam
késziteni, ami kvazi piaci hely-
zetben is megallja a helyét.

B Azarverésvezetok jellemzé-
en férfiak vagy inkabb n6k?

Meggy6z6désem, hogy ez egy
néi foglalkozas. Alapkovetel-
mény a parhuzamos figyelem,
ez pedig inkabb néi tulajdon-
sag. Nem szeretek altalanosita-
ni, hogy a férfiak ilyenek, a nék
meg olyanok, de ehhez a mun-
kahoz racionalitds mellett ér-
zelmi nyitottsdg és rafinéria is
kell, ez a n6knek jobban megy.

B Vagyis valéjaban nemis
maga az eladni kivant targy
gyozi meg a potencialis vevét,
hanem az arverésvezet6?

A targy gy6zi meg a vevot, de
az, hogy 6 meddig kiizd egy ké-
pért vagy miitargyért, sokban




mulhat azon, milyen hangu-
lat van a teremben. Kozépszerd
festményt komoly gyujté nem
fog megvenni csak azért, mert
jo aura van a teremben, de az
mindekire hat, ha egy arverés
porog. A hangulat megterem-
tése pedig abszolut az arverés-
vezetén mulik.

B Rengeteg jotékonysagi és
civil arverést vezetsz. Azilyen
eseményeken te is szenvedé-
lyesebb vagy? Gondolom mas
érzés latni az elégedett mii-
gyljtoket, és mas tudni, hogy
a befolyt pénzbdl példaul be-
teg gyerekeket taboroztatnak.
Inkabb tugy mondandm, egy
fontos tigy 6nmagaban is meg-
mozgat. Minden aukcidt, amit
vallalok, teljes erébedobéssal
csindlok, de tény, hogy engem
is masképp motival, ha kari-
tativ tigyre gytjtink pénzt. J6
érzés, ha értékes targyakat koz-
vetitesz jelentds mugyujtok-
nek, és tudod, milyen csodas
gyljteménybe keriill majd az
a ritkasdg. De mas tudni,
hogy ha jdl sikeriil az es-
te, egy csomo gyereknek és
a csalddjaiknak lesz vala-
mivel konnyebb az életiik.
Ilyenkor nagyon igyek-
szem a jelenlevéket mind
meggydzni, hogy emeljék a
tarcsaikat.

B De hiszen azért megy
el mindenki, mert segite-
ni szeretne a vasarlassal,
nem?

Nem mindig. Ha ez egy

vacsoraest, akkor mar a ma-
gas részvételi dij kifizetése is
tamogatds, és a vendégek egy
része inkdbb csak szemléli az
drverést. En viszont préba-
lom 6ket is bevonni a licitek-
be. Es olyan terem is van, ahol
az aukci6t mint mifajt be kell
vezetni, rendes emberek iilnek
az asztaloknadl, de még sose
emelgettek tarcsakat, tehat az
a feladatom, hogy kedvet kap-
janak. Ezekkel szemben egy
klasszikus festményarverés
kozoénsége tudja, mi egy auk-
ci6, vasarolni jott, vagyis ott
par elemmel nem kell mar fog-
lalkoznom.

B A kulturalis ujsagiréi éned
és arealista gondolkodasod
ebben a miifajban cstuicsoso-
dottki?

Ebben is. Akkor taldlkozott ez
a két dolog el6szor, amikor az
Octogon épitészeti-design ma-
gazin lapigazgatéja  voltam.

Vildgszinvonald tartalmat csi-
naltunk, az én feladatom az volt,

hogy ez iizleti vallalkozasként is
miikodjon. Ezek a kihivasok ér-
dekelnek ma is. A kortars iro-
dalom legfontosabb dijaval, az
Aegon Muvészeti Dijjal dolgo-
zom, irokat, esteket, konyve-
ket, magat a jelenkori irodalmat
valtozatos formaban ,,adjuk el”
a kozonségnek. Hasonld a fel-
adatom az Artmagazinnal - ho-
gyan lehet érdekesen, vonzon
bemutatni a miivészetet. Es a
Kultirhaz esetében is ezt céloz-
tuk, hogy tul azokon, akik ele-
ve nyitottak, megnyerjiink uj
kozonségeket. Olyan izgalma-
san mutassunk meg dolgokat,
hogy egy nem fanatikus muze-
umba-szinhdzba jarét is elkezd-
jen érdekelni. Annyira jo érzés,
hogy ez megvaldsult. Szamom-
ra débbenetes, hogy ha misort
vezetek, vagy egy beszélge-
tOs estet, de akar a piacon is, a
mai napig odajonnek vadidegen
emberek, mennyire szerették a
misort. Ez jo, mert ma is ha-
sonl6 dolgok foglalkoztatnak.

¥ Ebben a szakmaban is
megfigyelhetdek diva-
tok és trendek? Van olyan,
hogy egy miivész vagy
korszak hirtelen kereset-
tebb lesz?

Ovatosan jelenteném ki,
hogy egy id6szaknak van
trendje. Vannak gyujtok,
akik radllnak egy bizo-
nyos korszakra vagy fes-
téiskolara, és csak azt
keresik. El6fordul, hogy
egy konkrét korszak-
rdl, mondjuk a Nyolcak

Foto: Bdtor Tdbor Alapitvdny

Foto: Kieselbach Galéria és Aukciéshdz

csoportrdl épp lathatd egy jo
kiallitas a Nemzeti Galéria-
ban, amely aztan kilfoldon is
jol szerepel, és ettdl az aktua-
lis arveréseken megné a mi-
vészek iranti érdekldés, és
az draik is. De nem varatlan
vagy Oriilt médon. Vannak el-
mozduldsok, de ett6l nem lesz
szazszoros szorzd egy képen.
Ez ennél alaposabb ,,iparag”.

B Mennyire népszeriiek a
kortars miivek? Tudjuk, hogy
sokan egybél elvesztik az
érdeklédésiiket a kortars szé
hallatan.

Igen, ez egy kiilon kihivas.
Topor Tundével, az Artma-
gazin t6szerkesztbjével, akivel
munkdn tdl baratnék is va-
gyunk, szoktunk paros tarlat-
vezetéseket tartani. Ezek elég
népszertiek, de akkor aztdn
plane, ha klasszikus anyagot
mutatunk be. Pedig a kor-
tarsban az egyedien érdekes,
hogy veled egy idében torté-
nik. Valamit latsz, amit a kor-
hangulatb6l magad is érzel,
tehat bizonyos szempontbdl
sokkal tobb kozod van hoz-
z4, mint egy csodélatos tdj-
képhez 1920-bdl. Mégis, ami
régi, ami tankonyvekbdl mar
ismerés, vonzobb. Holott ir-
té érdekes a sajat tereidrdl,
érzeteidr6l, félelmeidrél vagy
oromeidrél képeket nézni.
Mindenesetre jol kell tudni
becsomagolni azt, ami kor-
tars, kicsit tobbet kell rajta
gondolkodni, hogy megnyisd
az embereket felé.

B Raadasul egy arverés a kor-
tars miivészek szamara ver-
senyhelyzet is.

Pontosan. Nehéz, ha egy joté-
konysagi est végén ott tilnek
veled a miivészek, és valakinek
nem ment el a képe. Kortars ar-
verések esetében mindig sokat
gondolkodom és felkésziilok
mindenkibdl, kitaldlok vala-
mit, ami az adott kdzonségnek
legjobban megnyitja a szivét és
a pénztarcajat. A Bator Tabor
javara zajlé aukcid el6tt tartok
egy tarlatvezetést az anyagban
- jo latni, hogy azok a miivek,
amelyekrdl jokat tudok mesél-
ni, jol is szerepelnek az aukci-
6n. Az emberek torténetekre
rezonalnak.

B Ettol fiiggetleniil egy zse-
nialis kortars festményre soha
nincs akkora kereslet, mint egy
értéktelenebb, de szaz évvel
ezelotti képre, nem?
Magyarorszagon ez igy van,
kilfoldon egy-egy sztarfestd
lekorozi a klasszikusokat. De
alapvetden egy kortars alkotas-
sal azért bizalmatlanabbak az
emberek, mert olyat akarnak
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vasarolni, ami mar bebizo-
nyitotta, mennyit ér. Egy régi
miivészt az validal, hogy ta-
nulsz réla az iskolaban, latod
a képeit a falon, olvashatsz r6-
la monografiakat, latod muze-
umi gyljteményekben, tehat ez
mind megerdsit abban, hogy
ami neked tetszik, arra a mi-
vészettorténet is ,rabdlint”.
Egy kortirs mil nyitottsagot
igényel. Van, aki kivar, nézi,
hosszabb tavon is jo-e az, aki
épp egy jot festett. De isme-
rek olyan vevét is, akit egyal-
talan nem érdekelnek ezek a
tavlatok: nem azért veszi meg
a képet, hogy tiz év mulva dra-
gabban adja el, az se érdekli, az
unokaja mit fog vele kezdeni,
tetszik neki, oda akarja tenni
az agya folé.

B Valéjaban miért jo befek-
tetés a miitargy? Egyaltalan
vannak olyanok, akik csak be-
fektetésként tekintenek ra?
Akkor érdemes befektetésként
miitargyat venni, ha egyéb-
ként is ezen a teriileten mo-
zogsz. Ha nincs energiad
figyelni, nincs semmi hatdsod




arra, hogy a képekkel mi tor-
ténik, bevédlogatjik-e Gket jo
kiallitasokra, szerepelnek-e jo
muzeumokban, tehat ha a fi-
gyelmed nem kifejezetten erre
a tertiletre koncentralodik, ak-
kor nincs sok értelme miitar-
gyakba fektetni. Ezért szoktak
képz6muvészeti alapokat lét-
rehozni, amiket egy-egy m-
vészeti szakember vezet, aki
koveti az aukcidkat, joban van
a kuratorokkal, és sok min-
denre figyel. Ezzel sokat kell
foglalkozni, ritka, hogy valaki
megvesz egy képet ezer dolla-
rért, és tiz lusta év utan eladja
kétmillioért.

B llyen 6sszegeknél azért ne-
ked is feljebb megy a pulzusod,
nem?

Persze. Aukcion személyes csu-
csom Csontvary Szerelmesek
taldlkozdsa cimt képe volt: 80
milliérdl indult és 230 millio-
nal 4llt meg. Emlékezetes volt.
Persze tudtuk, hogy azon az
arverésen ez lesz a legnagyobb
dobas. Egy aukcién éltalaban
nagy élet van, jonnek-men-
nek, beszélgetnek. Itt mar az
el6z8 tételnél elcsendesedtek,
a Csontvaryndl az emberek
szinte nem vettek levegét, tel-
jesen elnémult a terem. Em-
lékszem, még azt is hallottam,
ahogy hozzaér a harisnyamhoz
aruhdm.

B Van olyan dlmod, hogy egy
konkrét miivész munkajat
vagy egy bizonyos miitargyat
szeretnél elarverezni?

Angolul aukciét vezetni, az iz-
gatott! Magyarul a liciteket 4l-
mombdl keltve is tudom, 20
ezertdl 40 milliéig barmikor
felmodom, ha most megkérsz,
kozben rajzolnék neked egy
bonyolult virdgot a papirra
- annyira automatikusan megy
mar a fejemben. Oriiltem,
hogy nemzetkozi kozonség
elétt is csinaltunk aukcidkat,
és végre angolul kellett elad-
ni. Elégedett vagyok, muzeumi
szinvonald anyagokat drverez-
hetek, és egy jelentds aukcids-
héznal dolgozom.

B Azarveréseken és a tévézé-
sen kiviil van még valami, amit
szivesen csinalnal?

Szerencsére sokféle dolgot csi-
nalok. Amikor eljdttem a té-
vétdl, alapitottam egy Kis
tgynokséget. Mi csindljuk az

Fotd: Bator Tabor Alapitvdny

Aegon Biztosit6 mar emlitett
miivészeti dijinak kommuni-
kacidjat és stratégiai tervezé-
sét. A librihu-n most indult a
Noéra polca oldal, ott kedvenc
kényveimrél irok. Sajat Artma-
gazinunk mellett tobb lapnak
is dolgozom, miivészeti esemé-
nyeket szervezek vagy esteken
beszélgetek. Par éve a Design
Hét keretében sajat arverést is
tartok, jualiusban a Mercedes
szamara rakunk Ossze egy For-
mula-1-re id6zitett jotékonysagi
aukciét. Tévézni a feliilet ha-
tékonysdga miatt is szerettem,
tobb szazezer ember figyelt egy
jO beszélgetést, amit egy feszti-
vélon élében tobb szaz tud, de
ma mar mas moédokon is el lehet
jutni a kézonséghez. Es vannak
tovabbi terveim is, mert szere-
tem, ha sokszinti az életem.
Kalmdr Andrds
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Idén nyolcadik alkalommal, augusztus 4. és 8. kozott keril megrendezésre =
' az Ordégkatlan Fesztival Nagyharsanyban, Kisharsanyban, Palkonydn és o
Beremenden. A 2015-06s év diszvendége Ranki Dezsd, Dresch Mihaly és Wahorn fnj{k
Andras mellett az Orkény Szinhaz lesz, akik legkedvesebb darabjaikat (a Toték, 4
az Azt meséld el, Pista! és az Anydm tydkja) adjak el6. Lesz még szamos csaladi és ¢
gyerekprogram is, koncertet ad tobbek kézott a Quimby, Palya Bea, a Buda Folk
Band, a 30Y, a Kiscsillag, a Budapest Bar, de Cseh Tamas-emlékestre is sor
kerdl. A Csurg6i Reformatus Gimnazium és a Jelenkor irodalmi estjén vendég lesz

Esterhazy Péter, Kemény Istvan és Nyary Krisztian, emellett szerveznek kritikai
szalont és tobb slam-poetry estet is. Nem érdemes kihagyni!

-

Aztan irany a Balaton: augusztus 7-8-an Ujra megrendezik a Paloznaki Jazz Pikniket! A Homola
Pincészet altal szervezett fesztival a tavalyi nydr nagy meglepetése volt: két nap alatt kozel
Otezren latogattak el a fest6i kis faluba. Paloznak utcéi megteltek élettel, illatokkal, zenével,
andalgé emberekkel, és ez idén sem lesz masképp! A Jazz Piknik a nyar egyik
leghangulatosabb programja, fiiben iilés jazz-koncertekkel, naplementével,
finom borokkal, tanccal. Mind a zenei kinalat, mind a kézremikoddék, mind
a gasztronomia tekintetében igazdn kildnleges, mindségi eseményre
szamithatnak az idelatogaték, és sztarokban sem lesz hiany: itt lesz a vilaghird
Candy Dulfer, Fabian Juli, Gubas Gabi, és még sokan masok.

Huszonkilencedik alkalommal koltézik a Budai Varba a hazai mesterek
és kézm(vesek szine-java. Négy napon at, augusztus 20. és 23. kozott a
pasztorok élete keriil elétérbe a Mesterségek Unnepén. Bekukkanthatunk
4 egy valddi pasztorhajlékba, kézbe vehetjiik hangszereiket, megkdstolhatjuk
| jellegzetes ételeiket, a csont- és szarufaragas, a sziir- és subakészités, a
—— bodrmiivesség egyarant jelen lesz a varban. Idén uj kiallitéterek is nyilnak,
remek fellépék szinesitik a szinpadi repertodrt. Csak néhany név izelit6il: a Kerekes Band, a
Muzsikas egyiittes, Kubinyi Julia, Lajko Félix, Szirtes Edina Mékus, Szokolay Dongé Balazs,
Bognar Szilvia és Dresch Mihaly. A hagyomanyoknak megfelel6en természetesen a kézmuives
gasztrondmia remekeivel is taldlkozhatunk.

-}

Végil ne feledkezziink meg a lednyokrél sem: Kiss Ferenc harom lanyhangra kompondlt
dalciklusat a XXI. Minden Magyarok Nemzetkozi Néptancfesztivaljan mutatjak be Ujra,
melyet augusztus 21. és 23. kozott rendeznek meg Gyulan. A rangos
,JO mindsités folklorfesztival” cimet elért rendezvény a kornyékbeli
néptancegyiittesek mellett idén is vendégdl lat hataron tali magyar
egyutteseket, tovabba fellépnek kilfoldi csapatok is: Olaszorszagbdl,
Paraguaybdl és Ciprusrol, bemutatva sajat nemzetiik tancait. Kiss Ferenc
kompozicidja az Etnofon Zenei Tarsulas eléadasaban, szombat este
19:00-kor keriil bemutatasra a Varban, szélistak: Herczku Agnes, Kubinyi
Julia és Szal6ki Agnes.

| 1
Ha bévebb informdciot szeretne, nézze meg a fenti miivészek, események honlapjt,

vagy bongésszen a kulturpart.hu-n! e
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Csak szolok...
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1ok az onkormanyzat tgy-

félszolgalati irodajan. Varok
a soromra. Mellettem két asz-
szony rémtorténetekkel mulatja
az id6t. A rémtorténetek fGsze-
repl6i orvosok, akik hibaztak, és
korhazak, amelyek emberi tar-
tozkodasra alkalmatlanok.

udok én is efféle torténete-

ket. Ismerek ilyen borzalmas
korhdzi osztalyokat. De tudok
csodalatos gyogyulasokrol, és
emberfeletti orvosi teljesitmé-
nyekrdl, fantasztikus egészség-
tigyi sikerekrdl is. A napokban
jartam példaul egy nyari tabor-
ban, amelyet olyan gyerekek sza-
maéra szervez minden évben a
Transzplantaciés Alapitvany,
akik szervitiiltetésen estek 4t,
vagy arra varnak. Sok ilyen
gyerek él az orszagban. Kozii-
litk kozel szaz volt ott a Balaton
partjdn. Sziv- és vese-, mdj- €s
tiid6transzplantaltak. Hanna pél-
daul, aki kilenc hénaposan kapott
Uj szivet és most, hatévesen bol-
dogan rohangal az egészségesek-
kel. Vagy Eszter, akinek mindkét
veséjét eltavolitottak azért, hogy
édesapja fél veséje kicsi testében
elférjen. Lilike, aki nagymamadja
majabol kapott egy darabot, ami-
kor olyan kicsi volt, hogy most
hatévesen nem is emlékszik a mu-
tétbl semmire. Gyerekek, akik
régen nem élnének mar, ha nem
segitenek rajtuk az orvosok.

Dogossy Katalin

smerek vildghird fiatal, ma-
gyar orvosokat, akik szama-
ra mar jelen a személyre szabott
gyogyitas. Akik azt tizték ki cé-
lul, hogy senki ne haljon meg,
aki a tudomany mai allasa sze-
rint meggyogyulhat. A KPS Mo-
lekuldris Diagnosztikai Kozpont
létrehoz6i. Schwab Richard gaszt-
roenterologus, gyogyszerkutatd
és Dr. Petdk Istvan molekuldris
biologus egy olyan orvosi, bioin-
formatikai rendszert fejlesztett ki,
amely a diagnosztikat osszekoti a
gyogyitassal, vagyis a személyre
szabott daganatellenes kezelések
mellett ,,onkolégiai iranytiiként”
is miikodik. Megkeresi, hogy az
adott beteg szdmara a vilagban
hol lelhet6 fel a legjobb terapia.
Az Oncompass bioinformatikai
rendszer segitségével tudja, hogy
a vilagon létezik-e az adott ge-
netikai elvéaltozdsra személyre
szabott, célzott terdpia, és ezt az
informaciét hozzaférhetévé teszi
a beteg és kezel6orvosa szamara.
Sot a terapia eléréséhez sziikséges
gyakorlati segitséget is ad.
oluk kevesebb sz6 esik.
Mert arrél, ami j6, nem
szoktunk oly hatalmas hév-
vel beszélni. Ahogyan arrdl is
gyakorta hallgatunk, hogy mit
tesziink meg mi magunk az
egészségilinkért. Vajon megte-
szink-e mindent? Letessziik a
cigit? Raszanjuk magunkat a

rendszeres mozgasra? Lemon-
dunk egészségtelen étkezé-
si szokdsainkrdl? Megtanuljuk
a legfontosabb stresszkezelési
technikakat?

ha megbetegsziink? Vltoz-

tatunk rossz szokasainkon?
Betartjuk az el6irt diétat? Elvé-
gezziik az ajanlott tornamozdu-
latokat? Vagy inkabb szedjiik a
gyogyszereinket marokszamra.
Gyakran bizony az utébbit tesz-
sziik. S ez érthet§ is, hiszen ami-
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kor egy beteg azt éli at,
hogy a szervezete ki-
nozza 6t, hogy a teste
fajdalmat okoz, feszit,
felébreszt, meggyotor,
és kap egy tablettat,

amellyel elmulaszthatja a fajdal-
mat, megsziintetheti a szoron-
gast, végre kialhatja magat, tehat
kap egy eszkozt, mellyel a teste
folotti kiszolgaltatottsagat meg-
szlintetheti, akkor természetes,
hogy ragaszkodik a gyogyszeré-
hez.

r. Birkas Dezs6 pszichia-

ter, szisztémas terapeuta, a
Webster University Vienna pszi-
cholégiai tanszékének maganta-
nara sokat foglalkozott kronikus

o
; ' I betegekkel. © mondta

)
el egy interjiban, amit

vele készitettem, hogy
a kronikus betegség-
ben szenveddk legjel-
legzetesebb allapota a

tehetetlenség és a reménytelen-
ség érzete. Annyiszor csalodtak
a sajat testiikben, annyiszor ér-
zik ugy, hogy az cserbenhagyja
Gket, hogy kialakul egy kroni-
kusan elmérgesedett viszony 6n-
maguk és a sajat testiik kozott.
Annyira gyulolik, hogy nem is
akarnak vele foglalkozni.

gy kell ezt -elképzelni,

mondta a pszichiater, mint
egy rossz hazassagot. Az asz-
szony Orokké vadolja a fér-
jét. Nem szeretsz mar, mondja,
nem foglalkozol velem, nem fi-
gyelsz ram. A férje pedig elhu-
z6dik a felé dramlé kovetelések,
panaszok, sirdmok el6l. Nem
felel, nem reagal, menekiil ott-
honrél. Ugyanez az interakci6
zajlik a testem és koztem is ak-
kor, ha 6rokké valami fdj, ijeszt,
gyotor. Eltavolodok a testemt6l,
nem veszem figyelembe az igé-
nyeit. Annyira gyilolom, hogy
nem is akarok vele beszélni. Azt
mondom, hogy nincs problé-
ma. Szedem a gyogyszereket, és
azt gondolom, hogy a betegség
nincs is. Mert félek. Marpedig
a félelem az egyik legelviselhe-
tetlenebb emberi érzelem. A fé-
lelme altal megbénitott ember
szamara nincs kézenfekvGbb
megoldds, mint hogy elkertiiljon
minden olyan helyzetet, mely
aggodalommal tolti el. Ha pa-
nikbeteg, akkor keriil minden

olyan helyszint, ahol egyszer
madr rosszul lett. Keriili a met-
rét, nem mer jarmire ilni, élet-
tere besztikiil, és eléfordulhat,
hogy ki sem mer lépni otthon-
rél. Az asztmas gyakran ugy
tapasztalja, hogy a mozgas lég-
zési nehézséget okoz, ezért egy-
re kevesebbet mozog. Bekeriil a
feladas 6rdogi korébe. Feladja a
mozgast, egy sor korabbi tevé-
kenységét, az onmagaval valo
torédést, onmaga menedzselé-
sét. Eltereli a figyelmét, mert
nem akar az okokkal foglalkoz-
ni. Egy ilyen embernek olyan
technikdkat kell a kezébe adni,
melyek révén képessé valik a fé-
lelmei megszeliditésére, és ké-
pes tenni 6nmagaért. Tehat nem
varja kiszolgaltatottan, hogy az
orvos, a gyogyszer segitsen.
indez persze nem azt je-
lenti, hogy nincs baj az
egészségiigyben. Elég példaul
arra gondolnunk, hogy mig Ma-
gyarorszagon a daganattal diag-
nosztizalt betegek 65 szdzalékos
eséllyel vesztik életiiket a beteg-
ség kovetkeztében, az Egyesiilt
Allamokban ennek a val6szind-
sége csak 36 szazalék. Vagyis
100 rakos betegbdl Amerikaban
65 gyogyul meg, mig Magyar-
orszagon csak 35 beteg éli tul.
Ez azonban nem csak az orvo-
sok hibaja. Ez a mi sajat felel6s-
ségiink is.
ert bar ismeriink torténe-
teket orvosi miihibakrol és
folyoson fektetett betegekrdl, de
ha mi magunk nem vigyazunk
az egészségiinkre, hogyan is var-
hatjuk el ezt mastol?

9 ) Magazinunk Ujrahasznositott papirbdl készul
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&Uzenet a Foldrél

Novak Péter

Azaz parainészisz: meghatdrozott személyhez
intézett erkolcsi célzatu tanito beszéd, szellemi

hagyaték.

PERCIG SEM TAGADOM, havi
jegyzetem tematikajdnak inspi-
ral6ja Szent Istvdn a kirdly, mi-
utan kivételes megtiszteltetéssel
ajandékozott meg a sors - no,
meg a Szorényi-Brody szerz-
paros - hogy rendezdként ve-
hetek részt az allamalapit6rdl
irott rockopera legtjabb szin-
padi adaptaciéjaban, rdadasul
az eredeti bemutatd helyszinén.
Khmm - avagy ezzel a lendii-
lettel nyugtatndm meg a kedves
olvasét, hogy nem valamiféle
gyomorforgaté promdci6é okan
batorkodtam témat valasztani!
Amugy sincs ilyesmire sziik-
ség: a jegyek elkeltek, mint har-
minckét esztendeje annyiszor.
Kétségtelen, a magyar zenés
szinjatszas emblematikus, tan
legnagyobb hatasu alkotasaval
allunk szemben, mar ami tar-
sadalomformalé, kozosségépi-
t6 befolyasat illeti. S a jo bornak
nem kell cégér, ahogy mondani
szokas.

EZT IS, MAST IS. Teszem azt,
emlegetni 6soket és hdsoket,
hivatkozni a nagy formatu-
mu vezetOre, tapasztalataira,
Orokségére, ect. Nyilvan Mi,
a halas utékor lennénk a

letéteményesek, még ha a Po-
puldciés Tudati Kozhatdsag —
nyugalom, hivatalosan (még)
nincs ilyen - nehezen is bizza
rank, illetve mindenkori jele-
niinkre az efféle feleldsséget...
Még a végén szembesiilve, még
inkdbb szemlesiitve kellene
konstatalni, hogy akkorat val-
tozott vildg, amekkorit!

NOTA BENE nem sokat, leg-
aldbbis az érdekeket, s azok
ellentéteit illetéen. Csak a
torténtek  felelevenitése vé-
gett: Géza fejedelem, ki re-
mek stratégaként latta at a
térség erbviszonyait, nem ki-
sebb célkitlizéssel gyakorol-
ta a hatalmat, mint hogy az 4j
vilagrendhez igazitsa sajatjat.
Rendszervaltd  tevékenységét
fia Istvan fejezte be, midén a
torzsek szovetségébdl kialakult
fejedelemséget egységes, ke-
resztény kirdlysagga alakitotta
at. Az id6 mindent igazolt, még
akkor is, ha egyszerti fazoniga-
zitdsnal t6bbrél volt szo. Eny-
hén szélva...

EGYRESZT idejekoran vild-
gossa valt: bar a népet nem,
de kulturdjat roppant moéd le

lehet cserélni, rovidtavon tiiz-
zel, vassal pressziondlva az
asszimilaciot. A sziikséges tor-
ténelmi minusz, mondhat-
ni, tudniillik a haladas utjaba
semmi sem allhat! Hogy a hit, a
remény és a szeretet ékeskedett
egy erdszakszervezet zaszla-
jan? Csupan a naiv jamborok-
ban okoz moralis anomalidt.

MASRESZT, nincs j a nap
alatt, hisz a reformerek moti-
vaciéi annyira voltak kiilde-
téstudatosak, mint onzéek, és
bizony ez is vilagosan kideriil
Istvan kiraly fidhoz, Imre her-
ceghez intézett intelmeinek tiz
(1) fejezetébdl az emlitett nagy
formatumuisag mellett. Egy
nemzetségekbe  szervez4dott,
majdhogynem &skozosségi ha-
gyomanyokat kovetd struktu-
rat a kozpontositott, vér szerinti
oroklédésen, és fiiggbségeken
alapulé berendezkedés valtotta
fel, nem vitatottan az atalakult
életmdd logikus kovetkezmé-
nyeként. De ahogy a torzsfejlé-
déstkoveti az egyedfejlédés, ugy
e tarsadalmi valtozas személyi-
ségre gyakorolt ok-okozati vo-
natkozasai is tagadhatatlanok.
Uj értelmet kaptak régi szavak,

mast kezdett jelenteni barat,
ellenség egyarant. J6 ez, vagy
szenvedés? A multat mene-
dzselni nem lehet.

AMIT IGEN, hogy a vilag ezen
hosszusagi és szélességi fokan
ne legyen annyi dolgunk ezzel,
mind a mai napig! A perman-
ens polarizdcioval és meg-
osztottsaggal, hogy tudjunk
engedni és elengedni. Hogy ne
a mondvacsinalt Turdni atok
legyen a hatalyos hivatkozas.

PELDANAK OKAERT itt a
mara klasszikus rockopera,
melynek kapcsan tébb mint
harom évtizede gytliink ossze,
hogy vildgnézeti hovatartozas-
tol fiiggetlenil fajjuk kiviilrél,
els6 iitemétdl az utolsd széta-
gig! Onként és dalolva hédo-
lunk a leg6sibb kulturélis, ha
ugy tetszik, tarsasagi élmény-
nek, mely valéban szembesit! A
kozosség sziiletését, igy magat
a kozosséget érintdek kérdései.
Csak valaszolni kellene rajuk...

L2

ADDIG IS ma-
rad a tisztelgd
emlékezet, min-
den augusztus hu-
szadik napjan a halandébol
szentté lett kiralyra, és ez is va-
lami. Még ha maradnak a kli-
sékben gazdag éltalanossagok
paradigmdi is, nem beszélve a
kollektiv. meméria kozhelyes
rekvizitumairol; hol egy utca-
tabla, hol egy ropogos tizezres.

A BAJ, ahogy mondtam, nem
ezzel van. S6t! Multidonk els6,
konszenzusosan biztos pont-
ja a keresztény magyar allam
megszervezése. ,Hala néked

”

Fejedelem!
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&Elmondom hat mindenkinek

Polgar Teréz Eszter

Otthon, igazan

Az orokbefogadast Magyarorszagon rengeteg tévhit és eléitélet dvezi. Ha nem is
tudatosul, a mesék mostohatorténetei és a bulvarsajtd drokbefogadds sztarhirei
alapozzak meg, hogyan viszonyulunk ehhez a témahoz. A tényleges emberi sorsok
- orokbefogadokeé és drokbefogadottaké — gyakran kiesnek a latéterlinkbdl.

Martonffy Zsuzsa ujsdgird, blogger hidnypotloként indi-
totta el internetes oldaldt, az Orokbe.hu-t, hitelesen segit-
ve mindazokat, akiket ez a kérdéskor valamiképp érint. O
maga - férjével — egy vér szerinti kislanyt és két orékbefo-
gadott kisfitit nevel. Veronika 6, Zsolti 4, Valentin 2 éves.

Hogyan, mikor keriilt fokuszba
nalatok az 6rokbefogadas?
Nem tipikus a példam, de én
mindig ugy gondoltam, hogy
fogok majd orokbe is fogadni.
Ez sokaig inkabb naivlelkesedés
volt, valodi ismeretek nélkiil.
Mire végigmentiink a felkészii-
lési aton, akkor értettem csak
meg, hogy az oOrokbefogadas
mogott mindig tragédia 4ll, a
gyereké — és az 4j sziiléknek ezt
is fel kell vallalniuk. En mér ak-
kor javasoltam a férjemnek az
orokbefogadast, mikor egy évig
nem sikerilt teherbe esnem.
Nekem ez nem a leg-leg-legvég-
s6 opci6 volt, a férjem viszont
korainak talalta. Nemsokdra
meg is fogant a kislanyunk.

Természetes tGiton?

Igen, de korasziilott lett, hét
hénapra. A nehézségek daca-
ra nem lettem gorcsos anya, a
baba sem volt sirds, problémas
gyerek, de fejlesztésekre kellett

vinniink. Hamar felébredt ben-
niink a vagy egy ujabb gyerek-
re. Kénnyen teherbe is estem, de
ez a terhesség cstiinya vetéléssel
végz8dott. Majdnem meghal-
tam a miitéasztalon - vératém-
lesztést kaptam, és az intenziv
osztalyon kotottem ki. Uta-
na par hoénapig a szomorusag
mellett a ,feltimadas” 6rome
is bennem volt; nagyon tudtam
oriilni az életnek. Az el6irt pi-
henési id6 utan Gjabb orvosok,
kivizsgalasok, kisebb miitétek
kévetkeztek, és csak évek mul-
tan lett vilagos, hogy nem tu-
dok tobbet sziilni. (Amugy a
meddd parok tobbségéhez ha-
sonléan ,,mindeniink megvan”,
tehat ma sem teljesen kizart egy
teherbeesés, de ezzel mar nem
foglalkozunk.)

Sokan ,megelégszenek” egy
gyerekkel, ha természetes uiton
nem sziiletik masodik. Nalatok
ez hogyan alakult?

P
\

Nem tudtam belenyugodni,
hogy egy gyerekem lesz. Min-
dig is tobbet akartunk, én
azért, mert nem volt testvérem,
a férjem pedig azért, mert ne-
ki volt. Ereztem, hogy tudnék
szeretni egy ,idegen” gyereket
is, amit a lanyom sziiletése csak
alatamasztott. Hidba vartuk &t,
mikor vilagra jott, egy kis ide-
gen volt, akivel Ossze kellett
csiszolédnunk. En jol eltervez-
tem, hogy majd biztos ram ha-
sonlit, fekete haja lesz...; nem
ilyen lett. Széke, és a férjem ki-
kopott masa. Egy vér szerin-
ti gyerek sem hozza mindig az
elvarasokat, 6 is kis titok, akit
ki kell bontani. Ahogy egyre
tobb id6t toltiink egyiitt, egyre
tobb élmény kot Ossze, ahogy
nd, fejlédik, egyre szorosabb
lesz a kapcsolatunk. ,,Az idé,
amit a rozsddra vesztegettél:
az teszi olyan fontossa a rézsa-
dat” Tudtam, hogy ezen egy
olyan gyerekkel is végig tudok

menni, akit nem én sziiltem.
Egyébként a vér szerinti gye-
reknél mire mondtam igent?
Egy bizonytalan igéretre, va-
lakire, akirél semmit nem tud-
tam. Az 6rokbefogadasnal egy
masfél éves, mar mosolygo, be-
sz8l6, jard gyerekrdél hozhat-
tunk dontést, akinek latszottak
a személyiségvonasai is.

Hogyan zajlott az 6rokbefoga-
das folyamata?

Jelentkeztiink a gyermekvé-
delmi szakszolgédlatnal, ahol
segitbkész szakemberekkel
taldlkoztunk. Elbeszélgetett
veliink egy pszicholdgus,
megnézték a lakast, a jove-
delmiinket, az egészségi 4l-
lapotunkat, és részt vettiink
egy felkészité tanfolyamon.
Nagyon hasznos volt: nem
azt tanitjak, mondjuk, hogy
kell pelenkdazni, hanem csupa
olyan helyzetrdl van sz6, ami
egy vér szerinti gyereknél nem
fordul el6. Példdul hogyan be-
szélgessiink a gyerekkel ar-
rél, hogy orokbe fogadtuk.

A jelentkezésnél meg kellett
adni, milyen kort, nemi és
egészségi allapotu gyereket
tudunk elfogadni, vallalunk-e
testvéreket. Bar hivatalosan
nem kérdezhetnek ra, a va-
rakozdsi id6 leginkabb attol
fiigg, hogy roma gyereket is
fogad-e a jelentkezs. Mi erre
igent mondtunk, ezért egy év
mulva mar érkezett is a kisfi-
unk. Kiilonben 3-4 évet kell
varni, és nekiink a szarmazas
vagy bérszin egészen mind-
egy volt. Elsére sériilt gyere-
ket is vallaltunk volna. Mivel
a lanyunkat sok évig vittitk
tejlesztésekre, gy gondoltuk,
csodat tehetiink. De oriilok,
hogy egészséges kisfiu érke-
zett. Mar latom, mennyire ne-
hezek a sima hétkoznapok is
két, majd harom gyerekkel.

A fiuknak azt is fel kell dolgozni-
uk majd - amellett, hogy nema
vér szerinti csaladjukban nének
fel -, hogy romaként nem roma
kornyezetben nevelkednek.
Van benned aggodalom, hogy
sose érje 6ket megkiilonbozte-
tés a borsziniik miatt?

Eddig semmilyen bantas nem
érte a gyerekeket, de persze
még picik. Egyel6re nem ag-
gédom ezen. Ha egyiitt va-
gyunk, tobbnyire az se tlinik
fel a kornyezetnek, hogy nem
vér szerinti gyerekeink, evi-
densnek veszik, hogy azok.

Az identitds nehéz kérdés. Itt
a Karpat-medencében min-
denkinek szdmos kiilonbo-
26 6se van, és dontés kérdése,
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melyik vonallal azonosul. A
tobbségi identitds adja magat,
egy kisebbségi kultura elsaja-
titdsahoz plusz eréfeszitést kell
tenni. Szeretnénk, hogy a fitk
taldlkozzanak a cigany kulta-
raval, de legfontosabb, hogy a
vildgra nyitott, el6itéletek nél-
kiili emberekké véljanak. A ba-
rataink kézott szerencsére sok
az Orokbefogadd csalad, ha-
sonlo hatterti kisgyerekekkel,
ami késdbb biztos segiteni fog
a fiainknak.

Mennyire lehet elore felkésziilni
az orokbefogadassal jaré hely-
zetekre?

Olvastunk a témaban, talalkoz-
tunk mas orokbefogad6 csa-
ladokkal, de felkésziilni nem
lehet. Szerintem a vér szerinti
gyerekre sem. Nekiink viszont
sokat segitett Zsoltinal, hogy
hasonlé kort gyereket mar ne-
veltiink, nem is olyan rég, tehat
a sajat labnyomunkba léptiink.
Igy az o6rokbefogadas prob-
lematikajarél lehanthattuk a
minden gyerekre jellemz6 ne-
hézségeket. E nélkiil biztos
tobbet aggddtunk volna, hogy
ez vagy az normalis-e. Példa-
ul ott a dackorszak: kénnyebb
kezelni, ha az ember egyszer
mar végigcsinalta. Egyébként
nehéz megmondani, ,,mi mi-
t6l van”, egy gyerek komplex
csomag, nem lehet szétszalaz-
ni: mit 6rokolt, mi a kérnyezet
hatdsa, mi a traumdé. Amit va-
lamennyire a traumanak tudok
be, hogy mindkét fitnak pot-
cselekvésszinten fontos az evés




- ezt mas orokbefogadd csala-
doktol is hallottam.

Ismeritek a két kisfiu korabbi
életét, csaladi hatterét?
Mindketten masfél évesen ke-
rultek hozzdnk, két év ki-
l6nbséggel, Valentin csak 4
hénapja. Titkos orokbefoga-
das volt, csak annyit tudunk,
hogy nagyon nehéz helyze-
tl csaladokbol érkeztek a ne-
velécsaladokhoz. Az ottani
torténetitket mar ismerjik, a
nevel6szildkkel azota is kap-
csolatban vagyunk.

Az Orokbefogadast megeld-
z8en mindkétszer messzire
kellett koltozniink, a neveld-
szillok kozelébe, csaladostul.
Latogattuk a gyereket, aztdn
el-elhoztuk, és mikor mar osz-
szecsiszolodtunk, akkor hoz-
hattuk haza. Nagyon sok
ponton lehetett volna egyéb-
ként nemet mondanunk,
egészen a végleges Orokbefo-
gadasig: amikor mar egy hé-
napja élt nalunk a gyerek.

Hogy emlékszel a fiukkal valé
elsé talalkozasra?

Nagyon izgultunk mindkét-
szer. A nagyobbik fiit rogtén

T .
aranyosnak taldltuk, tudtuk: 6
kell nekiink. A kisebbiknél nem
éreztiink ilyen elsopré érzelme-
ket, de helyes, jol fejl6d6, nagyon
okos, k6tédé gyereket lattunk,
és ugy dontottiink, osszecsiszo-
l6dunk. El8szér én voltam a lel-
kesebb, médsodszor a férjem. De
ahogy mondtam, a k6z9s élmé-
nyek mélyitik el a kapcsolatot.
A baratkozas érzelmileg na-
gyon intenziv és rettentd farasz-
to egyszerre. Igazi hatarhelyzet:
egy idegen kisgyereket atszok-
tatni, az addig ismert, szeretd
kérnyezetébél kiemelni és olyan
er6s kapcsolatot alakitani ki ve-
le, hogy haza tudjuk vinni. Ez
mindkétszer nehéz volt, télen
zajlott, az otthonunktdl tavol.
Az Bsszecsiszolodas persze nem
ér véget azzal, hogy hazavisszitk
a gyereket.

A kislanyod hogy fogadta az uj
testvéreit?

Az elsénél harom és fél éves
volt, elmondtuk, hogy testvére
lesz, de nem én sziilom. Oriilt
neki. Egytitt késziltlink, segi-
tett valogatni a babaruhakat.
A két gyerek rogton jol eljat-
szott egyiitt, koztitk alakult ki
elészor kapcesolat; ugyanigy a

A két nagyobb gyerek jelentet-
te a legnagyobb vonzerét a ki-
csi szamara.

Az elsé par honap meglepSen
kénnyd volt a nagyobbik fia-
val, akkor vérszemet kaptunk,
és gyorsan jelentkeztiink har-
madik gyerekre: azt kértik,
hogy harom év alatti és nagyja-
bol egészséges legyen. Epp ez-
utan kovetkeztek a nehézségek:
a nagyobb dackorszaka, indu-
lati problémai. Aztan enyhiilt a
helyzet, ekkor érkezett a kicsi.

Hogyan alakult a csaladi dina-
mika harom gyerekkel?
Visszagondolva konnytinek
tinik az élet egy gyerekkel
Ugyanakkor rengeteg o6rom
a nagycsalad. Valentin pél-
déul nemrég mondta elészor,
hogy ,,puszi”, a kozépsé meg-
tanult biciklizni, a nagylany
pedig maér ir és olvas. J6 lat-
ni, ahogy jatszanak egyiitt, se-
gitik egymast. A gyerekeimet
mind nagyon szeretem, csak
az érkezésiikkel kapcsolatos
érzés mas. A sziilés nehéz és
komplikalt volt, de mégis az
élet természetes rendje, hogy
térjhez mentem, sziiltem. Az

masodik 6rokbefogadasnal is.

orokbefogadott  gyerekeket
viszont egy ellenséges uni-
verzumbol sikeriilt kipasz-
sziroznom az akaratommal, a
kitartisommal, tobb vetélés,
egy korasziilés, majd sok hid-
bavalé probalkozas utan.

Mikor inditottad az Orékbe.hu
blogot?

Zsolti érkezését kovetden. A
dontésiink elott és utan is so-
kat olvastam, beszélgettem
az orokbefogadasrol. Télem is
rengeteget kérdeztek, és rajot-
tem, mekkora igény van a téma-
val kapcsolatos informacidkra.
Ezt az oldalt ujsagiroként ké-
szitem, és minden irdnybdl
koriiljsrom az orokbefogadas
témajat. Szerepelnek interjuk
szakemberekkel, 6rokbefogado
csaladokkal, felndtt orokbefo-
gadottakkal, orokbeadokkal,
és bemutatom azt is, hogyan
lehet 6rokbe fogadni ma Ma-
gyarorszagon. Elveztem, hogy
beledsom magam masok tor-
téneteibe, és segitek mindazzal,
amit igy megosztok, mikozben
én is meritek belSle. Mindig
ugy képzeltem, hogy sok gye-
rekem lesz, és hogy irni fogok.
Szerencsére mindkét almom
teljestilt, és a gyerekek mellett
is irhatok. Az ,anyasag” 6nma-
gaban nem elégitene ki. Egyéb-
ként dlsagosnak érzem ezt a
sz0t, a gyerekvallalas kozos tigy
a férjemmel, amelyben & is ak-
tivan részt vesz. Nélkiile a blog-
ra sem lenne idém. Az oldal, a
visszajelzések szerint, féleg az
orokbefogadasra késziil6knek

segit tudatosabban donteni. Az
is hasznos, ha valaki arra jon
r4, 6 nem tudna megbirkdzni
az ezzel jar¢ plusz feladatokkal,
nehézségekkel.

Hogyan beszélgettek a gyere-

kekkel az 6rokbefogadasukrol?
A négyéves flam most any-
nyit ért, hogy nem én sziiltem
6t, hanem egy masik néni, és
hogy egy ideig nem nalunk élt.
Két- és haroméves kora ko-

zOtt leginkdbb az foglalkoz-
tatta, ha a névérét én sziltem,
6t miért nem. Ot miért nem
szoptattam? Err6l sok kérdése
volt, egy darabig bantotta is,
de ez annal jobban megerdsi-
tett, hogy foglalkozni kell a té-
maval, tilos hazudni. Most, ha
csak elhangzik az ,,6rokbefo-
gadas”, 6 biiszkén jelentkezik.
Ennek a szénak nagyon pozi-
tiv értelme van a csalddunk-
ban, sok talalkozora megyiink
hozzank hasonl6 csalddokkal,
ezeket a gyerekek mindig alig
varjék. A fitknak nyilvan lesz-
nek majd ujabb és tjabb kér-
déseik, mi igyeksziink olyan
nyitott légkoért teremteni,
hogy mindent megbeszélhes-
senek veliink. A lanyomnak is
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rengeteg kérdése volt, és most,
hatévesen mar nagyon sokat
tud. Amerikai honlapokon
akadtam ra a ,lifebook”, ma-
gyarul ,életkényv” koncep-
cidjara: egy fényképes album
a gyerek egész torténetét el-
meséli, a vér szerinti csaladdal
kezdve. En is készitettem ilyet.
Nagyon hasznos, hisz nem-
csak azt segit elmagyarazni a
fidknak, hogy nem én sziiltem
6ket, hanem a nevel6sziilok
szerepét is, akik masfél évig
gondoztak 6ket. A kisebbik fi-
amat most példdul az foglal-
koztatja, hogy milyen tortaja
volt az egyéves szilletésnapjan,
amit nem nalunk innepelt.

Mit sz6lt a tagabb csalad, az is-
merdsok , hogy orokbe fogad-
tatok?

A csalad nyitott volt, de 6k
végigasszisztaltdk a megel6-
28 nehézségeinket is a terhes-
ségeknél. Szerencsére négy
nagysziilére szamithatunk.
Rajtuk is latom: nem lehet el-
varni, hogy elsé pillanattol
ugyanazt érezziik egy par nap-
ja ismert gyerek irant, mint
akit évek o6ta neveliink. De az
egyiitt toltott idével nagyon
szépen kialakult a kotédés,
ma biiszke nagysziilok. Az is-
merdsok is jol fogadtak a hely-
zetet. Persze akadnak, akik
csodalkoznak, vagy elmond-
jak, hogy 6k képtelenek lenné-
nek az orokbefogadasra. Ezzel
semmi gond nincs. Ilyenkor
azt felelem: szerencsére nem
kotelezd.
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Vag Bernadett
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CSak harman voltak a ténal, egy hazaspar meg egy nd szolo-
ban, akit addig sose lattak arrafelé. Pedig tombolt még a nyar.
De hétkdznap volt és augusztus, a meteoroldgusok mar mindennap
lehliléssel meg zivatarokkal fenyegettek, a nyaraldk tobbsége vissza-

koltozott a varosi lakasba.

A hézaspar huszonot éve itt nyaralt, volt egy kis
fahazuk a falu feletti dombon, ra lehetett latni a
tora. Régen azt tervezték, itt majd nagyon boldo-
gok lesznek, a férj horgaszik, az asszony bogracs-
gulyast csindl szabadt(izon. Ha nagy meleg van,
majd usznak is, kivesznek egy csonakot vagy
vizibiciklit, és sort kortyolnak a té kdzepén.
Most is azért jottek le a partra, hogy tsszanak
egyet bucsuzoul, mert masnap hazautaznak.
Sz6 nélkiil bandukoltak egymas mellett. Az asz-
szony a vizet nézegette, meg is jegyezte, hogy
milyen gusztustalan és moszatos lett, stirti zold,
a tetején meg habokban 4ll a mocsok. A férj csak
annyit mondott, nem kotelezd belemenni, ha
nem akarsz. Gondolatban mar a pesti lakdsban
volt, szdmba vette, mennyi feladat, mennyi gond
Vvér rd otthon.

A feln6vo ember felhagy a jat-
szassal, latszolag lemond arrol
az éromtobbletrdl, ami a jaték-
bdl szarmazik. De aki ismeri
az ember lelki életét, az tudja,
hogy talan semmi sem foghato
ahhoz a nehézséghez, amit az
oromrdl valo lemondas jelent.”
(Sigmund Freud)

Most megalltak a stégnél, ahol volt egy kis lép-
cs6. Kapaszkodot is épitettek mellé, mert a kove-
ket nyakos, cstiszos moszat fedte be. A férj kibujt
a papucsabol, és belemartotta a labujjat a vizbe.
- Hideg - morogta.

— Nem lehet hideg, hetek 6ta kanikula van -
vagta rd az asszony. - De nem kotelez6 belemen-
ni.

Csak alldogaltak és bamultak. Ekkor vették ész-
re azt a nét. Harom stéggel odébb tldogélt, fiir-
dbruha volt rajta, de nem olyan zart és fekete,
amilyen a feleségen, hanem kis sarga bikini,
amit masnik tartottak. Aztan hanyatt fekiidt, és
slittette magat.

- Kinek van még kedve napozni ilyenkor - je-
gyezte meg az asszony. — Nekem mdr nagyon
elegem van a nyarbdl.

A férfi nem valaszolt, csak nézte a nét. A feleség
észrevette azt a jol ismert kis mosolyt a szeme
sarkdban.

- Na, mit bamulod? - Ioékte meg. — Kipakol-
ta mindenét a szégyentelen, pedig 6 se huszéves
mdr.

A férfi leteritette a toriilkozdjét a kis padra, és le-
lt. Tovabbra is a n6t nézte, de mar csak lopva. A
feleség levette a kontdsét, és lelépett egyet a lép-
cs6n. Gorcsosen szorongatta a korlatot. Térdig
ment csak be a vizbe, és elkezdte lemosni magat.
Nagyokat sohajtott hozza. Végiil beereszkedett
egészen, kettét-harmat tempozott, majd meg-
kapaszkodott a stég peremében, ahol a férje iilt.

- Nem hideg -
mondta.
A n6, aki eddig

a napfényben fiir-
dozott, most felallt.
Kihtzta magat, nagyot nyujtozott. Karjait fel-
tartotta az ég felé. Kerek idomai voltak, és kocos,
rakoncatlanul pondorodd haja. Szeme folé tar-
totta a tenyerét, igy nézte a vizet. Nem nagy to
ez, negyedora alatt kdrbe lehet sétalni. O mégis
ugy nézte, mintha végtelen volna, mintha 6ce-
an volna, mintha at se lehetne latni a tulpart-
jara. Messzir6l ugy tint, mosolyogva nézi. A
kovetkez6 pillanatban nagy csobbanassal a viz-
be ugrott. Es elttint. A férfi egyre izgatottabban
figyelte, mikor bukkan mar fel. Csak nem ful-
ladt meg? Esetleg rosszul lett a hirtelen hidegt6l,
gondolta. Begorcsoltek az izmai. Elérébb délt
a padon, gy figyelte a t6 felszinét. Eljatszott a
gondolattal, mi lenne, ha most beugrana, hogy
kimentse a nét. Ettdl furcsa, izgaté boldogsag
jarta at. Na, most felbukkant, de csak annyi id6-
re, hogy leveg6t vegyen, aztan megint eltlint. A
viz alatt uszott széles, ers tempokkal, a té ko-
zepe felé.
- Na, bejossz? — kérdezte a feleség.
A férfi feltapaszkodott, és ugyanolyan évatosan,

ahogy a felesége, a vizbe ereszkedett. O is meg-
kapaszkodott a stégben. Onnan figyelte a nét.
Az tjra felbukkant a t6 kozepén. Hanyatt fe-
kiidt a viz tetején, karjait széttarta, és mozdu-
latlanul lebegett. Az eget nézte, a felhéket. Most
mar egyértelmden latszott, hogy mosolyog. Ko-
rotte fecskék cikaztak, versenyezve kergették
egymast, olykor szankaztak egyet a vizen. A
nd porogni kezdett. Egyre gyorsabban forgott,
és nagy szokdkutat csinalt maga koré. Pancsolt,
mint egy gyerek. Hallatszott, ahogy nevet. A
fecskék korotte keringtek.

- Ezbolond - mondta a feleség.

A férfi mosolyogva figyelte.

- Nem bolond. Csak élvezi a vizet.

~ Elvezi... — morogta az asszony. — Elvezne ez
barmit. Latszik rajta, hogy egy élveteg né.

— Elveteg? - nevetett r4 a férje. - Mibél gondo-
lod, hogy élveteg? Es mit jelent ez egyaltaldn? Es
ha valéban az, mi a baj vele?

Az asszony nem felelt, inkdbb a Iépcséhoz
uszott. A korlatban megkapaszkodva hisztéri-
kusan kopkodni kezdett. Mintha a széjaba ke-
riilt volna az a mocskos, nyakos, kesert viz.

- Na, nekem ennyi elég volt a tobdl - mondta.
- Gyere, menjiink fel, egyiink, aztan pakoljunk
0ssze. Holnap koran indulunk haza.

HIRDETES —

\Ura Mix&Go Pro turmix + darald feltét

www.russellhobbs.hu -
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ﬁAnyaszem mel

Szonda Gyorgyi

Bekoltoztiink a mesehdzikoba!

Voltegy miik6d6 fird6szobank
— amiigazabol'mosdkonyha, és
mosd6 még nem volt benne -,
egy gyonyorten felcsempézett
»majdkonyhalesz” helyiség, egy
korlat nélkiili 1épcsd, egy tagas
fagerendakkal teli gyermekga-
léria, ahol még hidnyzott az
tiveglap a f6démbdl. Volt 250
dobozunk, zsakunk, egy rakas
butorunk, az el6z6 lakdsunk
gardrébdarabjai, amik termé-
szetesen ide nem fértek be, és
nem utolsésorban van hat gye-
rekiink, akik izgatottan vették
birtokba félkész lakhelyiiket...
A Kkorlatot és a nyitott padlot
gyorsan meg kellett oldanunk,
Apaval egyszerre talaltuk ki,
hogy a nehéz konyvekkel meg-
pakolt  kisebb  dobozokbdl
remek fal épithetd a 1épcsé szé-
lére, a hianyos fodémet pedig
kiilonféle butorokkal probaltuk
elbarikddozni a kisebbek eldl.
Sajnos addigra 15 éves baty-
juk mar bemutatta, milyen jol

lehet itt a konyhaba ereszked-
ni, vagy csak huzédzkodni a
gerendakon - nos nem irnam
ide, mik szaladtak ki hirtelen a
szdmon...

Mivel konyha nélkiil egy ek-
kora csaladot elég nehéz ellatni,
nekem a konyhabutor 9sszeal-
litasa volt a legfontosabb. Apat
és a nagyfitikat nem is nagyon
engedtem mast csindlni; de las-
san haladtunk, mar nem sok
Otletem volt a bogracsban f6-
zésre, és kimondottan nehezen
dlltam neki a mosogatasnak
a babakadban. Gerg6 és Ben-
ce addigra mar kiérdemelte a
»Maximera-mester” megszoli-
tast (ez a fiokrendszer neve), de
ugy éreztem, sosem ériink a vé-
gére, lehet, hogy tul nagy kony-
hét terveztem? Na, olyan nem
létezik ennyi éhes szajnal...

Viszont a fiirdénk par nap
mulva kész lett és dlomszép!
Szerintem olyan, mint a ka-
talogusokban, nem gy6zém
csodalni, és csak mosolygok a

=) Hazunk tajan 2. rész:

mesterembereken, akik elészor

csak hiimmogtek ‘az elképze- 3

léseimen “és rancoltik a hom-
lokukat, most pedig biiszkén
mutogatjak, hogy milyen kii-
lonleges. Nem kértem plafo-
nig csempét, csak derékig, és
sziirke fugat rakattam a fehér
csempe kozé, fekete csapokat
szereltettem fel, és még képeket
is tettem a falra.

Igen, a dekoraciok mar el6-
keriiltek, amikor még zsdkok-
bél oltoztiink és dobozokban
keresgéltiink, de a képeknek,
titkroknek, gyertyaknak, kala-
poknak madr a helyiiket keres-
tem, és nem reagaltam olyan
mondatokra: tényleg ez most
a legfontosabb, anyu? Dra-
ga férjem szitkozodasara sem
kaptam fel a fejem, amikor
gardrébot épitett a haloszo-
baban és a szerintem elenged-
hetetlen vakkandallé darabjai
enyhén szélva ttban voltak a
rajta szépen elrendezett gyer-
tyakompoziciéval egyfitt...
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Az ¢életem gyokeresen meg-
valtozott. Ez egy nagyon koz-
helyes mondat igy leirva, de
tényleg megvaltozott. Es nem
csak a lakcimkartyam lett va-
donatdj, hanem egy csomo
- latszolag apré - részlete az
életemnek.

Vonattal jarok dolgozni. Na,
bumm. Azok, akik hozzdm
hasonldan vasuton jutnak el
a munkahelyiikre, ezen nem
csodalkoznak, de akik 10-20
éve nem vonatoztak, azok ugy
néznek ram, mint valami fur-
csa lényre. Pedig negyvenhat
kilométert utazom minden
reggel és este egy légkondici-
onalt vagonban, ami fél éran-
ként jar reggeltdl este 11-ig, és
a menetidé 30 perc!

A koltozés dta megcesinaltuk
a konyhabutort, 6sszeraktunk
egy elég nagy gardrobot, fel-
szereltem a fiird6kbe az Gsszes
tortilkozotartot, az elészobaba
pedig 8x2 1ab Gsszes labbelijé-
nek taroldsara alkalmas cip6-
tarold rendszert. Tudom, ez a
tisztelt olvasonak elsére ba-

- gatellnek ttinik, de egy ekko-

ra csaladban ez nem atlagos
tarolofeliiletet jelent, ezaltal

Kuttel David

' Tanulok élni

ez sokkal t6bb polc és sokkal
tobb csavar becsavarasat je-
lentette. Nem végeztem pon-
tos szamitdsokat, de tobb ezret
hajtottunk be a fitkkal. Az el-
mult idészakban lett egy dj
baratom, akinek a markajat
ugyan nem irhatom le, de fog-
lalkozasat tekintve akkus csa-
varhizé. Soha nem oriiltem
ennyire még szerszamnak, de
talan talalmanynak sem.

Az életmindségem viszont
egy Uj dimenzidba lépett, per-
sze pozitiv iranyban. Van egy
sajat, 150 cm széles, 60 cm
mély és 2 méter magas szek-
rényem, amibe csak és kiza-
rélag én pakolok. Fidkokkal,
akasztds résszel az ingeknek,
kispolcokkal és ovtartoval...
leirhatatlan érzés. Reggel fél-
homélyban is megtalalok
mindent, és nem felemés zok-
niban megyek dolgozni! Aki-
nek van felesége és minimum
egy lanya, és évek 6ta csak ne-
kik van kilon szekrényiik,
apa cuccainak pedig egy-egy
fiok, illetve egy polcrész jut
csak itt-ott a lakas kiilonbo-
z0 pontjain, az megérti, miért
emeltem ezt ki.

L

e

Es még nincs vége! Tl a pri-
vat szekrényen, egy tucatnyi
Ujdonsag koszontott be az éle-
tembe. Megvettem életem els6
kukajat, amivel hazaérve na-
gyobb sikert arattam a 7 éves
fiamnal, mint barmilyen ja-
tékkal valaha. Minden hétfén
kozosen huzzuk ki a haz elé,
és miutan kitiritették, kozosen
toljuk vissza a kertbe. Beru-
haztam egy talicskdra, amit a
szomszédom is megcsodalt, de
a legfontosabb, hogy vettem
egy sovénynyirot. Na, az ma-
ga a csoda! Minden férfinak
kell egy sovénynyird, mert igy
teljes az ember élete. Persze az
els6 alkalommal tonkretettem
majdnem egy bokrot, de sze-
rencsére a fent emlitett Jani
bacsi megmentette szerencsét-
len novényt.

Szoval tanulok élni és egy-
re jobban megy. Azt allitjak a
gyerekek, hogy tobbet vagyok
otthon, pedig ugyanannyit
dolgozom, mint eddig, csak
amikor otthon vagyok, akkor
valéban vagyok.
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Sallai Ervin

Kedyves Kornyekbelilakosok!

SzombatonKeriilimegrendezesreazegesz Rey,
dirl6ben vilaghirit KagyloHoz fesztivall A7
ideil immanr a kerelenyolcadilcalkaloms hogy:
megtelnelcatbogracseleporkolttellesiharcsas
paprikassal} alszivelamelegsegoel, allevegoivis
dam dalecskaldliesiaflioi-tor vecelcheleejtett:
telefonokdalt

Szeretettel Jatjuk Onoket csaladostull Hozzale
ellaoyermelelet; alnagysziiloket, baratankeats
kezeloorvesukat, gyogyszerésziiket. EZutohs
bralkliozzanaldsaviekotot es felfuvodasiellent
tablertalcatys;

Panszotsaiprogramroll A fesztival kereteillcos
Zotteavaeoesz utca f0z. Faszénparazsonslkes
szulneleasmennyei finomsagok, fokozyasa
enpEaiatot es az egyébként is negyventokos
liosegetiiEzalatt a gyerekek folegiidegenele
ertjeiben tesznek kart. Vidaman: szetrugjalc
labdavalia paradicsomokat a konyhakerteks
penynutellacsilkot festenelc aprojujjacskamidal
diszimezettvalkolatray vagy ol ot trambiis
linoZastaniosszeanyjalaltericoyeenyess
hiogy mindeni@ionieled tensmu ataNEToidal
racrunievasarnapMog i Koz Ko T
IGvatuiSaslGsinnikolaliajabel asvatiacuikor:
csimbolcelats

Atmentivarazs|atossANSzepezdiicsaladiako-
rabbitnagyssicerelgesvaloperantettelidentis
VOTOSDOTOSISZaTVaspoTiol terotyoptatiatkon=
derban AR Zamatos NS ZaEael Tav0laSasnIar:
egyaltalanmemyatsZiiaBel del Ao CsanNane!y;
arkdlalatolasutanimoestlarcmentes aalias
potbanivarjanigazdajatiaiasznaliantoNens
Amennyibenvalalkiimegtalalnatalpore] then:
a MercedessemblematyNeretiicaNGtolmiantas
nyer: Srbzthanmmerek bonjisttnels
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Kagylo koz

Mivel s ahatalmas

allat hitsaiassan siil

aty, ok mar marci-

usban’ beizzitottale

al faszenet, azota

hajszaritovall fiij=

jalesal parazsat.

RemeljulSyeste

resasbonu ki

il egpguds;

belalomiGs

|eszynem pe-

digiforditva,

aliogys fa-

valy,  Var-

gal Gabick - w—
mieafiger-
telSRiogy
mostlealon
ledgivile _
esisZ0]galjailc .
el ECSot Y
esia malkos

lalacsoty de

2 illsad kb

Kempingasztal

miatt Kesziljunk

telNaz ,ugyis egy.

gyomoerba megy: fels
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Az uri kézonseg a folya-

matos, kulindris’ oromok
semlegesitésereroviditalokat
fogyaszt—hosszany Adclturalt f

plinlealedsioglls dramaturgiéjai

E R

2 fogpriyAl goedn vz agdeei e
repalinteiigl o borggduagz ya- L
yIgyiminabaCsenesZnyearomaval .

fesztiva

izesitett hdztarta-
si tiszta szesz ira-
nyaba ivel. Igényes
alkoholfogyasztas
érdekében: érdemes
koran érkezni.
A fesztivalozo6-
kat idén karsza-
laggal Jatjuk el.
Piros § wizhat-
lan ,ottlakss”
karszalagot
viselnek a
kornyekbe-
li utcakban
véglegesen
avagy ideig-
lenesen le-
telepedett
kedélyesen
ordibalo is-
merdsok, és
kéket: a néha
odatevedo dobr-
bentiDunasparti
setalole ANkarsza-
|aoraslcerles min=
denlaSrajzoljal el
gyermelkeiovodailjelets
hogy: a' sracole sotete
des elottrbeazonosithiass

sal@asmagatehetetleniesaz
arctestestolNielismerhetetien
szitlofeets
Zenes) programmall is varjukea
ledyesszomszedsagot: Joesetben
anSeliovaskamuil felamators pops
rocle Zenekar huzzarastalpalayalot

¢és az EDDA-Makaréna—-Nad a hazam teteje
Bermuda-haromszogben mulattat. Rosszabb
esetben DJ dr. K6évariné Martikan Krisztina
szorakoztat benniinket ugyanebben a muzi-
kalis témakorben, de kiegeszitve KisGrofo
Bulibérojaval és a Gangnam style-lal, vala-
mint az iskolat mar nagyon varo gyermekek
legnagyobb Oromére par: fantasztikus VII.
szazadi gregorian slagerrel.

Mar vilagosban vonatozé hangulat, garantalt
emlékezetkiesés. Az esemenyen: sajat erde-
kiinkben képrogzités ritkan fordullel6:
Varjuk 6noket nem mulé szeretettel.

HIRDETES —

Paradigmaviltis

a XXI. szizad
orvoslisi gyakorlatiban.

Alternatiy sodrdwissgilatok az integrativ
medicing holisztik £
vonatkozo - elvei alapjan,
Belgyopvise szakorvosok,

ok,
kineaologusok ormelikusok
bevonasaval a szakemberek komplex
dsszefoghsival nyljienk segitséget az okok
felkutatisiban &5 a pro T
megsriinietéséhen.

VitaHelp Vital Kézponl
1125 Budapest
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Bejelenthkcrés:
(436)T0TTROS02
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az Onnel érkezs ||
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vizsgélataink drdbal!
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ﬂKérdezze meg gyogyszerészét!

l Kalmar Lalita
|/

Vitaminbol is megart a sok!

Az 8sz kozeledtével fontos, hogy felkészit-
stk szervezetlnket a hidegebb hona-
pokra. De mire is van igazan sztkségunk
ilyenkor? Lehet-e tul sokat szedni egy vita-
minbol? Komldsi Imrénével, a Gloria Patika
gyogyszerészével beszélgettink.

Nyar végén, az 6szi hénapok
kozeledtével mely vitaminokat
sziikséges poétolnunk?
C-vitamint mindenképpen,
emellett fontos, hogy A- és
D-vitamintisszedjiink. A D-vi-
tamin-szintlink a nyari, nap-
stitéses napok soran megnd,
az 6szi honapokkal azonban
tiriilni kezd a szervezetiinkbdl.
Igy célszer(i azt tablettdval po-
tolni, anndl is inkabb, hiszen
a legtjabb kutatdsok kimutat-
tak, hogy a D-vitamin segithet
a csontritkulas megel6zésében.
Az A-vitamin el6vitaminja a
sarga szindi gyiimolcsokben,
illetve a sargarépaban talal-
hat6. EbbSl a provitaminbdl
bizonyos emulgensekkel (pél-
daul tejjel) fogyasztva képzo-
dik majd a szervezetiinkben az
A-vitamin.

Mi az eldvitamin?

Tulajdonképpen egy molekula,
amely zsiros olddszer hatasara
felhasad, és vitaminna alakul
a szervezetben. Az elévitamin
megeldzi annak a vitaminnak
a kémiai anyagat, amely egy
késobbi fazisban alakul majd
ki a szervezetben.

Egész évben sziikség van vita-
minpétlasra?
A mezbgazdasag ipari terme-
lése soran a kiilonbo6zé zo6ld-
ségeket és gylimolcsoket az
eltarthatosag érdekében még
joval a teljes megérésiik elott
leszedik, ennek kovetkeztében
nem tud kialakulni a megfe-
lel6 vitamintartalom. Ezért
ugy gondolom, altalanossag-
ban elmondhatd, hogy érde-
mes szedni multivitamint.
Természetesen nem szabad el-
felejteniink, hogy a tulzott
vitaminszedés karos is
lehet.

Milyen problémakat okoz, ha az
eléirt mennyiségnél tobbet sze-
diink egy készitménybol?

A vizben old6dé vitaminok-
bdl nehéz tul sokat szedni,
hiszen ezek a vizeletiinkkel
egylitt irilnek a szervezet-
bél, igy amire mar nincs sziik-
ség, az egyszerlien tavozik. A
C-vitamin ugyan vizben old6-
do vitamin, 4m szedése esetén
mégis fontos a mértéktartas,
ugyanis az aszkorbinsav at-
savasitja a vizeletet, igy az
arra hajlamos egyéneknél ve-
sehomokot, illetve vesekovet
okozhat. Ezért nagyobb do-
zist (500, 1000 mg-ot) csak-
is kuraként, néhdny napon it
lehet szedni. Altaldban a cso-
magolas is segiti a fogyasztot:
legtobbszor 10-es, 20-as ada-
gokban lehet ezeket kapni.

Mennyi id6 alatt iiriilnek szer-
vezetiinkb6l a vitaminok?
A vizben old6dék gyorsabban

tavoznak, mint azok, melyek
zsirban szivodnak fel (példa-
ul A-, E- és D-vitamin). Ezen
felil 1éteznek olyan tablettak,
kapszulak, illetve drazsék,
melyek hosszan elhuzddé ha-
tastak. Ez azt jelenti, hogy az
adott anyag fokozatosan ol-
dodik ki és keriil a véraram-
ba, alland6é vitaminszintet
biztositva a szervezetiinkben.

Nem megfelel6 taplalkozas
mellett is képesek felszivodni a
vitaminok?

Igen, az A- vagy D-vitamin
esetén a felszivodashoz pél-
daul nincs sziikség sok zsirra.
De ahogy azt mar emlitettem,
a multivitaminok szedése a
leginkdbb ajanlott, melyek-
ben a vitaminok egymadshoz
val6 aranya is megfelel6.

Vitaminhiany esetén milyen tii-
neteket tapasztalhatunk ma-
gunkon?

Ma maér nagyon ritkan talal-
kozunk sulyos vitaminhidnyos
esetekkel. Régen a komoly
D-vitamin-hidnyban szen-
vedd embereknél jelent meg
az angolkér, manapsag azon-
ban ez teljességgel kizarhato,
hiszen mar a csecsemdknek
is kotelez6 D-vitamint adni.
C-vitamin-hidnyhoz kothetd
betegség a skorbut, mely régen
a hajésok betegsége volt, illet-
ve azoké, akik el voltak zar-
va a friss ételekt6l. Manapsag
azonban - f6leg Eurdpaban -
nem ismertek ilyen szélsGséges
esetek.

Tobbszor is felhivta a figyelmet
amultivitaminok szedésének
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fontossagara. Miért jobbak
ezek a készitmények, mint az
egyszerii vitaminok?

Ezekben a tablettdkban a vi-

taminok dsvanyi anyagok-
kal kombindltak. Az dsvanyi
anyagoknak és vitaminoknak
egylitt nagyon fontos szere-
pik van. Példaul a vas felszi-
vodasat a C-vitamin segiti, a
tablettak alkalmazdsi utmu-
tatéjaban benne is van, hogy
ezzel érdemes beszedni. A
kalcium felszivodasa esetén,
melynek a csontok felépité-
sénél van Kitiintetett szerepe,
a D-vitamin elengedhetet-
len. A magnéziumot, mely
a simaizmok gorcskészségét
csokkenti, a legtobb esetben
automatikusan B6-vitaminnal
kombinaljak, igy segitve an-
nak felszivoddsat.




ﬂKulisszék mogott

Draveczki-Ury Adam

122 A hazugsag gyorsabban terjed a val6sagnal

konspiracidelméletek korat éljtik, am mig azt barki szabadon hiheti
masok sérelme nélkul, hogy az amerikaiak nem jartak a Holdon, a
Foldet dlruhas gyikemberek uraljdk, az utasszallitd reptlégépek pedig

vegyszerekkel permeteznek bennlinket odafentrdl,addig a véddoltas-
ellenes megmozduldsok tilmennek a puszta ostobasagon, hiszen
konkrétan veszélyeztetnek masokat is azok, akik ellenalinak a kételezd

oltasnak. Ferenci Tamas biostatisztikussal, az oltasi témakor elismert 'x ‘

szakértéjével beszélgettlnk.

Létezik-e valamilyen adat ar-
rél, mennyivel csokkent az at-
oltottsag az utobbi években az
oltasellenes nézetek terjedése
kovetkeztében, illetve hogy en-
nek milyen hatasa lehet?
Korabban is el6fordult mar
olyan, hogy visszaesett az at-
oltottsdg valamely oltasbol,
tipikusan konkrét - jellemz6-
en alaptalan - botrdnyok kap-
csan, példaul a *70-es és ’80-as
években Nyugat-Eurdpaban,
illetve Japanban a szamarko-
hogés elleni oltas, vagy a *90-es
évek masodik felében, a 2000-
es évek elején Anglidban az
MMR-oltés esetében. Ezek igen
elszomorité példak, hiszen a
grafikonok mogott gyerme-
kek megbetegedései, szenvedé-
se, fajdalma, rosszabb esetben
maradandé megnyomorodasa
all. De létezett ellenallasi hul-
lam a kotelezd véddoltasok elsd
bevezetésekor is, hiszen akkor
még nem tudtak az emberek,
mitkodik-e ez az egész, illetve
milyen mellékhatasokkal jar.

Aztan ahogy egyre inkabb vi-
ldgossa valt mindenki szamadra,
hogy az elképzelés biztonsago-
san miikodik, és érdemes ol-
tatni, ugy tiint el az ellenallas.
A XX. szazad masodik felében
viszont ujfajta bizalmatlansag
jelent meg, mivel elhalvanyul-
tak az emlékek a széban forgo
betegségek okozta pusztitasok-
rél. Ma mar az egyik jelentds
ok a megkérddjelez6k részérdl
épp az, hogy nem tudjik, mi-
lyen volt a védboltasok nélkiili
vildg, és tankonyvi, nemlétez
betegségeknek tekintik példa-
ul a diftériat vagy a jarvanyos
gyermekbénuldst. Sajnos a be-
tegségeket ez nem érdekli, de
talan jobb lenne nem megvar-
ni, amig tragédia ébreszti ra az
embereket arra, hogy a fentivel
szemben mi a valosag. Statisz-
tika egyébként arrdl van, aki
nyiltan megtagadja a véddol-
tast, hiszen ezt hatosagi eljaras
kéveti. Aki ezt titokban te-
szi, arrél értelemszertien nincs
pontos kimutatds, de egyéni

benyomasom szerint ez szinte
elhanyagolhato. Osszességében
azt mondhatom, Magyarorsza-
gon kivalo, legkevesebb 97-98
szazalékos az dtoltottsag a leg-
tobb kotelezd védGoltasbol, és
a maradék 2-3 szazalék sem
mind olyan, aki megtagadja az
oltast.

Hanem?

Nem lehet mindenkit beolta-
ni, és ez a véddoltas-ellenesség-
t6l teljesen fliggetlen. Bizonyos
oltasok csak adott életkorban
adhatok be, korabban nem, és
olyan emberek is vannak, akik
terhesség, betegség vagy épp
gyogyszerszedés miatt nem
olthatok. Tehat az érintettek-
nél ez nem egyéni ,,hepp”, mert
olvastédk a Facebookon, hogy a
véddoltas a gyogyszeripari lob-
bi atverése, hanem konkrét or-
vosi okbdl maradt el naluk az
oltas. Viszont éket is meg tud-
juk védeni, ha a tobbiek elég
nagy aranyban atoltottak, hi-
szen igy nem kell jarvanyoktdl
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tartanunk - ez az tdgyneve-
zett nydjimmunitds. Az oltast
megtagadok ardnya tehat sze-
rencsére még ennél a 2-3 szaza-
léknal is kisebb.

Ezt megnyugtato hallani, mert
azinternetes kommentek alap-
jan nem igy tdnik.

Id6vel réjottem, hogy e hozza-
szolasok nagyobbik része egy
rendkiviil aktiv, de igen kis 1ét-
szamu véddoltas-ellenes kortdl
érkezik. Ami érthetd is, hiszen
senki sem fog tucatjaval kom-
mentelni arrdl, hogy beoltot-
tak a gyerekét, és nem tortént
vele semmi... Tehdt az inter-
netes kép egyaltaldan nem rep-
rezentativ. En is ltok rengeteg
ostobasagot, de — szerencsére —
nem ez tiikrozi az orszag alta-
lanos helyzetét.

Akkor miért tudnak mégis ka-
nyardjarvanyok kitorni példaul
azEgyesiilt Allamokban?

Azért, mert nagyon jellem-
20, hogy az oltast megtagadok
nem egyenletesen oszlanak
meg az orszagon beliil, ha-
nem térben koncentralédnak,
példaul bizonyos iskoldkban.
Egyébként nem is kell Ame-
rikdig elmenni, a kanyard
Ausztridban, Németorszag-
ban, Svéjcban is komoly jarva-
nyokat okoz. Franciaorszagban
par éve 15 ezren betegedtek

meg egy jarvanyban, hat hala-
lozassal. Csak a nagysagrendek
végett: nalunk ugyanabban az
évben két megbetegedést re-
gisztraltak.

Mivel lehet meggy6zni azokat,
akiknek eznem elég?

Ugy gondolom, mindenkinek
oriilnie kell, ha méd van ra,
hogy a gyermekeinket bizton-
saggal meg tudjuk védeni egy
betegséggel szemben. A kote-
lez6 jelleg mar bonyolultabb
kérdés. Csak megfelelGen és fo-
lyamatosan megindokolt, feliil-
vizsgalt esetben lehet és szabad
kotelezévé tenni egy egészség-
tigyi technolédgiat. Néha ennek
is helye van, de akkor is dvato-
san kell alkalmazni, mert el-
lenérzéseket is kelt. Ennek sok
oka van: az orvostudomannyal
szembeni altaldnos bizalom-
vesztés éppugy ezek kozé tar-
tozik, mint az, hogy zsigerbél
elutasitjuk, ha az allam valamit
rank kényszerit. Véleményem
szerint elsésorban arra kell
apellalni, hogy meggy6zziik
az embereket: ezek az olta-
sok hasznosak. A ma Ma-
gyarorszagon kotelezd oltdasok
létjogosultsagat a véddoltas-el-
lenesek kivételével nem nagyon
szoktak vitatni. Talan csak két
kivétel emlithetd. Az egyik a
BCG - itt sem arrél van szo,
hogy a gyermekkori TBC nem
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stlyos, hanem hogy 6rvende-
tesen javul a helyzet a szocialis
és higiéniai allapotok terén, igy
egyre kisebb a gyerekek kocka-
zata. Ez az oltds akdr mar né-
hény éven beliil is elhagyhato.
A maésik a pneumococcus el-
leni védéboltds, utdbbi kapcsan
én magam sem tudom, jo Gtlet
volt-e kotelezévé tenni. Az in-
ternet ilyen szempontbdl két-
élt fegyver: soha korabban
nem volt még mdéd arra, hogy
ennyire hatékonyan, gyorsan,
illusztralva, szivhezsz6léan le-
hessen marhasagokat terjeszte-
ni, mint manapsag. De az érem
masik oldala, hogy a valés in-
formacidkhoz val6é hozzaférés
sem volt soha ennyire egysze-
ri. Tulajdonképpen minden,
ami innentdl torténik, pszicho-
légia: a hazugsagok, riogatasok
tizszer gyorsabban terjednek
a valés informacidknal. Az
ijesztd, érzelmeinket felkavaro
dolgokat végiggondolatlanul,
ellendrzés nélkiil kiilldozgetjiik
tovabb, hiszen a valdsag leira-
sa sokszor unalmas, bonyolult
és persze hosszl, nem veszi fel
a versenyt a rémhirekkel. No-
ha emiatt versenyhdtranyban
vagyunk, én hiszem, hogy igy
is meg kell probalni elérhets-
vé tenni a valds informdciokat,
méghozza értheté formdban,
ezzel tudunk a gyermekek
egészségéért tenni.
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3 ) Visszafordithato és visszatarthato?

Snehézségeket okozhatnak a hétkdznapokban, a nyari idészakban pedig még
inkdbb zavardak lehetnek. Prof. Dr. Banhidy Ferencet, a Semmelweis Egyetem II.
sz. SzUlészeti és N6gyogyaszati Klinika igazgatohelyettesét, a FEMMED Intézet or-
vos-igazgatdjat az inkontinencia okairdl, kezelésérdl és eqgy Ujfajta kezelési mod-

szerrél kérdeztUk.

Mit jelent pontosan az inkon-
tinencia?

Inkontinencidnak nevezziik
a vizelettartasi képtelensé-
get, ami tobb okbdl johet létre.
Egyrészt anatomiai elvaltozas
miatt alakulhat ki a betegség:
a holyag alapja, vagyis a hii-
vely teteje, megcsuszik, lejjebb
ereszkedik. Ezaltal a higycs6 is
megvaltoztatja a kimeneti nyi-
lasdnak délésszogét, aminek
kovetkeztében létrejohetnek
vizelettartasi problémak. Mas-
részt idegrendszeri rtalombdl,
neuroldgiai betegségek, sériilé-
sek kovetkeztében is kialakul-
hat inkontinencia.

Milyen tipusai vannak a vize-
lettartasi nehézségeknek?

A terheléses, vagyis stressz-in-
kontinencia esetében fizikai
terhelés (emelés, tiisszentés,
kohogés) hatasara kovetkezik
be a vizeletvesztés. Készteté-
ses (stirgdsségi) inkontinenci-
ardl akkor beszélhetiink, ha a
vizeletelcseppentés fizikai ak-
tivitastol fiiggetlentil, nem el-
nyombhatd vizelési inger miatt
kovetkezik be.

Hogy kezelhet6 az inkonti-
nencia?

A kezelés modszerei is a vize-
lettartasi nehézség tipusatdl
fuggnek. A stressz-inkonti-
nenciat a holyag anatomi-

ai visszaallitasiaval, normal
helyzetbe hozasaval lehet
gyogyitani. Bizonyos fajta-

ju késztetéses inkontinencia
esetén azonban nem alkal-
mazhaté ez a fajta kezelés:
ilyenkor gydgyszeres terapia-
val érdemes probélkozni.

Milyen beavatkozasokkal ér-
het6 el anatomiai valtozas?
Eddig az inkontinenciat
nagyrészt miitéti beavatko-
zassal kezelték. Tobbfajta
mutét létezik, de egyik sem
nyujt 100%-os eredményt.
De mar létezik lézerterapia
is, amely nem miitét, hanem
egy 20-25 percig tarté ambu-
lans kezelés, amelyet aztan
2-4 hét mulva megismétel-
nek. Ez azért is hatékony,
mert a lézer nem vag, ha-
nem a kezel6fej segitségével
alézersugdr a hiively hamjan
keresztiil eljut a kollagén-
rostokig, aminek hatdsara a
kollagén ujraképzédik, tu-
lajdonképpen a szovetallo-
many megfiatalodik. Ezaltal
feszesebb hdlyagalap alakul
ki, ami jobban meg tudja
tartani a hdlyagot, magasabb
szintre helyezi vissza, és a
vizelettartas sokkal bizton-
sagosabb lesz, akarcsak fia-
talkorban.

Mi az eldnye a lézeres kezelés-
nek a miitétekhez képest?

Alegnagyobb pozitivum, hogy
ez nem egy miitéti beavatko-
zas, igy nem igényel kiilono-
sebb elékésziiletet: elegendd
az egy éven beliili negativ cito-
légiai lelet. A kezelésnek nincs
szovédménye: nem jon lét-
re olyan eltérés, amely hosszt
tavl kovetkezményeket, ron-
csolast vagy sériilést okozna a
paciensnél. Nincs ldbadozasi

id6, az ambuldns terdpia utdn
a holgyek ugyanugy élhetik az
életiiket, mint a kezelés el6tt.

Milyen hatranyai lehetnek?

A kezelés hatékonysaga egyén-
tél fiiggben valtozhat, és az
eredmény nem nyujt egész éle-
ten at tarté megoldast. A ta-
pasztalatok szerint minimum
két évig megmarad ez az ana-
tomiai allapot, de a kezelést
idénként ismételni kell.

b Magazinunk tjrahasznositott papirbol késztil i

A Kklinikai tanulmanyok na-
gyon jo eredményeket mutat-
nak: 3 héonappal a kezelés utan
— ekkorra alakul ki teljesen az
Uj, megfiatalodott kollagén-
réteg — a paciensek 70%-4nal
teljesen megszilintek a tiinetek
és 94%-uk jelentds javuldsrol
szamolt be.

Kivalthaté a beavatkozas hii-
velytornaval?

A hivelytornat a ndéknek
egész életitkben végezniiik
kell, ha tartés hatast akar-
nak elérni. Embere vélogatja,
hogy ki az a paciens, aki haj-
lando6 arra, hogy naponta két-
szer 15-20 percet aldozzon az
életébdl arra, hogy a hiively
rugalmassagat fenntartsa. A
torndval nagyon jo eredmé-
nyeket lehet elérni, de a hii-
velyben 1év6 rostoktol messze
vannak az izmok, ezért nehéz
meghatdrozni, hogy a torna
mennyiben javithat az inkon-
tinencia-probléman.

Milyen technikdk vannak még?
Léteznek olyan eszkozok, ame-
lyeket a hiivelybe helyezve a
holyag lesiillyedését csokken-
teni lehet. Ezek azonban 4lta-
laban zavarjék a betegeket, és
csak az idGsebb korosztaly sza-
mara lehet felhelyezni, akik
nem élnek nemi életet.
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Ayhan Goékhan

Dr. Mika Janos éghajlatkutatoval beszél-
gettink a decemberi parizsi klima-
konferencia esélyeirdl, a klimavaltozasrol
vald jelenlegi tudasunkrdél s az energiapa-

zarlas mérsékléséral.

Mi volt az tjdonsag erejével
hato, kiemelheté momentum

az ENSZ Eghajlatvaltozasi Kor-
manykozi Testiiletének leg-
utobbi klimajelentésében?

Az egyik tGjdonsaga az el6z6
jelentésnek az volt, hogy a le-
vegé atlagh6meérséklete nem
nd, mert az écednok ellopjak
a hot. Sajnos még egyetlen ég-
hajlati modell sem tudja ezt
reprodukalni. Ebbdl kovetke-
z6en nem tudjak megmondani
azt sem, hogy a stagnalas med-
dig tart. Holnapig vagy évtize-
dekig? Mindkettére megvan
az esély. Az biztos, hogy nem
orokké, mert az 6cednok sem
végtelen hétarozok, és a ho-
elnyelés mértéke lassan gyen-
gilni latszik.

Mimondhaté el a kibocsatas je-
lenlegi helyzetérol?

Kindban az elmult két évtized-
ben rohamosan nétt az tiveg-
hazgazok kibocsatasa, mig
példaul az Eurdpai Unidban,
s6t Ukrajnaban és Oroszor-
szagban is csokkent. Ez nyilvan

az ipari szerkezet dtalakulasd-
nak koszonhetd, nem pedig a
kornyezettudatos cselekvésnek.
Sajnos az egész vildgon folya-
matosan n6 a kibocsatds mér-
téke, ahelyett hogy csokkenne.
Pedig ahhoz, hogy tartésan
megalljon a felmelegedés boly-
goénk minden szférdjaban, a je-
lenleginél 80%-kal kevesebbet
szabadna csak kibocsdtanunk,
mert ennyi az, amennyit a no-
vények és az 6ceanok még sem-
legesiteni tudnak.

Minek kellene torténnie Parizs-
ban?

Olyan megallapodas elfogada-
sara volna sziikség, amely je-
lentésen meghaladja az eddigi
Kiot6i Jegyzokonyv 5,2%-os
csokkentésvallalasat. Jelenleg
csak arra van remény, hogy ez
2021-t8l fog elindulni, jelen-
leg komoly el6késziiletek zaj-
lanak. Ez is nagyon nehéz,
példaul azért is, mert eltérd
az egyes orszagok klimaval-
tozasnak valo kitettsége, érin-
tettsége. Emiatt nem konnyti
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megtaldlni a mindenkinek el-
fogadhato, kozos nevezSt. Nem
egyszertien jo szandék kérdése
az egész, van a realitds, illetve
a kékemény érdekek. Viszont
arrol szo sincs, hogyha most
decemberben nem sikeriilne
megegyeznie az orszagoknak,
akkor egy évvel késébb mar
végzetes dolgok torténnének.

Akkor nem ez a - médiaban
hangoztatott - utolsé esély?
Nem, ezek valétlan allitasok.
Csak valamikor végre j6 lenne
dalére jutni, killonben valéban
utolérnek benniinket a jelen-
tésekben ismertetett éghajlati
problémak.

Ha az elkovetkez6 évek kli-
makonferenciain nem sikeriil
egyezségre jutni, abban az eset-
ben mi var Magyarorszagra?

Ha folytatédik az éghajla-
ti rendszer egészének a mele-
gedése, akkor az a vizellatas
romlasat hozza magaval, rosz-
sz csapadékelosztassal, nyari
hidnyokkal, téli tobbletekkel.

~Nem ez az utolso esély!

A napsiitésbdl tobb lesz né-
héany szazalékkal, a havas szél-
s6ségek szama csokken, a nyari
héhullamok megszaporodnak.
Nagyjabol ilyen kép varhato a
mi térségiinkon.

Tobb helyiitt misztikus szam-
ként kezelik a két fokot, mint
megengedhetd melegedési ma-
ximumot. A tudomanynak mi
errdl a konkrét allaspontja?

Ha azt hatarozzuk meg, mi-
kor kovetkezik be nagy baj,
akkor nem valds, hogy két
foknal hizzuk meg a hatért.
Tudomanyos szempontbdl azt
mondhatjuk, valahol harom
fok folott allapithatjuk meg a
maximumot. Viszont nem fe-
ledkezhetiink meg arrdl, hogy
ebbdl mér egy fokot megtet-
tink! Ellenben nehéz arra
szamitani, hogy a kovetkezd
huszonét évben a melegedés
ugy begyorsul, hogy a mostani
- minden bizonnyal atmene-
ti — stagnalasbol hirtelen ha-
rom fok melegedésbe csapjon
at. Szerencsére egyik forgato-
konyv sem josol ilyen goromba
valtozast.

A valtas a kdrnyezetbarat, meg-
ujulé energiakra eddig nem tor-
tént meg, s a fosszilis energiak-
bol béségesen van még.
Nagyon sokan azzal szamol-
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nak, hogy ezek a nem
hagyomanyos, nehezen
kisajtolhaté szénhidro-
gén-készletek 6riasiak. Ha

azt nézziik, mennyi ismert
fosszilis tiizeléanyag - kéolaj,
foldgaz és szén - létezik, amit
a mar ismert technolégiaval ki-
termelhetiink, akkor az koriil-
beliil szaz évig elég lenne a mai
kibocsatas mellett, vagyis ilyen
hossza idejii felhasznaldsnak
felel meg. Ha a ma még nem
hozzaférhetd, de mar ismert
készleteket vessziik, azok mint-
egy ezer évre elegend6ek! A ko-
korszak sem azért ért véget,
mert elfogyott a k4. Bizzunk
benne, hogy mi sem fogjuk
megvarni, amig elfogy a hagyo-
manyos energia, hanem korsze-
riibbre, tisztabbra valtunk at,
mikdzben sikeriil takarékosab-
ban banni a forrasainkkal.

Mennyire sikeres a figyelemfel-
hivas itthon?

Sajnos a média nem 6sztonzi
takarékossagra, odafigyelésre
az embereket. A kormdnyzat
is fizet mindenért, barki-
rél legyen is sz6, de hogy az
energiatakarékossagra felhi-
v6 kampdanyokat csindljanak,
senkinek nem jut eszébe. El-
lenkezik az adott médium
hirdetési érdekeivel, az allam
pedig soha nem figyelt erre.
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Egy atlag magyar embernek mi-
re érdemes odafigyelnie a kor-
nyezet megovasa céljabol?
Kétféle hozzallas tapasztalhatd
az egyén szintjén a klimavalto-
zassal kapcsolatban, ahogyan
a jelenlegi iddjarashoz val¢ al-
kalmazkodéssal kapcsolatban
is. Id6jaras-tudatossaga sincs
minden embernek. Péld4ul ha
jon egy jégesorol szolo elbrejel-
zés, akkor reggel nem hagyom
kint az auté6t. Egy faluban, ahol
volt egyszer-kétszer villamar-
viz, igyekszem a gatakat, el-
terel6 utakat megerdsiteni,
Ujakat épiteni. Szamtalan ha-
sonlo dolgot lehetne emlite-
ni azzal osszefiiggésben, hogy
mennyire alkalmazkodunk az
éghajlat véltozasaihoz. Eltérd
az is, ki milyen médon torek-
szik a kibocsatas mérséklésére.
Nem hagyom égve feleslege-
sen a villanyt, nem folyatom
a vizet, energiatakarékos égét
hasznalok, szigetelem az épii-
letet. Ezekb6l mar itt-ott egyet
s mast megvalésitanak az em-
berek, ami azért mindenképp
j6 jelnek tekinthetd.
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Készitsen fotét a Szimpatika magazin
ezen szamaval, illetve kedvenc rovataval,
toltse fel a fotét az erre kialakitott online
felileten a www.szimpatika.hu-ra és
nyerjen!

A szerkeszt6ség altal legjobbnak itélt

palyamiivek felt6lt6i megnyerhetik az

alabbi nyeremények egyikét:

- 2 db Russell Hobbs Aura Mix & Go Pro
Turmix

Tovabba a tobbi palyamdi feltoltéi
kozott kisorsoljuk az alabbi
nyeremények egyikét:

- 5 db Patikarium ajandékcsomag

Részletes informacidk és tudnivaldk a
www.szimpatika.hu/fotozzz weboldalon.
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Ha On 2015. augusztus 1.és 31 kozott
a tuloldalon talalhat6 Szimpatika kviziinket
kitolti és postai Uton vagy a szimpatika.hu/jatek
oldal segitségével a valaszokat bekldi
nekiink, sorsolason vesz részt.

Jatékunkkal megnyerheti az alabbi
nyeremények egyikét:
- 4 db kétfés wellnesshétvége a
mori Hétkuti Wellness Hotel és
Lovasparkban
. 2 db komplex szlirévizsgalat a
VitaHelp Egészségkdzpontban
- 5 db Patikarium ajandékcsomag
A sorsolason azon jatékosaink vesznek részt, akik legalabb
négy Szimpatika kvizkérdésre jol valaszolnak, és a *-gal
megjeldlt mezéket nyomtatott nagybettivel, olvashatéan
kitoltik, és a kivagott szelvényt 2015. augusztus 31-ig
postai tton visszakiildik szerkesztéséglinkbe (Szimpatika
szerkeszt6ség: 1116 Budapest, Sztregova u. 1.), vagy a
www.szimpatika.hu/jatek oldalon vélaszolnak a kérdésekre.

A részletes jatékszabaly a
www.szimpatika.hu/jatek/szabalyzat oldalon olvashato.

A nyilvénos sorsolds idépontja:
2015. szeptember 10., délel6tt 10 6ra,
helyszine a Szimpatika szerkeszt6ség

(1116 Budapest, Sztregova utca 1.)

Julius havi szamunk
kvizkérdéseinek helyes megfejtései:
1.:b) 2.:a) 3.:¢) 4.:¢) 5.:a)

A jdtékos a kvizben torténd részvétellel feltétel nélkiili beleegyezését adja
ahhoz, hogy nyertessége esetén nevét és lakcimét (kizdrélag a telepilés

megjelélésével) a Szimpatika magazinban és a nyereményjdtékot kozzé-
tevé weboldalon nyilvdnossdgra hozzuk.

Jatsszon velunk és nyerjen!

Hol dolgozik a tarcsaolvasé?
a) palyaudvaron

b) aukcién

c) konyvtarban

Mi az angolkér?

a) koros D-vitamin-hiany

b) beszédhiba

c) szemtengelyferdiilés

Karikazza be

bet(jelét!

a helyes
vélasz

Név*:

Cim*:

Hol Iép fel DJ dr. Kévariné Martikan Krisztina?

a) aRévdulében
b) a megyei kérhazban
c) ajogaszbalon

Mit tanult meg mostanaban Zsuzsa k6zépsé gyereke?

a) sakkozni
b) Uszni
c) biciklizni

é Melyik betegségre mondhatjuk hogy ,tankonyvi”?

a) diftéria
b) kanyaré
c) hepatitisz

« Alvariné Jaczko Irén, Esztergom
Szent Imre Gydgyszertar, Esztergom
« Kecskés-Nagy Anna, Isaszeg
Liget Gyogyszertar, Isaszeg
« Kocsisné Halmai Zsuzsanna, Budapest
Szent Fl6rian Gydgyszertdar, Budapest
« Szabo Jolan, Budapest
Szent Fl6rian Gydgyszertar, Budapest
Nyereményiik: egy-egy 2 f6 részére sz6l6
wellnesshétvége a mori Hétkuti Wellness Hotel és
Lovaspark felajanlasaval.

» Almassy Gyorgy, Budapest

Ohegyi Patika, Budapest
« Schimanek Julianna, Székesfehérvar

Koronazé Gyogyszertar, Székesfehérvar
Nyereményiik: egy-egy komplex sziirdvizsgalat a
VitaHelp Egészségkozpont felajanlasaval.

Telefon*:

E-mail:

« Babosné Asvanyi Marianna, Mosonmagyarévar
Kantharosz Gyogyszertér, Mosonmagyarévar
« Facsar Anna, Budapest
Lanchid Gyégyszertdr, Budapest
« Kozicsek Ferencné, Budapest
Csengd-Korona Gydgyszertér, Budapest
« Medgyesi lldiko, Berettyoujfalu
Napsugar Gydgyszertar, Berettydujfalu
« Toth Erika, Budapest
Sziget Gydgyszertar, Tahitdtfalu
Nyereményiik: egy-egy Patikarium ajandékcsomag
a Parma Produkt Kft. felajanlasaval.

. Gratulalunk, a

| nyerteseket telefonon
| értesitjlik!
1
|
|

Felhivjuk kedves jdtékosaink figyelmét, hogy a
nyertesek sorsoldsa kdzjegyzé jelenlétében,
a nyeremények értéke alapjdn csokkené
sorrendben torténik!
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