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Kerékpar Szaklzlet és Szerviz, Veszprém « Lendilet Kerékparbolt, Szeged « Mounty Kerékpariizlet és Szerviz,
Budapest « Peppe Kerékpar, Gyér  Profi Bringa Kerékpar Szakiizlet és Szerviz, Nyiregyhdza ¢ Uno Kerékpar
Szakiizlet és Szerviz, Moson-magyarévar « Velosport Kerékpariizlet és Szerviz, Salgotarjan « Viktoria Kerékpar,
Szolnok « Webbicikli Szakizlet és Szerviz, Gyula
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HIRDETES

KedvesOlvaso!

Magazinunk hasabjain rendszere-
sen olvashat életmod-tanicsokat,
egészség-tippeket, mindig igyek-
sziink Ont hasznos otletekkel el-
latni. De van valami, amir6l eddig
sohasem szoltunk, és most saj-
nos tobb apropdja is volt, amiért
eszembe jutott. Ez a hasznos esz-
kéz, amellyel jelentdsen javithat-
juk életmindségiinket, sét akar az
egészségiink megdrzésében is fon-
tos szerepet jatszhat, a porolto.
Nemrég irt Fot6zzz! palyazatunk kapcsan egy kedves, de annal sze-
rencsétlenebb olvasonk, akinél lakast(iz volt, és mindene odaveszett.
En magam is pérul jartam a koézelmiltban, bar sokkal szerencsé-
sebben, mint a fent emlitett holgy: egy csalddi tinnepség alkalméval
maig tisztazatlan okok miatt kiégett a konyhank. A torta ala teritett
miianyag abrosz valahogy tiizet fogott, és mire észrevettiik, a lingok
mar a plafont nyaldosték. Eber és higgadt csalidtagjaimnak kdszén-
het6, hogy mire a tlizolték kiértek, mar nem volt mit eloltaniuk, de ha
valamelyikiiknek nem jut eszébe a szemetesvodrét a zuhany ala dug-
ni, és azzal oltani a lingol6 butorokat — miutdn dramtalanitottunk,
s6t, a gazt is elzartuk — nem biztos hogy ilyen szerencsésen megusz-
szuk. Ugyanis barmennyire is jol felszerelt a konyhdnk, semmi nem
akadt a kezem tigyébe, amibe annyi viz férhetett volna, hogy elfojtsa
a lingokat. Amig élek, nem felejtem el azt a tehetetlenséget... Ugy-
hogy a tizvész utan els6 dolgunk volt beszerezni egy méretes poroltot
a hasonlo esetek megel8zésére. Talan nem illik, de az arat is lefrom:
a 12 kilos palack kicsit tobb mint 10 ezer forint volt. Ennyit minden-
képp megér az, hogy a locsolkodds hisvétra maradjon, és ha tényleg
baj van, legyen mivel tiizet oltani — a sz6 legszorosabb értelmében.
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Cimlapon

A budapesti Toldy Ferenc
Gimnazium legfels6 emeletén
van egy 6ntél szarmazé szigné
afalon, amit a didkok azéta ka-
balabdl mindig megsimogat-
nak. Meghatarozéak voltak a
gimnaziumi élmények?

Igen, emlékszem ra, nagyon
szerettem oda jarni, és vala-
mi nyomot akartam hagyni,
ugyanugy, ahogy az ember
gyerekként felvési a Janos-he-
gyi kilaté oldaldba, hogy itt
jart. A legemlékezeteseb-
bek taldn az un. Kihivds Nap-
jai voltak, amikor kiilonb6z6
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teriileteken keltiink versenyre
a mai napig erdsnek szamito
E6étvos Gimnazium diakjai-
val. En mdr akkor kisérletez-
tem a versmonddssal, és szép
sikereket értem el a versenye-
ken.

A gimnazium elvégzése
utan orvos, szinész vagy fod-
rasz szeretett volna lenni. Mi-
ért éppen eza harom szakma
érdekelte?

Ha belegondolunk, mindha-
rom szakma arrdl szol, hogy
emberekkel kell foglalkozni

- engem ez érdekelt. Egyéb-
ként a sziileim fodraszként dol-
goztak, szdmtalanszor irtam
a leckét a fodrasziizletben, és
olyankor szerettem megfigyel-
ni, hogyan engedik el magu-
kat az emberek a szalonban, és
mennyi rejtett dolog deriil ki
réluk. Azt hiszem, orvosként is
jol teljesitettem volna, bar nem
voltam annyira jé matematika-
bdl és fizikabol, hogy felvegye-
nek. Apam mindig azt mondta,
hogy 4élljak tébb labon, mert
nem lehet tudni, mibél tudok
majd megélni.

A sziilei mit széltak hozza,

hogy végiil szinész lett? Meg-
nézték az eléadasait?
Nem volt jellemzd, anydm ott-
honillé tipus volt, de az els6
nagy sikeremet, az Arturo Uit
apam megnézte. Ot egyébként
is jobban érdekelte a szinhazi
életem, mert a fiatalkori vagya
az volt, hogy szinész legyen.
Meég sziniiskoldba is jart, de az-
tan anyagi okokbol fel kellett
vele hagynia.

Vagyis szamara egy kicsit

beteljesiilés volt, hogy 6nbél
szinész lett?
Az Arturo Ui sikere utan el§-
vett egy titokzatos ladat, ami-
ben azoknak a régi szinhazi
el6adasoknak a plakatjait ériz-
te, amikben 6 maga is jatszott,
kisebb szerepeket. Addig nem
akarta nekem megmutatni,
amig egészen biztos nem lett
abban, hogy vihetem még va-
lamire szinészként.

Végiil is az orvoslasbol is

maradt valami, hiszen a jo szi-
nész gydgyitaniis tud...
Ha jo pillanatban, jol sz6lnak
egy emberhez, az valban gyo-
gyit. Példaul egyszer el6ad-
tam Szokratész védobeszédét
egy nevel6intézetben, ahova
pedagoégiai szandékkal hiv-
tak meg az el6adast: kivancsi-
ak voltak, hogyan reagilnak
ra ezek a ,megatalkodottak”.
Barki szabadon kimehetett,
de a negyven gyerekbdl csak
ketten tavoztak. Végig hatal-
mas figyelemben volt részem,
utana pedig ugy gyftltek ko-
rém, mintha én lennék a Mi-
kulds. Biztos vagyok benne,
hogy akkor ott valami j6 dolog
tortént velitkk. Nagy tréfeanak
szamit az én mesterségemben,
hogy sikeriilt ezeket a fiatalo-
kat megfogni az el6adassal.
De ehhez nagyon fontos a hi-
telesség és a kisugarzds, merta
szinész akkor is {izen valamit,
ha meg sem szélal, csak all a
szinpadon.

Késobb volt még része ha-

sonl6 élményben?

Egyszer meghivtak a Széche-
nyi Akadémidra, hogy adjam
el6 ugyanezt a darabot. Izga-
tott voltam, hogy ennyi nagy
tuddsa ember el6tt kell fellép-
nem. De nem volt miért, mert
a hallgatésdg figyelmetlen
volt, sokan el is bobiskoltak, a
nék a draga ékszereiket csor-
gették, és én ezt kudarcként
éltem meg. Tiz nappal ké-
s6bb Komlon banyaszoknak

adtam el6 ugyanezt a dara-
bot. Itt sem szdmitottam tul
nagy figyelemre, de tévedtem.
Sokkal érdekl6dobb volt a ko-
zOonség, mint az Akadémian.
Az el6adas végén odajott hoz-
zam egy férfi, beszélgettiink,
és 6 folyamatosan miivész
urnak szélitott. En pedig el-
kezdtem bénydsz urnak hiv-
ni, mire 6 meghokkent: miért
hivom urnak? Azt mondtam,
azért, mert van egy olyan ér-
zésem, hogy az 6 tarsadalmi
hasznossdga nagyobb, mint
az enyém, hiszen az 4ltala fel-
hozott szénbdl be lehet fiiteni
az 6vodaban, a gépek mikod-
nek, a vonat elindul Nagyka-
nizsara. Erre azt valaszolta,
hogy 6k itt mindannyian na-
gyon jol érezték magukat, és
ha ma otthon sikeriil megsi-
mogatnia a feleségét, akkor
higgyem el, hogy én is hasz-
nos tagja vagyok a tarsada-
lomnak.

Régota jatssza ezt a dara-

bot?

Kisebb-nagyobb megszakita-
sokkal negyvennégy éve. Ez
volt a 25. Szinhaz nyitédarabja,
Gyurkoé Laszld, a szinhdz ak-
kori igazgatdja Dubrovnikban,
egy piactéren latta ezt az el6a-
dast elszor. Megdobbentette,
hogy valaki hetven percen ke-
resztiil képes lekétni az egész
piactér figyelmét. Azt mondta,
ez lesz a 25. Szinhaz els6 da-
rabja.. Annak a szinhdznak,
aminek akkor még nem hogy
helye, de pecsétje sem volt.
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De hogyan keriilt kapcsolat-
ba az alakul6 szinhazzal, és mi-
ért éppen on kapta a szerepet?
Akkoriban a Pécsi Szinhdzban
jatszottam, ami Illyés Gyula
Tisztdk cimt darabjat szanta
a dunantuli szinhazak feszti-
valjara, Kaposvarra. De végiil
technikai okokbol nem ez ke-
riilt a rendezvényre, hanem
Brecht Arturo Ui cim@ darab-
ja, amiben én is jatszottam. Ez
olyan fordulépont volt, ami
hatalmas  véltozasokat ho-
zott a szakmai életemben. Na-
gyon jo darab volt, amiben én
is nagyon jol mitikodtem. Pont
ebben latott meg Gyurké Lasz-
16, és Kkijelentette, hogy kel-
lek neki. Mivel nem volt még
bélyegzbje, a szerzédésemet
krumplibél faragott pecséttel
erdsitette meg. De végiil csak
két évig voltam a tarsulat tagja,
aztén eljottem. Késébb Adam
Otto ajanlott szerz8dést a Ma-
dachba, de csak azzal a feltétel-
lel, ha el6tte eltoltok egy évet a
Jozsef Attila Szinhdzban is. Igy
is tortént. Széval ilyen dolgo-
kon mulhat egy szinész élete,
sorsa. Ha akkor nem ez a da-
rab keriil a fesztivalra, Gyur-
ko Laszlé sosem lat meg, nem
szerzddtet, és igy tovabb...

Hisz a szerencsében, a fa-

tumban?

Persze, rengeteg szerencse kell.
Nagyon sok tehetség kallodik
a pélyankon, akikre még nem
figyeltek fel. De emlékszem, a
marxi filozéfia azt tanitotta,
hogy a szerencse egyszertien
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csak a sziikségszerti egyik
megnyilvanuldsi formdja. Azt
hiszem, aki nagy halot terit a
vildgra, annak egyszer bizto-
san fennakad benne egy ha-
lacska.

Mit gondol, kdnnyebb dol-
ga van manapsag a fiatal szi-
nészeknek? Hisz a médianak
koszonhetéen konnyebben
tudnak ismertté valni...
Nemrég megnéztem Boris
Vian Tajtékos napok cimi da-
rabjit a Szinhdz- és Filmmiivé-
szeti Egyetem Odry Szinpadén,
és meg kellett allapitanom,
hogy a mostani fiatalok jatéka
nagyon szinvonalas, és tobbet
tudnak, mint amit mi tudtunk
annak idején. Sok a lehetdség,
de épp az a baj, hogy a televizio-
bél 6mlik minden, nehéz kit{in-
ni. Régen kevesebb tévéfilmet
forgattak, de azokat gondosan
el6készitették. A rendezd tervei
alapjan, szinhdzszertien adtuk
el a torténetet, el6tte pedig hd-
rom hétig probaltunk kamerak

nélkil. Ma mar egyszertien
nem mutatjdk meg a nagy te-
hetségeket a vilagnak, és nem
torédnek az ifjusiggal, legfel-
jebb egy-két oreg cserkész ta-
nit néhany gyereket. Ahogyan
azzal sem tOrédnek, hogy a
szinhazi el6adasokat kozvetit-
se a televizi6 - ilyen mar nincs,
mert nem lehet kozben rekla-
mot leadni, csak terheli a mi-
sorid6t, nem hoz hasznot. Nem
kivinom vissza a régi idéket,
de tény, hogy ezen a téren sok-
kal gondosabban jartak el, mint
manapsag.

Régen a technoldgia miatt
is nagyobb el6készitést kivant
egy-egy forgatas, de vajon mi-
ért késziiltek jobb minéségi,
jelentésebb filmek annak ide-
jén, olyanok, amiknek a mon-
datait a mai napig idézziik?
Azért manapsag is készil-
nek jo filmek, idénként nagyot
kaszalnak a magyar alkota-
sok a nemzetkozi bemutato-
kon. De nincs elegendé pénz a

_»A miosztdlyunk” cimii darabban
ds: Katona J6zsef Szinhdz, D6mélky Ddniel

filmgyartasra. Ha egy film nem
éri el a 120-130 ezres nézdsza-
mot, akkor nem tudja 6nma-
gat kifizetni, és aki belefektette
a pénzét, el is veszti. De talan
most elindult valami véltozds a
hazi filmgyartas mechanizmu-
saban... Torténjen mar valami
veliink, ne csak a gyenge miné-
ségli amerikai filmeket nézziik!
Ezért is ortlok, hogy elkésziilt
a Kossuthkifli ciml tévéfilm,
amit marciusban mutattak be.
Egy film értékét pedig nem le-
het tisztan azon lemérni, hogy
mekkora anyagi hasznot hoz.

Errdl eszembe jutott Bere-
ményi Géza Turné cimii filmje,
ami tulajdonképpen egy hakni
torténete. Mennyire valés aza
kép, amit ez a film a szinészek
életérdl mutat?

Annyira valds, hogy az alap-
torténet velem esett meg, ezt
késébb Schiitz Ila férje, Torok
Tamds mesélte el Bereményi-
nek. Persze hala istennek nem
haléllal végzédott, hiszen ak-
kor most nem beszélgetnénk.
Egy forr6 nyari napon hakniz-
ni indultunk - de nagyon ko-
molyan vettiik! Tudtuk, hogy
el kell adnunk magunkat, hogy
a kovetkezd évben is visszahiv-
janak, ezért nem engedtiink
magunknak egy percnyi lazu-
last sem. Négy el6adasunk volt
aznap, de a harmadik helyszi-
nen, Nagyszénason elfogyott
minden ivéviziink és uditénk.
En viszont majd’ meghaltam a
héségben, ezért ittam egy csap-
bol, ami mar ki tudja, mi6ta

nem volt kinyitva. Fél 6ra mul-
va meg is lett a kdvetkezménye:
olyan tiineteket produkal-
tam, mint akinek infarktusa
van. Balazsovits Lajos szagul-
dott velem a kovetkez6 eléadas
helyszinére, Gyuldra, ahol este
tiz helyett végiil negyed egykor
kezdtiink, de a kozonség kivar-
ta, mig jobban lettem.

Volt olyasmi az életében,

amit mindig is szeretett volna
megcsinalni, de valahogy nem
jott ossze?
A sors jol bant velem, a szerepek
maguktdl talaltak meg. Nem
is volt soha hianyérzetem, de
ez nem meglepd, hiszen amig
akar csak egy kis szerepet is
kell megoldani, addig az lekéti
az ember figyelmét. Amikor az
utébbi idében mar nem jatszot-
tam annyi darabban, mint ré-
gen, elkezdtem ,,hdzalni” olyan
el6adasokkal, mint példaul a
Hosszu 1t az éjszakdba, a Ha-
laltdnc vagy a Naplemente eltt.
Aztan egy alkalommal megcsi-
naltam a XX. szdzadi dramai-
rodalom egyik legjobb darabjat,
Az iigynok haldlat Miskolcon.
Nem tudom, kirobband eléadas
volt-e, de az biztos, hogy jol si-
keriilt este volt.

A rendezék gyakran osztot-
tak 6nre komikus szerepeket,
de afelsorolt darabok mind
dramak vagy tragédiak. Mas-
nak gondoljak az emberek,
mint amilyen valéjaban a sze-
mélyisége, vagy van egyfajta
kettésség onben?

Nem, egyszertien csak ugyan-
az a feladat minden esetben.
Mindegyik mdfajt komolyan
kell venni, a szinésznek tudnia
kell, hogyan épitsen fel egy je-
lenetet gy, hogy minden pon-
tosan a helyére keriiljon. Nem
szamit, hogy egy kabaréjelenet
csattandjardl vagy a dramai
folyamat végkifejletérél van-e
sz0, a szinész ugyanazokon a
folyamatokon megy keresztiil.
De ha kihagyja ezeket a 1épése-
ket, ne szamitson nagy érdek-
16désre a kozonség részérdl.
Egy szinész tehetsége ott d6l el
igazan, hogy ezt a folyamatot
hogyan jarja végig.

Mennyi energiat emészt

fel az olyan hihetetlen meny-
nyiségli szoveg megtanulasa,
mint amilyen Székratész védo-
beszéde?

Nekem mar nem kell annyira
sok szoveget megjegyeznem.
Vannak olyan fiatal szinészek,
akik egyszerre tiz-tizenkét da-
rabban jatszanak, ezt a kérdést
nekik kellene feltenni. Maga a
szovegtanulas egyébként egy
elkeriilhetetlen, kinzd, pocsék
dolog. Egyediil, éjszaka szok-
tam tanulni, mert sajnalom ra
az id6t napkozben. De igy is
10-15 perc, mire megteremtem
azt a békét a lelkemben, hogy
most nem szabad semmi mas-
sal foglalkozni, csak koncent-
ralni a szovegre. A feliiletes
tanulds nem sokat ér. Legszive-
sebben elmondanam minden
gyereknek, hogy sokkal hama-
rabb a lecke végére ér, és meg is
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tanulja az anyagot, ha megte-
remti maganak azt a helyzetet,
hogy minden mast kizar: nincs
se ablakon kinézés, se vizivés.
Nincs mese, a szoveget meg
kell tanulni, és csak igy nem
lesz szenvedés a tanulas.

Apropd, gyerekek: mennyi-
re oriilt, hogy a harom gyerme-
ke koziil ketten, Petra és Maté
beleszerettek a szinészetbe?
Ha épp nem volt, aki vigyaz-
zon rajuk, gyakran bevittem
Gket magammal a probakra,
sok idét toltottek a szinhazban.
Mitéval egyébként nagyon
sok kozos, szamomra ked-
ves emlékem van: egyszer ugy
alakult, hogy nekem az Ope-
rettszinhazban volt eladasom,
6 pedig megkapta Gavroche
szerepét a Nyomorultakban. A
Broadway két oldalan jatszot-
tunk, és mivel a két el6adds ko-
zel egy id6ben ért véget, utana
egyiitt mentlink haza. Ez hi-
hetetleniil jo érzéssel toltott
el. Megkérdeztem téle, ahogy
mentiink hazafelé az Erzsébet
hidon, hogy még este tizenegy-
kor is szinész akar-e lenni? O
pedig azt valaszolta, hogy per-
sze, kiillonben hogy latna a ki-
vilagitott Gellért-szobrot és a
vizesést? Egy madsik alkalom-
mal, amikor még csak kilenc
éves volt, megbeszéltiik, hogy
az el6adasa utdn atjon hozzam,
és egyiitt megyiink haza. De
nem jétt, én pedig nem tudtam
hol van. Atmentem érte a mé-
sik szinhdzba, de amikor az 6l-
toz6ben sem taldltam, kétségbe
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estem. Végiil a szinpadon taldl-
tam meg. Ult kdzépen és nézte,
ahogy bontjak a diszletet. Mi-
kor finoman megkérdeztem t6-
le, miért nézi az iires szinpadot,
azt valaszolta: nincs csodalato-
sabb, mint az {ires tér — abban
mindent lehet. Ekkor mar lat-
tam, hogy itt nagy a baj...

Hogyan szokott kikapcso-

16dni, feltoltédni?

Régebben sokat bicikliztem, de
most mar van egy kis baj a tér-
demmel, és nem esik jol hegy-
nek felfelé tekerni. Szeretem
az erdét jarni, erre egy alibim
is van: negyven éve vaddszom.
Ma mar csak rigyként vi-
szem magammal a fegyvert,
békén hagyom az életet, de az
ember teljesen masként jar az
erdében, ha valamilyen céllal
van ott. Jobban figyel, mas a
szaglasa, a hallasa, mintha csak
ugy sétalna. Persze gyakran ki-
randulunk az unokaimmal is,
féleg, ha Balatonon vagyunk:
Paléznak kornyéke, a Kolos-
ka-volgy és Fiired sosem ma-
radhat ki.

Az unokak megismerik a
hangjat, amikor a Hupikeék tor-
pikéket nézik?

Persze, a nagyobbik unokam,
Rozi mar tudja. Bella, aki még
csak harom éves, el6szor nem
értette, hogy lehet, hogy a han-
gom a dobozbdl szol, lehetett
latni az arcan, hogy gyanak-
szik. De most mar maga-
tol értet6dd a dolog, és egyre
tobbszor kovetelik a mesét. A

Székratész védobeszéde
Forrds: Katona Jézsef Szinhdz, Koncz Zsuzsa

televizi6 is Gjra adja, ez pedig
azért j6 a magamfajta id6sodé
szinésznek, mert az ilyen fil-
mek még ébren tartjak a nevét.

Bodrogi Gyulat gyakran fel-
ismerték a gyerekek Siisiiként.
Onnel eléfordult hasonl6 eset?
Sokszor latom a gyerekeken,
hogy beazonositanak hang
alapjan. Egyszer a Vigszinhaz
elott elsétalt egy apuka a kisfi-
aval, aki megismert. Oda akart
jonni hozzam, de az apuka ra-
szolt és tovabbhuzta. Mikor
megfordultam, a kisfit még
mindig teljesen elvarazsolva
nézett, én meg ezen elnevet-
tem magam. Megkérdeztem
téle, szeretne-e par mondatot
hallani Hoékuszpdktol. Akkor
mar az apuka se hizta tovabb,
én pedig elmondtam neki azt
a versikét, amit én koltottem
a meséhez, de eredetileg nincs
benne. Felemel6 érzés volt lat-
ni azt a mosolyt és boldogsa-
got a kisfitl arcén. ..

Miben lathatja mostanaban
akozonség?
Most épp a mar emlitett Kos-
suthkifli cim( hatrészes so-
rozatban, amit Rudolf Péter
rendezett. Folyamatosan jelen
vagyok benne, mert én alakitom
Vodric Demetert, a Kossuth-
kiflit kitaldlé cukraszmestert.
A torténet az 1848-49-es forra-
dalom alatt jatszodik, a cukrasz
lanyat megszoktetik, ¢ pedig
a keresésére indul. Mikézben
fenn egy szent iigyért folyik a
harc, azért az alsobb rétegekben
nem all meg az élet. Valdjaban
az egész egy road movie, ami-
ben sok specidlis effektet hasz-
naltak, ezért nagyon latvanyos.

Szinhazi bemutaté is varha-
to aprilisban?
A Katona Jézsef Szinhdzban
aprilis 25-26-an mutatjuk be
a Faust elsd és masodik részét,
4j forditdsban, Schilling Ar-
pad rendezésében. Faustot Maté
Gdbor, Mephistot Kulka Janos
alakitja, én pedig egy ellenzéki
képvisel6t jatszom benne. Nagy
azizgalom, mert olyan a szoveg,
amit ha olvas az ember, gyak-
ran megall, hogy atgondolja az
el6z6 két sort. Ha megfejti dket,
az nagy boldogsag, de vajon mit
csindl majd a nézd, aki nem
hallgathatja vissza Gjra? Széval
komoly feladat ezt ugy megjele-
niteni, hogy érthetévé valjon és
az értelmezése is megfeleld le-
gyen, de biztos vagyok benne,
hogy Schilling Arpad kihozza
bel6le a maximumot.
Kalmdr Andrds

' atlépni, és mar a belépésnél donteni kell, ki milyen utlevelet vasarol
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Apr|I|s 20-an harom legendas énekesnénk Bognar Szilvia, Herczku Agnes és Szaléki Agl ad
kozos koncertet, melyen Kiss Ferenc kifejezetten rajuk komponalt Uj
dalciklusat mutatjak be. A folklérihletés, korszerlien hangszerelt dalok,

Kiss Anna kolté szovegeivel a harom énekesné szazféle hangjan hol

meg, attél fliggden, hogy egy-egy hétkdznapi, Uinnepi vagy sorsforditd
esemény mit hiv el6 a lanyokbdl. Masként rezdiil a gyermeki, az asszonyi,
az anyai lélek, mds a szerelmes és a sirat6 né, a bandazé lany és a maganyos
asszony. A Leanydicséré cimi el6adast, a harom énekesné és az Etnofon Zenei Tarsulas kdzos
koncertjét a Budapesti Tavaszi Fesztival keretein beliil, a Pesti Vigadoban mutatjak be.

25 év - egy ezlstlakodalomnyi id6é. Ennyi telt el azéta, hogy
bemutattak Novak Ferenc koreografidjat, a Magyar Menyegz6t.
Most a Tavaszi Fesztival Gjradlmodott formaban allitja szinpadra a
tancalkotast aprilis 24-én a Papp Laszl6 Budapest Sportarénaban.
Az elmult két és fél évtizedben egy Uj nemzedék nétt fel, nagyszerii
egyiittesek, tehetséges alkotok sora szenteli munkdssagat a
magyar néphagyomany, a Karpat-medence kiilonlegesen gazdag
folklorkincsének dpolasara, szinpadi megfogalmazéasara. A kerek * .
évfordul6 nagyszerd alkalom arra, hogy létrejojjon Ujra egy olyan reprezentativ eléadas, amely
egyszerre lehet 0sszefoglaldsa és mélté iinnepe a miifajnak.

Budapestre érkezik a filmvildag egyik legismertebb keményfidja, szamos
akciofilm sztarja, Robert Davi. De a zord kiils6 érz6 szivet, és csodalatos hangot
takar: Davi kifejez6 énekével elnyerte a legnagyobb tiszteletet és csodalatot a
rajongok, kritikusok, eléadémivészek korében. Az amerikai és ausztréliai nagy
siker Ol'Blue Eyes, Davi Sings Sinatra: On the Road To Romance turnék utén,
Robert Davi most Eurépaba ldtogat a zsenidlis Frank Sinatra sziiletésének
100. évforduléja alkalméabol. Aprilis 27-én az Art Anzix Szinhéz, a Papp Laszlé
Budapest Sportarénaban mutatja be a Davi Sings Sinatra koncertet.

Aprilis 28-t6l majus 2-ig rendezik meg a Monostori Erédben a
25. Mediawave Film és Zenei Egyiittlétet. A 2015-6s program
kiemelt témaja a falak lesznek, utalva a huszonot évvel ezel6tti
vildgeseményekre. Erre az alkalomra fizikalisan ketté lesz valasztva
a komdaromi Monostori er6d Dunai bastydjanak udvara, azaz lesz
Kelet- és Nyugat-Mediawave, ahol més-mds hangulatu programra
szamithatnak a résztvevék. A hatart csak utlevéllel lehet majd

belépd gyanant. Tovabbi informaciok a www.mediawavefestival.hu oldalon!

szemérmesen, hol dévaj médon, hol jatékosan, hol dramaian szélalnak ¢

Ha bévebb informdciot szeretne, nézze meg a fenti mijvészek, események honlapjat,

E - vagy bongésszen a kulturpart.hu-n!
,

far™




&Csak szolok...

Azt mondjak a pszicholégu-
sok, hogy a legelviselhetetle-
nebb emberi érzés a szégyen.
A legféjdalmasabb élmény. El-
tiinkben nagyon sok mindent
tesziink azért, hogy elkeriil-
juk a szégyent. Sokan példaul
ezért féliink mas emberek el6tt
megszolalni. Ezért szamit ko-
moly rosszalldsnak, ha a gye-
rek azt hallja, szégyelld magad.
De ha egy kisgyereket meg-
szégyenitenek, senki se tudja,
hogy mit és kit fog elkeriilni
azért, hogy azt soha tobbé ne
kelljen atélnie. Feldmar And-
ras, a vilaghird, magyar szar-
mazasu kanadai pszichiater
azt mondja, a gyerekek az is-
koldban nem egy nehéz targy-
tol, nem a matektdl félnek,
hanem a szégyentdl rettegnek,
hogy nem tudjak megoldani a
feladatokat és megszégyeniil-
nek. Marpedig soha senkinek
nincs joga ahhoz, hogy meg-
szégyenitse Gket.

Ez valészintileg tényleg igy
van. Tortént egyszer velem, még
az altalanos iskolaban, hogy
horgolni tanitottak. En azon-
ban nem tudtam horgolni, nem
is szerettem, tiirelmem sem volt.
Ezért megkértem édesanyam
névérét, horgolja meg nekem a
hazi feladatomat. Szép, tiszta,
fehér kézimunka lett, melyet
biiszkén vittem be az iskoldba.

Dogossy Katalin

A szegyenrol, a hazugsagrol
és egyeb demonokrol

Ezt nem te horgoltad, mondta
a tanit6 néni. De igen, kotottem
az ebet a karohoz. Biztos? Kér-
dezte. Igen, vélaszoltam. Na,
akkor most gyere ki ide a tabla
elé, adok horgolottit és folytasd,
amit otthon elkezdtél. Nagyon
sok éve ennek, de még ma is
emlékszem az izzadt kezemt6l
bemocskolddott kézimunkada-
rabra, érzem a szégyen melegét
a konnyektél maszatos arco-
mon.

Azéta egy gombot se tudok
felvarrni, igaz, hazudni se sze-
retek. Ha hazudok is, inkabb
csak azért, hogy ne bantsak.

Hogy mirél jutott mindez
eszembe? Arrol, hogy jottiink
hazafelé az 6vodabdl, Esz-
ter unokam, az anyja, én meg
egy vadiuj kis doboz Lego. Jé-
zusom, kaptam a fejemhez,
ma van a sziiletésnapod? Tel-
jesen elfelejtettem. Eszter ram
nézett, tudta, mire megy ki a
bohéckodas, azért vélaszolt.
Nem, dehogy. Akkor miért
kaptal ajandékot? Folytato-
dott tovabb a jatszma. Mi-
re anyja elmesélte, hogy a
kislany mar régen konyorog
ezért a Legdért, konyorgését

azzal probalta elharitani,
hogy ha ezt megveszi, akkor
Eszter htuganak, Norinak is
venni kell valamit, annyi pén-
ze pedig nincs. Mire Eszter
szemrebbenés nélkiil kozolte,
Nérinak majd azt mondom,
hogy ez egy régi Lego.

Simén hazudott. Ekkor kezd-
tiink beszélgetni a szégyenrdl
és a hazugsagrol. Ekkor me-
séltem el a kisiskolaskorom-
bdl maig szégyenként hurcolt
hazugsagom torténetét. Mert
ugye nevelni kell a gyereket.
Azt is elmondtam, hogy ami-
kor én gyerek voltam, a fel-
néttek azt allitottak, hogy aki
hazudik, annak puha az or-
ra. Vagy kemény? Nem em-
lékszem biztosan, csak arra,
hogy valahanyszor hazudtam,
az orrom felé emeltem a ke-
zem, s ezzel elarultam magam.
Azért mondtam el mindezt,
hogy az unokam ne hazudjon
a huganak, mert az nem he-
lyes. Alszent voltam. Hiszen
pontosan tudom, hazugsag
nélkiil nem élhetiink. Aki azt
allitja, hogy 6 mindig igazat
mond, hazudik. Van, aki jol,
masok kevésbé. Azt is tudom,
hogy vannak profi el6adok,

}‘ Magazinunk ujrahasznositott papirbol késziil

politikusok, szévivok, akiket
szakemberek képeztek ki ar-
ra, hogyan kell pdkerarccal
barmit és annak az ellenke-
z6jét is elmondani. Ne szépit-
siik, megtanuljak, hogyan kell
hazudni. S van egy 6ssznépi
tarsasjaték, amelyben azt fi-
gyeljiik, hogyan, mivel aruljak
el magukat. Néhdny gesztu-
suk, mimikajuk nyilvan arul-
kodé. Barmilyen profik, id6vel
kiesnek a szerepiikbdl. Igaz,
ezért nem szoktak szégyellni
magukat.

De hat ez tul bonyolult. Ezt
nem lehet egy hatévesnek el-
magyarazni, amikor azt sze-
retnénk, hogy ne hazudjon,
mert az bizony nem szép do-
log. Ezért azt mondjuk neki,
hogy a hazug embert hama-
rabb utolérik, mint a santa ku-
tyat, meg hogy puha az orra.
S ha ez nincs is pontosan igy,
egy biztos: sokszor érezzik,
ha egy masik ember hazudik.
Mast mondanak a gesztusai,
mint a szavai. Ez azért van,
mert szoban viszonylag kony-
nyt szinlelni, a testiink azon-

ban szinte mindig 6szintén

beszél. Amikor példaul vala
kinek egy beszélgetés sor

egy ponton
megvaltozik
a viselkedé-
se, végigsi-
mitja az orrdt, eltakarja a
széjat, a hangszine is megval-
tozik, rendszerint magasabb
lesz. Erbsen gesztikulalni
kezd, és valahova mashova
néz, nem tartja a szemkon-
taktust. Nem tudjuk, de érez-
ziik, hogy hazudik. Ha egy
tizleti targyaldson a veliink
szemben 16, aki eddig 6szin-
te volt, hirtelen hatrébb dél,
Osszefonja a karjat maga el6tt,
az azt jelenti, hogy bezarko-
zott, valamit titkol, nem akar
valaszolni a feltett kérdésre,
vagy ha valaszol, nem mond-
ja el a teljes igazsagot. Ha va-
laki eléredélve figyel, nagyon
érdekli, amit hall. Ha a part-
ner magabiztos, 6sztondsen
folemeli a fejét, és a mellkasa
is megemelkedik. Ha a karjat

szorosan tartja, az az erét-
lenség, bizonytalansag jele is
lehet. Nyitottnak, megkoze-
lithet6ének ttinik az, aki leen-
gedi és lazan tartja a karjat.

Széval sokszor hazudunk.
Még tobbszor szinleliink. Né-
ha azért, hogy ne bantsunk,
néha azért, hogy ne bantsa-
nak. Vagyis nem mindig eli-
télend, ha hazudunk? Hogy
is van ez? Most baj vagy
sem, ha hazudunk? Kérdez-
tem egyszer Popper Pétert6l.
Baj, vélaszolta, ha art6 szan-
dékkal hazudunk, ha élve-
zettel, lelkiismeret-furdalds
nélkiil, hatalomvagybdl. Ad-
dig azonban, folytatta, amig
kett6 vagyok: valaki, aki ha-
zudik és valaki, aki haragszik
érte, nincs nagy baj. A Tizpa-
rancsolat se azt mondja, ,Ne
hazudj!” Annyit mond: ,Ne
tégy hamis tanubizonysa-
got!" Mert Isten jol ismeri az
embert, ezért dvatos és mér-
téktarto. Ne akarjunk mi se
tobbet! Legytink hiiségesek
az 6si torvényhez. Se hazug-
saggal, se masféleképpen
ne artsunk senkinek.

Ezért is mondtam
hat végil az uno-
kdamnak: maskor
olyan




ﬂUzenet a Foldrél

élelemmel vegyes aggo-

dalommal kiséri felnétt
tarsadalmunk a felndvekvd
korosztalyok szocializaciojat,
és ebben ki is mertlnek a fe-
lel¢sségvallalassal kapcsolat-
ban dédelgetett ambicioink,
mar ami a gyakorlatot illeti.

Tisztelet a kivételnek, de eb-
bdl nincs sok. Jellemz&en nem
talaljuk a hangot, nemhogy a
féltésiink targyat, személyét ké-
pez6 célcsoporttal, de egymas-
sal sem... Ingeriilt, tiirelmetlen,
hisztérikus, és/vagy depresz-
sziv, lemondo, apatikus az apai,
anyai aspektus, kompenzalan-
do az értetlenséget: kire ttott
ez a gyerek? Pedig a felelet ki-
jozanitéan egyszerd: tenma-
gunkra, a sziil6k szerepét hol
jol, hol rosszul, hol el sem jat-
sz statisztakra! Mert biza azok
vagyunk, mellékszereplék az
utodlas pillanatanak betelje-
siilésétd]l szdmitva, ha tetszik,
ha nem. Illetve illene, hogy
azok legytink, partne
rek, tarsak, rezondrok,
szovetségesek.  Ezen |
kategéridkban is jar f
am az Oscar, ha ki-
valo egy alakitas!

Novak Péter

A fiok mélyén

A miértek helyett keresstik most
a hogyanra a valaszt, végiil is a
feladat mindig ez. Erdemes se-
gitségiil hivni az emlékezetet -
legyen mégoly megszépit6 is a
messzeség —, hiszen ezek a fi-
atalok azok a fiatalok, akik mi
voltunk, felmeriilé kérdéseik
evolucios indittatasuak, titkré-
ben az aktudlis kozosségi nor-
maknak. Nota bene mi szamit
aktudlisnak, ha mdar az okori
gorog tanitok is a nebuldk di-
vathobortjait kritizaltak sziin-
telen? Nem beszélve az emlitett
torténelmi forras pontos megje-
161ésének hianyardl, ami szoros
oOsszefiiggésben dll igazolatlan
6raim szamaval, anno.

Ugye, ugye, mi mindent rejt a
fick mélye, egy-egy nagytaka-
ritds alkalmaval! Teszem azt
kordokumentumokat ellendr-
z6 konyvek képében, felidézve
a tandr-diak viszony iszonyat,
majd annak folyomanyaként a
felmendi szigort, mar amikor
nem vetemedtem okirat-ha-
misitasra, keriilendé a
retorziét. Hat igen, ami
szép, az szép. Blinel-
kovetési  hajlandosa-
gomat a mai napig
bizonyitja Edesapdm

szigndjanak stilusjegyeit6l gaz-
dag alairasom, hogy csak az
akkori jéghegy egyik csucsarol
tegyek most emlitést...

Kétségtelen, nagyot véltozott a
vilag, veszélyességi potlékot a
sziil6i, pedagdgusi hattértdl el-
varni nem fair. Tobb kell, vagy
mas - ismerjiik be sziintelen,
mert kevesek vagyunk ehhez
a jelenhez. Kiilon, kilon feltét-
len. Aztan valahol, valakik gon-
dolnak egy nagyot, s nyomaba
erednek a kovethetetlen lép-
téknek, értékrendet keresnek
és mutatnak, legyen az akadé-
mikus vagy éppen futuriszti-
kus innen nézve. Mert onnan
latva, szemeikkel nézve is stir(i
az élet, és bar hallgat a felszin,
de fecseg a mély. S6t, képvisel!
Kivéltképp, ha helyet adunk a
megszolalashoz.

Vigyazé tekintetiiket vessék
most Mosonmagyardvarra, ahol
a tartalmat utolérte a forma,
gondolatot a cselekvés. Harma-
dik esztendeje varja a FIOK Ifju-
sagi Klub a varos fiokait, hogy
a plazak arnyékat a kulturhaz
lampafénye valtsa fel mint sza-
badidés tér. Szellemisége példas;
nem erdltet, szamon kér, fegyel-
mez, inkabb hallgat és figyelmez
a felhasznalok alakul6 személyi-
ségére, bizalmat ad a lehetdség
felismeréséhez. Mert az benniik

van, nem is akdrmilyen! A min-
dennapi miikodés eredményes-
ségének litvanyos mérdje az
évenként megrendezett vegyes
miifaji Ki mit tud?, olyan esz-
szencidlisan igazolva az onkife-
jezés természetességét, hogy a
magamfajta, sokat latott zstiri-
tagnak is kicsordul a kénnye.

Hat még csaladapaként! A ser-
diilé  veszélyzonanak aposzt-
rofalt kiskamaszkor egyszerre
a kozos élmények opcidival te-
lik meg, az egyiittes felfedezés
oromével, s hogy ezaltal egy
mellékszerepbdl is lehet neve-
16i siker... Ezt latom a gondot
visel6kon is, a kozvetleniil érin-
tett apakon, anyakon, és vélhe-
toleg ezért térek vissza kozvetett
»patridarkaként” minduntalan.

Téplalkozni a remény morzsa-
ival. Gondolndm az érzés lelki

‘I A FIOK Ifisagi Klub 2012. februdr- 1-jén
| ‘ indult, telies mértékben Eurdpai Uni¢ altal
’ tamogatott kezdeményezéskent. Bar az
unios tdmogatas véget ért, a kdzdsségi helyet
tovabbra is mUkodteti Mosonmagyardvar
Véros Onkorményzata, igy a Miniszterelndki
Hivatal és az ESZA mintaprojektként kezeli
az orszagban. Két féallasu munkatars mellett
tanacsadok (jogasz, pszichologus), kulturalis
és szocialis szakemberek vallalnak szerepet
programjaiban. Komplexitasa az orszagban
egyedulalld, kdszonhetben a kdzmdvelddési-
kulturalis és szocialis ellatorendszer egyidejd
segitségének.

palyafutdsanak  kozhelyes

vége, annak sziiletését is fel-
tételezi, mégpedig ott és akkor,
elsé6 benyomasként. Gondol-
nam - mi tobb, elvirnam -,
hogy a FIOK szocio-mérka,
ha mar felkeltette az allami

é felel6sség vallaldinak ér-
deklédését (lasd keretes

irdsunk), kovetheté mintapro-
jekt, orszagos halozat legyen.
Végiil is motivummasold fajta
lennék, vagy mi... Rajtunk, szii-
16k6n nem fog mulni!
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&Elmondom hat mindenkinek

Polgar Teréz Eszter

Szeretheto maffia

nevében is figyelemfelkelté Budapest Bike Maffia 2011 kardcsonyan kezdte meg - féleg haj-
léktalanokat segitd — 6nkéntes munkadjat: ot biciklista osztott szendvicset a raszoruldknak.
Ma a legnagyobb kozosségi oldalon tébb mint tizenkétezren kedvelik, kdvetik a BBM-et, ami ne-
tes kozegben azt jelenti: kozUlUk sokan barmikor mozgosithatok kdzdsségi fézésre, ételosztasra,

egyéb segitségre.

BBM keresztapja, Havasi Zoltan ranézésre is nonkonform figura. Szeret biciklizni, erés szocialis
érzékenységgel dldotta-verte meg a sors, és szivesen rombolja a sztereotipiakat.
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Foték: Budapest Bike afﬁa

Honnan jon a Budapest Bike
Maffia név?

Ez pattant ki a fejembdl. Van,
akiben elsére visszatetszést
kelt, nem baj. Meghokkentd
név kellett, mert a fiatalokat
akartuk megszdlitani. Amuagy
meg, ahogy mikédiink, az csa-
ladias és hatékony.

Az egész egy Otlettel indult.
2011. december elején beszél-
gettem egy bardtommal, mit
csindljunk két tinnep kozott.
Ez tipikusan az az iddszak,

amelyet az ember a csalad-
javal tolt, de akinek nincs,
programokat keres. Tele van a
varos fiatalokkal szenteste is,
vacsoraid6 utdn. Ezzel a bara-
tommal egyiitt bringaztunk,
szerettiink romkocsmazni, és
mivel mindketten nagyon ér-
zékenyek vagyunk szocidlisan,
elkezdtiink azon gondolkodni,
hogy lehetne kihozni valami
hasznosat ebbdl a kett6bél. Ka-
racsonyra kozos f6zést tervez-
tiink, bringazni is akartunk, és
igy sziiletett az 6tlet, hogy eze-
ket kossiik 6ssze, de ne 6ncéla-
an: segitstink vele masoknak.

Emberek alszanak az utcan,
vigyiink nekik ételt. Decem-
ber elején megcsinaltam a fa-
cebook-csoportomat, mar a
mostani neviinkon. Igy lehet
eljutni legkonnyebben a leg-
tobb emberhez. Harom éve
karacsonykor &ten osztottunk
ételt a vdrosban, azdta egész
mozgalomma néttik ki ma-
gunkat.

Mar akkor sem csak egyetlen
akciot terveztél?

Nem. Tudtam, ha megcsina-
lom a neten a maffias oldalt,
hire megy az ételosztasnak,
és jonnek az adomanyok. Tok
egyszeri igy megmozditani
a fiatalokat. Kezdettdl fotdz-
tunk, dokumentdltunk, ami
bizalmat sziil: lathatd, hova ke-
ril, amit kapunk, példaul hogy
nem mi ettitk meg a szendvi-
cseket. Az elsé kardcsonykor
ugyanis 150 szendvicset ké-
szitettiink az adomanyokbdl,
majd biciklivel szétosztottuk a
hajléktalanok kozt. Akkor még
nem volt hol, miben fézniink.
Késébb  kolcsonkaptunk egy
tistot, és kiilonbozé romkocs-
mak fogadtak be minket az
udvarukra: 120-130 adag ételt
tudunk késziteni benne.

Azt hittem, télen, féleg kara-
csonykor a legtobb hajléktalan
bemegy éjszakara a szall6kba,
és olyankor az ellatérendszer
is mintha demonstrativabban
miikodne...

Nagyon sokan kint maradnak.
A hajléktalan-létnek rengeteg a
nehézsége, de van egy szabad-
saga is. Tudom, ez groteszk és
félreérthet6, de ha az utcara
keriilnék, biztos, hogy én sem
mennék be szallora, fapadosra
legalabbis, nem birnam elvisel-
ni. Ott koncentraltan kapja az
ember masok nyomorat és ki-
latastalansagat, holott elég a sa-
jatja. Az utcan, minden rossz
ellenére, ugye, nem kell integ-
ralodni, szabalyoknak megfe-
lelni. Ennek a szabadsagnak
sokan lesznek a rabjai.

Hogyan nétt a Maffia ekkorara?

Nincs mogottiink profi team, ar-
culattervezék stb. Viszont van
egy nagyon lelkes csapat, ami-
ért iszonyu hdlds vagyok. Van
raktarunk, ahol tartds dolgokat
tarolunk, eddig szép nagynak
gondoltuk, de lassan kingjiik.
Harom év munkit tettiink be-
le a BBM-be, és most itt tartunk:
tizenkétezren ldjkoltdk a face-
book-oldalunkat. Kezdetben volt
egy mag, aztdn pdran lemorzso-
16dtak, masok jéttek. En kezdtem
kiépiteni 0j lehetGségeket a kap-
csolatrendszeremen keresztiil.

A Tindérgyar, ahol f6zni kezd-
tiink, bezart, a Szimpla Kert

viszont megkeresett, menjiink
hozzéjuk. Bringas hely, kolcsé-
noznek, szervizelnek is, meg-
tetszett nekik, amit csinaltunk.
Azbdta a kozosségi fézéseink
tobbnyire ott zajlanak, kéthe-
tente szombaton. A kész ételt
féleg a belvarosi hajléktalanok-
nak szallitjuk ki biciklivel, de
van két Buda-kériink is.

Hogyan zajlik egy k6z6sségi fo-
zés?

Kéthetente tartjuk, nagyon
sok, 70-80 onkéntes részvételé-
vel. Mindenki hozza a kedvenc
kését, vagodeszkajat. Az elején
még vezényelni kellett, most
mar hihetetlen dsszehangolt és
hatékony a munka. Mig {6 az
étel, kocsmavetélked6t szok-
tunk tartani.

Amikor elkésziil, kb. 40 brin-
gas osztja szét a hajléktalanok-
nak - az 6nkéntesek otthonrol
hozott siiteményeivel egyiitt.
Most mér az emberek koordi-
nalasa a nagyobb feladat, nem a
beszervezésiik. Tavasszal-nya-
ron még tobben lesznek, és erre
plusz bejonnek a kozépiskola-
sok, féiskolasok ,,50 érasai” is:
rengetegen jelentkeznek, hogy
a ,kotelezé6 6nkéntes” munka-
jukat nalunk végeznék. Nekem
az a fontos, hogy ez ne kénysze-
rli paprikavagdosas legyen, ha-
nem akik eljénnek itt ,letudni”
az 50 orét, érzékenyebbé valja-
nak, valtozzon a szemléletiik, és
késébb is eljarjanak segiteni, ide
vagy mashovd.

b‘ Magazinunk utjrahasznositott papirbol késztil ﬁ

Mitél vonzébb a diakoknak a
BBM-ben dolgozni mas onkén-
tes munkakhoz képest?

A biciklizés vonzé ennek a
korosztalynak, és ha szol a ze-
ne, a f6zés buli lesz (gyakran
disc jockey-t is hivunk). Ezt
ugy kommunikaljuk mint cool
dolgot. Az & nyelviikon szolit-
juk meg Oket. A kozépiskola-
sok még nagyon érzékenyek, és
egyszertien bevonhatok. Mi di-
vatot teremtiink, ami mogé be
lehet allni. A fiatalok szamara
vonzoak a szélsdségek, és mi
is radikalisak vagyunk: ha jot
kell cselekedni. Nagyon ki va-
gyok akadva, ha valaki rossz-
indulatd. Szerencsére nem
nagyon akadalyoznak minket.

A hajléktalanok mellett tobb
csaladot segitetek.

A Szimpla 2012-ben héztaji pi-
acot inditott vasarnaponként,
ami Ujabb otletet adott: a taskas
adomanygytjté kampanyun-
két. Megszolitjuk a vasarlokat,
kapnak egy textiltaskat, meg-
mutatjuk  fényképen, kinek
gytjtink adomanyt, majd fo-
tét csinalunk az adomdnyo-
z6rdl, aki iizenhet is a taskdra
irva. PL. ,Jo étvagyat!”, ,Sze-
retettel!”, barmi kedveset. Na-
gyon jol miikodik, eddig négy,
most mar - egy nagykereske-
désnek kdszonhet6en - nyolc
csaladot tamogatunk igy havi
szinten. Szerintem kévetendd
lenne ennek a cégnek a példa-
ja: az ugyvezetdje megbeszélte
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a partnercégeivel, hogy mi
lenne, ha a szokdsos, haszon-
talan repiajandékok (naptar,
toll stb.) helyett az ezekre szant
pénzt adomanyozasra fordita-
nak. Mindenkinek tetszett az

Otlet. Ebbdl a keretbdl tudunk
tamogatni egy évig plusz négy
csaladot.

Ugy tudom, egy-egy intéz-
ményt is tdmogattok akciosze-
riien.

Alkalmanként igen: gyUj-
tést inditunk, de csak tar-
gyi dolgokat kériink, nem
pénzt. Segitettiink igy o6vo-
danak, anyaotthonnak. Ta-
vasztol 0Oszig rendszeresen
kitekertink Szentendrére egy
allatmenhelyre, majd vissza.
Kennelt takaritunk, visziink
dolgokat, és f6leg kutyat sétal-
tatunk, mert 150 kutyat nem
lehet megmozgatni segitség
nélkil. Sétaltaté onkéntesek-
re minden menhelynek nagy
sziiksége lenne.

Hogyan valasztjatok ki a csala-
dokat, akiket tamogattok; illet-
ve azintézményeket, az akcioi-
tok alanyait?

A Szentendrei Arvécskat di-
rekt azért valasztottuk, hogy
a kutyas napon kb. 60 km-t
bringazhassunk. A nyolc csa-
ladunkat viszont a 7. keriileti
gyermekjoléti kozpont vélaszt-
ja ki - a kertileti kb. 600 (!) ra-
szoruld csaladbdl. Heti két
csaladot tudunk tamogatni, te-
hat havi egyszer jutunk el egy
csaladhoz. Most ezek a kerete-
ink, és muszaj ezek kozott tar-
tani a szervezetet, kiilonben
szétesik. Vannak, akik meg-
keresnek, segitséget kérnek, és
nagyon sajnalom, de ilyenkor
nemet kell mondanom.

A szervezés mellett te magad is
mindenben részt veszel?

J6 két évig mindenhol ott akar-
tam lenni, de belattam, hogy le-
hetetlen. Plane, hogy szeretnénk

vidékre is terjeszkedni. Nem
nagyon férek mar oda az asz-
talhoz f6zni, de a kiszallitas-
ban mindig részt veszek. Nem
engedném el semmi pénzért,
ilyenkor latom a munkam ered-
ményét. Van egy vitaminkom-
mandénk, amolyan belsé elit.
Ide nehéz bekeriilni, ami sze-
rintem j6: motivalo, ha van el6-
rejutasi lehetség. Heti 2-3-szor
gytmolcsot osztunk a hajlékta-
lanoknak, kozben felmérjiik az
igényeket, beszélgetiink, mire
lenne sziikség, kell-e takard, mi
kell. Példaul tjabban hagymat
is visziink, mert kérik. Kévéra
is nagyon vagynak, még ha lan-
gyos is, mire kiériink. Nekik ez
a luxus. Most, hogy tobben va-
gyunk, raériink beszélgetni is,
sok csoport megy ki.

A hajléktalanok ismernek mar
titeket?

Persze, mi vagyunk a ,brin-
gasok”. Legutobb megiinne-
peltiik egyikiik sziiletésnapjat,

akihez rendszeresen jarunk ki.
Tortaval és két tiveg j6 mind-
ségli szaraz fehér borral, hogy
adjuk meg a modjat. Tudom,
hogy sokan felhdrdiilnek: mi-
ért itatjuk 6ket, ,,mikor amugy
is isznak”. De én azt litom,
hogy tobb az absztinens, mint
az alkoholista, bar az is sok
van, tény. Amuigy az utcan nem
csoda, ha nem birja ki az em-
ber tudatmddosités nélkiil. Es
ne legyiink alszentek: a nyolc-
szazezer magyarorszagi alko-
holista nagy része lakasban él.

Civilben mit csindlsz, és hogy
van munkara id6éd?

Grafikus lennék, de mar se-
hogy nincs. Valtanom kell. A
BBM-hez kapcsolt termékfor-
galmazdsbdl szeretnék meg-
élni; brandet épitettiink, ami
eladhaté. Plusz bringds mar-
kat akarunk piacra dobni. En
mindent nagy elannal csina-
lok. Amikor a grafikusi mun-
kam mar csak a megélhetésrél
szolt, és folyton gép mogott
iltem, ugy éreztem, nem va-
gyok jo helyen. A BBM vi-
szont az én utam.

Honnan ered a szocialis érzé-
kenységed?

Ez a csaladban tud leginkabb
kifejlédni: ha nem arra neve-
lik a gyereket, hogy ¢ a vilag
kozepe. Nekem anyukdm na-
gyon segitékész, szocialis be-
allitottsagd. En akarmilyen
lazad6 korszakomat éltem épp,

mindig fogékony voltam ma-
sok gondjaira. A BBM meg-
szervezéséhez is az vezetett,
hogy megelégeltem, amit ma-
gam koril lattam. Hogy elme-
gytnk a hajléktalanok mellett,
mert utcatartozékok lettek:
szabalyosan atlépiink rajtuk.
Valamit tenni akartam. Egy jo
bardtom akkor értette ezt meg,
amikor elkezdett BKV-val jar-
ni, mert elvették a céges kocsi-
jat. Egész mas vilagban él, aki
tomegkozlekedik.

Nem szoktal olyan kritikat kap-
ni, hogy amit tehettek, csak tii-
neti kezelés?

Dehogynem. Es igaz. A szo-
cidlis rendszert nem tudom
megvaltoztatni, de attél még
segithetek. A hosszu tavu terv
viszont az, hogy aki most ti-
zenéves, és 20-30 év mulva
majd felel6s beosztasban lesz,
ebben a szellemiségben néjon
fel, legyen meg a szocialis érzé-
kenysége. Nekem ez a célom, az
életfeladatom.

b‘ Magazinunk utjrahasznositott papirbol késztil

Amikor az életfeladat sz6t hasz-
nalod, amdgo6tt van spirituali-
tas?

Igen, de én nagyon nem vagyok
ezoember. A gyakorlatban hi-
szek. Miéta nalunk is divat lett
az ezotéria — amit sokan spiri-
tualitdsnak hivnak -, egy cso-
mo hamis gondolat terjed, és
rengetegen hiszik, hogy elég a
lélekkel meg sajat magunkkal
foglalkozni - holott adni kelle-
ne, nagyon is konkrétan. Ezért
fontos érzékenyiteni a fiatalo-
kat, lassanak ki magukbol, ve-
gyék észre, hol kell a segitség.
Szervezlink un. érzékenyitd
akciokat. Ilyen volt példaul a
»szazas buli”: egy 50 f6s dobos
brigdd vonult at a Szabadsag
hidon, mi utanuk, karneva-
li hangulatban. Mindannyian
hoztunk egy szdzast, amelyet
az éppen ott tanyazdé hajlék-
talannak adtunk. Gondolom,
vett bel6le italt is. De mert Gjra
embernek érezte magit, elment
fodraszhoz: masnap mar révid
volt a haja.
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Blend-a-dent Complete extra erés
protézisrogzité krém

47 g Szuper erés miifogsorrégzité krém
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Orvostechnikai eszkdz*

«- Magnesium-Sandoz 243 mg
— pezsgoétabletta
_;_3 20 db

b3 Magnéziumot tartalmazé asvanyianyag-készitmény, W
magnéziumhiany kezelésére I l 'IO Fi‘

55,5 Fifdb

Vény nélkiil kaphaté gyogyszer

Cataflam Dolo 25 mg bevont
tabletta 20 db

Cataflam
Dolo :=..

ool b e bt

Diklofenak-kalium-tartalmu
fajdalomcsillapitd, gyulladas- és

lazcsokkenté hatésu
1 625 Ft

készitmény

81,3 Fi/db

Vény nélkiil kapliatd gyogyszer

Apranax Dolo 100 mg/g gél

1 OO g Naproxén-tartalmd izom és iziileti fajdalomcsillapité gél,
lokalis alkalmazasra a bérén

Apranax [ 100 my @l \ ‘

: e\ ] 1435 Ft
R 14,4 Rt/g
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Vény nélkiil kaphaté gyogyszer

adagolo oldatos orrspray
*. 10 ml

Kulénbozé eredetl nathas megbetegedés
okozta orrdugulds enyhitésére szolgald
xilometazolin-tartalmu készitmény

1 460 Ft

146 Fi/ml

Vény nélkiil kaphato gyégyszer

Advil Ultra Forte lagy kapszula

1 6 db Ibuprofén-tartalmd laz- és

T fajdalomcsillapitd, gyulladasgatlo
% ﬁ‘ hatdsu készitmény

1410 Ft

88,1 Fi/db

Vény nélkiil kaphaté gyogyszer

Patikarium Ligetszépe

krém
4: 7omi
LA’ Akalmas szraz, gyulladt bér dpoldsara. 1485 Ft
e Nyugtatja, hidratdlja, regenerdlja a bért TH/!
- ” mi

Gy.t-')-&ngvgn-;r;s krém
Eurovit D-vitamin 50 ug (2000 NE)
tabletta 0 db

D-vitamint tartalmazé készitmény

i 940 Ft

31,3 Fi/db

Etrend-kiegészitd készitmény
Corsodyl alkoholmentes

- szajwz

-~ | Antibakteridlis szajoblogetd oldat

1250 Ft

4,2 Ftfml

Szajhigiénés termék

Gaviscon borsmenta izi
ragétabletta 24 db

Enyhiti a gyomorégést és a
torokban, szdjban érzett
kellemetlen érzést

1015 Ft

42,3 R/db

Az akcio 2015. aprilis 1-jétol 30-ig, illetve a készlet erejéig tart.

Araink maximalt akciés arak.

Actival Senior filmtabletta 60 db
Komplex multivitamin ésvanyi anyagokkal és

IH'" e fellliek részére ajénlott

nyomelemekkel, amely kifejezetten az 50 éven

3340 Ft

55,7 Ft/db

Pz Splor
= 2kl

Vény nelkul kaphato gyogyszer

Ocuvite lutein forte tabletta

30 db Komplex dsszetételli szemvitamin
luteinnel, cinkkel és
ﬂl: 4 i antioxidansokkal - )
uvite. |
—— -—— 2 880 Ft
bite & 96 Fifdb

: ==
Etrend-kiegészité készitmény
- Kitonail 80 mg/g
| gyogyszeres koromlakk
J 3,3 ml

A kérmok enyhe, illetve kozépsulyos

gombas fertézéseinek kezelésére alkalmas
ciklopirox-tartalmu készitmény
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Vény nélkiil kaphaté gyogyszer

Lactiv Plus kapszula
30 db

Antibiotikumos kezelés vagy
gyomor- és bélrendszeri
fertézés esetén javasolt

Lactiv 2215 Ft

73,8 Fi/db

S.pecia'lis — gyogyaszati célra szén; — tapszer
Novo C plus liposzémalis C-vitamin

M@M g%%ybkapszula

------- e b f C-vitamint liposzémas
t . forméban tartalmazé 3 590 Ft
-ﬂ o g p készitmény, amely lehetévé 59,8 Fr/db

teszi a magas felszivodasat és
_hasznosulasat a szervezetben

Etrend- klegészlto készltmény

of, vagy kerdezze meg kezeloorvosat, gyogyszerészét!

* A kockazatokrol olvassa eng kerdezze meg kezeloorvosat!
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Vag Bernadett

Juli éjtél el6tt par perccel esett be Anndhoz 1é-
lekszakadva, zihalva, hatra-hatrasanditva, nem
kovetik-e, aztan ahogy egy kicsit biztonsagban
érezte magat, felzokogott.

Anna végignézett rajta, és mar nem is kérdez-
te, csak mondta.

- Megint nala voltal. Megint bantott.

- Hogy tehette, hogy tehette?! — hajtogatta
Juli. - Hogy tehette, amikor szeret, hogy szeret-
het, ha ilyet tesz, jaj, pedig szeret, hidd el, én tu-
dom, hogy szeret!

- Nem szeret - suttogta Anna olyan halkan,
hogy Juli meg se hallja, aztdn meg dudoraszott,
diinnyogott valami régi dalocskat, mondodkat,
giigyét, hogy megnyugodjon. — En szeretlek, én,
én - énekelte —, én szeretlek.

Mar vagy huszonét éve szerette. Amiéta Juli
bekeriilt hozzajuk a masodik bé osztalyba. Olyan
kicsi volt, olyan ijedt, Anna ugy érezte, meg kell
védenie mindentdl és mindenkit6l. Annyira ma-
sok voltak, Anna ers, nytlank, szemiiveges, ko-
moly, Juli aprdcska, copfos, vigyori.

Anna az egyetem utan férjhez ment L-hez, és
sziilt két gyereket. Juli pedig menthetetleniil és
visszavonhatatlanul beleszeretett K-ba. K nyers
volt, vad, 6sztonos, dacos, nem voltak iskoldi,
nem volt pedigrés csalddja, nem volt semmije.
Képtelenség volt a vilag el6tt felvallalni egy ilyet.
Es elhagyni is.

- A szerelem egy kiszolgaltatott, oktalan
kis allat, nem tud gondolkodni, csak bujni,
simulni, figgni és tizekedni tud. Ilyen a sze-
relem - bologatott Juli, és kerekre nyitotta a
szemét, gy bamult bele Annaéba, hogy mi-
nél meggy6z6bb legyen. - Nem azért bant en-
gem, mert nem szeret. Azért bant, mert szeret
- stgta, és potyogtak a konnyei, alafutottak az
arcan, mint a fekete vér.

Csak mert szeret

Jle is azt hiszed, hogy az élet értelme
nem mas, csak a szenvedély, mely egy
napon dthatja sziviinket, lelkiinket
és testlinket, s aztan Orokké ég, a
halalig? Akdrmi torténik is kdzben? S
ha ezt megéltiik, taldn nem is éltink
hiaba? llyen mély, ilyen gonosz,
ilyen nagyszerd, ilyen embertelen a
szenvedély? [...] S talan nem is szl
személynek, csak a vagynak? [..] Ez a
kérdés. Vagy mégis személynek szl,
0rokké és mindig csak annak az egy
és titokzatos személynek, aki lehet
j0, lehet rossz, de cselekedetein és
tulajdonsagain nem mulika szenvedély
bensdsége, mely hozzakotoz?”

(Marai Sandor: A gyertyak csonkig égnek, részlet)

Kint dérgott az ég, kopogott a sok kis jég-
borsé a kocsibeallén, arasznyira is visszapat-
tantak a betonrdl. Anna a vallara vonta Juli
fejét, kozel csuszott hozzd, egészen kozel, hogy
osszesimulhasson a fels6testiik, a mellére szo-
ritotta, ahogy a gyerekeit régen, ez mindig se-
git, Juli egyre halkabban hiippogétt, a leveg6t
madr szépen vette, csendesen, a konnye most
Anna valléra csorgott. Olelte, fojtotta Annat,
bal kezével a hajaba csimpaszkodott, jobb ke-
zével a feje f616tt hadonaszott. Jobb keze hofe-
hér, friss kotésben, négy ujja hazilag eszkabalt,
lapos fakanalbdl 6sszekotozott sinben, nem
is olyan rég még az ajtorésben voltak, hidba
akartak volna, nem tudtak szabadulni, K szo-
ritotta oda 6ket, aztan rajuk vagta az ajtot.

- Hogy tehette, hogy tehette - zokogta -,
amikor szeret? Ugye, szeret?

Hajnal volt mar, Juli csontos arcara kékes
csikokat festett az utcai ldmpa fénye.

K és Juli viharos szerelme mar hét éve tar-
tott, persze tobb megszakitdssal, pontosan
néggyel. Négyszer fél évig birtak egymas nél-
kiill, aztan vagy Osszefutottak valahol vélet-
leniil, vagy egyikitk megkereste a masikat
bégve, sirva, kovetelve, térden csuszva. Aztan
mindig vadultak, mindig tvoltottek, verték,
puf6lték, szaggattak egymast, Julinak egyszer
mar monoklija is volt, de 6t se kellett félteni,
meg is mondta, K melle, hata mindig véresre
volt karmolva.

Anna néha elgondolkodott, milyen jo, hogy
L nem szereti 6t ennyire, és hogy 6 sem szere-
ti L-t, hogy nem kell szétmarni a hatat, hogy
nem maradnak a kdrmei alatt véres kis foszla-
nyok, él6, haldoklo sejtdarabkak beldle, hogy
L nem szivja, nem harapja szét a szdjat, nem
tapad a nyakdra, nem véjja belé a fogat, nem
hatol belé nyilallasig, hogy moccanni se tud-
jon. Ugye, megnyomkodod egy kicsit a hatam,
szokta kérdezni L, és Anna testapolé krémet
csorgat a tenyerébe, sokaig melengeti, csak az-
tan simitja L nyirkos hatara, és olyan vigyazva
keni szét rajta, mintha az nem is férfi volna, 6

meg nem is nd, nem is his meg vér, hanem két
felh6. Egy idében gyakran megfordult a fejé-
ben, hogy elvalik L-t6l.

- Nem 6 a hibds, én tehetek réla, én valtoz-
tattam ilyen szornyeteggé, mert soha nem en-
gedtem elég kozel, soha nem érezhette, hogy
elég j6 nekem, soha nem igértem, hogy 6rok-
re, soha nem mondtam neki, hogy mennyire,
mennyire szeretem - motyogta Juli, és le-fol
ringatozott a térdeit 6lelve.

- Ez egy dllat, érted? Ne beszélj nekem itt
szerelemrdl! - ivoltott Anna, és megrazta Ju-
lit, gy razta, hogy kozben odlelte is, hogy dssze
ne torjon, szét ne szakadjon, Juli bekotozott
keze meg lengett a levegében, repkedett.

Ha tavolrdl, az utcardl nézi éket valaki, azt
is hihette volna, hogy tdancolnak csak, két bo-
lond csaj, és hogy az egyik, a kisebbik, a kezére
tekert, hofehér kendével nevetve integet.
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iz évvel ezel6tt nagyon rosszul érintett a

harmincadik sziiletésnapom kozeledte,
nem Oriiltem a meglepetésbulinak, nem ta-
laltam a helyem az 6sszegytilt baratok kozott,
de a vilagban sem. Nehezen baratkoztam meg
azzal, hogy elmultak az igazan fiatal éveim, és
mar a harmincas korosztalyhoz tartozom.

hhez képest idén, a negyvenedik szili-
napomat iinnepelve nagyon boldog va-
gyok. Persze elgondolkodik az ember lanya
egy ilyen évfordulon, mert visszaemlékezve
huszonévesen a negyveneseket mar dregnek
gondoltam... Pedig dehogy, s6t, azt érzem,

HIRDETES

Minéségi termékek, minéségi alapanyagokbdl.

www.patikarium.hu
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most kezdddik egy 1j, izgalmas szakasza az
életnek, amikor mar magammal is tudok fog-
lalkozni. Biiszkén vallalom a koromat, negy-
venes né vagyok, aki jol érzi magét a bérében,
akar a tizenhét éves lanyaval vasarol, akar a
kamasz sracaival sétal az utcan, akar az 6vo-
ddba megy a kicsi lanyaért, akar a férjével van
kettesben.

altozik-e valami attol, hogy ,,kozépkora”

lesz az ember? Hatarozottan igen! Persze
nem attdl a naptdl fogva, de igy negyven ko-
riil kevésbé érdekel, hogy mit szélnak masok
ehhez vagy ahhoz, biztosabb vagyok magam-
ban, batrabban dontok és elfogadébb vagyok
magammal is.

I gen, egyre tobb ranc lesz a szemem koriil
és Osziilni is elkezdtem, de nem sajnalom
a pénzt egy jobb arckrémre, és levagattam a
harminc éve hosszu hajamat. Beldttam, hogy
sose leszek mar 38-as konfekcioméret, és a ki-
méletlen prébafiilketiikor ellenére is taldlha-
tok olyan ruhat, ami csinos és nem egy zsakra
hasonlit. Egy 6riiltségnek t{in6 dolgot is elko-
vettem, s6gorném tamogatasaval lett egy csil-
log6 orrékszerem, erre tulajdonképpen husz
éve késziilok, ugyhogy itt volt az ideje...

£
gy tortént, hogy a sziilinapi bulimra ,me-
né anyu’-ként érkeztem, a fiaim tandcsait
kovetve biiszkén viseltem a tlisarkut, a sziik
nadragot, az uj frizurat, a piercinget és a leg-
fontosabbat, amit egy negyvenéves n6 kivan-
hat, a férje csodald pillantdsait...

L
KutteI/Dawd

Nagyon ké-
sziltem

a jeles napra, 77/
mert én vagyok

az elsé6 szamu n OVEI
rajongdja. Nem

akart meglepetésbulit, ezért nem is szervez-
tem neki. En nem akartam neki semmilyen
meglepetést venni, mert mi évek 6ta nem
ajandékozzuk meg egymast semmilyen jeles
napon, kvazi ,haszontalan” dolgokkal. Azt
talaltam ki, hogy kivételesen csak ra fogunk
figyelni kettd teljes napon at. Lehet, hogy ez
sokak szdmdra olcs6 meguszasnak tlinik, de a
mi esetiinkben ez egy driasi dolog (hat gyerek
dolgainak, élményeinek, gondjainak a meg-
beszélése pont hatszor annyi id6 minden nap,
mint egy gyermeké).

terv egyszertinek tint. Megigértem, hogy

a kerek évfordulét megel6z6 napot kive-
szem szabadsagnak, és miutdn letettiik a su-
liban a gyerekeket, egyiitt toltiink hat o6rat
napkozben. Szerettem volna, ha kivételesen
Gyorgyire szanunk id6t, esetleg ra koltiink
pénzt, mert erre sosincs példa. A nap végén
elmegyiink mindenkiért, elvissziik Gket az
any6somhoz, mi pedig ujra kettesben ma-
radunk. A masnap mar le volt egyeztetve az
oOsszes testvériinkkel, a legkozelebbi barata-
inkkal és a sziileinkkel, hogy este taldlko-
zunk, beszélgetiink, finom ételeket és borokat
kostolunk. Egyiitt azokkal, akik fontosak sza-
munkra, akik szeretik a feleségemet, elfogad-
nak minket és persze semmi meglepetés.

Apaszemmel

9 Egy agyban
egy hegyvenes

mi tortént, hogy két gyerekiink beteg lett,

egynek fellépése volt, a nagylanyunk délutan
onkéntesként dolgozott, és egy gimis felvételi is
becstiszott. Igy nem maradtunk kettesben, de a
nagyfiamnak koszonhetéen Gyorgyi sziilinapjan
taldlkoztunk a fent emlitett tarsasiggal, mert be-
vallalta a négy kisebb vacsoraztatasat. Bori, ahogy
végzett a munkajaval, sietett haza és mar besegi-
tett a fiirdetésbe, koordinalta az altatast és a me-
sét. Igy egyiitt voltunk a baratokkal és a csaladdal,
és Ujra rajottiink, hogy egy asztal koré leiilni jo.
Beszélgetni j6. Adni és kapni is j6. En a magam
részérél semmilyen meglepetést nem taldltam ki
a feleségem negyvenedik sziilinapjara, amit nem
banok. Azt a bizonyos hétkoznapot egyiitt toltot-
tilk, nem dolgoztam, csak ra figyeltem, meghiv-
tam egy fodraszhoz, vettem neki egy ttsarkit és
egy vagany polot. Latszolag semmi kiilonds, de
veliink ilyen nem tortént mar tiz éve. Ezt elég fur-
csa volt leirni, de valéban.

J elképes a korkiilonbség, de a szamok alap-
jan a fiatalabb én vagyok. Ez tény, de az is
tény, hogy tovabbra is sokkal jobban néz ki na-
lam, ami mindig is igy volt, jelenleg is igy van, és
most mar igy is marad. Az a helyzet, hogy a ne-
jem tényleg baromi j6 csaj, csak az ember a ro-
handsban ezt hajlamos figyelem és sz6 nélkiil
hagyni. A nagykamasz gyerekeinket elnézve na-
gyon szeretek visszagondolni a huszas éveinkre,
de bevallom, hogy boldogan bujok be minden
este a gyonyorii negyvenes mellé az agyba.
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Szia Barbi!

Ari vagy, hogy irt4l, most csak spuriban valaszolok, mert rohands az életem. Tu-
dod, mindjart itt a bikiniszezon, és addig forméba kell hoznom magam. A téli Aztan persze az arco
punnyaddsban rdm rakédtak a grammok, mert Vaszilij megint vett valahol egy egy szalbehiz4sos a;tc e
orszdgot, aminek meg kellett késtolni a helyi nevezetességeit. Brrrr. Ezek az azsi- Egy hétig be sem tudta g
ai édességek rettenetesek. Megeszel egy Thong Yipet, és méris a fogaid kdzé ragad ki megnyugtatott, hogy

, ; huss. Fona !
a cukros kacsatojds. Még j6, hogy mindig hozatok magunkkal par karton Fillico ofimba, és @ réncoknak hu ik, Tovdbb 52

. ; jiba Bl égez \
dsvanyvizet 6blogetni. Vaszilij intézte okosba olcsébban, igy csak 200 dollr egy mindig kot beldlitk pulm{)earttr?c]ll?azt mondta, a mutet 171ta1€ r;ir;;(\éjjgel—nappal véltasban.
palack. Az meg csak 5000 vagy 50 000 forint, nem? Sosem voltam j6 matekbgl. dombi gyerekeknek. DT-f ] kell vennem harom SZ,Oba,la,ny Sombot, vagy fel kell emelni
Mindegy, megéri. Jaj, az én uram olyan filléres mindig ezekkel az 4zsiai orszagok- kai munkat, ezért most 1€ kell nyomnom a taviranyiton atgké  heted,
kal. Miért nem vesz egy rendes orszagot, mint a tobbi bardtja? Ausztria péld4ul mellettem 1651961(, hja'megirit(’)st. Széval van dolgom doszt, kep . roncert
olyan cuki, és ott még a koszt is eheté — vagy legalibb gyorsabban hozathatunk egy dognehez libamajas p Williams-ko

] ‘tettem. Robbie

magunknak Parizsbol ebédet. Ezért most nem is irok tébbet.}]le}jt, r,ﬂae}inzr:i{i?emér olyan uncsi,

Zer PO etve >
Na mindegy. Lényeg, hogy felszedtem par grammot - az undi uncsitesém szerint nem érdekel? Vlasmh{ kibérelte 8
van az par deka is. Ugyhogy most megy a testtatarozds gézerdvel. El6szor hivtam nappalinkban énekel.
egy szakértét, hogy mit tegyek, de az azt mondta, hogy diétazzak és mozogjak,
igyhogy kirtigtam. A fitnes olyan proli dolog. Egyszer 2010-ben leizzadtam, Va-
szilij egy hétig azzal cukkolt, hogy tgy csillog a bdrém, mint egy munkdsnak. Pe-
dig Barbi, te vagy a tanum rd, hogy én soha életemben nem dolgoztam. Kénny
lett volna elcsibulni, amikor fiatalok voltunk és kellett a pénz esténként limuzin. —  HIRDETES
ra. De én erkolcsds maradtam, és inkabb csak soférrel jartam - meg egyszer még
taxival is, de arra nem akarok emlékezni. Az mér tényleg a cs6rosag alja, onnan
mdr kénnyen kiszalad a talaj az ember léba alol, és kisvartatva azon veszed észre
magad, hogy ott iilsz egy buszon,

hogy mindig a

Puszcsi.

ill késziilékek, levehet6 slitélappal

Széval megint mi maradt? Mehettem a plasztikai sebészemhez. Dr. Patrick min-
dig feldob valamivel. Most is voltak szupcsi kedvezményei, mint a multkori egyet
fizet, kettét kap mellnagyobbitds. Tudod, mi most a sldger? A vénuszdomb-kiseb-
bités. Az a legtijabb trend, hogy ha hanyatt fekszel bikiniben a medenceparton, a
bugyi ki kell hogy fesziiljon a két csipdcsontod kéz6tt, és nem érhet hozzd a po-

cidhoz. Ehhez kell a vénuszdomb-kisebbités. De nem para, mert most van hozz4

www.russellhobbs.hu -I
~ ﬂ facebook.com/RusseIIHobbsMagyf
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Kerdezze meg gyogyszerészét!

Csimar Kamilla

tavasz és a meleg bekoszontével elkerllnek a szoknydk —
kinek hosszabb, kinek révidebb —, a szandalok, a révidnadragok.
llyenkor mar nincs, ami elrejtse a problémakat. A szaraz bdrt, az
apré seprlereket vagy a repedezett sarkakat. Dr. Tengely Agnest,
a Sashegy Gyogyszertar szakgyogyszerészét arrol kérdeztlk, mit
tegyUlnk azért, hogy minél gyorsabban formaba hozzuk magunkat.

Milyen hazi praktikak léteznek a szép, puha laba-
keért?

A téli id6jards a labunkat sem kiméli, ezért a bo-
riink is tobb odafigyelést igényel. Tavasszal a
leggyakoribb probléma a talpon, sarkon meg-
jelen6é bérkeményedés. Az otthoni labapolas ré-
sze lehet a labfiirdd, melyhez gyogynovények
illoolajai hasznalhatok. Ezek gyulladasgatlé ha-
tasuak, serkentik a vérkeringést, felfrissitik a fa-
radt ldbakat. Ezutan a kérmoket is konnyebben
le lehet vagni; a benétt, gyulladt kormok levaga-
saval azonban ne kisérletezziink otthon, fordul-
junk pedikiiroshoz. A puhité krémek megelézik
a bérkeményedés kialakulasat, lagyitjak a bort.
Labradirral, habkével, reszel6vel pedig eltavolit-
haté a sarkon, talpon levé bérkeményedés. Mind
a labfiirdé, mind pedig a napi tisztdlkodas utan
szarazra kell torolni a ldbat, f8leg a labujjak ko-
z0tt, igy elkertilhetjitk a gombdasodast. A fajdal-
mas, repedezett sarkak kezelésére a krémeknél
zsirosabb kendcsok vagy olajok hasznalatosak,
fontos az elvesztett viz potlasa, melyre kivaldak
az ureat (karbamid) tartalmazé készitmények.
Ejszakdra érdemes pamutzoknit hizni, ami se-
giti, hogy a labapolok mélyebb rétegekig jussa-
nak.

Milyen esetben kell egészségiigyi pedikdirt alkal-
mazni?

Amikor mér az esztétikai pedikdr nem elegen-
dé. Ha a ldbon olyan mértékii az elvaltozds, hogy

%
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tdjdalommal, gyulladassal jar, egészségiigyi pe-
diktirre van sziikség. Rendszeres gondozissal
megel6zhet6 a fajdalmas, gyulladt bér, illetve ko-
rom. El6fordulhat a labon tytkszem és szemolcs
is, az egészségiigyi pedikir ezen is segithet. Tyuk-
szem esetén ecsetel$ és tapasz hasznalata javal-
lott, mely szalicilsav-tartalmanak koszonhetéen
— kitart6 alkalmazas mellett — a tytkszem fajda-
lommentesen leesik. Szemolcs kialakulasakor fa-
gyasztd spray-t, kiilonbozé ecsetel6ket, vérehulld
fecskefiivet hasznaljunk. Fontos tudni azonban,
milyen személccsel is van dolgunk. A végtago-
kon 1év6 szemdlcsok (uszoda- vagy futdszemolcs)
kezelhetdk a fent emlitett gydgymodok segitségé-
vel. Minden mas esetben (nagyobb kiterjedést,
karfiolszerti, esetenként kozepébdl szér né stb.)
forduljon bérgydgyaszhoz!

Mit lehet tenni a bedagado labakkal?

Odéma okdul szolgalhat tobbek kozétt az 4l-
16- vagy iilémunka, a nyirokkeringési zavar, a
talsuly, illetve a visszeres lab, ugyanakkor be-
tegségek kisérd tiinete, gyogyszer mellékhatd-
sa is lehet. Labtornaval és teststlyathelyezéssel
fokozhatjuk a vérkeringést. Alkalmazhat6 a be-
dagaddsra kompressziés polya (fasli), am hasz-
nalatanal figyeljiink arra, hogy alulrdl felfelé a
nyomas fokozatosan csokkenjen, és ne szoritsuk
el a végtagot. Rovid idejti hasznalatra alkalmas,
mivel elveszti rugalmassagat, deformalddik.
Tartos hasznalatra textil-elasztikus faslik allnak
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rendelkezésre. Ezenkiviil 1. és II. kompresz-
szi6s fokozatu harisnydk széles valasztékabol
valogathatunk szin és méret alapjan. A meleg
keriilésével (szauna, szoldrium, meleg vizes fiir-
dok) csokkenthetjiik az 6déma kialakulasat.

Mit tegyiink a sepriieres, visszeres labakkal?
El6szor is ismerjiik fel! A lakossag kozel fele érin-
tett, mégis kevesen tudjék és foglalkoznak vele.
A betegség tiinetei a seprii- vagy pokvéna, illetve
a visszér mellett a nehézlabérzés, végtag-faradé-
konysag, labdagadas, fesziilés, labgorcs, nyug-
talan lab, viszketés, bértiinetek. Az egymast
kiegészité kezelésekkel folyamatosan karban-
tarthatd, de végleges gyogyitasra nincs lehet6-
ség. Minden esetben fontos a vénatorna, illetve
a mozgas (séta, tiszas, biciklizés), de a nagy stly-
lyal végzett gyakorlatok nem célravezeték. Ezt
kiegészitend$ alkalmazzunk kompressziés ha-
risnyat és polyat, valamint gyogyszeres terapiat.
Ennek részeként hasznalhatunk gyégynévényes
kendcesot (fekete nadalytd, koromvirag, arnika,
vadgesztenye), illetve venoaktiv készitményeket.
A visszerek egy része sebészeti titon, szklerotiza-
16 kezeléssel eltiintethet, de kitjulhat.

A cukorbetegeknek mire kell odafigyelniiik?

A diabéteszes 1ab a cukorbetegség idiilt szovod-
ménye (25%) - hatterében a neuropathia, ide-
gi-idegrendszeri kdrosodas jatssza a fdszerepet.
A csokkent fajdalom-, hé- és nyomasérzet miatt
napokig-hetekig észrevétlenek maradhatnak a
kiilonféle eredetti sériilések. Decubitus, azaz nyo-
misi fekély alakulhat ki, mely id6ben észrevéve
megel6zhetd. Hosszas labaztatas diabéteszesek-
nél tilos! Szarazon szabad csak eltavolitani a bér-
keményedést, amit érdemes inkabb szakemberre
bizni, éles szerszamok hasznalata keriilend! Fon-
tos a megfelel labbeli haszndlata még otthon is.
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Hogyan kell kezelni a koromgombat? Mikor kell
orvoshoz fordulni?

A koromgomba kezelése torténhet helyileg, se-
bészi uton, a korom eltdvolitdsival, szisztéma-
san, illetve ezek kombindcidjaval. A spray, lakk,
toll, ecset, stift, krém, oldat alkalmazasanal va-
lasszuk a szdmunkra legkényelmesebb megol-
dast. Amennyiben a csak lokalis kezelésre az
allapot nem javul, vagy az elvaltozas kiterjedt (5-
nél tobb kormot vagy a kéromlemez tobb mint
2/3-at vagy a koromagyat is érinti), illetve haj-
lamositd tényez6 esetén mindenképp orvoshoz
kell fordulni! A kezelés altalaban elhizodo a
kormok kiterjedt érintettsége miatt, a fertézott
korémnek ugyanis le kell nénie.
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ﬁKulisszék mogott

Rejt6zkodo

kismamak egyik rémalma a toxoplazmozisnak nevezett fertézés

— szerencsére a betegség nem olyan gyakori, mint azt sokan
hiszik, de mindenképpen jobb elkerdlni, mert tényleg veszélyes.
Dr. Hazay Maté szUlész-n6gydgydsszal, a Palma Egészséglgyi
Kdézpont munkatarsaval beszélgettink.

Mi a toxoplazmazis, és
hogyan terjed?

Allatrél emberre terjedd fer-
t6z6 betegség, amelyet egy
egysejti parazita okoz. Ez a
korokozd egymas utan ki-
16nb6z6  élélényekben  ké-
pes szaporodni, mikozben
eltér6 mikroszkopikus fejls-
dési formakat vesz fel. A ki-
indulé forrds a macskafélék
bélrendszere: a macskatiriilék-
kel szennyezett, ezaltal fert6z6
toxoplazma-petéket tartalma-
z6 taplalékot, vizet kilon-
boz6 allatok vagy az ember
elfogyaszthatja. Igy a peték Gj
szervezetbe keriilnek, s ,,kikel-
nek” ennek bélrendszerében.
A koérokozé az aktiv, gyorsan
szaporodd és terjedé forma-
jat veszi fel, ennek a neve ta-
chyzoita. Ezek a korokozok
a vérarammal a legkiilon-
boz6bb szervekhez képesek
eljutni, ahol tonkreteszik a sej-
teket, mikozben szaporodnak.
Ez a fertézés heveny fazisa.

Mennyire védett az emberi
vagy allati szervezet a parazi-
takkal szemben?

Ha egészséges az immunrend-
szeriink, akkor hamar felisme-
ri a betolakod¢ toxoplazmakat,
és gyorsan elpusztitja 6ket: az
esetek nagy részében a fertézés
egyaltalan nem jar tiinetekkel,
észrevétleniil zajlik le, a parazi-
tak jelenléte csak laboratoriumi
modszerekkel mutathato ki. Az
egyszer lezajlott fert6zés rdada-
sul nem ismétl6dik, életre sz6-
16 védettség alakul ki. Néhany
tachyzoita képes ,elbtjni” a
gazdaszervezet immuntima-
désa eldl. Ezek ilyenkor inak-
tiv formaban betokozddnak az
izomszovetben: ebben az alla-
potukban nem tudnak tobbé
kart tenni a sejtekben, de a gaz-
daszervezet sem ismeri fel Gket.
Ezt hivjuk bradyzoita forma-
nak. Ez azért veszélyes, mert ha
ilyen formaban van jelen a kor-
okozd példaul egy sertésben,
akkor ennek husat elfogyaszt-
va bekeriilnek az emberi szer-
vezetbe, ahol visszaalakulnak
tachyzoitava.

i
Vagyis nem kizarélag a
macskaval torténé kozvetlen
érintkezés utjan lehet
megbetegedni...
A fertézés alapveten két
uton tamadhatja meg az em-
ber szervezetét. Az egyik for-
ras a macskak uriiléke, illetve
minden, ami ezzel szennyez6-
dik: a kertben a fold, a homo-
koz6, a macskaalom, a kerti
novények, mosatlan zoldsé-
gek és gylimolesok. A ferts-
zés masik lehetséges forrasa,
amit az imént emlitettem: ha
toxoplazmaval fert6zott al-
lat hdsat, tojasat vagy tejét
nyersen, hékezelés nélkiil fo-
gyasztjuk.

Es miért kiilonosen veszélyes
ez afert6zés a varanddssag
alatt, ha az emberi szervezet
alapesetben kénnyen
legydiri?

A kismamak nagyjabol 30-
40 szdzaléka mar joval a va-
randdssag elStt atesett a
toxoplazma-fertézésen gy,
hogy errél adott esetben nem
is tud. Ok védettek egy tjabb

szemben, tel-
jes mértékben megnyugod-
hatnak. Szerencsére egyéb
esetben is mindéssze 1-2 sza-
zalékos esély mutatkozik arra,
hogy a fertézés pont a terhes-
ség ideje alatt kovetkezik be.
A veszély ilyenkor abban rej-
lik, hogy az anyanal gyakran
tinetmentesen zajlé fertézés
soran a tachyzoita kéroko-
zO0k a méhlepényen keresztiil
atjuthatnak a magzatba is, és
mivel annak még fejletlen az
immunrendszere, a magza-
tok mintegy harmadanal kii-
16nbo6z6 stlyossagu karokat
képesek okozni. Erre szeren-
csére nem minden esetben
kertil sor: az elsé trimeszter-
ben 5 szazalék, a masodikban
25 szézalék, a harmadikban
70 szazalék a magzat fert6z6-
désének veszélye.

fertézéssel

Milyen karok ezek?

Sokfélék lehetnek: vetélés,
vizfejliség, retinakdrosodas
miatti vaksdg, belsé fiilkaro-
sodas miatti hallascsokkenés
vagy siiketség, maj- 1ép- vagy
szivizomgyulladds egyarant
el6fordulhat. Ezek a korké-
pek féleg a terhesség elején
fordulhatnak el6, de ahogy
emlitettem, szerencsére a
magzat fert6z6dése ilyenkor

a legvaldszintitlenebb. A ter-
hesség végén  bekovetke-
zett anyai fertézés nagyobb
eséllyel terjed 4t a magzatra,
azonban ennek mar sokkal
gyengébb a hatasa.

Miként lehet észlelni ezt a
fertdzést, ha az anyanal nem
jar tiinetekkel?

Csak laboratériumi médsze-
rekkel, akdr korabbi megbete-
gedésrol, akar friss fertézésrél
beszéliink. Lehet6ség van a
terhesség alatt a toxoplazma
kérokozo ellen kialakult im-
munitds vizsgalatara, azon-
ban ez nem kotelezd. Mi is
rutinszertien sziirjik a kis-
mamdkat, hogy kideriiljon,
fogékony-e a fert8zésre a szer-
vezete, vagy sem. Ameny-
nyiben kordbban még nem
talalkozott a kérokozéval, az
Osszes sziikséges informéci-
oval ellatjuk ahhoz, hogy el-
keriilie a vdranddssag alatti
toxoplazma-fert6zést. A fésze-
rep tehat a megelézésé, de
emellett rendszeres laboratdri-
umi ellendrzéssel figyeljiik az
esetleges toxoplazma-fert6zés-
re utal6 jeleket. Ebben a ritkan
el6forduld esetben tovabbi la-
boratériumi és genetikai vizs-
galatok sziikségesek a magzat
allapotdnak megitéléséhez.
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Mit tehet maga a kismama,
hogy ne fert6z6djon?

A megel6zés szempontjabdl
a higiénés rendszabalyok
betartdsa a legfontosabb,
kiilonosen akkor, ha vala-
ki vendéglatéiparban vagy
mezbgazdasigban  dolgo-
zik, netan a munkaja miatt
gyakran kertal kapcsolat-
ba dllatokkal. A terhes-
ség idején az a legjobb, ha
nem tartunk otthon macs-
kat. Ha mégis van macs-
kank, és nem tudjuk kire
bizni, tgyeljink rd, hogy
a kilenc hénap soran sem-
miképpen se érintkezziink
macskaiiriilékkel. Vagyis ne
a kismama tisztitsa a macs-
kaalmot, ne 6 fertStlenitse a
dobozt. Ha pedig a kertben
dolgozunk, mindig visel-
jink védoékesztytit a folddel
valé érintkezés miatt. Emel-
lett sosem szabad nyers, ne-
tan gyengén hdkezelt hust,
tojast fogyasztani. A nyers
hussal érintkezd vagddesz-
kat, kést, egyéb konyhai
eszkozoket a leheté legha-
marabb el kell mosni, és ki
kell fert6tleniteni. Emellett
ne igyunk pasztérizalatlan

tejet, illetve szennyezett,
mosatlan zoldséget vagy
gyimolcsot!




Kérdezze meg kezel6orvosat!

Kalmar Lalita

Az izu

z izUleti fajdalmak életkortol, évszaktol fliggetlendl a
legvératlanabb pillanatban tornek rank. Mit tegytnk,
ha itt a baj, ha kificamodott, vagy ha duzzadt, piros és faj?
Dr. Boross Gyorgy traumatoldgus, kézsebész és ortopéd
szakorvossal az okokrol és a megfeleld kezelésrél beszél-

gettink.

Mi okozhat iziileti elvaltozast,
megbetegedést?

Panaszaink sokféle eredetd-
ek lehetnek. Léteznek gyul-
laddsos, konkrét okra vissza
nem vezethetd problémak,
a leggyakoribb esetek azon-
ban a mindennapos balesetek,
ha példaul valaki rosszul 1ép,
vagy egy szerencsétlen mozdu-
lat miatt megranditja a vallat,
esetleg mas iziiletét. Emellett
fontos beszélniink a sportsérii-
lésekrdl is, melyeknél a boka, a
térd vagy a csuklo a leginkabb
érintett.

Milyen kiilsé jelei lehetnek egy
sériilésnek?

A legnyilvanvalébb tiinet a
duzzanat, ehhez t4rsulhat sé-
riilések esetén a bevérzés,
kékes elszinezédés. Ha gyul-
laddsos esetr8l van szd, ak-
kor gyakori a borpir, illetve a
problémas testrész melegsége.
Torésnél a fijdalom azonnal je-
lentkezik, ellentétben a randu-
lasokkal, ahol el6fordul, hogy
a folyamatos duzzadassal egyi-
dejtileg csak késébb né a fdjda-
lomérzet.

Van olyan probléma, ami ott-
hon orvosolhat6?

Haasériilés egyszerd randulds-
nak tiinik, nincs deformaltsag,
és ugyanugy mozog a végtag,
mint el6tte, akkor egy napot
még lehet varni otthon, jege-
léssel, borogatdssal. Ugyanak-
kor ha ez rovid id6n beliil nem
hoz javulast, akkor célszerti
elmenni egy baleseti {ligyelet-
re, ahol meg tudjak allapitani
a pontos diagnozist. Sokszor
csak a rontgennél dertil ki,
hogy a sériilés stlyosabb, mint
hittitkk (példaul levalt egy kis
porc- vagy csontdarabka). Azt
gondolom, érdemesebb inkabb
szakember véleményét kérni,
és ugy megnyugodni, ha nincs
nagy baj, mint nem foglalkoz-
ni a sériiléssel. Ha elhanyagol-
juk, kés6bb sokkal rosszabbak
a gyogyulasi esélyek, ugyanis
olyan szoveti atalakulasok kez-
dédnek, amelyek megnehezitik
a kezelést és a maradéktalan

gyogyulast.

Vannak olyan iziileti problé-
mak, melyek esetén mar az els6
perctél jot tesza mozgas?

Az elsé szakaszban minden-
képpen fontos a nyugalomba
helyezés. A mozgas mérséklé-
se, jegelés, gyulladascsokkentd
gélek hasznalata javasolt. Csak
a kovetkezd fazis a gydgytor-
na, aminek természetesen na-
gyon nagy jelentsége van. Az
6nallé mozgds, a sportolds nem
valtja ki a gyogytornat, bar az
uszas jotékony hatasa egyértel-
m, hiszen a vizben kisebb az
ellendllas, és ez a sport minden
izmot, iziiletet megmozgat.
Visszatérve a gyogytorndra,
azt mindenképpen szakkép-
zett gydgytorndsz irdnyitsa,
teliigyelje!

Az aktiv sportolok hogyan tart-
hatjak karban iziileteiket?

A legfontosabb a mindenkori
bemelegités. A masik 1ényeges

elv a fokozatossag, és mindig
nagy odafigyeléssel kell mo-
zognunk, arra is gondolva,
hogy van-e valamilyen moz-
gasszervi, ortopédiai elval-
tozasunk. A ludtalpasoknak
példaul specialis, sportolas-
ra kialakitott betétben sza-
bad csak mozogni, anélkiil tdl
nagy terhelésnek van kitéve az
also6 végtag és a gerinc, igy ko-
molyabb panaszok is kialakul-
hatnak.

Megfazhat-e a térdiink, konyo-
kiink?

Természetesen. Ebben az eset-
ben legtobbszor az iziile-
tek kortl 1évé nyalkatomlk
gyulladnak be - ilyen talalha-
to példaul a térdkalics elétt,
ez biztositja a kényelmes, pu-
ha térdelést. Ugyanilyen talal-
hat6 a konyok hatso részén is.

Ez a teriilet a hidegtél, de a hu-
zattol is megfazhat, ilyenkor
megndvekszik a toml6ben 1évo
folyadék, ami kellemetlen pa-
naszokat okozhat, és amelyet
mindenképpen ki kell tiriteni.

Mi okozza az inhiivelygyulla-
dast?

Leggyakrabban tualterhelés mi-
att alakul ki a csuklénal, az uj-
jakon, vagy akar a labon is.
Komoly panaszokat okoz az is,
amikor valaki megszirja a ke-
zét, és olyan mélyre megy a tiis-
ke vagy az éles targy, hogy eléri
az inhiivelyt. Ilyenkor gennyes
inhiivelygyulladas jon létre. A
talterheléses esetekben a paci-
ensek nyugalomba helyezéssel,
segédeszkoz alkalmazasaval,
és gyogyszeres gyulladascsok-
kent kdraval meggyogyitha-
tok. A tiinetek azonban sok
esetben elhtizédnak, krénikus-
sa valnak, ilyenkor mitétre, az
inhiively felszabaditasara van
sziikség. A gennyes inhiively-
gyulladds mindig miitéti fel-
tarast és antibiotikus kezelést
igényel.

Mitél alakul ki teniszkdnyok, és
hogyan gyégyithat6?

Ez egy nagyon gyakori elvalto-
zas a kézsebészetben, melynek
kiilonbo6z6 fokozatai ismertek,
ettdl fliggben mas és mas keze-
lés sziikséges. Teniszkonyokrol
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a konyok kiils6 részének gyul-
ladasa esetén beszéliink, az al-
kari feszité izmok rogziilnek
itt, a konyok kiilsé biitykén,
ennek a teriiletnek a talterhe-
lése okozza a fijdalmat. Ha-
sonld jelenség a golfkonyok,
amely a bels biitykon, egy
masik izomcsoport eredésének
gyulladasat jelenti. A gyulladds
nemcsak teniszt6l és golfozas-
tol, hanem barmilyen mas tul-
zott mozgastdl is kialakulhat,
ilyen példaul az intenziv sza-
mitégépes munka.

A kezelés, mint mondtam, a
tiinetek sulyossagatol fligg.
A legenyhébb esetekben a pi-
hentetés és az tgynevezett te-
niszkonyokpant  felhelyezése
segithet, mely tehermentesiti a
taleréltetett szakaszt. Emellett
nem szteroid gyulladascsok-
kenté kura is sziikséges. Ré-
gebben foleg a gipszelés volt a
legelterjedtebb megoldas, ma
ez mdr levehetd rogzitékkel he-
lyettesithet6. Eléfordul, hogy
helyileg, terapias réntgenbesu-
garzassal kezeljiik a teriiletet.
Ha mindezek nem segitenek,
akkor szteroidinjekcidt adunk
afdjdalmasteriiletre. Ha ez sem
eredményes, akkor mitétileg
kell megoldani a bajt: a gyul-
ladt, tulfesziilt izomeredést szi-
kével bemetszve megnyujtjuk,
igy a fesziilés és ezaltal a tdlter-
heléses gyulladas megsziinik.




Kezet mosunk, takarftunk, lehizzuk a WCGt, mosogatunk — napi te-
vékenységeink soran nagy mennyiségu vizet hasznalunk el. De mi
lesz a szennyezett viz sorsa? Haztartasi vizhasznalatrél, a szennyviz-
tisztitas utjardl, kornyezetkiméld megoldasokrol a Budapesti MUszaki
Egyetem volt adjunktusat, dr. Szabd Anita vizgazdalkodasi és kormye-
zetvédelmi szakértét, az INNO-WATER Kft. Ugyvezet6jét kérdeztik.

Mit neveziink szennyviznek?

A szennyviz az emberre és a vizi
élévilagra karos anyagokat tar-
talmaz6 szennyezett viz. A vizaz
emberi felhasznalas soran valhat
szennyvizzé, amelyet keletkezé-
si helye és szennyezanyag-tar-
talma szerint csoportosithatunk
lakossagi, intézményi, ipari és
mezbgazdasagi eredetli szenny-
vizre. Haztartasi szennyviz,
amelyben felmoséviz, mosoviz,
firdéviz, ételmaradék, széklet,
vizelet talalhaté. Az intézmé-
nyekbél kikeriils szennyvizek
jellemzden haztartasi jellegt
szennyvizek (kivéve egyes spe-
cialis intézményekben, példaul
kérhazakban keletkezd szenny-
vizeket). Az ipari és mezégaz-
dasagi szennyviz Osszetétele
tizemenként valtozhat. Tartal-
mazhatnak fert6z6, mérgezd, il-
letve egyéb karos anyagokat.

Miért kell a szennyvizet tiszti-
tani?

A szennyviztisztitas feladata a
szennyviz szennyezanyag-tar-
talmanak olyan mértékd elta-
volitdsa vagy dtalakitdsa, amely

esetén a szennyvizet a kornye-
zetbe visszavezetve biztositha-
to a befogadd természetes vizek
okologiai védelme, és igy az ,,6n-
tisztuld potencidljuknak” ko-
szonhet6en képesek lebontani,
artalmatlanitani a maradék-
szennyezéseket. A szennyviz-
tisztitds tovabbi célja, hogy
el6segitse a minél kéltséghaté-
konyabb ivévizellatast és egyéb
vizfelhasznalast. Ezenkivill az
élévilag védelme érdekében fon-
tos, hogy a mérgezé anyagok
(pl. nehézfémek, gyogyszerma-
radvanyok) minél kisebb kon-
centracidban keriiljenek ki a
természetbe. Emellett pedig
nem feledkezhetiink meg az esz-
tétikai problémakrol, illetve a
blizképz6désrdl sem.

Egy nap alatt mennyi szennyviz
keletkezik a lakasunkban?

A haztartasok dltal felhasznalt
ivoviz és a keletkez6 szennyviz
mennyisége orszagonként és re-
giondlisan is jelentds eltérése-
ket mutat a miszaki fejlettség, a
vizfogyasztasi szokasok és a fi-
zetendd dijak fiiggvényében.
Magyarorszagon egy személy
naponta atlagosan mintegy 100
liter ivovizet hasznal fel (Buda-
pesten 130 1/f6/nap, a kistelepiilé-
seken 50-80 1/f6/nap), amelynek
80-95%-bol keletkezik szenny-
viz. A lakossagi szennyvizek két
tipusat szokas megkiilonboztet-
ni. A fekete szennyviz a WC-6b-
litésb6l szarmazd (0-40 %) és
az élelmiszereredetd  (7-12%)
szennyvizeket foglalja magaban.

Ez a csoport tartalmazza a leg-
tobb korokozot és szennyez6-
dést, ezért kortiltekinté gyUjtése,
elvezetése kiemelten  fontos.
Sziirke szennyviznek nevezziik
a fiirdés és a mosas (35-50 %), a
mosogatas (4-10 %) és a takaritas
(10-15 %) soran elhasznalt vize-
ket. A sziirke szennyviz jellem-
z8en kevésbé szennyezett, minta
fekete szennyviz, azonban nagy
mennyiségben  tartalmazhat
mososzereket, emiatt bizonyos
esetekben specialis kezelést igé-
nyelhet. A legtobb szennyviz a
WC oblitése (a napi szennyviz-
kibocsatds akar 40%-a), illetve a
tisztdlkodds soran keletkezik.

Hogy jut el a szennyviz a tiszti-
téba?

A héztartasok konyhaiban, kéz-
mosodiban, fiird6szobaiban,
mellékhelyiségeiben és mosogé-
peiben keletkezd szennyvizet a
lakéhdz szennyvizcsatorna-ha-
lozata gytijti Ossze, ami meg-
felel6 szellz6kkel és buzzard
szifonokkal van elldtva. Ennek
a halozatnak a gerincvezetéke a
fold alatt jut el az utcai kozcsa-
torna valamely akndjdhoz. A
szennyviztisztito-telept6l  vald
tavolsag és a domborzati viszo-
nyok fiiggvényében szivattytte-
lepek tovébbitjak a szennyvizet,
illetve ahol lehetséges, a szenny-
viz gravitacidsan aramlik. A ge-
rinccsatornan érkezd szennyviz

ag

mindkét esetgen el6-
kezelékon at  (pl.
racson, ilepitén, zsir-
fogén) jut be a tisztitd
nagyobb egységeibe.

Hova keriil a megtisztitott viz?
Mekkora része jut vissza a haz-
tartasokhoz, felhasznalékhoz?
A szennyviztisztito-telepek a
természetbe, jellemzden felszi-
ni vizekbe, elsésorban folyokba
vezetik a tisztitott szennyvizet.
Mivel a tisztitott viz a folydba
omolve visszakeriill a globalis
korforgasba, elébb vagy utébb
visszajut az emberekhez. Ez a
viz természetesen mar teljesen
mads Osszetételd, mint az elfolyd
tisztitott szennyviz, hiszen mi-
re Ujra felhasznalasra kerill, sza-
mos bioldgiai és kémiai folyamat
jatszodik le benne, emellett egy
része elszivarog mélyebb talajré-
tegekbe, elparolog vagy csapa-
dékként visszajut a felszinre.

Milyen médszerek léteznek a
kornyezetkimél6 szennyvizke-
zelésre?

Annal inkabb kornyezetba-
ratnak nevezheté egy techno-
légia, minél hatékonyabban
mikodik, azaz minél kisebb
energia-, anyag- és helyigény-
nyel minél nagyobb tisztasa-
gu vizet képes el6allitani, igy a
technoldgiai fejlesztések is ezek-
re a szempontokra iranyulnak.
A hagyomanyos eleveniszapos
szennyviztisztitas kornyezetki-
mélének mondhato abban az ér-
telemben, hogy ha megfelelden
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miikédik, nem terheli jelentGsen
a kornyezetet. Léteznek termé-
szetkozeli ~ szennyviztisztitasi
modszerek is, melyek sordn a
baktériumok lebontd tevékeny-
ségét és a novények tapanyag-
felvételét, valamint a szarazfoldi
vagy vizi Okoszisztémat hasz-
naljak ki tobbletenergia, illetve
vegyszer hozzaadasa nélkil.

Milyen valtozasok varhatok a
jovoben?

Napjainkban a szennyviztisz-
titas teriiletén szemléletvaltast
érzékelhetiink az elébbiekben
felsorolt, hagyomanyosnak te-
kinthetd koncepcié mellett. A
szennyvizet egyre inkabb ér-
tékként kezelik, ipari nyers-
anyagforrasként tekintenek ra,
felhasznaljak ~ energiatartalmat
(biogazfejlesztés), a benne rejlé
szerves anyagok révén kozvetlen
aramot termelnek mikroorga-
nizmusok segitségével. Emellett
egyre tobb orszdgban valositjak
meg a szennyviz részleges vagy
teljes Ujrahasznositasat ont6zo-
vizként, hiitévizként vagy ese-
tenként akar ivovizként is.




Készitsen fotdt a Szimpatika magazin
ezen szamaval, illetve kedvenc rovataval,
toltse fel a fotdt az erre kialakitott online
feltleten a www.szimpatika.hu-ra és
nyerjen!

A szerkesztoség altal legjobbnak itélt

palyamiivek felt6lt6i megnyerhetik az

alabbi nyeremények egyikét:

- 2 db Russell Hobbs Csaladi grill leveheté
sutdélappal

- 5 db Patikarium ajandékcsomag

Részletes informacidk és tudnivaldk a
www.szimpatika.hu/fotozzz weboldalon.

A marcius 1. és majus 31. kozott,

a Foto6zzz! jatékunkon veliink jatsz6
fotosaink kozott egy kétszemélyes,
egyhetes rodoszi utazast sorsolunk ki

szeptemberi indulassal az IBUSZ Utazasi
Irodak Kft. jovoltabol!

Sorsolas juniusban.

|

|

Ha On 2015. aprilis 1. és 30. kozott a
tuloldalon taldlhaté Szimpatika kviziinket
kitolti, és postai Uton vagy a szimpatika.
hu/jatek oldal segitségével a valaszokat
bekiildi nekiink, sorsolason vesz részt.

Jatékunkkal megnyerheti az alabbi

nyeremények egyikét:

- 4 db két f6s wellnesshétvége a
mori Hétkuti Wellness Hotel és
Lovasparkban

- 2 db komplex szlirévizsgélat a
VitaHelp Egészségkdzpontban

- 5 db Patikarium ajandékcsomag

A sorsolason azon jatékosaink vesznek részt, akik legalabb
négy Szimpatika kvizkérdésre jol valaszolnak, és a *-gal
megjeldlt mezéket nyomtatott nagybettivel, olvashatéan
kitoltik, és a kivagott szelvényt 2015. aprilis 30-ig postai
uton visszakiildik szerkesztéségiinkbe (Szimpatika
szerkeszt6ség: 1116 Budapest, Sztregova u. 1.), vagy a
www.szimpatika.hu/jatek oldalon vélaszolnak a kérdésekre.
A részletes jatékszabaly a
www.szimpatika.hu/jatek/szabalyzat oldalon olvashato.

A nyilvénos sorsolds idépontja:
2015. majus 10., délel6tt 10 ora,
helyszine a Szimpatika szerkeszt6ség
(1116 Budapest, Sztregova utca 1.)

Marcius havi szamunk
kvizkérdéseinek helyes megfejtései:
1.:c) 2.:a) 3.:a) 4.:b) 5.:a)
A jdtékos a kvizben torténé részvétellel feltétel nélkiili beleegyezését
adja ahhoz, hogy nyertessége esetén nevét és lakcimét (kizdrélag

a teleplilés megjel6lésével) a Szimpatika magazinban és a nyere-
ményjdtékot kozzétevs weboldalon nyilvdnossdgra hozzuk.

Hany dobos vonult fel a szazas bulin?
a) 50

b) 100

c) 10

Mi dr. Patrick szaktertlete?

a) szivsebészet

b) plasztikai sebészet

c) kézsebészet

Jatsszon veluink és nyerjen!
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a helyes
vélasz
betdjelét!

Karikazza be l

Név*:

Cim*:

Atlagosan hany liter vizet hasznalunk naponta?

a) 100
b) 272
c) 40

Ki jatszotta Gavroche-t?
a) Baldzsovits Lajos
b) Haumann Maté
c) Bereményi Géza

Mi csokkentheti az 6déma kialakulasat?
a) asoémentes étrend

b) atulzott karaldbéfogyasztas

c) ameleg kertilése

« Preier Judit, Gyor
Széchenyi Gyogyszertar, Gydr
» Révész Istvan, Vallaj
Magyar Korona Gydgyszertér, Nagyecsed
« Szabd Melinda, Mosonmagyarévar
Kantharosz Gyogyszertar,
Mosonmagyarévar
« Szeles Sandorné, Jankmaijtis
Fehér Kigyo Gyodgyszertar, Fehérgyarmat

Nyereményiik: egy-egy 2 fo részére sz616
wellnesshétvége a mori Hétkuiti Wellness
Hotel és Lovaspark felajanlasaval.

Telefon*: ‘

e-mail:

« Kovacshazy Miklés, Budapest
Kordovan Gydgyszertar, Budapest
« Pokol Benjamin, Piispokladany
Gyogyir Patika, Puispokladany |
Nyereményiik: egy-egy komplex sz(ir6-

vizsgalat a Vitahelp Egészségkdzpont
felajanlasaval.
_________ N

ket
slunk, a nyertese
Grattglleafonon értesitjuk!

ink ﬁgyelmét, hogya

e iGtékosa ¢ 2
Felhivjuk kedves JATEXP 2 76 jelenlétében,
ksorsoldsd koZ}e?()]/;%}n csokkeno

sorrendben torténik!
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BIOEXTRA

GRAPEFRUIT
MAG KIVONAT

CSEPPEK 20mi

)

20l

|| VALODI

AZ EGESZSEG GYUMOLCSE

Toltse fel On is lemeriilt szervezetét! A Bioextra Grapefruit mag kivonat
valédi grapefruitbdl késziil, hozzaadott mesterséges adalékanyag nélkiil.
A kapszula fogyasztasat érzékeny gyomruaknak ajanljuk.

Kaphato a patikakban és a gydgynovény szakiizletekben.

& BIOEXTRA ZRT. | www.bioextra.hu
BIOEXTRA GYOGYSZEREK ES ETREND-KIEGESZITOK HAZAI GYARTOJA

@ sz, grapefruitbol r"




