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Osz: elmulas, Gjjasziiletés, be-
takaritas. A sokat emlegetett
kézhelyek azonban 4j értel-
met kapnak, amikor valaki-
nek - a sz6 szoros értelmében
- szembe kell néznie a haldl-
lal, elszamolnia, testamentu-
mot hatrahagynia, bevégeznie
minden munkajat.

Dr. Czeizel Endre nevét mindenki ismeri, a ’70-es
évekt6l kezdve harcolt a genetikatudomany széles ko-
rii megismertetéséért. Az altala kifejlesztett csaladter-
vezési modell segitségével tobb mint 30000 gyermek
jott sikeresen a vilagra. Ma is aktivan dolgozik, egy
nyolcéves kisfiut nevel, noha 79 éves, és a rakkal kiizd.
Honnan merit ehhez hitet és er6t? Hogyan volt egy
idében vilaghird, elismert kutatéorvos és az orvosi
szakma Don Quijote-ja sajat hazajaban? Mi a kiilonb-
ség a biologiai és a tdrsadalmi halhatatlansag kozott?
J6-e az nekiink, hogy a tudomany folyamatosan halad
el6re? A professzor 6szintén beszélt ezekrdl a kérdé-
sekrol, ajanlom olvassak el a vele késziilt interjut, mint
ahogy e havi szamunk tobbi irdsat is.

Szép id6t és jo egészséget Gszre is!
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B Par éve sikeresen kigyogyi-
tottak egy daganatos betegség-
bél, nemrég viszont leukémiat
diagnosztizaltak Onnél. A gene-
tikai teszteknél erre nem utalt
egyetlen jel sem?

A prosztatarakra fel voltam ké-
szillve, mert a csalidom férfi-
tagjai koziil tobben ebben a be-

tegségben haltak meg. Jelezték,
hogy nalam is 97% az esélye, és
nem akartam rettegésben élni.
Hallottam egy 4j mtitéti eljaras-
r6l, elmentem Debrecenbe, s el-
végezték a beavatkozast. A leu-
kémia viszont deriilt égbdl vil-
lamcsapas volt szamomra, és fel
is vagyok haborodva. Ez mutat-

Fotd: Marosi Viktor

ja, hogy a tudomany is véges, és
nem lehet szazszazalékosan el6-
re jelezni semmit.

H J6l érzem, hogy ironizal,
amikor a betegségérol beszél?
Nem is ir6nia ez, inkabb énkri-
tika a tudomdnyommal szem-
ben. Van egy formula, mellyel
kiszamithatjuk a varhat6 élet-
tartamunkat: a szillék élettar-
tamanak atlaga plusz harom év.
Kiszdmoltam, és nekem kijott
kilencven év. Nem tudom, hogy
ebbdl most lesz-e nyolcvan. A
tudomanyban vannak ilyen sza-
balyok, amik a nagy szdmokra
érvényesek, de az egyedi esetek-
nél drasztikusan eltérhetnek.

B Abetegségek sokak szerint
lelki eredetiiek. Lehetséges,
hogy arak, illetve a leukémiaa
genetikai 6roklédésen tul akkor
alakult ki Onben, amikor '97-
ben az 6rokbefogadasi pere el-
kezdédott?

Nem tudom. Abban egyetértek,
hogy a lelkiallapot fontos szere-
pet jatszik egy betegség eredeté-
ben. Nem véletlen, hogy a mo-
dern orvoslast pszichoszomati-
kus orvosldsnak hivjak. Régen,
amikor meghalt egy koltd sze-
relme vagy gyereke, jott a tbc,
ami az emberek negyven szaza-
lékanak ott volt a szervezetében.
A depresszi6 pedig lenyomja az
immunrendszert, és a betegség
akar halallal is végzédhet.

A praxisom soran taldlkoz-
tam olyan hazasparokkal, akik-
nél nem tudtuk megallapitani a
medddség okat, igy orokbe fo-
gadtak egy kisbabat. Koziilitk

hat parnak egy éven beliil meg-
szilletett a sajat gyermeke is.
Ha egy hazaspar nagyon akar
gyereket, minden szeretkezés-
nél azon jar a fejilk, hogy ne-
hogy elhibazzak, s ez egy olyan
stresszallapotot hoz létre, ami
miatt a n6 szervezete nincs felké-
sziilve egy magzat befogadasara.
Miutdn ezek a parok hazavitték
az orokbefogadott gyereket, aki
sirt meg bekakalt, az anya mar
nem ért rd szorongani.

Amikor bent voltam a korhaz-
ban a kemoterapidn, sok bete-
gen éreztem, hogy foladtak. Ok
nem mentek haza. En elhatd-
roztam magamban, hogy amig
lehet, addig harcolok. Reggel
folkeltem, dolgoztam, kozben
folyt belém a ,,méreg”, s ezalatt
dolgoztam egy konyvon a ze-
neszerzok csaladfaelemzésérél.
Egyetértek, a lelki tényez6 na-
gyon fontos, de ugyanakkor ta-
gadnam, hogy a betegségek csak
ezen mulnanak.

B Egy szinész, aki rakkal kiiz-
dott, a korhazban toltott ido
alatt gyakran segitett a hor-
darnak az elhunytak szallitasa-
ban, igy szembenézett a halal-
lal, majd felépiilt. On hogyan éli
ezt meg?

Tudjuk, hogy az élet véges, de
amikor a professzor a szemem-
be mondta, hogy ha nem fo-
gadom el a kemoterapidt, hat-
nyolc hetem van hétra, ha vi-
szont elfogadom, két évem, ak-
kor természetesen megdobben-
tem, hiszen egy konkrét idé-
ponttal szembesiiltem. Ugyan-
akkor, vannak ennek el6nyei is,

el tudom rendezni az életemet,
végrendeletet irhatok, hagyok
egy iranyelvet a hagyatékomat
illetéen. Félek a halaltdl, és sze-
retnék még egy kicsit élni. En
mélyen vallasos csaladbdl szar-
mazom, de amikor egy egész-
séges hazasparnak harom gyer-
meke hal meg egy genetikai be-
tegségben, akkor azt gondolom,
hogy az Isten nem lehet ilyen
igazsagtalan. Viszont, amikor
lefekszem aludni, mindig meg-
koszoném a Mindenhaténak,
hogy ez a nap még megada-
tott. Ez az allapot rakénysze-
rit, hogy a lelkemben megpro-
baljak rendet rakni. Szeretném,
hogy majd a hamvaim mellett
ott legyen a DNS-mintdm is,
mert valdjiban az jellemez en-
gem. Egy modern temetkezé-
si formdban nem a hamvakat,
hanem a DNS-t kellene eltenni,
ennek lenne az az tizenete, hogy
abban az urnaban ott van a lé-
nyegiink.

B Egy egészkicsi gyermeket
nevel. Az apasagot most ho-
gyan éli meg?

Ez nem egy konnyti kérdés. Az
els6 hazassagomnak - tizen-
két évnyi szerelemnek — hdarom
gyermek volt a gyiimélcse. Ju-
dittal az egyetem elsé napjan
talalkoztunk, és az utolsén ha-
zasodtunk Ossze. Akkor az egy
egyértelm@ boldogsag volt, de
atéreztem az apak férfiassagabol
adodo problémakat is — amikor
az els6 gyerekiinket hazavittiik,
emlékszem, milyen rossz néven
vettem, hogy a feleségem csak
vele foglalkozott. Atéltem, hogy
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az apasag nem ugy megy, hogy
hazaviszem a kérhazbodl a gyere-
ket, és egyszer csak szeretni fo-
gom, hanem bizony, amig egy
né felnd az anyasaghoz a kilenc
hénap alatt, addig egy férfinak
id6 kell, hogy elfogadja a gén-
jeibdl szarmazo kis embert. A
masodik gyereknél, Baldzsnal
mar nem volt ilyen gondom, a
harmadiknél pedig érzékeltem,
mennyire mas lednyos apanak
lenni. Bejon az eredeti szexualis
differencialodas: nyilvan csak a
ndk irdnyaban van affinitidsom.
A fiaimmal fociztunk, vereked-
tink, meg kirandultunk, de
amikor Barbara kétéves volt, az
olembe iilt, atfogta a nyakamat
és azt mondta, hogy ,,Apuka, én
ugy szeretlek!”, akkor majdnem
elolvadtam. Az érzelmi kapcso-
lat a kislanyom irdnyaba sok-
kal erételjesebb volt. Aztan Ju-
dit beteg lett és 1981-ben meg-
halt. Jott egy 4j hazassag, ahol
nem keriilt széba a gyermek.
Aztan életem alkonyan talal-
koztam egy fiatal ldnnyal, nem
gondoltam, hogy szerelem lesz
beléle, de az lett. Es hét a szerel-
mes n6kben mindig megfogal-
mazddik, hogy gyermeket sze-
retnének. En ezt racionalisan, a
feleldsségemre hivatkozva nem
akartam, hiszen a gyereknek
apara is sziiksége van, és hetven-
éves korban ezt nem lehet bizto-
sitani. Aztan az élet mégis Ggy
akarta, hogy legyen, igy most
van egy nyolcéves kisflam. Ez
megint egy nagy ajandék, mert
atérzem, milyen nagy dolog egy
megkérgesedett szivii embernek
egy nyolcéves kisfii kozeledé-
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se, a szeretetének kinyilvanitd-
sa. De ez mar nem az a zavarta-
lan érzés, mint ami az els6 gye-
rekeimmel volt. Atérzem a fele-
16tlenségem, ezért ez az apasag
sosem lesz annyira gondtalan,
mint azel6tt volt.

B A’70-es évektol kezdve sze-
repelt a tévében, nem kevés si-
kerrel. Sosem szeretett volna
csak ezzel foglalkozni?

Engem Magyarorszdgon az em-
berek dontden a tévébdl ismer-
nek, és azt hiszik, hogy az va-
gyok én. De ez nem igy van,
mert elsésorban kutatéorvos
vagyok. S ha mar megszerez-
tem egy tudast, szerettem vol-
na a gyakorlatban is hasznal-
ni, mivel a genetikai tanacs-
adas terén nagyon gyenge volt
a magyar orvoslds. Kiszamol-
tuk, hogy 34000 gyermek szii-
letésében segitettiink. Amikor
a’70-es években megengedték a
genetika népszerusitését, akkor
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egy tévécsatorna volt. A koztévé
még tisztességesen miikodott,
mert tudta, hogy nemcsak hirt
kell adni és szorakoztatni kell,
hanem tanitani is. Hadd idéz-
zem JOzsef Attilat: nekem meg-
adatott, hogy ,nem kozépisko-
las fokon”, egész népemet tanit-
hattam. De mi6ta bejott a dur-
va kapitalizmus, ez elképzelhe-
tetlen.

B Vajon miért? Hiszen kozért-
hetden, egy hiteles ember be-
szélt mindenkit érint6 problé-
makrol és azok megoldasairol.
Akkor kideriilt, hogy az embe-
reket alapvetSen érdekli a sajat
vagy a gyermekiik egészsége, de
ma a médidban csak a kézvetlen
pénzhaszon, a nézettség szamit,
igy nem tanitjak a népet, hanem
inkabb leépitik szellemileg. Ne-
kiink az volt a célunk, hogy a
legjobbat hozzuk ki az embe-
rekbdl, és engem azért bantott
a kollégaim negativ reakcidja,
mert a huszadik szazad orvos-
lasanak vezéreszméje a megel6-
zés volt, s erre a média fantasz-
tikus lehetdséget kinalt. Biiszke
vagyok arra, hogy a sors nekem
ezt megadta, ugyanakkor elke-
seritett, hogy Magyarorszagon
bizonyos orvosi kérokben tévé-
bohécnak vagy pojacanak ne-
veztek. Pedig én tudtam, hogy
nem elég csupan elmondani a
tudomanyos ismereteket, ha-
nem érdekesen kell elmonda-
ni azokat. A retorikai képesség
minden bizonnyal a génjeim-
ben van, meg azért bizonyos fo-
kig exhibicionista is vagyok.

B Aexhibicionizmus is 6rokol-
het6 genetikailag?

Igen. De kellett hozza rutin is,
meg hogy fejlesszem magamat.
Kozben jartam a vildgot, s igye-
keztem mindig a legmodernebb
eszméket Osszegyljteni és atad-
ni. De ebbdl is volt bajom, mert
a televiziéban el6bb beszéltem a
magzati diagnosztikardl, mint
ahogy a magyar orvosok megis-
merték volna.

B A9hoénap cimii tévémlisora-
ban egyszer azt mondta: , A tu-
domany halad, nem lehet meg-
allitani.” Ez j6, vagy rossz?

A kérdés nagyon aktualis. A tu-
domany téliink fuggetleniil ha-
lad, és egyre inkabb tudunk se-
giteni azokon, akik hozzank
fordulnak. Eszembe jut, hogy
mennyire oriiltem a hetvenes
években a magzati diagnosz-
tikdnak. Addig, ha eljott hoz-
zam egy par, akiknek Werdnig-
Hoffmann-kérral sziiletett a
kisbabdja (ebben a betegségben
altalaban egyéves kor el6tt meg-
halnak a gyerekek), én tudtam,
hogy huszonét szazalék az is-
métlddés kockdzata, de nem
tudtam megmondani, hogy
a kovetkezé gyerekiik vajon
egészséges lesz-e, hiszen ez egy
matematikai valdszintiség-sza-
mitds volt. Egyszer bejott hoz-
zdm egy negyvenéves asszony
- tudjuk, hogy a kromoszéma-
rendellenességek az életkorral
emelkednek -, akinek elmond-
tam, hogy a vallalandé gyerme-
kénél egy szazalék a Down-kor
kockdzata. Ez nem nagy koc-

kazat, de ma az asszonyokban
rettent$ nagy félelem van, hogy
rendellenes kisbabdjuk lesz. Ert-
het6, hiszen 150 éve 11 gyerme-
ket sziilt egy asszony, de a felitk
nem érte meg a felnéttkort. Ak-
kor ez benne volt a pakliban, Is-
ten adta, és ha Isten elvette, azt
mondtdk, ilyen a vilag. Most,
amikor a nék atlagosan 1,3
gyermeket vallalnak, felértéke-
16dik a gyerek egészségessége,
hiszen régen ,,csak” anyak és fe-
leségek voltak, ma pedig ugyan-
ugy dolgoznak, mint a férfiak.
Ha egy rendellenes gyerek sziile-
tik, az megpecsételi egy n6 kar-
rierjét. Ez a holgy félt, hogy az 6
gyereke lesz az az egy szazalék,
én pedig nem tudtam megmon-
dani, mit tegyen. Es akkor jott a
magzati diagnosztika, mely so-
ran meg tudjuk nézni a kromo-
szémat, s kideriil, hogy a negy-
venéves terhes asszony abba a
99%-ba tartozik-e, akinek biz-
tosan nem lesz Down-kéros a
gyereke. A maradék 1% eseté-
ben az anya donthet, hogy meg-
tartja-e a babat. Magyarorsza-
gon 97% nem tartja meg. Ez az
eutanazia egy specialis formdja,
a teratandzia — a sériilt gyerme-
kek sziiletésének megakadalyo-
zdsa. Egyre inkabb kicsuszott
a keziinkbdl az irdnyitds, mert
bejott az ultrahang, aminek a
felbontasa egyre tokéletesebb,
mindent észre lehet venni. Pél-
daul az ugynevezett ajakhasa-
dékot, amit régen nyulajaknak
hivtak. Erre én azt mondom,
hogy kicsi rendellenesség, amit
ma mar szépen lehet operalni,

rdaddsul, ha fidrél van szo, ra-
noveszt egy bajuszt, és semmi
nem latszik. Mégis, négy esetbdl
haromszor az anya ugy dontott,
hogy neki hibés gyerek nem kell.
Egyrészr6l oriliink, hogy egy
Down-kért vagy egy Werdnig-
Hoffmann-kort ki tudunk sziir-
ni, de a magyar torvények azt
mondjdk, hogy ha a magzatban
stlyos rendellenesség igazolo-
dik, akkor az anyanak a husza-
dik hétig joga van megszakita-
nia a terhességet. Szerintem egy
ajakhasadék az emberi életet
nem befolyasolja.

Csinaltunk egy felmérést 2004-
ben, mely soran megkérdez-
tink Otezer asszonyt, hogy
ha kideriilne, hogy a magzat-
ja valamilyen rendellenesség-
t6l szenved, elvetetné-e. A var-
hatéan koponyahidnnyal, nyi-
tott gerinccel vagy Down-kor-
ral vilagra j6vé magzatoknak a
97-99%-at nem fogadtak volna
el. De az utols6 kérdés az volt,
mit tennének, ha megtudnak,
hogy a fejl6d6 fit magzat nagy
valoszintiséggel homoszexud-
lis hajlammal fog vildgra jon-
ni, s a magyar asszonyok 91%-
a inkabb nem hordta volna
ki. Ez egyrészt érthetd, hiszen
minden anya a legjobb sor-
sot akarja a fidnak, és ma Ma-
gyarorszagon nem jo buzinak
lenni - szdndékosan akartam
ezt a csunya szo6t hasznalni. De
kozben egy egészséges ember-
rél van sz9, aki hasznos tagja-
va valna a tarsadalomnak - a
férfiak korében 4%, de a miivé-
szek korében 10% a homosze-
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xualisok ardnya (Csajkovszkij,
Héndel, Ravel, Leonardo, Mi-
chelangelo, Shakespeare mind
homoszexuaélisok voltak). Ha
rébiznank az édesanydkra ezt
a dontést, akkor a géniuszok
nagy részét megolnék, miel6tt
vilagra jonnének. Eljutottunk
avalaszhoz a kérdésére: a tudo-
many rohan, isteni hatalmat ad
a keziinkbe, de vajon emberileg
felnéttiink-e ehhez, tudunk-e
felel6sségteljes és a humanum-

mal Osszeegyeztetheté dontése-
ket hozni?

B Fiatalon ugy fogalmazott,
»ha Semmelweis a n6ket men-
tette meg, én a magzatokat
fogom.” Ez a hitvallas végig-
kisérte a palyajan, még akkor
is, amikor tamadtak és szélma-
lomharcot vivott a sajat szak-
majan belil?

Az ember az élete végén - foleg,
amikor egy stlyos betegség ar-
nyékaban él -, ezeket a dolgokat
végiggondolja. Raadasul, most
valaki az életrajzomat is irja,
ugyhogy szembe kell néznem
az ilyen kérdésekkel. Az orvosi
egyetemen kivaléan tanultam,
és harmadéves koromban tanit-
hattam az Anatémiai Intézet-
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ben. Sziilész-n6gyogyasz akar-
tam lenni, igy a Semmelweis
iranti tisztelet erés volt bennem.
Aztan jott az *56-os forradalom,
bementem a Janos Korhazba,
ahol engedték, hogy orvostan-
hallgaté létemre szinte orvos-
ként dolgozzak. Egyszer bejott
egy asszony, aki elvetélt. Ilyenkor
a halott magzatot le kell kiildeni
a korbonctanra, s az tirlap kit6l-
tésekor megéllt mellettem az al-
orvos, aki annyit mondott, ,,Hii-
lye vagy? Hizd le a vécében.” Ez
engem nagyon sziven iitétt, hi-
szen az a magzat is egy ember
volt, hogy is hiizhatnank le a vé-
cében?!

Megtanultuk az egyetemen,
hogy Semmelweis fedezte fel a
gyermekagyi 1z okét, és hogy
bevezette a klorvizes fert6tleni-
t6 kézmosast, ami el6tt a sziild
n6k 5-10%-a belehalt a sziilésbe.
Persze mindenki hiilyének néz-
te, igy megsért6dott és hazajott
Magyarorszagra, ahol 1865-ben
meg0riilt és egy elmegyogyin-
tézetben vérmérgezésben meg-
halt. Legaldbbis ezt tanitottak
nekiink. Sokaig azt hitték, hogy
a haldlat 6rz6 aktdkat harminc
év utan kidobtak. De nem dob-
tak ki Sket, csak el voltak zarva a
nyilvanossag el6l. Kidertilt, hogy
Semmelweis nem 6riilt meg,
csupan nehezen viselték el a kor-
tarsai, rdadasul, amikor megirta
Etiolégia cimii kényvét, azt nem
fogadtak el kiilfoldon, ezért nyilt
levélben megkereste az Osszes
hires professzort, akiket gyilkos-
nak, Caligulanak, Nérénak ne-
vezett. Persze ez a pesti profesz-

szoroknak rosszul jott. Ezzel egy
iddben a felesége is kitélalt, hogy
Semmelweis furcsan viselkedik,
majd Osszehivtak egy konziliu-
mot, melynek az lett a végered-
ménye, hogy driiltnek titulaltdk.
Elkiildték par hétre fiirdéterapi-
ara, de atverték, és fiirdé helyett
egy bécsi elmegydgyintézetbe
vitték, ahonnan - mint minden
normalis ember -, el akart sza-
badulni, erre az apolok agyon-
verték.

Amikor mindezt olvastam, azért
kicsit megnyugodtam: voltak
szélmalomharcaim, meghurcol-
tatdsaim, de 6t agyonverték, én
pedig még élek.

B A’80-as években hivtak,
hogy dolgozzon Amerikaban.
Akkoriban mar voltak itthon
kudarcélményei - miért don-
tott mégis tgy, hogy Magyaror-
szagon marad?

Hazafi voltam, ennyire egyszerd.
Atlantéba hivtak 1982-ben, hogy
az ottani fejlédési rendellenesség
koézpontnak legyek az igazgato-
ja — kétszer négy évre szolt vol-
na a szerzédésem. A gyerekeim
akkor voltak tizenévesek, szinte
biztos voltam benne, hogy nem
jonnének vissza. En viszont nem
akartam kint maradni, mert
ugy éreztem, hogy itt kell Ame-
rikat csinalni. Magyarorszagon
volt el6szor a vildgon Velesziile-
tett Rendellenességek Orszagos
Nyilvantartasa, létrehoztuk a
Koéroki Monitort, ami értékelni
tudott minden terhességi artal-
mat, itt csinaltuk meg elészor a
csalddtervezési rendszert. A té-

vés szerepléseim miatt az orvos-
tarsadalom ellenszenvvel foga-
dott, sokan azt gondoltak, sze-
mélyiséghibds vagyok, és szere-
tek fejjel menni a falnak. Kétszer
ajanlottak akadémikusnak, de
amikor megtudtam, hogy el kell
menni minden akadémikushoz
gazsuldlni, hogy ram szavazza-
nak, akkor azt mondtam, hogy
igy nem akarok tag lenni, mert
megaldzénak érzem, hogy nem
a tudomanyos teljesitmény alap-
jan dontenek.

m Otleteit, példaul a csaladter-
vezési programot vagy az isko-
lai felvilagosité orakat tobbszor
probalta keresztiilvinni a politi-
kan, de végiil mindig priidéria-
val, elutasitassal talalkozott.
Nem is feltétlentil priidériaval.
1973-t6l Magyarorszagon kéte-
lez6 volt a hazassag el6tti tanacs-
adas, de hamar kideriilt, hogy
ez semmit nem ér, és minden-
ki utdlja. Ezért *78-ban, a Szii-
letésiink titkai cim@ tévémiso-
romban elmondtam, késébb le
is irtam, hogyan kellene csinal-
ni. A minisztérium persze ezt
ugy fogta fel, hogy aknamunkat
végzek a szocialista rendszerrel
szemben, hiszen a tanacsadds
egy parthatdrozat volt. Nagy
szerencsémre ez az irdsom an-
golul is elérhet6 volt, illetve el6-
adasokon elmondtam kilfol-
don is. 1982-ben eljott hozzam
a WHO (World Health Orga-
nization — Egészségligyi Vilag-
szervezet) anya- és csecsemo-
védelmi féosztalyvezetdje, aki
elmondta, hogy egyik terviik a

fogantatasra valo felkészités. El-
kiildtem nekik a tervezetemet,
és harom honappal kés6bb jott
egy levél az Egészségligyi Mi-
nisztériumba, hogy a WHO hi-
vatalosan felkéri Magyarorsza-
got, hogy ezt a programot pro-
baljak ki. Ezt a csatat még meg-
nyertem, mert '89-ben egy nem-
zetkozi konferencian mindenki
azt mondta, hogy fantasztikus,
amit mi Magyarorszagon elér-
tiink. Megsziintették a hazas-
sag el6tti tandcsadast, az akkori
miniszter, Csehak Judit ajanlot-
ta, hogy az orszdg minden na-
gyobb régidjaban legyen opti-
malis csaladtervezd szolgaltatas.
Aztan jott a rendszervaltas, ami-

kor Antall Jozsef felhivott, hogy
az abortusztérvényt modositani
akarjak. Meghallgatta a vélemé-
nyemet, Ugy tiint, hogy minden
sinen van, majd a parlament el-
fogadott egy torvényt, amib6l
teljesen kihagytak az optima-
lis csaladtervezési szolgaltatast.
Ezutan teljesen széthullott ez a
rendszer. Nem értem, hogy mi-
ért, hiszen drasztikusan javulna
a sziiletett gyermekek allapota.

B Egyszer azt mondta, hogy

a géniuszt az életmiive hitele-
siti. On nyugodt az életmiivét
illetéen?

Ne értsen félre, én nem vagyok
szerénytelen. Tudom, hogy az

életemben van 6t olyan dolog,
ami a halalom utdn is meg kell,
hogy maradjon. Létezik a bio-
logiai halhatatlansdg, ha van-
nak utddaink. Shakespeare ezt
igy mondta: ,A Kaszassal, ki
holnap elragad, csak gy dacol-
hatsz, ha gyermeked marad.” Es
bizonyos embereknek megada-
tik a tarsadalmi halhatatlansag,
mert olyat tudtak tenni az embe-
riségért, ami jelentds. En erre is
igényt tartok, mert amikor majd
a magzatvédd vitamint, a csa-
ladtervezési rendszert és a tobbi
fontos eredményiinket folytatjak
az utdnam jovo kollégak, ra fog-
nak jonni, hogy kit6l szarmazik.

Marosi Viktor

HIRDETES —

Cetebe

A hosszan tarté C-vitamin

CHHU/CHCET/0011/14

GlaxoSmithKiine Kft.
1124 Budapest, Csérsz u. 43.
Tel.: 225-5800 = www.gsk.hu

‘5,

Kozel

TELJES

felszivedas

B g RS

* Mgy ¢

120 diy

Aszkorbinsav hatéanyagt vény nélkil kaphaté gyégyszer.

Cetebe

"“"1 e beany ks

Jul.gmu-"- it '_,'

<«

witamiy

C eoexaeln

www.cetebe.hu

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékoztatét, vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyégyszerészét!



&Csak szolok...

Repiilével orak alatt masik fold-
részre ériink, {izeneteinket SMS-
ben kapjuk, leveleinket elektro-
nikus uton kiildjikk el. Autdink
egyre gyorsabbak. Eletiink min-
den tevékenysége idSkorlatok
kozé van szoritva. Orara keliink,
hatarid6naplé  szerint éliink,
mikréban készkajat f6ziink. Gé-
pek mosnak, f6znek, mosogat-
nak helyettiink, mégis dllando
id6hiannyal kiizdiink.

HOGYAN LEHETSEGES EZ?
Taldn a kapzsisigunk az oka?
Az, hogy mindig magasabb po-
ziciora, tobb fizetésre vagyunk?
A fogyasztdi tarsadalom nyoma-
sa tdn? Mely 6rokosen arra sar-
kall, hogy cserélgessiik az auton-
kat, a tévénket, a munkdnkat,
lakdsunkat, parunkat. Vagy ép-
pen ennek a hidnya? Az, ha nem
vagyunk képesek erre, ezért ér-
téktelennek érezzitk magunkat?
Egy biztos: szervezetiink képte-
len alkalmazkodni a folyton val-
toz6 kortilményekhez. Az allan-
désult stressz hatdsara tiinete-
ink kozott megjelenik a depresz-
szi6 és a neurdzis, azutan ezek
ellenstlyozésara, rossz esetben
a dohanyzas, az alkoholizmus,
a munka-, az internet- vagy a
drogfiiggdség.

DE HAT MIERT VAN EZ iGY?
Vigh Béla, a Semmelweis Orvos-
tudomdnyi Egyetem Human-

Dogossy Katalin

Probalj meg lazitani

morfologiai és Fejl6désbiologiai
Intézetének professzora egy ko-
rabban vele késziilt beszélgeté-
siinkkor azt mondta, hogy a leg-
tobb mai ember a kéros dninger-
lés csapddjaban vergddik. Mar
csecsemOkoraban sem hagyjak
nyugodtan szemlélédni. Raz-
zak a csorg6t az orra el6tt, cumit
nyomnak a szdjaba, ha nyikkan,
razzak a babakocsiban, hintaz-
tatjak, mindenféle berregd, ny4-
vogo, sipol6 jatékot vasarolnak
neki. Amikor felnd, issza a kavét,
szivja a cigarettat, bombolteti a
radiot, éjfélig akciéfilmeket néz.
Ha otthon van, szinte folyama-
tosan szol a televizid, a kocsija-
ban a radi6. Omlik rd a sok bor-
zalmas informéci6. Vagyis ezer-
féle médon izgatja magat. Az in-
gereknek ez az 6r6kos hajszolasa
egy dllando felporgetett, stresz-
szes allapotot hoz létre, ami vé-
gil depresszidhoz, szorongas-
hoz, alvasproblémakhoz vezet.

MERT A STRESSZ ROSSZ. DE
BIZTOS EZ?

Az dltalam nagyon sokra tar-
tott szakember, Banki M. Csa-
ba pszichiater, tobb, az agyku-
tatassal foglalkozd sikerkonyv
szerzOje szerint a stressz nem
csak trauma, tulterhelés, fajda-
lom, er6préba. A sz6 maga csak
annyit jelent, hogy a szerveze-
tet egy hatds kimozditotta nyu-
galmi egyensulyabol. A stressz-

re adott valasz 1ényegében hor-
monok egymas utan kévetkezd,
Osszehangolt  aktivalodasabol
all. Mivel a stressz nyoman sok-
féle hormon szabadul fel a szer-
vezetben, hatdsara is sok min-
den torténik. Példaul csokken
az ember fdjdalomérzése. Bizo-
nyos mennyiségi stressz — min-
denekel6tt a hivatas terén — akar
szarnyakat is adhat, extra telje-
sitményre Osztonozhet, kima-
gaslo eredményekre sarkallhat.
De a stilyos és tartds stressz ha-
tasdra er6sodik a szorongis és
fesziiltségérzés is. Embertipus-
tol fiigg, hogy valaki stressz ha-
tasdra visszahuzodassal, lelas-
sulassal, passzivitassal, étvagy-
talansaggal, vagy ellenkezdleg,
agresszioval, pulzusszam- és tel-
jesitményemelkedéssel reagal.

EGY BIZTOS: STRESSZHELYZET
BOSEGESEN AKAD MANAP-
SAG.

Egy idegesitGen agressziv, kel-
lemetlen értekezlet példaul hét
perc alatt jelentds hormonemel-
kedést okoz a vérben. Egy ilyen
szitucioban még egy egész-
séges, fiatal férfi vérében is je-
lentdsen megemelkednek a
stresszhormonok, az endorfin
és a noradrenalin. Az allandd-
suld stressz, példaul a munka-
helyi problémak, egy adott po-
zici6 elvesztésétdl valo félelem,
térfiaknal és noéknél egyarant

a szexualis étvagy csokkenésé-
hez vezethet. A folyamatos és
nagy stressznek kitett nék im-
munsejtjei 10 évvel idésebbnek
mutatkoztak, mint a veliik egy-
kord, de normalis, atlagos lelki
megterhelést elvisel néké. Az
allandosuld  stressz leginkabb
a negyvenes férfiakra jellemzd.
Nem véletleniil, hiszen a mosta-
ni gazdasagi helyzetben egy csa-
ladfenntarténak mar az is alvas-
zavarokat és 6rokos rosszked-
vet okoz, ha belegondol, mi len-
ne, ha elveszitené az allasat. Ho-
gyan fizetné a lakastorlesztést, a
gyerekek tanittatdsit. Mindeh-
hez hozzaadédik a mozgassze-
gény életmdd, a nem megfelel6
taplalkozas, és ez csak gyorsitja
szervezetiink elhasznalédasat. A
hatas nem marad el: faj a fejiink,
a hatunk és a gyomrunk, a rink
nehezed$ nyomastdl légzésiink
felilletes lesz, gerinciink egész-
ségtelentil gorbiil, és faradéko-
nyak vagyunk. Egyre kevésbé
tudjuk kipihenni magunkat.

DE HAT MIERT VAN EZ iGY?

Selye Janos professzor, a mo-
dern stresszelmélet kidolgo-
zbja, a pragai egyetemen mdr
az 1920-as években kimutat-
ta, hogy a fel nem dolgozott ér-
zelmi stressz noveli a betegség-
re val6 fogékonysagot. Szerveze-
tiink dgy van megalkotva, hogy
ha a stresszhelyzeteket testi re-

akci6 koveti, akkor alig kdroso-
dik. Vagyis, ha a tamadas ellen
felvessziik a harcot, itiink, or-
ditunk vagy elfutunk, semmi
bajunk nem lesz. Ha azonban a
stresszre valé élettani valaszra,
a kiizdelemre vagy menekiilés-
re nincs lehetdség, akkor a testet
halmozddé negativ hatds éri. Ezt
nevezik krénikus stressznek. A
modern kutatasok igazoltak Se-
lye professzor megallapitasait, az
eredmények arra figyelmeztet-
nek, hogy az érzelmi stressz ha-
tasara az immunrendszer gat-
las ala kertiil, és igy megbénul a
szervezet legfontosabb védelmi
rendszere, nem képes kiizdeni a
rak és mas betegségek ellen.

MEGOLDAS VAN?
Természetesen. A kutatdsok ra-
irdnyitottak a figyelmet arra is,
hogy nem mindegy, milyen je-
lent6séget tulajdonitunk egy ese-
ménynek. Veszélyeztetést latunk
benne, vagy kihivast? Ha azt él-
jik meg, hogy nincs befolya-
sunk az életiinkre, nem ldtunk
lehetdséget annak irdnyitasa-
ra, legy6zve érezziik magunkat,
akkor el6bb vagy utébb megbe-
tegsztink. Ha azonban latunk ki-
utat, netan kihivasként fogjuk fel
a helyzetet, semmi bajunk sem
lesz. Vagyis a betegség kialaku-
lasahoz nem a stressz, inkabb az
ellazulas hidnya vezet.

Meg kell tanulnunk lazitani.

DE HOGYAN?

A stresszt leginkabb a rendsze-
res sport csokkenti. A sport az
egészség, a lelki egyensuly meg-

b‘ Magazinunk tjrahasznositott papirbél késziil m

Grzésének és alelkierd edzésének
leghatasosabb médja.

De a stressz, a szorongas lekiiz-
désére érdemes elsajatitani va-
lamilyen relaxacioés vagy medi-
tacios technikat azért, hogy ész-
revegyiik az életlinkben az 6r6-
met. A pozitiv gondolkodas az
agyban pontosan ugyanolyan
biokémiai folyamatokat indit el,
mint egy szorongasoldé vagy
nyugtato pirula.

Az is sokat segit, ha nem hason-
litgatjuk 6rokké mésokhoz az
életiinket. Nem olyan nagy tra-
gédia, ha a szomszédnak na-
gyobb autdja, szebb keritése, szé-
lesebb képernyds televizidja van.

—

Sokszor tobbet ér egy kozos csa-
ladi szalonnasiités, mint egy hét-
végi bevasarlds Bécsben.

Fontos az is, hogy szervezetiin-
ket ellassuk azokkal a vitami-
nokkal és asvanyi anyagokkal,
amelyekbdl szervezetiink foko-
zott stressz idészakdban tobbet
fogyaszt.

Es ne feledkezziink meg az érin-
tés erejérél. A simogatas, Olelés
és a kedvesség gyogyitd hatdsa
szinte felmérhetetlen.




ﬁﬂzenet a Foldrél

Tudta On, hogy minden
esztendd szeptember ha-
vanak harmadik keddjén a
béke nemzetkdzi vildgnap-
jat Unnepelhetnénk? Ha,
én nem. Valahogy fel sem
merdlt..

Még a belegondolds, az egyper-
ces 1éha merengés sem, fene a jo
dolgomat. Annél inkabb a ciniz-
mus, hogy egy jokora indulattal
firtassam a jeles nap méltatlan
kéztudatlansagat!

Miért az indifferens

datum? Jut eszembe,

kis-, vagy nagybe-
ttivel irand¢ a fo-
galom? Es, nem

utolsdsorban,
meddig fog
tartani?

J6, ez utdbbi

még vicenek is rossz.
Ironizélni sem ki-
vanok az egyetemes
kultartorténelem  vél-
hetéleg legfontosabb ki-
fejezésével, csak éppen egy
kicsit. Csak kompenzalan-
d6 egy pillanatra az apatikus
megszokast, hogy tudniillik, las-
san hét évtizede viszonylagos
a nyugalom - kontinens- és vi-
lagméretekben mindenképp -
tehat, akkor minden rendben.
Veliink, ki méssal? Bar langol a
Kozel-Kelet, polgarhabora dul-

Novak Péter

Békeharc

ja Ukrajnat, és ki tudja, mi zaj-
lik Eszak-Koreaban vagy Afrika
szivében;

a tartos béke szavatossaga, hogy
az eszme kitomott fehér galamb-
ként porosodik a nagy kozos tu-
datalatti lélekraktaraban, mint-
ha magatdl értetédne.

Mint ahogyan az efféle idill re-
lativitasa is. Egy minden szinten
globalizalt struktdraban a loké-
lis konfliktusok vélelmezett tér
és id6beli tavolsagat, az Osszeha-

sonlitdsok mérlegét, a mihez ké-
pest aranyait konstansként defi-
nialni illtzid, csupan a pillanat
emlékmtive. Lehet menni ko-
SZOruzni...

De lehet mast is. Példaul? Kivo-
nulni a sehova, jatszani a rend-
szerkomplexumtdl torténd el-
szakadas lehetdségével, spajzol-
ni és tulélésre berendezkedni, ha
egyszer meg kell védeni azt, amit
meg kell védeni, de nagyon! Két-
ségtelentl karakan stratégia, s
ehhez a szaporodd Osszeeskii-
vés-elméletek, ellenségkép-ka-
rakterologidk még szelleminek
tetsz8 municiot is biztositanak,
ugy ideig-6raig. Hidba a mora-
lizalo attitlid, a szubjektiv valo-
sag részigazsagai, hossza tavon
- mikor minden porcikdnk
és gondolatunk félelemmel,
majd gytilolettel telitédik
- végiil magunkban
keressiik tébolyultan
a gonoszt. Meg is fog-
juk taldlni...

Es lehet végiggon-
dolni a lehetetlent.
Elséként talan any-

nyit, hogy mi az

a BEKE? Mit je-

lent? Mit jelent
nekiink, és mit jelentett fel-
mendinknek egy olyan szaza-
dot kovetden, hol csalddonként,
teleptilésekként, nemzetekként
legalabb két generacio: nagyszi-
16k, apak, anyak, a gyerekeik, a
rokonok, a baratok és a szam-
talan ismeretlen ismerds sors-
kozosségben élte meg, vagy halt

bele az elképzelhetetlenbe. Vé-
giggondolni azt, hogy ezen fa-
milidris dramak és fdjdalmak
ismeretében, van-e jogosultsdga
a megkiilénboztetésnek, a kire-
kesztésnek, a partoskoddsnak,
és hogy egyéb dolgunk is lehetne
a jelennel, akar tdl az 6nmegva-
16sitas gorcsos igyekezetén, vagy
mellette. Végiggondolni, hogy
tan valoban alakithaté a jovo,
ha mar az idiéta filozéfustdl a
zsenidlis bulvarsztarig minden-
ki errdl a kozhelyrdl fogalmaz.
Hinni akarok a szememnek.
Nem csak elképzelni, milyen
lenne, ha! Vagy- és lazalmokbol
volt mar elég.

Errdl eszembe jut egy régi ado-
ma:

A vérkapitany tiizéreit faggatja
az ellenség hollétérol.

- Jelentem, még igen messze le-
hetnek, szabad szemmel oly ki-
csik, mint egy csecsemd!

— Azért csak tartsatok szarazon
a puskaport! - parancsolja a ka-
pitany.

Kisvartatva ismét hiradast kér,
mondja is az 6rt allo tizedes,
hogy mit lat:

— Jelentem, most mar kozeled-
nek, mert szabad szemmel mint-
ha négyéves gyerekformak len-
nének...

— Hej, akkor toltsétek az agyu-
kat, de izibe!

Telik-mulik az id6, kérdi hét Gjra
katonait az el6ljard, hogy most,
miként allnak?

- Jelentem, nem lehetnek mesz-
sze, hiszen szabad szemmel ser-
diil6 legényeknek tiinnek!!

Erre a kapitany nyomban kiadja
a parancsot az ellen célbavételé-
re, de némi varakozds utdn még
egyszer tudakozodik az obsito-
soknal, tdn a biztonsag kedvéért.
- Jelentem, itt vannak; itt vannak a
var aljdban, ugyanis szabad szem-
mel meglett férfi, mindahany!

- Na, akkor ttiz! Tiiz, hogy ir-
magjuk se maradjon!!!

De bizony a tiizérek meg sem
moccannak, dllnak néman,
nagy szomorusaggal a szemiik-
ben...

- Mi folyik itt? Lazadas? Léjetek,
ha mondom, de azonnal! - ordit
veliik a hadfi.

- Nem tehetjiik, parancsnok ur!
- sz0l elcsuklé hangon, de min-
denki nevében a tizedes: - Hat
kicsi koruk 6ta ismerjiik Sket...

»Sik mezében harmas t, jobb-
ra, balra szertefut” - mondhat-
nam, tessék valasztani, de itt
egyetlen valasztds van. Magunk
dontiink a végzetiinket illetden,
vagy rakényszeritenek minket e
fejléds, hanyatl6 fordulatokban
egyarant stirti idémindségben —
mondhatnam, édes mindegy, de
nem, nem az. Senkinek sem, ha
szamba veszi a feltételezett vesz-
teségeket.

HIRDETES —
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- Vacsora nyari grill specialitasokkal Oreg Prés Ettermiinkben, borkéstolé

1 x ajandék valaszthatd program: arc- nyak- dekoltdzs masszazs, vagy
frissitd hatmasszazs, vagy élénkit6 mentas hajkezelés, vagy lovaglds futészéron
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A kisgyerekek megdllitjdk
Oket az utcan: ,Miért Ul ez
a fiu babakocsiban?” ,Mert
nem tud jarmni” - feleli Agos-
ton anyukdja. ,Hat, tanitsuk
meg!” — hangzik a (logikus)
valasz, s a szulék mar el is
vonszoljak egészséges (és
még ép érdeklédést) gye-
rekeiket. Gyakran hozzatéve:
,Megmondtam, hogy ne
nézd!"” Agoston szép kisfil.
Nem jar, nem beszél, de 6
is, ahogy a tizenegy évesek,
szeretne atgazolni minden
pocsolyan: csak édesanyja-
nak kell beletolnia a kerek-
esszékével. Farkas Kriszti-
na budapesti otthonaban
mesélt csaladja  kalvaria-
jarél és a Bliss Alapitvany-
nak koszonhetd reményei-
rél, mindketténket felkavard
nyiltsaggal.

Agoston két honappal korabban,
a 31. héten sziiletett. A ldnyom
két évvel azel6tt, masfél ora alatt
jottvilagra, ezért egyaltalan nem
aggodtam. Mikor éreztem, hogy
»most”, besétaltam a kérhazba.
Az orvosok tanakodtak, csdszar
legyen, vagy normal sziilés, ami
ma mar nem lenne kérdés. Ponta
mi esetiink adhatta a precedenst,
hogy feljebb toljak a korasziiléses

Elmondom hat mindenkinek

Polgar Teréz Eszter

Mégis Agoston élete

csaszarmetszés als6 hatarat -
mert nalam sajnos a normal szii-
1és mellett dontottek. Pedig a kis
konyviinkben az is ott volt: a ba-
ba farfekvéses. Mégis meglepdd-
tek, mikor megjelent a feneke a
sziil6csatornaban. Erzékeltem az
jjedtséget, hogy teljesen atalakul
amiit6, mindenkinek megvalto-
zik a mozgasa... Nagyon nehe-

zen, de megsziiletett Agoston. ..
Aztin meglattam: 6ssze voltak
cstiszva a koponyalemezei. Su-

lyos sériiléseket szerzett a kijove-
telnél, nem volt még elég kemény
a feje. A tiideje is éretlen volt, lé-
legeztetni kellett, de 24 6ra mul-
va mar tudott leveg6t venni. A
slarvafejecskét” is hamar kindt-
te, és csoddval hataros médon
gyogyult meg elhaldsos vastag-
bélgyulladasbol. Viszont nem
emelte a kezét, csak csavargatta,
ami komoly idegrendszeri sérii-

lésre utalt; majd a kérhazban el-
kapott egy fert6zést. Eszrevették,
hogy ha egyenesen elre néz,
lecsuszik az irisze: ez a naple-
mente-tiinet agyi cisztat jelzett.
Tobbszor hoztdk vissza az élet-
be, mikor mar kezdett eltéinni az
inkubatorban.

On hogy birta ezt az idészakot?
En nem vagyok ijjedds, ami nagy
hibdm egyébként. Usztam az
arral, és csak azt tudtam, amit
mondtak. Agoston 50 cm, és
majdnem 2 kil6 volt, de latszott
rajta, hogy nagy a baj. Ilyenkor
mindenki prébédlja madsra tol-
ni a felel6sséget, masik orvosra,
vagy ram. Hathetesen leeresz-
tettek egy cisztat az agyaban, de
hogy a ciszta a fert6zés kovetkez-
ménye, egy évvel késébb tudtam
meg. Néha belelestem az aktdja-
ba. Nem avattak be sok minden-
be, mondvan, hogy mi laikusok
vagyunk, és amugy is tdl gyor-
san valtozik az allapota. Mikor
magunkhoz tértiink, beperel-
titk a kérhazat, és hét-nyolc éves
tortura utan nyertiink. Nehezen
vettem rd magam, hogy ezt vé-
gigesinaljam, megalazonak érez-
tem. De Agoston jovéje érdeké-
ben muszaj volt.

Mikor deriilt ki, hogy tartos ka-
rosodast szenvedett?
Tiz hét utdn, mikor hazaen-

gedtek, az Ujsziilottgyodgyasz
azt mondta: ,Anyuka, tudja,
hogy ez a gyerek sérilt.” Tud-
tam, hogy mindenféle baja van,
de hogy maér sériiltként kony-
velik el, sokkolt. Az apukaéja az-
Ota se tudta feldolgozni, el is val-
tunk. O lappangé szenvedélybe-
teg: ha valami baja volt, akkor
jott ki a jatékfiiggdsége. Nekem
is nagyon kellett volna lelki se-
gitség. Sajnos senki nem foglal-
kozik azzal, milyen pszichés ala-
pokon all6 csaladba kertil egy
»sériilt” gyerek. A masik, hogy
senki nem mondja meg, mi hoz-
hato ki az allapotabdl, mi nem.
2003-ra mar sokféle terapia lé-
tezett az orszagban, de a Svéb-
hegyi Fejlédésneurologia sza-
mitott még mindig etalonnak,
oda keriiltiink. Szerintem nem
voltak éppen naprakészek, vi-
szont tiltottak minden mas te-
répiat. Nagy rend és csend volt,
militaris hierarchia; az anyu-
kakat rendszeresen kiosztottdk.
Agoston egyik sériilése, hogy
kicsit jobbra 4ll a feje, nehezen
tudja elforgatni. Négy hénapo-
san, mikor balra csorgették a
kulcsot, és 6 nem fordult arra,
azt mondta az éllapotfelmérd
gyogypedagogus: ,Hat, ez nem
csak siiket, még vak is!” Egyszer
azt mondtak ra, siiket, maskor,
hogy a c-t és sz-t nem tudja dif-
ferencidlni.

Pedig nagyon nem mindegy.

Nem. Agoston nem siiket, de
a halldst nem egyszerti mérni
valakinél, aki kényszermozga-
sos. A Svabhegyre jellemz volt,
hogy a mamék sirva hoztak ki
a gyerekeiket. Részképességeket
fejlesztettek, tornaval, mozga-
tassal: azokra az ingerekre ala-
poztak, amiket a baba az anya-
méhben kapott. Agostont 16bdl-
ni kellett, forgatni, naponta sok-
szor. Nem birta elviselni. Meg-
probaltuk Dévény Anna modd-
szerét, a DSGM-et, a terapeutak
biztattak. Masszér vagyok, hi-
szek az érintésben. Csakhogy ez
nem masszazs: fajdalmas izom-
stimulalds. A fiam ténuselosz-
lasi zavarban szenved, hol meg-
feszit, hol elernyed; neki nem jo
- csak ezt nem tudtam, mig ma-
gahoz Dévény Anndhoz el nem
mentiink. O régtén megmond-
ta, hogy végleges is lehet Agé 4l-
lapota, és neki a stimuldlas nem
segit. Egy év konkrét szenvedés
utdn ez olyan volt, mintha szi-
ven 16ttek volna: akik addig ki-
noztak a gyereket, ezt miért nem
kozolték?! A DSGM-es lany még
be sem jott, és a gyerek mar sirt.
Utdna négy napig rosszul volt.
Raadasul, mint kés6bb kide-
riilt, refluxos, és a zaklatottsagtol
hanyt. A l6balastol is. Ha félt, ha
valamit nem akart, hanyt. Ké-
s6bb is, ha kezelésre indultunk,
felismerte az iranyt, és hanyt.

Van olyan, hogy egy kisgye-
rek nem tiltakozik a kezelések
ellen?

Olyan igen, hogy elfogadja. Nyil-
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van nem 6 kéri, de megszokja. A
Korai Fejlesztében a csoportos
foglalkozést szerette: végre nem
csak anya meg 6! Mashoz mér-
hette magat. Aztan a csoportja
megsziint, és egy amugy helyes
lany csak a halldsaval foglalko-
zott. Fel kellett ébreszteni ebéd
utdn, sirt, betenni a hallokészii-
lékét, amit gydlolt... Az egész
olyan tortdra volt, hogy nem bir-
tam tovdbb. Masfél-két évig nem
vittem terdpidra.

Ezalatt valtozott Agostonnal a
kapcsolata?

Szerintem megbocsatotta, hogy
annyit ,.kinoztam”, de azért ab-
bol, amit addig,,ramértem”, nem
jottiink ki jol. Ha faradt voltam,
nagyon haragudott ram, és ki is
mutatta. Marpedig az évek sordn
egyre fogyott az erém. Hétéve-
sen beirattam a Ménesi uti Ha-
bilitaciés Intézetbe, ahol nagyon
lelkiismeretesen foglalkoztak ve-
le. De a kommunikacié ott sem
meriilt fel. Mindenhol a mozgas-
fejlesztést erdltették, mert ahhoz
értenek, csak nala hidba. Baba-
kora éta semmit nem valtozott a
mozgasa — és nem is fog. Anno
egy gyogypedagégus mondta,
hogy ,,sosem szabad ket békén
hagyni” - ezt én elhittem. Ki-
probaltam sok természetgyogy-
asz modszert is, mert az ember
hinni prébal. (Tobbszor is arra
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jutottam, hogy egy gazemberrel
tobbet ismerek.) De nem kérdez-
tem — mert nem tudtam, hogyan
-, a flam mit szeretne. Ez nagy
hiba, még egy ,,se kép, se hang”
gyereknél is. Agoston nem az
- mégsem merdilt fel senkiben,
hogy lehetne beleszdlasa a sajat
életébe. Mig a Bliss Alapitvany-
hoz nem kezdett jarni.

Hangokkal, mimikaval nem je-
lezte, mit szeretne?

Csak a lakasban adott ki hango-
kat. A Habilitacion kezdett ,,be-
sz€lni” idegenek el6tt is. Olyan
hangsorokat mond - logopé-
dusok szerint -, ami a beszéd
meginduldsa el6tt jellemz6. De
ez nala négy éve tart. Ha kozbe-
kérdezek, hogy ,,most arrol be-
szélsz, amikor tegnap a nagypa-
panal voltdl, és a kutya ugatott?”,
akkor megéll, majd folytatja, és
az arcaval jatssza, amit mesél.
De igy is nagyon nehéz érteni.
Babaszinten kommunikéltunk,
persze: ,,kérsz még enni?” - ki-
tatja a szajat, stb. De ez kevés. Jo-
gom van hozza, hogy egyszer a
fejemhez vagja a véleményét! A
Ménesi ttra mésfél évig jart, és
ott nemcsak hogy egyiittmiiko-
détt, de iszonytian meg akart fe-
lelni. Mindennap hullafdradtan
hoztam el, és jott az ellenreak-
cié: hanyas, sirds masnap reg-
gelig. En az életben olyan faradt
nem voltam, mint akkor. A volt
férjem, aki nagyon kozel lakik,
és részt vesz az életiinkben, 1at-
ta, hogy eljutottam az er6im vé-
géhez. 2010 médjusaban keresett
egy intézetet Agostonnak.

Nehéz dontés lehetett.

En azéta sem dolgoztam fel. De
nem volt mas valasztasom. A
masik lehetdség az volt, hogy
lesz két sériilt gyerekem, én meg
felakasztom magam. Es akkor
marad az apukajuk, aki meg ja-
tékfiiggd... Melitta kilencéves
volt, évek Sta nem tudtam fi-
gyelni rd. Nem irdnyitottam a
dolgokat, csak taléltem. A 1a-
nyomnak Oriasi sziiksége volt
arra az idére velem. O diszle-
xids, amit sikeriilt olyan szint-
re hozni, hogy akér egyetemre
is mehet. De sokaig nem talal-
tuk a helytinket igy, ketten. Hir-
telen elétolakodtak az addig le-
nyomott sajat bajaim is, miutan
évekig nem tudtam elvenni a f6-
kuszt a sériilt gyerekrdl. Nem is
birtam el.

Mégis kivette Agostont azin-
tézetbol.

Igen, 3 év 2 hénap utan. Rend-
szeresen sériilésekkel meg fel-
fidzva hoztam el hétvégeken,
én meg gyogyithattam. Véres-
re utotte a kezét-labat; mikor
levettem réla a zoknit, a vart is
lehtztam vele. Nem figyeltek
az etetésére sem, tonkrement
a gyomra. (En kétéves koratol
glutén- és tejmentesen etettem,
igy tudtam karbantartani az
emésztését.) Tavaly augusztus-
ban ugy éreztem, tarthatatlan
a helyzet, és hazahoztam. Osz-
szel jutottunk el a Bliss Alapit-
vanyhoz. Megvizsgaltak, jol re-
agalt, és felvették egy csoportba.
Nekem korabban nagyon fon-
tos volt, hogy megismerje a vi-

lagot; vittem mindenhova, nem
babdztam vele - ez itt elényt je-
lentett. Végre kommunikélni
tanul.

Ezt hogy kell elképzelni?

Fogalmakat tanitanak, ugy,
hogy mindenkinek ugyanazt je-
lentsék. Pl kint esett a ho, és a
négyfés csoportot megkérdez-
ték, hideg van-e. Egyediil Agos-
ton tudta, hogy: igen. Mert mi-
kor itthon kiveszem az asvany-
vizet, hozzaérintem, hogy: hi-
deg. Tehat ez a fogalom meg-
van neki. A Blissben lesz egy
képe is ehhez: a h6. Mi renge-
teg fogalmat kozvetitettiink fe-
1é, csak nem volt visszacsatolds.
Most kapott egy in. kommuni-
katort, amin meg tudja nyom-
ni az igen és nem gombot. Bar-
mit ra lehet majd mondani, de
egyel6re eldontend6 kérdések-
re felel. Agostonnak teljesen uj,
hogy donthet. Mar most sokkal
nyugodtabb, érzi, hogy 6 is sza-
mit. Régen, ha jobbra indultunk,
sirt, ha balra, sirt. En nem tud-
tam kérdezni, és nem értettem
6t. Olyan frusztracié volt ben-
ne attdl, hogy nem tudja ma-
gat kifejezni, hogy szétesett 8-
le. Most tigy utaztam el hdrom

napra a lanyommal, hogy a fi-
amat itt hagyhattam az apjaval
meg a bébiszitterrel. Jobban pi-
hentem, mint eddig barmikor.
Pedig még csak egy tanévet jart
a Blissbe. Egy maganzarka lehet
olyan, hogy senki nem kérdez
semmit, torténnek veliink a dol-
gok, és nincs beleszolasunk. Per-
sze, hogy szétvet a fesziiltség. Ot
kiengedték ebbdl a bortonbol.

A Bliss-csoportba szivesen jar?

Oriil, hogy ,iskolds” - a névé-
rétél tudta, mi az. Es, hat, évek
Ota arra vart, hogy kommuni-
kaljanak vele. Ami nem egysze-
rli, mert keze-ldba le van kétve a
kényszermozgasok miatt, plusz
oldalra dél, tehat nem képes tar-
tani az egyensulyt; igy meg tud
fesziilni a kocsiban, hogy kiilon-
ben kiesne beldle. Csuklétol ko-
ordindlja a mozgasat, ugyhogy
akar majd tabletet is hasznal-
hat, csak ra kell jonni, hogyan

rogzitsitk mégis a karjat. Ezzel
nem boldogultam. (Pedig csi-
naltam neki hamokat, sét egy
olyan hintat is, amelynek a ma-
sat a Korai Fejlesztében lattam,
utélag) A Blissben meg fog-
jak oldani, ott, akinek egy ujja
mozog, kommunikdl. Agoston
nem fog beszélni, végre mégis
azt latom, hogy van jové. A be-
tliket még csak ezutan tanuljak,
de ha megkérdezem, pl. a bicik-
li széban van-e ,,i” betti, nyomja
az igen-t. Tragikus elolvasni egy
statuszt, amit neurolégus csindl
réla, mert azt irjak, egy harom
hénapos szellemi szintjén van.
Bizonyos szempontbdl igen,
kozben meg nagyon nem.

A két testvérnek milyen a kap-
csolata?

Melitta kétéves volt, mikor
Agostont kapta. Nagyon szo-
mory, de ha nem fotéztam vol-
na, nem is tudndm, hogy nézett

ki az azt kévetd egy évben, any-
nyiralekotott a beteg gyerek. Pe-
dig Melitta is tul pici volt, lassan
tanult meg beszélni, sziiksége
lett volna a figyelmiinkre. Meg-
szenvedte az Occse betegségét.
Elszérakoztatta magat, mindig
alkotott valamit, vagy énekelt.
Nagy szerencse, hogy megma-
radt a realitdsban. Emlékszem,
egy este két rat tancolt egyfoly-
tdban: igy adta ki a sok fesziilt-
ségét. Most tizenharom éves, és
barmit csindlhat az dccsével, az
ugy néz rd, mint egy istenndre.
Melitta meg imad el6adni ne-
ki. Nagyon j6 lélek, vigyazni kell
majd, ne a testvérérél szoljon az
élete. En azt erdsitem, hogy éne-
keljen, mert gy6ny6rt a hangja.
Tjeszt6 volt, mikor kicsiként azt
mondta, § Agoston felesége lesz,
ha én meghalok. Nem akarom,
hogy azt higgye, annyi a vilag,
amennyit kiskoraban l4tott be-
16le.
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SZEPTEMBERI AKCIO! “"

Cetebe 500 mg retard

kemény kapszula

120 db —
2 990 Ft

C-vitamin-hianyos allapotok
megel6zésére és kezelésére.
Nagy dézisu C-vitamin, hosszan
tarté hatassal

Vény nélkiil kaphaté gyégyszer

Cetebe

b -

Sy Ry

24,9 Fi/db

- ... Béres Csepp Extra
o, belséleges oldatos cseppek
eires 30 ml

EXTRA  Fokozott antioxidans-tartalma révén
megerdsitett immunvédelmet biztosit
szervezetiinknek a betegségek 41,3 Fifml
megel6zésében és lekiizdésében

S
1240 Ft

Vény nélkiil kaphaté gyégyszer

Dentinox foginygél gyermekeknek

10 g Az eiss fogak kibjasakor jelentiez6 tinetek helyi kezelésére

—
Q,E,utl,ﬂﬂx 1330 Ft

133 Fifg

i ¥

Vény nélkiil kaphato gyégyszer

Sperti Preparation H végbélkup
12 db

Aranyér kezelésére, tlineteinek enyhitésére

R
1 620 Ft

135 Fi/db

RGEE

Vény nélkiil kaphaté gyégyszer

~  Scholl kéromgomba elleni
ecsetel6
3,8 ml

Labkorémgomba elleni ecseteld

JE——
4 615 Ft

1214,5 Fi/ml

Orvostechnikai eszkoz*

Sinupret bevont tabletta 50 db
Sinupret 4 ik gyulacisanct keselegare o
1720 Ft
a PR 34,4 Fi/db
e |

Vény nélkiil kaphaté gyégyszer

Zovirax ajakherpesz
" krém

T
@ @ @ @ A szgj és arc terlletén jelentkezé l 215 Ft

Fovirax herpeszfertézés helyi kezelésére

607,5 Fi/g

Orvostechnikai eszkoz*

Dulcelax Dulcolax 5 mg
gyomornedv-ellenallé
bevont tabletta

Rapetaan e : /
30 do 960 Ft
Székrekedés rovid tavi kezelésére " s2f/db

Vény nélkiil kaphaté gyégyszer

Viburcol végbélkup (gyermek)

12 db Lazas vagy laz nélkilli nyugtalanségi
v ¥ allapotokban, enyhe fertézések tlineti
Viburcol wgbaikip kezelésére. /
o Homeopatids
gySgyszer 1 825 Ft
152 Ft/db
Hisusl

Vény nélkiil kaphaté gyégyszer

Nurofen Rapid Forte bevont
tabletta 12 db

Ibuprofén-tartalmu 1az- és
féjdalomcsillapitd

S
900 Ft

75 Fi/db

I 1017

. szeptember 1-t61 30-ig, illetve a készlet erejéig tart.
Araink maximalt akcios arak.

Nor (it Neo Citran belsédleges
] b
E i por felnétteknek
14 tasak __——
el 2 015 Ft

144 Fi/tasak

Vény nélkiil kaphaté gyogyszer

mﬁl Multi-Tabs Immuno
Tumune.  Chewable ragoétabletta
wewit  gyermekeknek __—

30 db 2 935 Ft

: Vitaminokat és asvanyi anyagokat
tu g tartalmazé készitmény Zancy

Etrend-kiegészité készitmény

Blend-a-dent Mild Mint extra erods
protézisrogzité krém

47 g Egész napon &t tarto, erds tartast nydjté mifogsorrégzité krém

" DENTURE AGHESIVE CREAM LD 1 050 Ft
blenda-dentS ‘= 223

s

Orvostechnikai eszkoz*

orvin - Otrivin Menthol 1 mg/ml
adagol6 oldatos orrspray

10 ml i

Kilénbdz6 eredetli nathas megbetegedés 144 5 Ft
okozta orrdugulas enyhitésére alkalmas, ———
mentol- és eukaliptusz-aromaterapiat is 144,5 Fi/ml
tartalmaz

Vény nélkiil kaphaté gyogyszer

Magnesium+Bg Pharmavit
filmtabletta

Magnesium
Pharmawit 60 db —
A magnézium és a
Be-vitamin hozzdjarulnak a 1 37 5 Ft
Bl faradtsag és a kifaradas 22,9 Fifdb

csOkkentéséhez

Etrend-kiegészitd készitmény

agy kerdezze meg kezeloorvosat, gyogyszerészét!

* A kockazatokrol olvassa el Mﬂgy kerdezze meg kezeloorvosat!




&Térsaslény

Vag Bernadett

Eltelt két hossza nap, és semmi. Pedig olyan jol kez-
dédott, sétak a Duna-parton, csillagnézés a Varbol,
napfelkeltelesés a haztet6rél, hajnali pezsgé a kana-

En? Soha!

mosogatni kezdett. Csapkodta az edényeket, frocso-
gott a habos szivaccsal, ugy kiabalta:
—Hat, akkor ne is keressen! Ne is hivjon! Latni se

pén és csdkok, csokok, csokok.
—Tuti, hogy nem kellek neki,
ha meg se probalta —mondta a
lany a baratnéjének.

A baréatnd az asztalteritén ko-
nyokolt, és igyekezett egyiitt
érz0 arcot vagni.
-Dehogynem - séhajtotta
sz4zadszor —, ha nem kellenél,
nem csékolgatott volna regge-
lig.

- Igy harminc koriil mér nem
csokoloznak az emberek egy
tires lakasban, hanem a tettek
mezejére lépnek — magyardzta
a lany, és nagyon szerette vol-
na, ha a bardtné megcafolja.
-Ez igaz - s6hajtotta a barat-
nd, aztan gyorsan helyesbitett:
- De...

-De? - kapta fel a fejét a lany.
-De talan most nem ment vol-
na neki.

—-Nem? Miért nem?

-Ki tudja - merengett a barat-
n6 -, talan faradt volt. Vagy tul
izgatott. Vagy...

- Vagy?

-Tl korainak érezte volna.
-Ugyan, kérlek. Hiszen mar
a masodik napon azt mond-
ta, ugy érzi, mintha 6rokt6l is-
merne.

—Akkor talan van valakije,
akit nem akart megcsalni.

A lany felpattant az asztaltol és

Osho
a batorsagrol

»A mag nem tudhatja, hogy mi
fog torténni; a mag soha nem lat-
ta még a virdgot. Es a mag el sem
hiszi, hogy ott rejlik benne a gyo-
nyor( virag lehetésége. Hosszu az
ut, és mindig biztonsagosabb in-
kabb el sem indulni rajta, mert az
ut ismeretlen, és semmit nem le-
het garantalni. Ezer és egy veszély
leselkedik az Uton; csapdék és ke-
lepcék szegélyezik mindenfelé -
a mag a kemény maghéjba rejtve
biztonsdgban van. De most tesz
egy probat: dsszeszedi magat, le-
dobja magardl a biztonsagot je-
lenté kemény burkot, és elindul.
A kiizdelem azonnal elkezdédik:
a kinlédas a talajjal, a kovekkel, a
sziklakkal. Es amilyen kemény volt
a mag, olyan lagy lesz most a csi-
ra, és a torékeny novényre ezerfé-
le veszély leselkedik.

A mag eddig biztonsagban volt,
akar ezer évig is biztonsagban lett
volna - a csira szdmara azonban
rengeteg a veszély. De a csira elin-
dul az ismeretlen felé, a nap felé,
a fény forrasa felé, anélkiil, hogy
tudnd, hova és miért. Hatalmas
keresztet kell cipelnie, de a magot
megszallta egy alom, és ezért ne-
kivag az utnak. Ugyanilyen azem-
ber Utja is. Nagyon viszontagsa-
gos. Sok batorsag kell hozza.”

akarom! Szemét! Pedig te tudod,
hogy nem vagyok egy kénnytivé-
rii! Mégis lefekiidtem volna vele!
De 6!? Egy pipogya!

-De miért nem hivod fel te? Hi-
szen két hete jarkaltok ide-oda,
elmeséltétek egymasnak az egész
életeteket, a téli sfutat tervezitek,
és végigesokoloztatok egy éjsza-
kat. Nyugodtan racsoroghetsz,
hogy mizujs...

-Hogy én hivjam fel? En? En so-
ha!

Ugyanebben az id6ben, de egy
mésik lakasban a fia igy szolt a
barétjdhoz:

-Nem lehettem ra tdl nagy ha-
tassal, ha azota se hivott fel. Még
egy lzit se irt, pedig a mult héten
egyfolytaban csipegett t6le a tele-
fonom.

~Ja - felelte a barét, aztdn ledon-
totte a maradék sorét.

—Ennyi? - dohogott a fit. - Csak
ennyi, hogy ja? Bezzeg amikor
félrelépett a feleséged, én hetekig
vigasztaltalak!

A barat lehorgasztotta a fejét, és
hiimmogétt valamit, hogy a fene
abba a csalfa nébe, aztan hango-
sabban hozzatette:

—Ha nem letté] volna nagy hatas-
sal rd, nem kolbaszol veled hajna-
lig, nem maszik fel veled a hazte-
tére, és nem hurcol fel a kanapé-
jara smarolni.

-Ez igaz. De aztan? Harminc koriil az ember mar
nem csak smérol, de 8 egy sohajtassal se jelezte, hogy
hajlandé lenne tovabbmenni. Nyilvin nem jottem
be neki.

—Nem jelezte? - asitott a barat, és banatosan bamult
akitiriilt tivegre.

—Nem! - csattant fel a fitl. - Pedig én mélyen a sze-
mébe néztem, tudod, olyan dzsémszbondosan, és az
agy felé kacsintgattam, de semmi. Mintha észre se
vette volna.

—Talan tényleg nem vette észre.

-Vagy nem akarta!

—Azislehet. De miért nem voltal rimendsebb? Nem
kacsintgatni kell ilyenkor, kis baratom!

—Nem is tudom - babralt a borostdjan a fitl. -Nem
akartam lerohanni. Most biztosan azt hiszi, hogy
egy impotens nyul vagyok. De miért nem volt 6 ra-
mendsebb? Egyenjoguisag van, nem?

-Nem tudom - felelte a barét —, taldn tényleg nem
jottél be neki.

-Ugyan, kérlek! Te nem lattad, milyen szemekkel
nézett ram!

- Akkor meg van valakije. Aki nem csak kacsintgat.
-Gondolod? - pattant fel a fi1 az asztaltdl, és Ossze-
szedte az tires sorosiivegeket. — Hat akkor menjen
azzal a valakivel napfelkeltét nézni meg csillagokat!
—De miért nem hivod fel te? - csapott a hatara a ba-
rat.

~En? Soha! - orditott a fit, és kirohant két Gjabb s6-
rért.

Ugyanebben a lakdsban, de par nappal késébb egy
fid meg egy lany idétlen mosollyal bamultak a pla-
font a dupla paplan alol, amit a fit elézéleg gon-
dosan 4thuzott. Mikézben jollakva cirékamaré-
kaztak egymas karjan, mellkasan, megallapitot-
tak, milyen jo is, hogy vannak még baratok meg
kozosségi oldalak, ahol az egyik ember ismerése
siman rakereshet a masik ember ismerdsére, hogy
aztan egyiitt szupertitkos joszolgalati cselekede-
tet hajtsanak végre két tiszta hiilye szerelmes életét
megszépitendd.

HIRDETES —

TLEN LESZOKAST SEGT
K ESZlfT\?I"ENY GYORSAN OLDOD

LAPKA FORMABAN

GlaxoSmithKiine Kft.
1124 Budapest, Csorsz u. 43.
Tel.: 225-5800 = www.gsk.hu

NIKOTIN HATOANYAGU,
VENY NELKUL KAPHATO GYOGYSZER.

A kockazatokrol és a mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeléorvosat, gydgyszerészét!
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Szonda Gyorgyi

z idei tanévkezdés a hato-

dik(!), amirdl beszamolok a
magazin hasabjain, ezért senkit
nem untatnék a megvasarolt pa-
pir-irészer mennyiségével vagy
a becsomagoland6é koényvek és
fiizetek elképeszté szamaval, se
nem panaszkodnék az ,,ingye-
nes tankonyv”-helyzetr6l, mert
még bizakodo vagyok...
Inkabb arrol irnék, hogy milyen
kettdsség van bennem, hogy az
6todik gyermekiink is megkez-
di az iskolat: hihetetlen, hogy
Davidkam, akinek a sziiletését
mar itt osztottam meg az olva-
sokkal, most fehér ingben all
egy iskola udvaran, és csillo-
g6 szemmel varja a ,,csodat”!
Az els6 évnyitd mindig nagyon
meghatd egy anyanak, és beval-
lom, én mar most konnyezek,
ahogy irok rola. (Rendszeres ol-
vasoinknak ez nem ujdonsag,
elég sokszor irtam ezen érzé-
kenységemrol.)
Egy kicsit olyan ez az évkez-
dés nekem, mintha még egy fi-
oOka repiilne ki a fészekbdl, még
egy gyerek, akinél mar nem mi
diktaljuk a tempot, ahol elindul
a kotelezok sora, mi csak alkal-
mazkodni tudunk. Amig a két
kicsi ovis, bolesis volt, sokszor
»loptunk” anya-napot magunk-
nak, vagy jo késén mentiink az
oviba, mert ehhez volt kedviink,
de mostantdl csak Rékaval tu-
dok ilyeneket csinalni, azt is rit-

kan és csak titokban. Kislanyom
is részese lesz a ,verkli {izem-
mod’-nak, hiszen egy utcaban
van az 6voda és David iskola-
ja, igy egyiitt indulunk minden
reggel, €s barmilyen lassan séta-
lunk, miutan leadtuk az elsdst,
8-ra mar a kiscsoportban le-
sziink. Délutan pedig csak 4-re
tudok Davidért menni, mivel is-
kolaotthonos rendszerben tanul,
kevesebb lesz az a nap is, mikor
legalabb az ovist elhozom ebéd
utan. Elindulnak a kiilénorak is,
az ezzel jar6 id6beosztas és fu-
vartablazat pedig hat rubrikara
boviil, mert a négy nagy gyerek
mellé felkeriil Davidkam sport-
és zenei képzése is, Réka pedig
elkezd uszni...

Hianyozni fog az egyiitt tol-
tott 24 ora, ami annyira jo volt
a nyaron, a nyugalom, a raérés
reggelek, és az, hogy még a ka-
maszok is sokat voltak a csa-
laddal. Mostantol vissza kell
szokjunk az évkozi rendbe, 1j-
ra meg kell taldlnom a ,,mindsé-

Kezdédik a tanev

JOregszem,
“ vagy megoriultem, vagy...

gi id6t” mindennap, amit tény-
leg egymassal toltiink, és re-
mélem, a nagyoknak is jut né-
hany perce rank az iskola, az
edzések, a zenekarosdi, a tanc,
a haverok és szerelmek kozott.
Legyen akar csak egy puszi is
reggel, vagy egy kés6i konyhai
beszélgetés este, de anyai szi-
vemnek nagyon kell. Hétvégén
pedig probalok majd egy-egy
kozos csaladi programot kita-
lalni, ha mashogy nem sike-
riil, megytlink egyiitt szurkolni
Adamnak vagy Bencének a ver-
senyekre, vagy Borit és Gergot
nézziik a szinpadon, bar legjob-
ban egy ko6zos kirandulasnak,
bicajtiiranak oriilnék, de persze
megelégszem egy vacsoraval
vagy ebéddel is, amikor mind a
nyolcan ott iiliink az asztalnal...

(e
dén augusztusban elhata-
roztam, hogy kirabolok egy
bankot. Elterveztem mindent,
de nem habozhattam, mert a
sulikezdés mar a nyakamon volt.
Mindenki kindtt mindent. Mi-
nek ettek annyit a nyaron? Keér-
deztem, aztan leszidtam a neje-
met: mi a fenének ilyen jol foz-
ni?! Lehetne mindennap tokfo-
zelék, aztan a tobbit meg oldjak
meg a gyerekek. Erre 6 azt va-
laszolta, hogy nem azért nétte ki
minden fiunk a cip&jét, mert so-
kat eszik...
Széval, tul vagyok ujra egy
agyvérzésen az ,ingyenes” ta-
nitasi év elkezdése miatt, de
legalabb nem kell dugdosni a
feleslegesen megsporolt pén-
ziinket. Ez a nyar fergeteges
volt, ahogy ezt az el6z6 ho-

Kuttel David

napban is irtuk. Az 6nkéntes
»szamizetésiink” meghozta a
vart eredményt, hiszen a csa-
lad talan még Osszetartobb,
mint valaha. Nekem viszont
szembe kellett néznem azzal,
hogy vagy az életkorom mi-
att, vagy a jo levegd miatt, el-
képesztéen sajndlom, hogy
kezdédik az iskola. Iszonyato-
san tudnak hidnyozni a gyer-
mekeim. Ezt soha nem valla-
na be egy ,er6s” férfi, hiszen a
tarsadalmi elvaras az, hogy a
csaladfé legyen kemény és szi-
goru. Az atlagot idegesiti, ha a
sziinid8ben jonnek a gyerme-
kek baratai, nem szereti a sze-
relmeket, udvarlokat. Hat, en-
gem nem zavarnak. Engem az
zavar, ha egy bizonyos id6nél
tovabb nem jelentkeznek be, és
bevallom, par napnal tovabb
nem szeretek nélkiilitk lenni.
Idén nyaron azt vettem észre,
hogy a kamaszok is rohantak
haza minden taborbdl, és min-
den edzés utan siettek az ideig-
lenes vidéki hazikonkba.

b Magazinunk tjrahasznositott papirbél késziil ﬁ

Apaszemmel ﬂ

Amikor feleségemmel beszél-
gettiink a mostani témardl, ak-
kor ledobbentem, hiszen hato-
dikba megy Bence, Dévid pe-
dig most kezdi a sulit. Biiszke
is vagyok nagyon az ujdonsiilt
tanulonkra, nagyon varjuk az
els6 tanorakat. De azt is tu-
dom, hogy az iskolaval minden
megvaltozik. Akkor mar sem-
milyen beleszélasom a hétvégi
programokba, nincs rendelke-
zési jogom a hétkoznap déluta-
nokkal, hiszen mindent az in-
tézmény, a tandrok, és termé-
szetesen a gyerekek hataroz-
nak meg. Azt javaslom azok-
nak a sziil6knek, akiknek még
nem jarnak suliba a gyermeke-
ik, hogy hasznaljanak ki min-
den percet, hétvégét, és minden
idét, amit egyiitt tolthetnek!
Ezért azt talaltam ki, hogy ugy
fogom fel minden sziil6i kotele-
zettségemet, mintha egy nekem
sz616 meghivas lenne a gyer-
mekek részér6l. Elmegyek a
meccsre, drukkolok, ordibalok,
majd leszidom a birét. Az el6-
adasokon, sulibuli-koncerteken
nagyon fogok izgulni, minden-
kit megtapsolok, aki iigyes volt.
Ezt teszem mindaddig, amig a
kamaszoknak nem leszek ciki.
Ha meg mér nem hivnak, ak-
kor elmegyek édes kettesben
kirandulni, fagyizni, bringazni,
vagy csak csavarogni az immar
6vodas Rékdmmal!




nMéregtelenl'tés

hogy a 100 mil-
lilitert meghaladé folyadéko-
kat ne a kézipoggyaszba rakd.
De! A naptej is folyadék. A sza-
nyogriaszt6 is. Nem iszom le a
felét a naptejnek. Akkor sem,
ha okobarat. Leittam harom 4s-
vanyvizbdl, két gyimolcslébdl,
és a koromlakklemosobdl egy
kortyot. Miért mindésiil fegy-
vernek a kérémollod? Szivem, a
te kezedben minden fegyvernek
mindsiil, csoda, hogy a ridikils-
det nem koboztdk el. Nem, nem
maradok itt, amig anyad eljon a
korémolléért, mert ez egy char-
ter repiild, és nincs kovetkezd
jarat, amivel utdnatok repiiljek.
Kocsival? Egy szigetre?

Igen, kislanyom, a szines inges
bacsi mellett. Legalabb, ha leha-
nyod, nem latszik rajta. Nem tu-
dom megkérni, hogy ne tegye a
karjat a konyokl6re, mert nem
beszélek oroszul. Persze, hogy
orosz — cirill bettis Gjsagot olvas.
Ha beszélne rendesen angolul,
akkor nem mondta volna, hogy
»No szex pazséluszta!”, amikor
a stewardess az 6lébe mutoga-
tott, hogy kapcsolja be a bizton-
sagi ovet.

Mert tigyesen le-
tette a gépet. Tudom, hogy ez a
munkdja. Tényleg nem fair, hogy
neked senki sem tapsol, ha felra-

Sallai Ervin

gasztasz egy miikormot. A vilag
igazsagtalan. Nyugodtan menj
arra. A cikis nem azt jelenti,
hogy kinos ezen az ajton leszall-
ni, hanem torokiil igy irjak a ki-
jaratot.

Mi-
vel Onok koziil senki sem be-
szél idegen nyelveket, a szalloda
vezetGsége engem kért fel, hogy
néhany kozérdekl kérdésben
tolmécsoljak. Az all inclusive
ugyan teljes ellatast jelent, de ez
csak az ételre, italra és a sz4lls-
ra vonatkozik. Az egészhatas
jakuza tetovalasért kiilon kell fi-
zetni. Nos, 6660, a testesebb csa-
ladoktdl azt kérik vendéglato-
ink, hogy a cstiszda hasznélatat
elére jelezzék. Igy van idd elren-
delni a cunami-riadét. Ilyenkor
mindenkinek javasoljdk, hogy
a nyugagyakat és az asztalokat
huzzak hatrabb a medencétd],
nehogy a hullimok elsodorjak.
Klugenhoff anyukat megnyug-
tatjuk: kisfiuk is hasznalhatja a
vizi cstiszdat, csak indulas el6tt
kenjék be vastagon naptejjel, ne-
hogy elakadjon a kanyarokban.

az utazds ér-
tékét mindjart elsé nap leinni a
tengerparti barban, mert egy tel-
jes hétig itt tartézkodunk. Kérik,
hogy sem ételt, sem italt ne vi-
gyenek fel a szallasra. Az all you
can eat (barmennyit ehet) nem
azonos az all you can take away

(barmennyit vihet) lehet6ség-
gel. Kiilonosen kérik hazigazda-
ink, hogy ha mégis a szobajukba
vinnék a sort, azt poharakban
tegyék, ne 60 literes szemetes-
zsakban.

a fakultativ progra-

mokrol. Ezek kiilon fizetendok.
Nem lehet barterben a széllo-
dabol kihordott étellel rendez-
ni a szamlat. A hoteltdl 20 perc
sétara talalhaté a delfinarjum.
Kényelmesebb titarsaink busz-
szal is megtehetik a tdvolsagot.
Ok masfél 6ras utazésra késziil-
jenek. A delfinshow pératlan lat-
vanyossag, a belépén feliil 100
eur6 befizetése mellett egytitt is
lehet tszni a kivételes képességti
emlésokkel a medencében. De
az elfogyasztasukra nincs mod.
Tudom, hogy ez rossz hir a szusi-
kedveléknek, féleg, hogy ennyit
utaztak érte, de kérik megérté-
stinket. Ujabb rossz hir Hutlassa
anyukdnak: sajnos a tenger vize
tradiciondlisan sds. Az igazgato
ur elnézést kér, hogy ez nem sze-
repelt a brostraban, de nincs le-
hetdsége az egész Foldkozi-ten-
gert édesvizre cserélni, még ak-
kor sem, ha Agika nem szereti a
s0s izt.
Es végiil a legfontosabb: hizi-
gazddink a turnus lejartakor ugy
biztositjdk, hogy mindenki el-
hagyja a szallodat, hogy lekap-
csoljak a wifit.
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Cseh Tamas emlékét megidézd mini fesztivalt szervez a Kult11 Egyesiilet,
Ujbuda Onkormanyzatéval kézosen, Cseh Tamés egykori lakéhelyén, a Barték
Béla titon. Szeptember 6-an, a Cseh Tamas Napon nemcsak a legendas el6-
ado- és képzémuivészt, de a dalai altal megidézett korszakot is feleleveniti
a XI. kertleti kezdeményezés. Stilszer(ien, 11 helyszinen, a Barték Béla Gt men-
ti galériakban és presszékban, vendéglékben és kiallitoterekben vérjak a
Cseh Tamdst szeretéket, vagy azokat, akik csak hallottak réla, de nem ismerik
eléggé. Lesznek indidnos gyerekprogramok, kiallitasok, filmvetitések, és
természetesen a gasztrondmiai meglepetések sem hidnyozhatnak. A zenérél pe-

dig Slammerek, az Elefant egyittes, Harcsa Veronika és a Bin Jip, valamint Palya
Bea gondoskodnak, érdemes lesz ide ellatogatni!

A Cseh Tamas Nap utan jojjon a Presser Gabor éltal életre hivott, és min-
den 6sszel megrendezett Magyar Dal Napja, mely idén szeptember
14-re esik, és orszagszerte rengeteg programmal vérja a jé zenére vagyo-
kat. A jazz, a rock, a pop és az 6sszes tobbi stilusiranyzat is képviselteti
majd magat, azonban egy kozos lesz benniik: a szamok szovege minden
esetben magyar lesz. Idén elészor a rendezvény keretein belll a Magyar
Népdal Napja is megrendezésre keriil, méghozz4 Martonvasaron. De a
Magyar Dal Févarosa 2014-ben nem itt, hanem a fest&éi Hévizen lesz, a
programsorozat megér egy kora 6szi balatoni hétvégét is.

A Modern Art Orchestra jovoltabol a Budapest Music Centerben
|ép fel szeptember 18-an az amerikai jazz-sztar, Bob Mintzer, akit
vilagszerte a Yellowjackets szaxofonos-zeneszerzéjeként ismer-
nek. Mintzer szél6karrierje is rendkivdili, hiszen eddigi palyéja sordn
olyan muvészekkel jatszott egyltt, mint Tito Puente, Buddy Rich,
James Taylor, Art Blakey, Bobby McFerrin, Kurt Elling, Jaco Pastorius,
Mike Manieri vagy Randy Brecker. A szeptemberi budapesti koncer-
ten Mintzer és Fekete-Kovacs Kornél sajat szerzeményeibdl 6sz-
szedllitott vélogatas alkotja a misort.

Szeptembertdl Ujra megnyitja kapuit a Foné Pédium is, ahol havonta

egyszer tdncszinhdzi el6adasokat mutatnak be. A szeptember 25-i nyi-

toeléadason az Aldebaran Kompania - Tiikor rezgés cimi produkci-

6ja lesz lathato, melyben nemcsak a modern és a néptanc valik egyen-

rangu partnerévé a flamenconak — mar ezzel is egy izgalmas kisérletet

jelezve —, hanem az é16 ének és az interaktiv vizudlis technoldgia is
egy-egy olyan szélai az el6adasnak, melyek meglepetésszerlien érnek ssze a ritmusban és a tér-
ben, magukkal huzva egy lathatatlan tikrot, amibe érdemes belenézni.

Ha bévebb informdciot szeretne, nézze meg a fenti miivészek, események honlapjt,
vagy bongésszen a kulturpart.hu-n!
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ﬂKérdezze meg gyogyszerészét!

' Kalmar Lalita

Az &szi honapok kozeledtével fontos, hogy
megerdsitstik immunrendszerink védeke-
z6képességét. Milyen vitaminokat érdemes
szednunk, illetve hova fordulhatunk tana-
csért? Dr. Divéky Gabor, a Caruel Ujlak
Patika gydgyszerésze valaszolt.

Hogyan készit-
siik fel szer-
vezetiinket az
6szi-téli héna-
pokra? Milyen
vitaminok pot-
lasara van fel-
tétleniil sziik-
ségiink?
Sokszor hang-
sulyozom,
hogy szedjenek
Szilagyi Margit (ligyvezetd) és az  emberek
Dr. Divéky Gabor nydron is vi-

taminokat. Az
immunrendszer erésitésének egy folyamatnak
kell lennie, nem lehet par nap alatt pétolni hossza
hénapok munkdjat. Ezért fontos, hogy minden
évszakban szedjiink vitaminokat. Nydron a sokat
napozoknak kiilonosen oda kell figyelniiik ezek
potlasdra, hiszen az erés sugarzas hatdsara sok
tdpanyagot, féleg C-vitamint vesztiink. Ertelem-
szerlien, a D-vitamin megnévekszik a szervezet-
ben. A hidegebb honapokra valo felkésziilés ese-
tén a legidedlisabb az lenne, ha valaki mar a nyar
végén elkezdené feltlteni a szervezetét azokkal
az anyagokkal, melyekre késébb sziiksége lesz.
Ha hamar elkezdjiik a felkésziilést, sokkal keve-
sebb gondunk lesz az 6szi-téli id6szakban.

Mi, magyarok, mennyire vagyunk egészségtuda-

tosak?

Egyaltalan nem vagyunk azok. J6 példa erre az
allergiasok helyzete. Bejonnek a patikaba, kérik
az allergiaellenes szereket, azt azonban nem tud-
jak, hogy ha vitaminokat is szednének a gyogy-
szerek mellé, enyhiilnének a tiineteik. Az aller-
gia az immunrendszer gyengeségét jelzi, igy ha
erdsitjiik a szervezet ellenallé képességét, eny-
hiilni fognak a tiineteink is. Kevesebbet kérdez-
nek a betegek, mint amennyit lehetne. Sajnos
nincs benne a koztudatban, hogy a gydgysze-
részek altalanos ismeretekkel rendelkeznek az
egészségmegOrzéssel kapcsolatban, igy ha bar-
milyen életmdddal kapcsolatos kérdéssel fordul-
nak hozzank, és nem csak a gyégyszerekrol kér-
deznek, akkor is nagyon sokat tudunk segiteni.

A taplalékkiegészitok korat éljiik. Altalanossag-
ban mi a véleménye ezekrodl a szerekrol?
Alapvetden nagyon sokat tudnak segiteni a szerve-
zetnek, de csak akkor hatdsosak, ha egy kiegyen-
stlyozott étrend mellett szedjiik 6ket. A neviikben
is benne van, hogy énmagukban nem alljdk mega
helyiiket. Természetesen a taplalékkiegészitoknek
rengeteg fajtdja ismert, a gydgynovénykészitmé-
nyektdl kezdve a vitaminokon és asvanyi anyago-
kon 4t a fogyokuras szerekig, melyek szintén hata-
sosak lehetnek, de ezek is csak akkor, ha az ember
egészségesen eszik, és mozog is mellé.

Az évek soran észlelhet6 valamilyen valtozas az
egészségtudatossag terén?

Attol fuggetleniil, hogy nem vagyunk tudatos vi-
taminfogyasztok, a szerek fogyasztasainak mérté-
ke emelkedik. Ez nem csak divat, a tudomanyos
eredmények és az ezeket hirdetd reklamok is segi-
tik terjedésiiket. Sokan panaszkodnak arra, hogy

az életmddvaltasnak anyagi vonzata van, pedig
pénz nélkiil is rengeteg 1épésre van lehetdség. Pél-
daul, ha az esti tévézés helyett sétalnanak, vagy
tobb folyadékot fogyasztananak, mar sokat ten-
nének egészségiikért.

Mit gondol a manapsag igen népszerii dié-

takrol, mint példaul a paleo, a vegan vagy a
gluténmentes étrend?

Nagyon kiilénboz6ek vagyunk, van, akinek be-
jonnek, van, akinek nem. Az biztos, hogy nem
szabad ezeket szabalyként felfogni. Az egyén
megfelel$ taplalkozasahoz id6 kell és segitség.
Ezért kell sajat magunkat jobban figyelni, hogy
személyre szabott étrendet tudjunk kialakitani.

Ha szeretném kialakitani a sajat, személyre sza-
bott étrendemet, de tanacsra van sziikségem, ak-
kor els6sorban egy patikat érdemes felkeresnem?
Igen, példaul. A legf6bb alapelvekben minden-
képpen tudnak segiteni. Ne csak akkor latogas-
suk a gyogyszertdrakat, ha betegek vagyunk. A
mi patikank is idén 20 éve, hogy 1étezik, mar a
kezdetek 6ta komolyan foglalkozik életmdddal
és tanacsaddssal.

'A kiegyensulyozott taplalkozas fontossagarol

Milyen vitaminhianyra utal6 tiineteket észlelhe-
tiink magunkon?

Mindig érdemes a szervezet energiaszintjét fi-
gyelni. A faradékonysag a savasodas egyik je-
le, ilyenkor bazikus kura javasolt. Ha az ed-
diginél sokkal ingerlékenyebbek vagyunk,
omega-3-hianyunk van. Ugyanigy a bér éllapo-
ta is nagyon beszédes. Ha megfelel6 taplalkozas
mellett fogyasztunk kombinalt készitményeket,
akkor a szervezet sokkal jobban tud miikodni,
és kiegyenstlyozottabban reagal bizonyos hely-
zetekre, betegségekre.
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Wite  Hetn

Paradiegmaviltas L ety kit
a XXI. szizad
orvoslisi gyakorlataban,

Altermatiy soifvazseilatok az integraliv
medicina holisztikus — epész emberre
vonatkozd - elvei alapjan,

Belpyhpvisy seakorvosok,
tradicionilis kinai akupunkniras orvos,
természeipyopviszok,
kineaologusok és kosmetikusok
bevonasaval a srakemberek komplex
tsszefophsival nyijiunk sepitséget az okok
felkutatisaban ¢35 a problémak Kereléséhen,

megsriintetéséhen.

]
P ———

VitaHelp Vital Kézponl

J"-s.% 1125 Budapest

1 -t ey Fsolna . 27
|| Ezen kupon leadasaval b Bejelenthozés:
arOnnel érkezs V% (436)70/7780902
1. személynck {(+36)1-224-0050

50 % hedvezményt B

biztositank infodev thclp.hu
vizsgélataink drabell s vitahelp. hu

b‘ Magazinunk tjrahasznositott papirbél késziil




ﬁKulisszék mogott

Draveczki-Ury Adam

Ha meghalljuk azt a szdt,
hogy dopping, egybdl
olimpiai csaldsokra, vizelet-
vizsgdlatokra és megszé-
gyentlt sportoldkra gon-
dolunk, a kérdés azonban
ennél némileg bonyolul-
tabb — és nem is valasztha-
t6 el az élsport témakorétdl.

Dr. Petrekanits Matéval,
a terhelésélettan egyik
legismertebb hazai szak-
értojével beszélgettiink,
aki mintegy harom évtize-
des tudomanyos munkassa-
ga alatt kozel szazezer terhe-
léses vizsgalatot végzett el
sportolok, fegyveres testile-
tek szamara.

Feltétleniil rossz-e a dopping?

Ha doppingszerekrél beszéliink,
tiltdlistds szerekrdl beszéliink,
amik a sportban nem megen-
gedettek. Ett6l még beszélhe-
tink jo értelemben vett dop-

pingrdl, amivel mintegy ,felépi-
tenek” valakit, aki éppen beteg,
de a lényeg ebbdl a szempontbdl
az, hogy versenysportolok nem
hasznalhatjak azt, ami dopping-
szernek mindsil. A szervezetet
természetesen millié iranybdl
lehet szabalyozni, befolydsolni,
stimulélni az élettani kapacita-
sokat: nem is feltétleniil az izom-
zatra kell hatni. A doppingszere-
ket persze alapvetben azért tilt-
jak, mert karosak. A sokat em-
legetett fair play is fontos, de a
sportolok egy része akkor is be-
véllalja a kdros mellékhatasokat
egy olimpiai bajnoki vagy vildg-
bajnoki cim megszerzéséért.

Vagyis dopping az, ami mar fel-
keriilt a doppinglistara?

Igen. A  doppinglaborokban
mindig az a cél, hogy megtaldljak
azt a molekulat, amit még nem
tudnak kimutatni. Ennek a kér-
désnek a nyilvanval¢ tizleti oldal
mellett komoly tudoményos ve-
tillete is van. Hidba mondom azt
valakire, hogy doppingolt, amig
nem tettem le az asztalra azt a
konkrét molekuldt, ami ezt bizo-
nyitja. Ebbdl a szempontbdl ha-
sonlit a helyzet a drogoknal ta-
pasztalhatora: folyamatosan Uj és
Uj anyagok jelennek meg, ame-
lyeket aztan felraknak a listdkra.

Csak dopping altal lehet valaki
bajnok?

Mindenki igyekszik fokozni a
teljesitményét, mindenki keresi
ehhez az eszkozoket, és nagyon
sok minden lehet teljesitményfo-
kozé - nem kizardlag a sz6 szo-
ros értelmében vett doppingsze-
rek. Az is javitja a teljesitményt,
ha valaki megfelelden taplalko-
zik a megfelel$ terhelés mellett:
oriasi jelent6sége van, miként
emészti meg a szervezet, amit
kap, és miként tud épiilni eb-
bél, éppen gy, ahogyan az sem
mindegy, hogy 86-os vagy 95-
6s oktanszamu benzint tanko-
lunk az autdba. Bizonyos élet-
tani paramétereken, hossza év-
millidardok soran kialakult tulaj-
donsagokon a doppingszerekkel
sem lehet véltoztatni, és csak a
doppingszerek senkit sem tesz-
nek vilagels6vé velesziiletett, je-
lentds tehetség és megfeleld fizi-
kai adottsagok nélkiil. Nagyja-
bol hétéves korban mar érdemes
megvizsgalni a gyerekeket, mi-
lyen sportag fekszik nekik a leg-
jobban. Lehet, hogy a sziil6 al-
ma vildgklasszis kosarast nevel-
ni a gyerekbdl, de ez csak vagy-
dlom marad, ha a gyerek nem n6
meg kétméteresre. Ezeket a pa-
ramétereket pedig nem lehet ér-
demben befolyasolni. A focistak
koziil Messit szoktak felhozni
példaként, hogy mekkorat nétt
gyerekkora 6ta, és lehet, hogy
mondjuk 5 centimétert ehhez
tényleg azok a szerek tettek hoz-

z4, amiket kapott, ezt nem tud-
hatjuk. Viszont, egyrészt, igy is
alacsony maradt, masrészt, nem
ett6l a plusz 5 centitdl zseni, ha-
nem mert elképesztd, mire képes
alabdéval.

Vagyis minden esetben a ge-
netikai adottsagokon mulik a
dolog?

Elsésorban igen. Ha valakinek
nincs meg ehhez a megfeleld
alkata, csontrendszere, azt hi-
aba doppingoljak, nem lesz vi-
lagklasszis. Elkezdhetek vadul
gyurni, de ha a véllszerkeze-
tem nem megfelel6, nem leszek
olyan, mint a magazinokban lat-
hat6 férfiak. Illetve lehet, hogy
sikeriil felszednem izmokat, de
ezek le fognak szakadni, és al-
landéan meg fogok sériilni. Még
a kiilonféle rasszok csontozata
sem azonos: a szines bord atlé-
tak példaul 4ltalaban lényegesen
nagyobb izomtdmeget képesek
épiteni, mint a fehérek. De lebe-
csiilni azért persze a dopping-
szerek hatdsét sem szabad. En
is talalkoztam olyan sportoléval
a palyam sordn, aki vilagverse-
nyeken indult, j6 eredményeket
produkalt, majd amikor valtoz-
tak a szabalyok, szer nélkiil mar
az el6dontdkbe sem jutott be.

Mennyire kell vigyazni a legalis
teljesitményfokozokkal?
Minden cég azzal hirdeti a sa-

jat termékeit, hogy bevizsgalt
készitményekrdl van szd, amik
nem doppingszerek, aztan gyak-
ran mégis beindul a tili-toli, a
sportold meg eskiiszik rd, hogy
6 nem tudta, mirél van sz6. Azt
tudom mondani, hogy minden-
ki maga felel azért, mit és ho-
gyan eszik. Az ellendrzések sok-
kal szigorubbak, mint valaha.

Mennyire lehet a sportolékkal
»beszélni” ezen atéren?

Az a tapasztalatom, hogy egyre
inkabb lehet, féleg, hogy ¢k ma-
guk is egyre tdjékozottabbak, és
persze az internetnek koszon-
hetéen az informéciok is egyre
szélesebb korben elérhetek. Ma
mar ritka, hogy valaki olyan szert
vesz és fogyaszt, ami nincs meg-
feleléen bevizsgalva, masrészt
pedig az igazan j6 dopping olyan
dréga, hogy nem nagyon lehet
hozzdjutni. A kontrollalatlan
doppingolds ma mar inkabb csak
a modern kiizdésportokban, a
ketrecharcosokndl, harcmiivé-
szeknél jellemzé. Itt adhatnak
mindent, nem szamit, rdadasul
elég sok pénzt is lehet keresni,
szdval elképzelhetetlen, mi min-
dent 6sszeesznek a versenyzok. ..

Afentiek fényében kérdezem:
van-e koze egyaltalan az egész-
séghez az élsportnak, a ver-
senysportnak?

A labdarugok példaul iszonya-
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tos terhelésnek teszik ki magu-
kat: ha egy focista egy héten két-
szer 45 percet jatszik, az atlagos
osszteljesitménye példaul tobb
mint huszonétszorose egy ka-
jakozoénak, aki leevez 35 ma-
sodperc alatt 200 métert, vagy
1:40 alatt 500-at. Nem véletlen,
hogy szamos focista a palyan hal
meg, sokan pedig nem érik meg
a 60 éves sziiletésnapjukat sem.
A sportoldk sokszor olyasmit is
véllalnak, ami bizonyosan nem
tesz jot nekik, tehat nagyon sok
mulik azon is, mi van a sporto-
16 fejében — az EKG-bél, EEG-
spektrumbdl a vizsgalatokon ezt
nagyjabdl mi is meg tudjuk 4l-
lapitani. En azt tudom monda-
ni: aki birja, az csindlja, aki pe-
dig nem, az ne csindlja. De ész-
szer(i keretek kozott, szakorvosi
feliigyelet mellett.




ﬁKérdezze meg kezelborvosat!

A visszér ma népbetegség-
nek szamit Magyarorszagon,
sokaknak okoznak kellemet-
lenséget a dagadd, feszU-
16 erek a ldbon. Dr. Jaranyi
Zsuzsannaval, a Semmel-
weis Egyetem érsebésze-
ti tanszékének docensé-
vel a visszér kialakulasarol,
megelézésérél, a hagyo-
manyos és Uj kezelési mdd-
szerekrdl beszélgettiink.

., AP

Dr. Jaranyi Zsuzsanna

Mit6l lesz visszeres a labunk?
Fokozhatja a visszér kialakula-
sat az allomunka, a meleg hatd-
sa, a hormonalis valtozasok, a
felesleges testsuly, és leginkabb
a genetikai hajlam. A visszér
féként anyai agon 6roklédik a
csaladban.

A ndknél vagy a férfiaknal ala-
kul ki gyakrabban a visszér?

Szakszon Réka

L) Vissza a visszérrel!

A hormonalis valtozdsok miatt
inkabb ndékre jellemzé a vissz-
eres lab. A havi ciklus, a terhessé-
gek, a sziilés, a menopauza mind
hozzajarulnak a hormonélis in-
gadozasokhoz, ami novelheti a
visszér kialakuldsara vald haj-
lamot. De természetesen férfi-
ak kozt is nagy szamban vannak
visszeresek.

Mit tehetiink a megel6zésért?

Erdemes mar fiatalkorban el-
kezdeni a visszerekkel valé t6-
rédést. LehetSleg ne dlldogal-
junk sokaig egy helyben. Ha
hosszabb ideig tart6 alloprog-
ramon vesziink részt, alljunk
tobbszor labujjhegyre kozben.
Ha valaki megszokta, hogy a
teststlyat mindig az egyik la-
bara helyezi, figyelijen oda,
hogy valtogassa. Aki tartosan
l6gé labbal il, bizonyos idé-
kozonként sétdljon egyet, fe-
szitse meg az izmait, pedaloz-
zon, spicceljen - ezeket mind
az asztal alatt is el lehet végez-
ni az irodaban. A keresztbe tett
lab sem tesz jot: a nyomas he-
lyén hajszélerek alakulnak ki,
¢és minél tobb helyen torik meg
a vénas rendszer vonalvezeté-
se, annal inkabb lelassul ben-
ne az aramlds. Nagyon fontos a
testmozgas: a legjobb az uszas
és a kerékparozas, ahol nincs a
testsuly a ldbakon, de a futds is
megfelel. Az egy helyben allo,

stlyzokkal torténé gyakorla-
tok viszont ronthatnak a hely-
zeten. A meleg hatds, vagyis a
forré fiirdé, szauna, szolarium,
napozds sem tesz jot, mert ta-
gitja az ér falat.

Erdemes kenécsoket vagy
gyogyszerkészitményt alkal-
mazni a visszér elmulasztasara?
A ken6esok, krémek és gyogy-
szerek hatdsara az értdgulat nem
fog elmulni, ezek inkabb a vissz-
eresség kovetkeztében kialakuld
tiineteket enyhitik. A 1ab felte-
vése és a gumirozott harisnya a
leghatékonyabb a megel6zésben.

Mikor kell orvoshoz fordulnunk
a problémaval?

Meg kell kiilonboztetniink
a hajszal- és pokhaloereket
(amelyeket koznapi elnevezés-
sel sepriivénaknak hivnak), va-
lamint a kanyargés, kidudo-
rod6 véndkat, vagyis a valodi
visszerességet. A sepriivénak
altalaban esztétikai problémat
jelentenek, de ez is tud kelle-
metlen lenni és fesziil§ érzést
okozni. Ha mar panaszt okoz,
akkor érdemes orvoshoz for-
dulni. Id6sebb korban gyakran
mar annyira felszinesen a bér-
ben van az ér, hogy el6fordul-
hat, hogy elkezd vérezni. A ka-
nyargds, nagy kiterjedést vé-
nak pedig be tudnak gyullad-
ni. Ha valaki terhességet tervez

és visszeres a laba, akkor érde-
mes el6tte rendbe tenni, hiszen
a terhesség alatt egy visszérta-
gulat miatt kialakuld gyulladas
vagy trombozis kellemetlensé-
get és fijdalmat tud okozni, és
kezelése ilyenkor a magzat mi-
att mar csak korlatozottan le-
hetséges.

Milyen panaszokkal érkeznek
Onokhoza paciensek?
Fiataloknal 4ltalaban nehéz
lab érzése, fesziilés jelentkez-
het a pokhalovisszerek teriile-
tén. IdGsebb korban gyakori a
felszini vénak gyulladasa, ami
akar egy hosszan tart6 fekvo-
betegség kapcsan is kialakul-
hat. A nagy, kanyargos vissze-
rek esetén azért is van sziikség
a miitétre, mert a vénds nyomds
hatdsara a bokatdjéknal elvé-
konyodik és kisebesedik a bdr.
Ebbdl alakulhat ki a labszar-
fekély. Ilyen allapotban pedig
mar sokkal nehezebb beavat-
kozast végezni, mint korabbi
staddiumban, és tovabb tart a

gyogyulds is.

Erdemes akkor is kezeltetnia
visszereket, ha csak esztétikai-
lag zavaréak?

A Kkisebb visszereket is szépen
rendbe lehet hozni, hossz idére
el lehet tiintetni 6ket az Ggyne-
vezett szkleroterdpia eljarassal,
amely soran egy olyan anya-
got adunk a hajszalerek belsejé-
be, ami egy steril gyulladas ré-
vén beliilrél osszetapasztja a kis
agakat. Kiviilrél ehhez Ossze is
kell nyomni az ereket, ezért egy

ideig kompressziés harisnyat
kell viselni a kezelés utan. Na-
gyon szép eredményeket lehet
elérni, de fontos a tiirelem, mert
egy injekci6 hatasara nem min-
den ér tapad 6ssze azonnal. Per-
sze nem kell minden hajszalér-
rel azonnal orvoshoz rohanni,
de ha mér tobb van, akkor érde-
mes elkezdeni a kezelést, és ez-
zel megeldzhetjiik, hogy nagy,
tenyérnyi foltok alakuljanak ki.

Milyen miitéti modszerek létez-
nek a visszerek kezelésére?

A lézeres és a radiodfrekvenci-
as kezelést a boron keresztil al-
kalmazzuk, a szalat tszurassal
vezetjiik be az ér belsejébe. Ez-
zel fokuszaltan hozzuk létre a
héhatast, és zarjuk el a kis ere-
ket. A kisebb hajszalereket és a
lényegesen nagyobb, kacskarin-
g0s visszereket is lehet lézerrel
kezelni, nem csak hagyomanyos
modon kihuzni és eltavolitani.
A lézeres vagy a radiofrekven-
cids kezelések sokkal kelleme-
sebbek, mint a hagyomanyos
modszerek, hiszen nem tépjiik
ki a vénakat, nincsenek nagy, el-
szakadt agakbdl eredé vérom-
lenyek a paciensek laban, csak
tliszarasokat jelent a beavatko-
zas. A miitétet kovetGen Ossze-
sen egy napig kell faslizni a la-
bat, utana fel kell hizni a gumi-
rozott harisnyat, és mar lehet is
lépcsén jarni, kocsit vezetni. 2-3
nap mulva mar dolgozhat, akar
repiilére is ilhet a paciens. A
hagyomanyos operacioknal egy
hét a labadozas, allandodan faslit
kell viselni a labujjaktol a comb-
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t6ig szorosan feltekerve, a lakds-
ban ugyan lehet jarkalni, de 1ép-
csén példaul nem igazan java-
solt kozlekedni.

Mitdl fiigg, hogy melyik beavat-
kozast alkalmazzak?

A radidfrekvencias miitéttel f6-
leg a combszakaszon 1évé f6-
visszér kezelhetd, a ldbszaron 1é-
v6 oldalagak altaldban nem. A
lézeres kezelésnél viszont a f6-
torzs és az oldalagak is kezelhe-
téek egyszerre. Jelenleg a léze-
res és a radidfrekvencias miitétet
az Orszagos Egészségbiztositasi
Pénztar nem finanszirozza. Ha
valaki valaszthat, akkor jobban
jar a lézeres miitéttel — rovidebb
ideig tart, kényelmesebb, kevés-
bé fdjdalmas, nincsenek vérom-
lenyek, gyorsabb a gyogyulas,
néhany nap utdn munkaképes
a paciens - de a koltségek miatt
sajnos ezt nem mindenki enged-

heti meg maganak.




ﬁﬂzenet a Foldnek

Mindannyian jol ismerjik
a hazénkban is egyre tobb
helyen felbukkané monu-
mentdlis  szélerdmdveket.
Azonban azt kevesen tud-
jak, hogy ma mar szinte bar-
kinek lehet sajat szélgenera-
tora — akar a kertben, akar a
tetdn —, amellyel egy csalad
teljes dramellatasat konnye-
dén eld lehet allitani. A haz-
tartasi és kis Uzemi méretd
szélgeneratorokrol - Ratonyi
Zoltan, az Infinite Energy Kft.
Ugyvezetdje mesélt.

Ratonyi Zoltéan

Miéta léteznek a modern szél-
erémiivek?

A szél modern hasznositésa,
amely kifejezetten dram ter-
melésére irdnyul, a hetvenes
években kezdddott. Az els6,
aram szolgaltatdsara alkalmas
szélgeneratort Spanyolorszag
egyik szigetén allitottdk el6,
ezutan terjedt el a vildgban.
Ma Eur6paban Németorszag
és Hollandia a két ,nagyhata-

Csimar Kamilla

lom”. Mindkét orszagban akti-
van fejlesztik a szélerému-par-
kokat, a tervek szerint Német-
orszagban néhany éven beliil
ezzel fogjak kivéltani az atom-
erémiiveket. Es a valtozas évrél
évre olyan szembet(ing, hogy
igazan hinni lehet a sikerben.
Ma, ha Németorszagban bér-
hol megall az ember és korbe-

Eurépéaban (és nagy oromunk-
re Magyarorszdgon is) egyre
tobbfelé lehet mar latni hatal-
mas terlleteken fekvé szélpar-
kokat. A szélenergia meguju-
16 energiaforma, ennélfogva
nem kell a kimeruléstél vagy a
kornyezeti artalmaktdl tartani,
s6t, a szélerémdivek telepitése
jelentésen és nagy lendilet-
tel tudna csokkenteni az liveg-
hazhatasu gazok kibocsatasat,
amely a globadlis felmelegedé-
sért felelGs.

Jelenleg a vildgon évente 65
millidard kilowatt aram kelet-
kezik széleromdvek altal, ez
nagyjabdl hatmillié csalad éves
aramellatasanak felel meg. A
szélenergia ara évrél évre csok-
ken, az alternativ energiaforra-
sok kozil talan az egyik legro-
videbb idé alatt megtérilé be-
fektetés. Az erémlvek telepité-
se és fenntartdsa hosszu tavon
jelentésen olcsébb, mint a ha-

fordul, biztos, hogy tomegével
fog latni nagy ipari szélgenera-
torokat.

Milyenek Magyarorszag adott-
sagai?

Magyarorszagon valtozé gya-
korisaggal és irannyal fuj a
szél, ezért egészen specidlisak
a hazai korilmények. A szél-

sonlé energiamennyiség eléal-
litdsdra alkalmas napelem far-
mok lizemeltetése keril.

A szélturbindk  nagylépté-
ki sorozatgyartdsa a '70-es
évek végén Danidban kezdé6-
dott. Daniaban jelenleg tobb
mint 1000 kozepes teljesitmé-
ny( szélgenerator termel vil-
lamos energiat 50-150 kW tel-
jesitménnyel, elldtva ezzel az
orszag energiaszikségletének
kozel egyharmadat.
Hazankban jelenleg mar tobb
mint 170 szélerémdi-torony
Uzemel, 330 megawatt telje-
sitménnyel. Az orszag megter-
melt Osszenergiajanak mind-
0ssze a 4,5-5 szazalékat allitjak
elé megujulé energiaforras-
bdl, és ennek még csak mint-
egy egyotodét fedezik szél-
erémuvek. Az unios iranyel-
veknek megfeleléen 2020-ig
a 13 szdzalékos arany elérése
lenne a cél.

energia hasznositdsa tobb mint
szdz évvel ezel6tt, a szélmal-
mokkal kezd4dott. Magyar-
orszagon tobb mint 600 szél-
malom volt, a kiegyezés koriili
id6kben volt a legtobb miikods
szélmalom, egyes forrasok sze-
rint a szamuk ekkor az ezret is
megkozelitette. Ezek zomében
a Dél-Alfoldon, a mai Csong-
rad és Békés megye, Kiskunsag
teriiletén helyezkedtek el.

Hazankban még gyerekcip6-
ben jar a kisebb, haztartasi
szélgeneratorok fejlesztése.
Mit tapasztalt, mennyire fo-
gadjak el kdnnyen az embe-
rek?

A fizikai kép, a vizudlis él-
mény még sokak altal nem el-
fogadott. Ez szubjektiv. Van,
aki szerint kifejezetten szép
a berendezés, masok meg azt
mondjak, hogy nem szeretnék,
ha ilyen szerkezet 4llna a kert-
jikben. A mozgasaval felhivja
magara a figyelmet, ez biztos.
A magyar lakossag kilencven
szazaléka ma mar gyerekko-
ra Ota hasznal dramot. Mind-
annyiunk szamdra természe-
tes, hogy ha belépiink egy so-
tét helyiségbe, akkor felkap-
csoljuk a villanyt. Annak az
aramnak azonban valahogyan
el kell oda jutnia. Ez rendsze-
rint vezetékeken keresztiil tor-
ténik. Mindannyian megszok-
tuk gyerekkorunk ota, hogy
vannak az utcdn aramvezeté-
kek. Ha azt a kérdést tessziik
fel, hogy ezek vajon szépek-e,
akkor erre altalaban nincs po-
zitiv vagy negativ valasz. Egy-

szerllen hozzaszoktunk a lat-

vanyhoz. A szélgeneratorok-
kal ugyanez a helyzet, csak az-
zal a kiegészitéssel, hogy a szél-
erédmii csendesen, z6ld dramot
termel, mig az dramvezetéke-
ken hozzank eljut6 aram rend-
szerint valamilyen szennyezd
anyagot kibocsaté - szén-, lig-
nit-, vagy éppen atomerémi-
bél szarmazik.

Mennyire terjednek Magyaror-
szagon a kis szélgeneratorok?

Ez egy lasst folyamat, ami ép-
pen most is tart. Leginkabb ha-
sonlattal tudom szemléltetni,
hol tartunk most. Ez egy kicsit

b Magazinunk tjrahasznositott papirbél késziil ﬁ

olyan, mint szaz évvel ezel6tt,
amikor Henry Ford megalkot-
ta az elsé sorozatgyartdsu au-
tojat, a T-modellt: akkor 6 mar
hitt abban, tudta, hogy az autd-
zasnak nagy jovéje lesz, de az
emberek azért még sokaig in-
kébb lovas kocsival jartak. Es
ha most kériilnéziink, mit I4-
tunk? Lovakat csak elvétve, au-
tét viszont megszamlalhatat-
lan mennyiségben. Talan mi
is igy vagyunk a szélgenerator-
ral. Az 6rids szélgeneratorokat
mar mindenki ismeri, azonban
a haztartdsi, kistizemi méret
még egyelére sokaknak dj és
ismeretlen.




Szegbry
Aryerm,
Fa latnam

a tuloldalon talalhat6 Szimpatika
kvizlinket kitolti, és postai Uton vagy a szimpatika.hu/jatek oldal segitségével
a valaszokat bekuldi nekilink, sorsolason vesz részt.

Jatékunkkal megnyerheti a négy wellneshétvége egyikét a moéri Hétkuti Wellness
Hotel és Lovaspark felajanlasaval, valamint egy Russell Hobbs konyhai kisgépet a
Spectrum Brands Hungaria Kft. jovoltabdl, tovabba két komplex szlirévizsgalatot a
VitaHelp Egészségkdzpontban, illetve gazdagabb lehet a Libri és a Park Kiaddk tjdon-
sagaival!

A sorsolason azon jatékosaink vesznek részt, akik legalabb négy Szimpatika kvizkérdésre jol valaszolnak, és a *-gal megjeldlt
mez6ket nyomtatott nagybetvel, olvashatoéan kitdltik, és a kivagott szelvényt 2014. szeptember 30-ig postai Uton visszakdldik szer-

keszt6ségiinkbe (Szimpatika szerkesztéség: 1116 Budapest, Sztregova u. 1.), vagy a www.szimpatika.hu/jatek oldalon vélaszolnak a
kérdésekre. A részletes jatékszabaly a www.szimpatika.hu/jatek/szabalyzat oldalon olvashaté.

A nyilvénos sorsolas idépontja:
2014. oktober 10., déleldtt 10 dra, helyszine a Szimpatika szerkesztoség
(1116 Budapest, Sztregova utca 1.)
Augusztus havi szamunk kvizkérdéseinek helyes megfejtései:
1.:¢) 2.:¢) 3.:a) 4.:c) 5.:¢)

A jdtékos a kvizben torténd részvétellel feltétel nélkiili beleegyezését adja ahhoz, hogy nyertessége esetén nevét és lakcimét (kizdrélag a
teleplilés megjel6lésével) a Szimpatika magazinban és a nyereményjatékot kézzétevé weboldalon nyilvdnossdgra hozzuk.

+Nagy Katalin, Komarom - Balzsam Gydgyszertar,
Komdrom

+ Mandy Zsigmondné, Séstohegy - Sostd Gyogyszertdr,
Séstofiirdd

+ Maté Edit, Piispokladany - Gydgyir Patika,
Piispokladany

+ Toth Csilla, Készeg - Szerecsen Gyogyszertar,
Készeg

Nyereményiik: egy-egy 2 f6 részére sz6l6

wellnesshétvége a mori Hétkuti Wellness Ho-

tel és Lovaspark felajanlasaval.

« Kovacs Gyorgy, Oroszlany - Szent Mark Gydgyszertar,
Oroszlany

+Kovacs Gyorgyné, Tata - Angyal Patika, Tata

« Sarosi Annamaria, Csorog - M2 Gyogyszertar,
Dunakeszi

«Varadi Gyorgyné, Budapest - Szanda Gyogyszertdr,
Szolnok

Nyereményiik: egy-egy 2 f6 részére sz6l6

wellnesshétvége az egri Park Hotel Minaret

felajanlasaval.

+ Bazso Laszloné, Dunadjvaros - Z6ldkereszt
Gyogyszertar, Dunaujvaros

« Szlics Jozsefné, Pécs - Indohaz Gyodgyszertér, Pécs

Nyereményiik: egy-egy komplex sziirévizsga-

lat a Vitahelp Egészségkozpont felajanlasaval.

+Béni Sandorné, Sopron - Kiraly Patika, Sopron

+Boda Melinda, Budapest - Klinikak Gydgyszertar,
Budapest

«Rigler Nora, Tata - Angyal Patika, Tata

Nyereményiik: konyvcsomag a Libri és Kolibri

Kiadok felajanlasaval.

Felhivjuk kedves jatékosaink figyelmét, hogy a nyertesek sorsoldsa kbzjegyz6 jelenlétében,

anyeremények értéke alapjdn csékkend sorrendben térténik!

o Mit ajanlott viselni visszérkezelés utan?
a) kompresszios harisnyat
b) mégneses bokalancot
c) magassarku cipét
Ki volt a modern stresszelmélet kidolgozoja?
a) Selye Janos
b) Czeizel Endre
) Brunszvik Teréz
Melyik focistat hozza példaként
terhelés-élettani szakérténk?
a) Puskast
b) Aron Wintert
c) Messit

Mire nem vonatkozik az ,all inclusive”?
a) ételre

b) italra

c) jakuza tetovalasra

Mit terveztek a szerelmesek?

a) tavaszi kirandulast

b) téli siutat

c) 6szi turazast

Karikézza be
a helyes

vélasz
bet(ijelét!

Neév*:

Cim*:

Telefon*:

e-mail:




A NELKULOZHETETLEN N/

BIOEXTRA
FERROVIT
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s B vitarnnckal BE

A vas emberi szervezetben betoltott élettani hatasa felbecsil-
hetetlen értekl. Vas nélkil az oxigén nem lenne képes eljutni

a sejtekhez, anélkil pedig nem lenne életképes a szervezetiink. ( Zéé 2/; @ é
Az oxigéndus vér vilagospiros, mig az oxigénben szegény és :

szén-dioxidban gazdag vér szine ennél sotétebb arnyalatu. egészségT| PP
A vér szine a vas oxidacios allapotatol fligg, amely a vér oxigén- OSSO
telitettségének kdvetkezménye. Szervezetiink nem képes a vas i Javithatjuk a vas felszivodasat
el6allitasara, ezért azt taplalkozassal kell potolnunk. Mivel a vas i a szervezetben, ha sok C-vitamin
felszivddasa és biohasznosuldsa rendkiviil rossz, a vérbe csak i tartalmd gytimolcsSt fogyasztunk.

a taplalékban talalhaté vasmennyiség toredéke kerll be. e

A Bioextra Ferrovit készitmény vas-fumaratot
tartalmaz, ami a szervezet szamara kénnyen
hasznosithaté szerves vegyilet. Magas
hatéanyag-tartalmanak és Osszetételének

készénhet6en mar napi 1 kapszulaval biz-
tositja a vasfelszivodas optimadlis feltételeit,
afelnétteknek ajanlott napi B- és B, ,-vitamin-, S il

vas-, cink-, réz-, és folsavbevitel 100%-at. Probalja Ki a termékesalad tobbi tagjat is!

BIOEXTRA ZRT. | www.bioextra.hu
BIOEXTRA GYOGYSZEREK, ETREND-KIEGESZITOK ES KOZMETIKUMOK HAZAI GYARTOJA
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