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Idealis segitség az eredeti grapefruit mag kivonat megh(ilések meg-
el6zésere, immunerdsité hatasa révén noévelheti a szervezet ellenallé
képességét.

A grapefruitmagban (Citrus paradisi) talalhaté hatéanyagok hozza-
jarulhatnak a szervek, szévetek mikrobiolégiai egyensulyanak fenn-
tartasahoz. A citrus bioflavonoidok gyokbefogdé és antioxidans
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A nyertes képek:

Junius 1-jén uj jatékot
inditottunk utjara Ben-
ne leszek az ujsagban!
cimmel. A palyazatra
olyan kreativ és étletes
fotokat vartunk, melye-
ken az aktudlis Szimpatika magazin kedvenc ro-
vataval szerepelnek olvasdink. Szerkesztéségiink
hosszas fejtorés utan kivalasztotta a 25 éltalunk
legkreativabbnak itélt fényképet, melyekre Onok
ezutan heteken at szavazhattak, s6t, szavazatuk-
kal nyerhettek is.
Ezuton is szeretnénk megkdszonni, hogy ilyen
sok frappans fotot kiildtek nekiink, illetve ko-
szonjiik a szavazoknak is, hogy megkonnyitették
helyzetiinket, és helyettiink dontotték el, hogy
kié legyen a két-két turakerékpar!
Felhivasunkra nagyon sok, 6sszesen 519 érté-
kelhet palyamii érkezett, tobbek kozott ezért is
dontéttiink Ggy, hogy a jaték hamarosan foly-
tatodik! A részletekrdl a novemberi lapszam-
ban mar olvashatnak. Reméljiik, hogy a jov6ben
is sok olyan alkot6 szellemt olvasonk lesz, aki
orommel mutatja meg kreativitasat, hiszen a ja-
tékban tovabbra is a fantaziadus, Gtletes fényké- e
peket varjuk majd!

1. helyezett

Kokai Viktoria - Oroszlany Gydgyszertar,
Nagykdros

J6 egészséget és kellemes olvasast kivan az egész
szerkesztség nevében:

2 o helyezett
Lukdcs Szilvia - Szivarvany Gyogyszertar,
Budadrs

Kalmar Andras fészerkesztd

Felelds kiado: dr. Kiittel Sandor « Fészerkesztd: Kalmar Andrés

SZIMPATIKA Szerzéink: Csimar Kamilla, Dogossy Katalin, Draveczki-Ury Adam, Kalmar Lalita, Kiittel David, Novak Péter, Polgar Teréz Eszter, Sallai Ervin,
Szonda Gyodrgyi, Vag Bernadett

Grafikai vezetd: Mester Dorottya - Grafikai munkatars: Szonda Bélint - Cimlapfoto: Balog Robert - Lektoralta: Aggod Zsuzsa

Szerkesztdség: 1116 Budapest, Sztregova u. 1. Tel: +-36 30412 4131 - e-mail: magazin@szimpatika.hu - Kiadé: PHOENIX Pharma Zrt., 2151 Fét, Keleti Marton u. 19.
+ISSN 2060-3258 « V1. évfolyam, 10. szam. - Megjelenik havonta 232 000 példanyban. Az esetleges nyomdai hibakért felel6sséget nem véllalunk.

b‘ Magazinunk tjrahasznositott papirbél késziil E




Tartalom

Kanya Kata

Dogossy Katalin rovata

Kinos beszélgetések a szexrol..........

Novak Péter rovata
Mi volt el6bb?

Polgar Teréz Eszter rovata
Mentés 200-zal

Vag Bernadett rovata

Csak azt tudnNAM... ..eeeeceeecssmnnnnnnnnnssssssens

Kiittel David és Szonda Gyorgyi rovata

Azigéret:

Aldas

Sallai Ervin rovata

Kutyajé hétvégi kirdandulas.......c.ccoeeeer

Csimar Kamilla

Draveczki-Ury Adam rovata
A szervezet 6ngyogyitasanak
el6segitése

Szakszon Réka

Harc a szabalyos fogakért......mme.

A fenntarthato fejlodés rovata
Pulit a Holdra!

ﬁlnterju

Foté: Noé bardtai

B Sikeres szinészné voltal, féiskola utan szerzodte-
tett a Nemzeti Szinhaz, és olyan kultfilmekben szere-
pelhettél, mint a Kenguru vagy a Pet6fi '73. Miért nem
maradtal a palyan?

Valahogy 1gy éreztem, hogy ennél lényegesen tGbb
minden érdekel az életben. Nem az a fajta szinésznd
voltam, akit izzit a szereplési vagy. Emlékszem, miel6tt
kihirdették volna egy Gj darab szereposztasat, a kollé-
gandim altatoval aludtak, annyira izgultak, hogy jat-
szanak-e majd benne. En is nagyon ériiltem, ha meg-
kaptam egy-egy szerepet, de ha nem ram esett a valasz-
tas, azt is el tudtam fogadni. Marpedig igy nem lehet
igazan jo szinészndnek lenni. Ugyan volt olyan mtifaj,
amiben azt hiszem, j6 voltam, pl. a drdmai szerepek,

de nem tudok se énekelni, se
tancolni, és kifejezetten utdlom
a helyzetkomikumos vigjatéko-
kat - tehat tobb olyan szegmen-
se volt a szinészetnek, amirél
tudtam, hogy nekem nem megy;,
messze atlag alatti vagyok.

B Hogy keriiltél a médiaba?
Akkoriban még nem volt jel-
lemzé6, hogy szinészek miisoro-
kat vezessenek...

Amikor Kazimir Karoly, a Tha-
lia Szinhaz igazgatdja bejelen-
tette, hogy nyugdijba megy, és
Miké Istvan lett az igazgato, én
mar tudtam, hogy ott egy zenés-
tancos szinhdz lesz. Ahogy azt is
tudtam - bar Pisti nyilvanvalo-
an nem rugott volna ki -, hogy
én a fenti okok miatt ott nem tu-
dok jdl teljesiteni, nekem nincs
ott helyem. Akkor mar volt egy
rédiémisor, amibe valahogy
belekeveredtem, és amikor el6-
szor letiltettek a mikrofonhoz,
ugy éreztem, hogy hazaértem,
egész életemben a mikrofon mo-
gé vagytam. Aztan kitalaltam,
hogy elkezdek talkshow-kat csi-
nalni: Kazimir egy hénapban
egyszer odaadta a kisszinhdzat,
az Arizonat, ahol egész estés be-
szélgetés miisorokat szervez-
tem. Ez hatalmas siker lett, és én
nagyon biiszke voltam ra. Tény-
leg én voltam az elsé szinész-
nd, aki miisorvezetdként elkez-
dett dolgozni a médidban, akkor
még nem volt atjaras a szakmak
kozott. Kezdetben a Magyar Te-
leviziéban még délutani hireket
is olvastam, mint Kudlik Julia -
aki egyébként nagyon sokat se-
gitett a kezdettekkor.

B Honnan jott maga az 6tlet,
hogy talkshow-kat csinalj? Egy-
altalan, ismerték akkor mar itt-
hon ezt a miifajt?

’91-ben mar lehetett tudni, mi
is ez. Bennem mindig az a vagy
motoszkalt, hogy valami djat
csinalhassak. Ezért hagytam
ott a szinészetet is, amit egy-
altaldn nem becsiilok le, de az
egy reprodukéléd mifaj. En vi-
szont mindendron valami djat
akartam létrehozni. Ilyen volt
ez a talkshow: egy egész estés,
kétfelvondsos miisor, ahova az
akkori ismert médiaszemélyisé-
gek koziil ot férfit hivtam meg.
Annyi eszem mar volt, hogy
tudtam: érdekesebb, ha egy fér-
fi és egy nb beszélget, még ha
a krumplitermesztésrél tarsa-
lognak is, mint ha két né teszi
ugyanezt. Ezek a beszélgetések
késébb konyvben is megjelentek.
Friderikusz volt az elsé vendé-
gem, aztan meghivtam Szilagyi
Janost és Juszt Laszl6t is. Déri Ja-
nossal az utols6 nagyinterjit én
készithettem, kozvetleniil a mi-
sor utdn tudta meg, hogy beteg...
Megrazo, hogy akkor még arrdl
beszélt, milyen sok dolga van az
életben. Az utolsé vendégem pe-
dig Vitray Tamas volt, akivel elég
szerencsétlen helyzetbe kertiil-
tem. Osszel kértem fel, elvillalta,
de a szinhdzi estre csak mdjus-
ban keriilt sor. Csakhogy akkor-
ra én mar leszerzédtem az M2-
ho6z, 6 akkoriban pedig inten-
dans volt ott, tehat a fénokom-
mel kellett diskurélnom. Igy az-
tan ebbdl az ambivalens helyzet-
bdl egy elég borzalmas beszélge-
tés kerekedett ki.
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B Atarskeresé tematikat is te
talaltad ki a tévés show-hoz?
Az Friderikusz otlete volt. Egy-
szer felhivott, hogy lehet j ter-
vekkel palyazni a tévénél, és 6
hozott egy musort Amerikabdl,
ami nekem nagyon jdl fog allni.
En megirtam a szinopszist, be-
adtam, Vitray pedig elfogadta.
Ezlett a Kalandorok kiméljenek!,
ami hdrom-négy évig futott. Ez
Amerikdban nyilvan egy nagy
show volt, én viszont egy kicsit
dokumentaristara alakitottam.
Jelentkezni lehetett a misorba,
minden adasba két embert va-
logattam be, akikhez aztan ki-
mentiink forgatni: igyekeztem
egy hétkoznapi és egy kiilonle-
ges élettorténetet bemutatni. A
Magyar Televizid portdjan zsa-
kokban alltak a levelek, annyian
irtak nekiink. Kézben elindult a
Juventus Radio, ahol kezdetben
déltél estig miisort vezettem, de
hamarosan azt mondtak, hogy
taldljak ki valami sajat musort:
ez lett a Cupido, ami nagyon
sikeres volt. Szép lassan épiilt
egyik munkdm a masikra, és
amikor mar hat éve ment a Cu-
pido, 4gy gondoltam, hogy most
mar elég hiteles vagyok ahhoz,
hogy alapitsak egy tarskeresd
irodat.

B Mar Friderikusz 6tlete el6tt
is benned volt a ,hajlam” erre a
feladatra, példaul szerettél sze-
relmeseket 6sszehozni, paro-
katkibékiteni?

Nem, de azt megfigyeltem, hogy
példaul a kornyezetiinkbdl min-
denki édesanyamhoz fordult
a maganéleti problémajaval...
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Valamit téle 6rokolhettem. Fi-
atal koromtol kezdve nagyon
gyakran megtalaltak az embe-
rek a gondjaikkal, példdul ha az
orvosnal varakoztam, a mellet-
tem 1l6 mindig elmesélte ne-
kem az életét. Elkezdett érde-
kelni ez az egész... Ha belegon-
dolunk, valdjaban a szinészet is
errdl szol: masok bérébe bujni.
Egy szinésznek is kell az empa-
tia, egyfajta pszicholégiai, dra-
maturgiai érzék. Minden em-
berrel mashogy kell kommu-
nikalni ahhoz, hogy azt is el-
mondja, amit magatol nem osz-
tana meg, pedig fontos. Ebben
rengeteget segitett a szinhazi ta-
pasztalatom.

H Miatitok? Elég figyelni a
masikra, vagy jol kell tudni hall-
gatni?

Egyrészt oda tudok figyelni a
masikra, masrészt bizalmat tu-
dok kivaltani az emberekbdl.
Természetesen ezzel soha nem
élek vissza. Ez egy képesség,
ugyanolyan, mint hogy szeret-e
a kamera, vagy sem; nem tanul-
haté, nem magyarazhaté. Az
emberbdl vagy drad egy olyan
kisugdrzas, ami miatt bizalmat
szavaznak neki, vagy nem. Ne-
kem el6bb-utébb azt is elmond-
jak a beszélgetépartnerek, ami-
r6l megeskiidtek, hogy hallgatni
fognak.

B Nemzetkozi viszonylatban
hogy allunk a parkereséssel mi,
magyarok?

Az egész vilagon egyre nagyobb
a baj. Ugy tiinik, a fogyasztéi

tarsadalom mindenhol ugyan-
azokkal a problémakkal kiizd.
Az embereket behuztik egy
nagy cs6be, aminek vannak el6-
nyei, de vannak nagyon nagy
hatranyai is. Az egyik a parkap-
csolati anarchia. Ha belegondo-
lunk, egy nyugati tipust térsa-
dalom szamara ki az idedlis fo-
gyaszté? Az egyedill él6 ember,
aki ugyanannyit kolt pl. a lak-
hatdsra, mint ha a parjaval élne
egyiitt. Igy viszont megsokszo-
rozddnak a koltségek, mivel a
tobbség maganyos. Statisztikai
tény: az egyediilallé haztarta-
sokban dobjak ki a legtobb ételt,
mert ha te nem eszed meg, nem
eszi meg senki, sem a hazastar-
sad, sem a gyereked. A tdrstalan
ember tobbet fogyaszt, mint aki
parkapcsolatban él. Mindenki
szeretetre vagyik, és ha nincs, aki
szeresse, akkor kompenzal, ma-
gat szereti. Tobbszor cserél au-
tot, tébbet utazik, tobbet kolt ru-
héra stb. Oszténdsen 6romfor-
rasokat keres maganak, hiszen
jol akarja érezni magat. Nem éli
meg azt az élményt, hogy haza-
megy és bekuporodik a tarsa, a
szerelme 0lébe, és mindegy, mi-
lyen filmet néznek, az a lényeg,
hogy egyiitt vannak... Megpro-
balja ezt potolni valamivel, és
mivel minden mas pénzbe keriil,
6 pénzt fog kolteni annak érde-
kében, hogy poétolja a szeretetet.
Magyarorszagon  ugyanannyi
a valasok aranya, mint a tobbi
euroatlanti orszdgban. A sziile-
im barati korében szinte egyalta-
lan nem volt elvalt ember, termé-
szetes volt a hazassig. Gyakran

tartok el6addsokat, ezeken min-
dig elmondom, hogy tudatosab-
ban kéne élni ezen a téren is.

B Ma mar mindenki azinter-
neten intéz szinte mindent. Van
olyan, aki még tarskeresé iro-
dahoz fordul?

Sokan még mindig idegenked-
nek attol, hogy névvel, fénykép-
pel megjelenjenek egy feliigyelet
nélkilli kozegben. Aztan van-
nak olyanok is, akik kiprobal-
tak mdr az internetes lehetdsé-
geket, de csalodtak. Nem ritka,
hogy valaki ezt a kettét 6tvo-
zi, hogy még hatékonyabb le-
gyen a térskeresés. En mindig
azt mondom, hogy nem 6rdog-
t6l valo az internet, de nyilvan a
kontrollalatlansaga miatt sokkal
Gvatosabbnak kell ott lenni. Né-
lam egy dolog biztos: minden-
ki valéban az, aki, nincs zsak-
bamacska. Azt gondolom, min-
dent meg kell tenni azért, hogy
tarsat taldljunk, annak ellenére,
hogy ez ma mér nagyon nehéz
dolog. De az embernek mégis-
csak az a természetes létformdja,
hogy kapcsolatban él.

B Mire szamithat az, aki el-
megy hozzad?

En olyan szeretek lenni, mint
egy j6 személyi edzd, aki a lehe-
t6 legjobb formaban tartja azt,
aki &t felkeresi. A cél az, hogy a
»sportold” minél sikeresebb le-
gyen ebben az Gssznépi tarsasja-
tékban ami a tarskeresés. Min-
denkivel nagyon hosszan be-
szélgetek, hogy megtudjam, mi-
ért van egyediil. Azért, mert az

életének éppen ilyen szakasza-
ban van, de elébb-utébb meg-
talalja a parjat. Vagy olyan baj
van, amirdl az illet6 esetleg nem
is tud: egy homokszem van a gé-
pezetben, amit ha nem tiinte-
tink el, soha nem is fog tarsat
talalni. Multkor eljétt hozzam
egy n, elmondta, hogy neki na-
gyon nem megy ez a tarskeresés,
gatlasos a férfiakkal, minden el-
s6 randevujat elrontja. Beszél-
gettiink, kiderilt hogy minden
rendben van az életével, mar
majdnem feladtam, hogy meg-
fejtsem, mi lehet a baj oka - an-
nak ellenére, hogy éreztem, va-
lami bujkal a mélyben. Végiil ki-
nomban azt kértem téle, hogy
gondolkodas nélkiil vagja ra a
valaszt a kérdésemre: ,Mi a 1é-
tez6 legrosszabb élményed a fér-
fiakkal kapcsolatban?” Erre azt
valaszolta: ,,Amikor megerésza-
koltak.” Probaltam vele beszélni
err6l, de zavarba jott, bezarko-
zott, azt mondta, ezen mar tadl
van, és innent6l kezdve nem le-
hetett vele kommunikalni.

Ennél sokkal aprobb dolgok is
akadalyozhatjak a tdrskeresést.
Miikodhet a generaciés minta-
kovetés, de az is gyakori, hogy a
maximalista sziill6k miatt egye-
sek a parkapcsolataikban ala-
rendelt szerepet vesznek fel, csak
hogy a tarsuk elismerje &ket.
De a fiugyerekét egyediil neve-
16 anyardl is koteteket lehetne
irni, arrdl, akinek miutan nem
sikertilt tarsat taldlnia, megfo-
galmazta maganak, hogy feldl-
dozta a gyermekéért az életét,
mivel nem akart neki mostohat.

Holott nem errdl van szd, csak
egyszertien nem talalt maganak
pasit. Sorolhatndm még a pél-
dakat. En ugyan elvégeztem j6
néhany képzést, de ilyen esetek-
ben azt kell eldontenem, tudok-e
én magam segiteni, vagy az eset
meghaladja a képességeimet. Ez
egy nagyon komoly lelkiismereti
kérdés. Ha bizonytalan vagyok,
inkabb pszicholégushoz kiildom
az illet6t. De ez is egy harc, mert
el kell magyarazni neki, hogy er-
re szitkség van, és ez nem azt je-
lenti, hogy & bolond, csak van
valami, amin tul kéne 1épni, és
amit egyediil nem tud megtenni.

B Asziilészorvosok gyakran
biiszkélkednek azzal, hany
gyereket segitettek a vilagra.
Te meg tudnad mondani, hany
embert hoztal 6ssze az évek
soran?

Fogalmam sincs. A radiés m-
sorban szazig szamoltuk az es-
kiivéket a kollégakkal, de az iro-
ddba nem jon olyan sok vissza-
jelzés. Persze gyakran kapok es-
kiivéi meghivokat, de az a nasz-
ajandékom, hogy nem megyek
el. Nem ismerek senkit a paron
kiviil, és 6k is biztos feszengené-
nek miattam. Rdadasul az esetek
80%-aban van egy feddsztori,
hogy hol ismerkedtek meg, sz6-
val direkt szivességet teszek az-
zal, ha nem jelenek meg.

B Beszéljiink egy kicsit rélad.
Elsé férjedtol sziiletett Rozi la-
nyod, akirdl egyszer azt mesél-
ted, nagyon sikeres a szakmaja-
ban. Most épp mit csinal?
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Rozi egyetemet végzett gasztro-
noémus és borszakértd, boraka-
démiat is végzett. A munkdja
is ehhez kapcsolddik, étterme-
ket hoz létre. Altaldban befek-
tetéknek dolgozik, az egyik ét-
termet beinditja, és maris johet
a kovetkezd, tehat folyamato-
san ezzel van elfoglalva, egy-
folytaban csinal valamit. Azt
hiszem, lenyelt egy dinamitot,
amikor még a hasamban volt,
és az hajtja sziiletése 6ta. Most

Kéanya Kata a Pet6fi '73 cim
filmben

Fotés: Szovdri Gyula, forrds: Orszdgos

Széchényi Kényvtdr, Fényképtdr

egy televiziés gasztronémi-
ai vetélkedd egyik versenyzgje,
nagyon drukkolok neki, hogy
nyerjen!

B O latott még jatszani, vagy
mar a szinhazi életed utan szii-
letett?

Most harmincéves, tehat még
latott jatszani. Nyolcéves le-
hetett, amikor abbahagytam
a szinészkedést, de elég tavol
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tartottam 6t az 6ltozoktol. Lat-
tam, hogy a szinhazi levegé va-
l6ban mérgez: azok a gyerekek,
akik a szinhdz folyosoin néttek
fel, mind a Szinmtivészeti Fois-
kolara jelentkeztek. En viszont
ugy gondoltam, hogy ha valo-
ban szinésznd akar lenni és van
hozza tehetsége, akkor ugy is az
lesz, ha nem a szinhazban tol-
ti a gyerekkorat. Nem akartam,
hogy beszippantsa az a vilag,
hogy ott szocializalodjon. Ez
persze nem azt jelentette, hogy
soha nem jott be a szinhdzba,
vagy nem latott engem a szinpa-
don, de nem akartam, hogy ott
n6jon fel. Szerencsére soha nem
is volt benne semmilyen készte-
tés arra, hogy szinésznd legyen.

B Abban azidében hogy tud-
tad megoldani az estéket? Egy
szinésznek mindig nehezebb
egy kisgyerekkel, amikor mas-
hol esti mesét olvasnak, 6 ak-
kor kezd dolgozni...

Szerintem pont forditva van:
egy szinésznek nagyon kony-
nyd a dolga. Egy atlagos sziil6
bemegy reggel kilencre a mun-
kahelyére és délutan hatig dol-
gozik. Pont akkor keveredik ha-
za, amikor mar fiirdetés, vacso-
ra, alvas van, és ez még a jobbik
eset. Ezzel szemben én dolgoz-
tam délutan kettSig, elmentem
Roziért az dvodaba, és egytitt
voltunk egészen hatig, ami-
kor nekem vissza kellett men-
nem a szinhazba. Tehat az érté-
kes id6t én toltottem vele, mert
amikor hazaértiink, mar ugyis
jottek a rutinfeladatok, amiket

megoldott a nagyi vagy a bébi-
szitter. Sokszor eléfordult, hogy
ha délel6tt nem volt prébam,
akkor ellégtuk az ovit, és egyiitt
csavarogtunk egész nap. Tehat
a kozhiedelemmel ellentétben,
egy szinésznd sokkal tobb érde-
mi id6t tud egyiitt tolteni a gye-
rekével, mint egy olyan sziilf,
akinek civil foglalkozésa van.

B Remekiil nézel ki, sportolsz
valamit? Hogyan tartod karban
magad?

Egész életemben sportoltam, fi-
atalon versenyeztem is, renge-
teg dolgot kiprébaltam. Par éve
buvarkodasra vett ra Rozi, amit
nagyon élvezek. Egyiitt jarunk
meriilni, ami egészen fantasz-
tikus élmény. Egyébként pedig
nagyon sok id6t toltok a pulim-
mal, Nézival, aki hihetetleniil jo
tars, és gondoskodik a napi moz-
gasadagomrol is. Nekem nem
volt testvérem, egy puli mellett
néttem fel, és maig nagy kedven-
cem ez a fajta. Az el6z6 kutyam
egy orokbefogadott kutyus volt,
akit sokkos allapotban taldl-
tdk az llatvédék. Miatta keriil-
tem kapcsolatba egy 4j kutyate-
rapias modszerrel, amit egy-két
év mulva szeretnék komolyan
megtanulni, mert nagyon meg-
tetszett a filozofidja. Nozit is ez-
zel a médszerrel tanitottam.

B Vagyis a kutyak lelkével fog-
lalkoznal?

A moédszer 1ényege, hogy meg-
tanit a kutyaval valé kommuni-
kalasra és a bizalom Kkiépitésé-
re. Itt nincs jutalomfalat, plusz

motivacids eszkdz, és olyan ku-
tya-gazda kapcsolatot alakit ki,
amelyet egyetlen mads techni-
kaval sem lehet elérni. A juta-
lomfalat gyakorlatilag csereke-
reskedelem, itt viszont a kutyak
azért hajtjak végre a feladatokat,
hogy a gazda oriiljon. Azért sze-
retném annyira megtanulni ezt
a modszert, mert nekem id6-
r6l idére arra van sziikségem,
hogy kilépjek a komfortzénam-
bdl és uj kihivasokkal nézzek
szembe, ettd] jon ujabb adrena-
lin. Réadasul imadom a kutya-
kat, rengeteg dolgot lehet t6litk
tanulni. Példdul nekem a tiirel-
metlenség a legnagyobb hibam,
az el6z6 kutydm viszont nagyon
lassan épiilt fel - engem 6 tani-
tott meg a tiirelemre. Az allatok-
nak is kijarna a tisztelet, de amig
egymast sem tisztelik az embe-
rek, addig a tobbi él6lényt sem
fogjak. A veliink egyiitt él6 al-
latokért feleldsséggel tartozunk,
mégis sokan csupan szin és for-
ma alapjan valasztanak kutyat,
és egyaltaldn nem torédnek az
adott fajta igényeivel.

B Azemberek sokszor a par-
jukatis csupan ,szin és forma”
alapjan valasztjak meg, nem?
Igen, de az az driasi kiilonbség,
hogy az embereknél - j6 esetben
- a masik fé] nincs olyan kiszol-
galtatott helyzetben, mint egy
allat. Meg kéne tanulni tisztelni
egymast és vallalni a felel6sséget
magunkért és masokért... Sok-
szor csak rajtunk mulik a masik
jolléte.

Kalmdr Andrds
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Ismét dizdjnhétvégét tart Budapest egyik legaktivabb tematikus utcaja,

a Bartok Béla at. A nagysiker(i kezdeményezéshez most még tébb galéria és ka-
véz4 csatlakozott, hogy a formatervezés gasztronémiai oldalat is bemutassék.
Rengeteg workshop, kidllitas, gyerekprogram, 3D nyomtatas és sok mas izgalmas
,dizdjnos” kaland varja az oktéber 3. és 5. k6zott megrendezésre keriil6 feszti-
valon a Bartok Béla Utra latogatdkat. Nem érdemes kihagyni!

Aki szereti az operat, okvetleniil hallgassa meg a Kossuth-dijas Tokody llo-
nat, a Magyar Mivészeti Akadémia rendes tagjat oktober 18-an 18 érakor
a Vigado Disztermében! A Giuseppe Verdi dalaibdl, aridibol és kettSsei-
bél 4ll6, Lélekben és igazsagban cim( hangversenyére a Magyar M(ivé-
szeti Akadémia Szinhazm(vészeti Tagozatanak szervezésében kerdil sor.

e

A magyar folkm(ifaj legendas szerzé-eléadoja, Kiss Ferenc ,hangépitész” idén
lett 60 éves. A néptancos vilagbdl, a Vizont6bdl, Kolindabdl, és szamos film zené-
je révén jol ismert muzsikus egy nagyszabasu produkcidra készll oktober 25-
én, a Budapest Music Centerben, melyben a muifaj legjobbjait vonultatja fel. A
musorban legsikeresebb munkai és hosszabb miveinek részletei is hallhatok,
allandé zenekara, az Etnofon Zenei Tarsulas kiséretében. Kozremuikodik Szvorak
Katalin, Bognar Szilvia, Balogh Kalman, Dresch Mihdly és Novak Péter.

Aki szereti a forré ritmusokat, a csdbos tancokat, az egzotikus szépségeket
és az olyan dalokat, amelyeket hallgatva a forré, izgaté kubai éjszakaban
érezhetjik magunkat, annak oktober 13-an az Arénaban vagy 14-én a
RAM Colosseumban a helye, ugyanis Ujra itt a Pasion de Buena Vista! A
musor elrepit minket a karibi szigetek zsufolt utcaira, ahol atélhetjik a fel-
hétlen kubai életérzést. Kivételes és eredeti szereplék, valamint slagerlis-
tas kubai énekesek, tancosok, csakugy, mint a lélegzetelallité szinpadi
show, diszletek és fények garantaljak, hogy egy életre megfertéz minket a
kubaiak humora és szenvedélye!

Oktober 31-én Juhasz Péter BOUNDLESS cim(i koreografiajanak pre-
mierje lesz lathatd a Budapest Tancszinhaz eléadasaban a Marczi K6z06s-
ségi Térben. A Nemzeti Tancszinhaz szervezésében megvaldsult el6-
adas alapjat két f6 kutatasi téma képezi: a hatar mint kétélii jelenség
feltérképezése — egyik oldalrél biztonsag, masik oldalrél bizonytalansag
amaga végtelen lehetéségeivel -, valamint olyan nonverbalis eszkozok
keresése és alkalmazasa, melyek segitik az egyéni karakterek kibonta-
kozasat. ,Az elme tudatossaggal rendelkezik, mellyel hatarokat kredl.
Az ember eredendéen hatdrtalan és tokéletes.” (Sri Ramana Maharshi)

Ha bévebb informdcidt szeretne, nézze meg a fenti miivészek, események honlapjat,




&Csak szolok...

Hat és fél éves unokam feltette
apjanak a nagy kérdést: ,,Hogy
keriiltem én a mama hasaba?”
A kérdésbdl lathato, hogy a gye-
rek pszichoszexualis fejlédése
rendben halad. A tudés gyer-
meklélektan szerint éppen eny-
nyi id8sen, éppen ezt kell egy
gyereknek kérdezni. Az apja ki-
vagta magit. ,En tettelek oda”
- mondta. A gyerek egy kicsit
gondolkodott, majd §szinte cso-
dalkozassal tovabb kérdezett:
»De hat minek, ha tgyis kivet-
tetek?”

Biiszkék vagyunk a gyerek-
re, hogy milyen logikusan gon-
dolkodik. A sajat informacios
szintjén allva teljesen igaza van.
O ugyanis mit sem tud a mé-
hen beliili kilenc hénap torténé-
seir6l. Az egész tigynek az ele-
je meg a vége izgatja. Helyeseb-
ben: eddig a vége, vagyis a szii-
letés foglalkoztatta. Most azon-
ban mar az eleje is. Végiil is iga-
za van. Tényleg ez a ketté a leg-
érdekesebb.

Eljott hat a gyerek szexualis fel-
vilagositasanak ideje. Gondos
nagymamaként azonnal meg-
vettem ,,A sehdny éves kislany”
cimt, okos kis konyvecskét,
ahol gyerekek szamara érthet6-
en, sok rajzzal és kevés szoveggel
elmagyarazzak a fitk és lanyok
kozotti kiilonbséget, valamint
a baba méhen beliili fejlédését
és vilagrajovetelét. A szoveg igy

Dogossy Katalin

Kinos beszélgetések a szexrol

kezdédik: ,Volt egyszer egy fi-
atalember meg egy fiatal lany.
Szerették egymast és szerettek
volna egyiitt élni, ezért Gssze-
hézasodtak. Ok az én papam és
mamam.” (A rajzon gyonyord,
karcsd, fiatal lany lathato, ho-
fehér menyasszonyi ruhaban,
amint egy elegans fiatalember
atoleli.) ,,Szerették volna, ha gye-
rekiik is van”- megy tovabb a
szoveg. Majd egy kandall6 el6tt
kuporgd lany rajza alatt: ,,A ma-
mam egy szép napon raeszmélt,
hogy jol elrejtve ott hordoz en-
gem a hasikdjaban.”

- J6 - mondta Eszter kicsit inge-
riilten -, értem, de hogyan ke-
riilt oda?

Hét ez az! Ereztem, hogy szorul
a hurok. Valamit mondanom
kell a gyereknek.

Rendszerint ugy szokott az len-
ni, hogy amikor a szexualis fel-
vilagositasrol esik sz6 a csalad-
ban, a felnéttek szeretik a felada-
tot egymasra haritani, és titkon
biznak benne, hogy a gyerek
valahonnan, konyvbél, iskola-
bol, filmekbdl, id6sebb testvér-
t6l vagy barattél mar tudomast
szerzett a dolgokrol. S ez rend-
szerint igaz is. A baj csak az,
hogy az innen-onnan felcsipe-
getett informdcidk hianyosak,
meglehetésen zavarosak. Nem
véletleniil, hiszen az egész té-
mat valamiféle furcsa titkolozas
ovezi. En példdul a mai napig

jol emlékszem, hogy masodi-
kos kisiskoldsként, a napkoziben
probaltunk a dologra rajonni, és
képtelenebbnél képtelenebb fel-
tételezésekbe bocsatkozvan, ho-
napokig targyaltunk az tigyrél,
de nem jutottunk megnyugtaté
eredményre. Ez nem volt jo.
Ugy déntéttem tehat, hogy ki-
nos vagy sem, a felnétt koteles-
sége a gyermeki fejben rendet
csindlni. Minden életkorban az
érettségnek megfeleld szavak-
kal, 8szintén. Igy tanultam. Vé-
gigolvastam hat Eszternek a
konyvet, mely a gyerek méhen
beliili fejldésérol és megsziile-
tésérdl szol. Elnézéen végighall-
gatta, de egy csOppet sem érde-
kelte. Pontosabban: nem ez ér-
dekelte.

Lelkem mélyén tisztdban vol-
tam vele. Végiil is, elmult hat-
éves. Pontosan tudja, hogy a ne-
mek kozott kiilonbség van. Lat-
ja, hogy a fitk mashogyan pi-
silnek, mint a lanyok. Tul a mi-
ért-korszakon, belelépett a ho-
gyannal kezd6dé kérdések kor-
szakaba. Az dvodaskor végének
tipikus kérdéseit mar feltette. S
mi valaszoltunk is ra. ,Hogyan
sziiletik a kisbaba?” ,A mama
hasabdl bujik el6.” ,,Hogy keriilt
a kisbaba a mama hasaba?” ,,A
papa rakta bele, ezért a kisbaba
a papa és a mama kozos gyere-
ke.” Az 6vodas ritkan kérdez en-
nél tobbet.

b& Magazinunk tjrahasznositott papirbél késziil

Csakhogy, eljott a papds-ma-
mas jatékok kora, mint rende-
sen, ugy hatéves kor koriil.

Mit mond errdl a fejlédéslélek-
tan? A gyereket ekkor egyre in-
kabb érdeklik a dolgok valodi
okai és 9sszefiiggései. Nyugodt
id6szak, amikor elsésorban
nem sajat énje, nem sajat érzé-
sei, gondolatai foglalkoztatjak,
hanem a koriilotte 1évé vilag,
amelybe a fiak és lanyok kozot-
ti kiilonbség is beletartozik. Ez
a szexualis jatékok kora, me-
lyek nem a nemi vagybdl, sok-
kal inkabb kivancsisagbdl ke-
letkeznek. Az ilyen koru gyere-
ket nem erotikus 6sztone hajt-
ja, viselkedése nem eltorzult,
hanem természetes. Ha két kis-
fit egymas fiityijét nézegeti, az
nem azt jelenti, hogy ferde haj-
lamtak. Ha egy kislany egy
kisfia el6tt lehuzza a bugyijat,
nem azt, hogy rossz élett lesz.
A gyerekpszicholégusok min-
den lehetséges helyen felhivjak
a sziil6k, nagysziil6k figyelmét,
hogy ha efféle jatékon kapjak
kisiskoldskoru gyerekeiket, ne-
hogy megbiintessék Oket. Ez
ellenben jo6 alkalom arra, hogy
megkérdezziik, mire kivan-
csiak. Ebben a korban alapoz-
hatjuk meg azt az §szinte vi-
szonyt, amelyben a nemiséggel
kapcsolatos kérdéseikkel ké-
s6bb is hozzank fordulhatnak.
Széval, gondoltam, itt a

lehetéség, hogy megalapozzam
az 6szinte viszonyt.

De hogyan kell azt csinalni?
Egyébként itt szoktak a szakem-
berek szélni a gyerekkori 6n-
kielégitésrdl is. Sok kisiskolds-,
s6t 6vodaskort gyerek rajon ar-
ra, hogy nemi szervének dor-
zsolgetése kellemes érzést okoz.
Ebben semmi koros nincs. Sét,
sok mindent megtanul a testé-
r8l ilyenkor, aminek kés6bb, az
6romet add szexualis életben,
hasznat veszi. Ezért, ha ilyesmin

kapjuk gyerekiinket, semmi-
képpen sem szabad megtilta-
nunk. De valamit mégiscsak
mondani kell. Nos, tanacsoljak a
szakemberek, elég annyit mon-
danunk, hogy tudjuk, ez kelle-
mes érzést okoz, mégis arra kér-
jiik, ne csinalja masok el6tt.
Széval, még mindig ott tartot-
tunk, hogy hogyan keriil a baba
a mama hasaba? S én még min-
dig igyekeztem elterelni a be-
szélgetést a lényegr6l. Amikor
a papa és a mama megszerették
egymast, magyaraztam, elhatd-
roztak, hogy egyiitt fognak él-
ni. Ez egy kiilonleges érzés. Ugy
hivjak, hogy szerelem. A felnétt
szerelmesek nagyon szeretnek
egymashoz bujni, ilyenkor icipi-
ci magok keriilnek anya testébe,
ahol varja ket egy masik mag.
A két mag taldlkozasabdl lesz a
baba.

- Milyen mag?

- Anya-mag meg apa-mag.

— Abbdl lesz a gyerek-mag?

— Pontosan.

- J6, de hogy megy be a papa-
mag?

Nem tehettem mast, megmond-
tam.

- Ott, ahol pisil?

- Ott.

— Pfuj! - j6tt a vélasz.

S ezzel a dolog végére értiink.
Eszter a témét azonnal levette a
napirendrél. S mar ment is to-

vabb jatszani.




&Uzenet a Foldrél

Juteszembe a tyuk vagy a to-
jas prioritasat firtatd felvetés,
midén meglepden részletes
asztali naptdram a szaporo-
das meszes héju gylimolcsé-
nek Unnepére figyelmeztet,
oktéber masodik péntekén.

Na nem bioldgiai, allatvédel-
mi, esetleg esztétikai értelem-
ben. A Nemzetkozi Tojasszo-
vetség mar 1999-ben kijelolte a
datumot, és azéta a tobb mint
harminc tagorszag rendezvé-
nyek sokasagaval hivja fel fi-
gyelmiinket nélkilozhetetlen-
ségére. Mdrmint a tojaséra...
Ugy tlinik, &sszeeskiivés-el-
méletekben gazdag ,kozgond-
jaim” az élelmezés tekinteté-
ben is nyughatatlanok, ameny-
nyiben a gazdasigi érdekek

Novak Péter

kolcsénhatasai koérvonalazdd-
nak az ilyen és hasonlé tipu-
st jeles napok felfedezése kap-
csan, de azonnal. Hisz a ma-
napsag djra kergiilé marhak,
az évrol évre baratsagtalanabb
sertések és az orokké népsze-
riitlen vizi szerzetek alternati-

vdjaként emlegetett baromfik
nemrég még influenzasak vol-
tak, egyetlen petesejtjitk pedig
koleszterinbombaként robbant
az uyjsagok cimoldalan. Tan
rosszul emlékszem? Mi tobb,
a husimadok tragikomédiaja a
z6ldség-gytimolcs fronton sem
ismeretlen: a vetémagtdl a ter-
ményig, az 6stermel6tél a mul-
tiig mind kellékek és szerepl6k
a felhasznaloi osztalyharcban!

Ha mdr itt tartunk, most nyug-
tatom meg a Kedves Olvasot

- nemkilonben afrikai, dzsiai
és még ki tudja, a planéta hany
pontjan, példdul hazankban is
¢hezd testvéreinket —, nem ki-
vanom a jol ismert indulatokat
gerjeszteni afféle altalanossagok
szambavételével, mint a techno-
l6gia, a népesség és a fogyasztas
kéros Osszefiiggései. Legyen bar
kiindulasom origdja ez utdbbi,
azaz a koros Osszefiiggés.

Akarhogy is, de a Iétezés
tiinetegyiittesének sajatja,
mondhatni kohézidja az ano-
malia; egymasnak ellentmon-
do torekvések egyideji jelenlé-
te. Fajunk, jelenlegi vezetd sta-
tusza torzsfejlodési jelentSséget
tulajdonit nekik, ugyanakkor,
az id6 és hatasfok koordinata-
rendszerében inkabb a terem-
téselméleti értelmezés a prefe-
ralt; nehéz az evolucid végte-
len kombinaciéinak valamely
kivezetéseként definialni ma-
gunkat, tekintve a szdmtalan
életidegen hiilyeséget...

Az vagy, amit megeszel — zengi
a Zen, embermagassagu hiit6-
szekrényem meditativ zimmo-
gésének kiséretében mélyitve el
a felfedezést: szemétlada vagyok!
A szélesre tart frizsider tartal-
ma magaért beszél, érzékszer-
vi tapasztalasok utjan igazolva
a kritikus énképet. Egykor hi-
vogato tejtermékek, csabito fel-
iratok megtépazott tipografiai

emlékeztetnek a vagy titokzatos
targyaira, az anno varazslatos il-
latt felvagottak savanykas erje-
dése, a valaha kemény, és még-
is érett gytimolcsok fonnyadt
tapintdsa. Csendesen bugyogo
lekvar- és kompot-Gsszeallita-
sok mentén halad a mentdlis ka-
tasztrofaturizmus, hogy végiil
ne csak dsszegszertien, lelkileg is
elszamoltassam magam, lévén,
mi magunk raktuk el a kert in-
gyen adomadnyait.

J6 kérdés, hogy mi lesz az em-
beriséggel, de mi lesz velem,
anyagilag, szervezetileg, végeze-
tiil moralisan? Mert a fagyasztd
csak a jéghegy cstcsal
Széleskorti kulindris érdekls-
désem semmit nem hagy ki,
mar a koltségvetés keretein
belill; volt, hogy reggelizhet-
tem kaviart pezsgével az es-
kitvdm reggelén, és meg6riilok

a tejfolos kifliért. Szo, mint
szdz: szeretem a hasamat! Ma-
gyar vagy nemzetkozi, kimé-
16 vagy megterhel6, damasz-
tos vagy fapados, egyre megy.
Csak minéség legyen! Meg
egészség, ahogy valdjaban
mondani szokas, pedig ezzel
szemben a mennyiség domi-
nal, nem egyszer. A harma-
dik x éta felttnd, majd elttiné
modon lifteznek hordozott ki-
logrammjaim, hasonlatosan a
stirlisdd6 prevencids, és oly-
kor mar valds problémékkal
foglalkozé orvosi vizsgalatok
eredményeihez.  Mondhatni,
hedonistaként is, aszkétaként
is viszem a primet, koros Ossze-
csengéseként a végleteknek...

Mi volt elébb? Egyik sem. Volt
balansz, és egy minden hiba-
ja ellenére tokéletes felépitmény.
Ismerve, és ahol lehet, segitve

fogyatékos tdrsaink kiiszkodé-
seit a fizikummal, nem tudom,
miként feledkezhetek meg id6-
rél id6re err6l? Olvasva, tapasz-
talva a nélkiilozés embert pro-
balo valdsagat, miért hagyom,
hogy a lélek magas és mély
pillanatai ennyire materialis
formét(lansagot) oltsenek? Mert
megengedhetem magamnak?
Kisebbik gyermekem tgyneve-
zett rossz evo. Persze mihez ké-
pest, mikor magunk és a szak-
emberek tapasztalatai szerint
semmi baja sincs, s6t, szerinte
sem! Haromévesen mondta ki
azt, amit nekem is tudnom kel-
lene magamrol: ,Apa! Annyit
eszem, amennyi vagyok!”

Ennyi bolcsességgel magunk
is tobbre mehetnénk, fékek-
kel és ellensulyokkal vigyazva
a rendszert. Mert ezt is szokas
mondani.
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&Elmondom hat mindenkinek

Tudtdk, hogy a magyar
mentémotorok — bar Iétsza-
muk kicsi — nemzetkdzi vi-
szonylatban a legjobban fel-
szereltek? Hogy a vildag 6sz-
szes mentémotoros szerve-
zetének a magyar az etalon-
ja? Es hogy egy sulyos sérilt
életben maradasa, gydgyu-
lasi esélye, ideje attdl flgg,
mi torténik vele az elsd tiz
percben? Varsanyi Zoltan-
nal, az OMSZ Mentémoto-
ros Szolgdlat  vezetSjével
nem egyszer( taldlkozni. De
kdnnyd beldtnom: a beszél-
getésnél vannak elébbre
valo feladatai. Faradtan ér
kezik. Alig tudja magat utol-
érni — mondja. El6z6 nap ti-
zenkét orazott, déleldtt ha-
ldlos dldozatokat is kdveteld
tomegbalesetnél teljesitett
szolgdlatot; majd még este
8-ig jottek a riasztasok.

Hogyan lesz valakib6l menté-
motoros?
Mentémotoron orvosok vagy
~ ment6tisztek  dolgozhatnak.
En a SOTE mentétiszti sza-
kat végeztem. Mi azt tanul-
~ juk kiemelten, ami a siirgéssé-
| gi ellatasban eléfordulhat. Te-
hat ugyantgy levezetiink egy
sziilést, ahogy szivinfarktusos

Polgar Teréz Eszter

Menteés 200-zal

Varsanyi Zoltan, a Mentémo-
toros Szolgalat vezetdje

vagy traumas beteget ellatunk.
En mentéapoloként dolgoz-
tam tiz évig, kozben végeztem
el a foiskolat, és utana kezd-
tem ment6tisztként. Akkor
Magyarorszdgon még nem 1¢-
tezett motoros mentés, 2005-
ben volt az egyhdénapos préba-
tizem, amely hozta is a viligon
mindenhol mért statisztikat: a
motor lényegesen gyorsabban
ér a balesetek helyszinére, mint
barmely mas jarmd. Es ma mar
tudjuk, hogy egy stlyos sériilt
élete, illetve a gyogyulas esé-
lye, id6tartama azon mulik,
hogy milyen hamar kap segit-
séget, és az elsé tiz percben mi
torténik vele. Nalunk 2006 ota
tizemelnek mentémotorok -
én a kezd6 csapatban mar ben-
ne voltam. Dolgozik egy robo-
gonk a belvarosban, és harom
motorunk: egy a Balatonnal,
egy az M3-ason Godollonél és

egy az M5-6son Ujhartyan- g

nal — harmincoten teljesitiink

szolgalatot rajtuk, de csak sze-
zonban; 6sztdl tavaszig vissza-
tiliink a mentdautoba. Tavaly
szazhetvenhat életveszélyes al-
lapota embert lattunk el nyolc-
szazhatvanhét kivonulds sordn.

Gondolom, mindannyian
imadnak motorozni civil-
benis.
Persze, ez csak igy mikodik.
Cserébe a motorozas élménye
a munkank része. Amikor dol-
gozunk, mi tényleg kihasznal-
hatjuk az eréforrasainkat, le-
galisan mehetiink oridsi sebes-
séggel. De nagyon kell koncent-
ralni. Mentéautoban van idém
azon gondolkodni, mit csinal-
jak, ha a helyszinre érek. A mo-
torosokat viszont kimondottan
képezziik arra, hogy ha elfordi-
tottak a kulcsot, csak a kozleke-
désre figyeljenek, ne gondolja-
nak semmire. Ha leszalltak, ak-
kor indul a kovetkez6 feladat.
Lattam egy londoni ment6-
motoros sisakkamerajaval ké-
szitett filmet. Alig tudtam ko-
vetni, mert folyamatosan moz-
gott a feje: a keresztezGdés el6tt
. nyolcszor nézett koriil. A preci-
zitas is nagyon fontos, centire
pontosan kell venni a kanyart,
nincs rdkorrigalds. Tiz centi-
| ken mdlhat, elfériink-e, oda-
ériink-e, életben maradunk-e.
Ez sokat kivesz az emberbdl, a

tizenkét 6ras szolgalatban iszo-
nytan el lehet faradni.

Kiket vesznek fel a Mentémo-
toros Szolgalathoz? Milyen kri-
tériumoknak kell megfelelni?

Nagyon magasak a kovetelmé-
nyek. Felséfoku végzettség, ot-
éves jartassag stirg6sségi ella-
tasban, ezenfeliil a sajat szak-
mai képzéseink elvégzése. Ké-
sébb elvaras, hogy aki belép,
két éven beliil megszerezzen bi-
zonyos képesitéseket, koztiik a
karhelyparancsnoki végzettsé-
get. Az is feltétel, hogy a jelent-
kezd legalabb ot éve 1000 kob-
centi feletti motort vezessen.
Ezutan még el kell végeznie a
szamunkra kidolgozott motor-
technikai képzést. Jobb évek-
ben 8-10 ember jelentkezik, at-
lagosan egyet tudunk f6lvenni.
Ez azért van igy, mert a mento-
motorral minden nagyon ne-
héz, csak egyvalami konnyti:
meghalni. A kozlekedési atlag-
sebességlink 180-220 km/ora
koriili; lakott teriileten is, dugd-
ban is. Egy kis hiba végzetes le-
het. Ezért a vilagon egyediilal-
16 képzési metddust allitottunk
Ossze, amit mara tobb orszag
atvett. A csapat tagjai pedig
minden tavasszal motortech-
nikai tréningen vesznek részt,
hiszen télen kijéviink a napi
gyakorlatbol. Amikor elkezd-
tem ezt a munkat, sok éve mo-
toroztam, mégis harom év kel-
lett, mire tényleg gy vezettem,
ahogy ma azt gondolom, kell.
Sokkal megfontoltabb lettem,
és még sokkal jobban figyelek.

A ,karhelyparancsnoki” képe-
sités mire jogosit?

Eppen tegnap hasznaltam ezt a
végzettségemet. Azokndl a to-
meges baleseteknél, ahol egy-
szerre nagyszamu sériilt van,
6 iranyitja a mentéegységeket.
A sériilteket kell osztalyozni, a
mentGegységek szamat, mun-
kéjat meghatdrozni. A tomeg-
baleseteknek az a sajatossaga,
hogy nem elsGsorban az el-
latason, hanem a logisztikdn
mulik a talélék aranya. Ehhez
sok tanulds és hosszu évek ru-
tinja kell, rengeteg karhelyet,
tomegesbaleset-helyszint  kell
latni. Es még ezek utan sem le-
het ,,jol” csindlni. Mindig tu-
dok olyat, amit masnap, az el6-
z3 napi tapasztalatommal, mar
masképp tennék.

Tegnap mi tortént?

En voltam szolgélatban az M5-
0s6n, amikor stlyos balesetrdl,
harom sériiltrdl érkezett beje-
lentés; 4 km-re voltam, 3-4 perc
alatt kiértem. Furgon csapod-
dott a szalagkorlatnak, két élet-
veszélyes, harom sulyos és tobb
konnyebb  sériiltet taldltam,

ketten sajnos mir meghal- |§

tak. Az autdpélya egyik olda-
lan tényleg harom sériilt volt,
a bejelentd csak Oket lathat-
ta. Hatalmas kocsisor alakult
ki, 2 km-t én is gy laviroz-
tam. A kovetkezd orvosos egy-
ség 40 perc alatt ért ki — ennyi-
vel gyorsabb ilyen helyzetben
a mentémotor. Nem jo ezt igy
kimondani, de lehet, hogy ha
mashol torténik a baleset, ahol

' ’ Magazinunk Gjrahasznositott papirbdl készul

nincs motor, a két életveszélyes
sériiltet elveszitjiik.

Iszonyu sulya van a dontései-
nek. Ezt hogy lehet elbirni?

En mindig visszapdrgetem, mi
tortént egy balesetnél, és a tar-
saimmal is végigbeszélem, ha
ugy érzem. Azt mondjak, min-
den ment6snek (és minden or-
vosnak) van egy sajat parcella-
ja. Az akérdés, kinek mekkora.
Aki azt allitja, még soha nem
hibazott nagyot, soha nem olt
meg senkit, az hazudik. Az a
kérdés, ha ilyen torténik, tgy
teszek-e, mintha nem lennék
hibas, vagy szembenézek ve-
le, feldolgozom, tanulok beld-
le, és legkozelebb hasznositom
a tudést. En minden mozzana-
tot végigelemzek utolag. De azt
is latni kell, hogy nekiink ma-
sodperceink vannak arra, hogy
dontéseket hozzunk, és egyediil
vagyunk rd, sokszor 30 fokban
vagy hoban latva el a sériiltet az
aszfalton. Ez nem hasonlithat6
ahhoz, amikor egy team dont
raérésen, légkondis irodaban.
Viszont cserébe nagy sikerél-
ményeink is vannak. Nekem
ez a sémam: mindig kritikusan
értékelek, de mellé tudom tenni
azt is, amit jol csinaltam. Az a
fontos, hogyan nézek reggelen-
te titkorbe: megtettem-e min-
den télem telhet6t. Nem va-
gyunk tokéletes szuperhésok,
csak emberek.

Hatalmas felel6sséggel.
A mi dontéseinknek a ko-
vetkezményei masok, ettél a
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felel6sségérzetiink is nagyobb.
Es taldn masképp latjuk az éle-
tet, pont, mert naponta talélko-
zunk a s6tét oldalaval. En tgy
élek, hogy tudataban vagyok a
halélnak, annak is, hogy talan
ez az utolsé napom. Ezért min-
den percet értékelek, és a hét-
koznapi helyzeteket mélyebben
élem at. Példaul, ahogy most
jottem ide, kiejtettem a pén-
zem. Egy idds holgy szolt uta-
nam. Megélltam vele fé] percet
beszélgetni, és jo érzéssel men-
tem tovabb.

A maifaradtsagaban benne
van a tegnapi két halal?

Nem tudom. Minden halaleset
megviseli az embert, a gyerek-
haldl még jobban. De aki eb-
ben a szakmaban dolgozik,
az megtanulja ezeket feldol-
gozni. Aki nem, jobb, ha el-
megy, belatja, hogy ez a mun-
ka nem valé neki. Az intenziv
osztalyt meg én nem birtam,
megoriiltem volna, ha ott ma-
radok. Nekem kell a véltoza-
tossag, az dllandé dontéshely-
zet, amiben nyilvan benne van
az adrenalinfiiggéségem is; az
extrém sportokhoz is ez vonz
sokakat. Csak én igyekszem
vele valami hasznosat kezde-
ni. Nekem nem is a haldlese-
tek a legmegrazobbak, hanem
az emberi sorsok, amelyekbe
belelatok egy pillanatra. Kivo-
nulok egy gyereksériilthoz, és
kidertil, hogy bantalmaztak.
Vagy gyogyszermérgezéshez
megyek, és belecsoppenek egy
szerelmi dramdba. A halottak

hozzatartozéival is nagyon ne-
héz taldlkozni. Minden siirg6s-
ségi teriilet rettenté megterhe-
16 lelkileg. Nem véletlen, hogy
a kiégés koztiik jelentkezik leg-
hamarabb. Es gyorsan 6l. Al-
koholizmus, kabitdszer, o6n-
gyilkossdg formajaban. A mi
csapatunk mas siirgdsségi dol-
gozdkhoz képest nagyon vé-
dett. Barati kor is vagyunk, is-
merjiik egymast, egymas csa-
ladjat, pedig az orszag kiilon-
b6z6 részein lakunk. Nélunka
fluktuacié minimalis. 2007-t61
vagyok a Motoros Mentdszol-
galat vezetdje, csak 6t ember
ment el azéta. Van egy stabil
gardank. A stresszkezelésben
is igyeksziink segitséget adni
a tagjainknak. Két éve vezet-
tiik be a pszichologussal torté-
nd stresszoldas-, problémake-
zelés-programunkat.

Asajatutjamia
stresszkezelésben?

Szeretek lelassulni, a godi ker-
temben kertészkedni, barka-
csolni, horgaszni — mindez jol
kompenzalja a rohano életmo-
domat. A munkahelyi prob-
lémékat nem szabad hazavin-
ni, azt mondjak. De mindenki
hazaviszi. En abban a szeren-
csés helyzetben vagyok, hogy
életem parja velem egy terii-
leten mozog, és belelat a szak-
mai életembe is. O kényveld,
de jar mentdzni, és dolgozik
az alapitvanyunknal. Nagyon
harmonikus a kapcsolatunk,
és van harom gyonyort gye-
rekiink. En nem lennék teljes

ember se a munkam, se a csala-
dom nélkiil. Szerencsére a mo-
toros csapatunk szinte minden
tagja stabil csaladban él, ami
kiilonosen fontos a siirgdssé-
gi szakmdkban - a barati hat-
térrel egyiitt. A kiégéstol is véd.
Ezért az 6szi tovabbképzéseink
kimondottan csalddosak. Jo,
ha a csaladok megismerik egy-
mast, a feleségek is tudnak be-
szélgetni. Fontos, hogy a valo-
di, megtarté emberi kapcsola-
tok er6sodjenek.

A motoros mentés kimondot-
tan férfi miifaj?

Nem mondanédm. Evekig volt
egy robogos lanyunk, és én na-
gyon varom az els6 motoros
lanyt. Nem gondolom, hogy
egy sokgyerekes csaladanya-
nak langolé autéroncsokba
kellene bemaszni, de ha valaki-
nek ez az élete dontése, azt tisz-
teletben kell tartani.

A mentémotorosok milyen
gyakran szenvednek bal-
esetet?

A magyar statisztika vilagszin-
vonaltian alacsony. Ezért is vet-
ték at pl. Londonban a mi kép-
zési metodusainkat. Addig na-
luk szaz kiszallasra harminc-
hét baleset jutott, holott har-
minc éve mentémotoroznak,
és sokkal tobb motort hasz-
nalnak. Azéta naluk is jelent6-
sen javult a helyzet. Nalunk az
elmult kilenc évben tizenegy-
ezernél tobb kivonulasra jutott
6t baleset. Ez nagyon markan-
san mutatja, hogy j a rendszer,

amit kidolgoztunk. A mieink a
vilag legjobban felszerelt men-
témotorjai. Egyediil a hollan-
dok kozelitik meg. Ez részben a
mentési rendszerek kiilonb6z6-
ségebdl kovetkezik. Sok orszag-
ban nem orvosok, hanem dpo-
l6k tilnek a motorokon, ennek
megfelelé beavatkozasi jogkor-
rel. Méra a vilag 0sszes mentd-
motoros szervezetének a ma-
gyar az etalonja. Egyrészt, mert

tanulva hoztuk létre a sajat
rendszeriinket, masrészt, mert
kénytelenek voltunk kreativi-
tassal ellensulyozni az anyagi
forrasok szlikosségét. Mi a sa-
jat munkafeltételeinken dolgo-
zunk, folyamatosan. Sokat sza-
mit, hogy szakmai miihelyként
is mikodiink. Minden moto-
ron egy ember dolgozik egy
nap, folyamatos a kommunika-
ci6, a kontroll. A mentések pro-

teszteltiik az évek soran, eze-
ket szintén elkezdték atvenni
téliink mas orszagok. Emellett
fontos szakmai munka folyik
kiilsé  orvosok bevondsaval.
Igy késziilt el tavaly a nemzet-
kozi elismerést hozo feln6tt-tj-
raélesztési protokollunk, mely-
nek eljarasai kiilon-kiilon meg-
talalhatok itt-ott, de igy egyfitt,
felftizve még senki nem hasz-
nalta a vilagon.

A személyes sikereirdl van vir-

tualis listaja? Hogy hany életet
mentett meg?

Nincsen. De maig emlékszem,
milyen volt a padlé mintdja éle-
tem elsé sikeres Ujraélesztésé-
nél. Féleg mozdulatok, moso-
lyok, tekintetek maradnak meg
egy-egy esetbdl... Azt sem fe-
lejtem el soha, amikor egy tjra-
élesztett betegem harom honap

a kilfoldi tapasztalatokbdl — tokolljat is mi alakitottuk ki,  mulva ram koszont a boltban.
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A C-vitamin hozzajarul az
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Tarsasleny

“

Szabad vagyok, szingli let-
tem Ujra, ujjong a barat-
ném a telefonban, gyere
at, iszunk egy kis bort és
dumalunk, réhogcséliink,
mint régen.

Mutatja a szép 4j hazat, ezt
még sikeriilt létrehozni a Ti-
bivel, na meg a két egyforma
gyereket, mesterségesen ké-
sziiltek, nevetgél, mutatja a fo-
tokat, ugye, hogy jaj de cukik.
Aztan letiliink a kissé megté-
pazott nappaliban, a Tibi el-
vitte a vadij bérgarniturat,
ahhoz ragaszkodott, meg a
kocsit és a nyaralét, de jo ez
igy, legyint a baratném, ugyis
utalt lejarni oda az isten hata
mogé, és a Tibi anyjanak ug-
ralni reggeltél estig, kapal-
ni, gyomlalni, mert az Greg-
asszony szerint a kert a lélek
titkkre. Na, bokod a baratném,
az tuti, hogy ha én még egy-
szer 0sszejovok valami pasi-
val, akkor az anyjat nem aka-
rom latni, inkdbb legyen arva
gyerek, de hogy én még egy
any6ésnak nem morikalok, az
hétszentség.

Gubbasztunk a foldre dobalt
parnakon, kartondoboz a do-
hanyzobasztal, bontja a bort,
koccintunk a szabadsagra,

Vag Bernadett

Csak azt tudnEl e

aztan picit elkomorul, hogy
ugy szeretné megérteni vég-
re, miért nem sikeriil neki so-
ha ez a hazassag dolog, a Tibi
eleinte folyton rézsat hozott,
mostanra meg mar le se zu-
hanyozott, ha befekiidt mellé
az agyba, reggel bezzeg, mi-
kor dolgozni ment, illatozott,
mint a hamvas rézsabimbo.
Es hat az elsé férjével is mi-
lyen szépen kezdédott, aztan
meg ki tudja, mi tott belé-
jiuk, hogy ugy elhidegiiltek,
csak a pénz volt meg a mun-
ka, mdr egymasra se néztek,
ment ki erre, ki arra - ki érti.
De legalabb ez a klassz nagy-
fia, legalabb 6 létrejott abbol
a frigybdl, tamaszom, lelkem,
gyonyoruségem, suttogja el-
csuklé hangon, és hozza az
Ujabb fényképeket, aztan tolt
még. Csak azt nem értem,
emeli fel a poharat, hogy mi-
ért nem sikertil nekem soha
ez a holtodiglan-holtomig-
lan. Belebandzsit a semmibe,
és iszunk.

Eljen a szingliélet, deriil fel
Ujra, itt maradtam a harom
gyerekkel, 6k legalabb szeret-
nek, a kislinyok most men-
nek iskolaba, a flam tandijas
fésuliba jar, fogalmam sincs,
hogy lesz, de az tuti, néz mé-
lyen a szemembe, hogy ide

nem koltozik egy pasi se, so-
ha nem hagynam, hogy valaki
raszéljon a gyerekeimre, vagy
csak cstinyan nézzen. Mert hi-
dba nagy a szerelem, tudod,
a gyerek apja csakis a gyerek
apja lehet igazan, mas férfi az
nem az apja, annak mas érde-
kei vannak, még ha el is jatsz-
sza, hogy fu de jo fej, akkor
is csak a sajatjait fogja szeret-
ni. Persze, hogy nem akarok
orokké szingli maradni, ha-
borodik fel, hogy tudsz ilyen
butasagot kérdezni, hisz még
csak negyvenkett6 vagyok.
Most élvezem egy kicsit a sza-
badsagot, hogy se focimeccs,
se budos zoknik, se vasirna-
pi ebéd anyukdnal, aztan, ha
megunom, betjitok valakit,
felmegyek a netre, letoltom a
nagy Ot.

De az tuti, teszi hozza villam-
16 szemmel, hogy nekem olyan
pasi nem kell, akinek gyereke
van, én nem jatszom boldog
csaladot fél tucat pulyaval, én
nem f6z6k, nem ugrélok ide-
gen nék gyerekeinek, akik, ha
hazamennek az anyjukhoz,
mindent kitargyalnak, hogy
itt mi volt. Elég nekem az én
harom gyerekem, Ioki elém
megint a fotékat, nem fogom
mas elcseszett kolykét patyol-
gatni.

y Magazinunk ujrahasznositott papirbol késziil

Ritkabban
valunk!

Ma Magyarorszagon alig
tobb mint feleannyi hazas-
sag kottetik, mint a nyolc-
vanas években. Mig har-
minc éve ezer hazassagra
mintegy 350 valas jutott, az
utébbi években kdzel 600.
Ez kb. 24-25 ezer valast je-
lentett évente. Ezzel a sta-
tisztikaval hazank Eurépa-
ban a kozépmezdnyben
foglal helyet. A valasi ardny
Belgiumban a legmagasabb,
ott a hdzassagok 75 szazalé-
ka végzdédik valassal.

A hazassagkotések csokke-
nd iranyzata hazéankban az
elmult hdrom évben meg-
allt és lassu ndvekedésbe
ment &t. A 2013. évi 36 900
hazassagkotés az el6z6 év-
hez viszonyitva 2 szazalékos
emelkedést mutatott, a vala-
sok szama pedig a korabbi,
évi 24-25 ezerhez képest 20
ezer alatt maradt. A vélasok
csokkend iranyzata kedve-
z6 jelenség, de azt is figye-
lembe kell venni, hogy ezek
egyre kevesebb hazassag-
ban él6 parra vonatkoznak.
(Forrds: valasinfo.hu, KSH)

Igazabol, teszi hozza elmé-
lazva, nem is kéne tobbé pasi,
csak hat a szex, a szex az hié-
nyozni fog, j6 lenne egy férfi,
aki nem akar semmit, aki nem
akar se csalddot, se nem akar-
jardm varrni az anyjat, a koly-
keit, hanem csak jon, ha kell,
aztan hazamegy szépen, na,
ilyen kéne. Hogy szeretének
lenni? Na, azt soha. Viljon el
elébb, aztan fickindozzon, én
nem leszek mas csaladok szét-
barmoldja. Hogy nétlen lenne
és gyerektelen, hat, vakargatja
a konyokét, az kicsit furi, nem,
hogy tul a negyvenen még so-
se volt nés valaki és gyereke
sincs, nem gyanus ez egy ki-
csinykét? Hat miféle fazon, aki
nem birt lehorgonyozni, elko-
telez6dni, szaporodni, aztan a

pincéjében a draga mama ki-
preparalva il a karosszékben
a nagykéssel, és tolja az ukazt,
kész Psycho, jaj, ne réhogtess,
sikit, inkabb igyunk még.

Halk zenét tesz fel, andalogva
koriiltancolja az iires szobat,
4, j6 nekem igy is, pityergi el
magat. Nem kell nekem t6bbé
senki, belebombél a nyakam-
ba, mutatéujjaval lenytzza a
szétkenddott  szemfestékét,
berangat a gardrobszobaba,
hogy prébalgassunk ruhdakat,
gy6zkod, hogy amugy szép és
szerencsés élete volt, hisz itt a
hérom klassz gyereke, a vadidj
haza, és 6 se néz ki még olyan
rosszul, ugye, csak azt tudna,
miért nem sikeriilt soha ez a

hazassagosdi.




ﬁApaszemmel

Idén janudrban az Gjévi foga-
dalmak kézoétt elhatdroztuk,
hogy 6sszehdzasodunk. Miért
volt ez nekiink fontos? Amikor
Gyorgyivel — 6sszekoltoztiink
és megsziiletett elsé gyerme-
kiink, akkor nem volt olyan a
helyzet, hogy a vallasunk sze-
rinti templomban §sszej6jjon
egy szertartds, amivel Isten
elétt is fogadalmat tehetiink.
Bence érkezése olyan hirte-
len tortént, hogy az egyéb ko-
rilmények szervezése (lakas,
koltozés, miegymas) elvette az
idénket a szakralis hitelesités
el6l. Aztan idén e magazin ja-
nudari szdmaban irtuk, hogy a
nem mindennapi helyzet mi-
att keresiink egy olyan ,foldi
helytartét”, aki valamely térté-
nelmi egyhdz szerint is szente-
sitené a kapcsolatunkat.

A sors ugy hozta, hogy nyaron
talalkoztunk a sukordi refor-
matus tiszteletessel, aki olyan
nyitottsagot mutatott felénk,
hogy feleségem és a gyerekek
is szivesen jartak hozzd. Nem
tisztem belemenni az egyha-
zak szabalyzataiba, de nekiink
ez a talalkozas csaladilag meg-
hatarozé volt. A nyarrdél mar
irtunk az augusztusi szamban,
ami mar elérheté az interne-
ten, de aki nem olvassa a ma-
gazint rendszeresen, annak ro-
viden vazolndm a csaladi dlla-
potunkat.

Kuttel David

Az igeret:

«..SZEp 520,

Osszesen hat gyermek
életét terelgetem mint
apa, és eleddig nem
volt hivatalos hdzas-
sag Gyorgyi és koz-
tem. Kezdetben azt
gondoltam, hogy mi-
atta fontos ennek az
»6gl adminisztracio-
ja’, de ahogy kozele-
dett a d4tum, nekem

is egyre fontosabbd
valt. S6t!!! A kamasz
gyerekeink — akik-
nek zsebpénzét én
fedezem, akik az alta-
lam szeretett né f8ztjét eszik, és
az éltala teremtett nyugodt hét-
végéket, illetve sziinid6t élvezik
- voltak a legnagyobb tamoga-
téink. Ok valami miatt Ggy érez-
ték, fontos nekik, hogy apa és
anya nem véletleniil ébred egy-
mas mellett immar 12 éve. Nem
bantam meg a szervezést, mert
valéban emelkedett pillanat, s6t
inkabb nap volt az életiinkben.
..ha betartjak,

Raadasul arra gondoltam, hogy
ezt mi egy munkanapon is ,el-
kovethetjiik”, mert ugysem ér-
dekel senkit...

Nem igy volt. Mindegyik él6
csaladtagom és a legkozelebbi
barataim is komolyan vették az
e-mailes értesitét. Igy tortént az-
tan, hogy 83-an jottek el a kert-
be, ahol f6ztem egy vadat...

..ugy jo!

A porkolt elég volt, a csalad bol-
dog volt, a gyerekek pedig jat-
szottdk a rock and rollt. Raada-

sul jol. Nagyon jol. A legidésebb
fiam egy honapig probalt veliik,
és az eredmény csodas lett. Aki
hallotta, mind azt allitja, hogy
hibétlan volt, aki meg nem hiszi,
jarjon utana!

Izgultam, hogy megeszik-e a
rokonok a féztomet, izgultam,
hogy igent mond-e Gyorgyi, és
aggodtam a gitarhangoldsok mi-
att is. Es persze mindenki mege-
vett mindent, a gyerekek szuper
koncertet adtak, minden gitar
tisztdn szOlt, minden étel s ital
elfogyott.

..6s Gyorgyi igent mondott, igy
tovabbra is irunk a lapban Apa-
és Anyaszemmel.

S

Nyar végén ,igazi” eskiivdnk
volt! Egy tucat vadhazassagban
eltoltott év és fél tucat dltalunk
terelgetett gyermek utan jott el
a pillanat, hogy templomi fo-
gadalommal erdsitsitk meg
szerelmiinket és a csalddun-
kat Osszetartd koteléket. Felejt-
hetetlen és nagyon erds érzel-
mekkel teli nap volt, melynek
néhany ,titkos” pillanatat sze-
retném most megmutatni...

Az eskiivét megel6z6 nap:
reményteleniil zuhogé esd,
dréga férjem dolgozik, szazegy
atgondolni- és tennivald, hat
éhes kamasz + négy rossz id6-
ben lefoglalandé kicsi, két fél-
kész torta, egy el sem kezdett
vadporkolt. Egy csomd segitd
kéz, szuper zene (probalnak a

Szonda Gyorgyi

Aldas

gyerekek holnap estére), finom
siitiillat, asztalok a rozmaring-
cserepekkel elhelyezve a kert-
ben, anya meglep6en nyugodt,
masrészrél nagyon izgatott...
Az eskiivo reggele: koran reg-
gel szikrdzo napsiitésben, du-
dolva diszitem a kertet, kds-
tolom az éjjel megf6zott vadat
(hmm, tigyes az én férjem), t6-
rolgetem a poharakat, elrende-
zem a gyerekjatszot, hagyom,
hogy mas készitse a reggelit,
percenként meghatddok és na-
gyokat mosolygok...

Délel6tt: mar nagy a nyiizsi,
érkeznek paran, tizenvalahany
gyerkdc rohangal, minden-
ki hoz-visz, pakol, sopor, t6rol,
szervez, de nagyon jo a hangu-
lat, nekem viszont kezd remeg-
ni a gyomrom ¢és a kezem...

A szertartas el6tti ora: indul-
nak a fiak a templomhoz, pré-
balom visszanyelni a konnye-
imet, ahogy Apa a négy fiaval
kilép az ajton, most lett kész a
sminkem... A lanyok oltoznek,
annyira szépek a fehér ruha-
jukban! Azt mar nem birom si-
ras nélkiil, amikor elkezdik be-
flizni a ruhdmat a lanyom és
a ségorném, hiszen téle kap-
tam kolcson ezt a ruhat, 6t év-
vel ezel6tt én oltdztettem 6t, és
akkor is folyt a kénnyem. Mar
csak mi vagyunk a lanyokkal,
nem taldlok szavakat, ahogy a
hajukba tlizom a viragokat és a
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Anyaszemmel ﬂ

sajat koszoruslanyaimmal elin-
dulunk a templomba...

Az eskiivo: gyonyori kék ég-
bolt, hoéfehér templomtorony,
harangszd, a négy fiu és a fér-
jem egy virdgcsokorral var a
templom kapujaban. Varazsla-
tos pillanat, azt érzem, megallt
az idé, lassitva latom, ahogy sé-
talunk a tiszteletes Gr mogott
kézen fogva, mogottiink a gye-
rekeink, szl az orgona, min-
den csaladtagunk mosolyog és
a konnyeit torolgeti... Felemel6
fogadalmat tenni ugy, hogy an-
nak a szemébe nézel, akit hu-
szon6t éve ismersz, akit sok-sok
éve szeretsz, akivel mar volt ré-
szed joban, rosszban, akirdl va-
l6ban tudod, hogy 6rokké, és az
elsé sorban a kisebb-nagyobb
gyerekeitek allnak... Nem egy-
szerlien meghatédsz, hanem
érzed, hogy aldott ez a pillanat,
és halas vagy, hogy részese le-
hetsz...

Az este: j6 emberek, finom
ételek, jo borok, fantasztikus
rockkoncert a gyerekektdl, la-
za, csaladi fesztivalhangulat.
Boldog megelégedettség, biisz-
keség és 6rom, ahogy menyasz-
szonyi ruhdban altatom a két
»kicsit” Davidkdm a hangsze-
rét fogva, Réka pedig hajdban a
koszoruval fekszik, kintrél be-
szlirédik, ahogy Apa a kama-
szokkal zenél...




ﬁMéregtelem’tés

Hmmm, ez a nyugalom, ér-
zitek az erdé illatat? Erzitek?
Rambd! Csubi! Rambd, Csubi,
gyertek vissza, gyertek mar az
anyatok mindenit. Pfuj, kopd
ki! Elnézést. Jatékos még, mert
kolyok. Draga volt az a ridikiil?
A, nem kell yjat venni, elég itt
megragasztani  szigszalaggal,
aztan, mint az vj. Nem baj, ha
Louis Vuitton, a szigszalag azt
is fogja.

Jaj, az ételt nem kéne igy elol
hagyni a kutydk miatt, mert
teljesen megériilnek  ezek-
t6l a finom szagoktdl. Mi f6tt
egyébként? Porkolt? Jo a szi-
ne. Kicsit belelefetyeltek, hat

Sallai Ervin

belelefetyeltek. Olyan tisztak
ezek a kutyak, hogy néme-
lyik ember piszkosabb. Mar
nem magukra értem, csak ugy
mondom. Nem kell agy finy-
nyaskodni. Ide a tetejébe fala-
toztak bele, fogom a merdka-
nalat, hoppsz, innen kanyarin-
tok egyet, mdr jo is. Kis papri-
kat szérjanak ra, meg fokhagy-
mat, az majd fert6tlenit. Men-
nem kell, mert...

...engedd el a fiatalember ka-
batjat! Csubi, nem szabad! Ko-
péd ki?! Ul, mondom, hogy
al! Pedig higgye el, a kutya-
iskoldban nem is hajland6
csibészelni. Na hat most md’
tényleg engedd el azt a kaba-
tot! Nem is értem. Nem postas
véletleniil? Nem? Biztos a szi-
ne miatt hiszi, hogy az. Mar-
mint a kabat szinére gondol-
tam. Bar most az arca is olyan
fehér, amilyen a postasunknak
szok’ lenni. Mennie kéne? Ho-
va siet ilyen kellemes 6szi id6-
ben? Mindig csak a rohanas.
Hét eléggé sajnos, ugy néz ki,
Csubi szdjzarat kapott. Azt te-
hetjiik, hogy kérbevagjuk a ka-
batot a szdjanal, aztan ha ott-
hon majd kiképi, elkiildom le-
vélben, és vissza tetszik varrni.
Vagy azt lehet még, hogy a he-
réit tessék finoman csavargat-
ni, masszirozni, akkor elenge-
di. Marmint a kutydnak, nem

a sajétjait. En masszirozzam?
Hozz4 nem nytlok. En nem si-
etek, nekem raér kivarni, amig
elengedi. Nincs egy kavéjuk?
Hozd vissza! Jol van, okos ku-
tya. De hat nem is ezt a lab-
dat dobtam el neked. Nem baj,
okos kutya. Honnét van ez a
labda, kutyuli-mutyuli, hon-
nan hoztad, te kis kopé? Attdl
az integetd nétol? Jaj, de mér-
ges. Asszonyom! Nem latott
arra egy masik labdat? Olyan,
mint ez, csak nem ennyire la-
pos. Megértem, hogy dithos -
manapsag rettenet, hogy mi-
lyen labdakat gydrtanak, cso-
kolom a kezét. Csak a szajaba
veszi a kutya, azt’ mar lyukad
is kifele. Pedig ezek a kutyak fi-
noman fognak a szajukkal, ne-
kem elhiheti. Fajtatisztak, csak
tobb fajtabol. De mindenikbdl
a legjobbat 6rokolték. Svajcban
ilyenekkel mentenek embere-
ket a tavakbol, annyira fino-
man fognak a szdjukkal. Ha én
maga volnék, visszavinném azt
a labdat, ahol vettem, hogy ad-
jak vissza a pénzem. Micsoda
silany minéség. Hol van ilyen-
kor az Eur6punié?!

A44, nem kell félni, nem bant.
Szereti a gyerekeket. Nekiink
is van. Ott, az a kisfiu, akinek
be van kétve a karja. Neeem,
nem a kutydk miatt. Megéget-
te szegény dragam a tlizhelyen.

Kutyajé hétvégi kirandulds ~

Amikor atesett az alvo kis ked-
venceinken. Mert ha hiszi, ha
nem, otthon nem rohangalnak
igy - alszanak naphosszat. Lus-
tak, mint az elefant. Fellokte a
gyereket? Nem szabad hagy-
ni, hogy felugorjon ra. Azt le-
het tenni, hogy tudomast sem
vesz rola, amikor felugrik, ami-
kor meg lemaszik, akkor meg-
dicséri. Csak kovetkezetesnek
kell lenni. Hogy koszos lett a
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gyerek ruhdja? Hat minek jon
ilyen szép ruhéaban kirandulni?
Egyébként meg a hip6 tgy ki-
hozza, hogy sutty. A szinét is, az
igaz, de kirandulni j6 lesz, nem?
Ramboka odakakilt az aszta-
luk mellé? Hala istennek, mos-
tanaban gyakran van szoru-
lasa neki. Meg tetszett nézni?
Remélem, egészséges a széklet.
Van-e nalam nejlon a kakinak?
Miért, haza akarjak vinni?
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Mondjuk, allitdlag rézsara jo.
En-e?l? Mi a bdnatnak vin-
ném el? Ez a természet korfor-
gasa. Csak tessék rdrugni egy
kis avart, oszt volt, nincs, lehet
tovbb uzsonndzni. Ugy nézek
én ki, mint valami kakagyj-
t6? Jo, hogy az 6z- meg a vad-
disznéganéjt ne szedjem Ossze
az egész erd6bodl. Na, Rambo,
Csubi, gyertek, megyiink haza.
Micsoda népek vannak!

HIRDETES —

Rosszcsont?

Dehogy, csak orokmozgo.

Erés immunrendszer és elemében a csalad.™»
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ﬂKérdezze meg gyogyszerészét!

FUj a szél, esik az es6, egy-
re rovidilnek a nappalok,
legszivesebben fel sem kel-
nénk reggel az agybdl, a
nyar napsugaraibol és él-
ményeibdl  elraktdrozott
energiat mind feléltik mar.
Mit tehetlnk ilyenkor azért,
hogy ne hatalmasodjon el
rajtunk az &szi faradtsag, a
levertség és a stressz? Errél
faggattuk dr. Tengely Ag-
nest, a Sashegy Gyogyszer-
tar szakgyogyszerészét.

Dr. Tengely Agnes, a Sashegy
Gydgyszertar szakgyogysze-
része

Hogyan kiizdhetiink az 6szi le-
vertség ellen?

Az iddjards valtozdsa hatas-
sal lehet hangulatunkra, emel-
lett ebben az iddszakban a tes-
tink igényei is atalakulnak.

Csimar Kamilla

Gydzze le az 6sZi Taradtsagot!™

Miel6tt elkezdenénk feltSlteni
szervezetiinket a téli honapok-
ra, fontos, hogy odafigyeljiink
a testiinkre és a kozérzetiink-
re egyarant, ne hagyjuk kizok-
keni nyugalmi allapotdbdl. El-
csépelten hangzik a mozgas és
taplalkozas fontossaga, de tes-
tink karbantartdsa hozzajarul
az immunrendszeriink megfe-
lel6 mikodéséhez. A véltozatos
étrend hidnydban segitségiink-
re lehetnek a multivitamin-ké-
szitmények és a C-vitamin. A
kevesebb napfény miatt D-vita-
min-hidny alakulhat ki. A napi
szitkséges mennyiség megitélé-
sében hagyatkozzunk orvosunk
tanacsara, mert — zsirban oldo-
dé vitamin lévén - felhalmo-
z6dhat, melyet komoly mellék-
hatasok kisérhetnek. Fert6zések
megel6zésére alkalmazhatok az
echinaceakészitmények és a gra-
pefruitbdl késziilt kivonatok.

A legkézenfekvébb megoldas
faradtsag ellen a kavé és/vagy
az energiaital. De miért van az,
hogy példaul a kavé hatasat
gyakran nem is érezziik?
Tartds és talzott (300 mg fe-
lett) fogyasztisa esetén enyhe
tolerancia (csokkent hatds) és
addikei6 (fiiggdség) alakul ki,
mely nem tartés, néhany he-
tes elhagyds megsziinteti. Biz-
tos érezték mar, hogy a reggeli

kavé nélkiil fejfajassal kezdik a
napot, és faradtnak, levertnek
érzik magukat - ez a fiiggé-
ség. Hiaba isznak tjabb adagot,
nem lesznek éberebbek - ez pe-
dig a tolerancia.

Milyen egyéb serkentdészerek
léteznek?

A z0ld tea az egyik legnépsze-
riibb kavéhelyettesits, mely nem-
csak élénkit, de még egészséges
is. Lehet fogyasztani rooibost —
nagy elénye a kavéval és a zold
teaval szemben, hogy nincs ben-
ne koffein, illetve csak mini-
mélis mennyiségben tartalmaz
csersavat, amely sokaknal gyo-
morbéntalmakat okoz. Emel-
lett kozkedvelt még az édesgyo-
kér-, valamint a gyombértea. A
buzafiilé az ize miatt elég meg-
0sztd, azonban az egyik legjobb
energetizalo és frissitd ital.

Mit tegyiink akkor, ha a ser-
kentészerek még dolgoznak
benniink, de tudjuk, hogy mar
pihenniink kellene?

Ilyen esetben érdemes valami-
lyen mozgassal levezetni a tobb-
letenergiat. Ha valakinél ez nem
miikodik, és mindenképpen be
szeretne venni valamit, akkor a
magnéziumot ajanlanam. Ter-
mészetes nyugtato, ellazit6 hata-
sa révén segiti a nyugodt, pihen-
tet6 alvast és oldja a fesziiltséget.
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Milyen nyugtatok Iéteznek, és
miért kell veliik vigyazni?
Természetes nyugtatok ko-
ziil a legfontosabbak: levendu-
la, macskagyokér, citromft,
komld, golgotavirdg, orbanc-
fu. Ezek forrazatat vagy fézetét
fogyaszthatjuk teaként, illet-
ve szamtalan gyogyszerkészit-
mény tartalmazza ezek kom-
binacidit. Bar gyégynovények,
mégis szem el6tt kell tartani a
mértékletességet, fontos a mi-
nimalis hatdsos ddzis megtald-
lasa, illetve, hogy ne lépjiik tul
a napi maximalis adagot. Mas
nyugtatd, altaté gyogyszer-
készitményekkel valé egyiit-
tes alkalmazasuk veszélyes le-
het, mert a hatds &sszeadodhat,
ersithetik is egymast.

Mik azok a mindennapi gyogy-
szerek, amelyek szedése mel-

lett veszélyes lehet serkent6t,

illetve nyugtatot alkalmazni?

A koffein megtalalhat6 szamos
tdjdalomesillapité  készitmény
komponenseként, hisz fokoz-
za azok hatdsat. Akik koffeinre
érzékenyek, azok keriiljék eze-
ket! A kavérél mar bebizonyo-
sodott, hogy megvéltoztathat-
ja bizonyos készitmények mi-
kodését. Tobbek kozott befo-
lyasolhatja az antidepresszan-
sok, csontritkulds elleni készit-
mények, az Osztrogénpotld és

pajzsmirigyre hat6 szerek mi-
kodését. A legtobb antidepresz-
szanssal parositva a kavé meg-
emeli a vérnyomadst és fejfd-
jast okozhat, ugyanakkor mas
gyogyszerek mellett a legna-
gyobb biztonsagban megfér.
Altalénosségban  elmondha-
to, hogy a kedélyallapotra ha-
to, altatd vagy nyugtato jellegti
gyogyszerek szedése mellett ta-
nacsos elhagyni a kavéfogyasz-
tast.

Néhdany gyogyszer kifejezetten
fokozza a kavé és mas koffein-
tartalmu italok hatasat. Ebbe a
csoportba tartoznak az olyan
antidepresszansok, antibioti-
kumok és fogamzasgatlo tab-
lettak, amelyek blokkoljak a
koffein lebontdsat segit6 enzi-
met, igy a koffein a normalis-
nal joval hosszabb ideig, akar
négy oraval tovibb marad a
szervezetben, és ez kiilonféle
mellékhatasokat (szivdobogas,
nyugtalansag,  almatlansag)
okozhat. A nyugtaték koziil az
orbancfi veszélyét emelném
ki, mely csokkenti t6bb gyogy-
szerkészitmény hatasat, emel-
lett szorongasoldokkal és alta-
tokkal torténé egyidejii szedé-
se — hasonl6é miikodésiik miatt
- keriilendé.

Ha a faradtsagtol, dekonc
raltsagtol nem tudjuk rende-

sen végezni a munkankat, al-
talaban rogton idegesek le-
sziink. Hogyan csokkenthet-
jiik a stresszt?

Mindenekel6tt: a stresszmentes
életet ne mastol varjuk, hanem
o6nmagunktol. Az adaptogén
gyogynovények segithetnek a
stressz kivédésében, a szerve-
zet és az immunrendszer sti-
muldlésaban. Ezek az anyagok
lényegében fokozzdk a szerve-
zet nem specifikus ellenalls-
képességét és a megterhelések-
kel szembeni alkalmazkodé-
képességét. Ezenfelill javitjak a
szellemi tevékenységet és a fi-
zikai teljesitGképességet. Jeles
képviseldjiik a ginszeng. Lehet
alkalmazni homeopatias szere-
ket is, melyek a szervezet sajat
védekezéképességét serkentik,
azonban ezeknél is koriiltekin-
tének kell lennie a paciensnek,
ugyanis vannak olyan betegsé-
gek, amelyek gyogyitasahoz ez
mar nem elég. Aki az alternativ
gyogymodokat részesiti elony-
ben, annak a relaxaciét, medi-
taciot, jogat, specidlis massza-
zsokat ajanlom. A legfontosabb
pedig a nevetés!




ﬁKulisszék mogott

Draveczki-Ury Adam

Gyogytorna, gyogymasszazs,
csontkovacsolds és a tob-
bi — tavolrdl sem azonosak, a
kéztudatban mégis egybe-
mosddnak. Osszedllitas-soro-
zatunkban arra teszUnk kisér-
letet, hogy elhatdroljuk &ket
egymastol. Az elsé részben dr.
Kalbori Zsolttal, a kiropraktika
doktoraval beszélgetttink.

Dr. Kalbori Zsolt

Az emberek tobbségének Ma-
gyarorszagon egyelore leg-
feljebb Alan Harper ugrik be a
kiropraktikarol a Két pasi meg
egy kicsi cimii sorozatbdl, illet-
ve az, hogy valami csontkova-
csolashoz hasonlé dolog. Ugy
tudom, igy nem teljesen pon-
tos...

Ha gyorsan kell elmagyaraz-
nom, mirdl van szd, néha én is
élek ezzel a példaval, ezazonban
télrevezet6. A technikdkban

akad némi étfedés, és mind-
két kezelés esetében lehet hal-
lani iziileti kattanasokat, ezt
leszamitva viszont ég és fold a
kettd, s6t, a kiropraktika sok
olyan technikat ismer, amely
nem is alkalmazza a jellegze-
tes kattan6é hangot. A gerinc
olyan eltéréseit, szubluxacidit
kezeljiik, melyek a kilép6 ideg-
palyak mitikodését gatolhat-
jak. Lehet sz6 normalis pozi-
ciéjabol elmozdult csigolyardl,
iztileti blokkrol, illetve arrdl,
hogy az elmozdult csigolya irri-
tal egy kilép6 ideggyokot, ami
rossz miikddéshez vezet a szer-
vezetben. Ha e hdrom tényezd
fennall, akkor beszéliink tény-
legesen szubluxaci6rdl. Ezeket
kivinja a kiroprakt6r helyre-
hozni, a szervezet Ongyogyi-
to képességeit is befolydsolva.
Gerincen dolgozunk, mégis az
idegrendszer a cél, tehat mas,
szintén a gerincet célzo6 kezelé-
sekkel szemben szemléleti kii-
16nbségrél beszélhetiink.

Mi a lényeg? A fajdalmak eny-
hitése, vagy a problémak meg-
sziintetése?

A szemlélet lényege, hogy a szer-
vezetnek akarunk segiteni meg-
szlintetni a problémdkat, vagy-
is soha nem a tiinetek kezelése
a lényeg. Az emberi szervezet
ongyogyitd képessége rengeteg
problémat képes megsziintetni,

ha semmi sem gatolja a norma-
lis miikodését. A fajdalom meg-
sziintetése tobbféle természetes
modszerrel is elérhetd: hideg-
gel, meleggel, akdr mechani-
kus stimulaci6val. J6 példa erre,
amikor az ember dorzsoli a be-
itott testrészét: ilyenkor szamta-
lan idegvégz6dés stimuldlasaval
ériink el fajdalomesillapité ha-
tast. A kiropraktika lényege nem
a fajdalomcsillapitas, de a rovid
er6kard, hirtelen kis mozdu-
latok segitenek beinditani a le-
akadt iziiletben a mozgast. On-
nantdl a szervezet Ujra tudja vé-
gezni a dolgat, azaz szlinnek a
tiinetek, fajdalmak.

Fajdalmas a kezelés?

A cél, hogy ne legyen az. Ezért
kell tobbféle technikat ismerni,
melyekkel ugy lehet teriileteket
kezelni, hogy kézben nem akti-
valjuk azok fajdalomreceptorait.
Természetesen nem mondom
azt, hogy ha gerincsérv, netan
akut vagy kronikus gyulladas
esetén nyomjuk vagy mozgatjuk
az adott tertiletet, az nem f3j, de
toreksziink ra. Sokszor nem is
kézzel, hanem miiszerekkel akti-
valjuk a gerinc mentén talalhat6
mozgas- és poziciéreceptorokat,
hogy igy ,,mozditsunk meg” bi-
zonyos kozpontokat az agyban.

Korabbi agyteriiletek Gjboli
aktivizalasat célozzak?
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A szervezet szokasokra épil:
megszokik valamit, és ugyanazt
csindlja Ujra meg Ujra, akkor is,
ha az rossz. Ilyenkor be kell se-
giteni, hogy ismét megfelelsen
miikodjon. Ezt célozzak a keze-
léssorozataink azaltal, hogy a le-
akadt kisiziileteket ismétlédéen
mozgasra stimulaljuk.

Mennyire gyogyithaté meg

igy példaul egy gerincsérv,

és mennyire kompatibilis a
kiropraktika mas terapiakkal?
A kiropraktikai kezelésekkel tel-
jes mértékben meggydgyitha-
to egy gerincsérv. A nagykonyv
szerint nagyjabol kett6-nyolc
hénap a gyodgyulds: megfelel6
kezelés esetén gyorsithato a sejt-
szintli regeneracio. Az idére el-
sésorban ahhoz van sziikség,
hogy a szervezet azimmunrend-
szer altal lebontsa és elszallitsa a
gerinccsatorndban taldlhat6 fi-
zikai kitiiremkedéseket. A se-
bészet is ezt teszi, eltavolitjdk a
sérvet, de a m(ikodés és a stati-
ka a gerincben ettél nem javul,
marpedig a sérvnek ez az oka.
Igy révid idén beliil Gj sérv ala-
kulhat ki. A kiropraktika emel-
lett szazszazalékosan kompati-
bilis mas terapiakkal is. Gyogy-
modként azonban esziinkben
sincs azt felvazolni, hogy miu-
tan atesett a kezelésen, a beteg
barmit csindlhat, mar nem lehet
semmi baja. Ez egy természetes

gyogymod, az a kiindul6 gondo-
lata, hogy az emberi szervezet f6
iranyitokozpontja az idegrend-
szer, és gyogyszer, illetve miitét
nélkiil oldjuk meg azokat a prob-
lémakat, melyek nem balesetbdl
vagy sériilésbél erednek.

Eszerintilyen esetekben nem
alkalmazhaté a kiropraktikai
kezelés?

A kiropraktika alkalmazhaté a
gyogyuldst el6segit6 gyogymaod-
ként, de kontraindikalt csontto-
rések, netan a csontokat gyengi-
t6, gerincattétes daganatos meg-
betegedések meglétekor, illetve
kozeli miitéti eljarasok esetében
az érintett tertileteken nem al-
kalmazzuk.

Tud-e valamit kezdeni egy
térdsériilésnél, egy vallprob-
lémanal, melyek csak kozve-
tetten kapcsolédnak a gerinc-
hez?

A kiropraktika tobb mint
szazféle kiilonb6z6 technikat
ismer és alkalmaz, ezek kozott
akadnak kimondottan olyan
metodikdk, melyek a lagyré-
szekre, a végtagokra és azok
izilleteinek  manipulacidjara
alkalmasak.

Eletkori korlatozas van?

A Kkiropraktér a kezeléshez
hasznalt modszerekkel, tech-
nikdkkal alkalmazkodik a

¢ A szervezet ongyogyitasanak elosegitése

paciens kordhoz. Egy ujszii-
16ttnél nagyon fontos az ideg-
rendszer zavartalan miikodése
a helyes fejlédés miatt, ebben
segit a kiropraktikai igazitas,
ami nem fij a babanak. 1d6-
seknél szintén érdemes mo-
dositani a technikakat a mere-
vebb iziiletek és izmok, netdn
a gyengiilt csontszerkezet mi-
att. S6t, varandés kismamak
esetében is vannak alkalmaz-
hato technikak. A babanak ki-
mondottan fontos, hogy meg-
feleld mozgéstere legyen a mé-
hen beliil, amit egy elmozdult
keresztcsont vagy egy elcsava-
rodott medence egyértelmu-
en gatol. Emellett, a terhesség
alatt gyakori a hat-, a nyak- és
a derékfajdalom, de ettél még
nem természetes.

A paciens mennyire segit-

het ra két kezelés kozétt arra,
hogy javuljon az allapota?

A rendelében eleve gyogytor-
naval és gyoégymasszazzsal
egészitjiik ki a kezeléseket, hi-
szen nem az a cél, hogy vala-
ki egy életen at heti tobb al-
kalommal is terapiara jarjon.
Ha kozben igyekszik a beteg
sajat magat is karbantartani,
a problémak is sokkal kisebb
eséllyel térnek vissza. Fontos,
hogy torndztassuk magunkat:
a gydgytorna a kiropraktikat

is segiti.




ﬁKérdezze meg kezelborvosat!

Szakszon Réka

Milyen esetekben van szikség fogszaba-
lyozasra? Mikor érdemes elkezdeni a ke-
zelést? Hogy lehet a legkevésbé feltling a
szankban évé készulék? Dr. Susztak Adri-
enn, a zugléi Méhes Fogészat fogszabalyo-
76 szakorvosa valaszolt kérdéseinkre.

Miéta foglalkoztatja az
embereket a fogszaba-
lyozas?

Nem is gondolnank,
milyen régétal Asa-
tasokon tobb szaz év-
vel ezel6ttrdl szarma-
z6 maradvanyokat és
eszkozoket is talaltak,
amelyek azt bizonyit-
jak, hogy az emberek
mar nagyon koran érdeklddtek a fogak szabély-
zasa irant. A mai eszkdzokhoz képest ezek per-
sze kegyetlen szerszamoknak tinnek. Ha csak a
sziileink kordba megyiink vissza, a fogszabalyo-
z6 még akkor sem a felragasztott tappancsokbdl
allt, mint ma, hanem minden egyes fogon egy
gytird helyezkedett el, és ezzel alakitottak a hely-
zetiiket. A technika persze egyre jobban fejlédik.

Dr. Susztak Adrienn

Mikor jott divatba a fogszabalyozas?

A pontos idépontot nehéz lenne megallapitani.
Az utébbi évtizedben taldn azért is valhatott egy-
re népszer(ibbé a fogszabalyozas, mert ma mar
lathatatlan késziilékek is 1éteznek. Rdadasul egyre
tobb embernek van fogszabélyozdja, ami motival-
ja a dilemmazokat. Régebben cikinek szamitott,
ha volt az iskoldban valakinek, most mdr szinte az
a kellemetlen, ha nincs. A gyerekeket vonzzak a
szines gumik, a killonboz6 variacios lehetdségek.
A felnétteknél viszont az esztétika a fontosabb:

egyre tobb olyan késziilék van, amelyeknél mar
nem is lathatd, hogy a széjban van valami.

Milyen tipusu késziilékek léteznek?

Két nagy csoportja van a fogszabalyozdknak: a kive-
het6 és a rogzitett, ragasztott késziilékek. Nem sze-
retem a kivehetd fogszabalyozokra az elterjedt ,.éj-
szakai” besorolast haszndlni, mert az éjszakai hasz-
nalat a minimum, de minél tobbet van egy ilyen ké-
sziilék a szajban, annal jobb hatast lehet elérni. Ezért
szoktuk javasolni a gyerekeknek, hogy ahogy haza-
mennek az iskolabdl, tévéznek, jatszanak, rakjak be
a fogszabalyozot, amikor csak tudjak.

Milyen technikak Iéteznek arra, hogy kevésbé le-
gyen feltlin6 egy fogszabalyozé?

A kiils6 fogszabélyozd esetében esztétikus megol-
dast nytjtanak az atlatszo vagy fehér szint, mu-
anyagbdl vagy porcelanbol késziilt tappancsok
(brekettek), amelyek nagyon szépen illeszkednek
a fog szinéhez, de mar az 6sszekotd iv is kaphat fe-
hér boritast. Vannak a lathatatlan kategériaba tar-
tozo fogszabalyozok, amelyek a fogiv belsé olda-
lara keriilnek fel. Gyerekeknek altaldban ezt a faj-
tat nem szoktuk ajdnlani, mert naluk egyébként is
problémas a késziilék tisztitasa, ha azonban nem
is latjak, még kényelmetlenebbé valik a kezelés.
Ezenkiviil pedig léteznek olyan fogszabalyozdk,
amelyek atlatsz6 sinekb6l dllnak. Ezekbdl egy tel-
jes sorozatot kap a péciens, amiket bizonyos id6-
kozonkeént cserélni kell. Sok mindent6l fiigg, hogy
melyik késziiléket hasznalhatjuk: vannak olyan
eltérések, ahol barmelyik médszer alkalmazhato,
mas problémdk esetében viszont kotottebb, hogy
melyik fogszabalyozot ajanljuk.

Melyek a leggyakoribb problémak, amelyek mi-
att fogszabalyozasra szorul valaki?

»Harc a szabalyos fogakeért

Amikor sajat maguktdl fordulnak hozzank az
emberek, akkor altalaban az esztétikai eltérést
veszik észre. A tobbi problémaval inkabb kol-
légaktol érkeznek, példaul altalanos fogorvos
iranyitja at Oket, vagy iskolai szirévizsgala-
ton tandcsoljak, hogy menjenek el fogszabalyo-
z6 szakorvoshoz. AlapvetSen két nagy csoport
van. Egyrészt a helyzeti rendellenesség, ami-
kor nem ugy éllnak a fogak az allcsonton beliil,
ahogy kellene nekik. A masik kategériaba a ha-
rapasi problémak tartoznak. Ilyenkor a két all-
csont nem szabalyos médon érintkezik egymas-
sal: egyik el6rébb vagy hatrébb van a masikhoz
képest. Ezeket a problémakat ritkabban veszik
észre a paciensek, nehezebben is korrigalhatok.

Milyen korban érdemes a fogszabalyozast elkez-
deni?

Nagyon fontos, hogy mikor kezdiink el javitani
egy problémat. Ebben nagy szerepe van az iskolai
szlir6vizsgalatoknak és a gyermekfogorvosnak.
Nem kell feltétleniil megallapitaniuk, hogy kell
megoldani a problémat, csak felhivni a figyel-
met az eltérésre, és elkiildeni ket fogszabalyozo
szakorvoshoz. Gyakran el6fordul, hogy a kollé-
gak azon a véleményen vannak, hogy elég meg-
varni a fogvaltas végét, amikor mar csak dllandd
fogakat kell szabalyozni. Sok esetben azonban ki
kell hasznalni az el6tte 1évé novekedési idésza-
kot. Inkabb jojjon el egy paciens gy, hogy még
fél évet varni kell a fogszabalyozassal, mint hogy
lecstisszunk egy javitasi lehetéségrol.

Felnéttkorban altalaban megné a kezelés idétar-
tama?

Vannak olyan problémak, amik hosszabb ke-
zelést igényelnek: mas a csontozat, lassab-
ban lehet haladni, médr kialakulhattak olyan
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fogagyproblémak, amik befolyasolhatjak a fog-
szabalyozas lehet6ségeit. Masrészt eléfordulhat-
nak olyan eltérések, amiket nem korrigaltak,
amikor kellett volna. Ezért nem mindig elég fel-
néttkorban a fogszabalyozo, vannak olyan ese-
tek, amikor mar foghtizasokra vagy allcsontm-
tétre van sziikség.

Mekkora fajdalommal jar egy fogszabalyozo ké-
sziilék?

A felrakas utan elkezd hatni a fogszabélyozo, és
megmozgatja a csontban a fogakat. Ilyenkor 3-4
naptol egy hétig terjedGen kellemetlen érzés je-
lentkezhet, amikor sok paciensben megfordul a
skellett ez nekem...” gondolat. Az elején a legér-
zékenyebbek a fogak, féleg harapasra és nyomas-
ra, ezért nagyon kemény dolgokat (almat, szend-
vicset) nem tudnak egészben enni a paciensek.
Azonban, ahogy ez a kezdeti id6 eltelik, egyik
naprol a masikra gyors javulas torténik. Bizo-
nyos id6kézonként ellenérzésre kell jonni, ilyen-
kor allitjuk, aktivaljuk a fogszabalyozot. Ezutan
néhdny napig szintén lehetnek kellemetlenségek.

Milyen hosszu altalaban egy fogszabalyozo6 ke-
zelés?

A kezelés idGtartama teljesen egyén- és problé-
mafiiggd. Az egyszer(ibb foghuzasos, rogzitett
fogszabalyozds esetek atlagosan masfél-két évig
tartanak. Egy kivehet késziilék esetében ez fiigg
attol is, mennyit hasznélja a fogszabalyozét a pa-
ciens. Gyakran eléfordul, hogy nem mozdulnak
a vart litemben a fogak, ekkor par honnappal el-
hazédhat a kezelés.

Mi a teendd, miutan leveszik a fogszabalyozo ké-
sziiléket?

A ragasztott fogszabalyoz6 lekeriilése utdn élta-
laban egy kivehetd késziiléket kell hordani egy
bizonyos ideig. Van példa arra is, hogy a fog-
iv bels6 oldalan egy erre a célra kialakitott ivvel
Osszeragasztjuk az elsé négy vagy hat fogat, mert
altalaban itt szokott eléfordulni kisebb vissza-

alakulas.




ﬁUzenet a Foldnek

Kalmar Andras

P Pulit

Képzeljiik el, hogy ez a kedves magyar kutya-
fajta lihegd nyelvvel ugrandozik a Hold krate-
rei kozott:

Na jo, akkor képzeljiik el, hogy ez a helyes(?)
magyar robotkutya bandukol a Hold kraterei
kozott, és nagyfelbontast videdkat kiildozget
az otthoniaknak:

Mindkett$ szinte egyforman hihetetlen. Pedig
az utdbbinak elég nagy az esélye, annak ellenére,
hogy a kutyanknak oner6bél kell odaig eljutnia.
Létezik ugyanis egy Google Lunar XPRIZE ne-
vii verseny, amely a kovetkezé Holdra 1épést hi-
vatott elGsegiteni azaltal, hogy 40 milli6 dolla-
ros keretéb6l megjutalmazza az els6 magancé-
geket, melyek sikeresen elérik a Hold felszinét.

A verseny szabalyai szerint egy minimum 90%-
ban magdnpénzbdl finanszirozott csapatnak
kell sikeresen eljuttatnia egy automata egységet
a Hold felszinére, amelynek az érkezési helyt6l
szamitva legalabb 500 métert kell megtennie,
és el kell kiildenie az ugynevezett ‘Mooncast’-
ot a Foldre. A Mooncast-addsnak tartalmaznia
kell 360 fokos panoramaképeket a Hold felszi-
nérél, felvételeket a jarmiirdl, kozel valds ide-
ji videokat annak utjardl, és az (ij informéciok
mellett egy elére tarolt adatcsomag Foldre su-
garzasat is meg kell oldani.

Ennek a nem mindennapi kihivasnak prébal
eleget tenni a mi Pulink, azaz a Pacher Tibor
altal dsszeverbuvalt lelkes, f6leg onkéntesek-
bél 4ll6 csapat. Annak ellenére, hogy maganak
a ,kutyanak” a megszerkesztése sem kis feladat
(gondoljunk csak példdul arra, hogy a Holdon

az éjszaka két hétig tart, és -180 fokra hl a le-
veg6), meg kell birkozniuk az odajutds problé-
majaval is, mert olyan rakétat, amelyik palyara
allit egy mtiholdat, nem nehéz talalni, de a Fold
koriili palyardl el kell jutni a Holdig, sét, ott le
is kell szallni ugy, hogy a Pulinak egy sz8rsza-
la se gorbiiljon.

De mégis, mire jo ez ez egész? Emléksziink még
Lindbergre, aki elséként atrepiilte az Atlanti-
6ceant? Nos, § is egy versenyt nyert meg akkor,
és bar eldtte senki sem hitte volna, hogy lehet-
séges a kontinensek kozti repiilés, az 6 teljesit-
ményének koszonhetden indult meg a transz-
atlanti utasszallitas.

Nos, most is valami ilyesmiben reményked-
nek a szakemberek, és ha nem is indit jov6 hé-
ten Grexpresszt a MAV, attél még szdmos egyéb
haszna lehet a kutatasnak. A Hold ugyan tavo-
linak tlinik, de az emberiség ottani jelenléte se-
githet fo6ldi problémak megoldasaban is. Az in-
kabb tavolabbinak latsz6 jovében akar az ott
taldlhaté nyersanyagok hasznositasara is gon-
dolhatunk. Holdi bazisok létrehozasahoz sziik-
ség lesz az ott talalhaté anyagok helybeni fel-
haszndldsira, az energiaellatds biztositdsara,
és az ehhez sziikséges technologidk vagy azok
modositott valtozatai itt a F6ldon is hozza fog-
nak jarulni természeti kincseink okosabb fel-
hasznaldsahoz.

A Puli egy felderit robot, amelynek extrém
kortilmények kozott, nehéz terepen kell tudnia

space
pu l I tepchnologies

informaciot szolgaltatni kornyezetérdl, és en-
nek a Foldon is hasznat vehetjitk barlangok-
ban, katasztrofa sujtotta teriileteken; a Puli
kiilonb6z6 variaciéi hasznos segit6knek bizo-
nyulhatnak nehezen hozzéférhetd részek eléré-
sében.

Ha a magyar csapat dobogods lesz, tehat sike-
riill Holdra szallnunk, az nem pusztan dics6sé-
get, de a jov6 nagy reménységében, az lripar-
ban vald aktiv jelenlétet, vagy akar vezetd po-
ziciét is hozhat hazanknak. Magyarorszag mar
tobbszor bebizonyitotta a magankezdeménye-
zések, a civil eré hatékonysagat, taldn igy lesz
ez a Holdra szalldssal is.

HIRDETES
X ite He
Paradigmaviliis
a XXI. szazad

orvoslasi gyakorlatiban,

Altermatiy sodrtvwissgilatok az inlegrativ
medicina holisztikus — epész emberre
vonatkozd - elvei alapjan,
Belgyopyvise szakorvosok,
tradicionilis kinai akupunkniras orvos,
természeipyopviszok,
kineswlogusok és kosmetikusok
bevonasaval a srakemberek komplex
tsszefophsival nyijiunk sepitséget az okok
felkutatisiban ¢s a problémak kereléschen,

megsriintetéséhen.
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a tuloldalon talalhat6 Szimpatika kviziinket
kitolti, és postai Uton vagy a szimpatika.hu/jatek oldal segitségével a valaszokat bekul-
di nekiink, sorsolason vesz részt.

Jatékunkkal megnyerheti a négy wellnesshétvége egyikét a moéri Hétkuti Wellness
Hotel és Lovaspark felajanlasaval, valamint egy Remington IPL 2000-es lézeres sz6r-
telenit6t a Spectrum Brands Hungaria Kft. jovoltabdl, tovabba két komplex szlirévizs-
galatot a VitaHelp Egészségkdzpontban, illetve gazdagabb lehet a Libri és a Kolibri Ki-
adok ujdonsagaival!

hogy a fenti nyereményeken kiviil oktéberi jaté-
kosaink kozott kisorsolunk egy két f6 részére sz6l6 sziciliai Szilveszteri utazast is az
IBUSZ Utazasi Irodak Kft. jovoltabdl.

A sorsolason azon jatékosaink vesznek részt, akik legaldbb négy Szimpatika kvizkérdésre jél valaszolnak, és a *-gal megjelolt
mez6ket nyomtatott nagybettvel, olvashatéan kitoltik, és a kivagott szelvényt 2014. oktéber 31-ig postai Uton visszakuildik szerkesz-
téségiinkbe (Szimpatika szerkesztéség: 1116 Budapest, Sztregova u. 1.), vagy a www.szimpatika.hu/jatek oldalon vélaszolnak a
kérdésekre. A részletes jatékszabaly a www.szimpatika.hu/jatek/szabalyzat oldalon olvashaté.

A nyilvénos sorsolas idépontja:
2014. november 10., délel6tt 10 6ra, helyszine a Szimpatika szerkesztoség
(1116 Budapest, Sztregova utca 1.)
Augusztus havi szamunk kvizkérdéseinek helyes megfejtései:
1.:a) 2.:a) 3.:¢) 4.:c) 5.:b)

A jdtékos a kvizben torténd részvétellel feltétel nélkiili beleegyezését adja ahhoz, hogy nyertessége esetén nevét és lakcimét (kizdrdlag a
teleplilés megjelolésével) a Szimpatika magazinban és a nyereményjdtékot kbzzétevé weboldalon nyilvdnossdgra hozzuk.

+Becsei Ferenc, Budapest - Mammut Patika, Budapest

+Boldogh Tamasné, Mikepércs - Menta Gydgyszertar,
Debrecen

+ Gyorfi Erzsébet, Hemanszeg - Fehér Kigy6 Gyogyszertar,
Fehérgyarmat

» Molnar Laszloné, Hajdiiszoboszl6 - Kamilla Patika,
HajduszoboszIlo

Nyereményiik: egy-egy 2 f6 részére sz6l6

wellnesshétvége a mori Hétkuti Wellness Hotel és

Lovaspark felajanlasaval.

+Bacskai llona, Székesfehérvar - Victoria Gyogyszertar,
Székesfehérvar

+ Maurer Bélané, Bajot - Platan Gyogyszertar, Esztergom

Nyereményiik: egy-egy komplex sziirévizsgalat a

Vitahelp Egészségkozpont felajanlasaval.

+Kakuk Balézsné, Budapest - Szent Borbala Gy6gyszertar,
Budapest

+ Kovécs Istvanné, Szazhalombatta - Dunafiiredi
Gydgyszertar, Szazhalombatta

« Kovacs Judit, Tata - Smaragd Gydgyszertar, Tatabanya

« Somlainé Seres Magdolna, Budapest - Natura Patika,
Budapest

«Szabo Tiinde, Vac - Véci Levendula Gydgyszertar, Vac

Nyereményiik: egy-egy Russel Hobbs konyhai kisgép a

Spectrum Brands Hungaria Kft. felajanlasaval.

+ Aurer Jozsefné, Adony - Koriander Gydgyszertér, Adony

+ Bodzsar Balazs, Budapest - Promontor Gydgyszertar,
Budapest

« Cstics Attila, Szeged - Aranysas Gydgyszertar, Szeged

Nyeremeényiik: konyvcsomag a Libri és Kolibri Kiadok

felajanlasaval.

Benne leszek az tjsagban jatékunk szavazoi, akik
Patikarium ajandékcsomagot nyertek:

Belak Judit - Soltvadkert

Fullér Balazsné - Kartal

Harsanyiné Mendre Anita - Debrecen

Kurunczi Viktoria - Dény

Torok Janosné - Szeged

Felhivjuk kedves jdtékosaink figyelmét, hogy a nyertesek sorsoldsa kozjegyz6 jelenlétében,

a nyeremények értéke alapjdn csékkend sorrendben térténik!

Milyen nemUek Tibi gyerekei?

a) fiuk

b) lanyok

) egyik fid, masik lany

Mennyi koffeint tartalmaz a rooibos?
a) annyit, mint a kavé

b) 2-3 mg-ot

€) semennyit

Mennyi egy mentémotoros atlagsebessége lakott

teriileten?

a) 180-220 km/h

b) 50 km/h

c) 80 km/h

Milyen fajta kutya Nézi?

a) vizsla b) csivava ) puli

Ki szerepelt a magazin 2009. januari cimlapjan?
(A megfejtéshez a szimpatika.hu-n talal segitséget!)

a) Kanya Kata

b) Presser Gabor

c) Rost Andrea

Hany éves idén a Szimpatika magazin?
a)6 b) hat Vi

Karikazza be
a helyes
vélasz
betujelét!

Név*:

Cim*:

Telefon*:

e-mail:
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FUROPAI ES EGZOTIKUS KALANDOZASOK Viszlat ﬁéw%//
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ELOFOGLALASI AKCIO! MOST 7% KEDVEZMENYT BIZTOSITUNK
2014. 11. 01-1G az IBUSZ 2014-15 0SZ, TEL, TAVASZ katalégusaban
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szerepld dsszes sajat szervezési Gtjara. Erdeklddjon iroddinkban!




