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B Bar egyre népszeriibb
foglalkozas, még mindig sokan
nem tudjak, mit is csinal egy
stylist...

Annak idején az anyukdm se
tudta, de azért nagyjabdl tiz
évvel ezel6tt mar minden-
ki szamara egyértelmiivé valt,
mit is jelent ez. Azdta nagyon
keresett szakma lett, sok terii-
leten alkalmaznak stylistot a
vendéglatastdl az enteribrig, ez
minden esetben arculatterve-
zést jelent — ami vonatkozhat
targyakra, terekre vagy az én
esetemben személyekre.

B Tanultal jogot, jartal az
ELTE-re, szamtalan dolgot csi-
naltal, miel6tt ezt a palyat va-
lasztottad volna. Ma mar ta-
nitjak ezt a szakmat, te magad
is oktatsz, de amikor kezdted,
erre még nem volt lehetdség.
Hogyan lettél stylist?

Mindig is érdekelt, hogy mit
jelenthet maga a ruha, az 6l
tozkodés. Ez az emberiség
egyik nagyon fontos kommu-
nikdciés formdja, hiszen sok-
kal gyorsabban és egyszertib-
ben informal, mint péld4ul a
szavak. Szdmtalan emberrel

Foté: Lakatos Mdrk Group

soha életedben nem beszélsz
egy szot sem, de latod Sket az
utcan, a szinhazban, a munka-
helyeden, és ennek alapjan ér-
tékitéletet fogalmazol meg ro-
luk. Ami egyrészt baj, masrészt
egy teljesen természetes emberi
reakcio. Gyakorlatilag ugyan-
olyan, mint amikor az allatvi-
lagban meglatja egymast két
élélény, és a kiilsé jegyeik, pél-
daul a felborzolt tollaik alapjan
felmérik, hogy a masik veszé-
lyes-e szamukra vagy sem, me-
nekiilni vagy tdmadni kell. Ez
egy teljesen normalis biol6giai
reakci6, amiben tobbféle kul-
turdlis jellemzd keveredett. De
tudat alatt is nagyon sok min-
den befolyasolja és sok min-
dent befolydsol.

B Nem érzed ugy, hogy ma-
napsag tulsagosan fontossa
valtak a kiils6ségek, a bels6
értékekkel szemben? Azem-
berek nagyon sokat hajlandék
szenvedni a szépségért...
Szerintem ez egyidGs az emberi
kultaraval. Persze korszakon-
ként valtozik, hogy erre meny-
nyi lehetéségiink van. Sokszor
valéban mesterségesen gerjesz-
tik az igényt, a tomegkommu-
nikacio és az emberi testre épii-
16 képkultura ezt nagyon meg-
koénnyiti. Barmilyen képernyd-
re nézel, emberi testrészek és
arcok kommunikalnak veled.
Emiatt egyrészt a szépségkul-
tara, masrészt az oltozkodés -
és testkultura teljesen masképp
kezdett el m{ikodni, mint 150
évvel ezel6tt, amikor az embe-
rek még egy hazassagban sem

lattak a masik testét, mert nem
volt ildomos. Kultdrtorténe-
ti bizonyitékaink vannak arra,
hogy az ember mit és mennyit
volt hajland6 megtenni a szép-
ségéért, hogyan modositotta a
testét, a borét. A természeti né-
pek mdig deformaljak és sebzik
meg a boriiket, arcukat azért,
hogy valami plusz informaciét
fejezzenek ki vele.

B Amikor elkezdett érdekelni
ezadolog, volt ra lehetéséged,
hogy valakitdl tanulj?

Sehol nem tanultam. Az, hogy
érdekel az 6ltozkodés, gyakor-
latilag egyid6s az 6ntudatom-
mal. Haromévesen az volt a
kedvenc jatékom, hogy az 6vo
néniket oltoztettem - gondo-
latban. Kitaldltam, hogy mi
passzolna legjobban Erzsi né-
ni vagy Vera néni karakteré-
hez. Ez nem csak arrol szolt,
hogy én mit taldlok szépnek
vagy csinyanak - pedig egy
kisgyerek elészor ezt donti el -,
inkabb azzal volt Osszefiiggés-
ben, hogy egyébként mit gon-
doltam egy-egy személyr6l. Er-
zsi nénit mindig kosztimokbe
oltoztettem volna, mert egy ro-
vid haju, szigora né volt. Vera
néni viszont egy nagyon lagy,
romantikus karakter volt, sz6-
ke fiirtos, hullamos hajjal és 4l-
modoz6 kék szemekkel, ezért 6
mindig virdagmintds muszlin-
ruhdkat kapott. Anyukdmat
is rendszeresen elkisértem ru-
hat vasarolni, vagy csak meg-
mondtam neki, mit vegyen fel,
6 pedig meglepé mddon part-
nerként kezelt ebben. Amikor

nagyobb lettem, hobbiszinten
foglalkoztam ezzel, kisérletez-
tem magamon és a barataimon,
példaul tizennyolc éves korom-
ban eskiiv6i ruhat terveztem
az egyik baratnémnek. Sokan
tudtak rélam, hogy engem ez
mennyire érdekel. Amikor ké-
sobb elkezdtem szinhazakban,
filmekben jelmeztervez6ként
dolgozni, vagy amikor meg-
kaptam az els6 nagy munka-
mat, a Megasztdr szériat, ami
meghozta szamomra az orsza-
gos ismertséget, akkor alapve-
téen ugyanez volt a feladatom:
a karakterépités, a szereplék
arculatdnak kialakitésa.

B Hogy talalt meg a Mega-
sztar?

Véletleniil keriiltem a muisorba
- bar nem hiszek a véletlenek-
ben. Ha léteznek, akkor az én
életem csak véletlenekrél szdl,
mert az igazdn nagy és érde-
kes valtozasaim mindig sors-
szerti véletlenekhez kapcso-
l6dnak. Ilyen volt az is, ami-
kor Nagy Ervin szinész bard-
tom - akivel a gimndziumban
mar egyiitt jatszottunk, aztan
szinhazat csindltunk a Szkéné-
ben és az Egyetemi Szinpadon
- megkért, hogy egy fdiskolas
vizsgafilmben tervezzem meg
a jelmezét, mert nem volt elé-
gedett a jelmeztervezdvel. Be-
szalltam a filmbe, ahol megis-
merkedtem a mdsik fGszerep-
l6vel, Gryllus Dorkaval, akivel
az els6 ruhaproba viharosan
indult, mert egyaltalan nem
akart engem elfogadni, hiszen
mar volt egy jelmeztervezdjiik.
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De aztan olyan mély baratsag
szov6dott koztiink, hogy az-
ota is én koordinalom Dorka
minden fontos itthoni és kiil-
foldi megjelenését — lassan ti-
zennégy éve. Aztan beindult
a karrierem, kiillonb6zd divat-
magazinok kértek fel, késébb
a VIVA TV stylistja lettem, és
Zoob Kati felkért, hogy legyek
az altala vezetett divathaz sze-
mélyes stylistja, itt nyolc évig
tevékenykedtem. Hirtelen és
nagyon gyorsan minden be-
indult, ekkor keresett meg
Csényi Kati, a Megasztar f6-
szerkesztdje, aki valami olyan
energiat keresett az 6ltoztetés-
ben, ami 4j lendiiletet adott en-
nek a produkciés miifajnak -
nem véletleniil lett az els6 ha-
rom széria annyira sikeres. A
Megasztar el6tt a televizids 6l
toztetésnek inkabb a jelmezter-
vezéshez volt koze, hiszen a ré-
gi, nagy allami televizids rend-
szer vetélkeddi és mas misorai
inkabb a szinhazi és filmes 6l-
toztetést vették alapul. Itt vi-
szont egy nagyon modern, ze-
nével atitatott stilust kellett
megteremteni. Azt gondolom,
hogy ezzel a misorral 4j kor-
szak vette kezdetét, nem csak
azért, mert ez volt az elsé iga-
zi zenei tehetségkutat6, hanem
azért is, mert a versenyzok, a
zsliri, és nem utolsdsorban a
miisorvezet6k megjelenése is
kiilén hangsulyt kapott.

B Igaz, hisz’ ma mar nemcsak
arrél beszélgetnek az embe-
rek, ha egy tévés tehetségku-
tatorol van szé, hogy melyik
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versenyzo jutott tovabb, vagy
esett ki, hanem arrél is, hogy
milyen volt a haja és a ruhdja...
Mint nagyon sok mas dolog-
nak, ennek sem volt kulttraja.
A szocializmus alatt a divatnak
és a szépségkulturanak sokkal
szikosebb lehetGségei voltak,
mint a rendszervaltas utdn. Az
els6 musor 2004-ben késziilt,
akkor még csak tizendt év telt
el, ami alatt ugyan sok minden
elkezd6dott, megjelentek kiil-
foldi markak és divathazak, de
az még egy nagyon kezdetle-
ges korszak volt. A televiziézas
is abban az idészakban kezdett
el valaszolni az uj kihivasokra.

H Mit gondolsz, mi magyarok
nagyon rosszul 6ltézottek va-
gyunk?

Szerintem ebben is nagyon so-
kat fejlédtiink, és fejlédiink
most is. Az, hogy a fiataloknak
az internetnek koszonhetGen
szamtalan dologhoz van hoz-
zaférésiik, magaval hozta azt
is, hogy naprakészek az egész
vilag oltozkodési kultarajaval
kapcsolatban. Ez segiti az egyé-
ni 6ltozkodést és az egyéni sti-
lus megtalalasat. Bar a trendek
hajlamosak uniformizalni, de
az, hogy elérhetévé valt a vilag-
nak egy nagy szelete, nagyon
fontos elérelépés, ami biztos,
hogy meglatszik majd az itt-
honi 6ltozkodésen is. Valészi-
nileg a sziilék generacidjat, és
az erre fogékony idGsebbeket
is inspirdlja majd ez a véltozas.
Van még hova fejlédniink, de
a folyamat beindult, hiszen ez

egy alapvet6 emberi igény: va-
lamilyen kozegbdl kivélni és
megmutatni magam, ugyan-
akkor belesimulni és felvenni a
kozosség identitasat a ruhdim
altal. A két véglet kozott zajla-
nak a divat koriili vitak.

m Ugy tiinik, mintha misszié-
ként tekintenél a munkadra...
Erdekes, én pont azt érzem,
hogy bennem nincs ilyen ti-
pusu kiildetéstudat. Minden-
ki azt kérdezi, hogy amikor az
utcan végignézek az embere-
ken, szoktam-e szornyiilkod-
ni az oltozkodésiikon. Azt kell
mondjam, nem. Szeretem fi-
gyelni az embereket, érdekel
a kommunikécidjuk, a visel-
kedéstik és az oltozkodésiik,
mert ebbdl nagyon sok min-
dent hasznositok a szinhdzi és
a stylist munkam sordn is. De
tudatosan is egyre kevesebb ér-
tékitéletet hozok, mert szerin-
tem felesleges. Akinek sziiksé-
ge van ra és megkér, annak fel-
tétlenill segitek, és az is biztos,
hogy minden télem telhet6t
megteszek.

B Hogy torténik ez? Felke-

res egy hires szinész, te pedig
megtervezed az eskiivoi ruha-
jat? Vagy megmondod hogy
mit vegyen fel egy galara?

Nem kell, hogy valaki hires le-
gyen. Az Andrassy uti Lakatos
Mark szalonunkat pont azért
nyitottuk meg, hogy barki be-
johessen hozzank, akinek ar-
ra van szitksége, hogy szak-
értd szemmel, de megértéen

nézzenek ra, és épit6 visszajel-
zéseket kapjon a kiilsejét illetd-
en. Az exkluziv szalon persze
egy egészen mas anyagi leheto-
ségekkel rendelkez$ klientura
szamara elérhetd, mint a Style
Republic by Lakatos Mark bol-
tunk, amit egy honapja Buda-
pest legnagyobb bevasarlé-
kézpontjaban nyitottunk meg.
Pontosan tudjuk, milyen prob-
lémdkkal kiizdenek a holgyek a
ruhavasarlas sordn, ezért itt az
volt a koncepcionk, hogy minél
nagyobb élményt okozzunk a
vasarlassal a lehet§ legszéle-
sebb kozonségnek.

B Mit jelent ez a gyakorlat-
ban?

Azt szerettik volna elérni,
hogy nagyon olcson, akar két-
haromezer forintért tudjunk
nagyon jo mindségli terméke-
ket biztositani, hiszen ez adja
meg a lehetéséget arra, hogy
tényleg mindenkinek a pénz-
tarcdjahoz illéen tudjunk ru-
héakat kinalni. Ez a két feltétel
csak akkor teljesiilhet, ha djra-
hasznositunk olyan értékeket,
amelyek mar kialltak a probat,
tehat nagy multa cégek kollek-
cié utdni darabjait, vagy éppen
kivalé mindségli second hand
termékeit druljuk. Az oltozko-
dés egyik nagy kihivasa, hogy
ne feltétlentil vessiik ala ma-
gunkat a trendeknek, hanem
talaljuk meg a sajat stilusunkat
és talaljuk ki a sajat egyénisé-
giinknek megfelelé ruhatarat
és stilust. Ehhez viszont nem
arra van sziikség, hogy az adott

szezon legtjabb Oriileteit visel-
jiik, hanem a sajat stilusunkat
kell képviselniink. Erre tokeé-
letesen megfelelnek az tizletbe
valogatott termékek, amelyeket
Nyugat-Eurépa legvaganyabb
helyeirél hozunk el. Nem is
gondolnank, de nagyon fontos,
milyen a vildgitds a probafiil-
kében, ezen mulik, van-e ked-
ve a vasarlonak ott tartozkodni
- a divatfot6zasbol és a televi-
zi6zasbol megtanultuk, mik a
legkellemesebb fényviszonyok.
A felhozatalt a négy alaktipus,
a homokora, az alma, a korte
és az oszlop jellegzetességeihez
igazitottuk, a nekik val6 ruhé-
kat elkiilonitettilk egymastol,
cimkével jelolve, milyen alkat-
ra ajanljuk, ezzel is megkony-
nyitve a vasarlast. Olyan labi-
rintus-rendszert alakitottunk
ki, ahol a holgyek ugy érez-
hetik magukat, mint Alice
Csodaorszagban, nyugodt kor-
nyezetben valogathatnak a ru-
hak koziil. Természetesen tisz-
taban voltunk vele, hogy aki
eljon az tzletiinkbe, bizonyos
szinten Lakatos Markot szeret-
né megkapni. Ugy tudjuk ezt
megoldani, hogy egy olyan el-
addi csapatot alakitunk ki, akik
az én meghosszabbitott kezeim
lehetnek. Folyamatosan tré-
ningezziik 6ket, hogy ugyanazt
a profizmust, optimizmust és
szimpatiat sugarozzak maguk-
bdl, amit én prébalok képvisel-
ni. Kiilén lélek-bonbonokkal is
késziiltiink, a legaprobb lakbe-
rendezési targyaktol a konyhai
kiegészit6kon at a kozmetikai

termékekig sok cukisag talal-
haté a boltban, amely feldob-
hatja a napunkat, vagy meg-
konnyiti a baratainknak szant
ajandékvasarlast.

B J6, de honnan szerzed az
er6t a beldled aradé optimiz-
mushoz és deriih6z?

Ez egy velem sziiletett dolog.
Altaldban ilyen vagyok, ez a
személyiségem része. De ebben
nagyon hasonlitok anyukam-
ra, talan téle 6rokoltem.

B Van olyan dlommunka, amit
még mindenképp szeretnél ki-
probalni, megvalésitani, akar
stylistként, akar diszletterve-
z6ként?

Alapvetéen nagyon szerencsés
vagyok, és biztos azért taldl-
nak ram a lehetGségek, mert
én is nyitottan allok eléjiik. Ed-
dig is olyan fantasztikus mun-
kakat kaptam, amikért egész
életemben hélas leszek. Meg-
csindlhattam a Varazsfuvo-
lat, a Don Giovannit, a Sevil-
lai borbélyt, és most mutattuk
be a Hairt Nyiregyhdzan - ha-
talmas élmény, hogy ez mind
megadatott. Részt vehettem a
Megasztarban, idén masodszor
az Operahdz altal szervezett
jotékonysagi bal megvalosita-
saban, a tavaszi Lepkehdz pro-
jekt muvészeti vezetését pedig
életem egyik legizgalmasabb
munkdjanak tartom, ahol egy
hiaromnapos  Osszmivészeti
eléadassorozatot kellett meg-
szervezniink. Elvezem a négy
éve tart6 Gombold ujra!

y Y
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mozgalmat is, ami nagyon ha-
sonlit ahhoz a munkdhoz, amit
a boltomban is csinalok: érté-
keket hasznositunk djra. Sze-
rintem ez a reciklélas a legfon-
tosabb jelen pillanatban a kul-
tardnkban, ahol folyamatosan
szemetet termeliink és talhal-
mozunk. Hajlamosak vagyunk
megfeledkezni a jelenlegi fia-
talsag kultuszban a multunk-
rdl, az &seinkrol és a hagyoma-
nyainkrdl. Ha ezt a folyamatot
egy kicsit megallitjuk és meg-
tanuljuk Ujrahasznositani az
értékeinket, azzal a lehetd leg-
jobbat tessziik magunkkal.

B A Wikipédian van egy be-
kezdés, ami igy hangzik:
»Lakatos Mark vallaltan me-
leg”. Ez mit jelent ma, Magyar-
orszagon?

Ez érdekes modon korsza-
konként véltozik. Azt gondo-
lom, most épp nagy batorsag-
nak szamit. Volt olyan id6-
szak — még az én rovid életem
soran is —, amikor ez egy sok-
kal egyértelmibb dolog lehe-
tett. Nemcsak a melegség, ha-
nem mindenfajta kisebbségi

Foto: Lakatos Mdrk Group
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identitds sokkal konnyeb- '
ben élhetett egyiitt a tar-
sadalommal. A Hair be-
mutatéja kapcsan sokat
gondolkoztunk a rende-
z6vel, Ladanyi Andredval,
hogy mirél szolhat a da-
rab 2014-ben. Valészind-
leg nem a hippikultararol
és a vietnami haborurol...
Ra kellett jonniink, hogy
az Osszes mai, tarsadalmi
és egyéni probléma meg-
jelenik benne. Az Egyesiilt Al-
lamok azéta is haborukat viv,
a konfliktusok egyre kozelebb
kertilnek a hatarinkhoz. Ebben
a militarizal6do, agressziv ko-
zegben, ami jelen pillanatban
az egész vilagon megfigyelhe-
t8, rendkivil aktualis kérdés
az, hogy a kis kozosségek vagy
maga az egyén hogyan tudja a
szabadsagat vallalni, kifejezni,
a tobbiekkel egyiitt megélni.
Ahogyan az is, hogyan &rizhe-
ti meg valaki a szabadsagat egy
dllamban gy, hogy nem zavar
masokat, de kozben a nyitott-
sagrol és a szeretetrdl szl az
élete.

B Sohanem jutott eszedbe,
hogy akar ezért, akar a szabad-
sagvagyad miatt, kiilfoldon
folytasd az életed?

Eltem Madridban, és most is
sokat jarok kilfoldre. De itt
vannak a gyokereim, szdmta-
lan dolog idekét. Ez nem va-
lamifajta hazafiassag — ezzel a
szoval én sokszor nem tudok
mit kezdeni. Nekem sokkal in-
kabb illatokrol, élményekrél,
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izekrél és kapcsolatokrol szol a
hazaszeretet, nem elméletekrél
ésideologiakrol. Ezt én egysze-
rlien itt élem meg, és jol érzem
magam ebben az orszagban.
Nagyon szerencsésnek tartom
magam, hogy itthon azt csi-
nalhatom, amit szeretek, és
ugy, ahogy szeretném. Tudom,
hogy ezt most sokan nem tud-
jak megtenni, a novekvé elvan-
dorlas is azt mutatja, hogy egy-
re kevesebben érzik azt, amit
én. Szerintem mar csak ezért
is érdemes itthon maradnom,
mert ez talan példa lehet ma-
sok szdmadra: igenis, akar egy
ilyen nonkonformista, szabad-
sagvagyo, kisebbségi identitas-
ban létezé ember is boldogul-
hat Magyarorszagon.

B Van olyan szocialis problé-
ma, ami kiilonésen foglalkoz-
tat?

A n6k helyzete és szerepe a ma-
gyar tarsadalomban még min-
dig nagyon rossz. Az egész
ndéi nem hatranyosabb hely-
zetben van az élet szinte min-
den teriiletén, mint a férfiak.

Foté: Lakatos Mdrk Group

Tavaly Dorogi Gabriel-
laval, a Naplo riporteré-
vel jartunk egy egészen
kicsi, hatrdnyos helyze-
tl teleptilésen, ahol Ori-
4si a munkanélkiiliség.
Az ott él6 tobbgyerme-
kes csalddanyaknak tar-
tottunk egy ,,atalakité na-
pot” karacsony el6tt, ahol
megmutattuk, barmilyen
helyzetben van is valaki,
érdemes egy kicsit foglal-
kozni a kiilsejével. A gyakorla-
ti szempontok mellett - példa-
ul megkonnyiti a munkavalla-
last — az a legnagyobb el6nye,
hogy plusz energiat ad a min-
dennapokhoz. Volt egy néna-
pi kampényunk is, ahol vak
és gyengénlatd holgyeket szé-
pitettiink meg. Egészen elké-
pesztd volt megtapasztalni sza-
momra is, hogy a szépség va-
l6ban nem a latvanytol fiigg,
hanem az érzésektdl. Csodala-
tos volt 4télni, hogyan nyilnak
meg a nék egyszertien attdl,
hogy szépnek ,lattatjak” &

Oket
sajat magukkal is. Meg kellett
tanulnom, hogy hogyan me-
sélhetek nekik szinekrdl, anya-
gokrol és magardl a csinossag-
rol... - ez felemel6 és tanulsé-
gos érzés volt. A boltom egyik
iranyelve, hogy tudatosan eré-
sitsiik ezt a karitativ vonalat,
hiszen még mindig nem lehet
eleget tenni azért, hogy a néket
felemeljiik a férfiak mellé. Azt
hiszem, ha valakinek, akkor
nekem ebben szerepem lehet —
Magyarorszagon biztosan.
Kalmdr Andrds

Uzenet a Foldrél

Novak Péter

Génkutato, antropoldgus egyarant osztja a
véleményt: feketék vagyunk mindannyian!
Valahol mélyrél, a messzi délrél egyetlen
Osanya mitokondridlis 6rokité anyaga teszi
hasonlatossa sejtjeinket, immaron 200 ezer
év tavlataban.

Kiilonos képzelettarsitasokra ad lehetdséget egy
ilyetén tudomanyos felfedezés tudatositasa, kii-
16n6sen, hogy november hénap 16. napja a To-
lerancia, a 20. pedig Afrika iparositasanak jeles
innepe!

Hat, igen... A Fold harmadik legnagyobb kon-
tinense, tobb mint egymilliard fajtarsunknak
ad otthont, s hozomanyaként az évszazados ki-
zsakmanyoldsnak, jellemzéen embertelen ko-
rilmények kozott. Hanyszor is néztik végig
az éhezdk, szomjazok, menekiillék dradatairdl
hirt adé 6sszeallitasokat, hogy aztan, jo esetben

megrendiilve lendit-
sitk tovabb minden-
napjainkat a tavira-
nyité gombjaival? .
Nem kérdés, a fold- |
rész torténelmi jelen-
tésége megkeriilhetetlen; egyszer ad, maskor
kér, végiil elvesz! Legalabbis az oktober idusan
kozreadott WHO, a vilag egészségiigyi szerve-
zetének jelentése szerint a nyugat-afrikai erede-
tt Ebola virus globalis hatalomatvételre késziil,
megfékezéséhez nemzetkozi egyiittmiikodésre
van/lenne sziikség. Mondhatni, az anno 30 mil-
li6 négyzetkilométert 90%-ban gyarmatosit6
internaciondlis egyiittmilikodés inverzére! Vagy
»a Fold fog sarkabél kidélni” - hogy stilusos le-

gyek...

(Novdk Péter esszéjének folytatdsa
aszimpatika.hu oldalon olvashatd)

Tl +3¢e 22 5670 ORI -« sabec@hethout. b - s et ha
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&Csak szolok...

ELEKTRONIKUS LEVELET
HOZOTT A NET, az MSD
Pharma Hungary Kft. leg-
frissebb reprezentativ ku-
tatasat.

Ebbdl kidertiil, hogy a ma-
gyarok tobb mint negye-
de egyetlen gyerek felne-
velését sem tudnd finan-
szirozni.

Ez elég rosszul hangzik.
Kiiléndsen, ha arra gondo-
lok, hogy egy gyerek nem
elég. Egy gyerek nem tud
két szil6t potolni, akkor,
amikor majd munkéba all.
Amikor majd adét fizet, és
ado6jabdl finanszirozni kell
az 4llamot, s fizetni kell
sziilei nyugdijat. Tobbek
kozott.

Rdadasul, olvasom a jelen-
tést tovabb, a 30 év alattiak egy-
Otode egyaltalan nem is tervez
csaladalapitast.

Lehet erre azt mondani, hogy
még fiatalok. Majd meggondol-
jak. Majd feltamad benniik a fé-
szekrakasi vagy.

De mikor? Tébb mint kéthar-
maduk szerint a n6knek még a
gyermekvallalas el6tt gondos-
kodniuk kell a karrierépitésrol.
Ez a gondolkodasmod a gyakor-
latban érvényesiil is. Harminc
éves kora el6tt csupdn a nék
12%-a valik sziil6vé.

S ez azért veszélyes.

Dogossy Katalin

Gyerek vagy karrier?

Mert lehet negyven koril is
szlilni. Sikeriilhet. De jol tud-
juk, hogy 35 év felett a terhes-

ségek gyakoribb szovédmé-
nyei kozé tartozik a koraszii-
lés, a vetélés vagy a méhen ki-
villi terhesség. Tobbszor fordul
el6 magasvérnyomas-, cukor- és
vesebetegség, és gyakoribba va-
lik a méhizom jéindulatu da-
ganatanak, a miémanak az el§-
fordulasa is. Egyre tobb olyan
komplikaci6 is jelen lehet, ame-
lyek sziikségessé tehetik a kisba-
ba csaszarmetszéssel torténé ki-
emelését.

KELL EZT KOCKAZTATNI?
Ugy tiinik, kell!

A noék fele - kordntsem
alaptalanul - attél fé], hogy
terhesség esetén veszély-
be keriilne az alldsa vagy
a pozicidja. A munkaadok
nehezen toleraljak a sziilési
szabadsagot: a csaladanyak
negyedének volt korabban
problémaja abbdl, hogy 4l-
lapotos. Bar a torvény védi
az éllapotos és kisgyerme-
két nevel6 nét, nem kote-
lezheti a munkaltatét ar-
ra, hogy a GYES és GYED
lejarta utdn, ugyanabba
a statuszba, ugyanarra a
munkahelyre veszi visz-
sza, ahonnan sziilni ment.
A felmérésben résztvevd
vélaszaddk tizedét egyéb-
ként egyaltalan nem vették visz-
sza GYES utan, vagy nem sok-
kal késébb elkiildték, de olyan
is akadt, akit alacsonyabb po-
zicidba helyeztek at. A nok fele
szerint nehezen lehet helytallni
anyaként és munkavallaloként
egyszerre, és kozel ugyanennyi-
en ugy latjak: musz4j valasztani
a csalad és a karrier kozott.

MIFELE VALASZTAS EZ?
KEPTELEN!

Ha a Kkarriert vélasztja, le-
het, hogy orokre boldogtalan
lesz, hiszen génjeiben kodolva

}‘ Magazinunk tjrahasznositott papirbél késziil

lappang a gyermek utani vagya-
kozés.

Ha az anyasagot vélasztja, s
mondjuk megteheti, mert par-
ja eltartja 6t, lesz néhany boldog
éve. Ha azonban gyermekei fel-
ndnek, megtorténhet, hogy fo-
16slegesnek érzi majd magat.
Dilemmak. Kévetkezményiik a
halogatas.

Es, ha 38 évesen sziil? Ne-
tan egymas utan két gyereket?
Nemcsak a pozicidjat, a karrier-
jét veszélyezteti, de azt is, hogy
a GYES lejarta utdn mar egyal-
taldn nem tud visszakeriilni a
munkaerépiacra. Mert a mai al-
laspont szerint tulkoros.

NO ES A FERFIAK

A kutatés szerint a férfiak még
ennél is tovabb halogatjak az
apasagot: minddssze 3%-uk val-
lalja a feladatot a harmadik X
el6tt, és a legtobben negyven fe-
1é sem sietik el a csalddalapitast.
60%-uk még ebben az életsza-
kaszban is gyermektelen.
Arrabizonyara nem gondolnak,
hogy ha negyvendét évesen val-
nak apava, hatvanasok lesznek,
mire a gyerekiik érettségizik. S
ha hozzéjuk hasonléan gondol-
kozik, unokajuknak mar nem
lesz nagypapdja. J6 ez? Nem.

Meégis ez a helyzet. A gyermek-
véllalas egyre inkdbb kitolodik,
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és ez a folyamat foként egzisz-
tencialis okokkal magyarazha-
to.
Megoldés van? Ugy hivjik, hogy
csalad- vagy tarsadalompoliti-
ka.

NEM MAI TALALMANY

Az els6 jelentSs csaladpoliti-
kai torvény 1884-ben sziiletett,
amikor a jogalkot6 sziilés utan
négy hét sziilési szabadsdgot
engedélyezett a munkavallald
néknek. Kés6bb a ndk, a szii-
lés el6tti hat hétben terhessé-
gi segélyre, a sziilés utani hat,
majd tizenkét hétben gyermek-
agyi segélyre voltak jogosultak.
S ez fizetésiik 100 szazalékat je-
lentette. Az 6tvenes évek elején
a magyar abortusz ardnyszam
mégis a vilagon az egyik legma-
gasabbra nétt. Jott egy Ratko
Anna nevl miniszter, és meg-
tiltotta a magzatelhajtast. Az
ekkor sziiletett gyerekek min-
denhol tdl sokan voltak. A bol-
cs6détdl az egyetemig, a mun-
kaerdpiactdl a nyugdijig. Las-
san nyugdijkorba érnek, s ez-
zel valészintileg 6sszeomlik a
nyugdijrendszer.

Jottek, s jonnek azéta is kiilon-
féle intézkedések. Az 1967-ben
bevezetett GYES-t6l a mai ha-
romszintes, a gyermek 3 éves
koraig jaré kiilonbozé nagysa-
gu tdmogatdsig.

EREDMENY?

Az eredmény nézetem szerint
nulla, vagy negativ. Egyre in-
kabb az az érzésem, hogy j6 né-
pességpolitika nem 1étezik. Le-
het adni addkedvezményt a
nagycsalddosoknak, csak jo-
szerével 6k azok, akik ezt nem
tudjak igénybe venni. S én még
egyetlen csaladdal sem talalkoz-
tam, akik azért vallaltak tobb
gyereket, hogy levonhassak az
adojukbol.

Lehet plusz nyugdijat igér-
ni azoknak, akik tobb gyereket
véllalnak, de én még egyetlen
sztil6képes kortval nem beszél-
tem, aki ezt komolyan venné.
Valamit mégis csak tenni kéne.
Elfogyunk! De mit?

A térsadalomkutatok szerint az
atlagos gyermekvéllalasi haj-
landdsag az életszinvonaltdl, az
egészségugyi szolgaltatasoktol,
a n6ék munkaerd-piaci helyze-
tétdl és a tarsadalom altalanos
kozérzetétdl, értékrendszerétdl
tiigg. S attdl, hogy a munkahely
hogyan viselkedik a gyermekes
anyukakkal.

Ekképp tehat az a tény, hogy a
magyarok tobb mint negyede
egyetlen gyerek felnevelését sem
tudna finanszirozni, a tarsada-
lom altalanos kozérzetérdl is sok
mindent elarul.

Raadasul itt a november.

Egyre korabban sotétedik.
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EGYEDULALLO HARMAS
HATOANYAG KOMBINACIO

CETEBE C-vitamin, D-vitamin és cink -
HOSSZAN TARTO C-VITAMIN A NAP-
FENY EREJEVEL

Immunrendszeriink folyamatosan arra térek-
szik, hogy megvédjen minket a virusoktdl,
baktériumoktél, de vannak olyan id&szakok
vagy helyzetek, amikor nagyobb megprébdl-
tatdsnak van kitéve, és intenzivebb teljesit-
ményre kényszerdl.

A téli idészakban a léguti fertézések meg-
szaporoddsa idején, vagy stresszes id8sza-
kokban, amikor szervezetiink fogékonyabb a
felss légoti megbetegedésekre, immunrend-
szeriink fokozottabb témogatdsra szorul.

Az elmilt években felfedezték a D-vitamin

C-VITAMIN £S5 CINK,

immunrendszerre gyakorolt pozitiv hatdsdt —
szédmos egyéb kedvezd tulajdonsaga mellett —,
igy ésszer( vdlasztasnak tint a C-vitaminnal
és a Cinkkel egy 0j, hdrmas hatéanyag kom-
bindcidt létrehozni az immunrendszer normdl
mikodésének tdmogatdsara. A CETEBE C-vi-
tamin, D-vitamin és cink 300 mg C-vitamint,
10 pg D,-vitamint és 10 mg cinket tartalmaz.
A termékben taldlhaté hdrom aktiv ha-
téanyag el8nyds tulajdonségai egyetlen
kapszuldba siritve hozzdjérulnak az immun-
rendszer tdmogatdsdhoz, emellett

a cink a haj, kérém és a szellemi mGksdés;
a C-vitamin a b8r és az idegrendszer a D-vi-
tamin pedig a csontozat és a fogazat normdl

dllapoténak fenntartésdhoz.
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November 8-an mutatjak be a Musical Fesztival eseménysorozat elsé koncertjét
a Danubius Music szervezésében, az Aréndban. A fellépbk kozott a magyar musi-
cal mifaj legkiemelked6bb alakjai: Csengeri Attila, Koos Réka, Mah6 Andrea,
Miller Zoltan, Nagy Sandor, Sasvari Sandor és Vermes Timea. A mindenki altal
ismert musical dallamokat pedig a Fekete-Kovacs Kornél dltal vezetett Modern
Art Orchestra szdlaltatja meg. A mfaj rajongdinak kotelezé program!

November 4-én Ujra indul a Héttorony Fesztival, melynek hely-
szinei a tavalyi évhez hasonléan atnyulnak hatarainkon. A kéthetes prog- :
ramsorozat allomasai kozt megtalalhaté a makéi Hagymahaz, a kolozs- - '
vari és vargyasi reformatus templom, Visegrad, Csikszereda, Nagyva-
rad, Lendva, a kakasdi Faluhaz, Karpataljan a tiszapéterfalvi Képtar
és a szazhalombattai Baratsag Kulturalis K6zpont. A fesztival novem-
ber 20-an, Makovecz Imre sziiletésnapjan érkezik Budapestre a Villanyi
uti Szent Imre templomba. November 22-én pedig a Héttorony Plusz
program révkomaromi allomasan fellép a Csik Zenekar, valamint Fe-
renczi Gyorgy és a Rackajam. A Fesztival helyszinein nem kisebb mu-
zsikusok zenélnek majd mint a S6ndorgd, Lajko Félix és Mohammad
‘ 1 Reza Mortazavi, Palya Bea, Szvorak Katalin, Snétberger Ferenc, az
" Etnofon Zenei Tasulas és Bognar Szilvia, Szokolay Dong6 Balazs és
Termes Rita. Erdemes veliik tartanil

December 7-én, vasarnap 15 orakor Hernadi Judit és Kern Andras f6sze-
replésével Richard Baer: Hitted volna? (Orlai Produkcid) cim( vigjatékat te-
kinthetik meg Kispesten, a KMO Miivelddési Hazban. A szinészparos 6zvegy,
egyediilallé baréti part alakit, mignem Christine (Hernadi Judit), megunva a
maganyos életet ugy dont, hogy egy masik varosban kezd uj életet.

Richard Baer darabja rengeteg humorral és szeretettel mutatja be, hogy cso-
dak marpedig torténhetnek, a szereplék pedig olyan vildgot teremtenek a
szinpadra, amelybe bérki képes beleélni magat. B6vebb informaciét a darab-
rél és a jegyarakrél a www.kmo.hu oldalon taldlnak.

I N Novemberben elkezd6dik a Concerto Budapest Heavy Metal sorozata
ii"' L u is, ahol Britten, Handel, Bach és Vivaldi mivei mellett Hidas Frigyes és

- 1 _ | Zaréndy Akos szerzeményei is elhangzanak majd. A sorozatban a rézfivé-
Ti‘-"’t gbﬁ soké a fészerep, innen a tréfas elnevezés — november 3-an Devecsai Ga-
bor és a trombita uralja majd a szinpadot a Budapest Music Centerben.
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November 25-én a Miipaban a Mahler-Schubert sorozat vilagsztarral
orvendezteti meg a koncertlatogatokat. Thomas Hampson énekes a vilag legjelentésebb koncert-
termeinek vendégmivészeként mar szamos sikert aratott. Héja Domonkos vezényletével Mahler és
Schubert egy-egy szimfénidja csendil fel. Thomas Hampson Mahler gyermekgyaszdalait szélaltatja
meg csodalatos baritonjaval. Tovabbi informaciok a koncertrél a www.concertobudapest.hu olda-
Ion taldlhatok.
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Etrend-kiegészité, nem helyettesiti a vegyes éirendet és az egészséges életmédot.
A termék 300 mg Cwvitamint, 10 pg D,-vitamint és 10 mg cinket tartalmaz.

EREJEVEL

GlaxoSmithKiine Kft.
1124 Budapest, Csérsz u. 43.
Tel.: 225-5800 » www.gsk.hu




&Elmondom hat mindenkinek

Fotd: Barkdczi Brigitta

Kamaszként egy ideig sok-
kal magasabb voltam a kor-
tarsaimnal; ma is jol emlék-
szem a nyari taborra, ahol
zsirdfnak csufoltak. Interju-
alanyomra varva az jart a
fejemben, hogyan lehet ép
lélekkel tulélni az iskolat an-
nak, aki kilog a sorbdl — de
aztan rajottem, a felndtt-
kori tarsas helyzetek még
tobb kihivast tartogatnak.
Koleséri Sandor azt va-
lasztotta, hogy megmutat-
ja magat: szinészként, ma-
sok sorsat felprobélva és
stand up komikusként, akar
sajat termetébdl, élménye-
ib&l viccet csindlva. Zsiraf-
koromban nagyon jot tett
volna egy vele vald beszél-
getés. Most is jot tett. ,Mun-
ka kozben” rég nevettem
ennyit.

Polgar Teréz Eszter

,JLehetnék akar Romeois...”

A honlapodon rogton a neved
alatt az szerepel: torpe. Ezek
szerint ez nem tabuszo.

Féleg a szinhaz miatt irtam ki,
ha egy rendezé ilyen karaktert
keres: megtaldlta. A masik, hogy
ha ,vallalom”, ha nem: térpe va-
gyok. Tény, hogy sokan pejora-
tivnak érzik a szot. A mesék mi-
att néha gonoszsagot is tarsita-
nak hozza. A faluban, ahol nem
néttem fel, szokas volt ugy fenye-
getni a gyerekeket, hogy ,elvisza
kis bacsi, ha rossz leszel”.

Hany éves korodig éltél ott?
Anyam 6 éves koromban ugy
gondolta, jobb lenne specialis is-
koldba jarnom, hogy ne érjenek
bantasok. Ezért a budapesti Me-
xikéi uti iskoldba iratott, ahol
mozgassériiltek tanultak. 8 évig
hosszabb sziinetekben mentem
csak haza, anyam Tarcalrél ha-
vonta egyszer tudott meglato-
gatni, sokba kertilt az utazas. Az
iskolaban mindenkinek volt va-
lami testi problémdja, igy nem
logtam ki a sorbdl. A felndttek
nagyon szerettek, mas sziilok,
a tanarok, s6t a portds bécsi is
rendszeresen hazavitt hétvégén,
nyaraltam az osztalyfén6kom-
mel Balatonon. Ma sokan vissza-
élésre gondolnak, ha ezt mesélem
- ami az emberek fantazidjat mi-
ndsiti.

Kisgyerekként, a faludban értek
bantasok?

Nem, nagyon szép idészak volt,
igaz, nem tudom, mi lett volna
az iskolaban. De Tarcalon min-
denki mindenkit ismert, nem
voltam nagy csoda. Most, sok-
kal inkabb, ha néha hazalatoga-
tok. Nemrég bementem az otta-
niboltba, és a boltos azt kérdezte:
LIt vannak?” Mondom: ,,...itt".
»Mikor jottek?”- kérdezi. ,En
most...” Es meddig maradnak?”
»Amig vasarolok, addig!” Kide-
riilt, hogy jott egy vandorcirkusz
a focipalydra, azt hitte, velikk va-

gyok.

Mikor érezted el6szor, hogy ki-
légsz a sorbol?

Amikor 14 évesen bekeriiltem
egy »normal” szakkozépisko-
laba. Megallt az élet. A tanarok
sem tudtak velem mit kezdeni,
azt se tudtdk, hova iiltessenek.
Anydm nem készitett fel a ,,mds-
saggal” jaro helyzetekre, pedig 6
nalam is alacsonyabb volt: 120
cm. Koztiink sosem volt téma a
torpe termetiink, csak az utol-
s6 éveiben keriilt szoba. Azt is
akkor kérdeztem meg, miért
adott Pestre. Elsirta magat. Tu-
dom, hogy jot akart, viszont ne-
kem annak idején nagyon fajt
az elszakadas, minden ltogata-
sat ugy éltem meg: megint elha-
gyott. De aztan ez lett szamomra

a normalis, ahogy az iskola na-
gyon szigoru kereteit is termé-
szetesnek vettem: hogy 6-kor ke-
liink, 7-kor sorban éllunk a fo-
lyosén, stb. Ehhez képest a ko-
zépiskola és a kollégium hatal-
mas valtas volt. Mar csak a laza-
sagaval is.

Hogy viselted ezt aziddszakot?

Nem volt rézsaszin az a 4 év.
Mindenki bulizott, csajozott.
Nagyon sokaig tartott feldol-
gozni, hogy kilogok koziiliik.
Az osztalyban 10-en voltunk
kollégistak, ami miatt mar ele-
ve csufoltak minket. Viszont
igy kozéjik tartozhattam, 6k
nem piszkaltak. Ami mindig
sokat segitett, az a humor. Ha
mondtam két poént, mar meg-
taldltam azokat, akikkel értet-
tilk egymast. Lakott a kolesz-
ben egy irté magas srac, hatal-
mas orral: 6 volt a ,latnival6”,
mig én meg nem érkeztem. Osz-
szebaratkoztunk; mikor egyiitt
mentiink valahova, hat, meg-
néztek minket.

Persze, eljartam bulizni a bara-
taimmal, de kishit(i voltam és
gatlasos. Ma mar viccelek ezzel,
de akkor tényleg azt hittem, sz{i-
zen halok meg. Lassan rajottem,
hogy addig vagyok csak szeren-
csétlen, amig annak gondolom
magam, és ha 6nmagaért csina-
lok valamit, ami 6romot szerez,

megfelel6 emberek is keriilnek
kérém. Ha a tancért tancolok,
elébb-utobb:  valakivel tanco-
lok. Vartam volna arra, hogy jon
egy alacsonyabb lany, akit fel-
kérhetek? Amikor elengedtem a
parkapcsolat-gorcsot is, és nem
agyaltam, hanem elfogadtam
magam, azt vettem észre, hogy
talalkozgatok valakivel egy ho-
napja, majd fél éve, és anélkiil,
hogy nevén nevezném, mar par-
kapcsolatban élek. Mindig nor-
mél magassagu baratn6im vol-
tak.

A stand up-os miisorodban fe-
leséget emlegetsz. Tényleg nés
vagy?

Nem. Az ott elhangozottak
80%-a igaz, 20-at hozzakoltok.
Az pl. igaz, hogy a sorozason
megkérdezték, fogok-e még né-
ni. A termetem miatt sok gro-
teszk helyzetet vonzok. Régen
bosszankodtam, mar megpro-
balok szérakozni rajtuk. Pl va-
laki megszolit, hogy 6 emlékszik
ram. Kideriil, hogy életében ta-
lalkozott egy torpével, és azt hi-
szi, én csak az lehetek. Egy isme-
retlen fické ki akarta fizettetni
velem az italdt, mondvan, mult
héten 6 4llta az enyémet. Szinész
is szdlitott meg ugy, hogy ,,Szia,
mi Ujsag?” Tudtam, kivel kever:
egy nalam 10 évvel idésebb, ko-
pasz, torpe kollégaval. Azért
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vagyunk ketten-hdrman a szak-
maban. Szerencsére mar tébben
ismernek meg azért, mert lattak
filmben, szinhdzban.

Eredetileg miiszerésznek tanul-
tal. Megszereltél valamit, mie-
|6tt a szerepek megtalaltak?
Nyolcadikban, mikor iigymond
palyat kellett valasztanom, csak
raboktem egy dologra, ami fi-
zikailag elképzelheté volt: hir-
adastechnika. Gondoltam, jo,
hazamegyek, és szerelgetem a
tévéket. Gyorsan kidertilt, hogy
bar van miszerész papirom,
nem tudok tévét szerelni — mas
meg papir nélkiil tudott. Ot évig
otthon vegetdltam, és biztam
benne, hogy nem fogok meg-
Oriilni. Sok tehetséges embert
lattam falun elkallédni. Nincse-
nek munkahelyek. Nekem sze-
rencsém volt. Pont a termetem
miatt taldltak meg a szereplési
lehet6ségek.
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Emlitetted, hogy édesanyad is
torpe termetii volt.

Sét, apam is. De hamar elha-
gyott benniinket, anyam egye-
diil nevelt. A nagysziileim nor-
mal alkattiak voltak. Bérmely
csaladba sziilethet torpe gyerek
(ez tobbnyire mutacid eredmé-
nye), a statisztika évi 3-4 ilyen
babaval szamol. Van egy egye-
siiletiink, a David Kisemberek
Tarsasaga, anno az elnoke is vol-
tam. Ez pont arra hivatott, hogy
segitsen a csaladoknak, ill. ta-
lalkozhasson a sorstarsaival, aki
azt hiszi, egyediil 6 ilyen a vila-
gon. Mert az elszigeteltség rom-
bolja az 6nértékelést igazan. Al-
taldban az orvosok is zavarba
jonnek a torpe termetti kisgye-
rektd], pedig a sziiloket fel kell
késziteni: nem elég azt tudniuk,
hogy a gyerek pici marad. Gya-
koriak a fiilproblémak, tipikus
az elhizds, és szovédmény lehet
avizfejliség.

A civil munkad is egy alapit-
vanyhoz kot.

Igen, sokaig akadalymentesités-
sel foglalkoztam a fogyatékos
emberek érdekeit védé Motiva-
ci6 Alapitvanynal: sokszor jar-
tam az orszagot az autémmal, és
felmértem. Szerettem, mert izga-
ga tipus vagyok, és ennek a mun-
kanak lattam értelmét. Most a
kapcsolatépitésre  nyergeltem
at. Felmeriilt, hogy én legyek az
alapitvany arca. De inkabb azt
szeretném, ha a szinhdz kap-
csan ismernének fel, és szinész-
ként hasznalhatndm a kapcsola-
taimat az alapitvany érdekében.

Hogy milyen a
fogyatékkal élok
helyzete, csak
az tudja igazan,
aki a bérén ér-
zi. A biirokra-
cia pedig gyak-
ran tovabb ne-
heziti. Nemrég
feliilvizsgaltak a
juttatasainkat.
Az volt a cél, hogy a visszaélése-
ket kisztirjék, kozben az embe-
rek 80 %-4t akaratlanul is meg-
aldztak. Havi 19 ezer forintrdl
volt sz0, egyébként. Végtaghia-
nyos ismer6somet nézegették,
jar-e neki rokkantsagi ellatas.
Engem 3 orvos, 2 pszicholégus
vizsgilt. Kérdeztem, hogy mit
gondolnak: szimulalok? Mond-
tam, hogy ha arra jutnak, n6ni
fogok, tapsolok, csak, ugye, tud-
juk, hogy nem fogok. A pszicho-
légust megnyugtattam, hogy el
tudtam fogadni a termetemet,
nem leszek sorozatgyilkos sem.
De tény, hogy ilyen termettel az
élet folytonos kihivas.

Mi okoz nehézséget a minden-
napokban?

Sok munkatdl el vagyunk zar-
va torpe termettel. En pl. allat-
orvos szerettem volna lenni kis-
koromban. A kozlekedésben a
hévre, vonatra szallas kicsit ne-
héz tigy 132 centisen. Az, hogy
nekem lett egy ram szabott au-
tom, sok mindent megkonnyit.
Vasarlaskor van, amit nem érek
el az aruhazi polcon. Meg kellett
tanulnom segitséget kérni és el-
fogadni. En igazabdl mindent

megoldok. Azt nehezen szoktam
meg, hogy az emberek megba-
mulnak. (Viszont még furcsabb
volt, hogy Londonban nem néz-
tek meg. ,Mi van? Mar nem lat-
szom?!”) Azt is csak humorral
lehet kezelni, hogy egyesek gye-
rekként bannak veliink. Mint-
ha a torpe termet egyenld len-
ne a csokkent szellemi képes-
ségekkel, vagy gyerekességgel.
Nemrég - épp egy baratommal
voltam -, meg akartam venni
a sportdjsagot. Kértem. Az uj-
sagos a bardtomra nézett, nem
ram, mintha nem hinné el, hogy
én beszélni is tudok. Es neki v4-
laszolt. A Sanyikazast se szere-
tem, de még rosszabb, ha meg
akarjdk simogatni a fejem. A leg-
bizarrabb, hogy léteznek embe-
rek, akik azt hiszik: szerencsét
hozok. Meg szoktam kérdezni,
mibdl gondoljak. Ettdl zavarba
jonnek.

Szinészként folyamatosan kite-
szed magad a nézok tekinteté-
nek, megitélésének. Mi vonzott
aszinhazhoz?

Azt tudtam, hogy jatszani j6. Ami
j6 a gyereklétben, az a jaték. Ori-
asi szerencse, ha ez nem vész el.
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Néha ranézek magamra kiviil-
rél, és annyira sziirrealis, hogy
pl. azt jatszom, kiradly vagyok,
te meg ugy csinalsz, mintha el-
hinnéd. Mar altalanos iskolaban
is nagyon szerettem a szinjatszo
kort. Elsében kismalacként de-
biitaltam, nyolcadikban Vasva-
ri Palként fejeztem be az ottani
karrierem. Mindig megnézett
minket egy komoly ember, hogy
ideolégiailag minden rendben
legyen. Akkor azt hittem, rank
kivancsi.

16 évesen statisztaltam Ka-
mondy Zoltan vizsgafilmjé-
ben. Hatalmas élmény volt,
mar csak azért is, mert kikér-
tek az iskolabol 5 napra. Az el-
s6 igazi filmszerepet ’92-ben
kaptam: feljottem egy szerep-
l6valogatasra Pestre, és sikertilt
bekeriilném. Kilféldon forgat-
tuk, amikor vége lett, tudtam,
hogy csak jatszani szeretnék.
De ’95-ig varnom kellett. Egy
eléadashoz kis embereket ke-
restek, a Thalidba, Novéak Janos
rendezte a Gullivert. Mélyviz
volt, szbveges, zenés szerepet
kaptam. Akkor szembesiiltem
azzal, mennyi mindent nem
tudok. Elrohantam, hangkép-
zésre, beszédtanarhoz. Sokat
fejlédtem, de egyre magasabb a
sajat mércém is. Mert a terme-
tem csak lehetGséget teremtett,
de ahhoz, hogy megmaradjak
a szinhazi vilagban, mar nem
elég kicsinek lenni, hitelesen
kell jatszanom. A Gulliverrel
elindult valami. Mire vége lett,
mar hivtak mds darabokba is,
Kecskemétre, Szegedre. ..

Nagyon specialis szerepeket
jatszol: mesealakokat, groteszk
figurakat. Ez hogy érint?

Ugy érzem, 6ridsi dolog, hogy
Tarcalrdl eljutottam idaig: azt
csindlom, amit szeretek. A mé-
lyen éatélhetd szerepek és sorsok
vonzanak legjobban, de mindent
szivesen jatszom, sosem utasitot-
tam el egy felkérést sem. (Jel-
mezt igen: egy Kisestélyit — volt
a darabban transzvesztita, de azt
nem én jatszottam. Ezért.) Imad-
tam Ater Pater lenni a Tlindér
Laldban. Voltam Lucifer - Vere-
bes Istvan ram irta személyesen.
(Maga az Ordég nem kis szerep.)
XIII. Lajos lehettem Komérom-
ban, aki nem volt térpe termetd.
A készinhazakban eléggé le van-
nak osztva a karakterek, az alter-
nativ szinhazak mernek inkabb
mozdulni, kisérletezni. De most
hdsszerelmes is lehetek a Nem-
zeti Szinhazban: Vilmos vagyok
az Ahogy tetszik-ben. Szeretek a
dolgok elé is menni. Megtanulok
sz6vegeket, darabokat, embere-
ket keresek hozzajuk. Most csi-
naltunk két kortars el6addestet
(Tragar toredékek, Egy perccel
tovabb). III. Richard szerepét is
elkezdtem tanulni, mert nagyon
boldogan jatszanam. Hatha
megtaldl. De lehetnék akar Ro-
me6 is. Miért ne? Hisz ez a da-
rab az el nem fogadasrol is szol:
hogy anno osszevesztek az 6sok,
lényegében ugyanaz, mint a tér-
pe csalad kontra normal.

A stand up komédia hogy jott?
A HBO-n volt egy tehetségkuta-
t6 a 90-es években, a stand up-os
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hdsidékben, azéta néha meg-
martézom a mifajban. Ez lu-
bickolds. A szinhaz az igazi sze-
relem. Igyekszem teljes értékii
életet élni, kiélvezni a most-ot,
és nem bantani masokat, ahogy
magamat sem. Nem keresek ki-
buvokat és nem adom fel. Mert
ha valakinek csodabogarnak is
tlinok, nem vagyok bogarasabb,
mint mas. Csak alacsonyabb.

Hallottam hirét, hogy megmar-
toztal ,pultos-szerepben” is.
Igen, italt mértem egy szabadtéri
szorakozohelyen. Bardtom volt
a tulaj, és megcsindltuk a Sanyi-
buszt, onnan drultam. Nagyon
érdekes tapasztalatokat gytj-
tottem. Két arlistat készitettem:
egyet azoknak, akik udvariasan
Iértek, és egy masikat azoknak,
akik nem. Meguntam, hogy so-
kan annyit mondtak, ,Egy sor.”
De nem voltam hajlandé bosz-
szankodni: gondoltam, fizessen
tobbet, aki bunko. Megbeszél-
tem a tulajdonossal. Volt, aki a
3. kor utan észrevette, hogy mas
olcsdbban kapta az italt, és felha-
borodottan szdmon kérte. Meg-
mutattam neki az itallapon a két
oszlop drait, és hogy melyik az
Ové. Azt sziirte le, hogy ez diszk-
rimindcio.

Foté: Démétér Ede
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Ultek a tévé el6tt, mint min-
den este, ki-ki a megszo-
kott helyén. Nem beszél-
tek. Bamultdk a képernydt,
pedig épp rekldam ment, a
feleség a tedjat kortyolta, a
férj szotyit ropogtatott.

A feleség, akit egyébként An-
nanak hivtak, egyszer csak
felallt és kinézett az ablakon.
Tudni akarta, esik-e. Nem
esett. Ettdl kicsit megnyugo-
dott. Ha mar ilyen hideg van,
legalabb ne essen. Nincs elvi-
selhetetlenebb, mint a jeges
nyirok.

A férj, amugy Erik, a nejére
sanditott. Vajon min agyalhat
mar megint? Tiinedezik, réve-
dezik, izeg-mozog, nem tud
nyugton lenni. Tegnap este
is azt mondta, leszalad még a
boltba, pedig minden volt itt-
hon. Bambul maga elé folyton,
némdan, szenvedd arccal, mint
egy szent szobor. Csak nincs
valami szeret6je?

- Minek vettél tiz zsomlét? —
szolalt meg Erik. — Rank sza-
rad.

Anna rdnézett, mintha akkor
latnd el8szor.

- Ez most hogy jutott eszedbe?
- Fura vagy mostanaban - fe-
lelte a férj, és visszafordult
a képerny6 felé, ahol épp a

kenét sorsoltak. Anna is visz-
szafordult.

- Hogy érted, hogy fura?

- Tudod te - morogta Erik, és
a tenyerébe kopte a héjat.

- Nem tudom! - felelte a nd,
de boldog izgalom szoritotta
ossze a mellkasat. Ugy szerette
volna elmondani Eriknek, mi
béantja mostanaban, mi kinoz-
za éjszakanként, mi heviti reg-
gelente. De nem merte. Erik
olyan indulatos, olyan gytlo-
letes tud lenni. Pedig minden-
ki tudja, hogy arany szive van.
- Latom rajtad, hogy van va-
lami - tette hozzd a férj, per-
sze nem azonnal, mar vége
volt a kenodnak, és folytatodott
a film. - Szeretdd van? - Es az
arcaba bamult.

Anna meghokkent. Az asztal-
kara tette a bogrét, és levette a
tévén a hangot.

- Hat jo - sohajtotta. — De
igérd meg, hogy nem leszel
dithos.

Erik sztirén nézett a szelidbar-
na szemekbe. Fel-le futkosott
az addmcsutkdja és kidagad-
tak a homlokan az erek.

- Mondjad.

- De nem leszel...?

- Mondjad!

Anna lehajolt, hogy felvegyen
egy szotyola héjat a szényeg-
rél, és kozben daralni kezd-
te, hogy van itt egy ember,

igazabdl egy hajléktalan, oreg
mar nagyon és nehezen mo-
zog, vastag paplanba csavar-
va didereg a szemkozti ka-
pualjban, persze, mert a pap-
lan is atnedvesedett, mar ar-
ra sincs ereje, hogy kéreges-
sen, de Annat egyszer meg-
szolitotta, hogy hozna-e neki
egy jo forré kavét a kisbolt-
bdl, még pénzt is adott, zavar-
ba jottem, mondja Anna, ne-
kem ad pénzt egy hajléktalan,
és tudod, ahogy ram nézett,
volt valami a szemében, vala-
mi kékebb, tisztabb és fénye-
sebb, mint amit még el lehet
viselni, és akkor megigértem
neki, hogy viszek majd en-
ni, meg forrd teat is, de féleg
azt akartam, hogy bevigyék
egy menhelyre, meg is kérdez-
tem téle, akar-e flit6tt szoba-
ban aludni, bélogatott, hat fel-
hivtam a szervezetet, el is vit-
ték szépen, csindltam neki uti
pakkot, valtas ruhat, meleg ci-
pot, pizsamat, a te régi ruhaid
mind, ugye, nem baj...

Most végre Erikre nézett, de
nem latszott az arcan, dithos-e
vagy nem, de Anna tudta,
hogy diihos, ezért inkabb nem
folytatta, kivart.

Erik sohajtott. Vagyis inkabb
fajtatott. Aztan azt kérdezte:
- Ennyi?

Anna bolintott.

'’y
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— Széval elvitték.

- El - felelte Anna.

- De akkor minek vettél tiz
zsomlét? — emelte fel a hang-
jat.

- Mert... - motyogta Anna
- ma reggelre visszajott. Azt
mondta, § itt szeret lenni, ahol
szabad.

Erik felpattant a fotelbol.

- Es most mi lesz? Orokbe fo-
gadjuk? Eresszek neki fiird6vi-
zet, fektessem kozénk? Gytilo-
16m ezeket a rohadt cs6veseket,
mind részeges naplopd, csak
azt lesik, hogy zsarolhatjak az
embert, szdndékosan ugy ala-
kitjak, hogy aki rendesen él,
rendesen dolgozik, beledogol-
jon a blintudata, amiért van fe-
dél a feje folott, erre az én fe-
leségem meg éjjel-nappal azon
agyal, mit hurcolhatna még le
a szemétldddnak, mert nehogy
azt hidd, hogy nem latom raj-
tad, hogy minden gondolatod

ott van, hogy csak Gérte
aggddsz, és azt lesed, mit
lophatndl még el tdélem!
Nekem mar nincs is fele-
ségem, azt se tudja, a vi-
lagon vagyok-e, ram se
mosolyog, nem sz6l hoz-
zam, mert csak a kosz-
mo vénember jar az eszé-
ben, hogy dogolne meg az
ilyen!

Anna felallt, 6sszepakolta
a szotyolas zacskot meg a
bogrét, és kivitte a kony-
haba. Aztdn visszajott,
odaallt a férje mellé, meg-
simogatta a fejét. A boros-
tas arcot a mellére vonta.
- Ha nem akarod, tobbé
nem viszek enni neki. De
ha mégis engeded...

Erik puffogott még egy ki-
csit, aztan az olébe rantot-
ta az asszonyt.

- Kit érdekel ez a hilye
film! - stigta a hajaba.

Hajléktalanokon
segitenek

A szocidlis igyekért felel6s al-
lamtitkarsag kozlése szerint a
téli id6szak elldtdsahoz a hajlék-
talanok szamara rendelkezésre
all az a tobbletféréhely-meny-
nyiség, amely a megnovekedett
igényeket el tudja latni. Orsza-
gosan éves szinten 6sszesen 11
ezer szallashely van: éjjeli mene-
dékhelyen 5579, atmeneti szalla-
son pedig 5599 4gy az idészakos
féréhelyekkel egyitt. Emellett a
nappali melegeddk orszagosan
7375 féréhellyel miikodnek.
(Forrds: Magyar Nemzet, 2014. szept.)

A hajléktalanokért |étrehozott
Menhely Alapitvany diszpécser-
szolgalatanak telefonszama
régidkra bontva megtalédlhaté a
www.diszpecserportal.hu
oldalon.

A pesti szolgélat telefonszama:
06-1/338-41-86/1,
a budai oldalé:
06-1/338-41-86/2.

MENHELY MLAFTVANY
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at gyermekiinkb6l a ma-

SOdlk életében  tortént
meg, hogy egyik naprdl a ma-
sikra osztalyfénok nélkiil ma-
radt. Alig kezdddott el a tan-
év, Bence egyik nap sirva jott
haza és kénnyes szemmel he-
begte, hogy holnap lesz utolja-
ra Tibi bacsi...
Nem tudta a pontos okokat,
kicsit zavaros magyaraza-
tok keveredtek benne, onnan
kezdve, hogy valakivel nem
tud egyiitt dolgozni a tanar ur,
hogy 6sszeveszett az iskolaval,
egész addig, hogy egy masik
suliban lesz igazgatd, mert el-
nyert egy palyazatot. Még any-
nyit hozzatett, Tibi bdcsi ar-
ra kér minden szilét, hogy ne
menjenek be masnap felhabo-
rodva az iskoldba, mert hiva-
talosan még nem mondhatta
volna el az osztalynak sem.
Este érkezett egy levél Tibi ba-
csitdl, melyben réviden leirta,
hogy mashova megy tanitani,
elnyert egy allast, amire nem
sok esély volt, de 6t valasztot-
tak. Elnézést kért, hogy nem
tudta személyesen ko6zolni, de
allitdlag az iskola vezetdsége
ezt nem tette lehetévé. Nem
tudtam, mit gondoljak, két he-
te még szil6i értekezletet tar-
tott nekiink a félévben varha-
t6 dolgokrol, kdzben nyilvan
tisztdban volt vele, hogy 6 mar
nem fog részt venni ezeken a

Szonda Gyorgyi

Osztaly vigyazz!

programokon az osztallyal...
Sziiléként is atverve éreztem

magam, hat mégaza32 gyerek,
aki tegnap még mit sem sejtve
ment iskoldba a matekorara.

Persze én is tudom, hogy egy
ilyen hirt nem lehet bejelen-
teni egy hdnappal a tdvozas
el6tt a GYEREKEKNEK, hi-
szen a bizonytalansag, a szo-
morusag mér attdl a perctdl a
tanulds rovasara ment volna,
de engem felhdborit, hogy a
SZULOK sem lettek beavatva.
Sokkal egyszeriibb lett volna
megnyugtatni a gyerekeinket,
ha megértjiik az okokat, ha ta-
jékoztatast kapunk az osztaly
tovabbi sorsardl, a tervekrol,
hogy kit gondolnak osztaly-
fénoknek, és mikor kapnak dj
matematika tandrt.

Négy évvel ezel6tt Borilanyom
imadott tandrndje hagyta ott
az iskolat év kozben, de ott,
miel6tt a gyerekek megtudtak

volna, egy rendkivilli sziil6i
értekezlet keretein beliil min-
den fontosat atbeszélt veliink a
tavozo osztalyfénok, még a he-
lyére érkez6 4j tanarok szemé-
lyét is. Konnyebb volt elfogad-
tatni Borival a valtozasokat,
tudtuk mivel vigasztalni 6t,
hiszen ismertiik a részleteket,
»beavatottak” voltunk...

Ezzel szemben Bencénél az
osztaly elveszettnek érzi ma-
gat, ugy élik meg Tibi bacsi ta-
vozasat, hogy 6k nem kellenek
senkinek, 8ket senki nem sze-
reti az iskolaban. Nem szabad-
na ebben az allapotban meg-
jegyzéseket, félinformaciokat
meghallania egy hatodikos-
nak, de sajnos minden nap ez
torténik. Amit 6k tudni vél-
nek: a leendd osztalyfénok
nem is tanit majd az osztaly-
ban, az Uj matektandr vagy
hétfén jon, vagy harom hét
mulva, vagy 70 éves, vagy fi-
atal, nagyon szigort, de lehet,
hogy mégse, és valoszind lesz
szliléi értekezlet, ugyan csak
harom hét mulva és a foga-
do orak idejében, de még nem
tudni ki tartja...

Anyaként azt gondolom,
ilyen helyzetben a legfonto-
sabb a gyerekek megnyugta-
tasa lenne, biztonsagot és sze-
retet kellene kozvetiteni felé-
juk tanaroknak és sztil6knek
EGYUTTMUKODVE...

evallom, elkeseredtiink a

kialakult helyzet miatt, de
legféképpen azért, mert sajnal-
tam Bencét. Sajnaltam, mert
semmilyen magyarazatot nem
tudtam neki mondani a kiala-
kult helyzetre. A tanar r lehet,
hogy elment mashova dolgoz-
ni, élni, lakni vagy barmi, de az
igazgaténo tényleg semmit sem
mondott 3 héten keresztiil! Az
osztaly és mi sziil6k pedig na-
gyon vartunk volna némi ta-
jékoztatast, de lapzartaig erre
nem keriilt sor. A sziil6i ruti-
nom viszont gazdagodott, mi-
vel bejelentkeztem életem har-
madik sziilGiére.
Sosem voltam lelkes a sziil6i
értekezletekkel kapcsolatban,
mert altalaban rettentd hosszu-
ra nyulnak és az biztos, hogy
valamit elfelejtek felirni. Bar-
milyen fura, de én &sszesen ed-
dig kettd értekezleten vettem
részt, annak ellenére, hogy mar
6t gyermekiink koptatja az is-
kolapadot. Nem egyszer behiv-
tak fogadddrara, melyek apro-
poja altaldban valamelyik fia-
gyermekem magatartdsa volt.
Ezeknek a meghivasoknak én
készséggel eleget szoktam ten-
ni, hiszen tisztaban vagyok ve-
le, hogy az érettségiig jo lenne
minél kevesebb intézményval-
tassal meguszni az alap és ko-
zépfokd oktatast. Kérem, néz-
zék el nekem, de a fitik esetében

Kuttel David

Szu

nem frok neve-
ket, hogy kinél
miért és hanyszor
voltam bent kii-
16nb6z6  igazga-
toknal.

Bence osztalyfs-
nokének esetében
viszont én szeret- |
nék tartani foga-
doéorat, amelyre be-
hivatndm a sz6 nél-
kiil lekdszoné osztaly-
fénok urat és az enyhén
szolva erkolestelenill viselke-
d6 igazgatd asszonyt is. Na jo,
félre a cinizmussal, de tényleg
nem értem a hallgatds okat. Ra-
adasul azért vagyok ,pofatla-
nul” észinte, mert tobb mint tiz
éven keresztiil én is tanitottam.
Altalanos iskolakban, alapfoku
miivészeti iskolakban, Buda-
pest elit és nagyon elmaradott
keriileteiben egyarant, renge-
teg kamasz jart az érdimra és
a probdimra. A negyedik gyer-
mekem megsziiletésével kezd-
tem el leépiteni a mindennapos
tanitisaimat, mert egy id6 utan
nem birtam Osszeegyeztetni a
tanitast a csaladdommal. Nem
volt egyszert dontés, de ment-
ségemre legyen mondva, hogy
az altalam vezetett csoportok
mindegyikét végigvittem.

A dezinformaciéra nem ma-
gyarazat semmilyen hirte-
len jott lehet6ség a pedagogus

]
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Apaszemmel ﬂ

loi értekezlet

kar-
rierjében, és
az sem ma-
gyardzat,
hogy lehetet-
len az oktatdsban dolgozni,
meg hogy a fenntartd, meg a
stb... Attdl, mert nehéz hely-
zetben vannak a kozalkalma-
zottak, még Gszintén lehetne
beszélni egymassal, kivalt-
képp egy ilyen esetben. A ta-
jékoztatas és annak mindsé-
ge nem pénz és nem politika
kérdése. Jaj! Nem akarok poli-
tizalni, mert végre lezajlottak
a valasztasok. Annyira unal-
mas, ezért nem akarok bele-
menni, bar...

Ha évente lennének vélasztd-
sok, akkor lehet, hogy jobban
osszekapna magat mindegyik
tél. Most példaul a mi kérnyé-
kiinkén minden utfeldjits be-
fejez8dott idében. Erdekes...




ﬁMéregtelem’tés

- Pali batyam! Csak nem
megint varosban jart?

- De nem is akdrmilyen-
ben. A testvérvarosunkban:
Londonyban.

- Londonyban? Dejszen oda
nem megy a srga busz.

- Nem is avval mentem, hanem
repiilével.

- Félt-e?

- Ordogot. Nem lehetett felvin-
ni a repiilére csak egy deci fo-
lyadékot, igyhogy mind ki kel-
lett inni a demizson palinkat,
amit ajandékba vittem volna.

- Akkor vot batorsag.

- Nem vot hija.

- Oszt a kényelem?

- Rijogatnak a fapaddal, vittem
is smirglit, hogy rendesen le-
csiszoljam, mert a varosi népek
slendrianok, oszt a szalka nem
tréfadolog, de szépen karpitolt
tlések voltak.

- Sikeriilt-e széba elegyedni az
angéliusokkal?

- Egy résziikkel. Merthogy két-
féle angol nyelv van. A szegény-
angol és a gazdag-angol.

- Nocsak.

- A szegény-angol punkt olyan,
mint a magyar, csak a ,t”-ét
»th”-nak mondjak. Ezt beszé-
lik a mosogatdk, a pincérek, a
kémtivesek meg mindenféle
munkasok. Példaul azt, hogy
jo — ugy mondjak: ,thok jou”.
Aztan van a gazdag-angol.

Sallai Ervin

Londony gumicsimmaval

Az meg ugy mondja a jot, hogy
haraso.
- Angol angol nincs?

- Olyanok nem laknak
Londonyban.
- Meséljen még kend!

- Az angolok feszt rohannak,
kapkodnak. A hdst nincs is
idejiitk rendesen felszeletelni,
csak vagnak egy vaskos dara-
bot, és 4t sem siitik, csak a szé-
1ét. Bel6l meg azonmod piro-
san, véresen hagyjak a nagy ro-
hanasban.

- Lodit kend.

- Ha mondom! Még szerencse,
hogy a repiilén nem vették el
a bugyli bicskamat. Vékonyra
szeltem és a gyertya langjanal
magam siitdttem at rendesen.
Jartak is a csoddjara a népek az
étteremben.

- Magad uram, ha szolgad nin-
csen. Es mit isznak?

- Viszkit. Az ilyen gyenge pa-
linka, amit nélunk a kisbabak-
nak adnak, ha f4j a foguk.

- Azért nem szenvedett hi-
anyt?!

- De mar a kirdntott htist nem
tudtam intézni, mert egész
Londonyban egy szelet nem
sok, annyi nem vét.

- Hogyhogy?

- Biztos a csap végett.

- Csap?

- Merthogy a panirozés-

hoz mindég kezet kell mosni,

odakint meg ez nem egyszerd
dolog.

- Mar miért nem?

- Merthogy annyira
dolyfoskodnek a gazdagsa-
gukkal, hogy nem egy, de két
csapjuk van a mosddban. Egy a
meleg viznek, egy a hidegnek.
Ezért aztan vagy leforrazza az
ember a kezét vagy nem viszi le
a hideg viz a zsirt.

- Masban is kevélyek?

- De biz am. Példaul a buszok-
ra felhuztak még egy emele-
tet, csak, hogy lassak, a sof6r
két kocsit is megengedhet ma-
ganak, csak hat hogy masképp
vezesse egyszerre.

- Ekkora a jolét?!

- Ekkora. Vannak olyanok,
akiket azért fizetnek, hogy
csak allnak egy helyiitt.

3

- Mint a juhdszt?

- Pont ugy, csak még a birkakat
sem kell nézniitk. De kucsma-
ja ezeknek is van. Fekete. Meg
piros a subdjuk. Csak allnak a
palota el6tt, oszt merednek a
semmibe.

- Nekem az unokam is van,
hogy csak néz a semmibe, de az
nem juhdsz — bolcsész Pesten.

- Ezek nem hiszem, hogy bél-
csészek, mert puskdjuk van.

- Akkor cs6szok.

- Azlehet, bar nem lattam a pa-
lotdban sz616t.

- Aztan legalabb dolgosak-e az
angolok?

- A44, 1éhiiték, mint a bivaly.
Van egy hidjuk. Lustdk kiten-
ni egy tablat, hogy a magas ha-
jok ne gyojjenek arra. Inkabb

felnyitjak a hidat, ha tual nagy
a hajo.

- Akkor semmiben sem hason-
litanak rank a testvérvarosban?
- Valami rokonsag csak lehet,

mert 6k is mindég az 1t bal ol-
daldn mennek, mint mink a fa-
luban.

- Ha csak ugy nem!?!

HIRDETES —
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i-LIGHT &

Legujabb fejlesztésti IPL készulékink kifejezetten a *.és

kisebb teruletek

nyujt idedlis megoldast.

Az otthoni hasznalatra tervezett, legmodemebb [PL {(villanofényes)
technolégidval ellatott i-Light REVEAL készulékekkel gyors, fajdalommentes
és hosszantartd szérmentes {akar 12 honap) allapotot érhetink el. *

A kibocsatott nagy energiaju pulzalé fény a béron athatol, egészen a szortuszé
mélyéig, ahol a besugdrzést elnyeli a szdrszal sétét pigmentje (melanin), itt
atalakulva héenergiava roncsolja a szortuszot.
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ﬁKérdezze meg gyogyszerészét!

A fajdalom a mindennap-
jaink része, ki jobban tUri, ki
kevésbé. Mit jelez a szerve-
zetlinknek? Mikor kell csil-
lapitani?  Milyen alternativ
megoldasok léteznek? A
budadrsi Szivarvany Gyogy-
szertar szakgyogyszerészé-
vel, Vidané dr. Puszta lldiko-
val beszélgettink.

Vidané dr. Puszta lldiko

Manapsag folyamatosan azt
halljuk a reklamokbdl, hogy
»nincs id6 a fajdalomra”, sokan
alegkisebb fajdalomérzetre is
pirulakat kapkodnak be. Tény-
leg sziikséges?
Gyogyszerészként nem értek
egyet azzal, hogy a fajdalom
jelentkezésekor azonnal tab-
lettakat kapkodjunk be. Hi-
szen a fajdalomnak két fon-
tos feladata van. Egyrészt ar-
ra késztet, hogy hagyjuk ab-
ba azt, ami a fijdalmat okoz-
za és pihenjiink, mivel ezek a

Csimar Kamilla

Ha liiktet és hasogat

»kényszerpihendk” elésegithe-
tik a gyogyulasat. Mdasrészt egy
korai figyelmeztetd rendszer is
lehet, utalva arra, hogy beteg-
ség van a szervezetiinkben.

A fijdalom jellemzje, hogy
a ténylegesen érintettnél na-
gyobb teriiletre is sugarozhat,
pl. egy porckorongsérv miatt
nemcsak a hatunkon, hanem a
labunkban is érezhetjiik, vagy
a sziv betegsége esetén a ka-
runkban is jelentkezhet. Csald-
ka lehet olyan szempontbdl is,
hogy egyes esetekben teljesen
mashol érezziik, mint ahol va-
léjaban keletkezik (pl. epepa-
naszok esetén a fajdalom akar
a vallunkba is kisugarozhat).

A harmadik meghatarozé tu-
lajdonsaga a fajdalomnak az
orvosok dltal kiiszobértéknek
nevezett jellegzetesség. (A kii-
szObértéken azt a kritikus in-
gerelhetOséget értjik, ami az
emberek szamdra fajdalom-
ként jelentkezik.) Amennyiben
ez a kiiszobérték megemelke-
dik, a fajdalomérzet csokken,
vagy akar meg is sziinik. Vi-
szont ha lecsokken, mar a leg-
kisebb fajdalom is elviselhetet-
lennek ttinik.

A fajdalom-tiiroképessége min-
denkinek mas. Lehet a kiiszob-
értéken valtoztatni?

Vannak bizonyos tényez6k,
melyek a fidjdalom okaval nem
fiiggnek Ossze, de a fajdalom-
kiiszobot megemelik, ezaltal
csokkentik az érzett fajdalmat.
Ilyenek pl. a fdjdalomesillapi-
tok, akupunktira, a hokezelés,
az alkohol, lélektani hatdsok
(pl. izgalom). Ugyanakkor I¢-
teznek fajdalomkiiszobot csok-
kent6 hatasok is, melyek nove-
lik a fijdalom erdsségét. Ezek
pl. az éhség, rossz egészségi al-
lapot, 1élektani hatasok (pl. fé-
lelem, szorongas, kimeriiltség).

Mi a kévetkezménye annak, ha
mindenre azonnal gyégyszert
vesziink be?

Ha azonnal gydgyszert ve-
sziink be, akkor az akut prob-
lémat, a fijdalmat ugyan meg-
sziintetjiik, de végleges megol-
dast nem ériink el. Igaz, hat-
hatunk az alapproblémdra is.
Példaul a vény nélkiil kapha-
t6 NSAID (nem szteroid gyul-
ladéscsokkent6k) csoport-
ba tartozé hatdanyagoknak
(ibuprofén, acetilszalicilsav),
ha kis mértékben is, de van
gyulladasgatld és lazcsillapi-
t6 hatdsuk is, mellyel azonban
mas, a betegség okara utald tii-
netet elfedhetnek, ezaltal tartds
megolddst nem biztositanak.

Qv/
oy

Pirula, belséleges oldat, tapasz:
hogyan hatnak az egyes tipu-
sok?

Azt, hogy milyen tipust gyogy-
szerformat valasszunk, sok té-
nyez$ befolyasolja, pl. kinél
(gyerek, felnétt) kell fajdalmat
csillapitani, milyen a fajdalom
lokalitasa (torok-, fejfjas, moz-
gasszervi fajdalom stb.).

Az egyes gyogyszerformak ko-
z6tt hatds szempontjabdl gy
tennék kiilonbséget, hogy mig
a per os (szajon at) alkalmazott
szerek (tablettak, lagy zselatin
kapszulak, és a belséleges olda-
tok) a gyomor- és bélrendsze-
ren keresztiil szivodnak fel, és
fejtik ki hatasukat, addig a kiil-
s6leges tapaszok a béron at szi-
vodnak fel, nem keriilnek be a
szisztémas keringésbe. Ezaltal
a mellékhatdsuk is kevesebb,
viszont itt esetleg lokélis irri-
tacidval szamolhatunk. Gyer-
mekeknél vagy idés betegeknél
szoba johet még a rektalis faj-
dalomesillapités is (kap), mely
gyorsabb hatéanyag-felszivo-
dast biztosit. Ezen fdjdalom-
csillapitok egy része azonban
vénykoteles.

Ha nem vénykoteles a gyogy-
szer, honnan tudjuk, melyiket
valasszuk?

A valasztast  megkénnyi-
ti, ha tudjuk, hogy van-e
a  betegnek  valamilyen

gyogyszerérzékenysége, szed-e
rendszeresen gyogyszert,
van-e valamilyen alapbeteg-
sége (pl. mdjbetegség esetén
paracetamol-tartalma  gyogy-
szer szedése nem javasolt, vi-
szont gyomorfekély, gyomor-
irritdci6 vagy szalicilatot szedd
beteg esetén éppen ez a legbiz-
tonsagosabb szer).

Ezutan kovetkezik, hogy mi-
lyen tipusu fajdalmat szeret-
nénk csillapitani. Akut fejfajas
esetén mindenképpen a gyors
fajdalomcsillapito-hatas eléré-
se a cél, ezért én ilyenkor ma-
gas hatdanyag-tartalmu készit-
ményeket javaslok, vagy olyan
termékeket, melyeket olyan
specidlis technolégiaval készi-
tenek, hogy gyorsabban (ra-
pid) tudjak hatasukat kifejteni.
Ezt a gyorsabb hatast ibuprofén
hatéanyag esetén a folyadék-
tartalma lagy kapszulakkal
érik el, paracetamol esetén pe-
dig segédanyagok segitik a tab-
letta gyomorban torténd gyor-
sabb szétesését. Fejfajas ese-
tén hatasosak még a koffeinnel
kombinalt fajdalomesillapitok
is, mert a koffein noveli a vele
egyitt adott fajdalomcsillapitd
hatdsat.

Tartdsan meglévé mozgasszer-
vi fajdalom esetén viszont in-
kabb alacsonyabb doézisu (pl.
ibuprofén-tartalmt)  készit-
ményt ajanlok, melyet napi 2-3
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alkalommal bevéve folyamatos
fdjdalomcsillapitas érhet el.

Milyen alternativ megoldasok
léteznek?

Alternativ megoldasként ho-
meopatids vagy gyogynovény-
tartalmu készitményeket ajan-
lok. Pl iziileti fajdalom csil-
lapitasdra nagyon jok a fekete
nadalyté-tartalma  kenécsdk.
De tea formdjaban is alkal-
mazhatjuk a gydgynovénye-
ket: pl. a gyombértea jo mig-
rén esetén, gyermeklancflibél
késziilt tea reumas fajdalom,
koszvény esetén alkalmazhato.
Természetesen itt is figyelembe
kell venni a rendszeresen sze-
dett gyogyszereket, illetve tud-
ni kell, hogy korldtlan meny-
nyiségben ezek sem fogyaszt-
hatok.

Homeopatids szerek kozott is
léteznek fajdalomcsillapitdsra
alkalmas komplex- (t6bb ha-
téanyagbdl oOsszeallitott) vagy
mono- (1 hatéanyag-tartalmu)
készitmények, melyek barki-
nél biztonsaggal alkalmazha-
tok. Ezek szedésénél az altala-
nos homeopatids szabalyokat
kell betartani.

Utolsé tanacsként a helyes tap-
lalkozasra, és az életkornak
megfeleld, rendszeres testmoz-
gasra hivnam fel a figyelmet,
melyekkel sok fajdalom kiala-
kulasat megel6zhetjiik.




ﬁKulisszék mogott

Draveczki-Ury Adam

Gyodgytorna, gydgymasszazs, csontkova-
csolds és a tobbi — megannyi terdlet, ame-
lyek tavolrol sem fedik egymast, a koztu-
datban mégis egybemosodnak. Osszealli-
tas-sorozatunkban arra teszink kisérletet,
hogy elhatdroljuk 6ket egymastol. A maso-
dik részben Bézi Orsolya gydgymasszdrrel,
a Gyodgymasszazscentrum munkatarsaval
beszélgettink.

Miért érdemes massziroztatni menni?
Amennyiben valaki szeretne megszabadulni a
stressztdl vagy a kinzé fajdalmaktdl, a masz-
szdzs mindenképpen jo megoldast jelent erre.
Az altalunk alkalmazott mddszerek hatékony
segitséget nyujtanak bizonyos betegségek ke-
zelésében, megsziintetésében, illetve megeld-
zésében is. Emellett a masszazsok elésegitik a
jo kozérzet megteremtését, és kellemes kikap-
csolodast is nyujtanak egyben. Szamos kiilon-
téle masszazsfajta 1étezik, mindenkinek mas a
megfeleld, attdl fiigg6en, milyen célbol szeretne
massziroztatni.

Ezen beliil mikor van sziikség gydgymasszazsra?
A gybégymasszazs soran az a kiindulé gondo-
lat, hogy az emberi szervezetben minden kap-
csolatban 4ll egymassal. Hogy példat is mond-
jak erre: ha valakinek megrandul a bokdja, el-
kezdi kimélni a sériilt 1abat, igy a csipé iziilete-
, iben és a hata als6 részén fogja megfesziteni az
1 izmait. Ennek kovetkeztében a hat izmaiban is
megbomlik az egyenstly, tovabba a kiegyensu-
-P”:'/ lyozatlansag hatdsara megfesziilnek a nyakiz-
" mok is, amelyek fejfajast okozhatnak. Egy ilyen

ja megoldani a problémat, mert a fijdalom és a
deformitds mas pontbdl ered.

| esetben csupén a nyakizmok kezelése nem fog- |

Mindebben persze az is benne van, hogy a
gyogymasszazst végzd terapeutainak minden
esetben komoly elméleti és gyakorlati tudassal,
tapasztalatokkal kell rendelkeznie annak érde-
kében, hogy a kiilonféle eredeti mozgasszervi
problémékat hatékonyan kezelni tudja.

Milyen médon segit a gyogymasszazs a betegek-
nek?

A gybgymasszazs segitségével hatékonyan fel
lehet tarni és kezelni lehet a problémak vald-
di okat. Emellett segit az anyagcsere-folyama-
tok és a regeneraci6 felgyorsuldsaban, illetve
fokozza a keringést is, csokkentve a fajdalom-
érzetet. Kozben csokken a sejtek kozotti folya-
dék mennyisége, igy az 6déma koénnyebben fel-
szivédik. Emellett javul a bér rugalmassaga,
csokken a faradtsagérzet, javul az izmok teljesi-
téképessége, és a kozponti idegrendszerre is jo-
tékony hatast gyakorol a kezelés.

Ha az egyes kiilonb6z6 masszazstipusokat néz-
ziik, mik a kiilonbségek? Mi az eltérés példaul a
svédmasszazs és a thai masszazs kozott?

A svédmasszazs nyugati hagyomanyokon ala-
pul, és mar az 6kori gordg és rémai kultura-
ban is kozkedvelt gydgyitd, illetve rehabilita-
cios eljaras volt. A napjainkban ismert Gjkori
technika kidolgozasa azonban Per Henrik svéd
gyogytornasz és George Mezger holland or-
vos nevéhez flizédik, innen ered az elnevezés.
Eleinte testgyakorlatok is kapcsolédtak hoz-
z4, azonban mdra a médszer 6t alapfogast al-
kalmaz. Ez a masszdzs jellemzden akkor ajan-
lott, ha valaki kimeriilt, alvaszavarokkal kiizd,
netan rossz a kozérzete, vagy egyszertien csak
szeretne megroviditeni egy sériilés okozta la-
badozast. A stressz okozta fesziilt allapot olda-
sara szintén kivalo. A rehabilitacidban jatszott

szerepe azért is fontos, mert - a gyogyulds gyor-
sitasa mellett - segitségével megakadalyozhat-
juk a nem hasznalt izmok elsorvadasat. Ami
a thai masszazst illeti, szintén nagyon régi
hagyomanyon alapulé tavol-keleti moédszer,
amely azonban technikajaban alapvetGen eltér
az eurdpaitol: a test meghatdrozott pontjaira
iranyul, és bizonyos energiavonalak, ugyneve-
zett merididnok kezelését 4llitja a kozéppontba.
Kivaloé kozérzetet biztosit, emellett gyoégyhata-
sa van iziileti, reumatikus, sziv-, ér- és emész-
térendszeri tiinetek kezelésére és megel6zésére
is, raaddsul egyszerre bir nyugtato és serkentd
hatassal. Testileg és szellemileg frissebbek, ak-
tivabbak, kiegyensulyozottabbak lesziink t6-
le: hatasara javul a vérkeringés és a nyirokke-
ringés, ezaltal elGsegiti a szervezet méregtele-
nitését, a salakanyagok eltavolitasat. Stimuldl-
ja a vegetativ idegrendszert, a belsé szerveket,
serkenti azok mikodését, egyenstlyba hozza a
test energiarendszerét. A nyujtasok és ,kihu-
zasok” oldjak az izmok és az iziiletek merev-
ségét, fesziiltségét és novelik a test rugalmassa-
gat. Masszazs utan frissnek, ruganyosnak érez-
zitk magunkat, konnyebben mozgunk, tovabba
megsziinik izmaink merevsége is.

Ha mar emlitette a nyirokrendszert: Gigy tudom,
létezik kifejezett nyirokmasszazs is...

Igen, mas néven nyirokdrenazs. Egy dan bio-
l6gus, dr. Emil Vodder fejlesztette ki: aktivalja
az immunrendszert és az anyagcsere-folyama-
tokat, ezaltal elésegitve a salakanyagok elszalli-
tasat és csokkentve a problémds pontok fajdal-
mat. Emellett fokozza a sejtek és szovetek re-
generacids képességét, csokkenti a gyulladds-
készséget, illetve elGsegiti a mar meglévé gyul-
laddsok, sebek gyogyulasat is. Gyengéd, korko-
rosen nyomo-simité, ritmikus mozdulatokra

5 Testi-lelki harménia és gyogyulas

épul: ezek gyorsitjak a nyirok elfolydsat, meg-
sziintetik a nyirokpangast. Erre vezethetd visz-
sza a salakanyag-tiriilés felgyorsulasa is. Nyug-
tatja a vegetativ idegrendszert is. Immungyen-
geség, nyirokkeringési zavarok, fertézések,
gyulladdsok, asztma, allergia, 6démak, duz-
zanatok, alvdszavar és szdmos egyéb probléma
esetén is alkalmazhatd, és bizonyitottan joté-
kony hatésu.

Milyen egyéb masszazsfajtak ajanlottak még
egészségmegorzo, egészségjavito célzattal?
Egyre elterjedtebb médszer példaul a reflexolé-
gia, amelynek lényege, hogy a reflexzénakon -
példaul a talpakon - kifejtett ingerhatds vissza-
hat a szervezet egészére, ily médon beinditva a
szervezet ongyogyitd folyamatait. Talpainkon
megtaldlhat6 az 6sszes szerviink kivetiilése, e
reflexzénak masszirozasaval hozza lehet jarul-
ni ahhoz, hogy javuljon a miikodés. Indiai ere-
detii az ayurvédikus masszdzs, amelynek soran
az egyedi technika mellett kiilonb6zé masz-
szazsolajakat, gyogynovényes készitményeket
is alkalmaznak. Megemliteném még a lavaké-
ves masszazst is: itt kézi masszazs helyett fel-
hevitett, lapos koveket hasznalnak, amelyekkel
atmasszirozzak a testet, vagy 6vatosan az iz-
mokba nyomnalk, illetve azok mellett csusztat-
nak. Ez intenzivebb hatdssal segiti el az ener-
giaaramlast, fokozza a vérkeringést és lazitja az
izmokat, illetve méregtelenit is.

g
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Ma mar egyre tobbeknél bevett szokas,
hogy autd vagy tomegkozlekedés helyett
biciklire Ulve hajtanak a munkaba. Ez az év
nagy részében kellemes megoldas, am té-
len mindenkinek meggydlik a baja az idgja-
rassal. Ime, egy kis kedvcsinld azoknak, aki-
ket a jeges utak, és a minuszok elbizonyta-
lanitananak. Dr. Andrassy Péter kardioldgus-
sal, a Bajcsy-Zsilinszky Korhaz féorvosaval
beszélgettem.

Kalmar Lalita

Milyen élettani hatasai
vannak a biciklivel
valé kozlekedésnek?
Felbonthatjuk révid és
hosszu tavi hatasokra.
A rovid tavua egyértel-
md, és konnyen ma-
gyarazhatd. A moz-
gastol az ember felfris-
stil, 6romforrasként je-
lentkezik, hiszen kellé
fizikai aktivitas hatdsara a szervezetbdl endorfin
szabadul fel, mely feldobottsagot, jo kozérzetet
teremt. Vannak azonban ennél kevésbé szubjek-
tiv és legalabb ennyire fontos hosszu tavi hatasai
is. Kutatasok is igazoljak, hogy a heti rendszeres-
séggel sportol¢ lakossag korében alacsonyabb bi-
zonyos betegségek el6forduldsa.

Bizonyos vizsgalatok azt is kimutattak, hogy az
aktiv sportolds egyenes utat jelent a hosszabb
élethez. Az egyik ilyen vizsgalat soran példaul a
Harvard Egyetem volt kozépkoru diakjait figyel-
ték meg, akik nem végeztek kordbban rendszeres
testmozgast. A férfiak egy része elkezdett rend-
szeresen sportolni. Kozilikk az elkovetkezd ti-
zenegy évben 25 szdzalékkal kevesebben haltak

Dr. Andrassy Péter

meg, mint a testmozgast nem végzdk kozil. A
sziv-érrendszerei betegségek altal okozott hald-
lozast 36 szazalékkal csokkenti hetente 150 perc
kozepes intenzitdsu testmozgas. Ritkabb a kettes
tipusu (tablettaval és diétaval kezelendd) cukor-
betegség eléforduldsa is, emellett bizonyos pszi-
chiatriai kérképek, mint példaul a depresszid is
ritkdbban fordul el6. Tovabbi adatok vannak arra
is, hogy a kell6 fizikai aktivitas tobbféle rosszin-
dulatt rakos betegség el6fordulasat is csokkent-
heti, gy, mint a mellrékot, a vastagbélrakot, a
prosztata-, tiid6- és bérrakot.

Persze felmeriil a kérdés, mi van a sok karos
anyaggal, amit az ember magdba sziv egy forgal-
mas uton biciklizés sordn, a kimutatasok azon-
ban arrdl taniskodnak, hogy még mindig kevés-
bé karos ez a tényez6, mint a sport hidnya.

Milyen intenzitasti mozgast kell végezni, hogy
ezeket az eredményeket elérjiik?

Ahogy emlitettem, vagy heti 150 perc kozepes
intenzitdst vagy 70 perc magas intenzitdsu test-
mozgast (futas, kocogas, biciklizés, eréltetett sé-
ta, uszas) kell végezni. A kozépstlyos azt jelenti,
hogy a pulzusszdimunknak az életkornak megfe-
lel6 maximalis pulzus 65-80 szdzalékos tartoma-
nyaba kell esnie. Intenziv terhelés esetén ennél
magasabb pulzusszamot kell elérni.

% )

Hogy szamolom ezt ki?

A maximalis pulzus egy egyszer(i képlettel
megtudhaté. A 220-bol ki kell vonnunk az
életkorunkat, és maris megkapjuk az ered-
ményt. Tehat egy 50 éves ember esetén a ma-
ximalis pulzusszam 220-50, vagyis 170/perc.
Egy kozepesen sulyos terhelés esetén olyan
gyorsan kell kocognunk, hogy a pulzussza-
munk ennek 65-80 szdzaléka kozott legyen,
azaz 110 és 136 kozott. Azt, hogy ezt ki mi-
lyen tempdnal éri el, az nyilvan fiigg az edzett-
ségt6l. Egyszer(sitve azt is lehet mondani, ha
nem akarunk pulzust szdmolgatni, hogy elég
olyan eréfeszitéssel csinalni a testmozgast,
hogy kozben még ne essen neheziinkre beszél-
ni.

Mire kell odafigyelniink, ha télen szabadtéri
sportolasra késziiliink?

Elsésorban a bemelegitést emelném ki, fon-
tos, hogy felkészitsiik szervezetiinket a terhe-
lésre. Ezt segitve mindenképpen érdemes azt
is szem el6tt tartani, hogy mit vesziink fel, ha
biciklire dliink, futni, vagy akdr sielni me-
gylink. A megfelel6, lehetbleg réteges o6ltozet
elengedhetetlen.
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Vannak olyan int6 jelek, melyekre mindenkép-
pen figyelniink kell a testmozgas soran?
Légszomj, mellkasi szoritas, szivdobogas érzése,
illetve szédiilés esetén azonnal abba kell hagyni a
sportot, és szakemberhez kell fordulni. Ujrakez-
deni pedig csakis az 6 kontrollja alatt lehet. Ilyen-
kor altalaban kivizsgalas sziikséges. Természete-
sen, ha nincsen edzettségiink, fokozatosan kell
elkezdeniink mozogni, és ahogy mar emlitettem,
figyelniink kell a pulzusunkra is. Ahogy rendsze-
ressé valik a mozgas, a pulzusunk és a szerveze-
tiink is sokkal jobban birja majd a terhelést.

Szivbetegség esetén mennyire ajanlottak az
ugynevezett kardio mozgasok? Gondolok itt el-
s6sorban a futasra, biciklizésre, iszasra.

Kontroll alatt természetesen barki mozoghat, s6t,
az infarktusos betegeknél példaul rengeteget se-
gitenek ezek a mozgasfajtak a felépiilésben. Ter-
mészetesen odafigyeléssel, kontroll alatt, és fo-
kozatosan kell a mozgast végezni ahhoz, hogy
eredményt érjink el. Vannak olyan betegeim,
akik rendszeres mozgassal odaig jutottak, hogy
60-100 kilométert is bicikliznek. Mindenkit arra
biztatnék, hogy mozogjon, szem el6tt tartva ter-
mészetesen sajat kondicioit.
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Szakszon Réka

Képzeljlink el egy belvarosi utcat, ahol nem
latunk minden lépés utan eldobalt csikke-
ket. Sikertlt? A TerraCycle cigarettahulladék-
gyUjté programjahoz csatlakozott barok,
szorakozohelyek és irodak aktivan jarulnak
hozzd a csikkmentesitett varosképhez.

Kozel 2,5 millié dsszeszedett csikk, orszag-
szerte 130 gytjtéhely és tobb szdz lelkes ma-
ganszemély — szamokban egyel6re ezt sikeriilt
elérnie a 2013 majusaban indult Csikk Brigad
programnak. Az &tletgazda a TerraCycle csa-
pata, akik arra torekednek, hogy minél tobb
olyan hulladéktipust gytijtsenek dssze, amelyek
a kéztudatban nem hasznosithatok, és nincs ki-
alakult feldolgozasi médszeriik. Masfél évvel
ezel6tt ugy dontottek, a csikkektSl szeretnék
megtisztitani az utcakat és a kornyezetet.

»Kevesen tudjak, de a csikk az a szemét, amit
a legtobbszor eldobnak az utcan. Persze fel-
tlinébb, ha csillogd csomagolasokat gorget a
szél, de a cigarettavégeket észrevétleniil min-
denki elpoccinti. Ez a hulladék a rossz latva-
nyon kivill tovabbi karokat is okozhat vizeink-
ben” - mondta German Ddniel, a TerraCycle

» Akcioban a Csikk

magyarorszagi tigyvezetje. ,,Az volt a célunk,
hogy ezt a hulladékot eltiintessiik, és tavaly si-
kertilt elérniink, hogy a tengerentuli kezdemé-
nyezések utan Eurdopaban els6ként itthon is el-
indithassuk a programot.”

A GCsikk  Brigadhoz = cégek,  barok,
vendéglatoipari egységek csatlakozhatnak,
akik nagy mennyiségben tudjdk osszegytjteni
a csikkeket. Maganszemélyek is részt vehetnek
a programban, 6k a Csikk Brigad térképén kije-
161t gytijtépontokon adhatjak le a cigarettahul-
ladékot.

A baroknak és irodaknak teljesen ingyenes
az elszallitas. ,Regisztralnak, feliratkoznak a
programra, elkezdik gytjteni a csikkeket” - so-
rolja a lépéseket German Daniel. ,,Amikor egy
doboz megtelik, lezarjéak, a honlapunkrdl le-
tolthetd csomagkiildé cimkét raragasztjak, és
online megrendelik a csomagfelvételt. A do-
bozt kévetkezd nap elszallitjuk a helyszinrél,
ezutan beérkezik a raktarunkba, ahol lemérjiik
az dltaluk gy(ijtott mennyiségeket. Szamoltunk
egy atlag cigarettacsikk tomeget, igy az adott
killdeményre visszaosztjuk, és feltoltjik a be-
kiildé sajat netes fidkjaba, hogy mennyit gyj-
tott.”

A cigaretta minden részét be lehet kiildeni: a
csikket, a filtert, a cigarettapapirt, a kiilsé cso-
magolast és a bels6 foliat, s6t, még a hamut is
elfogadjak. ,A cigarettahulladék megérkezik
a raktarunkba, ahol addig taroljuk, amig 6sz-
sze nem gytlik a megfelel6 mennyiség a hasz-
nositashoz. Az Ujrahasznositds nem feltétleniil
Magyarorszagon torténik, mivel més kozeli or-
szagokban is mikodik cigaretta visszagytijté
programunk, ezért az ott OsszegyUjtott csik-
kekkel egyiitt hamarabb is eljuthatunk a hulla-
dék feldolgozasaig.”

Mi lesz a cigarettavégek sorsa? , A folyamat
ugy kezd6dik, hogy egy gammasugarral sterili-
zaljuk a csikkeket, hiszen az emberek szajahoz
érve kiilonb6z6 kérokozok lehetnek rajtuk. Ez-
utan szepardljuk a részeket. A filtereket Gssze-
daréljuk, extrudaljuk és granuldtumot gyar-
tunk bel6le. Az igy keletkezett anyagot példa-
ul egy miianyag raklapgyarté ugyanuigy tudja
hasznalni, mintha a piacrél venné az Gj hozza-
valokat, viszont olcsébb a beszerzése, és ra tud-
jaraknia cimkét, hogy a terméke tjrahasznosi-
tott Osszetevokbol késziilt. A masodnyersanya-
gokbol kiiltéri hamutartdt vagy ipari terméke-
ket, m{lanyag raklapokat gyartunk. A maradék
hamu és dohdny kiilonleges komposztaldsra
keriil”

Magyarorszag kis piac, ezért lassan indul bea
folyamat. A program kezdete 6ta gyujtott tobb
mint kétmilli6 csikk csak toredéke annak, ami
eldobasra keriil. A TerraCycle tigyvezeté igaz-
gat6ja azonban pozitiv jovéképet lat hazdnkban
az Gjrahasznositds terén. ,Nagyon jo tapaszta-
lataink vannak, az emberek nyitottan és akti-
van vesznek részt a programjainkban. A fiatal
generaciénal mar egyre inkabb dtmegy az tize-
net, hogy megéri szelektiven gytjteni a szeme-
tet. Lassan elérkeziink addig, hogy a szemétdjj

annyira megnovekszik, hogy a szelektiv gyiijtés
kifizet6d6 lesz mindenkinek.”
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« Batorfi Ferencné, Godollo « Barany Mihalyné, Budapest

G6dolIGi Eziistkehely Gydgyszertar, Godollé Gyongyszem Gyogyszertar, Budapest
« Cebe Gaborné, Kérmend « Fischer Edina, Budapest
Elixir Gydgyszertar, Kormend Szivarvany Gydgyszertar, Budadrs
» Maurer Bélané, Bajot + H. Bolla Beata, Gy6r
Szent Imre Gyogyszertar, Esztergom Aranysas Gyogyszertar, Gyor
«Varga Alexandra, Mihalyhaza « Karl lldiké, Balatonfiired
Karlovitz Gyogyszertar, Papa Marina Patika, Balatonftired
Nyereményiik: egy-egy 2 fo részére sz6l6 « Kovacs Nikoletta, Békéscsaba
wellnesshétvége a mori Hétkuiti Wellness Hotel Bordka Gydgyszertar, Békéscsaba
és Lovaspark felajanlasaval. Nyereményiik: egy-egy Russel Hobbs konyhai
« Csipke Karolyné, Kazincbarcika :g:gsgl a Spectrum Brands Hungaria Kft. felajan
Hospifarma Gydgyszertar, Kazincbarcika :
» Orban Laszld, Budapest » Gyongyosi Istvan, Kecskemét
Aqua Gyogyszertar, Budapest Kor-Patika, Kecskemét
Nyereményiik: egy-egy komplex sziirdvizsgalat  «Juranovics J6zsefné, Tatabanya
a Vitahelp Egészségkozpont felajanlasaval. Levendula Gydgyszertar, Tatabanya

« Simon Barnané, Budapest

Erzsébet Gydgyszertar, Budapest
Nyereményiik: konyvcsomag a Libri és Kolibri
Kiadok felajanlasaval.

Felhivjuk kedves jdtékosaink figyelmét, hogy a nyertesek sorsoldsa kozjegyz6 jelenlétében,
anyeremények értéke alapjdn csékkend sorrendben térténik!

a tuloldalon talalhaté Szimpatika kviziin- o Melyik miniszter tiltotta meg a magzatelhajtast?
a) Klebersberg Kuné

Karikazza be

ket kitolti, és postai Uton vagy a szimpatika.hu/jatek oldal segitségével a valaszokat b) Ratké Anna ahelyes
bekiildi nekiink, sorsolason vesz részt. <) Stibalek Kond b:tﬂf:étn
Jatékunkkal megnyerheti a négy wellnesshétvége egyikét a méri Hétkuti Wellness 9 Hany évesen statisztalt a késGbbi szinész
P S ARt . . p ,, Kamondy Zoltan vizsgafilmjében?
Hotel és Lovaspark felajanlasaval, valamint egy Remington IPL 2000-es lézeres sz6rte- a) 6 Név*:
lenitét a Spectrum Brands Hungaria Kft. jovoltabdl, tovabba egy komplex sz(irévizsga- b) 16
latot a VitaHelp Egészségkdzpontban, illetve gazdagabb lehet a Libri, a Kolibri és a c 26
Helikon Kiadok ujdonsagaivall 9 Hany gyerek jér Bence osztalyaba? Cim*:
a) 32
A sorsolason azon jatékosaink vesznek részt, akik legalabb 6t Szimpatika kvizkérdésre jol valaszolnak, és a *-gal megjeldlt mezéket b) 26
nyomtatott nagybettivel, olvashatdan kitoltik, és a kivagott szelvényt 2014. november 30-ig postai tton visszakiildik szerkesz-
téségiinkbe (Szimpatika szerkesztéség: 1116 Budapest, Sztregova u. 1.), vagy a www.szimpatika.hu/jatek oldalon vélaszolnak a q 41 *
kérdésekre. A részletes jatékszabaly a www.szimpatika.hu/jatek/szabalyzat oldalon olvashaté. . L g , - . Telefon*:
Milyen eréfeszitéssel kell végezni az intenziv
A nyilvanos sorsolas idépontja: testmozgast? e-mail:
2014. december 10., délel6tt 10 6ra, helyszine a Szimpatika szerkesztdség a) ugy, hogy kdzben még ne essen neheziinkre beszélni
(1116 Budapest, Sztregova utca 1.) b) 150 kJ/Nm alatt
Oktoéber havi szamunk kvizkérdéseinek helyes megfejtései: ¢) ugy, hogy ne izzadjunk meg
. . . . . . e e , . , Patika neve, cime (vagy pecsétje)*..................
1.:b) 2.:¢) 3.:a) 4.:¢) 5.:b) 6.:a)b),c)* Melyik tévémiisor tette Lakatos Markot ismertté? (vagy pecsétje)
*a szlletésnapunk alkalmabol mindharom valasz helyes volt a) X-Faktor
A jdtékos a kvizben torténd részvétellel feltétel nélkiili beleegyezését adja ahhoz, hogy nyertessége esetén nevét és lakcimét (kizdrdlag a b) A nagy atalakitas

teleplilés megjel6lésével) a Szimpatika magazinban és a nyereményjdtékot kbzzétevé weboldalon nyilvdnossdgra hozzuk. 0 Megasz tar
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