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A csodalatos
goji
A vildg leggazdagabb Gvitamin-

forrésa a goji, mely gazdag forré-
sa mas vitaminoknak is.

A goji a burgonyafélék csaladja-
ba tartozo, évelé cserje. Azsiabol
kerilt Eurépdba, termését Tibet-
ben mar tobb ezer éve hasznal-
jak gyogyitasra. Hazankban elsé-
sorban disznévényként terjedt el.
Termése szamtalan, egészségugyi
szempontbdl elény6s tulajdonsag-
gal bir, és a vilag vala-

ha ismert leggaz-

dagabb C-vita-

min-forrasa-

nak szamit. A

gojival fog-

lalkozé kuta-

tasok szerint

az apro, ma-

zsolaszer( bo-

gyé olyannyira

gazdag forrasa a

kulonféle vita-

= minoknak,

B asvanyi

anyagok-

nak és tap-

anyagoknak, hogy egyetlen szem
felér akar egy egész kosar zoldség-
gel vagy gylimolccsel. Valodi tar-
hdza az egészséges anyagcseré-
ért és idegrendszerért felelés B-vi-
taminnak és az antioxidans hatasu
E-vitaminnak, és 6tszdzszor tobb
C-vitamint tartalmaz, mint példaul
egy narancs. >

A szerelemtipusokrol

A szerelem komponensei: intimitas, szenvedély,
elkdtelezddés.

Az intimitds dGnmagunk megmutatasat jelenti. A szen-
vedély erotikus érdeklédést és a szexualis beteljese-
dést. Az elkotelezettség dontés arrdl, hogy a jelenle-
gi partneriinkkel maradunk. Amikor mindharom elem
egyensulyban van, ez a ,beteljesedett szerelem”. Az
emberek a szerelem hdrom 0Osszetev6jébdl altaldban
egy vagy két elemet valdsitanak meg. Eszerint a kovet-
kezd ,szerelemtipusokat” irhatjuk le:

- ,Bolond szerelem” (magas foku

szenvedély, alacsony foku intimi-

tés és elkotelez6dés)

- Ures szerelem” (magas foku

elkotelezédés, alacsony foku

intimitas és szenvedély)

- ,Romantikus szerelem”

(magas foku intimitds és

szenvedély, alacsony foku

elkotelezédés)

- ,Nem-szerelem” (@amikor

egyik elem sincs jelen)

Ha mozdulni faj

A kineziotape-maddszer j6 hatasu sportsériilések,
randulds, huzodas, részleges szakadas esetén.

A modszer elasztikus szalagok felhelyezését jelenti,
amelyek normalizaljadk az izommdkoddést, csokkentik
az 6démakat, és tamogatjak az ina-
kat, szalagokat. Beinditjdk az on-
gyogyito folyamatokat, és hatéko-
nyan csokkentik a fajdalmat. A szak-
ember dltal felhelyezett tape ha-
tdsdra a bér és a szovetek fellazul-
nak, a nyirokfolyadék dramlasa kdnnyebbé valik, és a
fajdalomreceptorokra nehezedd nyomas is csokken. »

Bovebben a www.szimpatika.hu weboldalon

Kedves Olvaso!

Itt a tavasz, amit mi sem mu-
tat jobban, mint hogy zaporoz-
nak hozzank a hazassagi ajin-
latok! Rendszeres olvaséink bi-
zonyara emlékeznek ra, hogy
nagycsaladosaink, az Apaszemmel/
Anyaszemmel rovat szerz6i bizony beismerték: annak ide-
jén csak az anyakonyvvezetdig jutottak, a templomig mar
nem. Apa az év elején megfogadta, hogy az idén elveszi
gyermekei anyjat feleségiil: ,mar ha talalok papot, tisztele-
test, popat vagy valakit, aki szentesiti azt a szovetséget, ami
koztem és a feleségem kozott van, hat gyerek és még tobb
év »vadhazassag« utan” - irta.

Nos, olvaséinknak koszonhetSen tébb mint félszaz levél
érkezett, amelyekben kivalé egyhdzi személyeket ajanlot-
tak az orokifja parnak. Javasoltak evangélikus lelkészt, je-
zsuita papot, ferences baratot, lelkipasztor asszonyt és sza-
mos mas, kisebb-nagyobb keresztény egyhdz papjat és pap-
nGjét is, sot érkeztek otletek Eurdpan kiviili vallasok kép-
visel6itdl is - ugyhogy most mér tényleg Apan és Anyan a
sor, hogy kivélasszak a legmegfelelébbet! Ha pedig Onék
koziil valaki hasonlé problémaval kiizdene, forduljon hoz-
zank bizalommal: ugy tlinik, egyre gyarapszik az adatbd-
zisunk...!

Kellemes olvasast és jo egészséget kivan az egész szerkesz-
toség nevében:
Kalmdr Andras fészerkeszté
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Interju

Egyszer azt mondtad, hogy a
rock’n’roll-t valamikor biztos
abba kell hagyni, szinészno
viszont a halalod napjaig le-
hetsz. Ezt komolyan gondol-
tad? A rock’n’roll nem arrél
hires, hogy abbahagyjak, in-
kabb belehalnak...

Azért ez inkabb a férfiakra jel-
lemz6. A nék hamarabb befe-
jezik, vagy ha mégsem, az nem
biztos, hogy szerencsés eset.
Ez egy borzasztd sok energi-
at koveteld6 munka, sok min-
dent be kell aldozni érte. Egy

nének, foleg ha szinpadon van,
muszdj foglalkoznia az Ore-
gedés kérdésével. Valodszind,
hogy a zenélésnek, a szinpadi
»frontasszonysagnak” lesz egy
pillanata, amikor azt fogom
érezni, hogy mar nincs kedvem
tovabb csindlni. A szinhaz vi-
szont elképesztd meglepetése-
ket tartogat egy szinésznd sza-
mara, kortol fiiggetleniil.

Mennyire vagy tervezgeto ti-
pus? Hogy latod magadat 60-
70 évesen? Egy nagy hazban,
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sok unokaval, novényekkel és
kutyakkal korbevéve?

Ugy biztosan nem! (nevet) Er-
dekes ez, mert egyfeldl, a mi
szakmankban egyaltalan nem
lehet tervezni, masfelol, én
mégis ilyen vagyok. A zene-
karral kicsit kdnnyebb, mert
az elképzeléseinket altalaban
menetrendszeriien meg tudjuk
valositani, legyen szo 0j le-
mezrdl vagy arrol, hogy mer-
re akarunk tovabbfejlodni. A
zenekar vezetdje, zeneszerzo-
je és producere is Tovishazi

Ambrus egy személyben, ve-
le szoktuk kitalalni és eldon-
teni, mi hogy legyen — persze
az élet sokszor beleszol a ter-
veinkbe. Nincsen mogottiink
kiadd vagy produkcios cég,
aki diktal, és bar ennek meg-
vannak a hatranyai is, de ne-
kiink sziikségiink van a sza-
badsagra. A szinhaz esetében
— féleg ebben a mai, kultura-
ellenes vilagban — ez mar nem
annyira egyszerl. Az em-
ber egyik nap kap egy tele-
font, hogy nincs tovabb, mas-
nap behivjak egy castingra, és
megkap egy szerepet... Sem-
mit nem lehet elére tudni. Mas
lenne egy tarsulat allando tag-
jaként, ugyanakkor olyan sok
koncertiink van — hala Isten-
nek —, hogy igy is alig tudok
a zenekar és a gyereknevelés
mellé barmilyen fellépést be-
szoritani. Persze az ember al-
modozik... Nyilvan akkor len-
nék boldog, ha 60-70 évesen
csodalatos, a koromnak meg-
felelo szerepeket jatszhatnék
filmben és szinhazban is.

Van olyan konkrét szerep,
amire nagyon vagysz?

En mindig formabonté térsu-
latokban dolgoztam, ahol al-
landdéan valami ujat kellett
kitalalni. Ebben néttem fel;
mi soha nem egy klasszikus
szinhaz repertoarjat allitottuk
szinpadra, ezért nincs is olyan
konkrét karakter, akit szivesen
jatszanék. Inkabb figurakat 1a-
tok magam el6tt, érzéseket,
hangulatokat.

Es mint énekesné? Szeretnél
egyszer szazezer ember el6tt
énekelni?

Egy zenekar akkor boldog, ha
képes minél nagyobb kdzonsé-
get megmozgatni, minél tobb
embert vonzani. Nekiink sze-
rencsére nincs okunk panasz-
ra, nemrég példaul Berlinben
volt koncertiink. A filmfesz-
tivalhoz kapcsolédéan az ot-
tani magyar haz, a Collegium
Hungaricum Berlin vezetdje,
Can Togay Janos minden év-
ben megrendezi a Cinema To-
talt — itt léptiink fel. A koncer-

Péterfy Bori

1969. oktober 14.
Dédapja Aprily Lajos ko/t6,
mlifordité

Nagyanyja Jancsé
Adrienne el6adémdivész
Nagyapja Jékely Zoltan ird,
kolté

Edesapja Péterfy Laszlo
szobrdsz

Batyja Péterfy Gergely ir6
Unokatestvére Gerloczy
Marton ir6

Férje Merényi David fotds

A Krétakor, majd 2008-tol
a Nemzeti Szinhaz tarsu-
latanak tagja, az egykori
Amorf Ordogok zenekar
és a 2007 elején alakult
Péterfy Bori & Love Band

énekesnéje. 2008-ban a
Magyar Koztarsasagi Er-
demrend lovagkeresztjé-
vel tiintették ki.

ten tobben voltak a magyarok,
de nagyon sok kiilfoldi is eljott.
Az emberben mindig van egy
gores attol, hogy vajon meny-
nyit értenek meg a magyar
dalszovegekbdl, de az el6adas
utan orakig beszélgettem a ko-
zonséggel, és ra kellett jon-
ndm, hogy sikeriilt minden ér-
zelmet atadni... Szoval, hatal-
mas élmény volt!

Lehet, hogy betortok a nem-
zetkozi piacrais?

Nem, mi egyaltalan nem terve-
ziink kilfoldi karriert. Az még
azoknak a zenekaroknak is ne-
hezen, vagy egyaltalan nem
megy, akik kizarolag ezzel
probalkoznak, erre teszik fel
az életiiket. Egyszerlien csak
nagyon jo érzés az, hogy amit
az ember a barataival csinal, az
nemcsak itthon miikodik, ha-
nem egy masik orszagban is
hatassal van az emberekre.

Es neked soha nem fordult
meg a fejedben, hogy mashol
probalj szerencsét? Elég koz-
mopolita alkatnak tiinsz, nem
valészinii, hogy nehézségeid
lettek volna a beilleszkedés-
sel egy masik kultaraban...

A szakmam nagymértékben
a nyelvhez kot. Ha kiilfoldon
akartam volna szinészkedni,
azt a dontést sokkal korabban
kellett volna meghoznom. Ha
valaki ezzel kisérletezik, annak
ra kell tennie az életét, kikol-
toznie, nyelvet tanulnia, évekig
castingokra jarnia, ,,majdcsak
lesz valami” alapon. Néhany
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kolleganém megprobalkozott
ezzel, de nekem soha nem volt
ennyire fontos, hogy kiilf6ldon
csindljak karriert. Az egy egé-
szen masmilyen élet. Raada-
sul a Krétakornek, a Nemzeti
Szinhaznak és a zenekarom-
nak koszonhetéen csodalato-
san alakult a szakmai életem
Magyarorszagon. A sajat koze-
gembe kapaszkodom, mert itt,
¢s ebben vagyok itthon.

Soha nem végeztél féisko-

lat, mégis a legnagyobbakkal

jatszhattal egyiitt. Ereztették

veled valaha, hogy te mas, ke-
vesebb vagy naluk?

Soha. Nalunk vagy az a sziné-
szi palya menete, hogy leérett-
ségizel, felvételizel néhany-
szor, elobb-utobb felvesznek,
és akkor szinészn6 leszel, vagy
van a masik Gt, amin én is el-
indultam... de ez a jaratlanabb.
Nem mondom, hogy az elején
nem szorongtam, de aztan na-
gyon hamar kideriilt, hogy sok
szinészkolléga van, aki nem
végzett foiskolat. En soha nem
éreztem egy percig sem, hogy
barmelyik  szinhazigazgato,
szinhazi ember vagy szinész a
végzettsége alapjan itélte volna
meg a munkatarsat.

Mennyire vagy zenész, muzsi-
kus? Mennyire vagy jelen egy
szam sziiletésénél?

Sokszor vannak zenei Otlete-
im, de egyaltalan nem vagyok
sem zenész, sem zeneszerzo.
Sokkal inkabb — ahogy vicce-
sen mondani szoktuk — , mu-

zsa” vagy ,.ihletd”. Mivel zse-
nialis zenészek vesznek koriil,
eszembe sem jut beleszdlni a
zeneszerzésbe vagy a hang-
szerelésbe, ehhez kiilon tudas,
tehetség és tobbéves tapaszta-
lat sziikséges. Viszont a proba-
kon sokszor én vagyok a ,.kiil-
sO fiil”, hiszen mindenki mas
a sajat hangszerével van elfog-

,Csoddlatosan
alakult a szak-
mai életem
Magyarorszagon.
A sajdt kozegembe
kapaszkodom, mert
itt, és ebben vagyok
itthon.”

lalva, csak én tudok odafigyel-
ni az egész hangzasara. Ilyen-
kor sokszor beleszolok, de ezek
nem igazan szakmai észrevéte-
lek. En mindig kihangsilyo-
zom, hogy alapvetden nem ze-
nész vagyok, hanem szinész.

Pedig valésziniileg tobb em-
ber gondol rad énekesnoként,
mint szinésznéként...

Nem valasztom szét ezt a kett6t,
nem is gondolkozom ezen. Nyil-
van nem vagyok énekesno olyan
értelemben, mint példaul egy
jazz-énekesnd, aki egész életé-
ben ezt tanulja, ezt gyakorolja,
¢és a hangja, a technikai tudasa a
munkaeszkoze. En nem vagyok

egy tanult, egy technikas éne-
kes. Inkabb eléadomiivész.

Mennyire talaltatok ki azt a
figurat, aki most vagy a kon-
certeken?

Igazabol nincs ez kitalalva, in-
kéabb kialakult. Ha valaki jart
az elsd két-harom koncertiin-
kén, az pontosan emlékezhet
ra, hogy az akkori szinpadi je-
lenlétem mennyire tavol allt
a mostanitdl. Nyilvan fontos
volt, hogy milyen tipusti sza-
mokat énekeljek, hogy azokban
megtalaljam magam. De lassan
kezdtem el felszabadulni, és ez
tulajdonképpen egy 6rokké tar-
t6 folyamat. Azt hiszem, a kon-
certszinpadon vagyok igazan
onmagam. Nagyon szeretem a
kozonséget €s magamat is meg-
lepni, feldobni, folyton t6rom
a fejem, hogy még mit merjek,
mit talaljak ki, vagy mit csinal-
jak, ha megunom magam.

Ovatos duhaj vagy? Ugy tii-
nik, nem vagsz a dolgok ko-
zepébe, lassan épitkezel, pro-
balkozol. Szoveget is csak az
utobbi idében kezdtél el irni,
ugyanakkor, a csaladi hatte-
redet ismerve, csoda, hogy
nem dalszoveg- vagy barmi-
lyen mas ir6ként lettél ismert.
A szovegirassal dvatos voltam.
Nehezen mertem belevagni,
gyerekkoromban még a naplo-
mat is darabokra téptem, any-
nyira béndnak taldltam, amit
irtam. Most is azt gondolom,
hogy nagyon jo, ha masok ir-
nak nekem. De van mar mo-
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gottem jO par sajat szoveg is,
és ezek kozill elég sokrol azt
gondolom, hogy jo. S6t: na-
gyon nagy szeretettel gondo-
lok rajuk, és magara a pillanat-
ra, amikor megirtam oket. Re-
mélem, fogok még jo szdvege-
ket irni.

Egyszer megrendeztél egy
részletet a testvéred darabja-
bol, de ezen feliil nem nagyon
nyulsz vissza a csaladi gyo-
kerekhez. Nem gondolkoztal
azon, hogy valamit kezdeni
kéne a szellemi 6rokségeddel?
Nyilvéan beépiil az emberbe, ha
egy irodalmar csaladban n6 fel,
ez egész biztosan bennem van.
Nagyon sokat olvastam, féleg
kamaszkoromban, akkor még
rengeteg ideje van az ember-
nek — néha nosztalgiaval gon-
dolok vissza arra az idszakra,
honnan volt ennyi idom? Ké-
s6bb jott a szinhaz... az is egy
olyan munkakdr, ahol nagyon
sokat kell olvasni, és csodala-
tos emberekkel keriilsz Gssze,
okos rendezokkel, akikkel egy
probafolyamat olyan, mint egy

tovabbképzés... Egy szabad-
egyetem. Ilyen példaul Zsotér
Sandor. De visszatérve a kér-
désre: valahogy ez még nem
jott el. Ott vannak bennem, és
biztos, hogy egy csomo energi-
at kiildenek, de... talan azért is
van ez igy, mert a nagymamam
hires versmondo volt, én pedig
ettdl mindig idegenkedtem, so-
ha nem szerettem, ha szaval-
nak. A batyam pedig biztos ir
majd egy csaladregényt. De én
még nem talalom ennek a he-
lyét, hogy ezt hol lehetne, vagy
egyaltalan, fel kell-e hasznalni.

Két és fél éves a fiad, nem cso-
da ha nosztalgiaval gondolsz
araéroés kamaszkorra. Amikor
eldontottétek, hogy bolcsodé-
be fog jarni, az a munkad mi-
att volt, vagy inkabb az 6 szo-
cializalodasa volt a szempont?
A vildgon mindenhol telje-
sen normalis, hogy a gyerekek
bolesibe jarnak. En nem is tu-
dom, hogy lehetne masképp él-
ni. Az embereknek dolgozniuk
kell, és musz4j, hogy az élet a
sziilés utan is menjen tovabb.
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Vannak olyan anyak, akik még
o6vodaba se akarjak elengednia
gyereket.

Ok olyan tipust nék, akiknek az
anyasag a f6 feladatuk. Nekem
nem, nekem sok mas dolgom is
van az életben. Probalom ugy
csinalni, hogy mindenre j6 sok
id6 jusson... De ha szegény gye-
rek egész nap velem lenne 6ssze-
zarva, szerintem nem lenne neki
annyira jo. ..

A férjed fotds, gondolom, 6

sem fix munkaidében dolgozik.
Hogy oldjatok meg a hétk6zna-
pokat?

Ez nehéz feladat. Minden hé-
ten letiliink és csindlunk egy he-
ti tervet, meg néha egy havit, a
nehezebb idészakokban, példa-
ul amikor koncertturném van.
Altalaban igyeksziink egymas
koz6tt beosztani, ki van a gye-
rekkel, de amikor véletleniil ugy
alakul, hogy egyikiink sem ér
ra, akkor kiilsd segitséget ve-
sziink igénybe egy véletlen-
szerlien raér0 nagymama vagy
egy bébiszitter személyében. De
tényleg nagyon nehéz 6sszehoz-
ni mindent.

A fiad ott volt mar valamelyik
koncerteden?

Igen, egyszer, de til hangos volt
neki. Masnap otthon méregetni
kezdett, és megkérdezte, hogy
,»Anya, hol van a masik Anya?”
Mondtam neki, hogy de hat itt
vagyok, de 0 a masikra gon-
dolt, aki énekelt. Szamon tart-
ja az egész csapatot, tudja, hogy
ki milyen hangszeren jatszik, de
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azért ez egy kiizdelem is, mert
ez a zenekarosdi szamara azt
jelenti, hogy én elmegyek. Sz6-
val még nehéz. De jonnek a sza-
badtéri koncertek, és ha megint
elvissziik, akkor talan jobban
megbaratkozik a dologgal.

Szoktal neki énekelni?
Igen, de csak ha kéri.

Sportos anyukanak tiinsz, a bol-
cs6débe is bringaval jartok, de
régen versenyszerilien RSG-ztél.
Elég ennyi mozgas?

A heti egy-két koncert kemény
edzést jelent, az az, ami fitten
tart. De imadok bringdzni, mar
alig vartam, hogy jo id6 legyen,
bar amilyen enyhe tél volt, sok-
kal tobbszor jarhattam volna bi-
ciklivel. Nagyon élvezem azt a
szabadsagot, amit a biciklizés
jelent, és szerintem a gyerek is.
Persze nem megyek az autok ko-
z06tt, de szerencsére most mar
egyre tobb bicikliut van. Emel-
lett, amikor csak tudok, eljarok
ashtanga jogara.

Sokan azt mondjak, most divat
lett negyven koriil sziilni, ma-
sok szerint ez inkabb kényszer.
Te mit gondolsz err6l?
Szerintem ez elsésorban egy
egzisztencialis kérdés, amirdl
nem lehet megfeledkezni abban
a gazdasagi helyzetben, amibe
sodrodtunk. Egyszeriien musz4j
andknek is dolgozni, és akarnak
is, de nalunk még igazan nincs
megoldva, hogy akkor mi lesz
a gyerekkel. Nemrég itt voltak a
barataink Briisszelb6l, 6k mesél-

ték, hogy ha szinhazba akarnak
menni, akkor a szinhaz auto-
matikusan kikiild egy bébiszit-
tert... Ettél mi még jo tavol va-
gyunk. Ott azért sokkal profibb
a bolcsi, az ovi, ennek az egész-
nek a rendszere, a lehetdségek,
az, ahogyan segitik a csaladokat.
Meg van oldva, hogy a ndk sziil-

,,Ha szegény
gyerek egéesz
nap velem lenne
Osszezarva,
szerintem nem
lenne neki
annyira jo.”

ni is tudjanak, és kozben tudjak
végezni a munkajukat. Lehet r6-
videbb munkaidét vallalni, ott-
honrél dolgozni, és egy csomd
minden van, amirdl nalunk nem
is hallottak. Valoban nehéz hely-
zetben vannak nalunk a nék — és
ezaltal a férfiak is. En nem tu-
dom, mi a megoldas, csak almo-
dozom arrdl, hogy barcsak két
¢letem lenne, és akkor az egyik-
ben rengeteg gyereket sziilnék.
Mert tényleg nincs annal fan-
tasztikusabb dolog, mint vilag-
ra hozni kiilonboz6 csodalatos
lényeket. Kdzben a jozan eszem
tudja, hogy nem fogok tudni be-
vallalni még egy gyereket, mert
kozben itt vagyok ¢én, és az éle-

tem, amit szeretnék élni. Es egy-
szerlien nem tudom &sszehozni
a kettot.

Ezt mar eldontotted?

Nem hozok végleges dontéseket
ezzel kapcsolatban. De még igy
is boldognak mondhatom ma-
gam, hogy legalabb egyet sziil-
tem. Sokan mar egyet se mernek
manapsag.

Oriiltél, hogy fiG?
Igen, nagyon.

Az apja még annal is jobban,
nem?

Igazabdl teljesen mindegy volt,
s6t, eldszor mi is azt gondoltuk
valamiért, hogy lany lesz. Cso-
dalatos boldogsag, hogy van egy
kisfiam.

Nem volt benned az, hogy azért
jolenne egy lany, akivel le-

het babazni meg jatszani, meg
hogy afiuk allandéan jonnek
majd afocival, és 6sszetorik ma-
gukat a biciklivel?

Minden munkagépnek, trak-
tornak, exkavatornak mar Ggy
tudom a nevét, hogy el se hi-
szed, milyen profi vagyok. Per-
sze, j6 lenne egy lany meg még
egy fitl... hat igen, ez egy ne-
héz kérdés.

Hogy fog telni a marcius?
Aprilis 11-én lesz a hetedik szii-
linapi koncertiink az Akvérium-
ban, erre biztosan sokat fogunk
késziilni. Aki teheti, jojjon el,
nagy buli lesz!

Kalmdr Andrdis

~ vagy bongésszen a kulturpart.hu-n! E
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Kezdjiik a tavaszt a Zeneakadémia rezidens zenekaraval! A Concerto Budapest egy csoddla-
tos hazaspart invitalt a Zeneakadémia Nagytermébe: az idés mester, Gennagyij Rozsgyeszt-
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Tt venszkij orosz, illetve romantikus mdveket fog vezényelni, mig g
it feleségétdl, a nagyszer(i Viktoria Posztnyikovatl Rahmanyinov. &
IV. (g-moll) zongoraversenyének virtuéz szélojat hallhatjuk majd
a marcius 7-i és 8-i hangversenyen. A mivet Liszt 6t6dik szimfo- f:

nikus kélteménye, a Prométheusz, és Jean Sibelius haromtételes
V. szimféniaja fogja kozre — kihagyhatatlan élmény!

Aki pedig még egy j6 koncertre vagyik, az menjen el a méltan vilaghird
A38 hajoéra, ahol nemcsak a februdri Szimpatika magazin cimlapinterju-
janak alanyéval, Lovasi Andrassal talédlkozhat, de ott lesz a teljes Kiscsil-
lag zenekar is, hogy bemutassék legujabb, Szeles cimet visel$ lemezii-
ket. Ez a koncert is marcius 7-8-ra kerilt, de sebaj, mert lehet pénteken
Zeneakadémia, szombaton pedig A38 - vagy forditval

. Ha pedig péntek, akkor Papd! Az orszagszerte hires Zenede, mely a legki- &
sebbeket szokta beavatni a népzene és a hangszerek moékas vildagéba, most
még szélesebbre tarja kapuit, mert az eléadasok utan tanchazat is tart
azoknak, akiknek benne van a ldbaban a kisérddg! Persze nagy- és kisma-

| mak, hetyke bajszu szépapdk és a csinyabbak is bekapcsolédhatnak a vi-

dam csapasolasba, az 6vodas csoportokat pedig kitlintetett figyelemmel
vérjak — ugyanis kitlintetés is lesz! A premierre marcius 28-an keril sor, és
onnantdl kezdve egészen majus 23-ig, minden hénap utolsé péntekén
eléadas a Fondban, 9 és 11 érai kezdettel.

Hosszabb utazdsokra, vagy nyugodt estékre egyarant idealis tars a
hangoskdnyv. Aki nemcsak olvasni, de hallgatni is szereti Esterhazy Pétert,
annak j6 hir, hogy marcius 27-én mutatja be legtjabb hangoskényvét az Or-
kény Istvan Konyvesboltban. A szerzo el6adasaban hallhatd, 14 valoga-
tott esszét tartalmazd CD a Ha minden jol megy cimet kapta. ,Hogy az ak-
tudlis bornirtsdggal fogalmazzak, én mindig meg szoktam irni, ha sarga a
pecsenyekacsa. Itt tobb ilyen sdrgasag, vagyis jo-sag szerepel - nekem foly-
tonos, nagy élményem a magyar szellemi gazdagsag. A gazdagsaghoz
természetesen a turulnosztalgia vagy altaldban a nemzeti giccs hol nevet-
séges, hol félelmetes, de mindig megbizhatdan nivétlan, és mintha szaporodd megnyilvanula-

,
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“i sai is hozzatartoznak, nem csak az a hagyomany, amely itt, most a CD-n megszolal.”

Ha bovebb informdciot szeretne, nézze meg a fenti miivészek, események honlapjt,




Olvasom az Oxfam Inter-
national nemzetkdzi szer-
vezet jelentését arrol, hogy
a vildagban egyértelmien
és gyorsuléd Utemben ndé
az egyenlétlenség. A vilag
leggazdagabb 85 embe-
rének akkora vagyona van,
mint az emberiség szegé-
nyebbik felének Osszesen.
Ez 1,6 hillio, vagyis 1600
millidard dolldr. Ha pedig a
gyakran emlegetett legfel-
s6 eqy szazalékot nézzlk,
az 6 vagyonuk 110 ezer mil-
lidrd dolldr — ez hatvanot-
szOr annyi, mint a vilag sze-
gényebb felének minden
vagyona.

Ugy érzem, hogy én az embe-
riség vesztes felébe tartozom.
Es nem értem, hogy miért. Az-
tan a jelentésbél megtudom.
Ez a tendencia.

Az Oxfam szerint az Egye-
siilt Allamokban a vélsig 6ta a
gazdasagi novekedés 95 szdza-
léka a legfelsé egy szazalék va-
gyonat novelte, a tarsadalom
also kilencven szazaléka vi-
szont szegényebb lett. Es nem
csak ott.

NORMALIS DOLOG EZ? Alig-
ha. Es szerintem azoknak sem
jo, akik gazdagok. A torténe-
lem ugyanis azt tanitja, hogy

Dogossy Katalin

Foglyul ejtett leh etoségeink

az egyenlOtlenség, az igazsag-
talansag, az alkotmdnyos vagy
azon kivili elnyomds kovet-
kezménye minden esetben az
er6szak. Haboru, polgarha-
boru, felekezeti, vallasi, tor-
zsi hédbord, forradalom, puccs.
Hol, mi. K6z6s benniik a pusz-
titas, artatlanok halala és va-
gyonok pusztulasa.

EZ VAR RANK? Remélem,
nem. Bar az egyenlétlenség
egyértelmiien novekszik. Né-
héany adat:

Az emberiség hetven szdza-
léka olyan orszagban él, ahol
nétt az egyenldtlenség 1980
Ota. A vizsgalt 30-bdl 29 or-
szagban kevesebbet addznak
a leggazdagabbak, mint har-
minc évvel ezel6tt. Winnie
Byanyima, a szervezet veze-
t6je szerint az egyenlétlenség
novekedése annak az ered-
ménye, hogy az elit egyre na-
gyobb hatdssal van a politikai
életre, és sikerrel vivjak ki ma-
guknak a kedvezébb adoza-
si és gazdasagi feltételeket. A
jelentés szerint az egyenl6t-
lenség novekedése 6rdogi kor,
mert a jobb oktatds is csak a
gazdagok gyermekeinek jut.

NORMALIS DOLOG EZ? Alig-
ha. Ki merné azt allitani, hogy
a legtehetségesebb gyerekek a
gazdag csaladokban sziiletnek

meg? Senki. Marpedig, ha a
jo oktatas kizarolag szamuk-
ra elérhetd, akkor jo képessé-
g, tehetséges gyerekek milli-
6i kallédnak el. Nekik rossz?
Nekik is. De a tarsadalom is
egyértelmien veszit azzal, ha
a kivalék nem, csak a gazda-
gok tudnak kivalni. Olykor ér-
demtelentil.

A LEHETOSEGEK egyenldsége
mar csak alom - {rjaaz Oxfam,
ami a szélséséges korrupcio-
ra haszndlt state capture (fog-
lyul ejtett allam) mintdjara be-
vezeti az opportunity capture
(foglyul ejtett lehet8ségek) ki-
fejezést. A gazdasagi noveke-
dés ugyanis, szdmos orszag-
ban nem jelent mast, mint a
»gyOztes mindent visz™-elv ér-
vényesiilését. Onmagéban az
egyenlStlenség az Oxfam sze-
rint sem rossz dolog, hiszen e
nélkiil nincs gazdasagi nove-
kedés és motivacié a kemény
munkdra, a vallalkozdsra és
az innovaciora. Ez a széls6sé-
ges szint viszont mar szazmil-
liokat zar ki abbdl, hogy része-
stiljenek a gazdasagi noveke-
désbél.

NORMALIS DOLOG EZ?
Egész biztosan nem. Sokan,
nalam jéval okosabb embe-
rek, mar régéta tudjak ezt,
és prébalnak valamit kitalal-

ni. Az emberiség kommuniz-
musnak nevezett, viligmére-
tl kisérlete a probléma meg-
olddsdara, vagyis az emberek
kozotti  egyenldség megva-
16sitasdra nem valt be. Per-
sze, hiszen az emberek nem
egyenl6k. Képességeik, mo-
tivaciojuk,  temperamentu-
muk, az, hogy az életben mit
tartanak fontosnak, nagyon is
kiilonb6z6. Az az ember, aki
szorgalmasabb, okosabb, ra-
termettebb, tobbet, haszno-
sabbat dolgozik, ezért sok-
kal tobbet tanult, nem akarja,
hogy a lusta, buta, tanulatlan
vele egyenlé elbiralasban, ja-
vadalmazasban, elismerésben
részesiiljon. Ez értheté is. Az
a rendszer, amelyik ezt akar-
ja, bukdsra van itélve, hiszen a
szorgalmas, tehetséges embe-
rek elhagyjak, vagy megsziin-
nek szorgalmasnak lenni. At-
allnak a 16gdsok vagy a talp-
nyalok taboraba. De ugyanez
a helyzet akkor is, ha az embe-
rek nem érdemiik szerint jut-
nak elébbre, hanem, mond-
juk, azért, mert jo helyre szii-
lettek.

Amikor az emberek kozotti
egyenléségrol esik szo, termé-
szetesen az egyenld lehet&sé-
gekre kell gondolni.

KELLENE A VILAGNAK ez na-
gyon. Hogyan lehetséges meg-

valdsitani? Néhdany hoénappal
ezel6tt irtam egy megoldasi
kisérletrél ezeken a hasabo-
kon. Ez a feltétel nélkiili alap-
jovedelem Otlete. Nekem tet-
szett. Az Eurdpai Unidban egy
éve elindult kezdeményezést
ala is irtam. A kezdeménye-
zés lényege annak kimonddasa
volt, idézem: hogy ,,hosszu ta-
von a cél az, hogy az EU min-
den egyes allampolgéra mint
egyén szamara feltétel nélki-
li jogként legyenek biztositva
a méltdsagteljes élethez elen-
gedhetetlen alapvetd anyagi
szitkségletek”. Nem jott Osz-
sze. Egymilli6 aldirds kellett
volna, de a hataridd lejartaig,
januar kozepéig, mindossze
285 ezer gytlt Ossze az uni-
6s orszagokban. Igy az Euré-
pai Bizottsdg nem koteles fog-
lalkozni a kezdeményezéssel.
Egyetlen orszag, ahol 6sszejott
megfelel6 mennyiségl aldiras,
Bulgaria volt.

NA DE MIROL IS VAN SZ0?
Arrdl, hogy egyre tobb az em-
ber, s egyre kevesebb a munka.
Azért, mert az emberi munka-
erd draga, a gépi munkaer6, a
kezdeti befektetést leszamit-
va, olcsd. A munkanélkiiliség
ennek a tendencidnak egyenes
és nem mul6 kévetkezménye.
Kevés a munkahely, ezért nagy
az érte foly¢ verseny. Igy aztén

b‘ Magazinunk tjrahasznositott papirbél késziil m

azt, akinek van éllasa, a vég-
letekig kizsigerelik, tulfoglal-
koztatjak, kizsakmanyoljak.
Az inaktivakat pedig eltartjak,
amig tudjak. Valamennyire,
legalabbis. A gyerekeket a szii-
16k, az oregeket a gyerekek, a
munkanélkiilieket, betegeket,
rokkantakat a szocialis ella-
torendszer. Erre a rendszerre
borzalmas mennyiségti kolt-
ség rakodik. Mikozben igaz-
sagtalan. Az alapjovedelmet
kitalalok azt mondjak, sziin-
tessiink meg minden ellatast.
Ne legyen nyugdij, gyes, gyed,
segély, jarulék, jaradék. Kap-
jon minden allampolgar annyi
alapjovedelmet, amibdl tiszte-
sen megél.

Az Eurépai Bizottsag azonban
nem foglalkozik a kezdemé-
nyezéssel.

MEG NEM. Pedig nyilvénva-
16, hogy ezt, vagy mast - va-
lamit - ki kellene talalni. Mert
ahogyan az Oxfam is megal-
lapitja, a vilagon tovébbra is
éhinség van, holott rendelke-
zésre all ,mindenki szdma-
ra elegendé élelmiszer”. So-
kaig ez mar nem mehet. Mert
ha tovabb né az emberek, ré-
giok, orszagok, népek, feleke-
zetek kozotti egyenlétlenség a
lehetGségek tekintetében, a fe-
sziiltség robbanni fog. Ne le-
gyen igazam...




&Uzenet a Foldrél

Novak Péter

Forradalmi  Ifjusagi  Na-
pok — gy hivott emlékez-
ni, s az emlékeket elko-
bozni anno a partpropa-
ganda, hogy leendd le-
téteményesekként” har-
soghassuk a jelmondatot.
Innen hallgatva mar sértéen
fals a kanon, hidba jelzéinek
orokérvénylsége.

S6t, innen nézve maga a szlo-
gen roviditése is onbeteljesité
joslat: FIN, vagyis vége.
Marcius 15., Mércius 21., Ap-
rilis 4. - hat mi koze a harom-
nak? Szezont a fazonnal, iro-
nizdlhatnank tovabb, ha volna
helye szarkazmusnak ott, hol
akarnok szamitds sajatitja ki a
fogalmakat, s még ért6 fiilekre
is talal ostoba dialektusaihoz!
Eredeti jelentésében korant-
sem volt értelemszer(, hogy
akar a marciusi ifjak emléke-
zete kidllja a torténelem pro-
bajat, tan csak Istennek hala,
hogy nem korrodalt el a ko-
karda visszafordithatatlanul.
A histériaértelmezés sosem
lesz mentes az érdekektdl; hi-
aba ragaszkodasunk a tények
granitkemény adataihoz, a
mult valtozdban.

Némi naivitassal ugyan, de
ragaszkodas helyett valasszuk

most a torekvést, legalabb az
tnnep érzelmi allanddsaga-
ra! Vegyiik fel a tradicionalis
bioritmust, bizonyosodjunk
meg, hogy nincs jokor vagy
rosszkor, csak az ilyenkor. Mi-
lyenkor? Példaul elsé honapja-
ban a nyarel6nek, hogy maga
a természettel ébredé vagya-
kozas diktalja az titemet, es-
sék bar emlités szamos, rop-
pant dimenzi6ju kifejezésrél,
ugymint szabadsag, szerelem,
vagy esetleg mindkettd.

Mondjuk ki: egy jo nagyot ki-
vanunk teremteni a tavaszként
elhirestilt idéminGség értel-
mében, igen!

Mi mast? Mar ha tudunk még
Gszintén azonosulni az szto-
nok szintjén...

Senki se Orizze meg a nyugal-
mat, tudunk! Ezen évszak-
ban biztosan, hiszen lélegzet-
allito a kikeletet, afféle prima
materia, s midén a hallhatat-
lansag elixirje ujraéleszt he-
gyet, volgyet a lélek sivar ho-
mez06i alatt, ismét utra kél a
dal: ,én a legszebb lanyok ko-
ziil téged vdlasztalak”, vagy
amit akarunk.

Persze, kevésbé koltéi 6szin-
teséggel atlényegiilve is vila-
gos, hogy elsGsorban a geneti-
kai kod gyakorol hatast az él6-

vildgra, s annak folyomdnya
életigenl6 érzetiink.

E bagatell vilagnézeti diffe-
rencia, miszerint a tudoma-
nyos magia, vagy a fantaszti-
kus tudomany ad valaszt ka-
maszos  tettrekészségiinkre,
nyilvanvaléan mit sem valtoz-
tat a tapasztaldson.

Inkabb mondjuk ki (ezt is):
nem tudom, mi van, de na-

gyon jo!

Tényleg az. Innen hallgat-
va mar egyszerd és nem egy-
gyl a szohasznalat, elmarad
a demagdg amplitado, az el-
fojtasok és/vagy fékevesztett
kitorések vertikuma. A maga
természetességében vilaglik a
horizont...

Egy a jelszonk, féltartds béke.
De kar érte! Kar, hogy valasz-
tott végzetiink kolcsonhatdsai,
elébb-utébb, megidézik a rop-
pant dimenzidkat, leszamolva
a némi naivitassal. Kar, hogy
viselt dolgaink rendje végiil
mindig ez. De akkor, és csak
akkor!

Addig még a forradalmar sze-
relmes, és a szerelmes forradal-
mar - marciusban ez az alap.
Legyiink hivek hat gyonge ta-
vaszunkhoz, romdnctél a sza-
badsdgig megrendiiletleniil.

Mondd, Te mit valasztanal?

Maradjunk halyogkovacs kol-
ték, haztartdsi romantiku-
sok, amig lehet, s tdn az alab-
bi karcolathoz hasonlatos li-
rai élmények igazoljak majd
- vagy még - a jelmondat-
ként kiemelt szokapcsolat
kultdrantropologiai hatésait.
Minden irénia nélkiil.

Egy egyszerii kavéhazi te-
rasz e megénekelni kivant
mikrokozmosz helyszine,
mig ideje az els tavaszi fény-
6z6n. Ajanlatunk visszauta-
sithatatlan. Im, méris egy 4t-
meneti kabat aldl kivillano,
vidim néi egyben-ruha li-
beg a térben, s fodra mintha
a teraszon téblabolé férfikon-
fekcié felé intene... Ranézés-
re a campus-klubok mélyén
edzett 6ltony sem unalmas
konvenci6, a szimpatikusan
rebellis attitlid kiegészitje
egy lazan kotott sal, zaszlaja-
ként a tudatalatti vildgforra-
dalom titkos testvériségének.
»Kar, hogy nem ismerik egy-
mast” - foglal egy emberként
allast a terasz monokrém kol-
lektivéja, hisz a télszagu ko-
z0nség koreiben ritka vendég
a harmonikus véletlen. Tan
nem is lattak még ilyet. Las-
suk mi is! A szines dressz kod
- millidrdnyi attételeként a
korabban emlitett genetika-

?
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inak -, végre ifjusagi arche-
tipusaink kozt is azonosit,
hogy némi lanyos-fius zavar
utdn, az egyetlen szabad asz-
talhoz iltesse Oket. De szé-
pek! Ahogy mondani szokas,
érezni a kémiat.

Mi mast, ha Oszintén azo-
nosulnak az 6szténok szint-
jén? Egyikiik viragba lob-
band, madsikuk lombkoro-
na, akar a magyar népmesék
ornamentikusan 6sszefon6do
parjai. Homlokukra tolt nap-
szemiivegeik ablakdban az ég-
bolt szikrazik, no meg a va-
lasztasi korzet valamely kép-
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visel6jeloltjének  lampavasra
légatott plakatja, szamtalan
alternativéjat titkkrozve a jovo-
nek.

Mert valasztasbol mar nem
csak kettd, végtelen van, ki-
16n6sen, ha éliink a lehet6ség-
gel...

Egy szabadsag, egy szerelem
rendel:

- O, még be sem mutatkoz-
tam! 066... Pet6fi Sandor!
- Hello, Szendrey Juli!

Innen hallgatva de j6 ezt hall-
gatni.
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»Kilencévesen hatdroztam el,
hogy olimpiai bajnok leszek,
Csillaghegyen, a strandon: az
1936-0s olimpia kozvetitése
szolt a radiéban. Amikor fel-
hangzott a himnusz, débben-
ten lattam, hogy az olyan 6reg-
nek ting felnéttek konnyekkel
a szemiikben hallgatjak. Ak-
kor dontottem el, hogy én is
ilyen o6romet fogok szerezni.
Hogy egyszer nekem jatsszak
majd a himnuszt!” - meséli
Székely Eva, olimpiai bajnok,
sokszoros orszagos csucstartd
és magyar bajnok Uszénénk;
tobbek kozt a nemzet sporto-
16ja, a Hirességek Csarnoka-
nak tagja és a Nemzetkozi Fair
Play dij birtokosa. Ha még
egy konyvet irna - mondja -,
az lenne a cime: ,,Székely Eva
voltam”. Csakhogy 6: Székely
Eva. Aprilisban lesz 87 éves.

Miért pont az Uszast valasz-
totta?

Nem ¢én valasztottam. Min-
denfélét sportoltam, az uszas
ment a legjobban. 13 évesen a
lanyok iskolai uszéversenyén
vettem részt a Margitszige-
ten. Férfiak nem lehettek jelen,
egyvalaki mégis bejott ((szo6-
mesteri ruhdban) megnézni,
hogy uszunk. A 33 méteres tav
kb. harmadanal leesett a sap-

-
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Imondom hat mi i .

Polgar Teréz Eszter

O: Székely Eva

ka a fejemrdl, és a hatalmas
hossza copfom kiszabadult,
elboritotta az arcom. Azt hit-
tem, megfulladok, de nem all-
tam meg, nagy folénnyel nyer-
tem. Amikor kijéttem a viz-
bél, Sarosi Imre — mert  volt
- megkérdezte, szeretnék-e
usz6 lenni. Aztan feljott hoz-
zank a Visegradi utcaba, és
engedélyt kért, hogy leigazol-
hasson az FTC-be mint ver-
senyz6t. Apukam megkérdez-
te, mi ebben a perspektiva, mi-
re Imre bacsi azt mondta: akar
olimpiai bajnok is lehetek. Ez
teljesen elkabitott. Apam hi-
tetlenkedett, hogy ,,ugyan, ne
mondjon mar ilyet”, de én el-
kezdtem konyo6rogni, és apu
kétélnek allt — azzal a feltétel-
lel, hogy nem ronthatok az is-
koldban. Nem is rontottam,
maximalista voltam.

Es gyerek létére hihetetleniil
céltudatos, ambiciozus.
Nekem ez volt a természetes. A
német iskolaban, ahova imad-
tam jarni, minden hatarozot-
tan, tervszerlien, mégis de-
mokratikusan tortént. Otthon
ugyanigy. Akit nem nevelnek
fegyelemre, nem lesz valddi
onfegyelme, aki nem tanulja
meg, hogy semmit sem adnak
ingyen, nem tanul meg kiizde-

ni - és nem viszi sokra. Ma a
szl6k nagyon rosszat tesznek
az un. liberdlis neveléssel: aki-
nek semmiért nem kell meg-
dolgoznia, legbeliil bizonyta-
lan marad. Minket sem nyom-
tak el, ellenkezéleg; a n6vérem
is abban teljesedett ki, ami a
személyiségének megfelelt, én
ugyantgy. O volt a néiesebb
alkat, én a fits, kiizd6 tipus.
Abszolut hallassal sziilettem,
kiskoromtdl zongoraztam, a
zenei palyan gondolkodtam.
Egyszer megkérdeztem a ze-
netandrnémet, lehetnék-e Fi-
scher Annie (6 volt a kor Ko-
csis Zoltanja). Azt felelte, na-
gyon jé zenész lehetek, de Fi-
scher Annie-hoz azért ne mér-
jem magam. Akkor hagytam
abba a zongorit, és dontottem
el, hogy uszni fogok. Ezen mu-
lott. Mondjuk, mindig sokkal
jobban szerettem mozogni,
mint iilni: remekiil tornaztam,
futottam, és imadtam a vizet.
Csillaghegynek, ahol mindig
nyaraltam, mar akkor is meg-
volt a gyonyord strandja.

A versenysport akkoriban
még jobban meghagyta a
gyereket gyereknek?

Nem. Aki gyerek akart lenni,
hamar feladta a versenyspor-
tot. Ezt szenvedélyesen kellett
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Székely Eva 2005-ben egy reggeli edzés utan

szeretni. Reggel 6-kor mar a
medencében voltunk, aztin
iskola, megint uszoda, és este
tanulds. Jatékra nem maradt
id8, de imadtam olvasni, vil-
lanyoltas utan titokban, és a
radiot — akkor telefonhirmon-
dét - hallgatni. A gyerekko-
romrol sokat irtam, féleg az el-
s6 konyvemben (a masodik az
életemben szerepet jatszo fér-
fiakrdl szol, apamtdl az uno-
kdmig; a harmadik az ,elv-
tarsakrdl”, akikkel az 6tvenes
években sportoloként dolgom
volt). Soha nem éreztem, hogy
kimaradnék valamibdl. Per-
sze, minden élsporthoz nagy
monoténiatirés kell, de min-
denki kitalalja a maga szora-
koztatdsét. En a leckét mond-
tam fel, verset szavaltam, éne-
keltem a vizben. Imadtam usz-
ni, de id6m se lett volna meg-
unni az edzéseket, mert 1941-
ben kizartak a sportéletbdl.

zinunk U

A szarmazasa miatt...
Zsidoként ’45-ig nem allhat-
tam rajthoz. Kézben elvittek
a nyilasok, deportalni akar-
tak, volt, hogy mar a falnal 4ll-
tam..., de valahogy mindig
megusztam. Amikor az orsza-
got megszalltdk a németek, és
Szélasiék atvették a hatalmat,
16 évestél minden zsidénak
jelentkeznie kellett munka-
ra. Kb. hat hétig voltam tank-
csapdat asni. A magyar tabor-
ban nem haltak meg, viszont
ott hallottuk a deportaldsok
és a német tomeggyilkossagok
hirét. Amikor Németorszagba
vittek volna, megszoktem. Egy
svéjci védett hazban laktam, de
ahogy kozeledtek a szovjetek,
és eluralkodott a vérengzés Bu-
dapesten, mar az sem jelentett
menedéket; hatvanketten lak-
tunk egy 80 négyzetméteres la-
kasban, és tizenketten marad-
tunk életben.

nositott papirbol késziil

A sportkarriere, hihetetlen
moédon, ott folytatédott, ahol
abbamaradt. Nem tort meg?
Amig lehetett, a haborus évek
alatt is ugyanugy edzettiink
tovabb, bar nem lehetett tudni,
versenyezhetek-e még valaha,
egyaltaldn, életben maradok-e.
De én tudtam. A védett hdzban
- tényleg azt hitték, megériil-
tem - tobb szazszor felmen-
tem az Otodikre meg vissza,
labujjhegyen, hogy erésitsem a
vadlim. Apukam igazi erdélyi
gobé volt, anyukam felvidéki,
mindketten Trianon aldozatai
- azt hiszem, télikk 6rokoltem
a tuléléképességet. Eletem leg-
nagyobb ajandéka a gyerekko-
rom, a sziileim, az iskoldm -
még a haboruval és a fasisztak-
kal egyiitt is. Talan furcsa, de
biztonsagban éreztem magam.
Es amint az edz8m visszajott a
frontrol, folytattam az uszast.
Utoljara 41 majusaban javi-
tottam meg az addigi magyar
felnétt néi melliszasrekordot,
14 évesen, és 45 nyaran, négy
év kiesés utdn, a Csdszar uszo-
da elsé versenyén 4j magyar
rekorddal kezdtem a verseny-
zést. Eletem sordn vagy 66 baj-
noksagot nyertem, tobb mint

100 cstcsot és 12 vildgestcsot =

asztam...

Jatszottak a magyar
himnuszt.

Azt nem lehet elképzelni, mi-
lyen érzés... A mai napig ezt 4l-




modom. Es olyan jé volt hoz-
zam asors, hogyalanyomnakis
jatszottak uszoversenyen, és az
unokdmnak is vizilabdamecs-
csen. Sokszorosan teljesiilt a
gyerekkori vigyam. Még abban
a hihetetleniil nagy élményben
is részem lehetett, hogy a fér-
jemmel egyiitt nyertem olim-
pian: Gyarmati Dezsével, aki
a vizilabdasokkal gyézott. Ez
az ’52-es helsinki olimpia volt
a palyam csucspontja, 25 éve-
sen. A nemzetkozi sajté Pillan-
gokisasszonynak hivott - méga
'47-es parizsi féiskolai vb utan
neveztek el igy a franciak. Mell-
labtempdval, pillangéz6 kar-
ral usztam, ami szabaly sze-
rint melluszdsnak szamitott,
de nem volt szokas. ’52-ben is
egyedill én pillangéztam. Hel-
sinkiben nyerni euforikus volt,
és euforikus volt magyarnak
lenni. Hihetetlen sikereket ér-
tiink el. A pontversenyben csak
a szovjetek és az amerikaiak
el6ztek meg. Annyira Osszetar-
tottak a magyar sportolok (még
az aranycsapat focistai is veliink
voltak), hogy akik élnek (keve-
sen), a mai napig tartjak a kap-
csolatot. Svab, zsid6, cigany, a
Gulagrdl és Auschwitzbol ha-
zatért is volt kozottiink, és egyet
akartunk: megmutatni, hogy
mi, magyarok nyeriink.

Nem volt parttag: ez az'50-es
években kihatott a palyaja
alakulasara?

Nagy karriert futottam be: el6-
szOr ki akartak irtani, aztdn
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lettem ,,0sztdlyidegen”, ,,a dol-
gozd nép ellensége”, majd az
els6 vilagestcs utan ,,a dolgo-
6 nép kivals képviselsje”. En
sosem politizaltam, csak tszni
akartam. A férjem viszont lat-
vanyosan nem kedvelte a kom-
munistakat; belefolyt a politi-
kaba, és ’56-ban a Forradalmi
Olimpiai Bizottsag elnoke lett.
Nagyon megverték, sose de-
riillt ki, hogy kik. Elmentiink
egy id6re Ausztriaba, mert fél-
tiink, hogy megélik. En rend-
kivill tiszteltem, amiért kiallt
a meggy6z8déséért. A sziileim
is ilyenek voltak. Mikor 41-ben
az izraelita vallastaknak el kel-
lett menniiik a német iskolabol,
maradhattam volna, ha meg-
keresztelkedem. Apukdm ram
bizta a dontést. Megkérdez-
tem, 6 mit csindlna. Azt felelte:
az ember a hazdjat és a vallasat
nem cserélgeti. Igen. A meg-
gy6z6dését sem.

Az, hogy a férjével sportol6-

ként is egy nyelvet beszéltek,
nagy konnyebbség lehetett.

Mishogy ma sem tudndm el-
képzelni, pedig '64-ben elval-
tunk: Dezs6 beleszeretett a kor
legszebb szinészndjébe, Bara
Margitba. Fajt, de nem tudtam
ra haragudni. Szerelmes lett —
megértettem, és elengedtem.
Szerintem ez igy normalis.
Dezs6 masodik hazassagabdl
sziiletett Andrednak a testvé-
re, egy nagyon helyes gyerek.
Margittal sosem talalkoztam,
de a volt férjemmel nem sza-

kadt meg a kapcsolatom: 6 ta-
valy év végén halt meg.

A lanya sziiletése, az anyasag
hogyan fért 6ssze a verseny-
zéssel?

Szegénykém, 1gy sziiletett,
hogy be volt tervezve két olim-
pia, Helsinki és Melbourne ko-
zé. Ugy is hdzasodtunk, hogy
két edzés kozt megeskiidtiink.
Naszit helyett harom év hé-
zassag utan elmentiink egy
hétre a Balatonra: kilenc ho-
nap mulva megsziiletett a la-
nyunk. Kihagytam az Eb-t, de
’56-ban Melbourne-be nyer-
ni mentem. Azért lettem csak
masodik, mert itthon kellett
hagynom a kétéves Andreat,
mikdzben kitort a forradalom,
és Ausztralidban nem tudtunk
semmit, csak a nyugati hireket
hallottuk: hogy nincs is mar
Budapest stb. - kilenc kilot
fogytam.

33 évesen vonult vissza. Ezt
hogyan élte meg?

Késziiltem ra, tovabbtanul-
tam a sport mellett. Az orvosi
palya vonzott, de tul erés volt
bennem az empatia, és nem
birtam a vért. Ezért valasztot-
tam a gyogyszerészetet, és na-
gyon megszerettem. ’50-ben
végeztem. Végig dolgoztam
versenyzéként is nyolc éraban,
a MAV Kérhaz patikajaban.
Csak én 10-kor kezdhettem, az
edzések miatt. Parhuzamosan
elvégeztem a TF edzészakit,
majd Andrea kedvéért dtmen-
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Székely Eva és Gyarmati Dezsé lanyukkal, Gyarmati Andreaval

a melbourne-i olimpiarél hazatérve
Magyar Olimpiai és Sportmuzeum - Pobuda Alfréd

tem féfoglalkozasu edzének.
Alapitottam egy tszoiskolat
a BVSC-uszodaban - nekiink
épitették -, évekig ott voltam
vezet edzd.

Milyen volt a sajat lanya
edzdjének is lenni?

O szinte a vizben sziiletett, én
egy héttel a sziilés el6tt még
usztam. Utana is folyton az
uszoddban voltunk, vittik
6t is, hat, uszni kezdett, per-
sze. Hivtdk Amerikaba, nem
akart menni. Azért én edzet-
tem, mert nem mertem sen-
kire bizni. Akkor a sport mar
nem ugyanaz volt, mint az én
iddmben, bezavart a pénz, a
dopping. De skizofrén allapot
volt anyjdnak és edzdjének is
lenni: hajtani, mikdzben pon-
tosan tudtam, mikor mit él
at. Es nem mondhattam ne-
ki, hogy ,a hiilye edzéd a hi-

bas”. Olimpia el6tt beteg lett,
igy »csak” eziistérmet nyert. A
mai napig hurcolja azt a terhet,
hogy 6 az én lanyom, olimpi-
kon apaval, plusz olimpikon
térjjel (Hesz Mihaly). Ez egy
rejtett konfliktus koztiink is,
amivel nincs mit tenni, ettél
még nagyon jo és szoros a kap-
csolatunk. De ugy érzem, na-
gyot hibdztam azzal, hogy én
edzettem.

Az unokajanak tudott még
tanacsokat adni a sportban?
Nem. O fiu, vizilabdés, na-
gyon mas generacio. Annyit
tudtam neki mindig monda-
ni, hogy csak akkor van ered-
mény, ha keményen dolgozik.
Kiilonben ne nyavalyogjon.
Ot noszogatni kellett. And-
reat soha, a sport mellett ki-
tiinden is tanult; most ismert
gyerekorvos.
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igy, a beszélgetésiink végén
mar meg merem kérdezni:
hogy van?

Akkor 6szinte leszek. Apukam
azt mondta: ,,barmit csinalhatsz,
csak ne hazud;”. Amikor rakban
haldoklott, kérte, hogy a habo-
ri utdn magamhoz vett ciant vi-
gyem be neki: nem birja tovabb
a szenvedést. Képtelen voltam
ra, hazudtam neki. Gyakran
eszembe jut, jol tettem-e. Hogy &
a kérdésre feleljek: ha irnék még
egy konyvet, az lenne a cime:
Székely Eva voltam. Sajnos, 4t-
mentem kriplibe. Nagyon f4j a
labam, alig latok, elkopott a csi-
pom, és a szivemmel operaltak.
Ki vagyok szolgaltatva. Két éve
még naponta letsztam 3 km-t
a Csaszarban. Nekem, aki min-
dig mozogtam, olyan otthon iil-
ném, mint Kufstein borténében
- és hogy szellemileg friss va-
gyok, attdl csak még nehezebb.
De nem panaszkodhatom. Van
segitségem, csalidom, és mas
ilyenkor mér nem él.

Leghiresebb kdnyve a Sirni
csak a gy6ztesnek szabad. Ez
egyben életfilozéfiajais?

Ezt a lanyomnak mondtam
egész gyerekkoraban: hogy-
ha nyer, sirhat a dobogon, de
ha nem, nem szabad elronta-
ni a gyéztes 6romét. Amikor
18 éves koraban, Miinchenben
lemaradt az aranyrol, lattam,
milyen szomort a szeme a do- =

bogén, hogy 6kélbe szoritja a =
kezét - de a széja mosolygott.

Osszefacsarodott a szivem.

Magazinunk Gjrahas:
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Vag Bernadett

Negyedszerre sikerllt csak begyujtani a
kavéfézd ald; vagy elaludt a gyufa, vagy a
gazrézsa fulladt be. Alig latott a kdnnye-
itél. DUhos volt magaéra, amiért sir, nem
szabad sirni, semmire se jo az. Kulonben
is, miért kell annyira kiborulni par szétdl, a
526 csak sz6, holnap taldn mar nem is em-
lékeznek ra.

DE EZ A MA REGGELI KULONOSEN FAJT. Mi-
kozben igyekezett a kenyeret tokéletesen lefedni a
vajkrémmel, a szé&lén is, szépen, egyenld vastagon,
mert amugy nem lesz jo, Gjra meg tjra visszacsen-
gett a fiilében az a par mondat. Istvan hangjan
csengett, mintha ott mondogatna mellette:

- Tudod, mit kérek a sziiletésnapomra, Emma?
Egy olyan hogyishivjakot, szemfed6t, amit al-
vashoz haszndlnak a filmekben. Tudod, selyem-
bél van, hatul meg gumis.

- Aztan minek az neked? - nevetett. - Hisz nem
siit be ide a nap!

- Hat, csak azért - morogta —, hogy ne kelljen
reggelente a rusnya pofadra
ébrednem.

A vajkrémes kenyér a
kistanyér  kozepé- f
re kerilt, korotte )
vékonyra  szelt
uborkakari-

Kinek kellenél?

kak sorakoztak. Ahogy elvarja. Szalvétat is tett
mellé, és a sot, mert Istvan mindent nagyon so6-
san eszik. Ha nincs ott a s6, 6rjong.

NEM VOLT AM MINDIG ILYEN A FERJE. Ami-
kor megismerkedtek, a tenyerén hordozta 6t,
Ovta a széItdl is, esténként a munkahelye el6tt
varta, nehogy leszolitsa valaki hazafelé. Haza-
adta a fizetését, ami akkor még dupldja volt az
6vének. Jol keresett autdszerelként, irigyelték is
a baratn6k. Macskanak szolitotta, meg kis bu-
tusomnak, és imadott magyardzni. Elmond-
ta, hogy kell értelmezni a politikat, a gazdasagi

A szébeli
bantalmazasrol

A szébeli erészak a masik feletti uralkodas és
hatalomgyakorlas eszkéze. Sok formaja van,
sokszor nehéz felismerni a parkapcsolatokban.
Nyars Maria pszicholégus szerint a szébeli ban-
talmazas azonositasanak elsé jele a kételkedés:
+Normalis ez? Mas kapcsolatokban is torténnek
hasonlé incidensek?” Ha mar eljutott a kételke-
désig, lassan felébred abbdl az illuziébdl, hogy
tdrsa is a kolcsonosség alapjan szemléli a vila-
got. Nehéz elhinnie, hogy partnere azért visel-
kedik igy, mert uralma alatt akarja 6nt tartani.
Fajdalmas ezzel szembesiilni, de elkeriilhetet-
len, ha vaéltozast szeretne. Hiszen joga van va-
daskodastdl, kritizalastol és duhkitdrésektdl
mentesen €élni. Joga van ahhoz, hogy tiszte-
lettel beszéljenek onnel. A valtozas kezdemé-
nyezése nem konnyd. Meg kell fogalmaznia a
véltozas igényét, ki kell jel6lnie sajat hatarait.

Konnyen lehet, hogy tdrsa még bantébb mo-
don reagal erre. Ebben az esetben okvetlentil
keressen szakszer( segitséget!

helyzetet, a buxot. Emma csodélta, imadta, hogy
ilyen okos. Aztan beiratkozott az egyetemre. Es-
tire, hogy a munkabdl se maradjon ki. Két fiut
sztlt kozben, de nem adta fel igy se, kozgazdasz
lett. Amikor a diplomat atvette, Istvdn csunyan
berugott.

— Csak azért csindltad, hogy megaldzz — mondta.

ATTOL FOGVA MINDEN MEGVALTOZOTT.
Emma madr csak a bankban szeret lenni, ott tisz-
telik, kedvelik, jol megfizetik. A beosztottjai fel-
néznek ra, a fdnokei megbecsiilik.

- Kinek raktad szét a labad ezért? - kérdezte a
térje, amikor kinevezték csoportvezetének.

— Mar takaritani se fogsz, te lusta dog - orditot-
ta, amikor bejaréndt vett, mert a talérak mellett
nem volt ideje rendben tartani a lakast.

Aztan Istvan elvesztette az 4llasat. Az autdsze-
rel§-mitihelyek helyét atvették a markaszervizek,
oda meg nem kellett. Ha néha kap valami mun-
kat, fillérekkel szurjak ki a szemét. A fitk szét-
széledtek, lediplomaztak, megnésiiltek, nem ki-
vancsiak a keser(i apjukra. Csak Emma tart ki
mellette. Gondolt mar ra, hogy elmegy 6 is, de
mindig osszefacsarodik a szive. Mi lenne Istvan-
nal nélkiile?

- Ugyse kellenél senkinek! - mondogatja Istvan
hetente kétszer, ilyenkor odarangatja a nejét a
tilkor elé. — Nézd csak meg magad, dreg vagy,
lottyadt, unalmas tehén.

A BANKBAN VAN EGY ELVALT NG, az Ildi, Em-
ma vele szokott pusmogni ebédsziinetben, ami-
kor mar végképp nem birja. Ildit verte a férje,
azért valt el.

- Téged is ver? - kérdezi mindig.

- Nem, engem nem ver — feleli Emma, és ettdl
kicsit erére kap, lam, mds néknek még rosszabb,
azokat verik is. Végtére is Istvan jo ember a szive
mélyén, a fitknak is t6r8d6 apjuk volt, becsiile-
tes, megbizhatd, csak hat nem lehet tudni, mi lel-
te. Talan az élet tette ilyen megatalkodottd.

- Ne hitegesd magad, szivem - mondta egy nap
Ildi. - Téged is vernek, csak nem ugy. Téged sza-
vakkal vernek. Az még jobban f3j.

b‘ Magazinunk utjrahasznositott papirbél késziil

EZZEL ALUDT EL AZNAP. Hogy &t is verik,
igenis, csak masképp. Ugy, ahogy a legjobban
t4j.

Aztan reggelre mintha az egészet elftjta volna a
szél. Istvan évtizedek éta mindig morcosan éb-
redt, de most mintha nevetett volna a szeme.
Emma szive hirtelen tele lett. Istvanhoz bujt, ra-
mosolygott és a fiilébe sugta:

— Jél aludtél, édesem?

Istvan nyujtozott egyet, nyogdécselt kicsit, és
telkonyokolt. Ranézett Emmara, majd azt kér-
dezte, tudja-e, mit szeretne a kozelgé sziiletés-
napjara. Hogy egy olyan szemfed6t, amilyen a
filmekben van.

(Tovébbi informdcidk:

Nydrs Mdria: A szbbeli bantalmazdsrol:
http://www.nyarsmaria.hu/cikkek/
a-szobeli-bantalmazasrol;

Patricia Evans: Szavakkal verve — Hdttér Kiadd)
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zt  gondolhatjak, ahol
Anégy iskolas gyermek

van egy csaladban, ott
mar nem problémas a leend? el-
sOs beiskolazdsa. Jelentem tisz-
telettel, ez nem igy van, s6t! A
hétvégén kétszer is sirtam, ami-
kor végiggondoltam, hogy a ki-
csi flamat is 4t kell adjam 4-6-8
évre egy iskolanak, és fogalmam
sincs még, hogy hova.

|

NEM EGYERTELMU, hogy oda
jarjon, ahova a batyja is jar, hi-
szen Déavidkdm egy masik gye-
rek, més képességekkel és erGs-
ségekkel, mas lelkiilettel. Azt
vallom most is, hogy nem az
szamit, milyen szuper az iskola,
hanyan nyelvvizsgaznak nyolca-
dikban, hany osztalyban van in-
teraktiv tabla, vagy hogy néz ki
a folyoso, hanem elsésorban a
tanité nénit kell megtalalni, aki
szereti a gyerekiinket, dicséri és
motivalja, biztonsigban, oldott
légkorben szeretteti meg vele a
tanulast; olyan embert, akit elfo-
gad helyettiink, és akiben feltétel
nélkil megbizik. Mar csak meg
kellene taldlni ezt a ,tiindért”,
ha létezik egyaltalan... Nehezi-
ti a helyzetet, hogy itt a keriilet-
ben jo néhany iskoldban nem le-
het tanitét valasztani, oriiljiink,
ha felveszik az adott intézmény
barmelyik osztalydba. Szazszor
gondoltam at, hogy mi a fonto-
sabb, mivel teszek jobbat: ha egy

Szonda Gyorgyi

Merre tovabb?

erds, szuper iskolaba prébalunk
bekertilni, ahonnan nagyon j6
a felvételi ardny, jok a tanulma-
nyiverseny-eredmények, valoga-
tott gyerekek jarnak csak oda, de
nem tudom befolyasolni a tani-
tok személyét, vagy legyen biztos
a tanitond, egy kevésbé ,,mend”
intézményben. Arra jutottam,
hogy nekem ez utdbbi sokkal
fontosabb, az én gyerekem még
csak hatéves, nagyon tavol van
még a kozépiskola, raériink még
a terhelésre, van lehet6ség nyolc-
vagy hatosztalyos gimnazium-
ba 4tvinni, ha szitkségét érezziik
négy vagy hat év mulva.

GERGO ESETEBEN ponto-
san ezért szeretnénk, ha fel-
vennék hatosztalyos képzésre,
mert nem érzi jol magat a je-
lenlegi iskoldban, az osztalyké-
z0sség sem az igazi, és Gszintén
szllva, azt érzem, hogy lehetne
»keményebb” a tanitas, 6 most
mar sokkal tobbet is elbirna.
Ha teljesiil a nagy vagya, és si-
keriil bekeriilni Bori mellé az
orszag egyik legjobb gimijébe,
akkor igazolni latom a megér-
zésemet, hogy raériink a gye-
rekeket akkor terhelni, ha mar
megérettek rd, ha maguktdl vé-
lasztjak - kicsiként nem ez kell
hogy legyen a cél.

ISMET UGYANODA JUTOT-
TAM, mint barmelyik hatéves-
nél: hogy kérdezziik meg a gye-
rekiinket, mutassuk meg neki,
hova jarhat, ismerhesse meg a
tanitokat, valaszthasson 6, mert
sokkal szivesebben indul tutnak
igy, mint ha mi jel6ljiik ki neki
az utat. Persze, terelni kell, de
el kell fogadnunk, ha neki mas
tetszik, mint nekiink - sok-
szor jobb a gyerek megérzésére
hallgatni, mint ,,tdlszervezni” a
sulikezdést. Mondom ezt én, aki
sulirol-sulira jarok, nyilt érdkat
hallgatok, és még mindig laza-
san keresem David taniténéni-
jeloltjeit, mert ketté-harombol
mégiscsak konnyebb lesz neki
valasztani...

ebész nagypapam mondta

nekem mindig, hogy nincs

rutinmitét, mert minden
emberi szervezet mds és mas.
Hat, a gyereknevelésben sincs ru-
tin, mert minden gyermek mas.
Nyilvan pelenkazni, sebet kétoz-
ni, kerékparbels6t cserélni, orrot
torolni gyorsabban tudok egy at-
lagos apanal, de az iskolavalasz-
tas ugyanolyan problémat jelent
mindegyik gyereknél.

a soros az iskola-
kezdésben, és ami viccessé te-
szi a helyzetet, hogy Réka valt-
ja majd az 6vodaban. Mégpedig
sz szerint, mert ugyanabba a
csoportba mehet, és ,,megorok-
1i” a batyja dadusat és az 6vo né-
niket. A nagyok koziil idén Ger-
g6nél érezziik iddszertinek a val-
tast, mert ugyan még csak hato-
dikos, de tigy néz ki, eljott az ide-
je, illetve jobb lenne el6bb tulesni
a gimis felvételi mizéridn, mint
késébb. Valdjaban jot tenne ne-
ki egy erésebb kovetelményt is-
kola, mert jelenleg nagyon kény-
nyedén veszi az akadalyokat, és
ehhez nem j6 hozzaszokni a mai
vildgban...

kapéra jott,
hogy a legjobb baratja szintén
megprobal felvételizni hatosz-
talyos suliba, kozosen jarnak az
el6készitdre, igy Gergd is eltokél-
ten késziil a felvételire. Rdadasul

Kuttel David

épp Bori gimijébe szeretnének
menni - § mar tizedikes ugyan,
de azért megnyugtato lenne, ha
egy suliba jarnanak. A mai vi-
lagban sok ,,csabitas” leselkedik a
kamaszokra, plane, ha azok fiuk,
és azt remélem, hogy Borcsa leg-
alabb egy kicsit fékezhetné 6ccsét
mindezek kiprobalasaban.

probaltuk
atvinni hatosztalyos gimibe, és
az utolsé percig minden rend-
ben ment, mignem a szébeli fel-
vételi el6tt bekeriilt egy igazga-
toi rovo az ellenérzdbe, aminek
nem volt til nagy sikere a felvé-
teli bizottsag el6tt. Sajnos nem
vették fel, bar szerintem ezt 6
nem is banja annyira, mivel na-
gyon jo az osztalykozosségiik,
és csak nyolcadik végén szere-
tett volna elbucstizni a baratai-
tol. Ezt megértem, de el6re félek
ajovo évtol, mert mar most elég
kamasz ahhoz, hogy a suliban
minden balhéban benne legyen,
és még ,,csak” hetedikes. Persze,
csak magamat okolhatom a ta-
valyi kudarcért, mert nem kér-
deztiik 6t ki kell6képpen arrol,
hogy akar-e mas iskolaba jarni.
Sajnos, az élet nem ilyen meg-
értd, és jovore meg kell probal-
ni a felvételit, barmit is szeretne
anagy-srac!

persze mas a hely-
zet, hiszen 6 még csak hatéves,
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Apaszemmel ﬂ

és nagyon szeret jatszani. Ne-
ki van egy sajat kis vilaga, ami-
be vagy beenged valakit, vagy
nem. Ezért olyan nehéz a tani-
t6 néni kivalasztasa, hiszen ha
az torténik, ami Bencével tor-
tént, akkor ujra négy év kin-
szenvedés jon el az életiinkben.
Mert volt ugyan egy szuper ta-
nité néni, de volt egy kisfiunk
is, akinél a nevelési tanacsado-
ban késén diagnosztizaltak az
iraszavart meg az olvasasi mit
tudom én, mit, de a lényeg,
hogy a gyerek gy megutalt ir-
ni, hogy zokogva iilt a lecke fo-
16tt mindennap. Voltak pillana-
tok, amikor a feleségem is ve-
le zokogott, de mara elértiik,
hogy legalabb olvasni szeret...
Ami a legfontosabb, hogy fel-
sében senki nem kéri szamon a
kiilalakot, hiszen vagy j6 a fold-
rajzdolgozat, vagy nem.

én azt sugallom
a gyerekeimnek, hogy nagyon
biiszke vagyok rajuk, ha bekertil-
nek az dhitott suliba, de ez nem
elvaras. A jovéjik szempontja-
bl az a fontos, hogy mindenbdl
olyan szint(l legyen a tudasuk,
hogy az adott iskola elvégzé-
se utdn barmit valaszthassanak.
Ne az aktualis érdemjegyeik - és
plane ne az ilyen-olyan beirasok
- befolyasoljdk majd a palyava-
lasztast, hanem az, hogy Ok mit
szeretnének!




Ne haragudj, hogy csak most
irok neked, de elment az utca-
ban a villany. Az egész ugy kez-
dédétt, hogy apa Béla bacsival
ugy dontott, hogy suttyomban
arrébb teszik két utcaval a vil-
lanypéznardl a golyafészket,
miel6tt hazajon a gilice. Mert-
hogy inkabb fossa dssze az Ivan
bacsiék utcajat, annak ugy-
is van kertésze, majd levereti a
golyaguanét a nagynyomasu
moséval a viakolorrél. De hat a
nagy hidegben nem lehet csak
ugy nekiesni a fészekrakasnak,
ezért megittak egy-két kupica-
val Béla bacsi borsodgeszti sziv-
erdsit6 torkolyébasl. Hogy, hogy
nem, végiil is apa laba megcsu-
szott a pézndn, hidba tartott el-
len neki Béla bécsi a partvissal,
és széjjelrugott valami biztosi-
tékot vagy mas miskulancidt.
Igy mondta. Mondott persze
mast is, de azt én nem irhatom
le. Na mindegy. Lényeg, hogy a
gollyafészek odébb keriilt. Még
kacagtak is Béla bacsiék, hogy
a Kévari Botondék hogy oriil-
nek majd, ha a gélya a hazuk
mellett rasegit a gyermekaldas-
ra, mert még csak oten vannak
testvérek.

A nagy szerelésben azonban
mindenki elpilledt, ezért apu
behivta Béla bacsit egy rumos
kavéra. De a kavébol nem lett
semmi, mert nem volt aram.
Sebaj, megittak a rumot, aztan

Sallai Ervin

Draga Nagymamal!

nekilattak felderiteni a prob-
lémat. Tekintve, hogy a bizto-
sitékok rendben voltak a vil-
lanyéraszekrényben, — 4tcson-
gettek a szomszédba, hogy ott
van-e aram. Matild néniéknél
sem volt, ugyhogy eljott az
ideje, hogy - egy kupica to-
jaslikér utdn, amit Matild né-
ni maga készitett, és csak nem
sértik meg apuék azzal, hogy
nem isznak - széval eljott az
ideje, hogy betelefonaljanak
az Elmtinek. Az dramos bécsi
azt mondta, hogy nem tudnak
meghibasodasrol, de utdna-
néznek. gy apu hazajott. Gon-
dolta, addig is, mig djra lesz
aram, megnézi, mi van a té-
vében. De a tévében aramszii-
net idején nincs semmi. Csak
egy csomod drét meg nyomta-
tott aramkor - szerencsére eze-
ket apu nem nézte meg, inkabb
ugy dontott, a nagy ijedségre
szundit egy kicsit. Anya siki-
tasara ébredt, aki magéba ros-
kadt, hogy nem tudja besiitni a
hajat, és akkor hogy menjen a
Tescoba mosogatdgép-tablet-
taért?! Mondtuk neki, hogy fo-
l6sleges, mert a mosogatogép-
nek is dramra lenne sziiksége.
Tandcstalanul néztiink egy-
masra. De az elvonasi tiinetek
(ahogy apu hivja) csak este je-
lentkeztek igazan.

Anya 10 éve nem hagyott ki
egy részt sem a Baratok kozt-

bél, ezért Ggy dontottink, ki-
vagjuk a tévéujsagbol a Berényi
csalad képeit, hurkapalcikara
ragasztjuk és elbabozzuk. Tok-
re tetszett neki az eléadds. Té-
vedésbél egy reklambdl Magdi
anyust is kivagtuk, igy ebben
a részben uyjra élt, de anyanak
ilyen kis dolgok sosem ttinnek
fol. Csak a hirad6é hidnyzott
neki a lefekvéshez, de apa el-
mondta, hogy meghalt auté-
balesetben 30 ember, és kistig-
ris sziiletett a nyiregyhdzi allat-
kertben, és anya mar aludt is.
Képzeld, Nagyi, a valodi vilag-
ban kicsit masképp kell futni,
mint az Xboxon. Az dramszii-
net masodik napjan ocsivel ki-
mentiink a sportpalyara, és ki-
deriilt, hogy ha egy helyben ma-
gas térdemeléssel kapkodjuk a
labainkat, akkor nem haladunk
elére. Furcsa, mert az Xboxban
igen. Azért meg lehet szokni.
Anya szerint régen nem is volt
Xbox, és 6k odakint jatszottak
ilyen szép id6ben, nem a gép
elétt darvadoztak. Ezt azért ne-
héz elhinni, mert amikor levelet
akart irni, hosszan bokdoste a
papirt az ujjaival, keresve a bil-
lentyfizetet.

Lassan hozzdszoktunk az dram
nélkiilli vildghoz, bar elein-
te nem volt kénnyt. A barata-
im példaul a valésagban csu-
nyabbak, mint a fészbukon, és
nem is mondanak olyan bol-

csességeket, hogy: ,mosolyo-
kat akarsz és 6réomét — nem
fajdalmat vagy Osszetort al-
mokat”. Ehelyett azt mond-
jak: ,Mi a leco, gecd?” Pedig a
fészen olyan mély érzéstinek
tlinnek. Mindig lajkoljak a del-
fines-szivarvanyos képeimet.
Tényleg - a valodi vilagban
lajkolni is nehéz. Egyik nap ha-
zafelé lajkolni akartam Guszti
dumdjat, és megallt mellettem
egy autd, hogy szivesen elvisz.

Széval, nem ment egyb6l kony-
nyen az atallas. Kicsit unom
mar a sok leolvadt mirelit ka-
jat, de van annak hangula-
ta, hogy apa egy hete grillezi
a fagyasztoladabol a husokat.

Esténként koran feksziink, és
anya gyertyafénynél olvas. Iga-
zi kényvbol. Majdnem ugy kell
lapozni, mint az iPadet, csak
nincs hattérvilagitasa. Meg
youtube helyett is anya énekel.
Nagyon vicces, amikor apuval
az agyunk mellett el6adjik a
Gangnam Style-t. Osszességé-
ben, ha belegondolok, egész jo,
hogy nincs dram. Es egy dara-

big nem lesz, mert az Elm sze-
rint valami vandal megrongél-
ta a villanyoszlopot. Apa sze-
rint még szerencse, hogy a van-
dal el6tt Sk elkoltoztették a go-
lyafészket. Anya szerint pedig,
ha még sokaig ilyen hossz s6-
tét estéik lesznek apaval, lesz
dolga annak a golyanak.
Puszillak, Nagyikdm!
Kisunokdd

HIRDETES —

9°

o3

= Szallas 2 éjszakara, félpanzioval

> Erkezéskor ajandék Vitaminkoktél

- | alkalommal lovaskocsis kirandulds a varosban, vagy a sz6l6dombok kozott

O = Délutdnonként frissit6 gyiimolcsfalatkak Vizi Vilagunkban

D - Személyenként 1500 Ft értékt kupon (felhasznalhato kozmetika- és masszdzs szolgaltatasra).

= Wellness részleg korlatlan hasznalata

14 950 Ft/16/¢j-t61

A csomagajanlat érvényes 2014.03.03-06.06 kozott hétvégeken, a szilloda . PN S
o &

A kedvezmény egyéb kedvezményekkel nem vonhato ossze! §
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Tel: +36 22 563 083 - sales@hetkut.hu - www.hetkut.hu
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ﬁKérdezze meg gyogyszerészét!

A szdraz bdr, a zsiros haj
és a toredezett kormok el-
len nagymamaink trikkje-
ivel, boltban kaphatd koz-
metikumokkal, gyogyszer-
tari  készitményekkel, sét,
holt-tengeri dsvanyi anya-
gokat tartalmazé termékek-
kel is felvehetjik a versenyt.
Dr. Dévai Miklossal, az
6budai Caruel Ujlak Pa-
tika gydgyszertarvezeto-
jével beszélgettiink szép-
ségrél és egészségrol.

Szilagyi Margit (ligyvezetd)
és Dr. Dévai Miklés

Hogy kapcsolodhat 6ssze a
szépség, az apoltsag és az
egészség egy gyogyszertar
keretin beliil?

A Caruel Ujlak Patikat husz éve
alapitotta egy francia gyogy-

Szakszon Réka

egészseges szepseqgrol

szerész, aki mar annak idején
magasra tette a mércét. Az el-
mult két évtizedben probaltuk
tartani magunkat a szinvonal-
hoz. A legfontosabb szamunk-
ra természetesen a betegek
gyogyuldsa, emellett azonban
kezdetekt6l fogva igyekeztiink
a hagyomanyos gyogyszerta-
ri feladatkorok mellett kiemelt
figyelmet szentelni a betegség-
megel6zésnek és az egészség-
megOrzésnek. Szerettiik volna
meghonositani a szépségpatika
és az egészségpatika fogalmat.

Mit tehetiink azért, hogy ne
csak apoltak, de egészsége-
sek is legyiink?

Az egészséges életmodba be-
letartozik a mozgas, az egész-
séges taplalkozds, pl. a gyi-
molcs-, zoldségfogyasztas. Jo
lenne, ha az alapokat minden-
ki otthonrdl hoznd. Ha vala-
ki ezen feliil szakember se-
gitségével megfelel6 kozme-
tikumokat hasznal, esetleg
taplalékkiegészitket, vitami-
nokat szed, akkor maris sokat
tehet sajat egészsége és szépsé-
ge érdekében.

Milyen specialis tanacsokkal
tudnak segiteni a gyégyszer-
tarba latogatoknak?

Minden ember mas-mas adott-
sagokkal rendelkezik, ezért

személyre szabott tanacsadast
kell nytjtani. Szakemberek se-
gitségével foglalkozunk a meg-
elézéssel és a kiilonb6z6 bor-
gyogyaszati panaszokkal is, a
hozzank fordulok olyan szak-
asszisztens-mesterkozmetikus
segitségét is kérhetik, akia bor-
apolds tobb teriiletén is jartas.
Egyik fiatal kollégank pedig a
vitaminokrdl irta a szakdolgo-
zatat, ezért jol ismeri ezt a te-
ritletet, betegeink megbiznak a
szakértelmében. T6bb munka-
tarsunk mar a kezdetektdl ve-
liink van, 6k régdta személyes
kapcsolatot dpolnak a gyakran
ideldtogatokkal, ami nagy se-
gitség a gyors problémamegol-
désban is. Ha még nem jelent-
kezett panasz, akkor is fontos,
hogy az ember mit ken a bé-
rére, hogyan apolja a kezét és
a labat, és miként el6zi meg a
bérbetegségeket.

Holt-tengeri kozmetikumokat
is arulnak. Mitdl kiilonlegesek
ezek a termékek?

A holt-tengeri dsvanyi sok gyo-
gyité hatasa évszazadok oOta is-
mert. Elfogadhaté aru gyogyitd
készitményekr6l van sz6, ame-
lyek egy része a szépségapolast
szolgdlja, de bérbetegségek (pl.
pikkelysomor és ekcéma) ke-
zelésére is talalunk megfelel6
szereket a termékcsaladban. A

tartositoszer nélkiil késziilt, al-
lergénmentes, természetes koz-
metikumok holt-tengeri asva-
nyokat, vitaminokat, valamint
kiilonb6z6 novényi kivonatokat
és illdolajokat tartalmaznak. A
holt-tengeri készitmények ko-
ziil talan a pigmentfolt-eltavoli-
t0 és az anti-cellulit krém a leg-
népszerlibb, de 1étezik testradir,
fiirddso, szappan, masszazs-
krém és szamos egyéb, arc-,
test- és hajapoldsi termék is.

Vannak sajat készitménye-

ik, amelyeket szépségapolas-
ra és borproblémakra tudnak
ajanlani?

Kozel 6tven sajat készitményiink
van, amibdl a legtobb kozmeti-
kum. A Caruel-termékek széles
spektrumot Olelnek fel: vannak
arc-, kéz- és labapolasra kifej-
lesztett termékek, éjszakai, nap-
pali, hidratdlo, bértaplald, E-vi-
taminos, Q10-es készitmények.
Testapoléink kiilonboz6 illata-
it kérésre is el tudjuk késziteni.
Bérgyogyaszati és egyéb prob-
lémékra is fejlesztettiink ki kré-
meket. A sajat készitményekkel
altalaban sok a munka, de olyan
népszertiségnek  Grvendenek,
hogy megéri dolgozni veliik.

Milyen gy6gyszertari termé-
ket hasznalhatunk az egészsé-
ges hajért?

A patikdkban elsGsorban a
belsdleg alkalmazhatd készit-
ményeket tudjuk ajanlani.
Vannak hajer6sité kapszuldk,
buzacsira-kivonatok, és az A-,
E-vitaminos készitmények is
nagyon hatékonyak erre a cél-
ra; a B5-vitamin pedig a haj-
hagymdkra van jo hatdssal.
A hajregeneralasra alkalmaz-
hato szerek sokszor ugyanagy
segithetnek a koérmok apo-
lasaban is. A toredezett kor-
mokhoz altaldban az A-vita-
min-hidny vagy vashiany ve-
zet, ezek potlasaval javithatd
a helyzet.
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Férfiaknak is |éteznek speci-
alis kozmetikai termékek?

A férfi szépségapolas is sze-
rencsére terjedében van, ma
mar az urak szamdra is fon-
tos az apolt megjelenés és a
j6 kozérzet, amelyet a meg-
felel6 kozmetikumok se-
gitségével konnyen elérhet-
nek. Mar nemcsak borotva-
hab és borotvalkozas utani
balzsam, de olyan testapo-
16, tusfiirdé, sampon, dezo-
dor és ranctalanité krém is
létezik, amelyeket kifejezet-
ten férfiak szdmara fejlesz-
tettek ki.




Rutinszerlien huzédunk fél-
re az autonkkal, ha meglat-
juk a tikoérben a mentéau-
tot és meghalljuk a szirénat,
nyugtdzzuk a hiradoban 13-
tott tudositasokat, de ha mi
személyesen még nem vol-
tunk érintettek mentdt kiva-
no szituacioban, tobbnyire
nem gondolunk bele, mit
is csindl nap mint nap egy
mentéorvos. Dr. Wilassics
Katalin lassan harom év-
tizede mentoézik, jelenleg
Veszprémben - az § segit-
ségével prébaltunk kicsit a
kulisszak mogé nézni.

Miért valasztotta a ment6orvo-
si hivatast?

Negyedéves egyetemista korom-
ban valt fixszé, hogy mentéorvos
leszek, de tulajdonképpen szinte
az elejétdl fogva mentGorvos sze-
rettem volna lenni. Soha nem
vonzottak a klasszikus, korha-
zi, fehér kopenyes feladatok: ez
a hivatas véltozatosabb, és mas-
ként kotott. Minden eset mas és
mas, és mindig az adott koriil-
ményekhez képest kell meglelni
a megoldast, vagyis alkalmaz-
kodni kell az adott szituaciohoz.
Nyilvan minden esetre léteznek
megfelelé szakmai protokollok,
de mentéorvosként nincs olyan,
hogy én példaul csak belgyogya-

Draveczki-Ury Adam

; Azonnal kell don teni

szati esetekkel talalkozzam. Ez a
valtozatossag az, amiért annyira
szeretem ezt a hivatst.

Nagyon ritkan beszéliink arrél,
hogy néz ki egy mentdorvos at-
lagos napja.

Nem igazan létezik olyan, hogy
tlagos nap: minden nap mds.
Ha példaul valamilyen id6jarasi
front van, eléfordul, hogy egész
all6 nap megyiink, folyamato-
san, tizenkét 6raban. Néha pedig
mindGssze egy-két esethez kell
kiszallni. A ,rekord” emlékeim
szerint tizennégy eset volt hu-
szonnégy Ora alatt, még abban
az idében, amikor egy teljes na-
pon at tartott az tigyelet, hiszen
ma mér tizenkét oras szolgalato-
kat adunk.

Egy ilyen huszonnégy oéras, sii-
rii ligyelet nem tompitja el az
embert egy olyan beosztasban,
ahol egyébként nem szabad
tompanak lenni?

Nyilvan nem szabad, hogy a
munka rutinnd valjon, hiszen
azzal masok életét, testi épsé-
gét veszélyeztetnénk. De én ugy
gondolom, a mentGzés éppen az
emlitett valtozatossig miatt nem
is tud rutinszertvé valni.

Es ennek az ellentéte nem for-
dulhat el6? Mennyire tudja ma-
gatazorvos ,kiviil helyezni”
az adott szituacion, példaul

egy véres, stlyos baleset hely-
szinén?

Ha az ember ott és akkor a lel-
kére veszi ezeket a helyzeteket,
szintén nem fogja tudni ellat-
ni a feladatat. Egy baleseti hely-
szinen, illetve akdrmilyen mas
szituacidban is csak az a fontos,
hogy minden lehetségest meg-
tegyilink a beteg érdekében. Ter-
mészetesen nem lehetséges, hogy
az orvos minden hasonl6 hely-
zetben ,,kiviil maradjon™ az pél-
daul mindenkit megraz, ha egy
gyerekkel torténik valami. Nincs
olyan, akit ne viselne meg, ha
ilyen esettel szembesiil. Azon-
ban ilyenkor is musz4j a feladat-
ra koncentralni, hiszen dolgoz-
nunk kell, éppen a gyerek érde-
kében. De az emberben megma-
radnak ezek az alkalmak.

Miként tudnak segiteni egy-
masnak feldolgozni a hasonlé
traumakat? Vagy esetleg van
erre kiilon szakember, akivel el
tudnak beszélgetni?
Megbeszéljiik egymassal, mi
tortént, de én ennél tobbrél nem
tudok. Ahogy mondtam, én vi-
lagéletemben ezt akartam csi-
nalni, és mar hatodéves egyete-
mistaként is aktivan ment6ztem
Szegeden. Pontosan tudtam, mi-
re vallalkozom, tisztdban voltam
vele, mivel jar ez a hivatds. Idén
pedig mar huszonhét éve dolgo-
zom ment6orvosként, és soha

nem is fordult meg a fejemben,
hogy esetleg valtanom kellene.

Mindenki olyan jol birja, mint
On?

Nem, sokan véltanak is menet
kozben. De ennek sok oka lehet.

Az emlitett nehéz helyzeteken
tul milyen arnyoldalai vannak
még ennek a hivatasnak?
Els6sorban taldn az jelenthet ne-
hézséget sokszor, hogy mikoz-
ben a kérhazban sok minden se-
gitség rendelkezéstinkre all, ad-
dig az arokparton az orvos tel-
jesen egymaga van, és azonnal
kell dontenie. Egy rohamkocsin
harman dolgozunk, tehat tudjuk
segiteni egymast, de ez a helyzet
mégsem hasonlithat6 Ossze az-
zal, amikor ott van kézkézelben
a labor, és minden eszkoz egy
karnyujtasnyira hever téliink.

Mennyire fontos, hogy ezek a
harmas egységek 6sszeszokot-
tak legyenek, illetve emberileg
is ismerjék egymast?

Nagyon. Sokszor méasodpercek-
rél van sz6, igy muszdj tudni,
hogyan reagal egy adott hely-
zetre a masik, illetve mit szeret-
ne, mikdzben dolgozik. Eppen
ezért van az, hogy egy rohamko-
csi személyzete, amennyire csak
lehet, fixnek is szamit, vagyis a
tappénz, megbetegedés, szabad-
sag eseteit leszamitva az ember

Dr. Wlassics Katalin

javarészt ugyanazokkal a kollé-
gakkal dolgozik egyiitt.

Maguk a betegek, illetve hozza-
tartozoik mennyire tudjak meg-
neheziteni a munkat?

Egyéne valogatja. A hozzatar-
tozdk jelentGs része altaldban
nincs tisztdban azzal, hogy or-
vosok vagyunk: azt hiszik, mi
»csak” széllitjuk, kisérjiik a be-
teget. Nem ritkdk a beszola-
sok, megjegyzések sem, féleg,
hogy amikor kiérkeziink, al-
talaban eleve felfokozott han-
gulatban, felindult érzelmi al-
lapotban vannak a beteg roko-
nai, csaladtagjai. Egy balesetnél
ez, mondjuk, nem nagyon okoz
gondot, mert itt a rend6rok is
jelen szoktak lenni, tehat nyu-
godtan végezhetjitk a munkén-
kat a sériiltek érdekében. Igaz-
sagtalan persze nem szeretnék
lenni: a tobbségnek azért meg
lehet magyardzni, hogy ameny-
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nyiben hatréltatja a munkan-
kat, azzal csak a sajat hozzatar-
tozdjanak art. Ha viszont pon-
tosan valaszol a kérdéseinkre,
azzal példaul nagyon sokat se-
githet. Maguk a betegek is meg
tudjak neheziteni a munkat,
ami egyébként az 6 érdekiik-
ben folyik, de ez taldn kevésbé
jellemzd.

Miutan letelt a szolgalatideje,
mennyire képes kikapcsolni ott-
hon? Mennyire viszi haza az az-
nap torténteket?

Valamennyire odhatatlanul, hi-
szen az ember nem képes egyik
pillanatrdl a mésikra teljesen at-
allitani az agyat. De nagyon ha-
zavinni nem szabad semmit.
Ezért van az is, hogy otthon pél-
daul sosem beszélek olyan mély-
ségben az aktudlis torténések-
r6l, mint a kollégakkal: az ember
csak igy pihenheti ki magat, és
késziilhet fel a kovetkez napra.




ﬂKérdezze meg kezelSorvosat!

Magyarorszagon  évente
legaldbb 1500 diabéteszes
kerdl olyan sulyos allapot-
ba, hogy a szévédmények
vagy a betegség elhanya-
goldsa miatt amputalni kell
a 1abat. Sajnos ez a beavat-
kozas gyakran folosleges —
véli dr. Mecseky Laszlo,
sebész szakorvos. Meg-
elézésrél, megoldasokrol és
a cukorbetegek mai helyze-
térél beszélgettink vele.

Dr. Mecseky Laszl6,
sebész szakorvos

Hogyan el6zheti meg egy dia-
béteszes a laban jelentkez6 fer-
tozések, elvaltozasok kialaku-
lasat? Egyaltalan, elkeriilhet6k
ezek a szovédmények?

Ezek a problémak sajnos par év
utan torvényszertien jelentkez-

Kalmar Lalita

‘A cukorbetegség labszovodményeirol

nek, foleg, ha a gyogyszerezés
nincs jol beallitva, vagy ha a be-
teg elhanyagolja az allapotat. A
kifekélyesedés megel6zhetd, eh-
hez azonban minél el6bb meg
kell tenni a legfontosabb 1épé-
seket: a bér, a kormok megfele-
16 kezelése, dpolasa, a rendszeres
ferttlenités, a talpi tulnyomsd-
sos pontok felismerése és teher-
mentesitése — cukorbeteg-védo-
cip6vel és az ebben 1év6 egyedi
labaggyal - elengedhetetlen. Ke-
riilni kell a 1b talzott megter-
helését, a mezitlab vagy papucs-
ban jarast. A cukorbetegek nagy
részénél érzészavar 1ép fel, igy a
legstlyosabb  sz6v8dményeknél
sem éreznek fajdalmat. Ennek
eredménye, hogy a beteg képes
elhanyagolni a problémat.

Ha alab csak egy stilyosabb sta-
diumban kezd fajni, hogyan ve-
heti észre a beteg, hogy orvo-

si segitségre van sziiksége? Mi
ilyenkor a megoldas?

J6 lenne, ha az évek 6ta cukros
betegek un. ldbgondozasba ke-
riilnének. A rizikéfaktorokat igy
iddben fel lehetne térképezni, és
a beteget is meg lehetne tanita-
ni arra, hogyan ismerje fel a szo-
védményeket.

Fontos lenne az is, hogy az ideg-
karosodas els jeleinek felt(iné-
sével kapjon a raszorul6 egy cu-
korbeteg-véd6cipdt (ez kizaré-

lag merev talpu, zart orrd, gor-
dilé talpu lehet), illetve egy tal-
pi nyoméspontokat tehermente-
sitd labagyat (ortézist). Ezekre a
megel6z6 vizsgalatokra azonban
sajnos ritkdn jutnak el idében a

betegek.

Mit tehet a beteg akkor, ha az
orvos nem lat mas kiutat, csak
az amputaciot?

Sajnos a koriilmények ma még
az amputéciénak kedveznek. Es
legytink 6szinték: felesleges am-
putacidért még soha senkit nem
vontak felel6sségre.

Egy az eskiijéhez hii orvos szé-
mara, sajnos, vannak betartha-
tatlan jogszabalyok, és ezek atha-
gasaért mindennaposak az elma-
rasztalasok. Igy nem csoda, hogy
kollégdink szdma megcsappant
az utobbi idében. Ennek kovet-
kezménye, hogy a beteg is jobban
hisz a reklamoknak vagy a szom-
szédasszonynak, mint nekiink.
Ha az emberek az egészségiigyi
szolgaltatas kulisszatitkaival is

megismerkedhetnének, jobban
megbecsiilnék a lelkiismeretes
orvosok munkajat.

Mik a kiilfoldi tendenciak? Mas
orszagokban hogyan viszonyul-
nak az orvosok az amputacio-
hoz?

A vildag sokkal komolyabban
veszi a cukorbetegség labszo-

védményeit, mint Magyaror-
szag. Specialis intézetek szii-
letnek, kizardlag ezeknek a
problémaknak a megoldasa-
ra. A végtagvesztések terhe
ugyanis nemcsak az érintettek
karrierjét, hanem a koltségve-

tést is romba donti. Nalunk,
sajnos, a szakemberek nincse-
nek kelléen megbecsiilve, pe-
dig sokszor gazdasagosabb
lenne megakadélyozni az am-
putaciokat, ugy, mint a vildg
gazdagabbik felén.

Magyarorszagon milyen kila-
tasai vannak a betegeknek,
varhat6 valamilyen valtozas
ezen a téren?

Vannak j6 szakembereink,
megvannak a bevalt mddsze-
rek és technikak, de sajnos ezek
igen sztik korben allnak rendel-
kezésre. Mivel a lakossag 10%-a
veszélyeztetett, a jelenlegi hely-
zet megvaltoztatdsa népegész-
ségiligyi jelentGségli feladat.
Ahhoz, hogy komoly el6relépés
legyen a diabéteszes végtagok
megmentésében, a dontéshozo-
kat kell cselekvésre birni. Min-
den megyében tenni kell azért,
hogy a szaktudas és a specidlis
technika rendelkezésre alljon.
Ehhez azonban valtozasra van
sziikség.
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&Uzenet a Foldnek

Tobb mint 7 millidrd em-
ber, 35 milié tonna CO-
kibocsatas, félmillio hektarnyi
kipusztitott erdd, 490 milliard
liter viz elfogyasztasa egy év-
ben, 10 milli® megawattéra
energia elhasznalasa egy nap
alatt — a globalizalédo vilag
szamadatai sokkoloak, még-
is (vagy talan pont ezért) a
legtdbb ember ezt latva csak
széttarja a kezét, és azt mond-
ja: ,&n ugysem tehetek ellene
semmit”. Pedig az igazsag az,
hogy egészen apré dolgok-
kal is komoly eredményeket
érhetlink el.

Miéra  tagadhatatlan  tény-
nyé valt, hogy az energetikai
optimalizaci6 a globalizalé-
dé vilag egyik legfébb kihiva-
sa. A kornyezettudatos otthon
kialakitdsdra ma mdr az 6voda-
tol kezdve tudatosan nevelik a
gyerekeket. A fenntarthat6 j6v6
szempontjabol ez a legfontosabb
lépés, azonban a jelen probléma-
it is tudnunk kell kezelni vala-
hogy.

Vilagszerte egyre tobb z6ld-iro-
dahaz épiil, amelynek mar a ter-
vezése soran nagy gondot for-
ditanak arra, hogy minimali-
zaljak a létesitmény kornyezet-
terhel6 hatasat. Az ilyen 4j iro-
dahdzak tzemeltetése dtlago-

Csimar Kamilla

Zoldiroda - a fenntarthatosag jegyében

san 65 szazalékkal kevesebb
energiakibocsatast eredményez,
mint egy régi épitésii, és még
nem korszer(sitett intézményé.
De mit tehetiink abban az eset-
ben, ha nem adatott meg ne-
kiink, hogy egy korszer( és kor-
nyezettudatos  irodaépiiletben
dolgozzunk? Hogyan jarulha-
tunk hozza apré valtoztatasok-
kal ahhoz, hogy mérsékeljiik
munkakdrnyezetiink 6koldgiai
labnyomat?

Amikor egy iroda energiafo-
gyasztasat vizsgaljuk, tudnunk
kell, hogy egy nagyon Osszetett
folyamatrdl beszéliink. Az ener-
giafelhasznalds legnagyobb ha-
nyadat kétségteleniil a vilagi-
tas, a flités és a klimarendszerek
miuikodtetése teszi ki, de emellett
nem feledkezhetiink meg a gép-
parkrol, a szamitogépek és szer-
verek, valamint az iroda egyéb
technikai berendezéseinek ener-
giafelhasznalasardl sem; a kony-
harél, a mosdordl; s6t, még a
munkaba jaras kornyezeti haté-
sait is figyelembe kell venniink.
Lassuk hat, mit tehetiink az
egyes teriileteken a fenntartha-
tosag jegyében?

Kozlekedés

A vildg éves CO,-kibocsatasabol
tobb mint 1 millié tonnaért a
személygépkocsi-hasznalok  a
felel6sek. Ezért dont ugy egyre

tobb vallalkozas, hogy segiti és
6szt6nzi az alkalmazottak kor-
nyezetbardt munkaba jarasat.
Aut6 helyett valasszuk a témeg-
kozlekedést, vagy éljlink a P+R
lehetéségével! Es aki megteheti,
ljon biciklire! Természetesen,
ehhez sziikség van megfelel6 bi-
ciklitarolasi lehetGségre, és idea-
lis esetben a munkahely még zu-
hanyozéval is el van latva, hogy
felfrissiilhessiink a reggeli test-
mozgas utan.

Papir

A technika rohamos fejlédésével
mindenki arra szamitott, hogy
a papiralapa kommunikaci6 és
dokumentacid visszaszorul, és a
helyét atveszi a digitalis tigyinté-
zés. Azonban éppen az ellenke-
zGje tortént. Amint egyszerib-
bé, gyorsabba és olcsobbd valt a
nyomtatds, drasztikusan meg-
ugrott az irodai papirhasznalat.
Ha vissza tudnank fogni a papir-
pazarlast, azzal kevesebb lenne
a fakivagas, csokkenne a papir-
gyartasra hasznalt energia, igy
a CO,-kibocsétds is, és mindez
hozzijarulna az iiveghazhatas
mérsékléséhez. Mindezért cse-
rébe csak par apré dologra kel-
lene odafigyelniink. Hasznal-
junk djrapapirt! Ma mar sem-
mivel sem dragabb, mint a nem
yjrahasznositott  nyomtatdpa-
pir. Ezen feliil torekedjiink arra,

amikor csak lehet6ségiink van
ra, hogy minél kevesebb fehér
feliiletet hagyjunk az oldalon:
amikor szerkesztjilk a szove-
get, allitsuk kicsire a margét, és
kétoldalasan nyomtassunk. Ha
jegyzetpapirra van sziikségiink,
akkor pedig hasznaljuk az el-
rontott vagy feleslegessé valt ki-
nyomtatott lapokat.

Szamitégépek

Laptopon dolgozni nemcsak
azért jobb, mert ha sziikséges,
magunkkal vihetjitkk a munkan-
kat, hanem azért is, mert jelentd-
sen alacsonyabb az energiaigé-
nye, mint egy asztali szamitogé-
pé. Mig egy jobb teljesitményti
laptop atlagosan 30-100 W-os,
addig egy személyi szamitogép
akdr 400 W-os is lehet. Es eh-
hez még hozza kell adni a mo-
nitor fogyasztasat is. A kornye-
zetbarat szamitégépek ma maér
alig (mindossze 5 szazalékkal)
dragabbak, mint a nem kérnye-
zetbarat késziilékek, ugyanak-
kor feleannyi energiat hasznal-
nak el. De barmilyen gépen is
dolgozzunk, néhany dolgot min-
denképp megtehetiink. Amikor
rovidebb idére felfiiggesztjilk a
munkat, kapcsoljuk ki a moni-
tort, de vélaszthatjuk a hiberna-
last vagy a készenléti tizemmo-
dot is - ilyenkor a szamitogép
fogyasztasa 1-3 W-ra csokken,

ugyanakkor konnyedén visz-
sza tudunk térni a munkame-
nethez. Amennyiben laptopon
dolgozunk, hasznaljuk batran az
akkumulétorét, de ha feltoltott,
huzzuk ki az adaptert. Ez vonat-
kozik ugyanigy a telefontSltok-
re is — sokan hajlamosak csatla-
koztatva felejteni, miutan leva-
lasztottak réla a mobiljukat. De a
monitort és a nyomtat6t sem kell
alland6 fesziiltség alatt hagyni
olyankor, ha hosszabb ideig nin-
csenek hasznalatban.

Flités, vilagitas,
viz

Az irodaépiiletek energiafel-
hasznaldsanak megkozelitéleg
a felét ez a harom tényezd teszi
ki. Ennek ellenére sajnos éppen
e téren van a legkevesebb lehe-
téségiink nekiink, dolgozdk-
nak, arra, hogy mérsékelni tud-
juk a karokat, mivel ez a harom
teriilet az épiletgépészethez tar-
tozik, ezaltal kevéssé van ra be-
folydsunk. Ha a fiitést csak 1 °C
fokkal lejjebb vessziik, az az éves
energiafogyasztasban 5 szdza-
lék csokkenést jelent. Ugyan-
ez vonatkozik a klimadra is: nya-
ron nem sziikséges a legnagyobb
melegben 25 °C-nél alacsonyabb
hémérsékletre allitani. Ezenfe-
liil sokat szamit, ha koran reggel,
amikor még hiivos van, alapo-
san atszelléztetjiik az irodat, igy

}‘ Magazinunk tjrahasznositott papirbél késziil ﬁ

ennyivel is késdbb kell bekap-
csolni a hiitéberendezést. A viz-

fogyasztassal kapcsolatban leg-
tobbet a konyhaban tehetiink: a
ballonos viz helyett hasznaljunk
csapra szerelhetd szlirGberen-
dezést, vagy szerezziink be szii-
rékancsokat. Mosogatasnél pe-
dig érdemes megvarni, mig 6sz-
szegytilik annyi piszkos edény,
hogy teljes mosogatéprogramot
tudjunk elinditani, ugyanis ha-
talmas pazarlas félig kihasznalva
jaratni a mosogatogépet.

Ezek mind aprésagoknak tlin-
nek, de ha az a tébb milli6 em-
ber, aki felnétt életének egyhar-
madat a munkahelyén tolti, oda-
figyel rajuk, maris kozelebb ke-
riiliink a fenntarthatd jovohoz és
egy élhet8bb vilaghoz.
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a tuloldalon taldlhato Szimpatika kvi-
zuinket kitolti, és postai Uton vagy a szimpatika.hu/jatek oldal segitségével a véalaszo-
kat bekdldi nektink, sorsolason vesz részt.

Jatékunkkal megnyerheti a négy-négy wellnesshétvége egyikét a méri Hétkuti
Wellness Hotel és Lovaspark, valamint a Thermal Park Hotel Egerszaldk felajanlasaval,
illetve két komplex szlirévizsgalatot a VitaHelp Egészségkozpont jovoltabdl, vagy
gazdagabb lehet a Libri és a Kolibri Kiaddk ujdonsagaival!

A sorsolason azon jatékosaink vesznek részt, akik legalabb négy Szimpatika kvizkérdésre jél vélaszolnak, és a *-gal megjeldlt mezéket
nyomtatott nagybettivel, olvashatéan kit6ltik, és a kivagott szelvényt 2014. marcius 31-ig postai Uton visszakdildik szerkesztéséguink-
be (Szimpatika szerkeszt6ség: 1116 Budapest, Sztregova u. 1.), vagy a www.szimpatika.hu/jatek oldalon vélaszolnak a kérdésekre.
A részletes jatékszabaly a www.szimpatika.hu/jatek/szabalyzat oldalon olvashato.

A nyilvénos sorsolas idépontja:
2014. aprilis 10., délel6tt 10 6ra, helyszine a Szimpatika szerkeszt6ség
(1116 Budapest, Sztregova utca 1.)
Februar havi szamunk kvizkérdéseinek helyes megfejtései:
1.:c) 2.:a) 3.:a) 4.:¢c) 5.:b)

A jdtékos a kvizben torténd részvétellel feltétel nélkiili beleegyezését adja ahhoz, hogy nyertessége esetén nevét és lakcimét (kizdrélag a
teleplilés megjel6lésével) a Szimpatika magazinban és a nyereményjdtékot kézzétevé weboldalon nyilvdnossdgra hozzuk.

+Kovacs Lajos, Tata - Angyal Patika, Tata

+Huszar E. Katalin, Pécs - Kodaly Gyogyszertar,
Kecskemét

« Stiak Tiborné, Szentes - Eszes Gydgyszertar, Szentes
+Vinczéné Ddocs Andrea, Budapest - Promontor
Gydgyszertar, Budapest

Nyereményiik: egy-egy 2 fo részére sz6l6
wellnesshétvége a mori Hétkuti Wellness Ho-
tel és Lovaspark felajanlasaval.

« Cséry Katalin, Sopron - Szebellédy Gydgyszertar,
Sopron

« Felkai Istvan, Budapest - Batthyany Gydgyszertar,
Budapest

« Szarka Balazs, Sopron - Kirély Patika, Sopron

+ Urban Jozsef, Rétsag - K6hars Gyogyszertar, Rétsag

a nyeremények értéke alapjdn csékkend sorrendben térténik!

Hol ment6zbtt egyetemistaként Katalin?
a) Veszprémben

b) Manhattanben

c) Szegeden

Milyen sportot (iz Székely Eva unokaja?
a) Ottusa

b) gyorskorcsolya

¢) vizilabda

Hany lanya van Emmanak?

a) egy sincs

b) harom

) kettd

Honnan szarmazik Béla bacsi torkolye?
a) Gizi néniéktol

b) Borsodgesztrdl

¢) Ziirichbdl

Mennyi egy asztali szamitdgép energiaigénye?
a) tobb mint 250 gigabyte

c) akar 400 watt

b) 50-150 hertz

Nyereményiik: egy-egy 2 f6 részére sz6l6
wellnesshétvége a szilvasvaradi Szalajka Li-
get Hotel és Apartmanhazak felajanlasaval.

+Laszl6 Zoltan, Paszté - Market Gydgyszertar,
Salgétarjan

«Varga Agota, Budapest - Szent Florian Gydgyszertar,
Budapest

Nyereményiik: egy-egy komplex sziirévizsga-
lat a VitaHelp Egészségkozpont felajanlasaval.

« Liptai Janosné, Kall6 - Medicina Gydgyszertar, Godoll6
« Skadra Laszl6, Budapest - Aranykehely Gyogyszertar,
Budapest

« Tengely Gabor, Ozd - Ozdi Imménuel Gyogyszertar, Ozd
Nyereményiik: konyvcsomag a Libri és a Ko-
libri Kiadok felajanlasaval.

Felhivjuk kedves jatékosaink figyelmét, hogy a nyertesek sorsoldsa kbzjegyz6 jelenlétében,

Karikézza be
a helyes
vélasz
bet(ijelét!

Név*:

Cim*:

Telefon*:

e-mail:
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