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Hatgyerekes nagycsaladunk éle-
tét is beragyogta a tavasz. Ahogy
azt mar megszokhattak, Anya-
és Apaszemmel rovatunkban a

sziilok rendszeresen beszamol-

nak a gyerekekkel kozos ka-

landjaikrol, most azonban vég-

re nem csak olvashatnak réluk. Hosszas unszolasunknak
eleget téve szerzGhazasparunk és a gyerekek gy dontot-
tek, hogy a Szimpatika tévé kamerdja egyszer meglesheti
ket vasarnapi ebéd kozben. Pedig elhihetik, hat gyerekkel
minden étkezés valésagos mutatvany. De nem lehetetlen!
S6t, kisfilmiinkbdl az is kideriil, még egy ekkora csalad is
megengedheti maganak, hogy egészséges ételeket egyen,
anélkil hogy folosleges koltségekbe verné magat. A for-
gatdson extra tartalom is akadt: a balkonlddak rejtelmei-
be is betekintést engedett a teraszon kertészkeddk apraja-
nagyija. A tavaszi kalandokrdl sz6l6 nagycsaladi mozinkat
természetesen a weboldalunkon lathatjak, amelyet nem-
csak azért ajanlok szivbél, mert jo videokkal igyeksziink
megtolteni, de itt friss informacidkkal, hasznos tippekkel,
egészségligyi tandcsokkal is ellatjuk olvasdinkat, sét Ma-
gyarorszag és a nagyvilag érdekességeit is igyeksziink osz-
szegytjteni, legyen sz6 életmodrol, sportrél vagy az orvos-
tudomany uj vivmanyairol.

Kellemes olvasast és mozizast kivan - papiron és az inter-
neten egyarant!
Kalmar Andrés fészerkesztd
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H Juniusra vérod Lucat, de
még most is edzel. Kajakot ci-
pelni, vizre szallni, nagy pocak-
kal evezni nem til megeréltet6?
Egyaltalan nem. Egy tiz-ti-
zenkét kilés hajordl van szo,
ez azért nem nagy suly. Tény,
hogy egy kicsit nehezebben
ulok mar bele, szlikosebbnek
érzem a helyet, a stlypontom is
mashol van, de maga a mozgas
abszoluit nem esik nehezemre,
sOt, 6romet okoz. J6, ha az em-
ber egy kicsit fel tud t6lt6dni a
természetben, a viz, a napsiités
hihetetlen pluszenergiakat ad.
Csak az tudja igazan elképzel-
ni, mennyire j6 dolog kajakoz-
ni, aki mar kiprébalta.

B )6, de Te nyilvan masképp
evezel, mint egy viziturazo...
Persze, az teljesen mas, ha va-
laki csak ugy elmegy evezni,
mint ha kékemény edzésben
van. Elsportként az evezést tel-
jesen mashogy kell elképzel-
ni. Tegnap példaul a Kis-Du-
nan edzettiink, ami gyonyo-
rd, felért egy sétahajozassal.
De tébbnyire a konditerembe
vagy az uszodaba szoktam le-
jarni, naponta egyszer jolesik,
kikapcsol és feltolt. Nem d6-
16k a kardomba, ha kimarad
két-hdrom nap, de sokkal jobb
a kozérzetem, ha sportolok va-
lamit, vagy fizikai munkat vég-
zek egy-két oran keresztiil.

dta

B Emlékszem, amikor 2011 au-
3 gusztusaban interjut készitet-

roszi Be

‘ 2 tiink Janics Natasaval, akkor

S atalalkozét elészor le kellett

mondania, mert edzés kdzben
napszurast kapott — akkor 6 a
hetedik honap kornyékén jart.
Nem érzed tigy, hogy ti, kajakos
anyukak, tul vakmerdek vagy-
tok?

Nem hinném. A mai vilagban
sokan tdldramatizaljak azt, ha
valaki kisbabat var. Sokan 6vjdk
Gket attdl, hogy barmi megter-
hel6t csindljanak, pedig az em-
ber ugyis érzi, hogy mi az, ami
mar nem megy. Példaul hétvé-
gén fel akartam emelni egy la-
vor vizet, de éreztem, hogy ami
két napja még nem okozott gon-
dot, az most mar nem esik jol.
Az aldott éllapot szerintem nem
azt jelenti, hogy a nap 24 6raja-
ban relaxalni és 6vatoskodni
kell. Ez régen sem volt igy, va-
randos nagyanyaink sem tltek
otthon, hanem cipelték az id6-
sebb testvéreket, nevelték Sket,
dolgoztak. Persze én sem me-
gyek be a konditerembe két-
szaz kilos sulyzokat emelget-
ni, de még mindig sportolok és
mozgok, mert tényleg jot tesz a
kozérzetemnek. Szerencsére az
orvosom is ugyanazt a vonalat
képviseli, mint én, teljesen egy
hullémhosszon vagyunk. O is
azt vallja, hogy nem kell ugy te-
kinteni a terhességre, mintha
betegek lennénk.

B Azt mondtad, sorsszerii volt,
hogy sportol6 lettél. Mikor és
hogyan kezdddott?
Sporttagozatos altalanos isko-
laba jartam, de ebbél még nem
kovetkezik ~ automatikusan,
hogy valaki versenyz¢6 lesz. Egy

ilyen iskoldban az a jo, hogy a
gyerekek a testnevelés 6ra kere-
tében szinte minden sportagat
kiprébalhatnak. Mi is renge-
teg kertileti versenyre jartunk:
volt kosarlabda, torna, futds,
s6t még gyorskorcsolyazas is.
Az nagyon tetszett, egy id6ben
gyorskorcsolyazé akartam len-
ni... de tal messze volt a Miijég.
Igy utélag, azt hiszem, a kor-
csolyazast taldn nem is gondol-
tam annyira komolyan. Egy-
szer aztan a nGvéreimet elvitték
a sziileim egy vizitelepre, majd
késdbb valahogy én is odake-
riiltem, és ott is ragadtam. Va-
lami ott nagyon megérintett.
Egyrészt, nagyon jé fej volt
mindenki, mdsrészt, mar ak-
kor éreztem, hogy ez lesz az én
vildgom. El is dontottem, hogy
ez aza sportag, ami nekem kell.
Tizenegy éves voltam - ez egy
nagyon meghatdrozo, ugyan-
akkor érzékeny kor egy kisldny
szamara. Persze nem gondol-
tam akkor még arra, hogy si-
keres kajakos szeretnék lenni,
egyszerten csak egy nagyon jo
kozosségbe csoppentem, ahol
mindig remek volt a hangu-
lat. Valahogy igy kezd6dott. A
sport szeretetét egyébként ott-
honrél hoztam: a csaladunk
mozgassal toltotte minden sza-
badidejét. Mindig volt valami,
hétvégenként és a sziinid6ben:
a Kamaraerddn taraztunk, fel-
kajakoztunk a Nagy-Dunén a
Szentendrei-szigetig, vagy ki-
randultunk a Pilisben. Télen
pedig ott volt a nagy szerelem,
a korcsolya.
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B Kajak és korcsolya - érdekes,
hogy két szezonalis sportba
szerettél bele...

Erre nem is gondoltam... Tény,
hogy a kajakozas szezonalis
sportag, de ez nem baj. Minden
sportagban van alapozé id6-
szak, amikor nem tudunk el-
kalandozni, mert ,rank kény-
szeritik” az edzést — bar én ezt
is inkabb sportolasnak hivom.
Széval mi télen is rengeteg dol-
got csinalunk, hogy tartsuk a
format, de ami igaz, az igaz, ta-
vasszal mar mindenki nagyon
varja a vizre szallast, f6leg, ha
ilyen j6 id6 van.

B Hogyan lesz valakibél él-
sportol6? Egyszer csak jon egy
edzd, és azt mondja a sziil6k-
nek, hogy istendldotta tehetség
agyerek?

A tehetség semmire sem elég,
sot, lehet, hogy a nullaval
egyenld. Nagyon sok feltétele
van annak, hogy valaki ered-
ményes élsportold legyen, és
sok mindennek kell szeren-
csésen alakulnia. Ha egy gye-
rekben nincs szorgalom, kitar-
tas, akarat, akkor lehet barmi-
lyen tehetséges, sose lesz bel6-
le olimpikon. Nekem azért volt
jo, mert senki nem kénysze-
ritett, én donthettem el, mi-
vel szeretnék foglalkozni, s6t
azt is, hogy élsportold szeret-
nék-e lenni. Ezt nem a sziile-
im eréltették, inkabb 6va in-
tettek, f6ként a negativ oldalait
hangsulyoztak a palydnak. Pe-
dig nagyon sok sziil§ erésza-
kolja az élsport felé a gyerekét,
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ami szerintem nem jé, az a ta-
pasztalatom, hogy a kényszer-
bél nem lesz siker, csak csalé-
das. Emlékszem, koriilottem is
sok ilyen gyerek volt, de végiil
egyikiikbdl sem lett versenyzd.
Réadasul a picik sokszor trau-
maként élik meg az edzéseket.
Szerencsére a kajakozast nem
kell olyan koran elkezdeni,
mint a tornat vagy az uszast, és
én elég nagy voltam akkor mar
ahhoz, hogy eldontsem, bele-
vagok. Természetesen nem volt
nehéz dolgom, mert sok pozi-
tiv visszajelzést kaptam a kor-
nyezetemtdl, az edzémtdl és a
versenyeken is, sok tényez6 be-
folyasolt, de a végs6 dontést én
hoztam meg. Persze azt is tud-
tam, hogy egy nagyon jo csa-
patba és egy nagyon j6 edzé-
hoz keriilok. De visszatérve a
kérdésre: nincs egy 4ltalanos
recept arra, hogy lesz valakib6l
bajnok. Ha csindlnank egy fel-
mérést az olimpikonokrdl, azt
az eredményt kapnink, hogy
nincs két egyforma ut, min-
denki masképp jutott el a do-
bogd legfels6 fokara. Ez min-
denkinél masképp muikodik.

B Esleendé sziiléként mit
mondasz? Elsport, vagy témeg-
sport?

Természetesen én mindenek
felett sportparti vagyok, de sze-
rintem nem az a kulcskérdés,
hogy élsportold lesz-e a gyerek,
vagy a tomegsportban lesz napi
szinten jelen. Az a lényeg, hogy
mozogjon, a komolyabb donté-
seket pedig mindenkinek egye-

diil kellene meghoznia. En pél-
daul soha nem szeretnék ugy
nyilatkozni, hogy 6riilnénk, ha
a kislanyunk élsportol6 lenne,
ugyanis biztos vagyok abban,
hogy rabizom majd a dontést.
Eréltetni semmit sem lehet.

B Edesanyakéntis kénnye-

dén veszed majd az akadalyo-
kat, vagy inkabb agg6dés tipus
vagy?

Még fogalmam sincs. Nem
igazan szeretek a jovorél be-
szélni, mert az élet majd ugy-
is eldonti az adott pillanatban,
mi hogyan alakul. Inkabb ugy
fogalmaznék, hogy én nem
szeretek gorcsolni a dolgokon.
Régebben sokszor eléfordult,
hogy valamit elterveztem, na-
gyon konkrét elképzeléseim
voltak, de végiil mégsem ugy
alakultak a dolgok, ahogy sze-
rettem volna. Ezt 6ridsi csald-
dasként éltem meg. Ma mar
mashogy gondolkozom. Per-
sze vannak terveim, az ember
néha eljatszik egy-egy gondo-
lattal, dlmodozik, de én nem
fektetek le eldre szabdlyokat,
nincsenek kdbe vésett elképze-
léseim. Még nem gondolkoz-
tam azon, hogy milyen hatas-
sal lesz ram, ha példaul Luca
lazas lesz. Bar azt hiszem, ez
pont olyan dolog, ami kétségbe
fog ejteni, mert én életemben
kétszer voltam lazas, akkor is
csak héemelkedésem volt, de
ugy éreztem, itt a vilagvége.
Borzasztd érzés volt, és biztos
nehéz lesz latni a sajat lanyom
szenvedését.

B Kit hivsz majd fel els6ként
egy ilyen esetben? Kitdl kérsz
tanacsot?

Szerencsére nagyon sok kisma-
ma van a csalddon beliil és a ba-
rati tarsasagban is, széval biz-
tosan lesz, aki segit, akit hivni
lehet. Edesanyamhoz és a névé-
reimhez is barmikor fordulha-
tok majd, meg persze a gyerek-
orvoshoz, nyilvan attdl fugg,
hogy milyen helyzet adodik.

B Sokszor jarsz kiilfoldon,
vilagversenyeken. A mas or-
szagbeli versenyzék helyzetét
latva mit gondolsz az ittho-

ni sportolok lehetdségeirdl,
vagy a felkésziilés koriilmé-
nyeirol?

Nem tudom, mi ebben néttiink
fel, a Duna-parti vizitelepeken.
En nem szoktam azzal foglal-
kozni, hogy az ellenfeleim eset-
leg jobb kérilmények koézott
késziilnek fel, mert nem feltét-
leniil ezen mulik a siker. Csak
az érdekel, hogy a két ora alatt,
amig edzek, a maximumot
hozzam ki magambol. Még so-
ha nem fordult el8, hogy a ko-
rilmények miatt ne tudtam
volna elmenni sulyt emelni,
futni, kajakozni vagy edz6-
téborba. Ugy gondolom, ma
egy élsportolét nagyon meg-
becsiilnek  Magyarorszagon,
és nem hiszem, hogy panasz-
kodnom kellene. Nem érdemes
azzal foglalkozni, hogy eset-
leg jobb kériilményekre vagy-
junk, mert nem biztos, hogy az
eredmények titkrozni fogjak a
tobbletkomfortot.

B Deazazért biztosan szamit,
hogy milyen a hajotok, nem?

A sportagunkban az élsporto-
16k két-hdrom cég hajoit hasz-
naljak. Szerintem nincs nagy
kiilonbség a hajok kozott, mert
a hosszisagi pontok adottak.
Inkabb annak van jelentdsége,
hogy milyen a ldbtamasz, vagy
»hogy van bel6ve” az iilés. Az
a fontos, hogy kényelmesen ér-
zed-e magad a hajoban. Erre is
igaz: azt kell vélasztani, ame-
lyikben bizol.

B Van kabalad vagy babonaid?
Régen elég sok volt. De az el-
mult években torekedtem arra,
hogy ezeket leépitsem, mert na-
gyon rosszul is elstilhetnek, pél-
daul egy versenyen. Ha véletle-
niil nincs ott valami, amiben hi-
szel, vagy valamit nem ugy csi-
nalsz, ahogy szoktad, és rogton
elkezdesz izgulni, hogy ezért
biztos minden rosszul fog sike-
riilni, az szornyl. Nem segite-
nek se a kabalak, se a babonak.

B De nyilvan vannak szemé-
lyes dolgok, példaul a lapat...
Igen, altaldaban egy szezont egy
lapattal szoktunk végigevezni.
De az is el6fordul, hogy vala-
ki csak harom szezon utdn cse-
réli le, mert ehhez is hozzaszo-
kik az ember: szamit a fogas, a
hossz és hogy mennyire kony-
nyd forgatni. Az aprésagnak
tiné killonbségek sokat sza-
mitanak. Ez is olyan, mint egy
futdcipd vagy egy auto: ki kell
taposni, be kell lakni, hogy ott-
honosan érezd magad benne.

Foté: Magyar Olimpiai és Sportmtzeum —Harsdnyi Péter

Janics Natasaval a 2004-es athéni olimpian,
a kajakkettes-aranyérem megszerzésekor

B Alegtobb ember tigy gon-
dolja, hogy a kajakozas elég
egyhangu sport. Mennyire kell
jol trnie egy kajakozonak a
monotonitast?

Azért gondoljak ezt, mert sok-
szor csak azt latjak, hogy meg-
allas nélkil csak eveziink. De
ez egyrészt nem igy van, mds-
részt a kajakozas nagyon val-
tozatos tud lenni. Elég csak
arra gondolnunk, hogy a friss
levegén vagyunk, a természet
pedig mindig alakul koriilot-
tink, minden egyes alkalom-
mal felfedezhetiink valami djat
a tajban. Szerintem vannak
sokkal egyhangubb sportok is,
példaul az uszas. Kajakozni a
vilagon az egyik legjobb dolog,
rdadasul nem is olyan sériilés-
veszélyes, mint példaul a torna
vagy egy labdajaték.

B Akarod mégis megsériilt par
évvel ezeldtt; teljesen rendbe-
jottazota?

b‘ Magazinunk tjrahasznositott papirbél késziil

Igen, a konyokom sériilt meg
egy banalis helyzetben, de sze-
rencsére mar nincs semmi baj
vele. 2011-ben, amikor elkezd-
tink késziilni az olimpiara, el-
estem biciklivel, széval ez a sé-
riilés sem a kajakozasbdl ado-
dott. Egy ideig ugy terveztilk,
hogy a biciklizést is felvessziik
az edzéstervbe, de miutan el-
estem, ezt a lehetéséget elve-
tettik.

B Tudjuk, milyen fontos a
sportolonak az edzdvel va-

16 viszonya, sokan azt mond-
jak, hogy szinte apa-fig, vagy
apa-lanya kapcsolat van ko-
zo6ttiik. Szerinted mi a j6 edzé
titka?

Ezt nagyon nehéz megfogal-
mazni, mert minden edz6
mas. Szerintem a legfontosabb
az edz6 és a versenyz6 kapcso-
lataban, hogy meglegyen a kol-
csonos bizalom és hit koztiik.
A versenyzonek azt kell érez-
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nie, hogy az edzdje bizik és
hisz benne. Persze ennek for-
ditva is igy kell torténnie.

B Neked a csapattarsaiddal

is szerencséd volt. Min mu-

lik, hogy egyiitt sikeresek le-
gyetek?

Ott is a hit és a bizalom a leg-
fontosabb. Amikor elddl, hogy
kik kertilnek egy csapathajoba,
maér nem lehet megkérddjelez-
ni semmit. Akkor lesztek ered-
ményesek egyiitt, ha biztok
egymasban; ez csak igy miiko-
dik. De szerintem az élet mas
teriiletein is igy van ez: akik
egy kozos célért dolgoznak,
biznak egymasban.

B Nyilvan nem véletleniil szii-
letett az a szélas, hogy , egy
hajéban eveziink”. Az is fon-
tos, hogy a csapattarsaiddal
barati viszonyban legyetek?
Nem feltétleniil. A kozos
munkahoz tiszteletre, hitre és
bizalomra van sziikség. Sze-
rintem nem annyira lénye-
ges, hogy a munkan tal a hét-
koznapokat egyiitt toltitek-e,
vagy sem. Ha valakiben eny-
nyire megbizol, az mar egyéb-
ként sem lehet egy rossz kap-
csolat. Ha egy csapat sikeres
egylitt, az ugyis Osszehozza
a tagokat. De nem arra kell
gondolni, hogy baratnék va-
gyunk, legaldbbis nekem a
baratsagrdl teljesen mas el-
képzelésem van. Az egy na-
gyon meghitt, mély, bizalmi
viszony, amit csak nagyon ke-
vés emberrel alakitok ki.

B Aztnyilatkoztad, hogy még
nem tudod, hogyan alakul majd
akarriered a késébbiekben. De
nyilvan téged is hajt az adrena-
lin, hogy menj és kajakozz, mint
ahogy arocksztar is mindig ar-
ra vagyik, hogy ujra és Gjra ki-
alljon a kozonség elé. Vagy ez
azért egy letehet6 dolog?
Egyelére még nem tudom,
hogy mennyire lesz kony-
ny( abbahagyni, mert nekem
a kajakozas tényleg életforma
—lassan husz éve élsportolo-
ként élem az életem. Régebben
volt olyan idgszakom, amikor
azt gondoltam, hogy itt a vége,
abbahagyom. De aztin ami-
kor elérkezett a konkrét don-
tés id6pontja, valahogy mindig
azt éreztem, hogy én ezt aka-
rom csinalni, mert itt a helyem,
és folytattam. Nagyon nehéz
elbucsuzni egy olyan dologtél,
amit imadsz, és nagyon jol ér-
zed magad benne. Nehéz lenne
elfogadni, hogy vége... Nekem
most is van jovoképem mint él-
sportold, de tényleg nem szere-
tek elére tervezgetni. Nem te-
szek olyan kijelentéseket, hogy
juniusban fogok sziilni, no-
vember 5-én pedig elkezdem
a felkésziilést a jovo évre. Ezek
a dolgok majd kialakulnak, és
Luca tgyis megmondja, minek
hogyan kell lennie.

B Akajakozas nem aza sport-
ag, amit huszonévesen fel kell
adni, de azért biztos gondolkoz-
tal mar azon, hogy mivel fogsz
foglalkozni az élsport utan?
Hogy mi leszek, ha nagy le-

szek? (nevet) Persze, az ember
sokszor eljatszik a gondolattal,
hogy fog alakulni a jovéje. De
én errdl is azt gondolom, hogy
nem lehet tiz évre el6re elter-
vezni az életedet. Biztos vagyok
benne, hogy lesznek majd lehe-
tségek, én pedig majd eldon-
tom, hogy akarok-e veliik élni
vagy sem. Hiszem, hogy rata-
lalnak az emberre azok a dol-
gok, amikben ki tud teljesed-
ni. Remélem, hogy velem is igy
lesz. Legyen az sport, vagy bar-
mi mds... Olyasmit szeretnék
csinalni az élsport utdn, amit
élvezek, és amiben ugyandgy
megtaldlom a kihivast és a cé-
lokat, mint a kajakozasban. Bi-
zom benne, hogy sikerill, és
akkor nem lesz gond.

B Mennyire vagy érzékeny a vi-
lag dolgaira?

A terhesség sok mindent meg-
véltoztat, de ettdl fliggetleniil
is, az ember évrél évre valtozik,
és bizonyos dolgokat masképp
él meg idGsebb fejjel, mint ko-
rébban, akdr huszévesen. Biz-
tos az aldott dllapot is érzéke-
nyebbé teszi az embert, de ma-
ga az élet is érzékenyit, évrol
évre. En alapvetSen érdekls-
dé vagyok, sokfajta véleményt,
hirt, nézépontot meghallgatok
vagy elolvasok. Szeretek téjé-
kozddni, és aztan a kapott in-
formaciokbdl kivonni azt, ami
szamomra érdekes, fontos.
Széval én nem vagyok ilyen
~csak egy iranyba fordulos”..
Szeretem nagy latoszoggel élni
az életem. Kalmdr Andrds

|

~ vagy bongésszen a kulturpart.hu-n! E
e ™

dil’ . E Y

\‘ ajénljaom

Ha méjus, akkor majalis! Méghozza nem is akérmilyen: idén 19. alkalommal keril
megrendezésre a Mizeumok Majalisa a Nemzeti Muzeum kertjében. A kétna-
pos minifesztival szamos szorakoztato és ismeretterjeszt6 programot igér, kdz-
tlik lesz nagy kedvenciink, a nagycsoportosoknak és kisiskoldsoknak szd16, Foltin
Jolan éltal rendezett, Tamko Siratd Karoly verseire épil6, és Novak Péter, va-
lamint barétai altal életre hivott zenés-zajos-interaktiv mese-zenebona, a Titita is. Majus
17- én, szombaton fél haromkor indul a kalandozas ritmusorszagba, érdemes elvinni ré a gyerekeket!

KULTURPART

WWW.KULTURPART.HU
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Ezt megelGzéen, majus 13-an és 14-én pedig a Trafo hiv akrobatikus uta-
zésra a Freak Fusion Cabaret - Griise aus Freakistan cim( el6adasaval.
A szinhdzi adaptacidban szerepet kap a buzogany, a tiiz, karikak min-
den méretben, sét konyhai, takarit6- és gardrobeszkozok is - tehat min-
' den olyan lom, ami porég, forog, repiil -, vagy éppen egyensulyozha-
t6. Az el6adés szerepl6i magas szintii technikai tudasukat nemzetko-

zi workshopokon, egymastdl tanulva, és utcai gyakorlatok soran szerezték. A Freak Fusion
Cabaret csapata a rendezd, Simon Balazs segitségével és kozrem(ikodésével egy utdnozhatatlan cir-
kusz-szinhazi el6adast készitett. Aki szereti a latvanyos mutatvanyokat, annak a Traféban a helye!

Egy csipetnyi Kelet, egy leheletnyi Nyugat, egy cséppnyi csabitas, egy késhegy-
nyi ének és kortars dallamok, izlés szerint. Ezt igéri a Pannon Filharmonikusok
2014/15-6s févarosi hangversenysorozatanak izvilaga. A pécsi zenekar valé-
di fliszere Budapest zenei életének, nem hidba vérja a kévetkez6 évadban
kulindris kicsengés(i utazasra az érdekléddket. A Miivészetek Palotajaban ott-
honra lelt sorozat koncertjeit a nemzetkdzi zenei élet krémje teszi kivételessé, az
izélményt Andrej Gavrilov, Boganyi Gergely, Kelemen Barnabas, Szergej Szlovacsevszkij jatéka és
Miklosa Erika énekhangja fokozza. A kdzonség pedig kész(iljon, mert kenyérre fogjak kennil

De nem csak kenyérrel él az ember! Szomjunkat kivalé borokkal olthat-
juk a Gyongyosi Bornapokon, a matrai borvidék févarosaban, ahol az
éves rendes elsé talalkozdjukra gy(ilnek dssze a métrai bordszok majus
\| 8 23-25-én, Gydngybs féterén. Bemutatasra kertilnek a 2013-as év friss bo-
rai, a zamatos fehérek, a gyiimolcsos rozék és a fiatalabb, de érlel-
tebb vorosek is. A zenérdl idén Marét Viki és a Nova Kulttr Zenekar, a
Clmballband a Mystery Gang és a Republic 67 egyiittes gondoskodik. Uj programelem a CIB kéz-
miives borbar, majus 23-an pénteken pedig a Tékések — a Matrai Kézm(ives Boraszkor tagjai - lesznek
avendégek. A csaladi 6romaoket szolgdlja ki a vasarnapi gyereknapi program, a kicsik szérakozasérél a
Garagulya Golyalabas Komédias Kompania, a Szegedi Miniszinhaz, a Tiicsok Zenekar és a Podi-
um Szinhdz gondoskodik. Ezt a programot sem szabad kihagynil

Ha bovebb informdciot szeretne, nézze meg a fenti miivészek, események honlapjt,




Jocskan benne jarunk a hu-
szonegyedik szdzadban. Az
orvostudomany legyézte a
jarvanyok tdlnyomo tobbsé-
gét. Nem kell gyerekeknek
megrokkanniuk gyermekbé-
nulds, meghalniuk tidégyul-
ladds miatt. A szUletéskor var-
hat¢ élettartam ndvekszik. A
jozan ész mégis vesztésre all.

MI, EMBEREK szivesebben hi-
sziink a hihetetlennek tiiné dol-
gokban, mint a tudomanyos té-
nyekkel, vizsgalatokkal alatd-
masztott eredményekben. Az in-
terneten korlevelek formajaban
terjedd, az egészségiinket veszé-
lyeztetd ,hireket” a kozosségi
oldalakon sokan szivesen meg-
osztjak, s az ilyen, tudomanyos-
nak latsz6 féligazsagok gyorsan
»vevére” talalnak.

Nem tudom, miért.

UGY TAPASZTALOM, inkébb
hiszink a természetgydgyasz-
nak, mint az orvosnak, a gyogy-
novényeknek, mint a gyogysze-
reknek, az oltaselleneseknek,
mint az oltasokban hivéknek.
Jémagam nem gondolom, hogy
barmelyiket el kellene torolni a
fold szinérél. Eppen ugy sziik-
ség van a gyogynovényre, mint a
gyogyszerre, a természetgyogy-
dszra, mint az orvosra. De nem
egyikre a masik helyett.

Vannak aztdn olyan tévhitek,

Dogossy Katalin

amik artalmasak is lehetnek.
Példaul, amikor elhissziik, hogy
minden testi problémank oka a
szervezet elsavasodisa, mikoz-
ben egészségiigyi problémaink
hatterében sok kiilonféle ok 4ll-
hat, melyeket ki kellene vizsgal-
ni.

SOKAT GONDOLKOZTAM mér
rajta, hogy miért van ez igy. Ho-
gyan robban be egy-egy dié-
ta, kapszula, csodadoktor szin-
te megvéltoként a koztudatba, s
hogyan lesz bel6le alapvetés.
Olyan alapvetés, amilyen példa-
ul az elsavasodas elmélete, me-
lyet ma mar szinte mindenki
elfogad, holott semmiféle tudo-
manyos magyarazat nem igazol-
ja. Az elsavasodas elméletének
sziil@atyja, Robert O. Young, ter-
mészetgyogyasz, hirnevét A pH
csoda cimmel irt miivének ko-
szonheti. Igaz, hogy Young nem
rendelkezik orvosi végzettség-
gel, mégis meglehetds magabiz-
tossaggal ad tanacsot az egész-
ség megdrzésével, betegségek
gyogyitasaval kapcsolatban. S
emberek milliéi elhiszik, hogy a
betegségek oka a vér elsavasoda-
sa. A valdsag ezzel szemben az,
hogy a szervezet a vér pH-jat al-
landé szinten tartja. Ezt szolgal-
ja a szén-dioxid légzéssel torténd
eltavolitdsa, valamint a nem illé-
kony savak és a ,ligositd” am-
monia vesén keresztiil a vizelet-
be torténd kivalasztodasa. A vi-

zelet kémhatdsa azonban sem-
milyen Osszefiiggésben nincs a
vér pH-javal.

HONNAN TUDOM? Nos, van
egy remek blog az interneten.
A kodpiszkalo.blog.hu oldalon
gyogyszerészek, orvosok, biold-
gusok probaljak eloszlatni a leg-
divatosabb, gyégynovényekkel,
gyogyszerekkel, étrend-kiegé-
szitokkel kapcsolatos tévhiteket,
rémbhireket. Jogos lehet a kérdés:
honnan tudom, hogy nekik van
igazuk?

Nos, ahogyan szép az, ami érdek
nélkill tetszik, gy valdszintleg
igaz az, ami elfogulatlan, szak-
szerd, és a tudast akarja eladni,
nem a terméket vagy a szolgal-
tatdst

A KERDES azonban tovdbbra
is kérdés marad. Hogy ugyanis:
miért hissziik el hamarabb pél-
daul azt, hogy csak be kell ven-
niink egy 1j csodaszerbdl né-
hany pirulat, maris megszaba-
dulhatunk felesleges kildinktl,
mint azt, hogy a fogyas titka a
felhasznalt és bevitt energia ko-
z6tti kiilonbség, az el6bbi javara.
ITT VAN PELDAUL a legtjabb
fogyokuras csodaszer: a zold
kavé, mely forgalmazéi szerint
csokkentheti a bevitt szénhidra-
tok zsirra alakulasat, mert a ben-
ne 1év klorogénsav gatolja a glii-
koz felszivodasat, igy a szervezet
a zsirsejteket kezdi el lebontani,
hogy energidhoz jusson, vagy-

is a testzsir mennyisége elkezd
csokkenni. Nagyon jol hangzik.
Csakhogy a kodpiszkalé blog
kémikus, biologus és gyogysze-
rész csapata szerint nem igaz. A
klorogénsav egy nagyon régota
ismert, egyszerd szerkezet(i ve-
gylilet. Megtaldlhat6 példaul a
barackban, a szilvaban, a bur-
gonyaban is. Errél a vegyiiletr6l
azonban egyetlen vizsgélat sem
mutatta ki, hogy fogyaszto hata-
salenne.

HASONLOAN DIVATOS tév-
eszme az is, hogy a Himal4ja-
s6 egyenesen az élet séja. Errdl
a Himaldja-sérol példaul kide-
riilt, alapvetéen nem mads, mint
kicsit kiilonds szinli (rozsaszi-
nes), jol ,marketingelt”, Pakisz-
tanban (a Himal4jatol tobb 100
km-re) banyaszott kdso. A kar-
rierje az 1990-es években, Né-
metorszagban kezdddott, ahol
egy Peter Ferreira nevii ,kuta-
t0” csodds hatdsaira, egészen
kiilonleges Osszetételére hivat-
kozva nem kis hasznot gene-
rélt a forgalmazasabol. Aztin
persze kideriilt, hogy: a Hima-
laja-s6 nem is himaldjai, 98%-
a, csakigy, mint az eurdpai ké-
s0ké, natrium-klorid, és a ma-
radék 2% sem tartalmaz olyan
kiilonleges anyagokat, amitdl
csodds hatasokat varhatnank.
Kiilonleges szinét pedig egy
egészen kozonséges anyag, a
vas-oxid adja.

HASONLO, kismamardl Kkis-
mamaéra szallo legenda, hogy
a borostyan nyaklanc segiti a
fogzast, és csokkenti a fogfd-
jast. Mert, hirdetik a borostyan
nyaklancot aruldk, a valédi bo-
rostyanbdl a bérrel érintkezve a
testhé hatdsara illoolajok szaba-
dulnak fel, melyek a béron ke-
resztiil felszivodva a véraramba
jutnak. Valamint a borostyan-
nak elektromagneses aktivita-
sa van, és jelentés mennyisé-
gl organikus, tisztan természe-
tes energiat termel. S val6ban,
a borostyan dorzsolés hatasa-
ra elektromos lesz, miként tobb
miuianyag is rendelkezik hasonlé
tulajdonsaggal, azonban az al-
litds, amely szerint a borostyan
organikus energiat termel, ter-
mészettudomanyos nonszensz.
Illéolaj pedig egyaltalan nincs
benne.

MEGIS ELHISSZUK. Az én uno-
kaim is viseltek bo-

rostyan nyak-

lancot. Nem béntam, mert ha
Gket nem is, édesanyjukat meg-
nyugtatta, hogy tett valamit a
kicsik szenvedésének megkony-
nyitéséért.
Es lehet, hogy éppen ez a ma-
gyarazat? Lehet, hogy azért d6-
liink be a divatos csodabogyok-
nak, karaknak, szereknek, mert
nem érezziik jol magunkat, s va-
lamit tenni akarunk?
TENNI VALAMIT egészségiink
érdekében. Valamit, ami nem
tal dréga, nem tdl nehéz, nem
jar kiilonosebb lemondassal, 4l-
dozattal. Mert bar jocskan ben-
ne jarunk a huszonegyedik szé-
zadban, bér az orvostudomany
legy6zte a jarvanyok tulnyomé
tobbségét, és a gyerekeknek sze-
rencsére mar nem kell megrok-
kanniuk gyermekbénulas, meg-
halniuk tiidégyulladds miatt
- nem érezziik jol magunkat.
Es hinni akarjuk, hogy valami
- barmi - segit.

Magazinunk ujrahasznositott papirbél késziil m



Neked rossz volt, nekem
rossz volt, ennyi? Ugy td-
nik, igen. Egy népszerd, a té-
maval foglalkozo internetes
portdl véleménye szerint a
valasok szama Magyaror-
szagon dinamikusan novek-
szikl Kétségtelendl vannak
eredményeink...

Mijus els6 vasdrnapja hagyo-
manyozottan az anyasag tinne-
pe, nyilvan innen eredeztethe-
t6 a jeles nappal induld sziiletés
hete, valamint az anya nélkiil
nevelked6 gyermekek napja,
mert ilyen is van, némi féjdal-
mat csempészve az események
koré. Tan nem is véletleniil,

Novak Péter

100 szazalék

magyar kezdeményezésre. Ez
van, illetve ez is van, vegyiink
réla tudomast!

Vegyiink, de hogyan? Miként
lehet megértetni az egymads
idegein évtizedes mélységben
randalirozé  gyerekfelnéttek-
kel, hogy a hétkoznap az nem
habos torta, hogy egy életen at
tart a tanulds, hogy egy kap-
csolaton dolgozni kell; a téma
koré rendezett szép kozhelyek-
kel egy egész vildgot menthet-
nénk meg. Tan itt a baj, a szi-
vekben gyult nagy szavak ha-
talmanak mulanddsagaval...
Mert altaldban jol indul min-
den. Egy fiu és egy lany meg-
szereti egymast, majd elhata-
rozzak, hogy holtomiglan-hol-

todiglan, végiil dongicsélé mé-
hecske szall a hajladozé liliom
bibéjére, és maris kész a fele-
16sség, hidba az allami kerté-
szet biztat6 szavai. Hacsak mas
nem, ennyi az Gtravalo: a szo-
cialis halé pokszovetvékony
olelése, lassitandé a zuhanast
fénybdl a mélybe.

Munkat, kenyeret meg egyebet
var el tarsadalmunk legkisebb
egysége; életmindséget, ahogy
mondani szokds. Elet van, egy
vagy két vagy tobb 1j is, min6ség
kevésbé. Eloteremtése felmor-
zsolja az energidkat, avagy pont
arra nem marad, amire a legjob-
ban kellene, s bar tenni kéne elle-
ne, alattomos a korrdzié6. A nyel-
ni, fogat Osszeszoritani minden-

aron heroizmusét tigyes testcsel-
lel véltja le a megszokas iddzitett
bombdja. Holott mindkét aspek-
tus hibas, igy ok-okozati 9ssze-
fuggésiik torvényszerd.

Pedig parkapcsolati szakértok,
lélekvezetési stratégak, sokat 1a-
tott celebek publikdlnak nagy
odaadassal a témaban, 6nisme-
reti tanfolyamok boélcsességei
aradnak miivel6dési hazak rej-
tekén; mégis, a tedriat atiiltetni
gyakorlatba komoly proébatét.
Persze, persze, legyen interak-
cié férfi és n6 kozott, beszélges-
stink, érjiik el a mélységeinket,
sétaljunk nagyokat, adjunk le-
het6séget, szamoljunk el tizig,
miel6tt elszamolunk szazig. A
szaz szazalékig. Mert a poharat
nagykanallal meri tele a végzet
egy szempillantds alatt, s a sors
pont a széléig ér.

Mindez kell§ alap egy vigja-
tékhoz is, hisz milyen jépofa,

amikor a filmszinészné a film-
szinész diszletkanapéjat egy
kelléklancftirésszel hasitja ket-
té, de tényleg, hat miért nem ja-
runk tobbet moziba? A drama
ott van, ha ezt valaki végigné-
zi és asszisztl, nem statisztdl.
Minden a gyerekek érdekében
torténik — hangzik el a kulcs-
mondat, ami Orokre bezarja
mogottiink az ajtét. Mert élta-
laban semmi nem torténik ma-
sért, csak magunkért.

Mennyi az annyi? Mennyi a
valds fajdalom, torlesztés, kin,
banat, amit a masikkal azo-
nositunk, és mennyi a kiviil-
rél hozott anyag? Mert tonnak
hordhatdak el puszta kézzel va-
laminek vagy valakinek az ér-
dekében, de egy lanc(reakcio)-
hegységet lehetetlenség lerom-
bolni. Féleg, mikor épiteni a
feladat, d4talakitani azt, ami
van. Azt a kicsit savanyut, ami

amiénk, alegviddmabb barak-
kot, az elmult huszonnégy évet,
hogy némi makrovetiiletet kol-
csonozziink a hasonlatoknak...
De hat sirva vigad a magyar!
Tessék, még ez is.

Az elviselhetetlen terhektdl az
is elviselhetetlenné valik, aki
vellink egyiitt cipeli. Ez volna
1ét és lélek cinikus ellentmon-
dasa, nem véletleniil kialt fel
id6rol id6re az elme, miszerint:
mutassatok egy boldog ember-
part, embert, élélényt, mole-
kulat... (a felsorolast mindenki
tetszése szerint folytathatja).
Folytatni kellene, nem feladni,
keresni mast, sziintelen. Azért
a néhany boldog villandsért
igenis megéri, mikor ott dllunk
a képen a jovibe vetett mosoly
bizalmaval. Egymads irant.
Mert a tobbi garantaltan nehe-
zebb lesz a pillanatok ilyetén
varazsa nélkil.
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&Elmondom hat mindenkinek

Amikor egy gyerek életve-
szélyes betegséggel kizd,
nagyon fontos, hogy hinni
tudjon a csodaban. A Cso-
daldmpa Alapitvany onkén-
tesei az elmult tiz és fél év-
ben 2300 gyereknek tel-
jesftették a kivansagat:
oromot  csempész-
tek a fajdalmakkal te-

i, monoton kezelé-
sek id6szakaba, re-
ményt és erét adtak.
Patzauer Eva 2003-
ban veszitette el a

Polgar Teréz Eszter

a pozitiv lelkiallapot pedig 6n-
magéaban segiti a gyogyulast. A
daganatos betegek, szivbetegek,

kislanyat, Dorit —ak- \ s

kor szlletett meg benne az
alapitvany gondolata. Tehat,
mint mondja, a Csodaldampa
Darinak kdszonhetd.

3 és 18 év kozotti életveszélyes
betegek - akik ma Magyaror-
szagon kozel 5000-en vannak.
Nem ,,utols6 kivansagot” teljesi-
tiink, éppen hogy az életet visz-
szitk be a hosszt koérhazi vagy
otthoni elzartsagba. Lelkierét
szeretnénk adni ezeknek a gye-
rekeknek egy apré csodaval. Az,
hogy szamukra vadidegen em-
berek szereznek nekik Gromet,
olyan jelzés a tarsadalomtol,
hogy 6k fontosak. Az élmény,

Patzauer Eva a Csodalampa
megdalmodoéja

transzplantaltak mellett ugy
150 sulyos betegségtipussal ta-
lalkozunk, amely nincs is benne
a koztudatban. Orvoscsapat all
mogottink, 6k dontenek, me-
lyik gyerek ,,csodalampas”.

160-170 4llandé onkéntesiink
van: hét budapesti gyermekkli-
nikdra és t6bb vidéki korhazba
jarnak hetente, ott tudjadk meg
a kivansagokat. Az 6nkéntesek
egy része eleve korhazi dolgo-
z6, pl. névér. Egy sulyos betegség

sokszor nagyon hirtelen deriil
ki, és amikor beleesik a csalad
egy ilyen szituicioba, nem az a
{6, hogy mivel lehet a gyereknek
6roémet szerezni, hanem a koz-
vetlen gyogyitdsa, apoldsa. A
mamak éjjel-nappal a gyere-
kekkel vannak, jé esetben
egy ember dolgozik, a pa-
pa. A csalad helyzete lel-
\\ kileg és gyakran anya-
gilag is nagyon nehéz;
a sziiléket sem art ki-
zokkenti kicsit az allan-
dé aggodalombol. A ke-
zel6orvosnak mindig ald
kell irnia, hogy egy kivan-
sag teljesithet6. Mi nem dont-
hetjiik el, alkalmas-e egy gyerek
utazasra, repiilésre, és ha igen,
mikor —de targyi kivansagnal
is orvos dontése sziikséges, ha
mondjuk valaki biciklit kér. Le-
het, hogy csak késébb kaphatja
meg.

Barki bejelenthet sulyosan beteg
gyereket a www.csodalampa.hu
oldalon. Nekiink mindent hi-
vatalosan meg kell kapnunk,
hogy elindulhasson a szerve-
zés. A tobbnyire nem korhaz-
ban kezelt, izomsorvadasos gye-
rekeket pl. csak igy tudjuk elér-
ni. Akit bejelentenek, az 6nkén-
tesiink meglatogatja, beszélget

b‘ Magazinunk ujrahasznositott papirbol késziil

vele - arra is figyel, hogy tényleg
a gyerek, és ne a sziil6 kivanjon.
A szervezés mar kozponti, a mi-
ni-irodankban torténik, két kol-
léganémmel; tamogatokat ke-
resiink, kitalaljuk, ki miben tud
segiteni. A kivansag teljesitésénél
altalaban a tdmogatd is ott van,
az dnkéntes fogadja 6t is, ahogy a
gyereket; beszamolot ir, fénykép-

pel dokumental. Altaldban sze-
retjiik, ha a meglepetés plusz ere-
je is hat; a gyerek nem tudja el8-
re, mikor teljesiil a vagya (hacsak
nem naphoz kotétt).

Targyi kivansagok koziil a lap-
top és a tablet a slager. Ezek a
gyerekek mind magantanu-
l6k (kérhazpedagogusok jar-
nak hozzajuk), szamitogép se-
gitségével tanulnak és tartjak a
kapcsolatot az iskolaval meg az
osztalytarsakkal, baratokkal.
Ez nagyon fontos, hiszen kies-

tek az addigi életiikb6l. Sokan,
persze, jatékot kérnek, legot,
biciklit; vagy élményt: szeret-
nének focimeccsre menni, egy
varost megnézni, a Balatonon
nyaralni, hirességgel talalkoz-
ni, repiilni... Ezeket nagy kihi-
vas megszervezni, de én nagyon
szeretem. Pl. egy holégballono-
zas nem csak a gyerek allapota-
tol fuigg, az iddjarastol is. Ha va-
laki, mondjuk, szinésszel akar
talalkozni, abban két f6védno-
kiink, Rudolf Péter és Nagy-
Kélézy Eszter segit. De amugy

is sok szinész ismer minket,
mert kéréstinkre tobb éve mon-
danak mesét néhany gyerekKkli-
nikan. Ez a programunk a ki-
vansagoktol fiiggetlen. Amikor
kitalaltuk, hogy koényv-sarko-
kat mukodtetiink a bentfekvé-
osztalyokon, akkor sziiletett a
mesélés otlete is.

Eurdpaba igen. Most pl. egy dan
épitésszel szeretne talalkozni az
egyik nagyfit, aki épitész szeret-

ne lenni. Kilfoldre egy 6nkéntes
és egy sziil6 kisér minden gye-
reket, akit az orvosa felkészit az
utra, és csak akkor enged el, ha
nagyon Kicsi a riziké. De min-
dig van biztositasunk és tele-
fonszamunk baj esetére. A be-
tegség miatt soha nem volt még
gond, probléma inkabb a szii-
l6kkel akad: elfelejtik a széf sza-
mat, elvész a bérond, beragad-
nak a liftbe — ezeket a kisérének
meg kell oldani. Vannak tipikus
fiu- és lanykivansagok. Sok fit
focimeccsre akar menni, vagy

autogyarat szeretne megnézni,
a lanyok inkabb delfint simogat-
nanak.

Altaldban a szavuk is elall, csak
mosolyognak, a kisebbek ug-
ralnak. Sokan utélag levelet ir-
nak nekiink. Még évek mulva
is mesélgetik, mit kaptak a Cso-
dalampatdl, ami azt jelzi, hogy
tényleg sokat jelentett. Akkor is
segitlink, ha egy beteg depresz-
szioba esik, mikor nagyon be-
lefaradt a kezelésekbe. Nemrég




&Elmondom hat mindenkinek

egy kisfid, aki mar majdnem
meggyogyult, de bejott egy nem
tul komoly mellékhatas, feladta;
nem akart orvost latni. Ez meg-
esik; ha ilyenkor szélnak ne-
kiink, par napon beliil teljesitjiik
a gyerek kivansagat, hogy kihoz-
zuk az apatiabdl, és ujra hagyja
magat kezelni. A betegek sokaig
bele tudnak kapaszkodni egy él-
ménybe, vissza tudnak gondolni
ra, yjra atélik. Igyeksziink nem
kérhazban teljesiteni a legegy-
szerubb targyi kivansagot sem.

Talan az egyik els6: Robi, aki
tobbféle betegségben szenved,
Down-kdrban is, repiilni akart,
ugy, mint Superman - le is raj-
zolta magat. Rengeteg Otletet
gytjtéttiink, hogy lehetne meg-
valositani. Végiil sarkannyal vit-
te fel egy gyakorlott sportrepii-
16. Kamera vette a gyerek arcat
- azt tényleg latni kell -, és mi-
kor leszélltak, Robi, aki nagyon
nehezen beszél, azt mondta:
»Még egyszer!” De minden ki-
vansag teljesitése nagy élmény,
akar egy horgaszbot ataddsa is.
Volt, aki elkiildte Kanyadi San-
dornak az emlékkonyvét: ne-
ki sz6lo verset kért bele. (Mikor
a koltd el6vette, latta, hogy az
unokai korberajzoltak a lapot al-
mafékkal: hat, almas verset irt.)

Sajnos 2003-ban a nagyobbik
lanyunkat elveszitettiik agyda-

ganatban. Nyolcéves volt. Sok
mindent littunk a koérhdzban,
azt is, mennyit kiizdenek gye-
rekek a betegséggel, és hogy
mikre vagynak. Néha olyan pi-
ci dolgokra, mint hogy éllat-
kertbe menjenek. Azt éreztiik,
aki annyit kiizd, mint 6k, bar-
mit megérdemel. [rtunk Ame-
rikaba egy alapitvanynak, mely
sok orszagban jelen van, de ugy
dontottek, nem jonnek Ma-
gyarorszagra. Ezért kiils6 se-
gitség nélkil kellett megcsinal-
nunk a magyar megfeleljét.
Azébta 2300 gyerek vagyat val-
tottuk valora.

A gondolata mar aznap, a be-
jegyzéshez kellett csak id6. A
Csodalampa Dérinak koszon-
het6; a férjemmel és néhany ba-
ratunkkal hoztuk létre. Ha ilyen
beteg a gyerekiink, nem kérdez-
zlik, miért, nincs ra se id6, se va-
16di vélasz. Amikor meghalt,
ugy éreztiik, hogy ha mi masok-
nak segitiink, akkor a lanyunk
talan nem élt és szenvedett hid-
ba. En azelétt bankban dolgoz-
tam, de mikor az élet elénk hoz-
ta, mennyi a sulyosan beteg gye-
rek, egyértelmu volt, hogy az ala-
pitvanyra sziikség van. A férjem
az éjszakait adta, én viszont Dori
halala utan fél évvel otthagytam
a munkam, amikor a kisebbik
lanyunk, az akkor 3 éves Laura,
hirtelen kibillent. Addigra ér-
tette meg, hogy a n6vére tényleg
nincs tobbé, és félt, hogy mi is el-
tiinhetiink. Tobb mint egy évig

kellett hetente tdbbszor pszicho-
légushoz vinnem. Mig 6 oviban
volt, én a Csodalampaval foglal-
koztam. Fél éven beliil nyolcvan
kivinsigunk lett — ez a munka
teljes embert kivant. Nem tud-
tam, mibe vagom a fejszémet,
de azt igen, hogy csindlni aka-
rom. Szerencsére a pénziigyes
multam miatt csomé dolog ma-
gatol értet6d6 volt nekiink, ami,
mint kideriilt, nem minden ala-
pitvanynak az. Tudtam példaul,
hogy kell egy honlap, ahol min-
den kovethetd; és kényvvizsga-
latot kértem a Price Waterhouse-
t0l - 6k ezzel tamogattak minket
-, hogy minden atlathaté legyen.

Laura most 14 éves lesz, 6 az
egyik legjobb dnkéntesem. De a
kérhaztdl probalom tavol tarta-
ni. Az 6 életét is elkiséri a vesz-
teség; jOl emlékszik a testvérére.
Nem mi akartuk, hogy részt ve-
gyen a munkankban, természe-
tes volt neki, hogy segit egy-egy
kivansagteljesitésben, vagy eljon
a didkprogramokra.

Megprébaljuk az egészséges
gyerekeket arra 0szt6nozni,
hogy figyeljenek a beteg tar-
saikra. Nagyon biztatd, hogy
milyen érzékenyek és nyitot-
tak. A nemzetkozi iskolak
meg néhany magyar gimnazi-
um tanuldi mar bevonoddtak a
munkankba. A tamogatasukat
persze kiegészitjiik az 1%-ok-
bdl, legfontosabb az odafigye-

lésiik. A betegeknek nagyon
sokat jelent, hogy a kortarsaik
fordulnak feléjiik. Es egyszer
valakinek at kell t6liink ven-
nie a stafétat...

sitésekor is eszembe jut Déra —
akkor még jobban sziven iit egy
beteg gyerek. De nem ezzel fog-
lalkozom. Itt a gyerekek a fon-
tosak. Nekik egyértelmi, hogy

tovabb. Evekre nagyon rossz lel-
kiallapotba keriiltiink, de mivel
Laura 2,5 éves volt, fel kellett ne-
velni, rdadasul az 6 probléma-
ja kertilt a kozéppontba, nem

Egy gyerek elvesztését nem lehet
feldolgozni. Igy is, ugy is életiink
végéig cipeljitk. Nem igaz, hogy
id6vel konnyebb. Csak mds. Ev-
forduldkon, tinnepekkor min-
dig sokkal nehezebb, és igen,
van, amikor a kivansagok telje-

meg kell gyégyulni, nem latol-
gatnak esélyeket. Ugyanakkor,
lattam nagyon kis gyereket is
tudataban annak, hogy meg fog
halni; mikor az orvos bement
adni neki egy injekciét, meg-
kérte, hogy menjen ki, hagyja
6t. Dori mastél évig kiizdott, mi
az utolso pillanatig reményked-
tiink, de amikor mar kéméban
volt, lehetett tudni, hogy nincs

b‘ Magazinunk tjrahasznositott papirbél késziil

roskadhattunk magunkba. D6-
ri egyszer azt mondta ram: na-
gyon erds vagyok. En nem tu-
dom, az vagyok-e, ezzel sem
foglalkozom, de amikor nagyon
sebzettnek érzem magam, és be-
le kell valamibe kapaszkodnom,
akkor mindig megbeszélem
magammal, hogy ha 6 er6snek
latott, akkor nem adhatom fel.
www.csodalampa.hu




SZIMPATIKA

Anthelios XL SPF 50+
napvédé krém 4 075 Ft
50 ml 81,5 A/ml

RO HE-POrAY

lllatanyagmentes, vizdllé

napvédé krém, nagyon

AMTHELIOS XL magas védelemmel,

. napérzékeny bérre

Napozékészitmény

Caldum-Sandoz o
pezsgotabletta WL VN3,
20 db = 57 Fifdb

Calcium-
Sandoz’

snzmgds

telelia
Kalciumhidny megelézésére
és kezelésére
Vény nélkil kaphaté gydgyszer
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Lomexin 2%
krém
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A bér gombds megbetegedéseinek tineti
kezelésére, pl. talpon, lébujjak kézétt, kézen
Vény nélkil kaphaté gyégyszer

MAJUSI AKCIO!
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étrend-kiegészito WXL 31

99,4 Ft/db

tabletta
60db
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-
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Az articséka elésegiti a testsilycsskkentést, a
krém hozzdjérul a normdl vércukorszint
fenntartdséhoz és részt vesz a
makrotépanyagok normdl anyagcseréjében
Etrend-kiegészitd készitmény

Corsodyl
alkoholmentes
szajviz

300 ml

Szdjhigiénés termék

(’ m Antibakteridlis
s szdj6blégets oldat

Merz spezial 29
drazsé 3 485 Ft

60 db

58,1 Fi/db

E3

DRAGEES A szervezet és a bér
ellétasa értékes erésits és
tépldlé vitaminokkal,
dsvényi anyagokkal
Ty e Etrend-kiegészité

= készitmény

. B

Az akcié 2014. majus 1-tol 31-ig, illetve a készlet erej

Béres Magnézium

250 mg+

filmtabletta

30 db

Bs 865 Ft

28,8 Fi/db
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kezelésére

Vény

Lactiv Plus

kapszula
20 db

nélkil kaphaté gydgyszer

ﬁt

81 Fi/db

Lactiv

- b

Antibiotik kezelés vagy gy

és bélrendszeri fert6zés esetén javasolt

Specidlis - gyégydszati célra szdnt -

tdpszer
Mycosan e
koromgomba ¥y di;
elleni 714 Fifml

ecseteld
5ml

—

Kérémgomba
megelézésére és
kezelésére

Orvostechnikai
L eszkoz %

aje

Otrivin 1 mg/ml

adagolé oldatos

orrspray

10 ml —_
Ofrivin

(AIOH

T adfml

Megfdzds és szénandtha
okozta orrdugulds
megsziintetésére

Vény nélkil kaphatd
gydgyszer

Tebofortan 40 mg
filmtabletta
50 db

—
2 180 Ft

43,6 Fifdb

Tebaforien dlimg

Elégtelen agyi vérdtéramlas kévetkeztében felléps
agymiksdési zavarok tineti kezelésére

Specidlis - gyégydszati célra szdnt - tdpszer

véghélkendcs
25g

] s st e

B g abghod | s ot i bl -

Vam, (Fteretofioyll oo NIV
Aranyér k y

Vény nélkil kuphafo gydgyszer

éig tart. Araink maximalt akciés arak.

Panadol Rapid Ex
500 mg/65 mg

filmtabletta 1 ]62? Ft
24 db ,7 Fifdb

Paracetamolt
tartalmazé féjdalom-
és lazcsillapité
gydgyszer

Vény nélkil kaphatd
gydgyszer

P
1265 Ft

31,6 Fi/g

Oxeruﬁn-haféanyagd fermék, mely enyhifi a
krénikus vénds elégtelenség tiineteit, csokkenti
a vuzenyot l”efve zuzodusok és egyes

gy

Vény nélkiil kapharo gydgyszer

Visine Classic
szemcsepp

"
1465 Ft
15ml

97,7 Fifml

Irritélt szem
kilssleges
kezelésére

Vény nélkil
kaphaté gydgyszer

vagy kerdezze meg kezeloorvosat, gyogyszerészét!

0
* A kockazatokrol olvassa el a hang kerdezze meg kezeloorvosat!
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* Vag Bernadett
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jen az ifju par!

A fil a buliban ekkor felé fordult, csipdre

tette a kezét, és szemigyre vette. Azt kér-

alig latszott. Elszégyellte magat, még miel6tt ki-
nyitotta volna a szjit. Es inkabb azt mondta:
Senki. De ezt az egyetlen sz6t gy mondta, hogy

dezte: Ki vagy te?

De nem ugy kérdezte, mint-
ha azt kérdezné: Hat te ki
vagy? Vagyis, mintha a neve
érdekelné, vagy hogy kinek
a lanya 6, és nem is becs-
mérlGen, lenézéen, mintha
azt mondand, mit képzelsz
magadrol, hat ki vagy te?
Hanem szépen. Erdeklédve.
Felé fordult egész testével, az
arcaba nézett, fénylett a sze-
me. Egy kicsit mosolygott
is, hogy ne féljen. Es igy kér-
dezte: Ki vagy te?

A lany szornyen zavarba
jott, mert frappansan akart

felelni, egy-két széval, még- @8

is ugy, hogy benne legyen
minden, ki és mi 6. Kava-
rogtak a szavak a fejében,
egészen az elejérél akarta
kezdeni, hogy a fit megért-
se, de tudta, erre most nincs
id6, hogy is nézne ki, ha
hosszadalmas mesébe kez-
dene, mondjuk onnantol,
hogy megsziiletett. Es ak-
kor kétségbeesett, hogy nem
tud ilyen fontos kérdésre va-
laszolni, mert a hosszd, bo-
nyolult mondatok mogott,
amik csapongva Osszealltak
a fejében, olyan picire t6po-
rodott a tartalom, hogy mar

.---1€gy engem mintegy
pecsétet a te szivedre,
mintegy pecsétet a te karodra;
mert erds a szeretet,

mint a haldl, kemény, mint a sir a buz-

g6 szerelem;
langjai tliznek langjai,
az Urnak langjai.
Sok vizek el nem olthatnak e
szeretetet:
a folyévizek sem
borithatnak azt el...”

(Enekek éneke 8,6 -
Kdroli Gdspdr forditdsa)

a fill ne a széra figyeljen, ha-
nem mindarra, ami kézben
a szivében torténik.
SZIVDOBOGVA TUNT EL
a november, vaggyal és re-
ménnyel, szines almokkal
tort be a tél. A mdjus mar
csipkefatyolban érkezett, a
hédromemeletes tortdn apré
marcipanfigurak hirdették:
Eljen az ifj par! A lany csak
nézte a vendégsereget, meg-
illet6dott képet kellene vag-
nia, mikdzben egyaltalan
nincs megilletddve, itt il ez
a sok ember, a felét nem is
ismeri, mind 6t bamulja, de
szép kis menyasszony, husz-
éves, de édes, hogy meg van
illetddve, sugjak, mikozben
nincs is megilletédve. Hogy
lehetne mar ennyi ember
el6tt.

Majd ha kimondja az igent,
biztos elsirja magat, csak el
ne kenddjon a szemfestéke.

A FIU A BULIBOL egyik 13-
bardl a masikra all, halott-
sapadt. Ha sokaig kell all-
nia, mindig megfajdul a ha-
ta. Fehérebb volt a ruha egy
hénapja, amikor a kélcson-
z8ben kivalasztottak, a haja
is tal voros lett és tul merev,

tul sok a csiga benne, a berakas. Eddig mindig
sz6ke volt és kdcos, szereti-e a fiu igy is? Elhang-
zik két igen, a fiié hangos, hetyke kurjantas, a
lanyé alig hallhaté. Szeretne meghatddni és sir-
ni, ahogy a filmeken, de nem tud, ha a fit igy
kurjongat. Az anyakényvvezetd mosond-arcu
és bandzsa. Rossz dmen-e, ha bandzsa az anya-
kényvvezet6?

FEHER SELYEMSTOLA VAN RAJTA, kélcson-
kapta a nagynénjétdl, meg fehér, krinolinos se-
lyemruha, a nyakaba kellett vennie a szoknyat,
hogy be tudjon {ilni a kocsiba, a kocsi amigy a
fia haverjaé, a ruha sem az 6vé, hiszen kolcson-
201, a bugyi, melltartd, harisnya viszont sajat, ki-
véve a cipdt, mert az meg a hiigaé, masfél szam-
mal nagyobb, viszont legalabb fehér. Taldn nem
jo6 6men, hogy mindenféle kolcsonvacakban
van. A fid a bulibdl szdzezer perce probélja uj-
jara hdzni a gytrit, csoda, hogy el nem ejti, a
lany kikapja a kezébdl, felhtizza maganak. Rossz
omen-e, ha sajat maginak? A bandzsa anya-
koényvvezetd mosolyog, csékoljak meg egymast.
Nem igazi csok ez, maszatolas. Nem lehet eny-
nyi ember el6tt. Rossz 6men-e? Eljen az ifju par.

AZ ONKORMANYZATTOL a templomba men-
nek, tédul az iinnepld sereg, persze nem kote-
lez6, csak akinek nem {itkozik az elveivel. Még
nem kés6, talan a templomban sikeriil majd sir-
ni, szivbél, igazabdl, a templomban olyan szép.
A pap szigord, fenyegetd, vészjoslo, beléfagy az
emberbe a pisi, ha ranéz. A fia tul mereven all,
Osszetapad a tekintetiik. Fekete csillag a szeme,
éjbarsony.

AZTAN MEG MINDENKI fel¢jiik igyekszik, cs6-
kolgatjak ket jobbrol meg balrol, kérdezgetik,
milyen érzés hazasparnak lenni, mit szélnak,
milyen meghat6 volt a szertartas, mikorra terve-
zik a babat, hova lesz a naszut. A lany szétsimit-
jaarcan a megillet6dott mosolyt, és illedelmesen
valaszolgat.

b Magazinunk utjrahasznositott papirbél késziil

Lehet menni enni. Valaki belekonyokal egy ta-
nyérba, a tanyér leesik, szdz darabra pattan a fol-
don, egy rokon néni felhorkan, ajjaj, rossz 6men,
a masik meg raférmed, ne beszéljen zoldséget,
hogy lenne mar rossz émen, cseréptorés, szeren-
cse. Inni kell és tancolni, meg ne sértédjék a ven-
dégsereg, hajnalban keriilnek agyba, a kélcson-
z8s ruha, mint a rongy, Ggy hull a f6ldre, fogat
mosni sincs mar erejiik, elmarad a nasz. Lesz
még id6 ugyis, ezer év.

A FIU A FALNAK FORDUL, a ldny a hatara ta-
pad, mindig igy alusznak el. Ki vagy te?, kérdi
magéban a lany, mikozben a fithoz bujik, fél éve
még nem is ismertelek. Aztdn mdr alszanak is,
mélyen, szépen, muszdj frissnek lenni masnapra,
elkezdddik egy élet.

HIRDETES
Vit ¥
Paradigmavaltis 'rfi":'?-‘a':fﬁ
a XX1. szizad

orvoslisi gyakorlataban,
Alternativ saifvazsgdlatok az inlegrativ
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&Anyaszem mel

avaszi hétvégi program a

csaladdal - na ez az, ami

lehetetlen, ha a hat gyerek-
bél harom kamasz, és természe-
tesen ezer mas programjuk van,
mint a kistesokkal és a sziilok-
kel kirandulni, féleg nem olyan
isten hata mogotti helyen, ahol
térerd sincs.
Kezdem megszokni, hogy nem
varunk a nagyokra, ha jonnek,
oriilink, ha nem, akkor any-
nyival kevesebb szendvicset kell
csomagolnom... Viccet félretéve,
ahogy a természet ezerrel bon-
totta a leveleket, viragszirmo-
kat, azt éreztem, musz4j kimen-
niink az erddbe, kell a friss leve-
g0, a csend, a nyugalom. Régen
jartunk Kirdlyréten, tgyhogy
most azt vettilk célba a kicsik-
kel és Bencével. Nem tudtunk,
de nem is akartunk versenyezni
a zenekari probaval, sem a mo-
zival, sem a szerelmes andalgas-
sal. A reggeli felkelésnél sem volt
kedvem Grmesterként pattogni,
hogy induljunk mar, ki az agy-
bol, hiszen a kisebbek ugyis kel-
nek vasarnap is, Bencénél pedig
itt aludt a legjobb bartja, ketten
kénnyebben keltek, és szerelkez-
tek fel flirészes bicskaval, nagyi-
toval és ki tudja még milyen, az
erdei kiranduldshoz elengedhe-
tetlen szerszamokkal.
Oridsi lehetdség szdmunkra,
hogy nagycsalados kedvezmény-
nyel utazunk a vonaton, ezer fo-

rintot sem kellett jegyre kolte-
niink Zuglé és Kismaros kozott,
raadasul a négy vonatbdl kettd
piros volt, ami kiilon élményt je-
lentett Rékanak és Davidomnak,
mert szép és PIROS.
Kismarosrol kisvonattal (nem ol-
cs0, de kisgyerekkel megéri) vagy
busszal (olcsébb, de nem olyan
romantikus) lehet feljutni Kiraly-
rétre, de a nagyokkal legkozelebb
a biciklit is bevallaljuk, legfeljebb
néha bevarnak engem...

A Kkisvasutat éppen elértiik, fél
6ra zakatolds utan pedig mar az
erdei dton sétaltunk, és probal-
tunk levalni a tomegrol, ami el-
szOr megijesztett, de hamarosan
azt vettem észre, hogy nincs ko-

ruldttiink senki, csak az erdd, a
patak és a madarcsicsergés.
Rékaval még nem vallalkoztunk
tul nagy tirara, az volt a cél, hogy
asajatlaban j6jjon végig, éslegyen
id6 mindenre racsodélkozni,
megszagolni, felmaszni, atmasz-
ni, meghallani. Nagy szeren-
csénkre most késziilt el egy tan-
Osvény, ami kb. harom kilométer
hosszu, kilenc allomast kell meg-
keresni erd6n, réten, vizfolyason,
toparton haladva és a Latogatd-
kozpontban kétféle fuzetet is le-
het kapni hozz4, a gyerek életko-
ranak megfeleld informaciokkal
és feladatokkal. Nekiink nagyon
»bejott”. A hatéves nagyfiam ve-
zette a csapatot, a haroméves Ré-
ka hozta a békas flizetet, és var-
ta az Uj feladatot, a tizenegy éves
sracok pedig néha figyeltek, néha
sziklat masztak vagy gatat épitet-
tek, de szemldtomdst nagyon jol
érezték magukat.

Végiil a jatszotér és a hajtanypa-
lya ki is maradt a programbdl,
mert ott sokan voltak, inkdbb a
bozétjarast és a mezitlab patako-
zast valasztottak mind a négyen
a kisvasut induldsaig.

A nagytesokrol csak annyit je-
gyeznék meg, hogy masnap este,
mikor az élménybeszamol6 ké-
sziilt biologia Orara, felvaltva né-
zegették a feladvanyokat, a képe-
ket, és csak ugy, mellékesen kér-
dezték, hogy nem megyiink-e el
egyszer egylitt is?

ersze csak addig (van),

amig vigydzunk ra. Ezek

a sorok kozhelyesek, de a
tartalmuk igaz; hiszen semmi
sem tart orokké, és ezt a gyere-
kek pontosabban tudjak, mint
mi, felnbttek.
Egy ismerésom kezdte el a ki-
lencvenes évek kozepén az erdei
iskolakat. A fogalom mar 6nma-
gaban csodds, de a gyakorlatban
még jobb a helyzet. A mi gyere-
keink sulijaban ez annyit jelent,
hogy minden évben, méjus kor-
nyékén elmennek 4-5 napra, és
nem az iskola falai k6z6tt tanul-
nak. Nélunk ez azért népszerd,
mert tankonyveket sem visznek
magukkal, hanem marad a ter-
mészet kozelsége, igy majdnem
egy hétig természetismeret-6ra
van, no persze, rengeteg jatékkal.
Erdében lenni nagyon jo, és
megnyugtaté. Ezt nemcsak ma-
gamon veszem észre, hanem
a gyerekek is megvaltoznak,
ahogy elhagyjuk a varost. Csok-
ken egymas szekalasa, és ezaltal
csokken az egy o6rdra jutd hisz-
tik szama is. Ennek nyilvan az is
az oka, hogy tavaszra elege lett a
gyerekeknek a bezartsagbol, és
nalunk, ahogy nének, egyre szii-
kosebb a hely a lakasban. Az ap-
rilis is elkényeztetett minket a
hétvégi idGjarasokkal, de a ma-
jus mar tényleg arra valo, hogy
minél tobb idét toltsiink a sza-
badban. Mi, Rékaval egy pity-

Kuttel David

pangnak annyira tudunk oriil-
ni, hogy akar érdkig elnézeget-
né azt a kislanyom. Megtanuljuk
a kicsikkel, hogy ne tépjiink le
semmit, mert lehet, hogy az még
élni szeretne, a fiukkal pedig
csak a madr letorott agakbol csi-
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nalunk vandorbotot. A kirdndu-
lasok végén pedig megbeszéljiik,
hogy az 6sszegytjtott vandorbo-
tokat nem szabad hazavinni, ha-
nem otthagyjuk az erdének. Ez
az egy pillanat a lehetséges konf-
liktusforras, mert David (6) és
Réka (3) mindig haza szeretné
hozni ezeket a szerzeményeket.
Es higgyék el, nem a kegyetlen-
ségem diktalja ezt a valaszt, ha-
nem a tény, hogy minden sarok-
ban tucatnyi vandorbotunk len-
ne, ha az elmult évtized minden
kirandulasardl hazavittiink vol-
na egyet. Személyi edzém pedig
Réka, aki egy kiados tura felé-
t6l persze jon a nyakamba, emi-
att nincs esélyem az ellustulasra.
Persze mostanaban mar szeren-
csém van, mert amikor a nagy-
fitk veliink vannak, akkor viszik
¢k is. Nekik azonban mar egyre
tobb a sajat programjuk a hétvé-
gén, és ahogy Gyorgyi irta: a csa-
jokkal és a zenekari probaval le-
hetetlen felvenni a versenyt.

En személy szerint mindenki-
nek ajanlom a pihenésnek ezt
a formajat, mert a lehet legol-
csobb szorakozas. Az interne-
ten vannak kival tvonaljavas-
latok, amik tartalmazzak az er-
dei tvonalak nehézségi fokat és
ahosszat. Ezek alapjan szoktunk
mi is mérlegelni, hogy a gyere-
kek méretének, mennyiségének
megfeleld terepet talaljunk, elér-
het6 kozelségben.




- Pali batyam! Hallom, Pesten
majalisozott?!

- Ne is mondjad, fiam. Bolon-
dok ezek a varosiak tavasszal.

— Neee!

- De, ahogy mondom. Nincs
ki a négy kerekitk. Példaul:
ugy kerékparoznak, hogy nem
mennek sehova.

- Neloditson mé’, Pali batyam.
- Dejszen nem léditok. A sajat
két szememmel lattam. Autd-
val elmennek egy nagy, tiveg-
ablakos terembe, ott atoltoz-
nek, oszt’ feliilnek a biciklikre
és feszt egy helyben tekernek.

- Egy helyben?

- Ugy.

Sallai Ervin

'Varosi majalis

- De akkor hogy viszik haza a
PB-palackot?

- Az nem vt rajt’ a bicikliken,
de kiilonben is, nincsen nékik
otthon PB-palackjuk.

- Beszél itt nekem bolondokat!
Akkor hogy f6znek? Gaz nélkil?
- Hat cs6vekkel viszik be a haz-
ba a gazt a falon altal.

- Széjjelfurjak a falakat, meg
beviszik a csuf csoveket a gaz-
nak, ahelyt, hogy fognék a PB-
palackot?

- Hat! De nem is a sparherten
féznek, mert van egy ilyen kis
tivegszekrény, amiben forog-fo-
rog a tanyér, oszt’ mire elszé-
diilne, mar meleg is.

,Széjjelfurjak
a falakat, meg
beviszik a csuf
csoveket a gaznak,
ahelyt, hogy
fognak
a PB-palackot?”

- Attél meleg, hogy forog?

-Ha csak ugy nem?! Mert
mondjuk a grillcsirke is forog,
oszt’ megsill. De aztan lehet,
hogy mégsem, mert voltam egy
tizletben, ahol meg pénzt kell
bedobni, és akkor lehet nézni,
ahogy egy meztelen né forog, az
meg nem siil meg. Ugy hivjak,
Pipi-show.

- Ejsze, nekem is fel kelle-
ne mennem Pestre. Ez a pucér
ringlispil jol hangzik. Izgalma-
sabb még a metrdnal is.

-De nem is ez a legfurcsabb.
Benn kornyadoznak a hazak-
ban 4ll6 nap, de nem oril-
nek, hogy szép uri fehér bérjik

van, hanem elmennek a
szollarijumba, oszt’ ottan bar-
nulnak lefelé.

- Mi az a szollarium?

- Ilyen ménki nagy gofrisiitd,
amiben neoncsovek vilagita-
nak - befekszik a nép, oszt’
barnul j6 dragan.

- Amikor a nap ingyér siit?
Ad4a, nem hiszem én azt.
Nagy fiillent6 maga. Méar a
multkor is megviccelt, hogy a
varosiak bent a lakasban épitik
fel a pocét, pedig hat ki hallott
ilyen gusztustalansigot, hogy
ott végzi az ember a ddgat,
ahol eszik. Mint az allatok.

- Pedig igy van, nem fiillen-
tés. De ez még semmi. Voltam
olyan lépcsén, hogy csak all-
tam rajta, oszt’ mentem fel.

- Bolondjat  jaratja  velem,
kend.

- Ha mondom! Mozog a lép-
csd, az emberek meg se moz-

dulnak, oszt’ csodalkoznak,
hogy mitél lettek kovérek.
-Ugyan mar! Hogyan le-
het leburkolni egy [épcsét
metlakival, ha mozog?

- Azt nem néztem. Lehet,
hogy lindleumot tettek ra.

- Ha csak ugy nem?!

- Na de még az tjsag! All az
arus az utkeresztezddésben a
villanyrendérnél, oszt’ az em-
ber csak lefékez mellette a ko-
csival, és kinyujt annyi pénzt,
amennyit gondol.

- Nincs fix dra az tjsagnak?

- Nincs bizony. Annyit adsz
érte, amennyit akarsz. Mond-
juk az is igaz, hogy a végén az
arus nem adja oda a lapot.

- De akkor hogy olvassék el a
hireket a pestiek?

- Kapaszkodj meg! A hirek be-
le vannak izélve a telefonjuk-
ba. Igy huzigaljik a telefonon
az ujjukat, azt’ akkor ahdnyat

hdznak, annyi 4j hir. De olyat
is tud a telefon, hogy mensz a
kocsival, nem tudod, hol jarsz,
azt’ a telefon olyan okos, meg-
mondja, merre az arra.

- Nem kell megallni, megkér-
dezni egy jarokel6t?

- Nem.

- De akkor hogy beszélgetnek
a varosiak?

- Nem beszélgetnek.

- Nem?

- Nem.

- Akkor hogy lesznek barataik
a varosiaknak?

- Sehogy. Nincsenek barata-
ik. Be van dugaszolva a filiik
dréttal, nézik a telefonjukat,
oszt’ varjak, hogy besotéted-
jen.

- Mert akkor mi lesz?

- A Baratok kozt.

- Akkor mégiscsak vannak
barataik.

- Ha csak ugy nem?!
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ﬂKérdezze meg gyogyszerészét!

Amikor mar a bdrinkén
érezzUk, hogy kozeledik az
igazi nyar, egyre nagyobb
teher bent maradni a négy
fal kozott. Legyen sz6 csak
egy kirdnduldsrol,  vagy
egy hosszU hétvégérdl, ne-
tan egy komolyabb kdlf6l-
di utazasrdl, csomagolaskor
mindig oda kell figyelniink,
hogy milyen gydgyszereket
és elsésegély-felszerelést vi-
gyunk magunkkal. Hogy
mi ker{ljon a taskaba, arrol
dr. Ocsai Pétert, a bogéacsi
Ocsai Gyogyszertar vezets-
jét kérdeztk.

Mi az, ami elengedhetetlen még
egy kisebb kirandulas alkalma-
valis?

Balesetek, sériilések minden
kirandulas sordn el6fordulhat-
nak, ezért vigytink magunkkal
egy alap-elsésegélyfelszerelést.
Természetesen, amikor cso-
magolunk, fontos szempont,
hogy a csomagjaink minél ke-
vesebb stlyt nyomjanak. En-
nek ellenére mindig legyen na-
lunk koétszer, vatta, ragtapasz
és valamilyen fertdtlenitészer.
Ha balesetet szenvediink, a se-
beket tisztitsuk meg, majd fer-
tétlenitsiik és ragasszuk le. Za-
z6dasokra féjdalomesillapito

@ Csimar Kamilla

Dr. Ocsai Péter, a bogéacsi
Ocsai Gy6gyszertar vezetdje

kenées6t hasznaljunk, és ha
barmilyen komolyabb sériilést
szenved valaki (ficam, torés,
nagyobb seb), azonnal orvos-
hoz kell fordulni.

Tavasszal tobben esnek ab-
ba a hibaba, hogy alabecsiilik
a napsugarzds erejét. Sokan
gondoljak, hogy ilyenkor még
nem kell napvéd6 készitményt
hasznalni, hiszen fel vannak
oltozve, nagyobb boérfeliiletet
nem tesznek ki a sugarzasnak.
Ha huzamosabb ideig tartdz-
kodunk a napon, megfeleld
fényvédGszer hasznalata ajan-
lott a fokozddé UV-sugar-
zas kivédésére. Nagyon kony-
nyl mar ilyenkor is leégni pl.
az arcon, hasznaljunk sapkat,
kalapot.

A kirandulok legnagyobb ,el-
lenségei” a kullancsok és a sza-
nyogok. Mire kell idén szamita-
nunk?

Idén janudr végén, februar ele-
jén egyetlen hét volt csupan,
amikor igazan -10 °C ald csok-
kent a hémérséklet. A szokat-
lanul enyhe tél miatt hamarabb
és nagyobb szamban fognak
megjelenni ezek az él6skodok,
szamitani kell rdjuk a lombhul-
laté erdékben, a fiives teriilete-
ken, de akar a lakott telepiilé-
sek zold teriiletein is. A kullan-
csok dltal terjesztett betegségek
koziil a legismertebb a Lyme-
kér és a kullancs-encephalitis,
vagy agyvelégyulladas.

A sztinyogok és kullancsok el-
leni védekezés legfontosabb
eleme az oltozkodés. Minél
zartabb a ruhazatunk, annal
kevesebb eséllyel fér hozzank
az éloskods. A szabadon ha-
gyott borfeliileteken hasznal-
junk szanyog- és kullancsri-
aszté kendcs6t vagy sprayt.
Hazatérésiink utan vizsgal-
juk 4t magunkat. Amennyiben
kullancsot talalunk, tavolitsuk
el a gyogyszertarban is kapha-
to kullancseltavolité kanallal
vagy csipesszel, majd fertétle-
nitsiik le a sebet.

Hogyan késziiljiink egy tobbna-
pos utazasra?

Az egyik legfontosabb szem-
pont a csomagolasnal: a rend-
szeresen haszndlatos gyogy-
szereinket ne csak az utolso
este ellendrizziik, mert kony-
nyen el6fordulhat, hogy a nagy
kapkodasban otthon felejtjitk
6ket; vagy pedig az utolso6 pil-
lanatban vessziik észre, hogy
fogyoban van mar. Ezért né-
hany nappal az indulds el6tt el-
lendrizziik, hogy van-e a pihe-
nés egész idGtartamara elegen-
d6 mennyiségli gyogyszeriink.
Uti csomagunkbél ne hagyjuk
ki a laz- és fajdalomesillapi-
tokat, hasfogét, hashajtét. Ha
még sincs nalunk lazcsillapi-
to, a régi jol bevalt praktikak
(borogatas, fokozatosan hiitott
ul6fiird6 vagy zuhany) atme-
neti megoldasként szolgalhat-
nak addig, amig be nem sze-
rezziik a megfelel6 gyogyszert.

Ha kiilfoldi utat terveziink, mit
kell szem elétt tartanunk?
Mindig tdjékozdédjunk, mi-
lyen betegségek vannak jelen
az adott orszagban, ha sziiksé-
ges, ne mulasszuk el az ajanlott
védGoltasokat beadatni. Sza-
mitanunk kell arra, hogy telje-
sen mas a kornyezet és a bak-
tériumfléra, mint amihez ott-
hon hozzd vagyunk szokva,
igy konnyen kialakulhat példa-
ul hasmenés vagy gyomorron-

tas. Ebben az esetben jo, ha van
nalunk valamilyen hasfogo
vagy széntabletta. Ezek ak-
kor is hasznosak tudnak len-
ni, ha kiprébaljuk a helyi étele-
ket, italokat, és esetleg a gyom-
runk nem nagyon birja az ide-
gen alapanyagokat, fliszereket.
Fokozottan figyeljiink az ivo-
viz mindségére, valamint a fer-
tézések elkeriilése érdekében
ugyeljiink a higiénidra: legyen
mindig kéznél fertotlenitézselé
és torlékends.

Az allandban szedett gyogy-
szerek kapcsan fontos megje-
gyezni, hogy vannak olyan ké-
szitmények, amelyek bizonyos
orszagokba csak megfelel6-
en dokumentalva vihet6k be.
Az Egyesiil Allamokban pél-
daul kifejezetten szigoru sza-
balyok vonatkoznak bizonyos
pszichotrop hatasu  gyogy-
szerek és fajdalomcsillapitok
birtoklasara. Csak annyit vi-
het magaval a beteg, ameny-
nyit megadott idén belil tel-
jes mértékben felhasznal, és
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dokumentalni tudja a sziiksé-
gességét. Ha tul sok ,felesle-
ge” van, az tiltott gyogyszer-
birtokldsnak mindsiilhet, ami
komoly biintetést vonhat ma-
ga utan.

Mit lehet tenni, ha elfogy
agyogyszer?

A fejlettebb orszagokban biz-
tosak lehetiink abban, hogy az
ugyanolyan hatbéanyag-tartal-
mu gyogyszereket, amelyeket
itthon hasznalunk, be tudjuk
szerezni, legfeljebb mas néven.
Természetesen minden eset-
ben elétte orvoshoz kell for-
dulni. Nagyon fontos, hogy so-
se vigytik el a gydgyszereinket
csomagolas nélkiil, mindig le-
gyen nalunk az eredeti doboz,
hiszen ezen fel van tiintetve a
gyogyszerhatéanyag, és ennek
megfelel6 helyettesité gyogy-
szert tud felirni az orvos.

J6 és gondtalan pihenést kivan
gyogyszerésze.




ﬁKérdezze meg kezel6orvosat

Draveczki-Ury Adam

Tarmoki Adam és Tamoki Dé-
vid testvérek —egypetéjl ik-
rek. Noha szlleik eredeti-
leg nem igy tervezték, véqul
mindketten radiolégusok let-
tek, és az egyetemi évek so-
ran ikerkutatasokba is fogtak.
Méra szédmos, nemzetkozi
szinten is jelent&s kutatds fU-
z6dik a nevikhoz, mi azon-
ban elsésorban arrdl beszél-
gettlnk veltk, hogyan élnek
és éreznek a mindennapok-
ban az egypetéj ikrek.

Ha csak az orvosszakmai vonat-
kozasokra koncentralunk, mi-
kor jott be a radiol6gia mellé az
ikerkutatas?

Tarnoki David: Ikerkutatassal

csak az egyetem negyedévében
kezdtiink foglalkozni, amikor
felvet6dott, hogy egy tudoma-
nyos munka kapcsan irjunk az
ikerbetegségekr6l. Egy ameri-
kai konferencidn is errdl a té-

marol adtunk el6, ahol megis-
merkedtiink egy magyar or-
vossal, dr. Luczek Istvannal
Meghivott minket a kévetkezd
évben a vilag-ikertalalkozéra
Twinsburgba, ahol & lakott.
Tarnoki Adam: Szamos tudo-
manyos eredményre vagyunk
biiszkék: ilyen példaul az, ami-
kor a nyakiiitéér-plakkok ter-
mészetének,  6roklédésének
vizsgalatakor megéllapitottuk,
hogy 67-77 szazalékos orok-
16désr8l van szd. De ugyan-
igy egy magyar vilagszabada-
lommal, az arteriograffal vég-
zett érrugalmassagi 6roklédési
vizsgalataink is komoly vissz-
hangot véltottak ki.

Ezek az eredmények eszerint
mind ikerkutatasokbél szar-
maznak?

T. D.: Az ikerkutatasok azért je-
lentenek sajatos eszkozt, mert az
ikrek tulajdonképpen ,,él6 labo-
ratériumok”. Meg tudjuk alla-
pitani, hogy hany szdzalékban
genetikai vagy kornyezeti ere-
detti egy adott jelenség, és Gssze-
fuggéseket talalhatunk, példaul
melyik génszakaszon kddolt az
adott betegség.

T. A.: Az egypetéjli ikrek gén-
allomanya kozel szaz szazalék-
ban azonos, a kétpetéjliek ese-
tében pedig 6tven szazalék ko-
rili az azonossig. Az utdbbi
években az epigenetikai vizs-
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galatok kertiltek a kutatds cél-
pontjaba, amelyek soran azt
kutatjdk, miként mddosit-
jak a kornyezeti tényezék - a
stressz, a dohanyzas, az alko-
hol, az egyéb életmddbeli saja-
tossdgok —az emberi génallo-
manyt. Igy az ikerkutatdsokon
keresztiil kaphatunk magyara-
zatot arra, miért lesz daganatos
az egyik ember, a masik pedig
miért nem.

Azt mondta, kozel szazszazalé-
kos az azonossag. Mit jelent eb-
ben az esetben, hogy ,kozel”?
T. A.: Az utébbi évekig azt hit-
tiik, szdz szdzalékban egyezik az
egypetéjii ikrek génallomanya,
majd az epigenetikai vizsgalatok
kideritették: ha egy 3 éves iker-
part vizsgalunk, mar akkor sem
teljes az azonossag, egy 50 éves
ikerpar esetében azonban még
kevésbé, joval nagyobb az elté-
rés az aktiv génszakaszokban. A
hattérben az emlitett kiilonbo-
z8 életmddbeli tényezdk, illetve
ezek eltéré volta huzédik meg,

Azikrek szoros kapcsolata koz-
helyszerii, sokak szemében
mégis valamiféle misztikus do-
lognak tiinik. Onok ,testko-
zelbol”, illetve szakemberként
hogyan jellemeznék ezt a vi-
szonyt?

T. Az A szoros viszony abbdl
fakad, hogy az egypetéjii ik-

rek nem a sziiletés 6ta ismerik
egymast. Vizsgalatok egyértel-
miien kimutattak, hogy mar az
anyaméhben is kommunikal-
nak, példaul mashogy érnek a
méh faldhoz, mint egymashoz,
és ez a kotddés azutan egész
életiik sordn végigkiséri Oket.
A kétpetéjli ikreknél nem fel-
tétleniil ennyire szoros a kap-
csolat, de el6fordul hasonléan
intenziv k6tédés. Nagyon sok
mulik azon, hogy a csaldd mi-
ként viszonyul az ikrek kapcso-
latdhoz.

T. D.: Mi végig azonos altalanos
iskoldba, gimndziumba, majd
egyetemre jartunk, és az érdek-
16désiink is egyezett. Sziileink és
nagysziileink is inkabb azt tar-
tottak helyesnek, ha egyiitt ma-
radunk, és mindenben segitjiik
egymast.

T. A.: Tény, hogy a személyiség-
fejlédésnek gatat szabhat, ha a
kiilvildg egy embernek nézi, és
teljesen egyként kezeli az ik-
reket. Szintén hatranyok szar-
mazhatnak abbodl, ha az egyik
fél, aki jobb valamiben, alultel-
jesit a masik javara. Ilyenkor ér-
demes a gyerekeket szétvalasz-
tani, példaul egy iskoldba, de
kiilon osztalyba jératni, hogy
maradéktalanul kifejlédhessen
a sajat személyiségiik.

izlésben, habitusban mennyire
térnek el egymastol?

T. A.: Vannak ételek, ami-
ket David nem szeret, én pe-
dig igen, és forditva. O miisza-
ki dolgokban jobb nalam. Azt
mondanam, kiegészitjiik egy-

mast... Ami a habitust illeti,
altaldban az elsésziilott szo-
kott dominalni, jelen esetben
én. Mondhatjuk, hogy nalunk
én vagyok a ,sz6vivd”, 6 pe-
dig visszahtizodobb. Az elté-
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rések hatterében valdszintleg
a méhen beliili jobb vérellatas
all: ebbdl fakaddan az ikrek is
stlykiillonbséggel sziiletnek. Ez
késébb eltiinik, és nagyjabol
tizennyolc éves kortdl jelenik
meg ismét. Mar a sziiletéskor
befolyassal bir a kornyezet, hi-
szen a sziil6k is mashogy téréd-
nek a két kicsivel: szinte dhatat-
lan, hogy legyen nagyobb és ki-
sebb gyerek, ami szintén kiala-
kit dominancidkat.

A kiilvilaggal szemben remek
tréfakra vagy praktikus huza-
sokra adhat alapot, ha valaki-
nek van egy egypetéji ikertest-
vére...

T. D.: Nélunk ez annyira nem
volt jellemzd, bar az ,egyet fi-
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Tarnoki Adam (jobbra) és Tarnoki David (balra)

zet - kett6t kap” akcidkat azért
természetesen ki szoktuk hasz-
nalni. De olyan nem fordult
eld, hogy az egyetemen mond-
juk bementiink volna vizsgaz-
ni a masik helyett, noha néha

maguk a tandrok sem értették,
hogy miért nem. Gyakran el6-
fordult, hogy azonos ruhit vet-
tiink fel tréfabol.

Azt latom, hogy nagyon gordii-
lékenyen veszik at egymastél a
sz6t, de mennyire létezik az ik-
reknél ezen tiilmené kapocs,
példaul a kommunikaciéban?

T. A.: Létezik ugynevezett nem
nyelvi kommunikacié: ha egy-
madsra néziink is automatikusan
tudjuk, mit gondol a masik. Ez
is feltehetdleg az emlitett méhen
beliili kapcsolathoz kothetd. Sét,
eléfordulnak extrém esetek is.
Amerikdban példdul beszamol-
tak egy ikerparrdl, akik kizaro-
lag egymassal voltak hajlandok
kommunikalni, és sajat nyelvi
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eszkoztarral rendelkezd ikreket
is talaltak mar kiilonboz6 kuta-
tasok soran. Ugyanigy ténylege-
sen végeztek kisérleteket, hogy
példaul az ikerpar egyik tagjat
egy kiilon szobaban kiilonb6z6
héhatasoknak tették ki. A mé-
siknak kozben fogalma sem volt
réla, mi torténik éppen a testvé-
rével, mégis vérnyomads- és pul-
zusemelkedést észleltek nala.

Ezek létez6 dolgok, még ha az
egzakt magyarazatukkal egy-
el6re adds is az orvostudomany.
Viszont létezik arra nézve is egy
ausztral kutatds, hogy példaul
az emlitett nem verbalis, gon-
dolati kommunikaciét mind-
Osszesen az egypetéjlii ikerpa-
rok 55 szazaléka tapasztalta meg
legaldbb egyszer az életében. A
mérleg masik serpenydjében pe-
dig ott van az a tény, hogy szo-
ros érzelmi kotédésben €16 ha-
zastarsaknal is eléfordulhatnak
szimpatiafdjdalmak. Széval ezek

nem mindennapos jelenségek, és
vizsgélni is roppant nehéz Gket.

Mennyire birnak kiilon lenni
egymastol? Egyaltalan, hogyan
kell elképzelni, amikor nincse-
nek egyiitt? Mint amikor vala-

ki tavol van a gyerekétdl vagy a
partnerétol?

T.D.: Annal egy fokkal talan erd-
sebb a hidnyérzet: tudod, hogy a

legjobb baratod nincs ott veled.
Vagy tigy is mondhatjuk, hogy a
legfontosabb ember az életedben
nincs ott veled, hiszen az egype-
téjii ikrek tobbsége igy jellemzi a
testvérét. Nalunk ez nem feltét-
leniil okoz gondot, kiilonésen
nem az internet koraban.

T. A.: Ha Magyarorszagon va-
gyunk, akkor is el6fordulnak
napok, hogy nem talalkozunk,
nem beszélink egymassal.
Mindketten jartunk harom-ha-
rom hénapos osztondijjal kiilfol-
don, a masik nélkil. Az els6 par

nap mindig furcsa szokott lenni,
de aztdn megszokja az ember...
Viszont ez is eltér6 az egyes iker-
paroknal. Ismeriink olyat, aki
sohasem vallalkozna ilyenre, és
nyiltan megmondja, hogy nem
lenne képes ennyi ideig tavol len-
ni az ikertestvérétol.

T. D.: Kétpetéjti ikrek koziil pe-
dig olyanokkal is talalkoztunk
mar, akik évtizedek 6ta nem is
beszéltek egymassal, mert vala-
min Osszevesztek. Még a vizsga-
latunkra sem egytitt érkeztek, és
az egyik a masik telefonszamat
sem tudta azonnal megadni.
Azutdn a kovetkezd vizsgalaton
mar koézosen vettek részt, mert
kozben kibékiiltek. ..

A parkapcsolatok; illetve a csa-
ladalapitas szempontjabol
mennyire okozhat problémat a
szoros k6todés?

T. A.: Okozhat. Ismeriink olya-
nokat, akik egész életiikben
egylitt éltek, és nem is alapitot-
tak csalddot, és olyat is, aki nem
mert férjhez menni, miutdn az
ikertestvére meghdzasodott,
mondvan, hogy akkor mar tdl-
sagosan is elszakadnanak egy-
mastol. Ehelyett inkabb amo-
lyan nagynéni-szerepet vallalt a
masik csalad mellett. A partner-
ben is visszatetszést, rossz érzé-
seket kelthet, hogy a férje vagy a
felesége nem vele van a vilagon a
legbizalmasabb viszonyban, ha-
nem az ikertestvérével. De gyor-
san leszogezem: ez a ritkabb.

Mennyire kutatjak a pszichés
vonatkozasokat?

T. D.: Mi ezen a téren egyel6re
csak néhany kutatdst végziink,
példéul egy irasanalitikai jelle-
glit, melyben az irdsjegyekkel, az
irasképpel kapcsolatos személyi-
ségjegyeket kutatjuk dr. Farkas
Laszl6 vezetésével. Még nem tel-
jesen dolgoztuk fel az eredmé-
nyeket, tehat korai lenne barmit
is kijelenteni. Egy masik vizs-
galatunkban azt talaltuk, hogy
maga a boldogsagérzés, az im-
pulzivitas, a pozitiv személyi-
ségjegyek nagyon oroklédnek,
magyaran szélva, mar a sziile-
téskor kodolt lehet, milyen lesz
az adott ember pozitiv szemé-
lyisége. Kiilfoldi szakemberek
arra jutottak: sokan azért hajla-
mosabbak a depressziora, mert a
méhen belill elveszett ikertestvé-
riiket keresik.

Az elveszett ikertestvériiket?

T. A.: Minden kilencedik-tizedik
terhesség ikerterhességként in-
dul, csak az egyik mar a korai
szakaszban elhal. A szakember
arra jutott, hogy utélagosan, bi-
zonyos pszichologiai jegyekb6l
kikovetkeztethetd, kinek van
ilyen elveszett ikertestvére: ezek
az emberek keresnek valamit,
ami hidnyzik az életiikbdl, de
nem tudjék, pontosan mi az.

Hany egypetéjii ikerpar él ma
Magyarorszagon?

T. D.: Evente koriilbeliil 1300-
1900 ikerpar sziiletik, ami nagy-
jabol a sziiletések 2-3 szazaléka.
Osszesen 110-120 ezerre becsii-
lik a szdmukat ma itthon. Az
egypetéjiiek aranya egyébként

nem novekszik, de a kétpetéjii-
eké tobb tényezdé miatt igen: ide
sorolhaté a mesterséges meg-
termékenyités, a fogamzasgat-
las, az, hogy idésebben sziilnek a
n6k, és még hosszasan sorolhat-
nank. A mesterséges megtermeé-
kenyités esetében az a magyara-
zat, hogy dltaldban tobb petesej-
tet iiltetnek be, mondvan, hogy

majd csak egy marad meg kozii-
liik, ez azonban — mint a mellé-
kelt abra is mutatja — nem feltét-
leniil van mindig igy.

Mire kell odafigyelni az ikrek
esetében, illetve milyen beteg-
ségek alakulnak ki naluk na-
gyobb eséllyel?

T. A.: Az ikerterhesség eleve ma-
gasabb rizikot jelent a véran-
déssdg, illetve a sziilés sordn is.

b Magazinunk tjrahasznositott papirbél késziil i

Gyakoribb az oxigénhidnyos al-
lapot, az agyvérzés és igy tovabb.
Ezen tulmenden els6sorban
olyan fejlédési rendellenességek
jellemzébbek az ikrekre, mint
példaul a le nem széllt here vagy
a lagyéksérv. A mai kutatasok
soran azt is vizsgaljak a szak-
emberek, hogy vajon mi tor-
ténhetett az anyaméhben, illet-
ve mennyiben befolyasoltak az
édesanya terhesség alatti szoka-
sai példaul azt, hogy eltérés mu-
tatkozik a testvérekben. Mi pél-
daul jelenleg azt kutatjuk, hogy
az ikreknek egyforma-e a szi-
vitk. Azt is ikreken mutattak ki,
hogy bizonyos betegségekre va-
16 hajlam generéciokon at 6rok-
16dhet tovabb a korabbi egyenes
agi rokon karos életmodbeli té-
nyez6i miatt. Ezek még feltarat-
lan teriiletek, itt varhato az iker-
vizsgalatok terén komoly attorés
a kovetkez idszakban. Ajanl-
juk minden ikerparnak, hogy
jelentkezzen, és regisztralja ma-
gat a www.ikrek.com oldalon
- egyrészt, mert kutatasunk so-
rdn szdmos ingyenes sztirévizs-
galatot végziink el, masrészt,
mert hozzéjarulnak a tudomany
fejlédéséhez.
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A komyezet megovasat, a
természethez valo  kdzele-
dést és a fenntarthatd fej-
I6désrél torténd gondolko-
dast nem lehet elég kordn
elkezdeni. A kornyezetvédel-
mi oktatds kdlonleges
maodszereirél Ladanyi
Attilat, a Mecsek Szive
PUspokszentlaszldi Ok-
tatokdzpont  vezetdjét
kérdeztuk.

Hogy lehet a kdrnyezet-
védelem és a fenntartha-
tésag gondolatat a fiata-
labb generaciohoz eljut-
tatni?

Keverem a modszereket.
Egyszerre kozvetlen, ko-
tetlen, j6 hangulatd és
frontalis nalunk egy-egy
interaktiv eléadds. Ugy
kombinalom a két oldalt,
hogy a témakat a hétkoz-
napokbdl meritem, de a héttér-
informacidkat keményen, fe-
ketén-fehéren odateszem. Sok-
szor megdobbennek a gyerekek,
amikor példaul egy gyorsétter-
mi kajalds kornyezeti terheirdl
beszéliink.

Miért valt az elmult években
egyre fontosabba Neked, hogy
a gyerekek és fiatalok oktata-
san keresztiil formald a zold té-

Szakszon Réka

) Fenntarthatod nevelés a Mecsek szivében

makkal kapcsolatos gondolko-
dasmédot?

Lehet, hogy talaggédom a boly-
gonk sorsat, és nem lesz itt sem-
mi baj. Valami azonban azt stig-
ja, hogy jogos a félelmem a kli-

Ovodasoktdl a felnétt korosz-
talyig mindenkit fogadunk,
igy a modszerek valtozatosak.
A helyszin adott: a Kelet-Me-
csek szivében taldlhatd a kor-
szerll oktatdépiilet, amit egy
gyonyord  arbo-
rétum vesz koral.
Itt szabadon lehet
sétdlni és felada-
tokat megoldani,
amelyeket a vé-
gén kozosen ki-
értékeliink. Min-
den esetben tar-
tunk vetitéses el6-

mavaltozas és a kornyezetszeny-
nyezés hatdsait illetéen. A kor-
nyezeti problémaknak gazdasa-
gi és tarsadalmi kovetkezményei
is vannak, amelyekre a fiatalokat
fel kell késziteni, hiszen az ostor
egyre nagyobbat csattan a soron
kovetkezé generacidkon.

Milyen médszereket alkalmaz-
tok a piispokszentlaszléi okta-
tokozpontban?

adast is, hiszen
képi kultdrdban
éliink, és egy par
perces animdcids
vide6 a Husvét-
szigetek  szomo-
ru pusztulasardl
hatésos eszkoz a
kérnyezettuda-
tossag gondolata-
nak eliiltetéséhez. Ha tobb na-
pig marad egy csoport, akkor
turazunk is a kornyéken, de volt
mar nalunk csillagdszat, ma-
darodu-kihelyezés, lovas foglal-
kozas, kézmiiveskedés, faragas,
sOt szinhdzi el6adast is készi-
tettek az itt taborozd mivészeti
szakkozépiskolasok. A legfon-
tosabb a szemléletformalas: le-
gyen sz6 vizr6l, fogyasztoi szo-
kasokrol vagy kérnyezeti prob-

lémdkrol, mindig a személyes
felel6sség felébresztése a cél.

Milyen célt tiiztetek ki az okta-
tokozponttal?
Kornyezettudatossagot  okta-
tunk, hiszen tisztdban kell len-
niink cselekedeteink kornyezet-
re gyakorolt hatdsdval. Emellett
szelid turizmusra és természet-
szeretetre is neveliink, valamint

az egymasra figyelést is fontos-

nak tartjuk. Szeretnénk, ha len-
ne értéke egy turdnak a Zeng6-
re, ami a Kelet-Mecsek legma-
gasabb pontja, téliink alig tobb
mint egyoras sétara. Lora is tud-
juk tiltetni a gyerekeket, ami ko-
zelebb hozza Gket a természet-
hez. Programjainkon, tabora-
inkban a hasznos és szérakozta-
t6 id6toltés a cél, amibdl a részt-
vevSk évek mulva is tudnak szel-
lemileg taplalkozni.

Mennyiben mas a természe-

tes kdrnyezetben zajl6 oktatas,
mint egy fenntarthatésaggal
kapcsolatos altalanos ismeret-
terjeszto el6adas?

Van, amikor nincs akkora kii-
16nbség a kettd kozt. De aki el-
jon Piispokszentlaszlora, jobban
megtapasztalja a szelet, a napot,
a hlivos patakot, a madarcsicser-
gést, a fakopancsok hangjat. Ele-
inte éjjel a baglyok hozzak rd a
fraszt, aztdn megszokja, meg-
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Ladanyi Attila
+A legfontosabb
a szemléletformd-
lds: legyen sz6 vizrdl,
fogyasztéi szokdsokrdl
vagy kérnyezeti prob-
lémdkrol, mindig a
személyes felel6sség
felébresztése a cél”

ismeri a hangjukat. Nem kell
megtanulni minden csillagké-
pet vagy minden fa és virdg ne-
vét, hanem tudni kell a helyiin-
ket koztiik. Ez a célunk és ettdl
lehet més nalunk a természet ko-
zeli oktatds, mint egy teremben
tartott ora.

Mit tanacsolsz azoknak, akik
kornyezettudatosan szeretné-
nek élni?
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Elészor is nem szabad hagyni
magunkat 4tverni a fogyasztéi
tarsadalom  hétkoznapjaiban.
AKki lelkiismeretes a kornyeze-
tével és embertarsaival szem-
ben, maris sokat tett a kornye-
zet megovasaért. Persze mond-
hatnank, hogy mindenki hasz-
naljon megujulé energiat, de
erre a magyar tarsadalomnak
korlatozottan van lehetSsége.
Eppen ezért én azt mondom,
hogy éljen mindenki lehetéleg
egyszertien, takarékosan, mint
nagysziileink, vasaroljon hazai
termékeket, nyaraljon itthon
vagy a kozelben, és gy érezze
jol magat, hogy az a legkevés-
bé legyen karos masoknak és a
kérnyezetnek.

Hogy lehet Magyarorszagon
valtozast elérni a fenntarthato-
sag teriiletén?

Tudasra lenne sziikség. Az em-
berek alapvet6n jok. Ha tudjak,
mivel jir egy dontésiik, akkor
azt valasztjdk, amivel keveseb-
bet artanak. Ertheté azonban,
hogy azok, akiknek az alapvet
szitkségleteik kielégitése is gon-
dot okoz, nem a szelektiv hulla-
dékgytjtésen torik a fejiiket. Ep-
pen ezért az oktatasban és a helyi
erbforrasokra és sajatossagokra
épiilé munkahelyek létrejotté-
ben latom a felelés tarsadalom
kialakulasat. Hossztl még az ut.




a tuloldalon talalhaté Szimpatika kviziinket ki-
tolti, és postai Uton vagy a szimpatika.hu/jatek oldal segitségével a valaszokat bekdildi

neklink, sorsolason vesz részt.

Jatékunkkal megnyerheti a négy-négy wellnesshétvége egyikét a mori Hétkuti
Wellness Hotel és Lovaspark, valamint az egri Park Hotel Minaret felajanlasaval, illet-
ve két komplex szlir6vizsgalatot a VitaHelp Egészségkozpont jovoltabdl, vagy gazda-
gabb lehet a Libri és a Kolibri Kiadok ujdonsagaival!

A sorsolason azon jatékosaink vesznek részt, akik legalabb négy Szimpatika kvizkérdésre jél vélaszolnak, és a *-gal megjel6lt mezéket
nyomtatott nagybettivel, olvashatdan kitéltik, és a kivagott szelvényt 2014. méjus 31-ig postai tton visszakuldik szerkesztéségiinkbe

(Szimpatika szerkeszt6ség: 1116 Budapest, Sztregova u. 1.), vagy a www.szimpatika.hu/jatek oldalon vélaszolnak a kérdésekre. A rész-

letes jatékszabaly a www.szimpatika.hu/jatek/szabalyzat oldalon olvashato.

A nyilvanos sorsolas idépontja:
2014. junius 10. délel6tt 10 6ra, helyszine a Szimpatika szerkesztéség
(1116 Budapest, Sztregova utca 1.)
Aprilis havi szamunk kvizkérdéseinek helyes megfejtései:
1.:b) 2.:a) 3.:a) 4.:c) 5.:¢)

A jdtékos a kvizben torténd részvétellel feltétel nélkiili beleegyezését adja ahhoz, hogy nyertessége esetén nevét és lakcimét (kizdrélag a
teleplilés megjel6lésével) a Szimpatika magazinban és a nyereményjatékot kézzétevé weboldalon nyilvdnossdgra hozzuk.

« Javorkané Dalecker Ménika, Ujpete - Kincses
Gyogyszertar, Pécs

+ Ludanyi Laszlo, Paszto - Kankalin Gyogyszertdr,
Gyongyos

+ Szakdcs Jozsef Laszl6, Debrecen - Kigyé Patika,
Hajduszoboszld

+Vajda Sandorné, Budapest - Szent Fl6ridn
Gydgyszertar, Budapest

Nyereményiik: egy-egy 2 f6 részére sz6l6

wellnesshétvége a mori Hétkuti Wellness Ho-

tel felajanlasaval.

+ Kissné Torok Eva, Debrecen - Ujkerti Patika, Debrecen

+ Maurer Erzsébet, Bajot - Szent Istvan Patika,
Esztergom

+ Simon Bence, Sarszentmihaly - Malyva Gydgyszertar,
Sérszentmihaly

+Varga Janosné, Kaposvar - Corso Gyogyszertar, Kaposvar

Nyereményiik: egy-egy 2 f6 részére sz6l6
wellnesshétvége a Thermal Park Hotel Eger-
szalok felajanlasaval.

+ Albucz Sandor, Nagyrabé - Szent Korona
Gydgyszertar, Biharnagybajom

+ Laszl6 Jozsef, Paszto - Market Gydgyszertar,
Salgétarjan

Nyereményiik: egy-egy komplex sziirévizsga-

lat a VitaHelp Egészségkozpont felajanlasaval.

+ Argyelan Janos, Budapest - Szilas Patika, Budapest

+ Patka Heléna, Budapest - Egészség Gyogyszertar,
Budapest

+ Tardi-Varga Anita, Nyiregyhaza - Arany Szarvas
Gydgyszertar, Nyiregyhdza

Nyereményiik: konyvcsomag a Libri és a Ko-

libri Kiadok felajanlasaval.

Felhivjuk kedves jatékosaink figyelmét, hogy a nyertesek sorsoldsa kbzjegyz6 jelenlétében,

anyeremények értéke alapjdn csékkend sorrendben térténik!

Kivel készitettunk interjut 2011 augusztusaban?

a) Fur Anikoval

b) Janics Natasaval

c) Molnar Piroskaval

Hany egypetéjd ikerpar él hazankban?
a) 110-120 ezer

b) 200 ezer

c) kb. 50 ezer

Mirdl vetitenek vide6t Plispokszentlaszldn?
a) a Husvét-szigetek pusztulasarél

b) a parlagi skorpidk nasztancarol

) a Margit-sziget nyulairdl

Karikézza be
a helyes
vélasz
bet(ijelét!

Név*:

Cim*:

Telefon*:

Milyen régi, jol bevalt praktikak alkalmasak lazcsilla-

pitasra?

a) borogatas, fokozatosan hitétt Gl6flirdé
b) forré sos vizes 6blogetés

¢) labujjmasszirozas

Milyen ladakat cipelt a teraszra Anya és Apa?
a) hangladakat

b) vasladakat

¢) balkonladakat

e-mail:




MNapégés. Itt van riglon a napsites: keve-
sen gondoinak, de bizony a tavaszi napnak
is van ergje, nem kell drdkig a strandon
feklddnink, kdnnyen leeghetlink edgy kirdn-
dulas alkalmaval 5. Ha it a baj, ne probdiocs-
zunk hazi praktikakkal a legiobb megoldas
egy Marckkdban dshonos. és sehol mashal
a vilagon meg nem takilhato fa, az argan.
A nowvery gylmiicsének magvaibd! keszil
a higiatlan, tehat 100%-ban természetes
Bioextra arganola), amely nem-

csak bdrfiatalita, hanem

kutgnfele  bérbantalimak

kezelestéhen &3 a mindean

napos s7epsagapoiasban
is hasznosnak bDizonyult,
Alkalmazhatiuk arcra, testre,
de hasznalhatjuk a karbm,
sot meg a haj apolasars is,
A Binextra arganolaj bizto-
sitfa a megfeleld vizhartar-
tast, fokorza a bdr rugal-
massagal és lassitja annak
Gregedesat, érdemes kiprd-
balni!
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BIOEXTRA
SILYMARIN 280
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BIOEXTRA ZRT. | www.bioextra.hu
GYOGYSZEREK ES ETREND-KIEGESZITOK HAZAI GYARTGOJA

FertOzésveszély. ldaalis seqit-
s60 utazasok soran &z eradeti
Beoexira grapefruitmag-kivonat,
mahy j0 szolgdlatol tehet meg-
hilések megelizésére, illetve
immunsrdsitd hatdasa  even
nivelhetl a szervezet ellenalid
kepessegel. Szamos  roda
lom szlletatt mar arrdd, hogy
a grapefruimag kivonata 800
bakterium- &5 virustdrzs, vala-
mim 100 gombafal &5 szdmos
egysaftl parazita ndvekedésst mar nagy
higitasban @ gatalja, mikdzben a nommial bel
fidrat nem karositja. Felndtieknek as gyere
8 keknek egyarant aganiott.

==
f‘ Gyomorrontds. Az Utazasok S0ran veszelyt
jelenthet: gyomrunknak a nem megszokott
étrend, s4t, a nyan mulatozasok sordn is te-
Iitdcihat a majunk méreganyagokkal. Ahogy
egyre tobb iddt téitink a szabadban, Ugy
kivanjulk a vizpart blfekben, kirdnduldhehyek
bisztrofban kaphatd finomsago-
kat, de ezek, valamint az dialunk
csomagolt étal Is kannyen meg-
L romiikea nagy melegben, és ez
nemcsak a gyomrunkat, hanem

a majunkal is azonnal reakcidra
kéryszernill, lvenkor alkalimazzuk
a Bioextra Siymarin kapszulat,
mely 280 mg mariatvis-kivonatot tartal-
maz. Hatoanyaga, a siyvmann eldsegih a
maj mikideset és regeneracidjat, valamint
lamogatja a szervezel meéreglekenitd funkci-
gjat. Ferldzessk esetén fokozotian ajaniott!
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