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A jdték 2014. junius 1-t6l szeptember 10-ig tart, a fényképek feltoltésére 2014. junius 1. és julius 31. kozétt van lehetéség. A felhivds nem teljes
kord, a részletes leirds és a jdtékszabdly a www.szimpatika.hu oldalon érhetd el. A jdtékos a jdtékban torténd részvétellel feltétel nélkiili belee-
gyezését adja ahhoz, hogy bekiildott fényképét, valamint nyertessége esetén nevét és lakcimét (kizdrdlag a teleplilés megjel6lésével) a Szimpa-
tika magazinban és a www.szimpatika.hu weboldalon nyilvdnossdgra hozzuk.

Kedves Olvaso!

Ismét jatszani hivjuk! Rendsze-
resen megjelend kviziink mellett

idérél-idére vj dolgokat is kipro-
balunk, ilyen a most indul6 jaté-
kunk is: készitsen szelfit magazi-
nunkkal, és benne lehet az Gjsag-

ban! Akér tetszik, akdr nem, bar az Oxford-szétarak ta-
valy az év nemzetkozi szavanak kialtottak ki a,,selfie” ki-
fejezést, magyaritani még nem sikeriilt, és talan nem is

érkezik tul sok megkeresés az Akadémiahoz e targyban.

Igy hét nekem is muszdj ezt igy leirnom, bér irhatnék
onarcképet is, de az meg magas miivészetet sugall, pedig
errél sz6 sincs. Pusztan csak annyit kériink olvaséinktol,
hogy szelfizzenek ezzel a magazinnal, méghozza a sza-
mukra legszimpatikusabb rovattal! Melyik tetszik Onnek
legjobban? A Polgar Teréz Eszter-féle Elmondom hdt min-
denkinek? Vagy Dogossy Katitdl a Csak szélok...? Esetleg
a gyogyszerészeket, vagy a kezelGorvosokat megszolalta-
t6 {ras? Vagy Draveczki-Ury Addm kulisszak mogé kala-
uzol6 riportja? Vag Berni Tdrsaslénye? Netén az Uzenet
a Foldnek cimt z6ld rovatunk, vagy Novak Péter irdsa -
amely tobbek kozt errdl a jatékrol is szol -, az Uzenet a

Foldrél rovatban? Esetleg a cimlapinterju? Vagy Sallai Er-
vin Méregtelenitése? Apa és Anya kalandjai a nagycsalad-
dal? Ne habozzon, fotézzon! Itt a nyar, és biztosan jol jon

egy-egy kivalé mindségd, aluvazas, teleszkopos, agydi-
namos férfi és néi tirakerékpar! Igy nem kell majd egye-
diil tekerni, lehet tirazni a baratokkal vagy a csaladdal...

A jaték részleteirdl rogton itt balra tdjékozoédhatnak, a ja-
tékszabalyt pedig a szimpatika.hu weboldalon olvashatjak!

Sok szerencsét, szép nyarat és jo egészséget kivan:
Kalmdr Andras f6szerkesztd
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Huszonnégy éve két barati tarsasag talalkozasabol alakult a mara kultikussa valt Irigy
Honaljmirigy (IHM), majd lassan, de aztan egyre biztosabban irta be magat a magyar
rocktorténelembe. Akkoriban még maguk a tagok sem gondoltak, hogy a zeneparddia
mUfajaban par évnél tovabb talpon lehet maradni, pedig generdciok néttek fel poénjai-
kon. Sipos Péterrel két és fél évtized torténéseit probaltuk felidézni — pomazi ott-
hondban a kezdeti sikerekrdl, a bardtsagrol és a megujuldsrél beszélgettink.

Szeretsz kertészkedni?

Igen. Erdekes modon kordb-
ban nem érdekelt, de az em-
ber megszereti a sajat nové-
nyeit, kicsit utdna is olvastam,
hogy mit hogyan kell gondoz-
ni. Paradicsomot is iltetiink,
de semmi értelme, mert sokkal
tobbe kertil, mint amit meg-
vennénk. Viszont ez tényleg
bioparadicsom!

Sokan nem tudjak, hogy az
Irigy Honaljmirigy huszon-
négy éve egy szilveszteri buli
apropdjan alakult.

Igaz! De az elsé négy évben
csak tengtiink-lengtiink; a je-
lenlegi formajaban husz éve 1¢é-
tezik a zenekar. Huszonévesek
voltunk, teljesen amatérok, a
dobosunk az emlitett szilvesz-
teri buli el6tt egy hénappal 14-
tott el6szor dobot. De ez nem
is arrdl szolt, hogy produkal-
juk magunkat, csak egy happe-
ningnek indult, a haverok ked-
véért. Aztdn annyira jol sike-
riilt, hogy hivtak mashova is.
Jokor voltunk jé helyen, éppen
senki nem csinalt hasonlét, és
amikor lemezszerzddést kap-
tunk, akkor gondolkodtunk el
azon, hogy érdemes lenne ez-
zel komolyabban is foglalkoz-
ni. Elkezdtiink szévegeket irni,
tobb dalt feldolgozni. Osszeallt
az els6 lemez, aminek nagyon
nagy sikere lett, aztan a maso-
dik, aminek még nagyobb.

Volt egy olyan legendaiis,
mely szerint Ti mind a nyolcan
autoszereloként dolgoztatok,

és a miihelyben, a sok hiilyés-
kedésbél sziiletett az IHM. Ez

igaz?

Na, ebb6l semmi nem igaz. A
dobosunk autészereld, de nem
nagyon dolgozott a szakmaji-
ban. Klikkekbél alltunk 6sz-
sze, volt egy haromfés meg
egy négyfés bardti tarsasag, és
ugyanabba a rock-kocsmaba
jartunk szérakozni. Osszeha-
verkodtunk, és hamar kideriilt,
hogy nagyon egy hullimhosz-
szon vagyunk. Hal' istennek
azéta is tart a baratsag, ami a
mozgatérugdja a zenekarnak.

Mi lett volna, ha nem igy ala-
kul? Ha nincs a rock-kocsma,
nincsenek a klikkek... Te mi-
nek késziiltél?

Cukrasznak. Dolgoztam is
egy ideig a szakmdban, de az-
tan apam mellett segédkeztem
Solymdron egy kelmefesté—
vegytisztité miihelyben. Sza-
zaval festettiik az akkori divat-
poélokat. Aztan az is ledldozott,
mint minden, de szerencsére
jott helyette a zenélés.

Sok altalatok parodizalt zene-
kart taléltetek. Lehet ma mar
azt mondani, hogy nyugdijas
allasod van, ha az Irigy Hon-
aljmirigy tagja vagy?

Pont a pop- meg a rockzené-
ben nem lehet ilyet mondani,
hiszen ha nem guritasz vala-
mi Gjat, hamar elfelejtenek. Mi
sose terveztiink, mar a méso-
dik lemezre azt mondtuk, hogy
vizvalasztd lesz. Nem gondol-
tuk, hogy ezt a miifajt eddig le-
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het csindlni. Szerencsénk volt
azzal is, hogy bekeriiltiink a té-
vébe, ahol aztdn 6nallé miso-
runk lett és még tébben meg-
ismertek minket. Lassan Kki-
léptiink a klubvilagbol, a tévés
munkak kapcsan pedig olyan
parddiakat is készithettiink,
amiket nem tudtunk volna a
szinpadon megvaldsitani.

A tévé egy teljesen mas sze-
repkorbe illesztett Titeket.
Ebbdl nem voltak konfliktu-
sok a zenekaron beliil?

Nem, mert példaul az els6 tévé-
miisorunk a Réncdalfesztival
cimi lemeziinkre épiilt. A mi-
sorban az Osszes dal elhang-
zott, és a dalok kozé atkotd je-
leneteket tettiink. Mar az el-
s6 addssal olyan nézettséget
produkaltunk, aminek ma is
barmelyik tévécsatorna oriil-
ne. Tele volt zenével, jopofa
volt, hasonlitottak a sminkek
az eredeti eldadok sminkjéhez
- ez akkoriban ugyancsak hi-
anypotlo volt. Ne felejtsiik el,
ennek tizenét éve. Es, bar el6t-
te a Daridoban ugraltunk ze-
nés parodiakkal, igy keretbe
foglalva ez volt az elsé miso-
runk. Mindig proébaltuk a ze-
ne fel6l megkozeliteni a tévés
fellépéseket is. Csak annyit szi-
nészkedtiink, amennyit muszaj
volt. Kézben sokan adtak tana-
csokat, és rengeteget tanultunk
a rendezktol is.

'98-ban jott a BS-koncert,
amivel a zenekar gyakorlati-
lag elért a csticsra. Ezt hogyan
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éltétek meg? Nem szallt a fe-
jetekbe a siker?

Egyrészt minket felkértek er-
re a koncertre, tehat nem a sa-
jat pénziinkkel jatszottunk. A
koncert el6tti héten mar lehe-
tett latni, hogy telthaz lesz, és
ez levette a vallunkrol a terhet.
Ha tizenotezer ember megvet-
te a jegyet, akkor, gondoltuk,
nagy baj nem lehet. Nagyon
sokat probaltunk, mindent be-
dobtunk, amit csak lehetett.
Masrészt, bar a koncert 6ria-
si siker volt, a kévetkezd este
egy Ocska falusi sorozében jat-
szottunk, ami gy helyreran-
tott minket, hogy egy napig se
tudtunk elszallni. Mintha meg
se tortént volna a BS-koncert,
ugyanolyan koriilmények ko-
zOtt éptiink fel a kovetkezd
két évben is, mint azel6tt, sét,
ez a mai napig el6fordul. Sze-
rencsére ebb6l mar nem csi-
nalunk gondot, hanem meg-
oldjuk a problémakat. Ahhoz,
hogy ezeket a helyzeteket tudd
kezelni, sokszor kell pofonokat
kapni.

Ma még talaltok a kisebb fel-
lépésekben is 6romot?
Abszolut, hiszen minden fellé-
pés mas, és nagyon kedvesek
hozzdnk az emberek. Persze
vannak szivasok, de attdl, hogy
a szervezd egy barom, még ott
az a két-haromezer ember, aki
miattunk jott el. Oket ki kell
szolgalni.

Akkor inkabb szolgaltatok-
ként, mint miivészekként te-

kintetek magatokra?

Persze. Nem mondhatjuk be,
hogy ,,Szar az 61t6z6, sziasztok!”
A kozonség nem tehet rola.

Hogyan nézel vissza az elmult
huszonnégy évre? Te személy
szerint elégedett vagy a sor-
soddal?

Ezt igy nagyon nehéz meg-
vélaszolni. En azt mondom,
hogy szerencsésen alakultak
a dolgaink. Az els6 lemezszer-
z6dés hozta a mdasodikat, el-
jutottunk kulfoldre - Auszt-
ralidban, Trorszdgban turnéz-
tunk, Londonban jatszottunk.
Tizenegy  platinalemeziink
van, hetven 6nall6 tévéshow a
hatunk mogott. Az persze at-
gondolandé, hogy ha ugyanez
a zenekar ugyanezeket a sike-
reket Németorszdgban éri el,
mas koriilmények kozott él-
nénk. De nem is ez a fontos,
hiszen szépen megvagyunk.
Nincsenek extra igényeink,
nekem van egy Suzukim, és a
lényeg, hogy tudjam a gyere-
keimet normalisan iskoldba
jaratni.

Mi az, ami igazan feltolt?

Az az érdekes, hogy a zene. Ak-
kor érzem jol magam, ha szin-
padon lehetek. Van egy masik
egylittesem, a Tridsz, amit na-
gyon élvezek, mert nem kell
senkit utdnoznom, és nem kell
jelmezbe bujnom. Gyuri (Kal-
man Gyorgy) baratommal fel-
tilink egy barszékre, Béla (Jan-
kai Béla) zongorazik, és ordi-
tunk, ahogy a cs6von kifér.

Tegnap meghallgattam

A rock’n’roll rigéjat, ami sze-
rintem zsenialisra sikeriilt,
nemcsak miattatok, hanem
aciganyzenészek miatt is.
Akusztikus koncertet fogtok
csinalni valamikor?
Csinaltunk mar, de az csak ne-
kiink volt igazdn élmény. A ko-
z0nség azt varja télink, hogy
hiilyéskedjiink és jelmezekbe
bujjunk. Egy akusztikus kon-
certet nehéz ezzel dsszeegyez-
tetni.

Nincs két hete, hogy Gyu-

la hataraban késé este fel-
vettiink egy stoppolé lanyt,
aki éppen Irigy Honaljmirigy
koncertrél tartott haza Bé-
késcsabara. Azt mondta, a Ti
zenéteken nétt fel, és kinem
hagyna egyetlen koncertet
sem, amit a kérnyéken adtok.
Parodiazenekarként mi az,
amit ugy éreztek, at kell ad-
notok az embereknek?

A humorra nagyon nagy sziik-
ség van, hiszen orvosok is ki-
mutattdk, hogy a nevetés gyo-
gyit. Most példaul szeretnénk
egy turnét csindlni, aminek 1é-
nyege, hogy minimalis belépé-
vel tudjunk embereket megne-
vettetni. Rengetegen odajon-
nek hozzank azzal, hogy ,,beteg
voltam és Titeket hallgattalak,
amitdl jobban lettem”. Persze
mindenki attél gyégyul meg,
amiben hisz. De legaldbb ar-
ra a par percre, amig minket a
tévében néz, elfelejti a gondjat-
bajat. Tobbszor voltunk gye-
rekkérhazakban fellépni, s azt

gondolom, hogy nem véletle-
niil hivtak minket. En vagyok
a Drogmentes Maraton f6véd-
noke, és rendszeresen futok a
jo tgyért.

Volt k6z6d valaha drogok-
hoz?

Nem volt, csak egyetértek a kez-
deményezéssel. Bar rockzenekar
vagyunk, szerencsére minket ez
elkeriilt.

A gyerekeid zenélnek?
Legaldbbis nyomkodjak a bil-
lentytiket. Ha zenei palyara ké-
sziilnének, kordbban el kellett
volna kezdeniiik a zenélést. Vi-
szont mindketté kosarazik, és
az elég jol megy nekik.

Te sportolsz valamit?
Gyerekkoromban  kenuztam
meg vizilabdaztam, de ma
mar a zenekaron beliil kinosan
tigyeliink arra, hogy ne spor-
toljunk, mert ahdnyszor spor-
toltunk, mindig sériilés lett a
vége. Néha elmegyiink a Ba-
latonra, olyankor labtenisze-
ziink, és kozben jokat roho-
giink egymason.

Volt mar arra példa, hogy egy
altalatok kiparodizalt, de le-
aldozott zenekarhoz visszata-
lalt miattatok a kozonsége?
Persze! A Karel Gott-kultuszt
mi hoztuk vissza Magyaror-
szagra. Egyszer kint voltunk
Szlovakidban, és mindenitt az
6 képe volt kiplakdtolva. Ro-
hogtiink, hogy Karel Gott még
mindig létezik, aztin meg-

csindltuk a Lady Karnevalt,
aminek Oriasi sikere lett. Még
abban az évben Karel Gott-
valogataslemezt adtak ki, sét,
hivtak Magyarorszagra is fel-
lépni.

Ki az 6tletgazda egy-egy pro-
dukcié létrehozasaban?

Letiliink egy asztal koré, Gy6-
z6nél (Varga Gyorgy, a zenekar
tagja) van egy laptop, és probal-
ja leirni, amit hét ember egy-
szerre Uvolt felé. Préobélja ki-
hamozni ebbdl a katyvaszbol,
ami a végén a papirra keriil.
Persze van, amikor irunk négy
mondatot, és a kovetkez6 nap
kidobjuk a kukaba, mert ugy
érezziik, hogy gyenge lett. De
olyan is van, amikor beindul a
gépezet, és telefrunk 6t oldalt.
Hangulattdl és tématdl is fiigg.

Az IHM tagja, Ambrus Zol-
tan néhany éve autdbalesetet
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szenvedett, amibdl szeren-
csésen felépiilt, mégis pihe-
not kért a zenekartol. Varhato
avisszatérése?

Van, hogy négy napot me-
gytunk folyamatosan, és keve-
set alszunk - Zolinak ez a tem-
pé nagyon megerdlteté len-
ne, és gy gondolta, hogy ki-
csit visszavesz. A baleset utdn
nem j6tt annyira rendbe, hogy
ezt a fizikai megterhelést birja.
Amugy van egy zenekara, ami-
vel a sajat szerzeményeit jatsz-
sza, és a csalddi élete is rende-
z8dott. A huszondét éves jubi-
leum kapcsan mindenképpen
szamitunk ra.

Huszonnégy év egy zenekar
életében hosszi id6. Sosem
fordult meg a fejetekben,
hogy abbahagyjatok? Nem
volt soha kérdés, hogy tud-
tok-e még Gjat mutatni?

Nem, hal' istennek. Es nincse-
nek is kozottiink konfliktusok.
Ha mégis el6fordulnak, azok
csak szakmaiak, és abbdl fa-
kadnak, hogy mindenki job-
bat akar. Fontos, hogy egy-egy
konfliktus sosem csap 4t sze-
mélyeskedésbe. Gyakorlatilag
mi vagyunk a legrégebbi, je-
lenleg is fennall6 magyar zene-
kar, mert a huszonnégy évet mi
egyiitt is toltottiik. Sokan nem
is gondoljak, mi munka van e
mogott. Viszont az a jo, hogy
nem vagyunk gorcsosek, és ezt
a kozonség is érzi.

A filmezés kapcsan volt, ami-
kor gy éreztiik, hogy nem tud-
juk folytatni. Szoritott sokszor

a hatdridé, és nem minden film
sikeriilt ugy, ahogy szerettiik
volna. Mindennap irtuk a for-
gatokonyvet, esténként pedig
elmentiink fellépni. Amikor
elkésziilt a konyv, leforgattuk,
aztan jott az utomunka, a std-
diézas, majd ahogy befejeztiik,
kezdtiik irni a kovetkez6t. Ez
egy végelathatatlan daral¢ volt,
ami kicsit fel is 6rolt minket. Az
lenne idedlis, ha nem nyolc-tiz
miisort kellene megvaldsita-
nunk, hanem csak négyet-6tot,
de az legyen j6 minéség.

Az 6tvenhez mar a legtob-
ben kézelebb vagytok, mint a
negyvenhez. Szerinted med-
dig lehet ezt ebben a forma-
ban csinalni?

Nem a kor szdmit, hanem az,
hogy lesznek-e olyan fajstlyos

dalok, mtisorok, amiket érde-
mes feldolgozni, és hogy az el-
jut-e az emberekhez. Mostan-
ra tdl sok a tévécsatorna, és a
nagy durranasok is elaprézod-
nak. Ha valaki leragad az egyik
csatornanal, hiaba csindlunk
egy X-Faktor-parodiat, 6 csak
a Megasztart nézi, és nem ér-
ti, hogy mit akarunk. Annal
konnyebb dolgunk van, minél
tobb helyre eljutnak az eredeti
sztarok.

Mi lesz a kdvetkezo dobas?
Megvarjuk, hogy a média mi-
vel rukkol el8. Osszel szeret-
nénk par videoklipet forgatni,
kicsit taldan belenyulunk a va-
l6sagshow-k vilagaba, és a hu-
szonotodik sziiletésnapra egy
nagykoncerttel késziilink.

Ujlemez?

Nem csindlunk lemezt, mert
minek? Dalokat irunk, amik-
nek a klipjét feltoltjiik az inter-
netre. Ma mdr egy zsibvasaron
teljesiteni lehet azt a példany-
szamot, amiért aranylemez jar
egy zenekarnak.

A zeneipar ilyen valtozasaira
hogyan reagaltatok?
Végigéltiik. Ez nem egyik nap-
rél a masikra tortént. Nekiink
még van dupla platinaleme-
ziink, ami szdzezer példany-
ban kelt el, ezt azért ma pa-
ran megirigyelnék — de nem a
mostani, hanem az akkori sza-
mokkal.

Irta és fényképezte:

Marosi Viktor
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Lendiletes, Uj arculattal, Gj helyszinekkel és kib&vitett programso-
rozattal nyit jinius 16-an a jubileumi X. Magyar Tancfesztival
Gyorben. A rendezvény a févarosban zajlé Budapest Tancfesztival
mellett a magyar tancmiivészet legnagyobb iinnepe, ahol a hazai
vezetd egyiittesek idén is szdmos premierdarabbal képviseltetik ma-
gukat. A m(ifaj széles palettdja mutatkozik be hét napon keresztiil,
a klasszikus és kortars stilusoktdl kezdve a néptanc, a tarsas- és éiménytancon &t, a minden-
ki altal befogadhaté és kdvethetd varosi folklorig. Tancszereték szamara kihagyhatatlan!

Kiilonos attrakcioval késziil a Modern Art Orchestra: Morricone eur6-
pai kisér6zenekara most Steven Seagallal I1ép fel. A szinészrél sokan
tudjak, hogy buddhista, kdzeli barétja a dalai ldamanak, jeleskedik a ke-
leti harcm(ivészetekben, valamint a fegyvert is jél forgatja Jefferson
Parish seriff-hivataldban, de hamarosan arrél is meggy6zédhetiink,
hogy gitarjaval és énekhangjaval képes felidézni a legkarcosabb blues-
hangzast és -életérzést. Az amerikai ,aikido-hazafi” a vilaghirii magyar big band vendége-
ként Iép fel a magyar kdzonség el6tt, junius 27-én a Budapest Kongresszusi Ké6zpontban.

Jonnek a kétnapos Etyeki Piknikek! Junius 7-8-an a nydr izeivel varja
ldtogatoit a Gasztrosétany, mindkét nap 10:00 6ratdl borkdstolok, gaszt-
ronémiai kiilonlegességek, kézmdves kidllitas és vasar, féz6verseny

és Cultexperiment Gyerekliget varja a latogatdkat. Lesz malacstités
parazson, kapros-turos lepény, a legliditébb froccsok és minden, mi szem-
szajnak ingere; az etyeki Ujhegyi és szépvolgyi boraszok pedig nagyszer(i
vendégboraszokat hivtak a Karpat-medence egész teriiletérél. A zenei programrél olyan
zenészek gondoskodnak majd, mint Szabé Balazs Bandaja, valamint Husnullina Regina és
a newb ® and.Erdemes lesz Etyekre latogatni a csalad aprajanak és nagyjanak egyarant!

Idén masodik alkalommal keriil megrendezésre az Everness Fesztival.

A Tudatossag Unnepe” egyet jelent a zenével, a mozgassal, a szinek, izek
és illatok mamoraval. Ot nap felejthetetlen egyiittlétre szamithatnak azok,
akik jalius 2. és 6. kozott Balatonakarattydra ldtogatnak. Lesz alkotétabor,
fotokiallitas, eléadasok, Tandsvény, Gyogyito Falu, beszélgetések és
workshopok tudatossag témaban, testet-lelket megmozgatd mozgasfaj-

' tak, valamint a zenei program is valtozatos szérakozast nyujt majd, hiszen fellép tobbek kozt

Palya Bea, Laar Andras és a Tiindértantra, a Motiva zenekar, de vilaghir(i zenészek is tiszte-
letuiket teszik, mint példaul Mirabai Ceiba vagy Estas Tonne.

Ha bévebb informdcit szeretne, nézze meg a fenti miivészek, események honlapjat,

E ~ vagy bongésszen a kulturpart.hu-n! E
e




&Csak szolok...

Napok ota  tlsszogok.
A gyomrom is faj egy ki-
csit. A csuda vinné el. Azt
mondja a kolléganém,
hogy ez allergia.

De hét én nem vagyok allergias!
- vélaszolom.

Mire 6: ,,Lehet, hogy tavaly még
nem voltal, az idén azonban at-
tol még lehetsz!”

Merthogy allitolag olyan ember
nincs, aki nem allergias. Legfel-
jebb azt mondhatjuk, hogy még
nem az.

No de ugyanezt mondjak a rak-
rél meg a depressziorol is. Hogy
ha elég sokaig él az ember, lesz
neki.

Hat, nem tudom. Akkor mar
inkabb az allergia.

A természetgyogyaszok szerint
az allergia tipikusan pszicho-
szomatikus betegség.

No de mi nem az?

Ha a béron jelentkezik, akkor
azt jelzi, hogy baj van a hatdra-
inkkal, a kapcsolatainkkal, nem
tudunk gyengédséget adni, sem
azt elfogadni. Ilyenkor ekcéma-
sak lesziink. A magyarazat per-
sze santit egy kicsit, mert példa-
ul igen gyakori a csecsemoko-
ri ekcéma, amikor a baba bére
szaraz, hamlik és piros. Aligha
azért, mert csecsemdnknek ba-
ja lenne a hatéraival. Valoszi-
niibb, hogy a bérszarazsag ki-

Dogossy Katalin

A test lazadasa

alakulasaért egy filaggrin ne-
vi gén hibdja tehetd feleldssé,
s emiatt karosodik a bor véde-
kezd képessége. Persze ekcéma
van annyiféle, hogy felsorolni is
lehetetlen. Kifejezetten buktat6
kérdés az orvosi egyetemeken.

A pszichoszomatikus néz6-
pont szerint, ha a tiid6, a léleg-
zés miikodésével kapcsolatos
az allergia, magyarul asztmas a
szegény beteg, akkor a szabad-
sag, fiiggetlenség irant kielégii-
letlen a vagya. Szivesen elhin-
ném, hogy ez igy van, hiszen di-
agnosztizaltak egyszer asztmat
nalam is. S ennek hatterében jol
kortilirhaté munkahelyi konf-
liktusok 4lltak. Allhattak. Ezek
fojtogattak oly nagyon, mondta
természetgyogydsz ismerdsom,
hogy majdnem megfulladtam
egy hideg téli délutanon. A ma-
gyarazatnak némiképp ellent-
mond a tény, hogy akkor mar
hénapok 6ta kohogtem, egyre
névekvé sulyossaggal, s mivel

az orvos helyett az internetrdl
kibogaraszott terapidkat valasz-
tottam, hol koptet6t szedtem,
hol kohogéscsillapitét. Egyik se
valt be. Meg aztan ott vannak a
gyerekkori asztmak. Miféle sza-
badsagvagya lehet a kruppos
csecsemdnek vagy a szaladgalas
kozben fulladozé 6vodasnak?
A kohogés, sipolo 1égzés, lég-
szomyj, zihdlds és mellkasi szori-
t6 érzés oka ismét csak seregnyi
dolog lehet. Jomagam, épphogy
talélvén azt, hogy az internetrdl
kezeltem magam, csak azt tana-
csolhatom, kérdezziik meg or-
vosunkat.

De nézziik tovdbb. Az emész-
térendszerben jelentkezd aller-
gias tiinetek — mondjak a lélek
ismer6i - a befogadassal kap-
csolatos  hidnyainkat mutat-
jak. Azt izenik a kornyezetnek,
hogy a vildg megemészthetet-
len. A vilag bizonyos jelensé-
gei valoban nehezen emészthe-
tok, és az embernek, kiilono-
sen, ha né, minden idegesség,
jO és rossz stressz, kellemetlen
fénok, kellemes utazas rogton
a gyomrara megy. En legalabbis
soha nem taldlkoztam egyetlen
nével sem, akinek ne lett volna
hasonld probléméja — mégsem
volt allergids. Azt sem hinném,
hogy a hastdjés csecsemdnek az
emészthetetlen vilaggal lenne
gondja, sokkal inkabb a tehén-

tejet, olykor az anyja tejét vagy
a mellétaplalaskor kapott gyii-
molcsot nem tudja megemész-
teni. Vagyis: valamely étel va-
lamely OsszetevGjét nem sze-
reti. Sokan kinovik, néhanyan
nem. Ok egy életen 4t taldlgat-
jak, hogy a hanyinger, gyomor-
fajdalom, felfujodas, puffadas,
hanyds, gyomorégés, hasme-
nés oka mi lehet. Megint csak
azt tudom javasolni, hogy mivel
ma mdr gyors és egyszer(i tesz-
tek szolgalnak arra, hogy az in-
toleranciat kimutassak, nem ér-
demes egy életen 4t kisérletezni
kilonféle kajak megvondsaval.
Az ételintolerancia hatterében
igen sok tényezé szerepelhet.
Elég nehéz rajonni, hogy mi az,
amit nem tudunk megemészte-
ni, azon a sokféle lelki trauman
kiviil is, melyet az élet minden-
nap felkindl nekiink.

Azonban, miel6tt diagnoszti-
zalt probléménkra gyogyszere-
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ket kezdenénk el szedni, jo, ha
tudjuk, hogy van gyégyszeral-
lergia is. Miért pont az ne len-
ne? A gyogyszerallergidk hat-
terében kiilonb6z6 immuno-
légiai mechanizmusok allhat-
nak, ez alapjan a gyogyszerek,
ahdny allergias ember, annyifé-
le tiineteket okozhatnak. A leg-
gyakoribb forma az ugyneve-
zett korai tipusu allergia, ahol
a gyogyszer bevételét kovetGen
néhany oraval, esetleg néhany
nappal jelentkezik viszket6 csa-
lankiiités, arc-, szem-, ajakduz-
zanat. Es ha van korai, nyil-
van van késéi tipusu allergia is,
amikor a gyogyszer tobb napig,
esetleg tobb hétig tartd szedése
utan jelentkeznek viszket$ bor-
kititések. Az allergia nem do-
zisfiiggs, vagyis, aki allergids
egy gyogyszerre, barmilyen kis
adagban is talalkozik vele, az
allergias tiinetek ismételten je-
lentkezni fognak. A gyégysze-
rek hatdéanyagan kiviil a tablet-
takban, kapszulakban 1év§ se-
gédanyagokra, konzervaldsze-
rekre, szinezékekre is lehetiink
allergiasak. A gyogyszerallergia
nem mulik el.

Na jo, de akkor mi a csudat csi-
naljunk, ha egész nyaron folyik
az orrunk, viszket a szemiink,
ha tiisszogiink és puffadunk és
vakarézunk?

Nos, van egy jo hirem. Az al-
lergiak, legyenek barmilyenek,
gyogyithatok. Raadasul gyogy-
szermentesen. Immunterapid-
val. Ez az allergia egyetlen oki
terapidja, olyan kicsit, mint a
védodoltas. A kezelés sordn a be-
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teg azt az anyagot kapja szigo-
rian ellendrzétt, tisztitott for-
maban, amire allergias.

De van egy rossz hirem is. A tel-
jes javulas 3-5 éven at tart6 ke-
zeléssel érhetd el. Ezalatt a beteg
szervezete hozzaszokik ahhoz
az allergénhez, amely korabban
panaszokat okozott. A kezelés
utdn 10-12 éves tiinetmentes

id6szak kovetkezik.
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Hasonlo hatasa van egyébként a
piszoknak is. A ,higiénia-hipo-
tézis” szerint egyértelmtien no-
veli az allergias betegségek meg-
jelenésének esélyét, ha a gyer-
mek talzottan steril, ,antibak-
terialis” kornyezetben nevelke-
dik. A szervezetének ugyanis
az immunrendszer megfeleld
éréséhez sziiksége van azok-
ra az ingerekre, amelyeket egy
normal, nem ,tdlfertStlenitett”
koérnyezet biztosithat szamara.
Ennek hidnyaban kés6bb szer-
vezete az egyébként artalmat-
lan, szamara nem karos anya-
gokat is veszélyesként fogja ér-
tékelni, teste fellazad, és koros
immunreakcioként megjelenik
az allergia.




&Uzenet a Foldrél

Ott a vildg kozepe, ahol
éppen allunk! Jo is lenne...
Pedig — akar csak nyomok-
ban kovetve az interneten
megosztott személyes tar-
talmakat — egyre inkdbb ez
a realitds, még ha efféle, a
topografiai  helyzetlinket
atértékeld filozofiai kovet-
keztetés nem is varhato el
minden felhasznalotol.

AMBATOR, KI TUDJA? Ezen
rovat hasabjain példaul, esett
mar sz6 mennyiségrél, mi-
ndségrél egyarant a digitalis
infokommunikacié forradal-
ma kapcsan, de annak szub-
jektiv vonatkozasairdl aligha.
Itt az id6mindség, hogy kor-
bejarjuk azokat!

Akadnak motivacidk pro és
kontra egyarant, avagy ilye-
nek volnank mi, emberek.
Megosztok... Idézziik fel is-
mét az elképeszt6 adatot?
2,5 millidrd gigabyte. (Uzenet
a Foldrél: AdatkozIdk, dprilisi
szdm - a szerk.). Bizony, eny-
nyi a haléba keriilé6 matéria,
naponta! Arrél azonban nem
esett sz6 korabban, hogy na-
gyobbrészt perszonalis tize-
netek sokasaga ez, s elsésor-
ban vizudlis formdtumok
mint a [étezés jeleneteinek le-
nyomatai.

Novak Péter

Enképek
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Napjainkra vezetd érzékszer-
viink szolgédlataba allt a tech-
nolégia, immaron minden
pillanat rogzitését, sét azok
atadasat is lehetévé teszi.
Tudniillik, hogy vagyunk,
és err6l orommel értesitjitk
a tobbséget, ha kell. A kife-
jezés masodik fele, miszerint
»ha nem kell”, fel sem meriil,
hisz az ilyetén hiradas nél-
kiilozhetetlen, létfontossagu,
elengedhetetlen, pdtolhatat-
lan, sziikséges, indokolt, mu-
szgj!!!

SOROLHATNANK akédr a ma-
gamutogatas frivol kényszert-
ségének szinonimdit a jelen-
ség lattan, de legyiink dszinték:
nem asszocialhatunk az 6nkife-
jezés trivialitasaira rogton, mi-
dén a mi szank is mosolyra gor-
biil, mikor irigységgel vegyes
dertivel vesszitk tudomasul,
hogy ,,az élet él, és élni akar”...

ES MEG MENNYIRE! Unos-
untalan fogalmazhatnak He-
gel kijozanit6 szavai a boldog-
sag ures lapjairdl a torténe-

lemkényvekben, mikor a ren-
delkezésre 4allo eszkozokkel
érvényre jut a maganhistdria
is, igy lazitva minden id6ben
a tomegek sziirke statisztikd-
inak szarazanyag-tartalman.

Valahogy, valakinek, vala-
mihez képest megfogalmaz-
ni magunkat - fajunkkal egy-
idds ambicid, bizonyos érte-
lemben: maga a mtvészet...
Az emlékez(tet)és miivészete.

MANAPSAG mddszerekben
sincs hidny, s a fogaddkészség
sem ismer hatdrokat a boly-
goényi halézat vetiiletében. A
felmeriild mindségi, izlésbeli
kételyeket pedig kompenzalja
a bevezetSben tett megallapi-
tas, miként adott pillanatban
mi lehetiink az origo, s ezzel
a céllal sok mindent szente-
sitlink. A kivételes tartalmat
mindenképp.

BENNE LESZEK AZ UJSAG-
BAN! - hirdeti uj jatékfelhi-
vasat a Szimpatika magazin,
és mondhatnok, ime az emli-
tett iddmindség, hol megmu-
tathatjuk magunkat; kreativi-
tasunkat, kedviinket, batorsa-
gunkat, mi tobb, vagyakoza-
sunkat az elismerésre! Nincs
abban semmi tagadnivald.

Kiilénosen, hogy van itt mas
is, tul az egyén torekvésein, ja-
vara a kozosségnek. Mi lenne
ez? A kozhelyesen nagybetis
Uzenet! Akdr a Foldrél, akar
a Foldnek, akdr ,,csak” a mé-
sik olvasonak. Nem beszélve
a szerz6krol, a szerkesztorol,
a tordel6rél, a nyomddszrol és
a még ki tudja, hany munka-
fazisban dolgozdokrol! A tu-
datrdl, hogy értjiik és beszél-
jik egymds nyelvét, mentén
az érték- és mértékrendnek.

Barmilyen szentimentdlisan
hangzik is, jelenkori hozoma-
nya felbecsiilhetetlen...

Amikor a nézettség, a hallga-
tottsag, a latogatottsag iires
szamnevei hivatottak igazol-
ni felszint és mélységet egy-
arant, végre latni azokat,
akikre hénaprol honapra sza-
mitunk! Ahol az intézménye-
sitett hiilyeség orgdnumai a
kozony és érdektelenség ge-
neraci6it termelik, végre
érezni az értelem tekinteteit!
Ahogy az elkeseredettség az
agressziot taplalja, végre iga-
zolni, hogy a remény a kom-
munikaciét hivja életre!

OTT A VILAG KOZEPE, ahol
éppen dllunk. Egymads mellett
- En, Te, O, Mi, Ti, Ok.

Ideje van az ismerkedésnek!
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ﬂElmondom hat mindenkinek

Amikor teheti, sz6 szerint ve-
szi kalapjat, és otthagyja a fé-
varosi betondzsungelt: jarja,
fotézza a természetet. Olyan
események hivogatjak, mint
a vadmalacok sziletése, a
tiszavirdgzas csoddja  vagy
a szarvasbhégés — és orokké
visszavaria Gemenc: a foly-
ton valtozo artéri erdd, a min-
dig izgalmas nagy szerelem.
Bilek Ferenc a tavalyi du-
nai arvizet is kdzvetlen ko-
zelrél szemlélte: fotdzta a
gemenci vadak élet-halal har-
cét. De inkdbb 6 és szenvedé-
lyes képei meséljenek.

Mar gyerekként annyira von-
zott a természet, mint most?

Polgar Teréz Eszter

3-4 éves koromig asztmds vol-
tam, ezért apam naponta fel-
vitt a Normafahoz, és gyakran
jartunk a hegyekbe. Minderrél
nincs sok emlékem, de ez lehe-
tett az alapélményem. Kamasz-
koromtdél mar minden hétvégén
és iskolasziinetben hajnali 5-kor
nekiindultam, hogy az erd® tit-
kait meglessem. Elolvastam a
természetrdl, amit csak tudtam:
Széchenyi Zsigmondtél Fekete
Istvanon 4t Durellig. (A vadasz-
konyvek kozt sok badarsagba is
akadtam, amit az el6z6 rendszer
selitje” irt — amelyik, ugye, va-
daszni jart.)

Volt egy csaladi baratunk, Pa-
li bd’, aki vadészott: szimomra
amolyan Matula bicsi. Evi 2-3
vadnal nem akart tébbet 16ni, az
volt a 6, hogy a Vértes erdeit jar-
ja. Gyakran magaval vitt, és ne-
kem nagyon tetszett az életfor-
méja, a szabadsaga, dertje. Vic-
ces torténeteket mesélt, idGuta-
z4s volt tilni vele a t(iznél, beszél-
getni, meginni egy-két kupicaval
abbol a palinkabdl, ami ,olyan
rossz, hogy még a kommunistak
se loptak el” — ahogy 6 mond-
ta. Néhany napra belevesztiink
az erdébe, és miénk volt a vilag.
Felvettiik a nagyvadak napi rit-
musat: négy koriil keltiink, az-
tan cserkeltiink (gyalogoltunk),
vagy kitltiink egy lesre. Mivel
6k napkeltétél pihenni vonul-

nak, mi is szunditottunk ko-
ra délutan. Rotyogott a gulyas,
amit megettiink, miel6tt megint
indultunk megfigyelésre. Nem a
prédaejtésrdl szoltak ezek a ka-
landok, hanem az erdé iranti ra-
jongasrol.

Afotdzas is kezdettol érdekelt?
A szemlélédés, a megfigyelés
mellett a fotozds melléktermék.
Szeretem atadni az élményei-
met. Gyerekként 6-7 kilds gé-
pekkel, beftizds filmmel bajlod-
tam, ma mar egyszertibb. A szii-
leimnek anno szokniuk kellett a
szenvedélyemet, hogy hétvégén
elmegyek, még ,,rossz id6ben” is:
,Miért kirdndulsz, ha nem siit a
nap?!” Nincs olyan, hogy rossz
id8. Nem tudhatod, mikor latsz
olyat, amit soha még egyszer.

Hogyan késziilsz egy hétvégi
tarara?

Figyelni kell az id6jarast, ismerni
a széljarast, az allatok életmod-
jat, ehhez igazodva tudjuk meg-
adni az esélyt a szerencsénknek.
Ugyelni kell az 4lcazasra, arra,

hogy merre viszi a szagunkat a
sz€l, és jol johet az alcahald vagy
lessator, mivel pl. egy ragado-
z6 madar minden rezdiilést lat
(a sziirkés halhatat is a sziirkés
vizben). Lehet, hogy b6gd bika-
ra varsz, hiaba, viszont eléd ke-
riilnek az aprébb csodék: egy va-
ddszd jégmadar, kerget6z6 szita-
kotok, vagy talalkozol egy koran
kelé borzzal.

Sohasem féltél?

Nincs mit8l. Persze kellett mar
fira masznunk malacait fél-
t6 koca elél. A szinyoginvazio6-
ra lehet késziilni (felfoghatatlan
mennyiségl szinyogriasztoval),
de legfontosabb kikapcsolni a
tudatunkban, hogy a szinyog
zavar. A természetfotézas nem
kényelmes. Egy romantikus vi-
rag- vagy madarfot6 lattan azt
hiszed, kis f6ldi mennyorszag-
ban készilt a kép. Ami igaz is,
csak mogotte kevés alvés, renge-
teg cipekedés és sok dranyi moz-
dulatlan rejtézkodés van.

Vannak kedvenc helyeid?

Szeretem feltérképezni az orszag
természeti kincseit. Tudom, mi-
lyen esemény, jelenség varhato -
és mindig van mit varni. Tél vé-
gén a Hansag tézike-szényege
viragba borul. Ott a helyem. Ezt
koveti a mocsari békak parza-
sa: a himek pdr napra vilagoskék

naszruhat oOltenek. Majd meg-
sziiletnek a kismalacok, vissza-
térnek a vandormadaraink, vi-
lagra jonnek a szarvasborjak.
Mindezt 4t akarom élni. Ko-

ra nyaron kiviragzik a Tisza:
ezt kiillonGsen szeretem, iga-
zi hungarikum, és nagy kihi-
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vas fényképezni. A fold minden
tajardl érkeznek fotdsok, csak
hogy elcsipjék a kérészrajzas par
oréjat. Augusztusban a Duna vi-
ragzasa is leny(igdz, ugyanekkor
mar vonulnak is a fekete golyak,
és érkeznek az 6sz bég6 szarvas-

bikai.




ﬁElmondom hat mindenkinek

.

Es ott az 6rok csoda: Gemenc.
Eurépa legnagyobb osszefiiggd
artéri erdeje, kiilonleges fajgaz-
dagsaggal. Lenytigoz, hogy né-
hany nap alatt is atvaltozhat az
erdS. Hetedik éve jarok vissza,
els6 latasra beleszerettem. Ez az
érzés ragados, gyere el egyszer
veliink, majd meglatod. Az én
rajongasom mar sokakat oda-
csalt. Ok is hoztak masokat, és
azt vettem észre, hogy egyre t6b-
ben jonnének. Egy baratom, akit
Gemencen ismertem meg, ven-
déghdzat nyitott, és ott alapi-
tott csaladot. A természetfotd-
z4s nem igazan tarsas tevékeny-
ség, de én ugy vagyok, hogy szi-
vesen megosztom az élményei-
met, tapasztalataimat. Van egy
facebook-oldalunk,  Gemenci
turak néven, ahova a Gemencet
megjart turdzok teszik fel a hoz-
zaszolasaikat, képeiket.

Gemenc életérél film is késziil.

Igen, egy baritom forgatja két
éve, én is segitek neki. (Munkam
szerint televiziés gyartdsvezetd
vagyok.) Az drtéri erd nagyon
szélsOséges élettér, ahol min-
den a vizéllastol fiigg, az Osszes
faj ahhoz igazodik. Néha békés
buvohely és éléskamra, maskor
drdmak szintere. Arviz idején a
szarvasborjaknak kemény proba
az életben maradds, mert a hideg
viztdl elapadhat a szoptatds ma-
majuk teje. Az ar levonultéval pe-
dig taplalékhiany koszont be, hi-
szen elrothad a taplalékul szolga-
16 aljnévényzet. Amikor végre ki-
z6ldill, jonnek a szunyogfelhdk,
és gyakran ugy megcsapoljak a

legyengiilt, de még talélé borjak
vérét, hogy az jelenti a végiiket.

Bejutottal Gemencre a tavalyi
nagy arvizidejénis.

Kaptunk egy forgatasi napot, fil-
mezni, fényképezni. A févadasz
csénakkal kivitt minket a hul-
ldmtérbe, ahova senki mds nem
mehetett. Dobbenetes  élmény
volt. Délel6tt érkeztiink a toltés-
hez, a viz még csak emelkedett,
vartunk, hogy csénakba szall-
hassunk. Minden elnémult, ma-
darhang se szolt: csak folyamatos
bugyborékolas hallatszott a fold-
bdl, és az, ahogy a viz magaval ra-
gadja a fadarabokat, tormeléket:
kopogtak, kocogtak. Ilyen bal-
j0s hangot sosem hallottam még,
ahogy szarvasokat sem ugy kidl-
tozni, mint akkor ott, az emelke-
dé vizben. A hangjukbdl tudtuk,
hol vonul a rémiilt csapat. Ilyen-
kor az erd6ben nincs egyértel-
mi sodrasirany, szintek szerint
toltddnek a tertiletek. A kavargo,
bugyborékold kozegb6l mene-
kiilnének az allatok. Az erd6gaz-
dalkoddk kis vadmentd dombo-
kat, illetve toltéseket emeltek ne-
kik, ezek kozelébe nem mehet-
tiink, hogy ne zavarjuk a biztos
helyet megtalalé vadakat. Sajnos
sokan nem jutottak el odaig. Lat-
tunk szarvascsapatot kijonni a
hullamtérbdl, at a toltésen, ame-
lyen tul viszont emberek voltak;
igy inkabb visszamentek a vizbe
— ahol pedig sokkos allapotban
kidltoztak. Az erds sodrasban, a
tormelékek kozt a fiatal allatok
nehezen tdjékozddnak. Lattuk,
hogy egyre kimeriiltebben tsz-

nak; vagy a keselytisi vonalaton
acsorognak tandcstalanul - ré-
kak, borzok, 6zek -, merre indul-
janak. Mar ott is kezdett atcsap-
ni a viz. Kiszalltunk a csénakbdl,
és elkezdtiik ket az élet irany4-
ba terelni. Majd beemeltiink egy
uszé Ozet a csonakba, latszott,
hogy mar alig birja - ki akartuk
vinni a toltéshez. A keziinkben
pusztult el. A févadasz még pro-
bélta lélegeztetni, én a mellkasat
nyomogattam, de hiaba. (A va-
dész kés6bb elmondta, hogy egé-
szen kihfiltek az 6z bels6 szer-
vei is. Legalabb két napja tszha-
tott, megallas nélkiil.) Ez engem
is megviselt, és az még inkabb,
amikor egy kondat lattunk tsz-
ni a fak kozott - amelyik kisma-
laclemarad, biztosan elpusztul. A
visitasuk razott meg igazan: azok
az életért valo segélykialtasok. A
hangjuk vége sokszor bugybo-
rékolasba fulladt. A csénakkal
probaltuk terelni dket, és egy kis
kondat ki is tudtunk menekite-
ni. Az a vad, amelyik elérte a vad-
menté dombokat vagy toltéseket,
megmenekiilt. Sajnos hallottunk
olyan fotdsrdl, aki bement a vad-
mentd dombokhoz, és belezavar-
taa vizbe a kimertilt allatokat. Az
a par kép, amiért kapott X forin-
tot, sok szarvas életébe kerdilt.

Te a csénakbol fotoztal.

Igen, pont a riportképeim hatd-
sara kaptunk még egy forgatasi
nap lehetéséget. Az arviz dobbe-
netes, szivszorité élmény volt, de
persze mit sem véltoztatott a ra-
jongasomon: azota is 2-3 hetente
Gemencen vagyok. Most a feke-
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te golyak izgatnak leginkabb. A
filmen az 6 csaladi mindennap-
jaikba is bepillanthatunk majd,
ami kuriézum. Rejtett életmo-
dot folytatnak, a fehér golyaval
ellentétben. Egész Eurdpiban
csak Esztorszdgban van beka-
merazott fészek, és nélunk, Ge-
mencen. Tavaly szivszoritd csa-
ladi dramakat éltiink at a fészket

figyelve: nem sikertilt felnevelni
a fidkakat; de a sziilék idén ujra
harom tojast melengetnek.

A csaladodat magaddal viszed
néha a turaidra?

A gyerekeim 2-3 éves koruktdl
gyakran elkisértek. Jartuk az er-
d6t, mikor nagyobbacskak let-
tek, a szabadban éjszakaztunk.
A bardtaim gyerekei is csatla-
koztak, igy 6k belenéttek ebbe a
kozegbe. Most 11 éves a lanyom,
mindjart 9 a fiam. Kiskama-
szokat is vittem mar tdrazni: a
»Tlskevar-érzés” megtapaszta-
lasa hatalmas élmény nekik, ne-
kem pedig a kivancsisaguk és az
6romiik az. Toltekezem beldliik.
Az élet ugy hozta, hogy a mult
évben kevesebbszer tarthattak
velem a természetbe. Pedig tu-
dom, hogy jobb helyen nem is le-
hetnének.




JUNIUSI AKCIO!

Advil Ultra lagy kapszula

1 O db Ibuprofén-tartalmu 1az- és
fajdalomcsillapitd, gyulladasgatio

T { = | E hatés készftmény
Advil 72 695 Ft

69,5 Fi/db

L — e
Vény nélkiil kaphaté gyégyszer

Candibene-Teva 10 mg/g krém

20 g Enyhiti a bérirritaciot, viszketést, alkalmas a bér gombéas

megbetegedéseinek, fertézésének kezelésére
ir=un I T
Candibene-Teve 920.”
18 g 'n knden 46 Fi/g
Magnesium+Bg Pharmavit

Vény nélkiil kaphaté gyégyszer
A A magnézium és a B6-vitamin
fl I mtabletta 60 db hozzégjérulnak a faradtsag és a kifaradas

Magnesium csOkkentéséhez

Pharmavic j —
1 265 Ft

S 21,1 Fi/db

Etrend-kiegészits készitmény

onivin  Otrivin Menthol 1 mg/ml
— adagolé oldatos orrspray
10 ml

KUlénbdz8 eredetl nathas
megbetegedés okozta orrdugulds
enyhitésére alkalmas, mentol- és
eukaliptusz-aromaterdpiat is tartalmaz

J——
1450 Ft

145 Fi/ml

' Vichy Capital Soleil SPF 50+
naptej gyerekeknek

300 ml ——

Nagyon magas UVA+UVB-védelem 4 750 Ft
gyerekeknek. Hipoallergén, ——
illatanyagmentes, vizalld 15,8 Fi/ml

Lopedium 2 mg kemény kapszula

20 db Hasmenés tlneti kezelésére

=
1135 Ft

W

Lopedium (€}

1 mg Lammy kg

56,8 Fi/db

Vény nélkiil kaphato gyogyszer

Corega eroés rogzité krém
mentolos XL Mifogsorrogzité krém telies és részleges

mUifogsorhoz

— 1 720 Ft

24,6 Fifg

* _ Nailner repair stift
S 4 Ml

Gombas kdromfertézés kezelésére

Orvostechnikai eszkoz*

J—
3940 Ft

985 Fifml

pan Panthenol kiilséleges spray

“.IE -I 30 g Napégés esetén a bdér gydgyulasanak elésegitésére

nol J—
1 180 Ft

91 Fifg

Vény nélkiil kaphato gyégyszer

Voltaren Dolo 25 mg lagy kapszula
20 db Diklofgnék—taﬁalmu fajdalomcsillapitd, csdkkenti a gyulladast
és a lazat
/
1580 Ft

Voltaren Dolo &
L I

79 Fifdb

Az akcié 2014. junius 1-t6l 30-ig, illetve a készlet erejéig tart.

Araink maximalt akcids arak.

Aspirin Protect 100 mg bevont
tabl etta 50 db Megakadélyozza a vérrdgok képzédését, igy

csOkkenti az infarktus kockazatat. Ajanlott
sziv- és érrendszeri kockazattal
rendelkezé 45-79 éves
ASPIRIM prorect wimg férfi és 55-79 éves 995 F

e nébetegeknek t

T e e -
B

Vény nélkiil kaphaté gyégyszer

19,9 Fi/db

wie Guttalax 7,5 mg/ml
“ Dbelséleges oldatos cseppek

i | székrekedés kezelésére
—— 30 m ZEKrt Z ( /
1445 Ft

48,2 Fifml

.

Vény nélkiil kaphaté gyégyszer

Omega 3 Forte kapszula

90 db Valogatott tengeri halfajtakbdl eléallitott készitmeény,
amelynek 70%-at omega-3 telitetlen zsirsavak
= alkotjak /
-
OMEGA 3 FORTE 1 690 Ft
[ ————=2 18,8 Fi/db

Etrend-kiegészitd készitmény

. VapeDerm Invisible szunyog-
és kullancsriaszté

100 ml e
r Bdrre és ruhara fujhato, szagtalan 'I 340 Ff

szUnyog- és kullancsriaszté szer.
13,4 Fi/ml

4

Rovarriaszté szer

Zovirax ajakherpesz krém 2 g

A szdj és arc terlletén jelentkez6 herpeszfertézés helyi
o kezelésére

P T /
DS 1215 Ft
ZOVIRAR i 607,5 Fi/g

Vény nélkiil kaphato gyégyszer

fatot, vagy kerdezze meg kezeloorvosat, gyogyszerészét!

* A kockazatokrol olvassa el a has'm'cﬂMagy kerdezze meg kezeloorvosat!
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Vag Bernadett

MAR ORAK OTA FESZULT VOLT, és nem tud-
ta az okat. Aztan eszébe jutott: hat persze, mar
megint ez a Lidianéni-ligy. Kétszer is meg-
mondta a szomszédba koltozott fiatalasszony-
nak, hogy ne szélitsa néninek, elég a Lidia, de az
kitartéan lenénizi. Micsoda vérlazité tapintat-
lansag! Igaz, hogy a kis holgy az unokéja lehet-
ne, de Lidia nem érzi magat regnek, el is cso-
dalkozik, mindahanyszor a tiikérbe néz, hogy
nem a régi, huszonéves arca bamul vissza ra.
Ledobta a konyharuhat, és benyitott a szobaba.

- Miklés! Most mondd meg!
Haét gy nézek én ki, mint egy
néni?

Miklos ranézett, sét, tet6tol tal-
pig végigmérte, arany fény csil-
lant a szemében. Aztdn vissza-
biccent a feje.

- Na, te aztan tényleg egy vén,
Oreg csont vagy — diinnyogte Li-
dia. - Mast se tudsz, mint egész
nap bobiskolni, a horkoldsodtol
nem lehet hallani a sorozatot.
Mondd meg, mi hasznom van
beldled? Nem csinalsz semmit,
csak eszel meg alszol, és behor-
dod a piszkot.

Miklos ugy tett, mintha hirtelen
mély alomba zuhant volna, még
szuszogott is egy kicsit. Lidia le-
gyintett, és letelepedett a rejtvé-
nye mellé. Mindig igy tildogél-
tek, szemtdl szemben a két or-
métlan fiiles fotelban, kéztiik a
kis kerek asztal az Gjsagokkal és
Miklos kedvenc kekszével, amit
egy belga csokoladés pléhdoboz-
ban tartottak.

sLehetlink k6z6sségben
is mérhetetleniil egyeddil.
Ki ne emlékezne
gyermekkora riadalmas
perceire, 6raira, amikor
alegderisebb, legszebb
csaladi kérben is egyszer
csak Ugy érezte, drva a
mindenségben? Mert mas is
kell az embernek a magény
eloszlatasahoz a torédésnél,
a gondoskoddsnal, de talan
még a szeretetnél is, hiszen
az leginkabb csak puszta
aggodalom, évas, gyakorlott
erkélcsi szokas. (...)
Sziikség van egy lényre,
valamire-valakire, aki
sziviink-lelkiink értéje-
érzdje, benséséges tars,
orokkon nekiink, vellink,
miattunk valé teremtés.”

Szakonyi Kdroly

Az élettars

REGEN A FERJE ULT OTT, a masodik, de hat éve
elvitte egy agyvérzés. Az els6 férje csalfa volt, el-
csdbitotta a bejar6nét, a bébiszittert, még Lidia
egyik baratndjét is megkornyékezte, nagy bot-
rany is lett beldle, a férj holapattal kergette vé-
gig Imrét a sétanyon. Hivatalosan elvéltak, még-
is egyiitt maradtak, nem jé egyediil. De alig telt
el egy év, és a férfi meghalt, véletleniil kilépett egy
autobusz elé.

Két hazassag utan Lidia nem akart tobbé férjhez
menni, mokasnak taldlta volna, hogy tul a hatva-
non életre sz6léan eskiidozzon,
de nem érezte jOl magat abban a
nagy maganyban. Céltalanul tel-
tek a napjai, még f6zni is minek,
ha nincs, aki dicsérgesse.

Egy nap, amikor az ujsagot
bongészte, ratalalt egy hirde-
tésre. Valaki, aki melegség-
re, torédésre vagyik. Miklds-
nak hivjak. Amint rdnézett a
tényképre, mintha kicsit fel-
gyorsult volna a szive. A nagy,
barna szeme fogta meg, sze-
lid szomorusagot latott ben-
ne, elhagyatottsagot és egy kis
reményt. Mintha azt mondta
volna az a szem: hiséges tar-
sad leszek, igérem, és nem ké-
rek mast cserébe, csak hogy
egy kicsit szeress.

- ORULTSEG! - mondték Lidia
baratnéi a cukraszdaban. Meg
azt is mondtak, hogy ebben a
korban mar oriiljon az ember, ha
nem a rendelében kell télteni a
napot, és ne ugrandozzon. Még

hogy ujsaghirdetés! Még
hogy szép barna szemek!
Nevetséges!

Sok karog6é vénasszony,
gondolta Lidia, mind fél-
tékeny és irigy, amiért én
merek élni, amiért ¢j ka-
landra vagyom, tarsra, sze-
retetre. Hazament, és fel-
tarcsazta az Ujsagban meg-
adott szamot.

Mar aznap talalkoztak. El6szor csak a parkban, az
még nem kételez semmire. Ha nem tetszenek egy-
masnak, sarkon fordulnak, és ki-ki megy a dolga-
ra. Ha pedig mégis, akkor lehet egy nagyot sétalni
kettecskén a fillat nyarban.

Lidia mdr messzir6l észrevette Mikldst, valahogy
biztos volt benne, hogy 6 az. Egy fa mellett acsor-
gott, és révedezve bamulta a padon ugrandozé ve-
rebeket. Nagyobb, erdsebb volt, mint Lidia képzel-
te, de amikor kozel ért hozza, és a szemébe nézett,
ugy tlint, mintha ezer éve ismerné.

- Miklés! - szélalt meg batortalanul Lidia. O azon-
nal felé fordult, odasietett az asszonyhoz és meg-
csokolta a kezét. Aztan sétalni indultak. Raéré-
sen, andalogva. Sok kézos volt benniik. A kutyate-
jek kozt nyilé rézsak, a bokrok és lombok harsany
z6ldje meg a visszhangzé madardal 6rommel tol-
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totte meg a lelkiiket, a vihancol6 gyerekek neveté-
se, az nfeledt zsivaj konnyeddé tette Sket is. Elvez-
ték, ahogy a szellé az arcukba fUj, és ugyanabban
a nyugodt, lasst ritmusban ballagtak, mintha egy
égi koreografus vezényelte volna éket.

Ot éve mér, hogy minden 4ldott nap visszajirnak
abba a parkba. Lidia kicsit hamarabb farad, olyan-
kor leiil egy padra, mar ha az idéjaras engedi. Egy
b 6ra mulva hazamennek, Lidia megf6zi az ebé-
det, Miklosra aztan igazan érdemes f6zni, még a
tanyért is kinyalja. Lidia le6bliti az edényeket, el is
torolgeti szépen, aztan bemennek a szobdba. Elhe-
lyezkednek a két fotelban, Miklés elbobiskol, Lidia
pedig rejtvényt fejt, aztan bekapcsolja a tévét, hogy
megnézze a kedvenc sorozatat.

— Ne horkolj mar olyan hangosan, te vénség! - mo-
rog ra, és megpaskolja a labrador nagy, nehéz fejét.

HIRDETES —

AKCIOS CSOMAGAJANTAT TARTALMA:
* Srilkis 2 cperakiara a Minaret Torony dawekiban

= Elhelverds 2 danvas manzand vagy classic tipusi szobdban

» HETVEGI FELAR NELKUTL.

« 2 alkalommal bosiges vacsonic
* |-1 firddbelépir a2 egn Thermal Firdd Komplesumadba,
® Igény eseén kecheaménves litogar & finddegvek vileisa,

* AFA-L

L o 2y A5
e aghnban e aucadnsal vagy atabvimnyval mem verasd e,
Az sginbe n.\.un_\.w.:'pc. 2004, eipos 15, il 3. ko,

7&&* Duplin szimpatikus ajdnlat

Csomagajanlar mar: 9,150 Fe/t6/é-irtol
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gyik hétvégén, amikor
Etényleg befordultunk

a célegyenesbe, kide-
riilt még egy s mas a kozel-
g0 bizonyitvanyosztas hata-
sara. Egy atlagos vasarnap
délutén taldn Ad4m kezdte,
hogy nem jon 6ssze az an-
gol 6t6s, mert csak jinius
kozepéig tart a suli, és el-
szamolta magat. Majd Ben-
ce és Gergd is 4tvitt rajtam
egy-egy informaciot. Az-
tan ezen felbatorodva Bori,
szempillait bajosan rebeg-
tetve kozolte, hogy neki a
matek maradt harmas. Sze-
rinte ugyanis normalis em-
ber nem képes megtanul-
ni a matekot. Széval, ahogy
kozeledett a junius elsé fele,
egyre tobb részlet dertilt ki
a bizonyitvanyok varhatd
tartalmaval kapcsolatban.
Ekkor felmeriilt bennem,
hogy a biziosztas utan sziik
csaladi korben tartok egy
évértékelSt. Természetesen
nem hivunk rad nagyma-
mat, nagypapat és nagyné-
nit, mivel ez tényleg csakis
amij iigylink. A beszéde-
met azért alabb most koz-
zéteszem, de ez szerintem
igy koztiink marad, mert
csupan par szazezer pél-
danyrdl van sz6, a gyere-
keim pedig nem hiszem,
hogy olvassdk...

Kuttel David

A tanév vége

Kedves csalddom, tisztelt velem
egy hdztartdsban él6 honfitdrsaim!

Nagy 6rom szdmomra, hogy egy sikeres tanévet zarhattunk és
még beszél6 viszonyban vagyunk — 12 év felett is. A 2013/2014-

es tanév sok kihivast tartogatott szamunkra, de EGYUTT vettiik az
akadalyokat. Elséként gratuldlok Rékanak, aki sikeresen felvételizett
az altalunk kiszemelt dvodaba. Nem volt egyszer( — de kdzdsen,
no meg az évodapedagdgusok lagy szive miatt — atjutottunk a ros-
tan, a tizszeres tuljelentkezés ellenére. Davidkéam altalanos iskolai
felvételije mar korantsem volt ilyen zokkenémentes. Feleségem a
burokrécia hivatalos és torvényes hatarait surolva, de mindvégig
becslletét megtartva egy vezércsellel bejutott az altalunk kisze-
melt és oly nagyra becsiilt iskola korzetébe. Itt csupan tartaléklis-
tara kerilt a mi fiunk, de megnyugtattam, hogy ez nem azt jelen-
ti, hogy mostantol 8 mar 6rokre ,tartalékban” lesz szamunkra. Az
egész csalad 6rokos tagja marad. Ezt 6 — a maga 6 évével - eurdpai
mércével is fantasztikusan kezelte. Bence nélkiillink volt egy hetet
a némettaborban, de tulélte még a feleségem is. llletve kiemelke-
dden teljesitett az orszagos kenddbajnoksagokon a sajat korcso-
portjdban. Gergének nem jott dssze a hatosztalyos gimi, de nincs
baj, mert nyolcadikra felgyurjuk a gyereket, és akkor mehet Borcsa
utan a gimibe, feltéve, ha Bori maradhat... Na, ezzel nem is viccel-
nék! Adammal, héla a jo istennek, idén nem tortént semmi. Huh!
Ez az 6 természetét tekintve mar onmagdban szerencse. Szerepelt
egy orszagos gitarversenyen, melyet biiszkén hallgattunk végig
édesanyjaval, és ennek hatasara, igy hét év utan, elkezdett gya-
korolni is. A tehetséggel nincs baj, de a szorga-

lom bizony, hangszertanulds esetében, néha

fajdalommal jar. A csalad tanulmanyi atlagat

nem tehetem kézzé, mert az mar tényleg sér-

tené a mi kis koztarsasagunk lakéinak jogait.

K6szondm a kitartd munkat, mindenkinek
pihenést és feltdltddést kivanok a nyarra!
EGYUTT azis kénnyebb lesz majd.

Apa

Szonda Gyorgyi

int minden j6 vezetd esetében, nalunk is
Melmondhat('), hogy ahhoz, hogy Apa ilyen
remek értékeld beszédet tudjon letenni
az asztalra, szinte semmi hattérmunkdra nem volt
szilkség... Nem viccelek tovabb, draga férjem na-
gyon is tisztaban van vele, mennyi energia fekszik
egy tanév lebonyolitasaban, ha hat kiilonboz8 kora
gyermek tiz honapjardl van szo. Hatan 6tféle intéz-
ménybe jartak ebben az évben, harom gyerek (ebbdl
egy igazan) ,felvételizett” 0j helyre, kettd pontszer-
z0 évet zart (5. és 7. osztaly), egynek pedig fel kellett
nyitni néha a szemét, hogy nem drt tanulni tizedikes
gimis létére, ha masért nem, akkor anya kedvéért...
Amikor ezeket a sorokat olvassak, még nincse-
nek a keziinkben a bizonyitvanyok, bar remé-
lem, ha lesz is meglepetés, az legfeljebb egy nem
vart jeles lesz, vagy Bori lainyom esetében csupa
j6 a redl targyak rubrikdiban.
Néhany adat az elmult tanévrol:
® tizennégy sziil6i értekezlet + hdrom tabori szii-
161
® nyolc hivatalos fogadddra (nem mindig voltam
jelen, viszont voltam kiilon fogadddran két alka-
lommal)
® szamtalan iskolai tajékoztatd és nyilt tandra a
leendd els6s6m miatt
® fejleszt6 foglalkozasok az 6todikesnek tanula-
si nehézségek miatt, a varos masik felén, igaz, csak
minden masodik héten tudtam ravenni erre
® kézmiiveskedés, tokfaragds, siitisiités, tojas-
festés, tiltetés, kozos jaték, kirandulas (ez csak a
két kicsivel)
® megszamlalhatatlan kérusproba, legaldbb négy
kérusfellépés, hegedii- és gitarvizsgak, koncertek
® angol és német kiilonorak minden héten (in-
kébb nem szdmolom Kki...)
® néptanceldadasok, iskolai fellépések, tanchaz
itt-ott, szinhdzi probak és bemutatok, legalabb
tizenot-husz az évben

Anyaszemmel ﬂ

Tanévértéekelo

® cdzések, versenyek (persze hétvégén), ehhez
sportorvosi vizsgalat (persze munkanapon)

® alegnagyobb kihivas: Gerg6 szdmadra a hatosz-
talyos felvételi, anyanak David beiskoldzdsa. Az
el6bbi sajnos nem sikeriilt, a masik is csak nehezen
és nagy szerencsével

® alegnagyobb konnyebbség: Rékat tart karokkal
varjak az évodaban David helyére, ezen nem kell
aggddnom, se harcolnom érte

® aJegnagyobb meglepetés: Bence, ahogy az 6t6-
dik osztaly nehézségeit vette az alsos évek utan;
Adam, amilyen ,,nyugalmas” évet zért idén

® a legnagyobb ,yvicc™ Bori tankonyvei, melyek-
b6l néhany februarban érkezett meg

® Mivel van a csalddban egy ballagd évodas, aki
lelkesen vérja az iskoldt, én a nagyobb gyerekeim-
hez intéznék egy felhivast a nyarra:

Draga Gyermekeim, tisztelettel megkérlek benne-
teket, hogy a hosszii nydri sziinet alatt ne vegyétek

el a kedvét az dcséteknek az iskoldtdl, ne fanyalogva
és szenvedve olvassdtok a nydri olvasmdnyokat, in-
kdbb kérjétek meg, hogy segitsen elolvasni néhdny

bettit, vagy segitsen kiszdmolni a fagyi drat! Koszo-
nettel: Anya
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Kedves Kerecsendiné Szirbik
Kldra (Zs6fi néni)!

Eltelt egy év, megint okosabbak lettek a gyerekek. Még a mi Lacikank is. Es
ezt az iskoldnak is koszonhetjik. Nekiink, sziléknek meghat6 latni, hogy
csemeténk, aki este egy Stin Samu mese utan elaludt, masnap délutanra
mindent tud az Ejjel-nappal Budapest és az Edes Elet musorairél. igy anélkil
lehet képben a nagyvilag torténéseivel, hogy draga tévé-eldfizetésre kolte-
nénk. Feleségemmel elész6r nem tudtuk, hogyan kell herevasaldsat jatszani
a gyerekkel, de gyorsan megtanultuk. Egyébként is, sok mindent tanultunk
idén.

példaul azt, hogy Lacika hidba olvasta el harmadikbana Haboru és békét, majd
irt beldle disztichonban olvasénaplét, gydnydriien valtogatva a hexametere-
ket és a pentametereket, haaz ,i" bet(ikrél lefelejti a pontot, az annyi hibapont,
ahanyszor eléfordul, igy jogos az egyes.

A sziil6i munkakozosség a tandri kar kérésére idejében elvégezte az elsése-
gély-tanfolyamot, igy semmi akadalya, hogy az igazgaton6é megtartsa az év-
74r6n harom és fél éras beszédét. Majd mi Ujraélesztjiik azokat a nebulékat,
akik esetleg elajulnak a tliz6 napon, vigyazzallasban. Es persze felirjuk a nevi-
ket, hogy szeptemberben megkaphassak érte a testnevelés elégtelent.
Apropo, testnevelés. Udvozoljiik azt a felfogast, hogy a tornadra nem a jaték-
rol, sportrél és az egész nap egy helyben tl6 gyerekek tmozgatasérol szol, ha-
nem arrél, hogy megtanuljanak csendben sorakozni. Végre hasznos része lesz
igy a napi testnevelés-oktatas a tanrendnek.

Felkésziiltiink a nyari taborokra. A tanarné altal ajanlott Kuksi vandortabor,
melyben a gyerekek europai nevezetességeket tekintenek meg két hét alatt
kilenc orszagban, kicsit megrengette a csaladi koltségvetést. Szerencsére Ig-
nac bacsikank vallalta, hogy elszegédik Ukrajndba katonanak, igy ha tuléli,
jovo ilyenkorra mar torleszti is a személyi kélcsont. Nemrég irt, hogy l16nek
ra, de hat Ignac bacsi mindig is ilyen panaszkodds volt. Ahelyett, hogy oriil-
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ne a megfizethetetlen élménynek, hogy Lacika Jablonec nad Nisouban vég-
re megismerkedhet a cseh {iveggyartas tdrténetével, ami nyilvan minden al-
s0s kisdiak alma.

Ordmmel jelzem a tisztelt tanari kar felé, hogy kiderdilt: keresztanyam az 6t-
venes években gyakran siitétt spenctos zserbot Gyergyomadé Samuelnek
Kolozsvarott, ezért maig 6rzott egy teljes kotetet a koltd eddig kiadatlan mQ-
veibél. igy szerencsére sziikségtelenné valik, hogy jovére a diakok mas kolték
verseivel induljanak a szavaloversenyen.

Osszegy(ijtéttik a sziinidére a szUl6i véllalasokat: Jung apuka a nyar folya-
man a burkolast tanulja ki, a Feiszthammer sziil6k a kertgondozas rejtelmei-
ben meriilnek el, jomagam a szennyvizatemelS-épités fortélyait sajatitom el,
hogy évnyitéra az iskola —ingyen - Ujra a régi fényében ragyogjon. Tekintve,
hogy az alma matert generaciok ota mindenki lehtizhatatlan vécéjérél, omla-
doz6 vakolatarol és kiszelléztethetetlen székelykaposzta-szagarol ismeri, régi
fényének korh( felkutatasaval Doleschall Imrénét biztuk meg. Terike éjszakai
takarité a Helytorténeti Mizeumban, igy hozzafér a torokhodoltsag-kori do-
kumentumokhoz, amik tdampontot adhatnak az eredeti allapotokrol.
Végezetiil engedje meg, hogy par szot irjak a levélhez csatolt viragrol. Zsofi
néni kérésére, természetesen, pollenmentes. Nem volt konny( ilyen virago-
kat létrehoznunk, de végil is a gyerekek kdrnyezetismeret-konyveinek és hit-
tananyagainak attekintése utan sikerult némi genetikai mutéciéval és isteni
csodaval elérniink.

Kivanok kellemes nyari sziinidét mind csalédom, mind a szUl6i munkakdzos-
ség nevében!

Tisztelettel: id. Koroknai Laszl6 (TotFeri)
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ﬂKérdezze meg gyogyszerészét!

Téli zsirparnakkal le, furdéru-
haval fell Ujra itt a nyar, ezért
sokan sportoldssal probal-
nak megszabadulni a suly-
feleslegtdl. A fokozatossag
és a rendszeresség fontos,
de még ezzel sem min-
dig kerllhet6 el a sértlés.
Somloéné dr. Téke Edit, a
budapesti Phonix Patika
szakgydgyszerésze eléze-
tes jo tandcsokkal latott el
minket, és arrél is beszélt, mi

a teendd, ha mar megtor-
tént a sportbaleset.

Somléné dr. Téke Edit

Milyen vitaminokra és asvanyi
anyagokra van sziikségiink,

ha rendszeresen sportolunk?
A legtobb vitaminkészitmény
megfelel, de szerencsésebbek
azok, amelyekben asvanyi sok

Szakszon Réka

» Sportolj egészségesen!

vannak, hiszen fontos, hogy
a nyomelemeket is pétoljuk a
szervezetben. Az idGsebbek-
nek érdemes lehet Q10-et szed-
ni, amit energiavitaminnak is
neveznek, hiszen nagy szerepet
jatszik az energiafolyamatok-
ban, valamint az izommiuko-
dést is javitja. Léteznek izoto-
nias oldatok, melyeket a spor-
tolas kozben vagy utana vihe-
tiink be a szervezetiinkbe. Erre
azért van sziikség, mert az iz-
zadas soran nemcsak a viz vész
el a testiinkbdl, hanem a sok is,
ezeket pedig pétolni kell. Az
omega-3 zsirsavak is fontosak,
belépnek a zsiranyagcserébe,
szerepet jatszanak az érvéde-
lemben, illetve az agyi funk-
ciokat is segitik. (Ezek a tobb-
szorosen telitetlen zsirsavak a
halolajban, illetve a lenmagban
fordulnak el nagyobb meny-
nyiségben.) Az utdbbi évek-
ben kiilonos hangsulyt fektet-
nek a probiotikumokra, ame-
lyek a mindennapi jé kozérze-
tiink megdrzésére is ajanlottak,
sportoloknal pedig kiilonosen
fontosak. Sporttevékenység so-
ran az izmok vérellatasa keril
el6térbe, a belek vérellatasa pe-
dig hattérbe szorul. Ilyenkor
karosodhat a vékonybélben él6
hasznos baktériumfléra, ezért
célszert odafigyelni ennek
pétlaséra is.

Mit tehetiink, ha gyakran gor-
csol be a labunk vagy keziink
sport kozben?

Ilyen esetben a magnéziumot
szoktuk ajanlani. A tiinetek
fiiggvényében hatdrozhatjuk
meg az adagot. A magnéziu-
mot tabletta vagy pezsgdtab-
letta formdjaban juttathatjuk
a szervezetiinkbe. Nem min-
den esetben van sziikségiink a
magnézium mesterséges pot-
lasara. Ritkabban jelentkezik
a magnéziumhidny, ha valaki
egészségesen taplalkozik, kelld
mennyiségben fogyaszt zoldsé-
get, gylimolcsot.

Hogy kezeljiink le egy friss se-
bet a sportpalyan?

El6szor ki kell tisztitani a se-
bet. Miutan eltavolitottuk a
szennyez6dést, kiilonbozo ké-
szitményeket hasznalhatunk.
Jodkomplexet tartalmazo sze-
rekkel vagy atlatszo, nyomot
kevésbé hagyd, gél formdju ké-
szitményekkel is fert6tlenithet-
juk a teriiletet. Ezzel nemcsak
az elfert6z6dés ellen védeke-
ziink, hanem szebb lesz a seb-
gyogyulas, és gyorsithatd a bor
hamosodasa is.

Mikor kell orvoshoz fordul-
nunk egy sebbel?

A gyogyszertarakban is van-
nak kiilonbo6z8 (szabott, vag-

hat6) tapaszok, amelyeket fel-
ragasztva a vagas két oldalat
Ossze lehet huzni. Nagyobb
feliileti sériiléseknél azonban
olyan tapaszt célszer(i hasznal-
ni, ami egyrészt steril, masrészt
nem ragad bele a sebbe. Ha a
seb mélyebb, orvosi segitségre
lehet sziikségiink, hogy tapasz-
szal Osszehuzza, vagy Ossze-
varrja a sériilést.

Randulas vagy ficam esetén
mivel enyhithetjiik a fajdal-
makat?

Vannak olyan gélek a pati-
kakban, amelyek tartalmaz-
nak fajdalomcsillapité kom-
ponenst, bérnyugtatd hatdsu-
ak, és segitik a duzzanat vagy
véromleny felszivodasat. Hasz-
nalhatunk  feketenadalytd-
krémet vagy arnikakendcsot,
amelyek gyoégynovénytartal-
mu készitmények. Sériilt izii-
letek kezelésére is taldlunk ter-
meékeket, és tobb olyan krém
létezik, ami gyulladascsok-
kent6 hatasu, ezekkel is kezel-

hetjiik a sériiléseket. Aki az al-
ternativ gyogyaszatot részesiti
elényben, homeopitias gyogy-
szereket is talal.

Kaphato-e a gyégyszertarak-
ban boka, térd vagy csuklé
rogzitésére szolgalo eszkoz?
Mi nem tartunk ilyen rogzitd-
ket, de kivansagra tudunk ren-
delni. Nagyobb forgalmu pa-
tikdkban lehetnek készleten,
mert ott tobbszor is felmeriil

ilyen igény. Gyoégycip6t, rog-
zitGket, ludtalpbetétet altala-
ban gyogydszatisegédeszkoz-
boltban tartanak. Fasli minden
gyogyszertarban kaphato, ez-
zel nagyobb teriiletet tudunk
fixalni, masik el6nye, hogy ol-
csobb, mint a rogziték. Az
utobbiakat azonban, ha mar
nem az agyban feksziink egy
sériiléssel, konnyebb felhelyez-
ni, és kényelmesebben tudunk
mozogni velik.

HIRDETES —

GJohnson

A Family Company
Une Er Fam

Abiocidokat (pl
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ﬂKulisszék mogott

Draveczki-Ury Adam

Mi torténik, ha valahol na-
gyon gyorsan kell intézked-
ni? Kik Iépnek akcidba, ha su-
lyos beteget kell gyorsan at-
szallftani mas intézménybe?
A valaszt nem nehéz kitaldl-
ni: Kurucz Zoltannal, a Ma-
gyar Légimenté Nonprofit
Kft. oktatasi és szervezési
felel6sével beszélgettiink.

Milyen keretek kozott latjak el
afeladataikat ma Magyaror-
szagon a légiment6k?

2005 ota az Orszagos Mento-
szolgalat égisze alatt miikodiink
onallo szervezeti egységként.
Alapfeladatunk az orszagon be-
lili mentés, illetve a betegszal-
litas. Ez jellemzden sulyos élla-
pota sériiltek &rzott széllitasat
jelenti, magasabb szint(i, végle-
ges ellatdst nyujtd intézmény-
be. Emellett szabad kapacita-
sunk terhére végziink kiilfoldi
betegszallitast, sport- és tomeg-
rendezvényeket biztositunk. Az
OMSZ iranyitasa mellett repii-
liink, a feladatokat a 104-es, il-
letve a 112-es segélyhivo szamon
beérkezd megkeresések értéke-
lése utédn kapja a legkozelebb al-
lomasoz6 szabad helikopter.

Ez azt jelenti, hogy akar az or-
szag masik végébe is kiildhe-
tik példaul a Budaorson allo-
masoz6 helikoptert?

Az iranyitds azt a legkozeleb-
bi helikoptert keresi ki, amelyik
el tud menni a betegért. A cél,
hogy mindenki szamara bizto-
sitsuk a 15 percen beliili kiérke-
zést, a légimentés elérhetdségét.
A bazisaink elhelyezésénél is ezt
az alapelvet tekintettiik a legfon-
tosabbnak, emiatt miikodik ma
hét allandé bazis.

Mi kell ahhoz, hogy valaki
légimento lehessen?

A légimentés sok szempontbdl
a szakma cstcsdnak is tekinthe-
t6, ennél nincs magasabb szint
a ment6soknél. A legmaga-
sabban képzett szakembereket
probaljuk Osszegytjteni. Eh-
hez természetesen elengedhe-
tetlen, hogy kell8 rutinnal ren-
delkezzenek. En magam 1997-
t6l dolgoztam a mentdszolga-
latnal, és 2007-ben keriiltem a
légimentékhoz. A képzés és a
vizsgaztatas is igen kemény, az
ismeretekrdl pedig évente egy
hasonléan szigoru vizsgan kell
szamot adnunk. Az egészség-
tigyi menedzsment is sok ener-
giat fektet a fejlesztésekbe: min-
denkinek tisztaban kell lennie a
legmodernebb ellatési protokol-
lokkal, és ezek alkalmazasa is
szoros ellendrzés alatt 4ll. Min-
denkinek a legmagasabb kom-
petenciaszinttel kell rendelkez-
nie: a szakorvosoknak is min-
den esetben tudniuk kell eljarni.

Milyen esetek a leggyakorib-
bak?

Altaldban a légimentésben
nemzetkozi  Osszehasonlitds-
ban is a balesetek vezetnek, il-
letve bizonyos siirgds belgyo-
gyaszati esetek. Magyarorsza-
gon néha tobb, néha kevesebb
balesethez hivnak minket, ez
id6jarastiggd is. De mivel az
iranyitok tisztaban vannak ve-
le, hogy barmilyen eseménynél
el tudunk jarni, nagyon vegyes,
hova hivnak ki minket.

Mennyire okoz gondot a he-
likopterrel megkozeliteni az
egyes helyszineket? Heliport
azért nincs mindeniitt...

Ahol a pilota leszallasra alkal-
mas helyet talal, ott leteheti a
gépet. Vagyis nincsenek nagyon
szigoru, merev megkotések, hi-
szen az veszélyeztetné az ella-
tast: ha latunk megfelel6 kozel-
ségben alkalmas méreti kertet,
ahova biztonsaggal befériink, le
szoktunk szallni. Az id6nként
hallhat6 vélekedésekkel szem-
ben, szd sincs arrdl, hogy bar-
mikor, barhol is ,,heccbdl”, a pi-
létaink tudasat fitogtatni szall-
nank le. Akérhol tessziik le a
helikoptert, mindig nagyon
vigyazunk, nehogy tonkrete-
gylink, elfgjjunk valamit. Ha
mégis ilyesmi torténne, csakis
abbol fakad, hogy valamit ép-
pen nem vettiink észre, de a pi-

l6tak eleve nagyon veszélyes fel-
adatot hajtanak végre. A biz-
tonsagra is nagyon kell figyelni,
hiszen rendkiviil sulyos balese-
teket vagy karokat okozhat, ha
beakad a forgdszarny, vagy oda-
utédik valahova a helikopter
farka. El6fordult, hogy a legna-
gyobb koszba és szemétbe kell
leszallnunk, de olyan is, hogy
csak egy nagyon gazdag ember
heliportjara tudtunk leeresz-
kedni. Szerencsére itt is nagyon
kedvesek és segitGkészek voltak
veliink.

Mi torténik, ha csak a célterii-
lett6l messze tudjak letennia
helikoptert?

A kézpontban prébalnak ilyen-
kor foldi egységeket is gytij-
teni, ez azonban néha lassab-
ban megy, sét, az is el6fordul-
hat, hogy a kozelben tartdzko-
dé osszes jarmi foglalt. Ilyen-
kor altalaban két lehetdség van:
gyalog megyiink a betegért sok
csomaggal, vagy stoppolunk.
Orémmel mondhatom, hogy
ilyenkor szinte mindig megall
az els6 autd, sét, altaldban any-
nyira segitékészek az emberek,
hogy még nekiink kell monda-
ni: nem kell annyira nyomni a
gazpedalt, idoben oda fogunk
érni. El6fordult, hogy teherautd-
platén rogzitettiik biztonsaggal
a beteget, és igy jutott el a heli-
kopterig. A tavalyi mércius 15-

a Magyar Legimen

ei hofuvas idején példaul eleve
nem tudtunk helikopterrel koz-
lekedni a rossz latasi viszonyok
miatt, de ha azzal megyiink,
a foldon akkor is at kellett vol-
na széllnunk a kutaté-menték
egyébként egy hirtelen megin-
dult sziilésnél kellett eljarnunk,
és szerencsére mind az anyuka,
mind az apuka szerencsésen el-
jutott a korhazba. Ttzoltokkal,
barlangimentékkel is rendsze-
resen dolgozunk egyiitt, fGleg
Budapest kornyékén, példaul a
Rédm-szakadéknal.

Mi a legszebb ebben a munka-
ban, és mi alegnehezebb?

A legjobban a valtozatossa-
got szeretem: nincs két egyfor-
ma eset, két ugyanolyan nap,
mindig mést kell csindlni. A
kihivasok pedig komolyak, hi-
szen amit a koérhazban 6t-hat
ember lat el, azt nekiink sok-
kal nehezebb koriilmények ko-
z6tt kell elvégezniink, két-ha-
rom fével. A betegekkel sajnos
csak akkor talalkozunk, ami-
kor éppen a legkritikusabb al-
lapotban vannak, sokszor nem
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Nonprofit Kfe cktatasi es

is emlékeznek rd, hogy mi segi-
tettiink, elvégre nem mi allunk
ott az agyuk szélén, amikor fel-
ébrednek. A legnehezebb pedig
a stressz, ami az egész mento-
munkéra nagyon jellemzd.

Hogyan lehet kezelni ezt?
Id6vel az ember kénytelen meg-
tanulni... Nélunk szerencsére
nagyon jo a kollektiva, sokat be-
szélgetiink egymas kozott. Sze-
rintem, amikor egy csalados
ember hazamegy, miutdn gye-
rekeket latott meghalni, biztos,
hogy még annal is jobban sze-
reti megoélelni a sajat csaladtag-
jait, mint egyébként, és energiat,
er6t merit abbdl, hogy otthon
minden rendben van. Ilyenkor
érezziik, mennyire szerencsések
vagyunk. Ez a hattér némelyest
megkonnyiti a latottak feldol-
gozasat, de nem lehet megszok-
ni, amikor az ember nap mint
nap l4tja masok halalét. Igy az-
tan szakemberek, pszichologu-
sok is segitenek abban, hogy ne
»Kkattanjunk be”, és helyt tud-
junk allni, mikézben mellet-
tiink csaladok hullottak szét
példaul egy tomegbalesetben.




ﬂKérdezze meg kezelborvosat!

' Kalmar Lalita
\

Itt a bikiniszezon és a miniruhak ideje, ami-
kor sokan sporttal prébaljdk az alakjukat
visszaszerezni. Milyen elényokkel jar egy ae-
robikedzés? Mire érdemes figyelntnk, ha
kondizni indulunk? Katus Tamas, a Sem-
melweis Egyetem Testnevelés és Sport-
tudomanyi Kara torna, RG, tanc és aero-
bik tanszékének egyetemi adjunktusa
valaszol.

Mi az alapveté kiilonbség a csoportos fitnesz/
aerobikedzések és a gépi edzések kozott?

Az erbgépekkel végzett gyakorlatoknak egészen
mas a célja, mint a csoportos testmozgasnak. A
gépeken végzett edzések célja az izomtomeg no-
velése, a fizikai er6nlét fejlesztése. Ezzel szemben
a tarsasagban, zenére végzett mozgas egészen
mas élményt nyujt a résztvevének. A zene elte-
reli a figyelmet a fizikai terhelésrél, és sokkal job-
ban kikapcsol. Természetesen minden mozgas-

o

sal levezetjiik
a stresszt, de
a  csoportos
foglalkoza-
soknal szerin-
tem ez a hatds
sokkal jobban
érvényesil.
Egyébként a
cél  hataroz-
za meg, hogy
milyen moz-
gasformat va-
laszt az em-
ber. Azt gon-
dolom, hogy
ha valaki jelent6s valtozasokat akar elérni a tes-
tén, akkor mindenképpen kombinalni kell a kii-
16nb6z6 modszereket. Az er6nléti edzések mel-
lett be kell iktatni olyan, hosszt ideig tarto, tobb
izomcsoportot megmozgato sportokat is, mint
példaul a kerékparozas, a futds vagy az tszas.

Katus Tamas

Tilzasba lehet-e vinni a kondizast? Lehet ka-
ros, ha valaki hosszu id6n at csak gépeken edz?
A kondizas alapvetGen egyaltaldn nem karos.
Természetesen mindent tdlzasba lehet vinni, de
az er6edzéseknek nagyon nagy szerepe lesz id6-
sebb korban. Harmincéves kor utan az izmok
keresztmetszete csokkenni, hosszuk pedig rovi-
diilni kezd, emiatt mozgunk nehezebben id6s-
korban. Ezt a leépiilési folyamatot lehet mozgas-
sal szabalyozni, de csakis akkor, ha egy mar id6-
ben megkezdett, rendszeres edzésrél van sz6. Ha
valaki hatvanévesen 4ll neki tornazni, nem fog-
ja ugyanezt a hatast elérni. Mindemellett nem
szabad megfeledkezniink a rendszeres és alapos
nyujtasrol sem.

Mire figyeljen egy kezd6 az edz6teremben?

Akinek nincs el6képzettsége, az elvész a hatalmas
informéci6tengerben, ezért célszerti szakember
segitségét kérnie. Ez lehet személyi edzd, de lehet
egy oktato dltal vezetett dra is, ahol a vendég szin-
tén szakember feliigyelete alatt all. Természetesen a
mozgas 6nmagaban is hasznos dolog, ha valaki 6n-
er6bél kezd mozogni, azzal csak jot tesz maganak.

Minden évben 0j edzésformak koziil va-
logathatunk. Idén példaul a vizben
spinningelésrél hallottam. Mit gondol, hasz-
nos kovetni ezeket a trendeket, vagy nagy
résziik csak reklamfogas?

Természetesen a szakmanak érdeke a paletta folya-
matos szinesitése, de szerintem ezek a mozgasfor-
mék igenis hasznosak. A felhozott példa esetében
egy igen komplex mozgasrol van sz6. A f61don csak
a gravitacio ellen kell kiizdeniink, azonban ha bar-
milyen sportot vizbe rakunk, egybdl maés erdk is
hatni kezdenek. Megvaltozik a kozegellenallas, igy
mas izmok is bekapcsolédnak a munkaba.

Mi a véleménye az izomstimulaciés edzésfor-
makrol, mint példaul a speed fitnesz?

En még nem prébéltam, de sportsériilésemet mér
gyogyitottak izomstimuldciéval. Az elképzelés a
gyogyitasbol ered, ezt tiltették at a sport teriiletére.
Az otlet ésszert, az edzés rovidsége és hatékonysa-
ga miatt pedig nagyon népszer(i. Mindossze 10-15
percet vesz igénybe, ami az elfoglalt vagy lusta em-
berek szdmara igazan csalogaté ajanlat.

Mi a véleménye a zsirégetést el6segito sze-
rekrél?

A tdmegnovel6 tablettakkal ellentétben, a taplalék-
kiegészitGkkel nincsen bajom. Els6sorban verseny-
z6kkel foglalkozom, naluk ezeknek a szereknek az
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)Az aktiv sportolas élettani hatasairol

alkalmazasa teljesen természetes, am a szabadid6-
sport esetében én jobban hiszek a munkéban. A
mozgas dnmagaban gyogyszer - persze fel lehet
gyorsitani a folyamatokat, de ne ez legyen az els6
1épcsé. El6szor kezdjiink el tudatosan mozogni.

Mit gondol, lehet-e hatékonyan és tartésan
fogyni rovid id6 alatt?

A hirtelen fogyasnak nincs értelme. Ha a stilyvesz-
tés nem tarsul 4j életvitellel, akkor nem fenntart-
haté. A hirtelen fogyas, amellett hogy 4tmeneti,
még egészségtelen is. Forditsunk annyi idét a fo-
gyasra, mint amennyit az elhizasra forditottunk.

HIRDETES
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Uzenet a Foldnek

Dél-Buda egyik legizgal-
masabb Uzletében jarunk.
Korben a falakon a legku-
lonfélébb  kerékparvazak,
a plafonrél kerékrengeteg
l6g, pedalok és kormanyok
mindendtt. A Recikli Kerék-
parmUhelyben barki 6ssze-
allithatja az egyéniségéhez
leginkdbb passzold  brin-
gat, és ebben a biciklik iga-
zi szerelmesei lesznek a se-
gitségére. A mihely veze-
téjével, Molnar Gaborral
beszélgettiink.

Hogyan indult a biciklis kar-
riered?

Egy olyan telepiilésr6l szdrma-
zom, amelyik viszonylag nagy
alapteriileti, azonban egyal-
taldn nincs tomegkozlekedése.
Magatdl értet6dd tehat, hogy
az emberek kerékpdrral jarnak
mindenhova: munkdba, iskola-
ba, templomba. En is bringdzom
gyerekkorom 6ta, és amikor
Pestre keriiltem, azonnal ldttam,
hogy itt sincs szamomra ennél
jobb megoldis: a tomegkozleke-
dés draga és lomha, gyalog pe-
dig soha nem érek oda sehova.

Milyen volt az els6 bringad?

Az els6 egy szovjet gyartma-
nyd narancssarga, tomor kere-
kes, orokhajtés, nyeklé-nyaklo
kis bringanak nevezhet$ valami

Csimar Kamilla

Szeresd a bringadat!

volt. A homlokesovon egy nyuszi
volt répaval, erre egészen konk-
rétan emlékszem. Arra nem,
hogy mi volt a marka, mert cirill
bettikkel irtak, és nem tudtam
elolvasni. De ami a lényeg;: 6rok-
hajtés volt, ugynevezett ,fixi”,
ami azota is a kedvenc tipusom.
Es ahogy latom, ma egyre inkabb
Ujra divatba jon.

A Recikli 6tlete mikor pattant
ki a fejedbél?

Eredetileg nem is az én fejem-
b6l pattant ki, illetve maga a
név igen, de az mar csak par
hoénappal kés6ébb jott. Hosz-
szl ideig kilfoldon éltem, és
amikor hazajéttem Spanyolor-
szagbdl, ugy dontéttem, hogy
elég volt, szeretnék mar itt-
hon maradni, és itt 1étrehozni
valamit. Akkor keresett meg

egy régi kollégam, akivel anno
egyttt futirkodtunk (és akkor
6 még mindig ezzel foglalko-
zott), hogy belefaradt, szeret-
né abbahagyni a futdrmunkat,
nyissunk egyiitt egy miihelyt.
Az egyik ismerdsének volt egy
sikolcsonzdje, annak az iizlet-
nek a felét béreltik ki akkor,
amikor a siszezonnak vége volt.

Akkor azt mondtuk, hogy ha
szeptemberig kihtizzuk, annak
mar Oriilni tudunk. Ennek mar
négy éve, és azota egyre csak
noveksziink.

Mi a Recikli legfébb ilizenete?
Semmiképp sem akartunk uj
kerékparokkal  foglalkozni,
ezért ugy dontottiink, hogy
inkabb vesziink jo mindségd,
régebbi modelleket, és azokat

feldjitjuk. Ha feldjitok egy tiz-
éves bringdt, amely még abban
a korszakban sziiletett, ami-
kor a hosszabb élettartam ér-
dekében jocskan tulkalibral-
ték a szerkezetet, abbdl biztos,
hogy még husz év mulva is bi-
ciklilesz.

Kik jarnak hozzatok?

Nagyon sok futar jar hozzank
szervizbe, vannak amatér ver-
senyzdéink és néhany profi is,
de sok lako is jon a kornyékrél.
Gyakran el6fordult az, hogy
valaki szinte hetente megje-
lent a mihelyben javittatni va-
lamit a kerékparjan, mig végiil
rajott, hogy ez sokkal tobbe ke-
riil, mint ha egyszer raszan egy
nagyobb Osszeget, és vesz egy
igazan jol Osszerakott bringat,
amellyel aztdn hossz ideig ga-
rantéltan nem lesz gond.

A megrendelének mekkora
beleszdlasa van a bringa 6sz-
szeallitasaba?

Teljes mértékben egyiittmiiko-
diink. A legkiilonfélébb vaza-
ink és kerékszettjeink vannak,
amelyekbdl mindenkinek sze-
mélyre szabottan tudjuk ossze-
allitani a neki legmegfeleldbb
biciklit. Gyakran van az, hogy
valaki csak egy fotdval jon be
hozzank, amin gyakorlatilag
csak a bicikli szinei latszanak,
de valéjaban nincs tul sok fo-

galma arrél, hogy mit is szeret-
ne. En nem szeretem, amikor
az esztétikai szempontok hat-
térbe szoritjak a funkciot, de
mindig sikeriil olyan kompro-
misszumot kotniink, hogy néz-
zen ki a bringa gy, ahogy a ve-
v6 szeretné, de mikodjon ugy,
ahogy én akarom. Es igy mind
a ketten boldogok és elégedet-
tek lesziink.

Milyen a legoregebb bringa-
tok?

Nagyon szeretjilk a veterano-
kat, van t6bb sport- és orszag-
uti kerékpar, melyek a 60-as és
a 70-es években késziiltek. De a
beszerzd utjaimon nem egyszer
talaltam mar olyan még régeb-
bi, 30-as, 40-es évekbeli jarmu-
vet is, amely annyira j6 alla-
potban volt, hogy alig volt vele
munka. Persze ezekhez dltala-
ban elég nehéz alkatrészt kap-
ni, de szeretjiik a kihivast.

Az igazan kiilonleges darabok
kiilonleges gazdat is érdemel-
nek. Minden biciklinek tudod
a torténetét?

Minden egyes darabrol tudom,
hogy kitdl vettem, és amennyit
csak lehet, igyekszem megtud-
ni a multjardl. Es be kell valla-
nom, hogy nem minden dara-
bot adok oda akdrkinek min-
dennapos hasznalatra. Van pél-
daul egy versenybringa, amely
83-ban késziilt egy versenyzd
szamara, személyre szabottan,
még a neve is bele van graviroz-
va. Es soha egyetlen egy kilo-
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métert sem mentek vele. Hogy
miért, azt nem sikeriilt kide-
ritenem. Egy ilyen kerékpar-
ral vasarnap délutan elgurul-
hatsz egy kavéhazba, vagy ki a
Rémai-partra, épp csak addig,
hogy megcsillanjon a vazon a
napfény, de aztdn, amint haza-
érsz vele, letakaritod és vissza-
akasztod a kampora. Ezzel nem
jarhatsz meldzni az es6ben, sar-
ban, mert nem arra talaltak ki.

Es ezt meg is mondod a vevé-
nek?

Sajnos igen. Kaptunk is madr
ezért rengeteg kritikat, hogy igy
nem lehet egy vallalkozast vin-
ni. De mi els§sorban nem iizle-

ti szempontbol csinaljuk ezt az
egészet. Szeretjiik a kerékparo-
kat. Es ha egy darab kiilondsen
kozel 4ll a sziviinkhoz, akkor
azt akarjuk, hogy akihez keriil,
az is - legalabb - ugyanannyi-
ra szeresse, mint mi. Ha pedig
aztlatjuk, hogy igazan nem sze-
relmes belé, csak ugy tetszeget
neki, akkor bizony nem fogjuk
odaadni neki. Ez iizleti szem-
pontbol kész katasztrofa.




a tuloldalon talalhaté Szimpatika kvi-
zuinket kitolti, és postai Uton vagy a szimpatika.hu/jatek oldal segitségével a valaszo-
kat bekildi nekiink, sorsoldson vesz részt.

Jatékunkkal megnyerheti a négy-négy wellnesshétvége egyikét a mori Hétkuti
Wellness Hotel és Lovaspark, valamint az egri Park Hotel Minaret felajanlasaval, illet-
ve két komplex szlrévizsgalatot a VitaHelp Egészségkdzpont jovoltabdl, vagy gazda-
gabb lehet a Libri és a Kolibri Kiaddk ujdonsagaival!

A sorsolason azon jatékosaink vesznek részt, akik legalabb négy Szimpatika kvizkérdésre jél vélaszolnak, és a *-gal megjel6lt mezéket
nyomtatott nagybettivel, olvashatdan kitdltik, és a kivagott szelvényt 2014. junius 30-ig postai tton visszakildik szerkesztéségtinkbe

(Szimpatika szerkeszt6ség: 1116 Budapest, Sztregova u. 1.), vagy a www.szimpatika.hu/jatek oldalon vélaszolnak a kérdésekre. A rész-

letes jatékszabaly a www.szimpatika.hu/jatek/szabalyzat oldalon olvashato.
A nyilvanos sorsolas idépontja:
2014. julius 10. délel6tt 10 6ra, helyszine a Szimpatika szerkesztéség.
Majus havi szamunk kvizkérdéseinek helyes megfejtései:
1:b)2.:a)3.:a)4.:a)5.:¢)

A jdtékos a kvizben torténd részvétellel feltétel nélkiili beleegyezését adja ahhoz, hogy nyertessége esetén nevét és lakcimét (kizdrdlag a
teleplilés megjel6lésével) a Szimpatika magazinban és a nyereményjdtékot kézzétevé weboldalon nyilvdnossdgra hozzuk.

+Karovics Attila, Fot - Ezlstfenyd Gyogyszertér, Fot

+Kovacs Csaba, Budapest - Batthyany Gyogyszertdr,
Budapest

+Lados Andrea, Aszdd - Koriander Gydgyszertar, Adony

« Megyesi Karoly, Budapest - Ujpest-Varoskapu
Gydgyszertar, Budapest

Nyereményiik: egy-egy 2 f6 részére sz6l6

wellnesshétvége a méri Hétkuti Wellness Ho-

tel felajanlasaval.

« Bartha Laszloné, Karcag - Berek Gyogyszertar, Karcag

+ Dudas Sandor, Bénye - Herba Gydgyszertar, Monor

« Ecsedi Aniko, Berettyoujfalu - Szent Marton Patika,
Berettyduijfalu

+Laszl6 Palné, Budapest - Klinikak Gydgyszertar,
Budapest

Nyereményiik: egy-egy 2 f6 részére sz6l6

wellnesshétvége az egri Hotel Eger & Park
felajanlasaval.

« Balint Zoltan, Budapest - Medicina Patika, Budadrs

« Marokity-Jarosi Szilvia, Bogyiszl6 - Szent Laszlé
Gybgyszertar, Szekszard

Nyereményiik: egy-egy komplex sziirévizsga-

lat a VitaHelp Egészségkozpont felajanlasaval.

« Bornemisza Zsolt, Budapest - Caruel Ujlak
Gydgyszertar, Budapest

+ Huszar Tamas, Tiszatjvaros - Arany Sas Gyogyszertar,
Tiszaujvaros

+ Kovacs Tamas, Budapest - Ujpest-Varoskapu
Gyogyszertar, Budapest

Nyereményiik: konyvcsomag a Libri és a Ko-
libri Kiadok felajanlasaval.

Felhivjuk kedves jatékosaink figyelmét, hogy a nyertesek sorsoldsa kbzjegyz6 jelenlétében,

a nyeremények értéke alapjdn csékkend sorrendben térténik!

Mennyi ,matéria” kerlil fel a vilaghaléra naponta?

a) 2,5 millidrd gigabyte
b) 5 millié karakter

c) 68,6 ezer watt

Hany laba van Miklésnak?
a)egy

b) kett6

c) négy

Mikor készilt a 0 kilométeres bicikli?
a) '83-ban

b) '73-ban

c) 2014-ben

Mit nyerhetnek Uj jatékunkkal?

vélasz

a) egy férfi és egy n6i Cross tipusu turakerékpart

b) g6régorszagi tarsasutazast
) paros belépdt az llatkertbe
Mi borul virdgba a tél végén?
a) a bakonyi 6zike vorhenye
b) a Hanség tézike-szényege
c) a Tiindér-szikla

Karikazza be
a helyes

bettjelét!

Név*:

Cim*:

Telefon*:

e-mail:
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