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Kedves Olvaso!

Ugy tiinik, kitort a bringalaz! Ja-
niusban meghirdetett jatékunk,
amelynek a Benne leszek az tijsdg-
ban cimet adtuk, nagyon sokakat

megmozgatott. Szamtalan fotdt

kaptunk olvaséinktdl, kicsit, na-

gyot, éleset, homalyosat egyarant. Sajnos olyan képek
is érkeztek, amelyeken nem szerepelt a juniusi maga-
zin, ezek a palyazatok érvénytelenek. De most, julius-
ban mindenki tjra versenybe szallhat! Kiildhet djat,
akar jobbat is, mint az el6z6 honapban. Mondjuk, vala-
mi olyat is akar, amelyben meg tud mutatni valamit sa-
jat kreativitdsabdl, esetleg olyat, ami tiikrozi a magazin
szellemiségét. Vagy egy gesztust, egy érzést is ki tud fe-
jezni, melyet kedvenc rovata valtott ki Onbél?

A lényeg a fotén On és a magazin, illetve annak ked-
venc rovata.

Es hogy ne 4ruljunk zsdkbamacskat, gyorsan forgat-
tunk egy rovidfilmet arrdl, hogy pontosan mit is tud-
nak ezek a megnyerhet§ kerékparok, miért érdemes
értitk jatszani. A kisfilmért, a jatékért és sok egyéb
hasznos informaciéért keressék fel weboldalunkat, a
szimpatika.hu-t - nem fognak csalodni!

Sok szerencsét, szép nyarat és jo egészséget kivan:

Kalmdr Andrés foszerkesztd
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A jdték 2014. junius 1-t6l szeptember 10-ig tart, a fényképek felt6ltésére 2014. junius 1. és julius 31. kézott van lehetéség. A felhivds nem teljes Az esetleges nyomdai hibakért feleldsséget nem vallalunk.
kor(, a részletes leirds és a jdtékszabdly a www.szimpatika.hu oldalon érheté el. A jdtékos a jdtékban térténé részvétellel feltétel nélkiili belee-

gyezését adja ahhoz, hogy bekdildétt fényképét, valamint nyertessége esetén nevét és lakcimét (kizdrélag a telepiilés megjelolésével) a Szimpa-

tika magazinban és a www.szimpatika.hu weboldalon nyilvdnossdgra hozzuk.
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Nem volt egyszerii megszervez-
ni ezt a beszélgetést, ugy tiinik,
roppant elfoglalt vagy. Miaza
sok minden, amivel mostana-
ban foglalkozol?

Nincs két egyforma napom.
Mindigadédik valami, amit meg
kell csindlnom, és akkor csak az-
zal tor6dém. Nemrég példaul
volt egy nagy el6adasunk is, ami
hal’ istennek nagyon jol sikertilt.

vy

Négy nap alatt 30 divatbemu-
tatot csindltunk a tanitvanya-
immal, akik Un. haute couture
— amit leginkabb ugy fordithat-
nank, hogy miivészi, {zlésforma-
16 - és prét-a-porter, azaz hord-
hat6 ruhakat mutattak be. Itt fia-
tal divattervez6k is bemutatkoz-
tak, az egész egy show-jellegli
eldadés volt, divatszinhaznak is
szoktak hivni az ilyesmit.
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Mit tanulnak a tanitvanyaid a
modelliskoladban?

A modell sz6 mintit jelent,
ezért arra torekszem, hogy az
innen kikeriild6 modellek egy-
részt 6ntudatukban, masrészt
munkajukban is korszert elve-
ket kovessenek, és mintédzhato-
ak legyenek. 25 éve dolgozom a
szakmaban, ennyi tapasztalat-
tal a hatam mogott szégyellném
magam, ha csak arrél szélna ez
az iskola, hogy a fiatalok meg-
tanuljanak sminkelni, viselni a
ruhdkat, vagy hogy hogyan vi-
selkedjenek egy fotdzason vagy
divatbemutatén. Nyilvan ezeket
is meg kell tanulniuk, de sokkal
nagyobb hangsulyt fektetiink
arra, hogy hogyan formalédja-
nak beliilrél. Ez tulajdonképpen
egy magunkkal folytatott parbe-
széd, és sajnos van, aki még soha
nem allt széba sajat magaval. A
gyerekkor utn ez egyre inkabb
feledésbe meriil, pedig fejlett én-
kép nélkiil egyetlen modell sem
képes dolgozni. De hozzdm nem
csakleenddé modellek jarnak: na-
gyon sok szinész, producer, kiil-
foldi és magyar produkciokban
szerepld statiszta kertilt ki mér
téliink. Sok televiziés miisor sze-
repléje is nalunk tanult, az isko-
laban ugyanis a helyes verbalis
megnyilvanulast is el kell saja-
titaniuk a didkoknak. A legfon-
tosabb, hogy tisztaban legyenek
azzal a ténnyel, hogy a médidban
valé megjelenés felel6sséggel jar.
Az egyszer(i jelenlét is egyfaj-
ta izenetet kommunikal, ehhez
még megszolalni sem kell. Ugy
gondolom, jelenleg nagyon sok

médiaszereplé nem érzi 4t en-
nek a fontossagat, ezért mi erre
nagy hangsulyt fektetiink. Pél-
daul tartok ,,Belsd szépség” orat,
aminek az a célja, hogy a gyere-
kek elgondolkodjanak azon, mi-
ért akarnak szerepelni. Egyrészt,
mi az, ami benniik figyelemfel-
keltd, mdsrészt, mit tudnak ten-
ni a kozonségért a jelenlétiikkel
vagy az adott iizenettel. Azt is
fontosnak tartandm, hogy min-
den iskolaban megtanitsak, ho-
gyan védjilk meg magunkat sa-
jat magunkkal és a civilizacios
artalmakkal szemben. Példaul
nem vagyunk elég tudatosak ab-
ban, hogy mit esziink. Pedig ha
valakinek a teste a munkaeszko-
ze, igenis figyeljen oda arra, mi-
vel mikodteti! Kozhely, de az
egészség és a szépség tényleg szo-
rosan Osszefiigg. A szép haj vagy
bér nem csak azon mulik, mi-
lyen sampont hasznalunk, és mi-
vel kenjiik be az arcunkat. Sok-
kal inkdbb az szamit, hogy tart-
juk karban a testiinket és hogy
gondolkozunk, mivel a gondo-
lataink képezddnek le a testiink-
ben. Egyébként a mi iskolank-
ban mindig a pozitiv dolgokat
emeljiik ki, ett6] pedig szarnyal-
nak a tanitvanyok. A hibaknal
is mindig a lehetséges megolda-
sokat probaljuk felsorolni a gu-
nyolddas helyett. Ez egy masfaj-
ta gondolkodasméd és tanitasi
elv, éppen az ellenkezGje annak,
amit a poroszos iskolarendszer-
ben megszoktak. Soha nem en-
gedem a tanitvanyaimnak, hogy
egymas felett biraskodjanak, ta-
nacsokkal viszont ellathatjak

egymast. Ett6l mindenki jol érzi
magat, és ez a tanulmanyi ered-
ményeiken is meglatszik.

A modellkedésrol és mindenfé-
le ,magamutogat6” szakmaroél
van egy olyan altalanos véle-
kedés, hogy egy hamis vilagot
képvisel, és finoman fogalmaz-
va egy moralisan gyenge la-
bakon all6 foglalkozas. Te mit
mondasz ezzel kapcsolatban a
tanitvanyaidnak?

Mindig elmondom nekik, hogy
nalam biztonsagban vannak,
mert én nem fogom &ket el-
adni péznatincosnak. Engem
mar nem keresnek ilyen meg-
rendel6k, mert tudjak, hogy bi-
zonyos erkolcsi szint alatt nem
foglalkozom még az {igynoksé-
gekkel sem. De az, hogy példaul
egy lanyt, aki kikeriil Milandéba
vagy New Yorkba, mennyire le-
het eltantoritani a meggy6z6dé-
sétdl vagy mennyire tart ki az el-
vei mellett, az csak rajta mulik.
Nyilvan az én képzésemben csak
tajékoztato jelleggel lehet elmon-
dani, mennyire fontos a moral,
de legaldbb nyomatékositani tu-
dom benniik. Nem mindegy, ki
milyen csaladi hattérrel rendel-
kezik, de azért én hiszek abban,
hogy a gyerekek rajottek, hogy
az erkolcesi tartds elsdsorban
Oket szolgalja. Szerintem nincs
j6 vagy rossz, de az biztos, hogy
mindennek van kévetkezménye.
A mentoruk vagyok, amennyire
lehet, és mivel az eredeti végzett-
ségem jogasz, szerencsére ilyen
szempontbdl is fel tudom készi-
teni Gket arra, hogy kell kezelni
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azokat a helyzeteket, amik rdjuk
varnak. A bonyolultabb esetekbe
akar bele is szdlok, az {zlés dol-
gaban viszont soha nem foglalok
allast. Ugy gondolom, minden-
be bele lehet csempészni a jot, de
abban nem tudok donteni, hogy
egy-egy modellhez illik-e egy
adott produkcid, tetszik-e majd
neki, vagy mennyire tudja azt
felvallalni a kornyezetében. Ezt
nekik maguknak kell eldonte-

niiik.

Ez a szakma egy kicsit olyan,
mint az élsport: azember nem
lizheti élete végéig. Mit gondol-
nak errél?

Tisztdban vannak vele, hogy ez
nem egy életre sz0l6 munka, de
azt is tudjak - és én ezt erGsitem
is benniik -, hogy ez egy kitorési
pont. Arra tanitom 6ket, hogy ne
csak annyit akarjanak az élettdl,
hogy sétalgathassanak egy kifu-
ton, hanem adjanak lehetGséget
maguknak barmire. Elképzelhe-
t6, hogy szinész, tancos, smin-
kes, szerkesztd vagy producer
lesz bel6liik — azért ezeket a szak-
mékat sorolom, mert mindegyik
miifaj képvisel6i megfordultak
nalam, és nalunk volt az elsé al-
kalom, hogy beletekintettek ab-
ba, hogy mtikodik a média. Pél-
daul felkértem egy baratnémet,
aki egy Waldorf-iskolaban tanit,
hogy tartson a tanitvanyaimnak
kommunikaciés orat. Ezt azért
tartottam fontosnak, mert azt
lattam, hogy a gyerekek sokszor
nem merik elmondani a gondo-
lataikat és képviselni a sajat ér-
dekeiket. Vagy épp ellenkezdleg:
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tulsagosan erdszakosan és elva-
gdéan nyilatkoznak meg. Pedig
nagyon fontos az ugynevezett
személyes markanév kialakitd-
sa. Sok esetben nem a szép lanyt
hivjak vissza, hanem azt, akivel
kellemes egyiitt tolteni az idot.
Akivel szivesen elutaznak, aki
annak ellenére, hogy napokig fo-
tozzak, a délutani kavénal is ké-
pes kedves lenni, akkor is, ha fa-
radt. Mert mindenki az, hiszen
a munka néha nagyon stresszes,
de muszaj odafigyelni erre. A ta-
pasztalatok azt mutatjak, azokat
a lanyokat hivjak vissza késébb,
akik nem hisztisek, hanem kul-
turdltan és emberien képesek
viselkedni, mert veliik szivesen
dolgoznak egyiitt. Egyébként
majdnem mindenki tanul, egy-
részt, mert a modellkedést na-
gyon fiatalon elkezdhetik, ami-
kor még gimndziumba jarnak,
masrészt, sokuknak konkrét el-
képzeléseik is vannak a jovo-
re vonatkozéan, vannak konk-
rét céljaik, tobb diplomat is sze-
retnének. De szinte mindenki a
médidban akar kiteljesedni.

Emlitetted, hogy végzettséged
szerint jogasz vagy. Miért vé-
gezted el a jogi egyetemet?
Vildgéletemben jogdsz szeret-
tem volna lenni, soha nem ju-
tott eszembe, hogy modell le-
gyek. Az egész ugy kezdddott,
hogy néhany évvel korabban egy
koncerten leszolitott Fenyé Ja-
nos, és azt mondta, hogy egyszer
mindenképp le fog engem fotdz-
ni. O akkor kezd§ fotés volt, 19
éves lehetett, én pedig 15 év ko-
rili gimnazista. A sziileim per-
sze tiltakoztak. Ennek ellené-
re mi 9sszebaratkoztunk és vé-
giil megcsinaltuk a képet. Eve-
kig nem tortént vele semmi, az-
tan ’79-ben megmutatta a fotot
egy megrendel6jének. Tetszett
nekik, és Janos év elején mér az-
zal keresett meg, hogy tele fog-
jak ragasztani velem az orszagot.
Ez egy varatlan fordulat volt, és
mindkettdnket népszeriivé tett.
J6 volt az id6zités is, mert mi-
re megjelent a kép, pont leérett-
ségiztem. Mivel egy elég priid
gimnaziumba jartam, biztosan
botrany lett volna abbodl, ha ez
korabban torténik. De jol ala-

Foto: Bdtor Tdbor

kult minden, és én az év modell-
je lettem. Janos egyébként féltett,
azt mondta, hogy ne menjek di-
vatbemutatdkra, ne akarjak mo-
dellként dolgozni, mert én nem
vagyok egy manéken lélek, nem
nekem valo ez a vilag. Még azt
sem akarta engedni, hogy mads
lefényképezzen.

Nyilvan mas volt ez a szakma
akkoriban...

Valdjaban nem. Nyilvan akkor
is voltak kinos dolgok, de ezek
azokkal torténtek, akik erre nyi-
tottak voltak. Egy id6ben elter-
jedt rolam, hogy én csak garbo-
ban vagyok hajlandé szerepel-
ni... Ennek az volt az el6zménye,
hogy egy filmrendez6 felkért
egy foszerepre. Amikor kide-
riilt, hogy az egyik jelenetben le
kéne vetkézn6m, nemet mond-
tam. Amikor megkérdezték, mi-
ért nem, csak annyit mondtam,
hogy egyszertien szégyenlds va-
gyok. Aki az aktmodellek ko-
z¢ sorolta magat, ott is maradt,
soha nem hivtdk meg divatbe-
mutatokra, mert egyik cég sem
akarta lejaratni magat. Ez sze-
rintem a mai napig igy van.

Széval hogyan is lettél jogasz?

Az érettségi utdn kaptam egy
elég sulyos betegséget, azt mond-
tak, évekig nem tanulhatok. De
én nem nyugodtam bele, és a ko-
vetkezd évben fel is vettek a jogi
egyetemre, igy a modellkedéssel
parhuzamosan tanultam is. Ez
ritkasdgszdmba ment, hiszen
akkor még sok 50 éves modell
is szinpadon volt. Aztan hirtelen
nagyon sokan akartak modellek

lenni, és egyre lejjebb tolodott a
fels6 korhatdr. Cindy Crawford-
nak és Claudia Schiffernek még
sikeriilt harmincéves kora utan
is a szakmaban maradnia, de
egyébként mindenki tisztdban
volt vele, hogy valami méshoz is
kell érteni. Sokan szinésznok let-
tek, vagy vagyont halmoztak fel,
esetleg kavézot nyitottak, vagy
egyszerten csak jol mentek férj-
hez. Nalam ez pont forditva ala-
kult: jogasz szerettem volna len-
ni, a modellkedés volt a mellék-
vagany. Az mér a sors fintora,
hogy bar tiz évig volt egy tigy-
védi irodam, mégis végil ide
kanyarodtam vissza. Annak vi-
szont Orillok, hogy késébb is
hasznat vettem az elsé munka-
helyemen szerzett tapasztalata-
imnak, mivel az Orszagos Sz6-
rakoztatd Zenei Kozpontban én
voltam a miivészek jogasza, te-
hat a szellemi alkotasok joga volt
az elsd szakteriilet, amivel taldl-
koztam.

Bar az egészség és a szépség
szorosan Osszefiigg, és biztosan
sokat szamit az életméd is, de
nem gondolod, hogy a hihetet-
len optimizmusod és kisugarza-
sod az, aminek a korodat meg-
hazudtolo kiils6det koszonhe-
ted?

Lehetséges. A minap példaul el-
gondolkodtam, hogy én tulaj-
donképpen mar nagymama le-
hetnék, pedig idénként kamasz-
lanynak érzem magam. Valdszi-
niileg amire az ember nem fi-
gyel, az nem is 1étezik, legalabb-
is szeretném ezt hinni. Egyszer
40 fokos ldzzal ébredtem, de este

mér a tornateremben voltam. Ez
azért sikertilt, mert egyszertien
nem voltam hajlandé foglalkoz-
ni a betegséggel. Ha valami el-
kapott, a gondolati figyelmemet
elforditottam onnan. Ezt a férfi-
ak egyébként sokkal jobban csi-
naljak, mint a nék. A tudat ere-
je még kiakndzatlan, felderitet-
len, és az én életem valahogy ugy
rendez3dott be, hogy nagyon jo
tereppé valt arra, hogy ezzel ki-
sérletezzek és felhasznaljam az
innen szarmazd energiat. Erre
akkor is figyelnék, ha 6t gyere-
kem lenne és veliik lennék elfog-
lalva reggeltdl estig.

Szerettél volna 6t gyereket?
AlapvetGen igen. De kilencszer
vetéltem el. Viszont a sors azért
kompenzal, hiszen biztos, hogy
a kiilsémet nem tudtam volna
megdrizni a sziillések utan. Igy
is nagyon sok gyerek vesz kortil,
és ez rettenetesen boldogga tesz.
Persze idénként engem is le tud
rantani a rossz egy rovid idére,
de ott van bennem a tudat, hogy
ragaszkodom ahhoz az elvhez,
hogy nem nyomorogni sziilet-
tiink - lelki értelemben -, ha-
nem arra, hogy boldogok le-
gyiink. Olyan jo, amikor példa-
ul a baratném azt mondja, hogy
mennyire szeret, mert mindig
szint viszek az életébe. Altaldban
olyan emberek gytilnek korém,
akik hasonldéan gondolkodnak,
mint én, veliik érzem igazan jol
magam.

Hogy tudsz kikapcsolni?
Néha megengedem magamnak,
hogy elmenjek valahova, és egy

}‘ Magazinunk tjrahasznositott papirbél késziil

ideig csak nézzem a vizet és gon-
dolkodjak. Ez nem felesleges id6-
toltés, mert utdna dtvenezerszer
jobban végzem a munkam. A
mai vilagban az az elvaras, hogy
mindig egyre tobbet és tobbet
csindljunk mindenbdl, legytink
produktivak, mert akkor le-
sziink boldogok. Tudom, milyen
ez, volt egy korszak az életemben
amikor én is ezen az tton jar-
tam, ugy dolgoztam, hogy még
arra se volt idém, hogy elgondol-

Fotd: Fenyd Jdnos

(Orszdgos Széchényi Konyvtdr)

kodjak: élek-e egyaltalan? Az-
tan rajottem, hogy én nem aka-
rom hagyni, hogy tonkretegyen
a munkdm és a pénzhajhdszds.
Persze sziikség van a munkdra
és a pénzre is, de nem arra szii-
lettem, hogy ezeknek a rabsaga-
ban éljek. Nekem az emberi kap-
csolataim sokkal fontosabbak.
Leiilni, figyelni a masikra, mi a
gondja, és elvarni, hogy 6 is fi-
gyelien ram. A tanitvanyaim-
tol néha megkérdezem, szerin-
tik most miikodik-e a vilag? Kis
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gondolkodds utan azt mondjak,
nem. Es akkor ki fogja miikod-
tetni®* Mondanak néhany dolgot,
aztan rajonnek, hogy 6k maguk
azok, akik képesek véltoztatni.
Nekik kell elkezdeni a mas ér-
tékrend szerinti gondolkodast.
Einstein szavaival élve: nem le-
het ugyanazzal a gondolkodas-
sal megoldani egy problémat,
mint amivel létrehoztuk. Nem
lehet a szemet szemért, fogat fo-
gért elvet kovetni. Nem tolhat-
jale az egyik modell a masikat a
kifut6rol. Oriilnie kell, hogy ott
a masik, és boven elég, ha annyit
megmutat, hogy 6 hozza képest
mennyivel mdsabb. Attél még
nagyon messze vagyunk, hogy a
masik érdekeit helyezziik el6tér-
be, de jo uton vagyunk. Persze
azt is meg kell tanulni, hogy az
ember néha visszaszoljon, véd-
je meg magat. Az iskolaban so-
kat gyakoroljuk példaul azt, ho-
gyan kell mosolyogni. Nem a
miimosolyrél van sz9, hanem
arrol, hogy akkor is vissza tud-
junk mosolyogni, ha valaki ag-
ressziv veliink szemben. Probal-
juk megérteni, hogy biztos rossz
napja volt a masiknak. Mert
mindig azt kapjuk vissza, amit
adunk, én ebben a gondolkodas-
ban hiszek. Nyilvan sokféle el-
képzelés létezik arrdl, kinek mi a
jo. De ami biztosan kozds, az az,
hogy ne arts a masiknak, ne tedd
a masikkal azt, amit magadnak
sem kivannal. Eltérd, hogy adott
esetben ki hogyan reagdl egy
helyzetre, de azt hiszem, a tanit-
vanyaim madr eszerint a gondol-
kodas szerint élnek majd.

A kezdetektél segited a Bator
Tabor munkajat. Miért fontos
szamodra ez a kezdeményezés?
Ez egy csodalatos dolog. A Bator
Tabor stlyosan beteg gyerekek-
nek és csaladtagjaiknak nyujt in-
gyenes terapids rekredciés prog-
ramot. A nyari csaladi és test-
vértdaborok mellett Lélekmadar
Tabor is létezik, ami segit6 ke-
zet nyujt azoknak a csaladoknak,
akik onkoldgiai betegség kovet-
keztében veszitették el gyerme-
kiiket. A Bator Tébor tulajdon-
képpen egy élményterapias ta-
bor, ahol azt préobaljuk eldsegi-
teni, hogy pozitiv gondolatokkal
éljenek a gyerekek, ne a betegsé-
geikkel azonosuljanak. Az els6
napon megbeszélik egymassal a
sracok, kinek mije van, de utina
nincs errdl tobbet sz6 — persze ha
valaki akar errdl beszélni, meg-
teheti, de azt szeretnénk, ha nem
a betegségtudat lenne a kozponti
kérdés. De ez fel sem mertil, mert
a gyerekek szarnyalnak az 4j él-
ményektSl. A tdbor egyre jobban
tejlédik, gyonyort kérnyezetben
toltédhetnek a gyerekek, az els6
perctdl kezdve éreztem, hogy ez a
Bétor Tabor sokkal jobb minden
mésnal. Ez egy hihetetleniil me-
legszivii, kreativ kdzeg, nem vé-
letlen, hogy ilyen népszerti és jo
hely. Lelke van.

Hogyan keriiltél kapcsolatba a
taborral?

Taldlkoztam a  hazaspérral,
akik amerikai mintdra - Paul
Newman &tlete alapjan — megala-
pitottak az elsé magyarorszagi ta-
bort. Ugy gondolték, nekem is ott

a helyem koztiik, és bedobtak a
mélyvizbe. Izgultam, mert az el-
s6 projektiink az volt, hogy elvi-
gytik a gyerekeket a pdrizsi Dis-
neylandbe - én viszont egy rossz
élmény miatt akkor mar évek ota
nem repiiltem, és megfogadtam,
hogy soha tobbet nem is ilok re-
piilére. De a felkérésre nem tud-
tam nemet mondani. Ahogy a
reptéren korbevettek a gyerekek,
a napszemiivegem alatt elkezdtek
peregni a konnyeim, mert tud-
tam, hogy innen mér nincs visz-
szaut, nem hagyhatom itt Sket.
Ugy éreztem, bele fogok halni a
panikba, bele fogok 6riilni abba a
tudatba, hogy nem tudok kiszall-
ni a gépbdl. De végiil odafelé any-
nyira lefoglaltak a gyerekek, hogy
nem volt semmi gond. Visszafelé
is aggodtam, de mire eszembe ju-
tott, hogy rosszul kéne lenni, két
gyerek elkezdett hanyni, ezért
egész uton veliik kellett foglalkoz-
ni. Mire jobban lettek, mar haza
is értiink. Kaptam egy hatalmas
ajandékot télitk: ujra tudok repiil-
ni. Nagyon faraszto ut volt, és lat-
sz6lag igy tunt, mi, felnSttek to-
rédiink veliik, de valéjaban én
sokkal tobbet kaptam téliik. Le-
irhatatlan érzés, amikor odajon
hozzad egy kisfid, és azt mondja:
,En gy szeretlek téged!” Mar 6n-
magaban az is csoda, ahogy ezek
a gyerekek élik az életiiket... A faj-
dalom megérleli 6ket, bélcs kis
dregek lesznek. Olyanokat mon-
danak 12 évesen, amiket nem is
értek, hogy tudhatnak, érezhet-
nek. Nekem ez egy hatalmas ado-
many, hélas vagyok érte a sors-
nak. Kalmar Andrds
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Csodalatos és izgalmas hangulatot igér a Concerto Budapest julius 3-4n _ |
kezd6d6 sorozata, a Concerto Nyarestek, mellyel négy héten at minden i ¥ B B
csiitortok este 8 orakor a Pesti Varmegyehaza diszudvaran varjak a ko- ;
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zonséget. A hely egyike a févaros legjobb akusztikdjaval rendelkezé szabad- e ) al:

téri helyszineinek, igy a zenekar igazi mUélvezetet nyujt az érdeklédSknek.
Idén a hegedt kapta a fészerepet: a jalius 3-i hangversenyen a Kossuth-
dijas Barati Kristof, jalius 10-én Banda Adam, julius 17-én Kallé Zsolt,
julius 24-én pedig Lendvai Jozsef hegediim(ivészek jatékat élvezhetjik. A karmesterek
Keller Andras, Racz Marton és Berkes Kalman lesznek. Zenebaratoknak kihagyhatatlan!

Azimmaron hetedik alkalommal megrendezésre keriil6 Ordégkatlan
Fesztivalnak augusztus 5. és 9. kozott ad otthont a dél-baranyai Nagy-
harsany, Kisharsany, Palkonya és Beremend. A fesztival diszvendége idén a
Katona Jozsef Szinhaz lesz, akik tdbb eléadassal is készilnek. Ezenkiviil
Pintér Béla Tarsulata, a Forte Tarsulat, a Nézom{ivészeti Kft. és a Szké-
né Szinhaz el6adasai teszik még véltozatosabba a programot. Természe-
tesen koncertek is lesznek, tobbek kdz6tt fellép majd a Quimby, a Kiscsil-

lag, Lajko Félix és a Csik Zenekar. Augusztus 7-én, Cseh Tamas halala-
nak 6todik évforduléjan pedig minden katlanozé egyiitt emlékezik majd
meg a fesztival egykori févédnokérdl, a résztvevékbél toborzott kérussal.

Megjelent a Dés Andrés Quartet "13 legujabb Iemeze, amely nemcsak azért
Tourist No. 1., hanem azért is, mert egy olyan album szuletett meg, amely-
nek dallamvilaga nemcsak a jazzkedvel6ket, de az atlagos, jé zenékre fo-
gékony hallgatét is megérinti. A szamokon atsiit a csapatszellem, ugyan-
akkor az improvizaciok szabadsaga is érezhet6 az anyagon. Olyan kor-
szer(i, ugyanakkor a tarsadalmi kérdésekre is valaszokat keresé kisérlete-
zés ez, amely Ujabb mérfoldké a kvartett munkéssagaban.

Idén jubilal a XX. Duna Menti Folklérfesztival. Kalocsa julius 2. és 6.
kozott rendezi meg Magyarorszag egyik legrégibb folklinnepélyét. Az
1968-ban inditott fesztival férumot teremt a dunai népek hagyoma-
nyokat 6rz6 folklregyiitteseinek, szélistainak, népmiivészeinek
kultarajuk bemutatdsara, kapcsolataik dpolasara. Ugyanakkor lehetd-
séget teremt a hagyomanyok tovabborokitésére is. Az ezreket meg-
: mozgatd menettanc mellett hagyomanydrzé kidllitassal, kézmives

3 vasarral, folkkocsmaval, interaktiv gyerekprogramokkal és sok egyéb izgalmas folkprogrammal
o varjak a szervez6k az érseki varosba latogatokat.

Ha bovebb informdciot szeretne, nézze meg a fenti miivészek, események honlapjt,
- vagy bongésszen a kulturpart.hu-n!
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&Csak szolok...

AZT OLVASOM, hogy a jé par-
kapcsolat a testi-lelki egészség
meghatdroz6 tényezdje. Meg
hogy a hazasok altalaban bol-
dogabbak, tovabb élnek, mint
a tars nélkiiliek. Mert az olelé-
sek gyakorisaga a hazastarssal,
Osszefliggést mutat a vérben ta-
lalhaté sziv- és érrendszeri vé-
défaktorok mennyiségével és
a vérnyomas értékével. Ezért is
igaz az a megillapitas, hogy a jo
parkapcsolatban élok egészsé-
gesebbek, mint a maganyosak.
Azt is olvasom, hogy az elfoga-
dast, az intimitasra val6 képes-
séget, a megbocsatani tudast, az
okos kompromisszumkészséget
tanulni kell, lehet. Legeredmé-
nyesebben a csaladban.

A CSALAD EZERT IS MINDEN-
NEL FONTOSABB.

Olvasok tovabb... Egy nemré-
giben elvégzett, az Orszag Bol-
dogsag Tesztje elnevezésii ak-
cié soran kideriilt, hogy egyre
tobb az egyediil é16, szkeptikus,
szorongd ember, aki orvosi se-
gitségre szorul. A lelki élettel
foglakoz6 szakemberek szerint
azért, mert hidnyzik életiikbol
a legkritikusabb élethelyzetek-
ben a csalad, amely a pozitiv at-
titidot erdsiti, és erét ad a ne-
hézségek elviseléséhez.

A csalad, ugyanis, fontosabb a
karriernél, a sikernél, a pénznél.
A csalad mindennél fontosabb.
Miért jutott mindez az eszem-

Dogossy Katalin

A csalad mindennél fon

be? Nos, azért, mert a napokban
meghivét hozott a postds. Egy
kivételes csaladi eseményre.
Kicsit féltem téle. A csaladtagok
java részét személyesen nem is-
mertem. Nehéz dolog egy nagy
és Osszetartd csaladba, annak
bonyolult kapcsolataiba bele-
csoppenni. S bar szakmam mi-
att, azt hiszem, nincsenek kom-
munikaci6s gondjaim, mégis fel-
meriilt bennem a szorongas, me-
lyet Eric Berne, a hires amerikai
pszichiater ugy fogalmazott: mit
mondasz a ,Hell6” utdn? Ma-
gyarul: mirdl fogok egy hosszu
ebéd alatt, szamomra mégiscsak
ismeretlen emberekkel beszél-
getni. De aztan lefutott bennem
mindaz, amit errél a sikeres csa-
ladrdl tudok. ,,Ugyan - nyugtat-
tam magam -, csak nem fogok
maganyosan {ilni az asztal sar-
kanal egy olyan csaladban, ami
tele van vallalkozé kedvl em-
berekkel, gyogyszerészekkel, ta-
narokkal, cégvezetdkkel, 6nkor-
manyzati képvisel6kel? Akik egy
gyonyorii operaeldadasért, kon-
certért olykor tobb szaz kilomé-
tert képesek voltak utazni! Ahol
még a hetven-nyolcvan éves
nagymamak és nagypapak is
fent vannak a Facebookon!”
Felesleges volt szoronganom.

A CSALADI ESEMENY, Bara-
nyai Ilona és Varga Gyula gyé-
mantlakodalma volt. Hazassa-
guk hatvanadik évforduldja.

SZEP VOLT NAGYON. Ica né-
ni és Gyuszi bacsi elfogddottsag,
zavar és izgalom nélkiil ,visel-
ték” a réjuk iranyul6 figyelmet,
fogadtak el a szeretetet. Lecke
volt ez szamomra egészséges 1é-
lekbdl, emberi tartasbol és a bol-
dogsagra val6 képességbdl.

A templom megtelt, a pap szé-
pen beszélt. A gyongyosi feren-
cesek templomaban a halaado
szentmisére, s az azt kovetd tin-
nepi lakomara még Amerikabol
is eljottek régi baratok, gimnazi-
umi osztalytérsak. A vendéglé-
ben, az ebéd el6tt levetitett fény-
képeken az elmult hatvan év leg-
fontosabb pillanatait lathattuk.
A régi menyegz6t, a gyerekek
sziiletését, a gyerekek eskiivdjét,
aztan az unokak érkezését. Kez-
detben fekete-fehér, aztan szi-
nes fotdkon rogzitett pillanato-
kat. Két egymast szeret6 ember
hosszt, kozos életébol. Azt lat-
tuk, ami az életben igazan fon-
tos. Azt lattuk, ahogyan az em-
ber a koriilmények, a torténelem
viharai, a rendszerek valtozasai
kozben, annak ellenére: boldog.
Ilyen ritka eseményeken az
ember elgondolkodik, hogy mi
a titok.

MITOL JO, TARTOS HATVAN
EVEN AT EGY PARKAPCSO-
LAT?

Mi kell hozza? A pszicholégusok
szerint bizalom, kolcsonos tisz-
telet, intimitds, mely nem csu-

pan érzékiség. Tobb anndl. Az,
hogy alarc nélkiil merem vallal-
ni magam, érzéseim, gondolata-
im a masik el6tt. Aztan az elfo-
gadas képessége. Szabadsag és
kozos érdeklédés, kozds prog-
ramok. No ¢és viszonossag, hogy
kiegyenstlyozottan miikodjon a
kapcsolatban az ,,adok-kapok”.
Es persze hiiség meg lojalitds.
MENNYI MINDEN! EZERT
OLYAN NEHEZ!

Pedig életiink legfontosabb kér-
dései kozé tartozik, sikeriil-e
olyan tarsat talalnunk, akivel
egyetértésben leélhetjiik az éle-
tinket, felnevelhetjik a gyere-
keinket, aki szdmithat rank, s
akire joban-rosszban szamit-
hatunk. A kiilonb6z6 térsadal-
mak és torténelmi korok mas és
mas fontossagot tulajdonitottak
a parvalasztasnak. A keleti, a 1¢-
lekvandorlasban hivé emberek
szamara az életben nem az egyé-
ni boldogulas a legfontosabb.
Ezért a hazassag feltétele jorészt
ma sem a szerelem, hanem egy-
fajta gazdasagi, tarsadalmi ér-
dekszovetség. Az individualista
nyugati kultdrak szerint azon-
ban, mivel az ember csak egyszer
él, joga van a boldogsaghoz. Igy
aztan a szerelem nevében haza-
sodnak, valnak, 6lnek és dlelnek.
A SZERELEM AZONBAN csak
akkor lesz tartés, mondjik a
szakemberek, ha megvan ben-
ne az intimitds, a szenvedély és
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az elkotelezettség. Dontés ar-
rdl, hogy nekem 6 és csakis &
kell, kitolti az életem az iranta
érzett szerelem. Ritka az, hogy
tartosan, akar egy egész életen
at mind e harom egyszerre le-
gyen jelen.

VALOSZINULEG AKKOR érez-
ziik ugy, hogy megtaldltuk az
igazit, ha parunkkal képesek va-
gyunk megteremteni a kora gye-
rekkorban atélt intimitast, kor-
nyezetiink, sziileink elfogadjak
6t, anyagi, tarsadalmi biztonsa-
got teremt szamunkra, és alap-
vetben egyforma értékek men-
tén tudjuk nevelni gyerekeinket,
élni mindennapjainkat. Hogy
mindez mennyire bonyolult fo-
lyamat, bizonyitja, hogy keve-
seknek sikertiil.

MINDEZ AZONBAN CSUPAN
ELMELET. Ica néni és Gyuszi b4-
csi valdszintileg csak legyintené-
nek. S mosolyognanak csende-
sen. Mert a titok megfogalmaz-
hatatlan. Talan csak ennyi: hit és
szeretet. Hétkdznapok és iinne-
pek. Olyan ritka tinnepek, mint
ez a gyémantlakodalom. A ven-

b‘ Magazinunk tjrahasznositott papirbél késziil m

sabbli
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déglében, amikor felemelkedett
ahangulat, Gyuszi bacsi 6rokifju
feleségének elénekelte szerelmes
dalat, s a tarsasag 6tven év folot-
ti tagjai tdncolni kezdtek, a husz
alattiak, az unokék elvonultak.
A legkisebb, a gyonyori szép,
vékony gimnazista, szerelmével
a sarokban csdkol6zni kezdett.
Nekem pedig mosolyognom kel-
lett, mert otta gyongydssolymosi
panzid éttermében oly egyszer-
nek tiint ez az egész. A szerelem-
nek kacskaringo6s utja, mely az
els6, félénk csokoktol, eskiivd-
kon és sziilészobakon at a gyé-
mantlakodalomig vezet.

Ha vezet. Ha Isten gy akarja.
Gyula bécsi és Ilonka néni tudja
ezt. Ezért az 1954-ben megkotott
hézassaguk hatvanadik évében,
a gyémantlakodalmuk alkalma-
bol mondott halaaddé szentmi-
sén az 6rokkévalonak koszonték
meg, hogy szerethették, s hogy
még ma is szeretik egymast.
Hogy élnek.

Isten tartsa meg Oket ilyen fia-
talosan, egészségben, jokedviien
még sokaig.




ﬂUzenet a Foldrél

Novak Péter

Nincs hol, és nincs kivel? A viccbdl jol is-
mert harom ,alapkérdésbdl” erre a kettd-
re barki kereshet valaszt, elég atnyélaznia
a nyari fesztivalok orszagos kinalatat: zene-
bona szanaszét!

NO MEG GASZTRO, KONYV, SZINHAZ, FILM,
TANC, ELETMOD - $sszmiivészeti az évszak,
kétségtelen. Hétkoznap, vagy hétvége, egyre
megy; rendezvényektél hangos minden szegle-
te e hazanak, s aki ebben a kavalkddban sem
talal, azzal nem lehet szérakozni. Mert a tobb-
ség, igenis, orommel hodol az egyiittlét szenve-
délyének! Mindenesetre lennie kell keresletnek,
amennyiben ekkora a kinalat, nem?

Nem feltétlen! Iparagga noétte ki magat a mu-
faj, immadron kozigazgatasi, gazdasagi, civil
szervezetek, s egyre terebélyesedd alvallalko-
z6ik - tobbek kozott event-, catering-, sound-,
hostess-, security-firmak - kutatnak a rendez-
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Feszti-korkép

vénypiac biidzséforrasai utan, olykor elképzel-
hetetlen, maskor elképesztd, ha ugy tetszik, po-
fatlan tematikat bocsatva aruba. Tan ez utdb-
bi a kinosabb. Mert mi masrdl sz6l az druhaz
mogotti parkold forré betonjara hirdetett so-
kadalom, hol a Vidam Medvebocs ifjusagi el6-
adds és a playback celeb-show kozé bepréselt
drogprevencids vetélked6t a porkoltfézé-ver-
seny addiktiv illata hergeli?

JA, KEREM, A PENZNEK NINCS SZAGA.

Amugy sincs bel6le sok! Kar, mert a palydzati ke-
retbd] rendezett ingyen vurstlikon tdl - tisztelet
a kivételnek — madr a fizetGképesség lenne a szin-
vonalasabb belép6. Napi-, hetijegyek formajaban
valthat6 meg a foldi paradicsom, illetve annak egy
szelete; teljesség csak a tovabbi invesztdlas hozama-
ként élhetd at! A legkisebb betét, tigy ezer forint/f6,
ez alatt gyakorlatilag semmi nincs, mit a boldogsag
egyszeri stimuldnsaként azonositanank. A hatar

pedig? Maga a csillagos ég, mindenféle értelemben.
Igy a vélelmezett célkozonség orientaciotdl fiigget-
len, minden esemény csalddi program, legalabbis a
koltségvetés aspektusabol. ..

NA MOST MENJEK, VAGY MARADJAK? - Me-
rill fel egyre fiatalabb generaciok sokasagaban a
kérdés, és bizony nem az
elérhetd tartalom kapcsan!
Az ugyanis altaldban min-
denhol rendben van, ha
mar jegyet szednek. A ka-
tegoria legaprobb feszti-
valjai is kuriézumok so-
kasagaval teszik vonzéva
napjaikat, akar a fellépék,
akar a szolgaltatasok sok-
szintiségének tekintetében,
és errdl az aggddo ,finansziroz6” is meggy6z6d-
het, ha az egyre részletez6bb weboldalak valame-
lyikére kattint.

A tlnyomoérészt konnytizenei koncertek ké-
zOtt b6ven nyilik lehet6ség az 6nképzés és a
mosakodas széles skaldjan, a tobbi, mondhat-
nank, neveltetés kérdése... Részben, tegyiik
hozza. Hisz a jelen leselkedd veszélyei éppoly
cifrak, mint egy musorfiizet.

KETSEGTELEN. De minden téves hiresztelés
ellenére, ezen szervezett formaban a legkevés-
bé! Erdemes utdnanézni a statisztikdknak, el-
enyészéek a nyugtalanité vagy felkavar6 ada-
tok a létszam és helystirliség vetiiletében. Mint-
ha kortél, nemt6l, hovatartozastdl fiiggetleniil
mindenki érezné a kozosség alkalmi tarsuldsa-
iban rejl6 lehetdséget, amit az egyszertiség ked-
véért nevezziink most és mindorokké: szeretet-
nek! Ahogy szinte tapinthat6 az 6réom minden
szinonimdja, mint a jokedv, az orvendezés, a
gondtalansdg, a felh6tlenség, a vidimsdg, vala-
mint a gyonyor, a kéj és a mamor, hogy ne le-
gytnk mdr annyira szemérmesek!

HAT ELHETUNK MUZSIKASZO NELKUL?
Nem! Nem beszélve a fent sorolt miivészeti, kuli-

A ferfilét hdrom stadiuma:
Kezdetben nincs hol, nincs kivel,
csak van mivel.

Keésobb madr van kivel, még van mi-
vel, de a tovdbbiakban sincs hol!
Végiil van hol, lenne is kivel, de
nincs mivel...”

naris dgazatokrol, ismerve korosztalyokon ativeld
hatdsaikat, miszerint csak egyetlen szakadék léte-
zik valdjdban, és az kulturalis. Az arkok betemetése
itt kezd8dik, felejtsiik el a kozélet medddhanyasait!

NEHANY NAPRA. Egy alkalomra. A pillanatra,
amikor atadjuk magunkat a kultusznak, sod-
rédunk az eseményekkel,
hogy vildgra j6jjon ben-
niink egy optimalis vilag
idedjal Bar a tarsadalom-
tudomdnyok szerint, egy
szervezetten zart csoporto-
sulas mindig a kiilsé viszo-
nyokat tiikrozi, valahogy
mégis szebbnek latszunk
ebben a visszfényben, és
mar ezért megéri a proba.
Legyen szerencsénk hat valamely nyari esemé-
nyen! Igérem, jeles egy nap lesz...

HIRDETES —

Nite  Hetp,

Paradigmaviltis """f"".qj"_:fﬁl
a XXI. szizad

orvoslisi gyakorlataban,
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Biciklivel érkezik az interjura,
nem autdzik, hacsak nem mu-
szdj. Egészség- és kornyezettu-
datossag — ez konyhamtivésze-
tének és f6z6iskoldjanak is a két
alapkéve. Nagyon élvezem vele a
beszélgetést, inspirald személyi-
ség. Humorral, 6nirénidval me-
séli kalandjait, kedvesen torve a
magyart. Maki Stevenson kitar-
tasa, munkabirasa, egész érték-
rendje egy olyan emberé, aki sa-
jat erejébdl ért el valamit, s tud-
ja, mindig mindenben lehet még
jobb, tokéletesebb. Neves New
York-i éttermekben volt elismert
szakacs, miel6tt Budapesten
kezdte megvaldsitani Gj almat.
A jatékosan nyakatekert magyar
fordulattal élve: neki mar van
mire szerénynek lennie.

Japanban néttél fel?

Tokié kertvarosaban laktunk,
12 éves koromban koltoztiink
Amerikaba. Sosem voltunk tra-
dicionalis csalad. Mar Japan-
ban amerikai iskoldba jartam,
és anyam nem csak hagyoma-
nyos ételeket f8z6tt. De miutdn
apam Texasban kapott mun-
kat, borzasztéan hidnyoltuk az
dzsiai konyhdt. Az egész csala-
dom imadja a hasat. A nyarala-
soknal is mindig az volt a szem-
pont: kivel lehet talalkozni, és
mit lehet enni. Texasban aztin
semmilyen japan étel alapanya-

Polgar Teréz Eszter

Jott, latott, fozott

Maki Stevenson

ga nem volt meg; izetlen zoldsé-
get arultak, a gyerekek gyorséte-
len, chipsen, kélan néttek fel. Ez
volt az igazi kultdrsokk. Azota
ott is valtozott a trend, de akkor
anyamnak nagyon kreativnak
kellett lennie, hogy prébalja tar-
tatni az étel szinvonaldt. Ra kel-
lett jonnie, hogyan lehet kevés
alapanyagbol azsiai izeket ki-
hozni. Osszebaratkozott ott él6
japanokkal (sokan 40 éve nem
ettek japan ételt, a receptekre

sem emlékeztek), akik anydmat
kérték, hogy f6zze meg ezt vagy
azt. Igy indult a féz6iskoldja, ami
vacsoraklub is volt, és egyre nép-
szeriibb lett. Egyke vagyok, kis-
koromtél mindenben segitettem
anydmnak. Igy tanultam meg
fézni.

Mégis zenei palyara késziiltél,
joval késobb lettél szakacs.
Igen, azt hittem, a zene az én
utam. Dallasban végeztem csel-
16 szakon. Bandi, a késébbi fér-
jem is ott tanult politikatudo-
manyt; rajta kivill minden jo
baratom miivészféle volt. Egye-
tem alatt végig dolgoztam: ét-
termekben is, de f6leg zenét ta-
nitottam. Minden hétvégém
munkaval telt, sokat koncertez-
tem, mert kellett; de nem tudtam
megszokni a stresszt, betegre iz-
gultam magam. Kitartottam,
azt hittem, muszaj, ha mar any-
nyi energiat beletettem. Egyetem
utan, ’97-ben Kolumbidban kap-
tam allast egy zenekarban. Mar
utra készen elolvastam egy két-
oldalas cikket a kolumbiai drog-
helyzetrél. jeszt6 volt. Ugy don-
tottem, nem utazom. Hirtelen
légiires térben taldltam magam,
de életemben el6szor szabad vol-
tam. Akkor Bandi, aki kozben
mar hazautazott Budapestre, irt:
ha ugyis gondolkodom, mihez
kezdjek, gondolkozzam nala.

Mik voltak az els6 benyomasa-
id Magyarorszagrol?

Juliusban érkeztem, csodélatos
volt az egész nyar. De jott az Gsz,
és kezdtek véltozni az emberek.
A sotéttel és hideggel az embe-
rek is borusak, zartak, morgo-
sak lettek. Aztdn nyarra megint
minden atalakult. A hivatalok
nem miikodtek, minden terasz
tele volt, nem lehetett semmit
intézni.

Igen, nyaron mediterran or-
szag lesziink.

Tényleg, csak tenger nincs. Ne-
kem eleinte nagyon kellett ez a
feeling. Novemberre csokkent
a lelkesedésem, a pénzem is el-
fogyott. Visszamentem Ame-
rikdba pénzt keresni, majd tjra
jottem Bandihoz, és ez a ciklus
allanddsult. Kint éttermekben
dolgoztam: csak rovid tavra ke-
reshettem munkat: felszolgal-
tam, kisegitettem. Mindig ha-
mar felfedezték, hogy gyors és
tigyes vagyok. Ez igy ment ha-
rom évig, és kezdtem faradni.
Sehol nem voltam otthon, sem-
mi komolyba nem tudtam kez-
deni. ’99-ben Bandival csindl-
tunk egy pro/kontra listat — na-
gyon romantikus —, és az jott ki
beldle, hogy Osszehazasodunk.
Vissza akartunk koltozni az
USA-ba, hogy ne éljink se itt,
se Japanban, hanem egy har-

madik helyen, ami a ,miénk”.
De csaladi okok miatt ez csak
harom évvel kés6bb valosult
meg. Addig magyarul is tanul-
tam, ami nehéz, de nekem még
nehezebb volt a magyar menta-
litashoz alkalmazkodni. A ma-
gyar mindent nyiltan kimond,
mi, japanok konfliktuskeriilék
vagyunk. Ez valami zsigeri do-
log. Nehéz volt nemet mondani,
vagy hallani, sokszor nem tud-
tam, hogy reagaljak. Pl ha itt
nem izlik egy étel, megmond-
jak. Ez japanként elképzelhe-
tetlen. Ha utalom is, megeszem,
hisz feln6tt vagyok.

De te korabban Amerikaban
élteél.

El6szor sokkolt az is, azt hittem,
6k mar a masik véglet, de mi-
kor idejottem, rajéttem, hogy az
a kozép. Itt ,,boxolni” kell. Sor-
ban allok, valaki elém 4ll, hogy
~csak kérdezni szeretnék”, de
mar konkrétan intézi a dolgat.
Vagy 30 dekat kérek, fél kilot ka-
pok - sokdig nem tudtam, mit
mondjak. Furcsa az is, hogy né-
ha olyan, mintha veszekedne két
ember: aki hangosabb, annak
van igaza. Aztan litom, hogy
békésen soroznek. Az is nehéz,
hogy nem anyanyelvem a ma-
gyar, néha utdlag jut eszembe:
miért nem ezt mondtam, vagy
miért nem voltam okosabb?

Enis gyakran érzem ezt, pe-
dig nekem anyanyelvem. Nincs
nosztalgiad Japan irant?

De. A hirom évvel ezel6tti
cunami és foldrengés utdn attol

b‘ Magazinunk utjrahasznositott papirbél késziil

féltem, hogy el fog tlinni az or-
szag. Minden évben megyiink
latogatoba kétszer. Akkor nya-
ron nem tudtuk, menjiink-e ha-
za, és vigyiik-e az egyéves fiun-
kat. Féltiink a sugarzastol, de
végiil az dontott, hogy ha mi
nem megyiink (3 hétre), mi-
lyen tizenetet kiildiink a sziile-
imnek, a baratainknak - akik
ott élnek! Es probaljék folytat-
ni a normalis életet. Nincs ga-
rancia semmire, és fontosabb
volt, hogy talalkozzak az enyé-
immel. Kint igyekeztiink nem a
bajokrdl beszélni, mert ami tor-
tént, trauma volt mindenkinek.
Lattam csaladot szétesni, mert
tonkrement a hdz, és minden-
ki masfelé ment. Rengeteg haz
all tiresen azéta is. Ott voltak a
foldrengés nyomai: akkora re-
pedések, hogy beestek rajtuk
autok. Megjatszottuk, mintha
nem félnénk, mert mi nem pa-
naszkodhattunk. De még akkor
is el6fordultak rengések. Mind-
ez rank ugy hatott, mint egy éb-
resztd. Mert elfelejtjiik, mennyi-
re nem természetes, hogy van
csalddunk, teténk, tiszta viziink,
életiink, és egy masodperc alatt
el lehet mindezt vesziteni.

Valtoztal?

Ugy jottem vissza, hogy latom,
mi fontos, mi nem. Megerd-
sodott pl. a japan identitasom.
Addig is tudtam, hogy japan va-
gyok, de nem foglalkoztam vele.
Pedig ahanyszor leszalltam Ja-
panban a géppel, megéreztem,
hogy hazaértem. Emlékszem,
amikor a New York-i japan ét-
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teremben dolgoztam, a mester-
szakacs titokban megkinalt egy
specidlis fogassal. Tényleg na-
gyon-nagyon izlett, 6 meg mo-
solygott, hogy azért, mert japan
vagyok. Nem értettem. Nyitott
kozmopolitanak éreztem ma-
gam, azt vallottam, nem szamit,
mi van az utlevelemben. A fold-
rengés utan rajottem, mekkorat
tévedtem. Nem csak én valtoz-
tam: egész Japan. Sokan tgy él-
tek, hogy muszajbdl vagy kon-
formizmusbdl csindltak dolgo-
kat: ami mdsnak van, nekik is
kell, ha mds annyi idésen ha-
zasodik, 6k is... Most jobban at-
gondoljdk, mire vagynak. Sok
kiilonleges kis vallalkozas ala-
kult, emberi kapcsolatok lettek
szorosabbak vagy sztintek meg:
tudok olyat, aki valofélben volt,
és rajott, hogy nem is akar val-
ni, de olyat is, aki 50 év utan el-
valt, mert végiggondolta, mi-
lyen értékes az élete, és nem az-
zal akarja leélni, akivel van.

Hogy tervezed, itt maradtok
végleg?

Nyitott vagyok. Azt sem ter-
veztem, hogy itt fogok élni, és
j6, ahogy alakult. Eppenhogy
csak tudtam, hol van Magyar-
orszag, mert az egyetemen ta-
nultak magyar zenészek. Tud-
tam, hogy valtozatos a magya-
rok kiilseje, és a zenei kultura-
jukrdl is volt fogalmam. De eny-
nyi. Es most itt élek. A négyéves
flam magyarnak nevezi magat.
Marcius 15-e 6ta huszar, csinalt
egy sapkat, magyar zaszIot, har-
col az osztrakok ellen. Nem is

akart Bécsbe jonni velink. Mi-
kor Egerben voltunk, a térok
étterembe nem jott be. Japanul
sem akar tanulni, csak angolul,
midta megtudta, hogy a pilétak
ko6z6s nyelve az angol. De azért
a japan étel szeretete a fiam-
nak is a vérében van. Nekem,
mikor japan ételt f6z0k, olyan,
mint a reset gomb. Hihetetle-
niil jolesik. Nagyon szeretem a
magyar ételt is, de sokszor alig
varom a sajat rizses-zoldséges
féztomet a sok hds utdn. Mi a
hussal inkabb csak izesitiink.
Nincs olyan f6étel, hogy egy
egész darab hus korettel.

A foéztodnek neves New York-i
éttermekben is sikere volt.
Hogy keriiltél a konyhaba?
Bandi New Yorkban kapott
munkat, végre hosszu tavra ter-
vezhettiink. Vittilk a Nyugati-
nal talalt hiénaszert keverékku-
tyankat, aki a fiunk el6tt a ,,gye-
rekiink” volt: csoddjara jartak az
amerikaiak, olyan kiilonleges-
nek talaltak. (Plane, mikor meg-
tudtak, hogy magyar; mondtak,
nagyon vigydzzunk rd, nehogy
ellopjak.) A zenei pélyat végleg
elengedtem, beiratkoztam egy
fézdiskoldba. Szakacs akartam
lenni. Mikor végeztem, bemen-
tem a japan étterembe; mond-
tam, hogy nagyon j6 vagyok, és
tudok dolgozni. New York ilyen
hely, ez az attitid miikédik. A
nyitds csapataba Kkeriiltem, ti-
zen6t japan mesterszakacs mel-
lett dolgoztam, akik szinte gye-
rekként kezdték a szakmat. Nem
érdekelte Gket, ki hol végzett. Az

egyik mindig a karjat csapkodta,
hogy ott kell lennie a tudasnak.
A pékségbe osztottak, de aztan
atkonyorogtem magam a kony-
hara. Rengeteget dolgoztam, és
sose kaptam dicséretet. Vagyis
egyszer. Behivtak a szabadnapo-
mon egy hirtelen jott VIP-ren-
dezvényre - egyediil készitettem
hetven adag, a tojas vékony har-
tydjaba toltott eldételt. Mondtak,
hogy j6 munka.

A japanok nem kritizalnak, de
nem is dicsérnek? Szamitott,
hogy né vagy?

Kritizaltak! Pl folyton lehiilyéz-
tek. Még el se kezdtem valamit,
és mar mondtak: ,,Te hiilye, mit
csinalsz!” Faraszto volt, meg ne-
héz, sokan nem is birtak. De
tudtam, hogy tanulok, és hogy
ez kemény szeretet, azt akarjak,
hogy fejlédjek. Mindig lehet job-
ban csindlni mindent, mig meg
nem halunk. Ha a szakacs nem
mond semmit, az a legrosszabb:
azt jelenti, nem érdeklem, nem
érdemlek energiat. A konyhd-
ban egyenrangi a né, ha mar
bekeriilt - ami nehéz: az étte-
rem eredetileg a férfiak terepe.
En is emelgethettem 15 kilékat.
Olyan volt, hogy megkérdezték,
miért nem megyek inkabb ha-
za gyereket sziilni. De ez engem
inkabb motivalt. Nagyon-na-
gyon kitart6 vagyok, igazi japan.
Mas hires étteremben is eljat-
szottak, hogy megaldztak mint
Ujat. A Craftban azzal kezd-
ték, hogy ,véletleniil” kidob-
tak az onéletrajzom. Hogy érez-
zem, itt megint senki vagyok.

Mint a katonasagnal: lerombol-
jak az éned, hogy ujat épitsenek,
ami nekik a leghasznalhat6bb.
De ha ezt tudod, és beliil stabil
vagy, nem art. En rengeteget ta-
nultam. A férjemmel mindig a
stagnalastol, a langyos viztdl ir-
toztunk legjobban.

Ti sokaig éltetek csak ketten.
Igen, 18 éve vagyunk egyiitt. Né-
ha nevetiink rajta, hogy birjuk.
De nagyon jo. Orisi ajandék az
élettdl, hogy 6 van mellettem.
Mikor sok év utan, gyereket ter-
veztiink, akkor jottiink el Ame-
rikabol. Kint nagyon draga volt
az élet, és nem tul kismamaba-
rat. Tudtam, hogy anyaként a
karrierem végleg megtorik, mert
jo étteremben szakacsnak len-
ni olyan, mint az élsport. Mi két
és fél évig alig talalkoztunk a fér-
jemmel. O reggel jart munkaba,
én jo esetben éjfélkor értem ha-
za, hétvégén is. 2006-ban maér
lassitani akartunk. A sors ir6-
nidja, hogy a férjemet a holland
kézpontt amerikai cége Buda-
pestre kiildte Amszterdam he-
lyett, ahova késziiltlink. Min-
den régi szomszédunk azt hitte,
»nem sikertilt” kint maradnunk.
Ez is magyar gondolkodas.

Hogy jott a f6zbiskola otlete?
Végiil is édesanyad nyomaba
léptél.

Sz szerint. Bardtaink kezdtek
kérni, hogy a specidlis diétaik-
hoz fézzek nekik. A sajat kony-
hamban, 8m*-en kezdtem, nem
volt gond, csak a szallitas. Eleinte
biciklivel hordtam az ételt és az

alapanyagokat. Mindenki kér-
dezgette, mit hogy készitettem,
igy jott a Makifood féz6isko-
la Gtlete. Nagyobb konyhaju la-
kast béreltiink, kezdetben a fér-
jem volt a kukta. © ma mér csak
besegit, tizenkét allandé fével
dolgozunk és kb. harminc kuk-
taval. Hét éve miikodiink, ebbdl

egy évig csak baratok és az 6 ba-
rataik jartak hozzank, de azutin
mar teljesen ismeretlenek is.
Nem csak azsiai ételt tanitunk,
a £6, hogy egyszertien, mindségi
hozzavalokbdl késziiljon. Sokaig
elzarkoztam pl. a szusitdl, mert
zavart, hogy mindig ezt tdrsit-
jak a japan konyhahoz, pedig te
se eszel folyton gulyast.

Miota kisgyereked van, otthon
masképp f6z61?
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Nem, csak még kevesebb az
idém, ezért lazultak az elve-
im. Sose vesziink gyorsételt, ezt
tartjuk. De ha vendégségben
Ezra eszi a silt krumplit, hat,
egye. Nagy dilemma volt, hogy
maganoviba irassuk-e az étel
miatt. De fontosabb szempont
volt, hogy a val6sdgban éljen, ne

egy tulvédett buborékban. Alla-
mi oviba jar, ahol sokféle gyere-
ket lat, mert késobb csak akkor
boldogul, ha megtanul alkal-
mazkodni. Talén pilétaként ve-
szi hasznat, ahogy most tervezi.
De nem vagyok benne biztos.
Imadja a klasszikus zenét, ked-
vence a Bartok radi6. Multkor
a neten megmutattam neki egy
japan karmestert: annyira meg-
fogta, hogy egy 6ran at megba-
bondzva nézte.
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Vag Bernadett

Kézen fogva léptek ki az
Uzletbdl, pedig akkortajt
nemigen jartak mar kézen
fogva. Mindig cipelni kel-
lett valamit, vagy ha nem,
akkor ugyis azonnal bedl-
tek a kocsiba, minek men-
jenek husz métert kézen
fogva. De most a férfi bal
kezében a n6 jobb keze, a
masikban meg a bevasar-
l6szatyor, benne harminc
deka paprikas szaldmi. Min-
den mas megvolt mar az
induldshoz.

AZ ELOBB MEG OTT ALLTAK
A FELVAGOTTAS PULTNAL,
a férj meg a feleség. A férfi a
szalonnakat bamulta, szdja le-
biggyedt, szeme Osszesziikiilt,
mert nem latott mar jol a szem-
ivege nélkiil, a né meg a puly-
kasonkat fikszirozta, a csirke-
mellet aszpikban.

A pultosné megkérdezte, mit
adhat. A n6 a szdjaba kapta az
ujjat, mint mindig, ha dontenie
kellett. Mi tagadas, fontos don-
tés ez, mit vegyenek a szend-
vicsbe, ami eldll a kocsiban,
hdségben.

Fiistolt szalonnat. Ezt mondta
volna a férfi.

—Nem is tudom - nézett az asz-
szony a pultos ndre. - Segitsen,
kérem, mi a legfrissebb, ami el-

»Minden napon, minden
6ra minden percében meg
kell bizonyosodnom arrdl,
hogy birom-e még szerel-
mesem szemében azt a tet-
szést, amit 6 kihivott bel6-
lem és bir az én szemem-
ben. S err6l meg is bizo-
nyosodhatom, mert amint
elj6 a pillanat, még szebb-
nek lat és még jobbnak la-
tom, mint ahogyan gondol-
ta, mint ahogyan gondol-
hatom. Az egymasra tala-
las élményében ez allando-
an megtorténik, mikozben
semmi nem valtozik, holott
minduntalan masként tor-
ténik ugyanaz veliink. Az
egymasra talalas élményé-
re azonban mindig ujra var-
ni kell. A varakozas orokké-
valésaga pedig nem is len-
ne elviselhetd, ha nem tar-
talmazna az egymasra tala-
las sziinetjelét: nélkiile nem
mulik el az ido6, liresre telik
a hianyatol; agy megsiirii-
sodik vele, akarha megall-
na veliink.”

(Nddas Péter)

@ Paprikas szalami

all hat-nyolc 6rdn at, negyven
fokban a kocsiban.

-Hova utaznak? —kérdezte az
elado, és kicsit kékebb lett a
szeme.

ANO BELENEZETT AZ ARCA-
BA. Fura latvany egy lenyalt
haju, kissé tulstlyos kozér-
tes, amint az utazas sz6t hallva
mosoly teriil szét fasult arcan,
és megcsillan a szeme. Kedves
a nevetése, a foga is milyen he-
lyes, csupa kis fehér gyongy,
nem is lehet 6reg, tan még hu-
szonnyolc sincs, ha kicsit adna
magara, csinos is lehetne.

- A tengerhez — felelte a nd.

- A tengerhez! - A pultos le-
hunyta a szemét, és sohajtott.
-Jaj, a tenger! Melyik tenger?

- Az Adria.

NA, ERRE MEGINT SOHAJ-
TOZOTT. Szinte latszott, ahogy
varatlanul kireppen a pult mo-
gl, rézsaszin paplanfelh8kon
anagy viz f6lé szall, ott leeresz-
kedik a s6tét kékségbe, hulla-
mok csapkodjak a mellét, az
arcat, 6 meg csak kacag onfe-
ledten, belenéz a mélybe, lelat
egészen a fenékig, a szurokfe-
kete kagylokig, puhdn 1ép, meg
ne sértsék a labat, elfekszik a
vizen.

- Szendvicsbe kellene.
—Paprikas szalamit vigyenek.
Az alegjobb.

Szeletel és mosolyog.

A né is mosolyog, ranéz a férjé-
re, az is mintha kicsit megeny-
hiilt volna, pedig folyton csak
morog mostandban. Egy o6ra-
ja is, hogy Osszevesztek vala-
mi semmiségen, hogy fel van-e
fujva a potkerék a kocsiban,
meg hogy van-e haromszog,
és hogy mindez kinek a dol-
ga, meg hogy ez az egész uta-
zas is csak egy nagy nyug, nem
hidnyzik senkinek az a sok ki-
lométer, aztdn a zlirok a szal-
lassal, a dogmeleg, a sok htithd
meg kidobott pénz egy nyam-
vadt hétért. ..

SZORNYU, HOGY FOLYTON
ILYEN SZIGORU A SZEME.
Legorbiil a szdja. Amikor meg-
ismerkedtek, a né reggeltdl es-
tig azon volt, hogy megnevet-
tesse. Ha nem volt jobb otlete,
a mutatoujjaval lyukat fart az
arcan a borostas godorbe, ami
csak akkor godor, ha nevet. A
férfi szépen megtanulta, hogy
ilyenkor mosolyognia kell, de
legalédbb vicsorogni, hogy a go-
dor megjelenjen. Akkor még
egyfolytaban nevettetni akar-
ta. Pedig talan pont azért sze-
retett bele, mert morcos.

-Még soha nem voltam a ten-
geren -séhajtotta az eladd. A
pultra tette a becsomagolt, vo-
nalkédozott paprikas szalamit.
—Kicsit tobb lett, nem baj?
—Nem baj - morogta a férfi, és
probalt ramosolyogni.

A pultos né visszamosolygott.
Ott alltak az asszony orra el6tt,
a férj meg az a n6, és blibajosan
mosolyogtak egymadsra.

~Igérjenek meg valamit —né-
zett az eladénd a férj szemébe.
—Csobbanjanak egyet helyet-
tem is.

- Csobbanunk - véagta rd a fele-
ség, és a paprikds szalamit a be-
vasarlé kocsiba dobta.

- Csobbanunk —-mondta a férj
is. Aztan még integetett is.

A PAPRIKAS SZALAMIT VA-
JAZOTT ZSEMLEK KOZE ADA-
GOLTAK. Mind elfogytak az
uton. A tenger s6tétkék volt, ha-
nyatt déltek, a hatalmas viz sze-
liden a hétuk ald gurult és fel-

ﬁ Magazinunk utjrahasznositott papirbél késziil

emelte Gket. Széttartak az ujja-
ikat, a karjaikat, a lelkiiket, még
a hajuk is szétteriilt a vizen. Igy
lebegtek a nagy fényben.

-Ma csobbantam helyette
-mondta az 6todik napon a
férfi, és magdhoz szoritotta a
feleségét.

—Mit csinaltal? Ki helyett?
-Tudod! -felelte a férj. - A pap-
rikas szalami...

Aztan nevettek.

A visszautra nem csomagoltak
semmit. Majd esznek valamit a
sztrada mentén, ahol tudnak.
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18 éves voltam, amikor bara-
tommal az els6 zenekarunk
koncertjének plakatjait ragasz-
tottuk ki a nagykdraton. A
»gerilla”-akcionk kozben sike-
riilt elfogyasztanunk egy tiveg
kommersz vodkat a legolcsob-
bikbol, némi cukrozott naran-
csos iditoitallal. Nem nevez-
ném mindségi alkoholfogyasz-
tasnak, de megtortént, nincs
mit tenni. Reggel, amikor ha-
zaértem, édesanyam épp indult
dolgozni, az ajtoban taldlkoz-
tunk és annyit mondott: Orii-
lok, hogy élsz! Szerintem fe-
kiidj le aludni.

Ifju éveim alatt aztan a zené-
1és és a tanc miatt az eléadasok
utan vagy fesztivalokon, a vi-
lag kiilonbdzé pontjain, talal-
koztam mas szerekkel is, nem
csak az alkohollal, de valahogy
mindig természetes anyagbol
voltak, és nem a teljes kiiitésre
mentek. 2014-ben mindennap
van a hirekben valami droggal
kapcsolatos, és mindig fiatal-
koru az aldozat, vagy legalabb-
is 22 éven aluli. A fiaim zenél-
nek, és még nincsenck abban a
korban, hogy elengedjem oket
egyediil, de Borcsa mar a ti-
zenhetedik életévét tapossa.
Nem zarhatom be, annak elle-
nére, hogy én — mint minden
lanyos apa — 6rizet nélkiil nem
engedném ki a kertembdl, és
akkor is csak egy csadorban!

Kuttel David

Vodka-narancs

Persze mar elengedjiik egy-
egy hazibuliba, nyilvanos szo6-
rakozohelyre viszont nem sze-
retném még jo darabig elen-
gedni. A fent emlitett hirekben
ugyanis azt is olvasom, hogy
most mar nem csupan az a baj,
hogy megjelentek az ilyen-
olyan dizajnerdrogok, hanem
még nagyobb probléma az,
hogy nem ismerik azok pon-
tos élettani hatdsat. Raadasul
a blindzés egy része raallt ar-
ra, hogy vadidegenek poharaba
tesznek nagyon durva tudat-
modositd szereket, és legjobb
esetben csak kiraboljak az el-
kéabult embert. A rosszabb ese-
teket nem szeretném leirni, és
azt sem, hogy aki ilyet tesz, az-
zal én mit tennék, 6sztonbdol. . !
Ha belegondolok, hogy a sra-
cok milyen veszélyeknek van-
nak kitéve, akkor nagyon ha-
mar az Oriiletig tudom magam
hergelni, és lehet, hogy embert
is tudnék olni. Es az egészben
az a borzalmas, hogy ezek a
szerek mesterségesen eldalli-

tott mérgek, melyek azonnal
halalos aldozattal jarhatnak.
Na de mit tehetek? Sajnos nem
sokat. Folyamatosan beszél-
getek a gyerekeimmel a valo-
sagrol. A nagyobbaknak el-
kiildom a rémiszté hireket a
témaban, hogy szembesiilje-
nek azzal, hogy miket okoz-
hatnak az ész nélkiil fogyasz-
tott ,,buliszerek”, a mértéktelen
pia, és akkor még csak az 0 fe-
lel6sségiikrdl beszéltem. A fia-
immal sokat szoktam zenélni,
s6t(!) néha lehivnak a zeneka-
ri probakra is, ami nekem meg-
tiszteld. Es nemcsak a zenei fo-
gasokban segitek nekik, ha-
nem arrol is dumalunk, hogy
a ,,rockandroll” és a koncert
utani buli azért veszélyes is le-
het. Nem szépitek, nem tulzok,
nem torzitok, hanem a tényeket
mondom el nekik. Ki kell pro-
balni sok mindent, mert az em-
ber nem nyugszik, de ésszel és
mértékkel. Ja, és lehetdleg no-
vénybdl legyen minden, amit
megiszunk, vagy...

Szonda Gyorgyi

)

Gyermekeink nagy része még messze van attdl,
hogy eljarjon az éjszakaba, Bori és Addm pedig
szerencsére nem bulizik minden héten, de azért
van néhany hézibuli, és romkocsmaba is men-
tiink mar Boriért (persze csak a bejarattdl egy
sarokra). Tizenhat évesen a legtobb helyre be
sem mehet, személyit kell felmutatni, amit na-
gyon jo intézkedésnek tartok anyaként, de azért
hallgatom sokszor, hogy a tobbiek éppen kit6l
szereztek ,,belépét”, vagy hogyan kell tjrahasz-
nalni egy bent 1év8, hasonlé lany igazolvanyat.
Néha elhangzik egy ,,Miért nincs egy névérem?”
vagy ,,Kar, hogy rajta van a sziiletési ditumod a
kartyadon anya, azt azért nem hiszik el, hogy 39
éves vagyok...”

Adamnak is nehéz, mert barki elhiszi, hogy 17-
18 éves, de bizony még csak a tizennegyediket
lépte at, termetre, alkatra viszont tényleg egy fel-
nétt férfi, féltjiik is rendesen! Valljuk be, nem
csak a lanyainkat érheti molesztalas, a fiukat is
fel kell késziteni arra, hogy ,,raszallhat” egy id6-
sebb nd (meg férfi is), meg kell tanulniuk kezelni
az ilyen kinos helyzeteket.

Persze, ha mindez tudatmodosito szerek hatasa
alatt torténik, mar sokkal drnyaltabb a helyzet.
Egészen mids pl., ha egy buliban egy vodka-na-
rancs elkortyolgatasa kozben felkérik tancolni, ha
nem akar, el tudja utasitani, donthet szabadon, ki-
vel mit csinal. DE amikor el6re kitervelten, a tud-
tan kivil, a poharaba 6ntott barmivel kititik, ez
biincselekmény, amikor azt tesznek az aldozattal,
amit csak akarnak, 6 még csak nem is fog emlé-
kezni ra... Na ebbe nem merek nagyon belegon-
dolni. Pedig kell, s6t tandcsot is kell adjunk, ho-
gyan csokkentheté minimalisra a kockazat.
Oriasi dolog, hogy a gyerekeink szeretnek ve-
link szdérakozni, nem ciki a sziil6kkel kozos
rockkoncert, hazibuli, és a baratok, baratnék is
szivesen jonnek hozzank.

b‘ Magazinunk tjrahasznositott papirbél késziil
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Haverock, buli

Kivételesen szerencsésnek érzem magam, ami-
kor a nyaron inkdbb minket vélasztanak, jon-
nek a haverok satorral, gitarral, van réhogés,
zenekarosdi, stités-f6zés, taborttiz, és igen, volt
mar ra példa, hogy a tizennégy év folottieket
megkinaltuk egy laza froccsel vagy citromos sor-
rel. Lehet, hogy ezzel nem mindenki ért egyet, de
én vallalom, hogy inkabb veliink igyanak, mint
hogy egy bokor alatt ébredjenek, egyedil...

FAHEJ KEREG
Ncukonbetegeknelki
|, ‘ I|I|I '\l‘l
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Drdga Manyikdm!

Most van idém egy kicsit irni, mert az egész falu a focit nézi. Nalunk, a lapostévén.
Bekiildtem tiz joghurtosdobozt, azon nyertem. Csontritkulasra mondta a doktor,
hogy egyem a franya joghurtot, de ennek mar nem olyan az ize, mint régen volt.
Ki is szedtem az 4gyas palinkabol a gylimdlcsot, oszt kénytelen voltam belekever-
ni, hogy valami zamatja legyen. De ez a nagy otromba tévé olyan csufsag, méga te-
tejére sem tudom feltenni a porceldn jegesmedvét, amit Eisenhiittenstadtbol hoz-
tunk, amikor azon az edénybemutatés buszutazason voltunk, mert mindég lebo-
rul. Azért egy szép csipketeritével tompitottam valamelyest a rondasagat, bar a fia-
mék 6bégatnak, hogy nem latjék téle az eredmeényt. Jaj, te, akkora ez a tévé, hogy a
szobabdl ilyen kockakra esik szét a kép, hogyaszondja a fiam, hogy pixelles. Ugy-
hogy kinyitottam a verandaajtot, azt a kertbél nézik a meccseket. Isszak a sort, ko-
pik a makukahéjat. Nékem mdr annyi {ires iivegem van a komposztalonal dssze-
gytijtve, hogy 6szre kicsempéztetem a tytkolat. Az lesz 4m a csuda vildg, csak leve-
retem slaggal a csirkefost, nem kell sepriivel vakargatni.

Na de a foci! Hogy én mennyire sajndlom ezeket a szegény fiatalokat. Mert még
amelyik szaladgal, az hagyjén, kimelegszik. De a kapus, lelkem, azt majd megve-
szi az isten hidege. Még keszty(it is huz. Pedig azt mondjak, Brazilidban meleg van.
Neki is rohangalnia kellene jobbra-balra, mint a tobbieknek. Persze nem stoplis ci-
p&ben, mert kiforog az a szép zold gyep.

Emlékszem, amig szegény uram élt, nem engedte a sok pernahajdert, hogy a pa-
lyén feszt csak lossanak-fussanak. Hogyisne, amikor annyit locsolta, meg nyirta
a gyepet. Még a meccseket is korbe jétszotték a salak futépalyan a csapatok. Em-
1ékszem, egyszer bardtsagos mérkdzésen jart nalunk a févarosbol a Honvéd. Alig
tudtak 4tugrélni a gatakat az elkényelmesedett vrosi népek. Annyit reklamaltak,
hogy skandalum. Hogy miért nincsenek felfestve a csikok meg a tizenhatos. Abban
az idében bolond lett volna az uram szerteszéjjel szorni annyi jo kis meszet, mikor
a tisztaszobat is ki kellett festeni valamivel.

Jaj, hat végre értem, mi az a les. A fiam volt katonatdrsa magyarézta el. Aszonta,
hogy vannak a tdimadok, aztan a véddk, oszt, ha megint egy tdmado van, akinek
odarugjik a labdat - az a les. Hogy mintha jonnének a falubeliek vendégségbe, én
védekeznék a kapuba’ a kotyogos kavéval, de valaki elérelopakodna a spajzba a pa-
linkdkhoz, a tobbiek meg odaivelnék neki a poharat. Hat igy magyarazta, igyhogy
megértettem.

Te, Manyikém, az azért fantasztikus, hogy a szerencsétlen nyomorékok is kint le-
hetnek a vébén. A meccseket példéul vak vezeti. Magam is alig hittem, dea fiik ezt
kiabaljak furtonfurt. Van ilyen hedszettje, mint a Family Frost-os Joskanak, aki a
mirelit szilvas gombécot viszi korbe. Stikdba persze arul vaddisznohust is, mert
masodallasban rapsic, oszt éjjelente meglovi a husnak val6t, amikor a vadér a RS-
zsikanak udvarol a Tulipdn utcaban. Mér hogy a Jéska, nem a focibiro.

No de hogy a magyarok nincsenek ott Brazilidban, az mar tényleg mindennek a te-
teje. Még hogy a selejtez6n elddlt! Mikor az olimpi4szon ott uszhatott az afrikai fid,
aki majdnem belefulladt a medencébe?! Akkor a mi fiaink miért nem focizhatnak a
tobbiekkel? Csak mert egy kicsit iigyetlenebbek? Hat adjanak at egy focistat a masik
csapatbol — mondjuk azt a fess Krisztidnot. De hat hidba mondom, manapsag nem
a jatékért fociznak, csak az eredményert meg a pénzért. Mintha nem lenne mind-
egy, hogy 6:3 vagy 1:8. A vége ugyis az, hogya férfiak osszeverekednek, mink meg
mésnap kimossuk az ingiikbél az okddast. Mar elnézést, hogy ezt igy megirom, de
hat nalunk nem csak akkor dobnak taccsot, ha kimegy a labda.

De hat csak papolok neked a focirol, és meg sem kérdem, hogy vagytok. Ott6 dere-
ka rendbe jott? Mert most tudok kiildeni holdra néz6 medvehagymat. Azt felf6z6d
s6s vizben, megkevered tejsavéval, aztan amig hl, iszik az Ott6 8-10 palinkat, az
sutty, igy kiviszi a derékbol a féjast.

Gyertek at valamelyik hétvégen. Vettem multkor egy struccot, tdomém, mint a liba-
kat, olyan kovér, jarni sem bir. Vb-dontdre levigom, lesz akkora méja, mint egy baba-
fiirdetd kad, kisiitjiik a badogos Tihamér vorosboraval, oszt énekeljiik, hogy olé-olé!

o 2X aj_él?dék vélaszthatd program: arc- nyak- dekoltdzs masszézs, vagy
territoria masszazs, vagy frissit6 hatmasszazs, vagy lovaglds futészaron
o Pros vagy csaldos programok: lovaskocsis kirdndulds 4-+1 éjszakas foglalas esetén
vagy Nordic Walking tiravezetével, vagy kerékpértira mar 13 200 Ft/f6/éj-tol
vértesi titvonalon ajandék piknikesomaggal, vagy jatékos kincskeresd geocgd_lﬁiggTﬁlr [
= Wellness részleg és Vértesre nézé homokos napozoterasz korlatlan haszn%'."" ¢
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ﬁKérdezze meg gyogyszerészét!

Duzzadt, viszketd, sokszor el-
vakart csipések, parnaval a fe-
junkon atvirrasztott nyari éj-
szakadk — ugye, mindenkinek
ismerésen hangzik? Mégis,
mivel tarthatok tavol a vér
szivok, illetve mit tegylink, ha
mar megcsiptek? Dr. Haz-
nagy Krisztinat, a Bazsa-
likom Patika gyogyszeré-
szét kérdeztiik.

Dr. Haznagy Krisztina

Hogyan védekezhetiink a szu-
nyogok ellen? A spray-k és kré-
mek mellett még milyen szere-
ket alkalmazhatunk?

A legismertebb modszerek a
szanyoghald, a zart ruhazat, il-
letve a testre kenhet6 és fujhat6
kendcsok, aeroszolok és folyadé-
kok, melyek alkalmazasat haté-
konysaguk érdekében bizonyos
id6 utdn ismételni kell. Bels6
terekben hasznalhatéak a sok-
szor igen kellemetlen szagu ro-
var6l6 spray-k vagy a konnek-

l Kalmar Lalita

‘A szanyogcsipések helyes kezelésérol

torba dughat6 riasztok. Mind-
emellett természetesen akadnak
mas hazi praktikdk a zimmo-
g6k tavol tartdsara. Ilyen pél-
daul a narancs-, citrom-, fodor-
menta-, eukaliptusz-, levendula-
vagy vanilia-illéolaj parologta-
tasa, de a szegfliszeg szagat sem
tlirik meg. Megfigyelések szerint
nem kedvelik a paradicsom és a
muskatli illatat, érdemes ezeket
tltetni az ablak ald. Szabadban
toltott nyari siitogetések alkal-
maval hasznosak lehetnek a ro-
varliz$ gyertyak és spiralok, az
elektromos sztinyogirtdk (ultra-
hanggal, vagy folyadékkal 4tita-
tott lapocskdkkal tartjak tavol a
rovarokat) vagy az ugynevezett
UV-fénycsapdak.

Taplalkozassal tehetiink a szu-
nyogcsipések ellen? Milyen ter-
mészetes modszerek léteznek a
megel6zésre?

Elsésorban testszagunk ésizzad-
sagunk miatt valunk a szinyo-
gok célpontjava, ezért a gyakori
zuhanyzas segithet, mert csok-
kenti kiparolgasunkat. Egyiink
fokhagymat, hiszen béron ke-
resztiil parologva szinyogiizd
hatdsa van, csakdgy, mint a tar-
tésan alkalmazott B-vitamin-
nak is.

Mi a teendd, ha tele vagyunk
duzzadt, folyamatosan viszket6
csipésekkel?

Tobbféle kendces, gél, stift és ra-
z6keverék all rendelkezésre a he-
lyileg kialakult gyulladas, illetve

irritacié csokkentésére. Fontos,
hogy ha antihisztamin-tartalma
hiisit6 gélt hasznalunk, ne men-
junk kozvetlenill a napra, mert
tényérzékenyité hatasa van. Ezen
készitmények hasznalata azért is
fontos, mert kiilondsen gyerekek
esetében, a vakarézas kovetkez-
ményeként, sebek alakulhatnak
ki, melyek elfertdz8dhetnek. A
kalcium-pezsgGtabletta, mint a
legtobb tulérzékenységi reakcio
esetén, ilyenkor is hasznos segit-
ség lehet. Ha komolyabb az aller-
gids reakcio, példaul nehézlég-
zés, fulladas, anaphylaxias sokk
kovetkezik be, azonnal orvoshoz
kell fordulni.

Hogyan késziiljon a nyarra az,
aki tulérzékeny a csipésekre?

A kalcium-pezsgo6tabletta vény
nélkill is megvasarolhat6, a
magasabb  hatéanyag-tartal-
mu injekcié mar receptkéte-
les. Antihisztamint tartalma-
z6 krémeket, illetve tablettat
is érdemes magunknal tar-
tani, ha tudjuk, hogy az at-
lagosnal érzékenyebben rea-
gal szervezetiink ilyen esetek-
re. A méh-, illetve dardzscsi-
pésre allergidsak orvos javas-
latara és feliigyelete alatt un.
deszenzibilizalé kezelést kap-
hatnak, mely hosszabb idét és
elszantsagot vesz ugyan igény-
be, am segitségével védettséget
nyerhetiink.

Nyaron a sziinyogok mellett
rengeteg mas rovar is veszélyt
jelenthet. Altalanossagban mi-
re érdemes odafigyelniink?

A szinyogok mellett a dara-
zsak és a méhek csipéseivel is
szamolnunk kell. Sokszor me-
zitlab a fiiben jarva ralépiink
egyre, ami igencsak kellemet-
len csipést eredményez. A kal-
cium és a gyulladdscsokkentd
kendcs itt is segithet, de ecetes
borogatassal is enyhithetjiik
a viszket6 fajdalmat. Fontos
megemliteniink a kullancso-
kat is. Mar nemcsak az erdék-
ben, de akar sajat kertiinkben
is ki vagyunk téve az dltaluk
terjesztett virusos agyhartya-
gyulladasnak és a baktérium

okozta Lyme-kérnak. A su-
lyos kovetkezmények elkerii-
lése végett hordjunk zart ru-
hat, haszndljuk a kullancsri-
aszt6 spray-ket és kendcsoket,
valamint oltassuk be magun-
kat. Kirandulds alkalmaval
érdemes minden este atvizs-
galni magunkat, egymdst.
Ha valakiben kullancsot ta-
lalunk, azt csipesszel vagy er-
re alkalmas mtianyag kanal-
lal tavolitsuk el, amilyen ha-
mar csak lehet. Ha a csipés
helye koriil kokardaszerd, un.
Lyme-folt jelenik meg, eset-
leg az illet6 mas panaszokrol
(gorcs, faradékonysag) is be-
szamol, érdemes azonnal or-
voshoz fordulni.
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ﬂKulisszék mogott

Az igazsagugyi orvosszak-
érték munkdjat a legtob-
ben csak a filmekbdl, so-
rozatokbol ismerjik: a va-
l6sag egy kicsit itt is mas.
Dr. S6fi Gyula - az els6
témaba vagd hazai szak-
konyv, az Igazsagugyi gyer-
mekpszichiatria tarsszerzéje
- segftségével néztink be a
szinfalak mogé.

Dr. Sofi Gyula

Mit csinal valéjaban egy igaz-
sagiigyi orvosszakérto?

Ez a szakma koriilbelill annyi-
ra egységes, mint a pedagogu-
si. A kozvélemény elsdsorban
a krimikben latott igazsagiigyi
orvosszakért6kre gondol, akik
baleseteknél,  gyilkossagoknal
helyszinelnek. Valoban léteznek
ilyenek is, de a hétkéznapi mun-
ka azért javarészt eltérd. En gyer-

Draveczki-Ury Adam

5v Meg kell nyitni az elkoveto lelkét

mekpszichidterként segitem a
nyomozd- és itélkezd hatésagok
munkdjat: bilincselekményeket
elkovetd fiatalok, illetve fiatalko-
ru aldozatok mentalis allapotat
vizsgdlom. Mindkét oldal vonat-
kozésaban felmeriilhetnek szak-
mai kérdések, amelyek megha-
ladjak a nyomozo, a bir6 isme-
reteit, és killonos szakmai felké-
sziiltséget igényelnek.

Ennyire mindennapos lenne,
hogy konkrét orvosi szakérte-
lemre van sziikség egy elko-
veto motivacidinak megérté-
séhez?

Eurépai adat, hogy az elkove-
t6k mintegy kétharmada eseté-
ben olyan mentalis rendellenes-
ség all fenn az erdszakos biin-
cselekmények elkovetése idején,
amit addig még senki sem vizs-
galt, nem ismert fel, igy nem is
gyogyitott, viszont ok-okozati
Osszefiiggésben van a binelko-
vetéssel. Ez hatalmas ardny. Az
oppozicionalis magatartaszavar,
a figyelemzavaros hiperaktivi-
tas, vagy e kettd kombinacidja ti-
pikusan ilyen rendellenesség, de
példaként emlithetek bizonyos
hangulatzavarokat vagy a szer-
fuggdségeket is.

Hogyan kell a gyakorlatban
elképzelni ezt a munkat, ha az
elkdvetdi oldalt nézziik?
Minden eset az iratanyag vizs-

galataval kezd6dik, amelybdl
idealis esetben nemcsak az de-
ril ki, milyen szakmai kérdé-
sekre varjak t6lem a valaszt,
hanem arra is oriental, milyen
stratégiat kell majd alkalmaz-
ni a vizsgdland6 személlyel va-
16 taldlkozasnal. Utobbi soran
a blincselekménnyel kapcsola-
tos kérdésekre probalok valaszt
talalni.

Mennyire nehéz megnyitni
ezeket a fiatalokat?

Egyéne valogatja, de a dolog
alapveten a szakértén mulik.
Minden elkévetének elemi ér-
deke, hogy a lehet6 legkevesebb
informaciét nyujtsa magaval
szemben, igy az én feladatom,
hogy megtaldljam a kulcsot, és
relevans valaszokat szerezzek.
Ehhez minden eszkéz igény-
be vehet6, ami a ,normal”, ci-
vil pszichidtridban ismeretes.
Gyakran jarok bortonben kuta-
tomunkan, pluszban ezt a tema-
tikat is igénybe tudom venni, hi-
szen ismerem a gondolkodasu-
kat. Az els6 esetem emlékezetes:
egy 14-15 év Kkoriili, nagyon ke-
mény fitival kellett beszélnem,
aki egy ot-hat f6s galeri tagjaként
kirabolt és tiidén szurt egy ha-
sonlo kort fiatalt. Nagyon rafi-
nalt gyerek volt, roppant nehéz-
nek tlnt kiszedni bel6le barmit
is: még a sajat csaladi koriilmé-
nyeire vonatkozd kérdésekben

is igen tajékozatlannak tiint. Vé-
giil kicsit idegesiteni, provokalni
kellett a kérdésekkel. ,,Frusztra-
cios” helyzetben mér nagysze-
rlien adta, milyen is valdjaban a
személyisége.

Mi a nagyobb kihivas: az elko-
vet6 motivacioit feltérképezni,
vagy a gyermekkoru dldozattol
megtudni, mi is tortént vele?
Az dldozatokkal, sértettekkel
foglalkozni nagyon megterheld.
A bunelkovetokkel éppen ezért
jobban is szeretek dolgozni. Ez
sokkal nagyobb kihivast is jelent,
hiszen az elkovetd rejtézkodik,
és nem fogja direkt méodon el-

mondani, mi tértént. Apro, szi-
szifuszi munka felderiteni a cse-
lekményt, mert az iratanyagban
nincsenek benne a motivacidk,
illetve azon viselkedési mintdk,
amelyek fontosak lehetnek az
gy egésze szempontjabol. Meg
kell nyitni az elkdvetd lelkét és
agyat, hogy ezekre fényt derit-
siink. A sértettek banatéval, f4j-
dalméval sokkal nehezebb em-
berileg szembesiilni, féleg, mivel
az én esetemben bantalmazott
gyerekekr6l, fiatalokrdl beszé-
liink. ,Hdmozni” egyébként na-
luk is kell, mert egy résziik haj-
lamos tulzasokba esni, és olyan
dolgokat is hozzatesz a torténet-
hez, ami nem egészen ugy tor-
tént. Egyébként nyitottan, ér-
dekl6dve, szeretettel, empatid-
val kell kozeliteni mindenkihez.
Ebbdl a szempontbol mindegy,
hogy ,.civil” pszichiaterként egy
gyerek éjszakai bepisilésének
okaira vagyok kivancsi, vagy egy
bantalmazott, netan bantalma-
z6 serdillé torténetére. Azt kell
benniik tudatositani, hogy elfo-
gulatlanul dolgozunk, nem itél-
keziink: azt akarjuk, hogy a sér-
tett ne szenvedjen feleslegesen,
az elkovetd pedig ne kovessen el
ujabb bilincselekményt, hiszen
az neki sem jo.

Mennyire kedvez ennek a
munkanak a biirokratikus kor-
nyezet?
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Egy olyan eset jut eszembe,
amikor tiz évvel késébb végez-
tik a szakértéi vizsgilatot: a
sértett — egy autizmus-spekt-
rumzavaros fii - még nem volt
15 éves, amikor bantalmaztak,
és 24-25 évesen kertilt hozzam.
Teljes részletességi lefrast adott
az elkovetdrol, targyi bizonyiték
azonban nem volt, a tettes pedig
mindent letagadott, a ,hiilye-
gyerek” hallucindcidjara hivat-
kozott — ezen ment a kinlédas
tiz teljes éven at. Egy masik eset-
ben néhdny intézeti gyermek
ellen indult eljaras, csak ép-
pen ezt felnéttpszichiater vizs-
galata alapjan inditottak. El-
képesztd, hogy szamtalanszor
felnéttpszichiater vizsgal 3-4
éves gyerekeket, mikozben egy
felnéttpulmonologus  példaul
nem is merné egy ezergrammos
koraszilott tiidejét becsovezni
és 1élegeztetni.

Mi alegszebb ebben a mun-
kaban?

Gyermekgydgyasz is vagyok,
igy tudom, hogy a testi beteg-
ségek felderitése, vizsgilata is
nagy kihivast jelenté szakma,
de ugy latom, a mentélis-pszi-
chés dllapot felderitése még na-
gyobb, nehezebb, Gsszetettebb,
féleg, ha ezt a testi betegségek-
kel szinkronban mint rendszert
szemléli az ember, és igy probal
valaszt talalni, gyogyitani.




ﬂKérdezze meg kezelborvosat!

A nyér a kirandulasok, nya-
raldsok és szabadban toltott
ordk ideje. A gyerekeknek
sokszor csabito lehet egy szi-
nes bogyod vagy virdg, amit
meglatnak, megcsodalnak,
és rosszabb esetben meg
is kostolnak. A kivancsisag
azonban kénnyen bajba so-
dorhatja a kicsiket. Dr. Vajda
Zsolttal, a Heim Pal Gyer-
mekkoérhaz  toxikologiai
osztalyanak adjunktusa-
val és Orosz Maria foné-
vérrel mérgezd novények-
rél, elévigyazatossagrol és
teend®krdl beszélgettink.

Mely névények okozta mérge-
zéssel fordulnak a leggyakrab-
ban Onékhoz?

A leggyakrabban el6fordu-
16 mérgezést a tiszafa okozza,
amelynek piros bogydja figye-
lemfelkelté a kisgyerekek sza-
mara a sok szép zold levél ko-
z6tt. Bar a bogydk husa nem
mérgezd, és a magot nem lehet
szétragni, a kisgyerekek altala-
ban levelekkel egyiitt tépik le a
tardl, és a levelek kis mennyiség-
ben is okozhatnak mérgezést.
Annak ellenére, hogy a névény
mérgez0, a tiszafat szivesen {il-
tetik gyermekintézmények, bol-
cs8dék, ovodak kertjébe, mert

Szakszon Réka

Vigyazat, mérgezo!

Tiszafa

gyorsan nd, ezért révid idén be-
lil arnyékot tud adni.

Melyik a legveszélyesebb mér-
gez6 novény hazankban?

A gybngyvirdg szamos helyen
megtalalhaté: erdSkben az avar
szintjén, kertekben a keritések,
sovények mellett. A novény min-
den része mérgez6: altaldban a
piros bogyok elfogyasztasa valt-
ja ki a mérgezési tiineteket, mert
a sziniik miatt a gyermekek ezt
eszik meg, de a viragszarak, a le-
velek megragasa is veszélyes le-
het. S6t, ismert olyan eset is, ahol
agyermek a gyéngyviragcsokrot
tartalmazo vazabdl itta ki a vi-
zet, és bekovetkezett a tragédia.
Ha csak a gyantja is felmeril,
hogy a gyermek a gyongyvirag
barmely részébdl ehetett, feltét-
leniil orvoshoz kell fordulni, hi-
szen a novény tragikus kimene-
telti mérgezés okozdja lehet.

A lakasokban és kertekben ta-
lalhat6 névények koziil vannak
olyanok, amelyek kdrnyékén
kiilonosen oda kell figyelniink a
gyermekekre?

A tuja az egyik leggyakoribb
diszcserje, ahol a mérgezést a
friss hajtasok, a bogyok és a to-
bozok okozzik. A héazak faldn,
fak tovében taldlhato, gyorsan
n6vo borostyan levele és bogydja
is igen mérgezd. Szobandvények
koziil kiilondsen kedvelt a buzo-
ganyvirag (diffenbachia) és a fi-
kusz, amelyeknek levelei, ned-
vei egyarant mérgez6 hatasaak.
A hideg el6l a teraszrol, kertbél
gyakran bekeriil a lakdsba a na-
gyon mutatés, de egyben veszé-
lyesleander. A december legked-
veltebb szobanovénye a miku-
lasvirag, ami télviz idején szinte
minden lakasban megtalalhato.
A piros virag levelei kozepén 1é-
v pici sarga bogyok mérgezdek.

Evszaktol fiiggden is valtozik,
milyen mérgez6 novények tiin-
nek fel a természetben.

A tavasz jottét jelzi a lilaakac
fiirtjeinek a megjelenése, amely-
nek babhoz hasonlé termé-
se hasmenéssel, hanydssal, ba-
gyadtsaggal jar6 mérgezést
okozhat. Kora tavasszal viragzik
az aranyesd, amit nem szabad
Osszetéveszteni a marcius végén,
aprilis elején virité aranyvesz-

szovel. Az aranyes6nél nemcsak
a viragok elfogyasztasa, hanem
az szre beéré magok is veszé-
lyesek. Tavasszal és Gsszel a sirga
és fehér narcisz hagymaja is su-
lyos problémat okozhat: eléfor-
dult, hogy valaki a levesbe tette
bele lilahagyma helyett. Nyaron
a meleg, tikkaszté napok utan
felfrissiilést hozd esé elécsalo-
gatja a gombadkat: a gombamér-
gezés legkisebb gyantja esetén is
azonnal orvoshoz kell fordulni!
Fontos, hogy sajat szedésti gom-
babol szakértdi vizsgalat nélkiil
ne egyink. Barmilyen gyakor-
lottak is vagyunk, egy apro té-
vedés akar haldlos mérgezést is
okozhat. Kora 8sszel féleg a tol-
gyesekben, nedves hegyi réteken
talalkozhatunk a fehér szard, r6-
zsaszin vagy lila viragu 6szi ki-
kericcsel, amelynek minden ré-
sze mérgez6. A téli hénapok-
ban gyakran fordul el6 hobogyd
okozta mérgezés, hiszen a csu-
pasz bokrokon a kisgyermekek
szamara nagyon csalogatdak a
gomb alakd fehér bogyok.

Milyen eldvigyazatossagi intéz-
kedéseket tehetiink, hogy elke-
riiljiik a névények okozta mér-
gezést?

Meg kell tanitani a gyerekeket
arra, mit nem szabad. Mar az
egy-két éveseket is ra lehet szok-
tatni, hogy ha barmit talalnak,

felvesznek a foldrdl, vigyék oda
anyukajuknak. A kisgyerekek-
nek az a dolga, hogy mindennel
megismerkedjenek, mindent

a szajukba vegyenek, bedugja-
nak az orrukba, megnézzenek,
megkostoljanak - a sziilok-

nek kell odafigyelni arra, hogy
ezek ne torténjenek meg. Mivel
kiskorban mindent meg akar-
nak tanulni, ezért nem elég azt
mondani nekik, hogy ne nyul-
janak hozza, mert nem szabad,
hanem meg kell mutatni, hogy
miért nem. Ne menjen oda, ne
szedje fel a f6ldrdl, ne egye meg,
mert veszélyes lehet. Els6dleges
megel6zésként pedig a gyermek
kornyezetébdl a veszélyes nové-
nyeket, gyogyszereket el kell ta-
volitani.

Mi a teendé, ha egy bokor mel-
lett talaljuk a kisgyereket, ter-
méssel a kezében?
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Ha nem egyértelm@i, hogy
evett-e a farol, vagy melyik no-
vényt vette be a szdjaba, akkor
azt szoktuk javasolni, hogy min-
denképp jojjenek be a toxikolo-
giai osztélyra, és hozzanak a ter-
mésbdl, amit a gyermek lenyel-

hetett. Ha két egymas melletti
termésbdl is ehetett, akkor érde-
mes mindkett6bdl mintat hozni.

Mit lehet tenni, amig beérnek a
kérhazba?

Nem szoktuk javasolni, hogy
hanytassak meg a gyerekeket,
hiszen sokszor eléfordul, hogy a
hanytatas kivitelezése miatt kel-
lett valakit felvenni, vagy tovabb
bent tartani. Altaléban azt tana-
csoljuk, hogy azonnal hozzak be
a gyerekeket, mert ebben az eset-
ben masfél-két éran beliil ki tud-
juk mosni a gyomrat, ha sziiksé-
ges, igy elkeriilhetjiik a stilyosabb
mérgezési tiinetek jelentkezését.




&Uzenet a Foldnek

Akinek van kertje, tudja,
mekkora 6rom az, amikor az
asztalra olyan étel kerilhet,
amelyhez az alapanyagokat
sajat maga termesztette. De
mit csindljon az, akinek csak
egészen kevés hely all a ren-
delkezésére, netan csak egy
pici balkonja van, par cserép-
pel? Es hogyan védjik meg
a novényeinket? A kiskerti
praktikakrél Kunos Katalint,
a Zoldségtermesztési Ku-
tato Intézet veviszolgala-
ti vezetojét kérdeztiik.

Kunos Katalin

Egy meglehetdsen enyhe télen
és egy szeszélyes tavaszon va-
gyunk most tul. Az elmultidé-
ben sok eso esett, és utana hir-
telen jott a nyari meleg. Mire
kell ilyenkor figyelni?

Ez az idGjaras idealis volt a kor-
okozdknak és kartevéknek az
attelelésben. A noévények meg-

Csimar Kamilla

Kiskerti oromok, nem csak proﬁknak

szenvedték a nagy héingado-
zasokat, legyengiiltek, igy most
kevésbé ellenalldak. A nedves-
ség, a para kedvez a kiilonb6z6
baktériumos és gombas betegsé-
geknek, mint pl. a rozsdagom-
bak, peronoszpodra, sziirkepe-
nész. Fontos, hogy a kiskertben
a fertdzott részeket eltavolitsuk
és megsemmisitsiik. Erdsitsiik a
novényeinket csalan- és zsurlo-
tézettel, komposztlével. A levél-
tetvek ellen megelézéssel véde-
kezziink, a biogazdalkodasok-
ban is haszndlhat6 a Vektafid A
nevi rovar6ld szer. A hazatlan
csigdk is sok problémat tudnak
okozni ebben az iddszakban.
Megelézésként a zoldségnové-
nyek kozé diltessiink bordgdt,
citromfiivet, koromviragot, tii-
défiivet. Ezek egyben gyogyno-
vények is, és a kertben is szépen
diszitenek. Létesitsiink vegyes
kultarat fokhagymaval, paradi-
csommal, zsazsaval, melyek ha-
tasosan riasztjak a csigékat.

A gyomoknak nagyon is kedvez
az esés, meleg id6. Mi a hatasos
modszer elleniik?

Haszndljunk gyommentes tra-
gyat, komposztot, lehet mul-
csozni  fenySkéreggel, ami
diszkertben is igen dekorativ,
ugyanakkor gyomosodasgatlo
is. A gyomok nem csak a tap-
anyagok, viz elszivasaval karo-
sitanak, de arnyékolnak és ma-

gasabb parat okoznak, ezaltal
egyes betegségek konnyebben
elterjedhetnek. A  kérokozok,
kartevék koztes gazdai lehet-
nek. A legjobb védekezés elle-
niik a gyomlalas és a kapalas.

Nagymamam a jarda kozott fel-
n6vé gyomokat forrd vizzel ir-
totta, de irthatjuk langgal vagy
hésugarral is, 100%-o0s gyom-
pusztuldst eredményez. A talaj
felszini hémérséklete 14 C°-kal
emelkedik a kezelés hatdsara,
2-3 cm-es mélységben viszont
mar csak 1-4 C°kal, igy a ta-
lajban 1év6 hasznos élélénye-
ket ezzel alig karositjuk. Nové-
nyi kivonatokat is hasznalha-
tunk, példaul a feketeiirom gyo-
kerébél készitett permetezdszer
csirazasgatld anyagot tartalmaz.
A bazsalikom és az izsop illdola-
ja szintén csirazasgatl6 hatdsa.

Mik azok a ndvények, amelyek
elmaradhatatlanok egy rendes
konyhakertbol?

A Kkiskert azért van, hogy 6ro-
miinket leljik benne. En sze-
mély szerint a spendt kivételével
mindent iiltetek, vetek a kertem-
be. Gyerekkoromban sem tud-
tak belém diktalni a spendtot,
igy ez az igen értékes, vitamin-
ban gazdag zoldségféle szam-
zott lett.

A lényeg, hogy olyan zdldsége-
ket, gytimolcsoket iiltessiink,
amelyeket szivesen fogyasz-

tunk. Kiskertben szép vegyes
kultarakat lehet kialakitani, jol
megfér egymas mellett a virag, a
gyogynovény, a zoldség. Helyes
tarsitassal a novények kolcso-
ndsen megvédik egymast a kor-
okozoktol, kartevoktol.

Szivet és lelket melenget$ az a
kert, ahol viragok nyilnak a pa-
radicsom mellett, és citromfd
burjanzik a gytimolesfa alatt.
Sajat kertiinkben hihetetleniil
sokféle noévényt termeszthe-
tiink. Azonban fontos, hogy fi-
gyelembe vegyiik az tiltetés, ve-
tés el6tt, hogy mekkora tertilet
és mennyi szabadid6 4ll rendel-
kezésiinkre. Kezdd kertészek-
nek célszert kénnyen termeszt-
het6 novényeket iiltetni, ilyenek
a kiilonbozé salatafélék (Lola
rossa, madarbegysalata, jégsa-
lata, Attrakcid fejes salata). Ha
elég nagy a kertiink, jo valasztas
a spargatok, cukkini, csillagtok.
Az indétlan valtozatok teriilet-
igénye 1m? Az uborkat gyak-
ran kell szedni, ezért ha nincs
elég idénk, ilyen munkaigényes
névényt inkabb ne {iltessiink.

Mit tegyiink, ha csak kis hely all
rendelkezésiinkre?

Kis kert, sok talalékonysag!
Nagyapam tanitotta: semmi-
bdl is lehet valami. Ami masnak
hulladék, azt Gtletesen a kiskert
vertikalis bovitésére is felhasz-
nélhatjuk. Igy sziiletett meg a

z6ldségtorony. El6szor is kell
egy jo erés miianyag zsak, kb.
120 cm magas. A zsak kozepé-
be egy perforalt PVC-csévet he-
lyeziink, mely a zsak fels6 részé-
nél magasabbra ér, és biztositja a
kés6bbiekben az 6ntozés lehetd-
ségét a zsak teljes mélységében.
Ezutén a zsakot megtoltjilk ker-
ti f6lddel, majd alaposan tomo-
ritjiik. A zsdk tetejét visszahajt-
juk, a fels6 részt is hasznaljuk
ki. A zsdk aljatdl felfelé haladva
hegyes éles késsel kis perforaci-
oOkat készitiink, amin még képe-
sek vagyunk a szalas palantak
gyokerét berakni sériilésmente-
sen. Az els6 sor a zsak aljan 15
cm-es magassagban kezdddik,
a kovetkezd sor kb. 20-25 cm-
rel magasabbra keriiljon, har-
mas kotésben. Az igy kialaki-
tott lyukakba dltetjik a nové-

b‘ Magazinunk tjrahasznositott papirbél késziil ﬁ

nyeket - tigyeljunk arra, hogy
fuggélegesek legyenek! Ezutdn
ujjunkkal tomoritjiik a talajt a
palantak koriil, és a foliat visz-
szaigazitjuk a novény tovéhez.
A zsdk tetejére is iiltessiink n6-
vényeket! Paprika, balkonpara-
dicsom, bazsalikom, mind jol
érzi magat, de csak a fantdzidank
szab hatdrt, mit {ltetiink bele.
Az iiltetést kovetden a perforalt
PVC-cs6von keresztiil alaposan
ontdzziik be. Eleinte furcsan néz
ki, de a n6vények kis idé eltelté-
vel az ég felé tornek, és ahogy fej-
16dnek, eltakarjak a zsakot is.

Mit ajanl azoknak, akiknek
nincs kertjiik, csak erkélyiik
meg néhany viragladajuk?

Az unalmas muskatli- és peta-
niakorszaknak vége. Modern,
»trendi”, ha erkélytinkén vagy a
konyhaablakban balkonparadi-
csom, pl. Vilma F1 diszlik. Na-
gyobb cserepekbe (10-15 liter)
tiltethetiink folyton noévé kok-
télparadicsomot, chilipaprikat,
fliszernovényeket. Batran ves-
sink metélépetrezselymet, me-
tél6hagymat, kakukkfiivet, ba-
zsalikomot. Ne sporoljunk a ta-
lajjal. J6 mindségti, tapanyaggal
kelléen feltoltott kozeget valasz-
szunk. Ugyelni kell a folyamatos
ontdzésre, hiszen a novényeknek
kisebb gyokérkozeg 4ll a rendel-
kezéstikre, ahonnan a sziikséges
vizet és tdpanyagot felvehetik.




Horvath Edit, Mosonmagyarévar - Magyar Korona Nyereményiik: egy-egy 2 f6 részére sz6l6
Patika, Mosonmagyarévar wellnesshétvége az egri Park Hotel Minaret
Kiss Elemérné, Szeged - Korall Gyégyszertér, Szeged felajanlasaval.

Kovacs Gydrgyné, Tata - Dedk Patika, Gyor

Y . . ) Feketéné Gardil Anita, Baja - Kigyo Patika, Baja
Vadasz Gabor, Budapest - Bazsalikom Gydgyszertdr,

Varga Monika, Torokbalint - Fehér Kereszt

Budapest i B Gyogyszertar, Torokbalint
Nyereményiik: egy-egy 2 f6 részére sz616 Nyereményiik: egy-egy komplex sziirévizsga-
wellnesshétvége a mori Hétkiti Wellness Ho-  at a VitaHelp Egészségkozpont felajanlasaval.

tel felajanlasaval. - B . .
Gulyas Tibor, Budapest - Cseng6-Korona Gydgyszertar,

Magyar Tiborné, Dunaujvaros - Vasmi Gt Ospatika, Budapest

Dunaujvaros Kulcsar Jozsefné, Hajdusamson - Ispotaly
Schlajcho Zsuzsanna, Budapest - Mammut Patika, Gyogyszertér, Debrecen

Budapest Sady Judit, Tiszalok - Arany Szarvas Gydgyszertar,

Stverteczky Lenke, Csomor - Smaragd Patika, Csomor ~ Nyiregyhaza
‘- o] , _ Zsoldos Laszl6, Szombathely - Arkadia Gyogyszertar, ~ Nyereményiik: konyvcsomag a Libri és a Ko-
A csaLAD Ty LE ;- - | _' Ty ] Szombathely libri Kiadok felajanlasaval.

EREJE

Felhivjuk kedves jatékosaink figyelmét, hogy a nyertesek sorsoldsa kbzjegyz6 jelenlétében,
anyeremények értéke alapjdn csékkend sorrendben térténik!

a tuloldalon taldlhaté Szimpatika kvi-

Hol talalta Maki a hiénaszer(i kutyat?

zlinket kitolti, és postai Uton vagy a szimpatika.hu/jatek oldal segitségével a valaszo- a) a Délinél Karil;éTza be
o .. , , N a helyes
kat bekuildi nekiink, sorsolason vesz részt. b) a Keletinél vélasz
) aNyugatinal betjelét!
Jatékunkkal megnyerheti a négy-négy wellnesshétvége egyikét a mori Hétkuti 9 Milyen borogatas segit a sziinyog- és darazscsipésen? s, ».
Wellness Hotel és Lovaspark, valamint az egri Park Hotel Minaret felajanlasaval, illet- a) aforro vizes
b) az ecetes vizes

ve két komplex szlirévizsgalatot a VitaHelp Egészségkdzpont jovoltabdl, vagy gazda- 0) 565 vizes

abb lehet a Libri és a Kolibri Kiaddk ujdonsagaival! G . im*:
9 ) 9 Melyik névény okoz leggyakrabban mérgezést a gye- Cim*:
A sorsolason azon jatékosaink vesznek részt, akik legalabb négy Szimpatika kvizkérdésre jél vélaszolnak, és a *-gal megjeldlt mezéket rekeknél?
nyomtatott nagybet(ivel, olvashatoan kitoltik, és a kivagott szelvényt 2014. jalius 31-ig postai Gton visszakiildik szerkesztéségtinkbe a)a pitypang
(Szimpatika szerkeszt6ség: 1116 Budapest, Sztregova u. 1.), vagy a www.szimpatika.hu/jatek oldalon vélaszolnak a kérdésekre. A rész- .
letes jatékszabaly a www.szimpatika.hu/jatek/szabalyzat oldalon olvashaté. b) a tiszafa Telefon*:
c)asas

A nyilvanos sorsolas idépontja:

2014. augusztus 11. délel6tt 10 6ra, helyszine a Szimpatika szerkesztdség. Mikor hazasodott 8ssze Gyula bacsiésllonkaneni?  e-mail

1954-
(1116 Budapest, Sztregova utca 1.) ab)) 1924—bbirr]1
Junius havi szamunk kvizkérdéseinek helyes megfejtései: ¢) 1974-ben Ty S
1.:2) 2:5c} 3.::2) 4.:a) 5.:b) 9 Hova repiilt a gyerekekkel Siit6 Enik6?
a) Disneylandbe

A jdtékos a kvizben torténd részvétellel feltétel nélkiili beleegyezését adja ahhoz, hogy nyertessége esetén nevét és lakcimét (kizdrélag a
telepiilés megjelélésével) a Szimpatika magazinban és a nyereményjdtékot kézzétevé weboldalon nyilvdnossdgra hozzuk. b) Legolandbe

c) Playmobillandbe




Az UJ Szerz8ink mar. benne

vannakazUjsagban!Barajatéekon
nem vehetnek részt, de lelkesedéstknek ez sem
szabott gatat, igy 6k is lefotoztak magukat a kedvenc rovatukkal!

Tegyen' igy. On is, és kis' szerencsével benne lehet az Ujsagban!

Sét, akar, 2. db  Cross  turakerékpart is nyerhet a Hauser Kerékpar Kift.

jovoltabdl!

Ehhez nem kell mast tennie, csak kiildjon

egy, képet magardl a juliusi; Szimpatika

magazin kedvenc rovataval és afelvételt
ltoltse fel a www. SZ|mpat|ka hu ! oldalra!




