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Jart On mar drogpadlason? Nem?
Pedig érdemes, mert a drogpad-
las nem biiniigyi, hanem pati-
katorténeti helyszin. Aki példa-
ul Készegre latogat, az okvetle-
niil keresse fel az Arany egyszar-
vihoz cimzett patikamuzeumot,
amely tokéletesen visszaadja, hogyan is mikodott a
gyogyszerészet az 1700-as években. A patikdhoz példa-
ul kis kert tartozik, mivel akkoriban a legtobb gyogyszer
alapja gyégynovény volt — ezeket a névényeket vitték fel
kés6bb a drogpadlasra szdritani, és teszik ezt ma is, igy
az egész épliletet csoddlatos illat lengi koriil. Aztan lat-
hat¢ itt még egy felfoghatatlanul bonyolult ivekbdl 4llo,
szazezer fi6kos butormonstrum, az officina, melynek re-
keszeiben titokzatos szereiket tartottdk a jezsuita gyogy-
szerészek. Meg lehet nézni a leheletfinom homeopatids
tivegcséket, a fantasztikus novénymetszet-gyiijteményt,
és a titokzatos, leginkabb a Harry Potter-filmeket idéz6
eszkozoket. Es természetesen lathatd itt a harom legen-
das ,gyogyhatasu készitmény” is, az arany, a tomjén és a
mirha, melyek tisztit6, fertétlenits és gyulladasgatlo ha-
tasa sokaig kozismert volt. Mert a harom napkeleti bolcs
- avagy kiraly - ajandéka nem csak szimbolikus jelentés-
sel birt, de egyben nagyon értékes orvossag is volt.

Kivanunk hat mi is egészséget, boldogsagot az Uj eszten-
dére, és nagyon békés és meghitt karacsonyt!
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Nagyon régen volt.. Ugyan mi? Halljuk, ismerjik és tudjuk, kivalrdl,
Daloljuk, énekeljuk, és sikitani akarunk, szintelen. Az lllés, korosztalyoktol
flggetlendl a kollektiv tudat része; vildaghalon, tévében, radidban, CD-ken,
DVD-ken, de még csillogo fekete lemezeken is.

leszokni nem lehet - dllapitom, és nyugszom meg
egyszerre, ahogy a nagyon nagy generdcio jeles
ikonjai huszadszorra csapnak bele ugyanazon
akkordokba, hisz igényes a teljesség felé vezetd is-
meretlen. Avagy csak természetes.

Es most él6ben! Itt dllnak Ok, elséként érkezve a
prébdra; keziikben hangszerek, nyomjik a vokalt,
vagy a dumdt a mikrofonokba, amihez épp ked-
viik tdmad. Mert tdmad, és ismerGs az izgalom,
a fesziiltség, a ldmpaldz egyardnt. A miifajrol

Foté: Krisztics Barbara

B Novak Péter: 50 évvel ez-
elétti talalkozasotok ma mar
kultartorténeti pillanat, a le-
gendarésze... Miként emlékez-
tek Ti az akkori motivaciokra?
Vilagmegvaltas, vagy ,csak” a
rock and roll életérzés?
Szorényi Szabolcs: 50 évvel
ezel6tt egy 20 éves fiatalembert
inkdbb a rock and roll életér-
zés ragadta magaval, mint bar-
mi més... Féleg egy olyan zart
orszagban, amelyben éltiink!
De kisvartatva, mar magyarul
beszéltiink a beatzene nyelvén,
el tudtuk mondani azt, ami itt,
nekiink és a kortarsainknak
fontos volt. Ezt akar viligmeg-
valtasnak is nevezhetjiik, de
megvaltdsnak mindenképp a
mindennapokat illetéen.

Eggyel beljebb vagyok, mdr ami
a térképet illeti, mert a léptéket
tartani nehéz. Ertem én, hogy
nincs abban semmi kiilonleges,
mikor 0t, alig felndtt a hatva-
nas évek elején gy dont, hogy
zenekart alapit, de az egy fo-
re juté kvalitds-municio mel-
lett elmenni? Sz6 nélkiil lehetet-
len. Merthogy a szavak és han-
gok helyiértékii, idében torténd
elbaddsabdl, még nem lesz egy

nemzedék induldja. Azt ki is
kell taldlni valakinek, hangoz-
zék a végeredmény mégoly egy-
szeriinek. Rdaddsul nem is az!

H N.P.:Vannak 6rok érvényii
dalok, amik mindig minden
helyzetben és korban plusz je-
lentést hordoznak, megint ma-
sokban nincs athallas, vagy
tobbletjelentés, mégis ugyan-
olyan népszeriiek. Van recept,
titok, szerzéi eszk6z, amitol
slagerré valik egy dal?

Szorényi Levente: Hogy mité] va-
lik sldgerré egy dal, akkor is, most
is a reklam és marketing tevé-
kenység hatdrozza meg, nincse-
nek csodak. Persze a mi idonkben
sokkal egyszertibbnek tiint min-
den; sokkal kevesebb reklamhor-
dozd, és kevesebb zenekar volt a
placcon, igy nekiink is egyszertibb
volt az érvényesiilés, mint manap-
sag, barmelyik zenekarnak. Két-
ségtelen, hogy az Gjdonsag ereje, a
formai és a tartalmi {izenet szaz-
ezreket vonzott, afféle aranykor-
rd nemesitve a Nagy Generdcio
emlékét, de a piaci torvényszer-
ségek aldl Mi sem tudtuk kivon-
ni magunkat. Mint ahogyan most
sem... A slager, amit sok helyen le-
het hallani, ennyi.

Mondhatni egy illiizioval ke-
vesebb az érvényre juté gon-
dolatok hatdsfokat tekintve,
de tdn jobb is igy. Kijézanité
a realitds, illetve az, hogy ami
a kozonségnek vardzslat, az a
szerz6knek természetes, mint
az oxigén. Ha ez elegendd ah-
hoz, hogy mdsok évtizedekig
levegbhoz jussanak egy ful-
laszté rendszerben, mdr meg-
érte!

H N.P.: Milyen lelki, szellemi
és persze fizikai felkésziilést
igényel egy mostani fellépés,
hogy birjatok a haroméras
koncerteket? Veszprém, Gyoér,
Debrecen, majd az Aréna szin-
pada, nem kis kihivas! Vagy a
rockzenészt keményebb kobal
faragtak?

Sz. Sz.: Finoman szdlva, ritkdn
lépiink fel. Az elmult 30 év ese-
ményeit félkeziinkon meg tud-
juk szamolni. A néhdany kivéte-
les alkalom inspirald fizikailag,
lelkileg, szellemileg egyarant.
Leirhatatlan élmény a kozon-
séggel valé talalkozas, a fe-
lénk arado szeretet, hangozzék
ez barmilyen koézhelyesen is.
Szinpadon lenni kemény mun-
ka, de nem melo, ajandék! Per-
sze mindenképp, minden al-
kalommal fel kell késziilniink,
mert minden alkalom mads. A
decemberi Beatiinnep sem egy
hagyomanyos jubileumi kon-
certsorozat, inkabb tobbgene-
récios fesztival, széval proba-
lunk és prébéalunk, remélve a
legjobbakat!

Az Ezek a fiatalok cimii filmben
Fotd: Orszdgos Széchényi Konyvtdr,
Fényképtdr — Szomszéd Andrds E
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Az Ezek a fiatalok cimii filmben - a '67-ben cil
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t tartjdk az lllés els6 nagylemezének

Fotd: Orszdgos Széchényi Kényvtdr, Fényképtdr — Szomszéd Andrds

Zenésztdrsaik a gyerekeik lehet-
nének, és mégis — mint minden,
hossziitavon érvényes miivé-
szi produktumot - az izlés ko-
z0s nevezdre hozza az Illés da-
lok mostani, tobbgenerdcids in-
terpretdldit. Ertékrendet, igy
mértékrendet kovetnek a fiatal
hangszeresek, drnyékként ko-
vetve az elédok jatékdt, vagy
éppen forditva egyet a megszo-
kott hangzdson, a szerzék ldt-
haté oromére. Afféle népzene
sz0l, urbanus folklor az dtadds-
atvétel metédusdanak ezredéves
hagyomdnyat kovetve.

B N.P.:Kikkel iinnepelhetiink
egyiitt, milyen szempontok
alapjan hivtatok meg a fellé-
poket?

Bréody Janos: A Beatiinnep a
zenekar megalakulasdnak 50.
évforduldja alkalmabdl rende-
zett koncert, de nem csak ro-
lunk szél. Rajtunk igen, de a
dalok tobbségén nem fogott az

id6, ezt a fellépd énekesek és
zenekarok igazoljdk! Orommel
adunk lehet6séget tehetséges,
progressziv eléadoknak, hogy
Ok gondoljak tovabb a szerze-
ményeket. Hagyomanyos érte-
lemben, tehidt nem vendégek,
inkabb - ahogy a plakéton is
jeleztiik — kovetdink, és ez ne-
kiink megtiszteltetés. Na, per-
sze nekik is!

B N.P:Azenekar, illetve a szer-
z6k életét végigkisérte a te-
hetségkutatas, err6l Szorényi
Levente korabban is mesélta
Szimpatika magazinban. Sokat
dolgoztatok palyakezd6 éne-
kesekkel a hatvanas években,
majd az Istvdn, a kirdly kapcsan
az akkori rendszer perifériara
kényszeritett fiatal frontembe-
reivel, a kozelmult sikertorténe-
te pedig a Tdrsulat cimii televizi-
0s szereplo valogatas... A mos-
tani koncert mogott is van egy
ilyen szandék?

B.]J.: Nos, a 60-4s években nem
igazan kerestiink fiatalokat, hi-
szen magunk is azok voltunk,
bar sok kortarsunkkal dolgoz-
tunk egytitt, irtunk nekik da-
lokat.

Sz. L.: Nem voltunk, nem is
vagyunk ,hivatdsos” tehetség-
kutatok, de a tovdbbiakban is
megmaradt a nyitottsag, im-
maron az utdnunk, és az uta-
nuk jové nemzedékekre!
Orém j6 hangt, elkotelezett
el6addkkal talalkozni, produk-
cidinkhoz gyakran keressiik a
kapcsolatot veliik.

Meg is taldltdk, részben iga-
zodva a piaci realitdsok-
hoz, ugyanakkor fenntartva
a progresszié élményét. Fel-
lépnek a talent-miisorok fel-
fedezettjeinek tartésan né-
z6bardt elbadéi (Feke Pdl, a
Vastag testvérek, Toth Gabi
és Szab6é Addam), valamint a
kortdrs konnyiizene izgalmas

mithelymunkdsai (az Intim
Torna Illegal, az Anna and the
Barbies, a PASO, a Subscribe
és az Ivan & The Parazol).
Mainstream és underground
egy szinpadon, nota bene tiik-
rozve az Illés napjainkig tarté
széleskorti elfogadottsdgat. Az
emlitett dtadds-dtvétel igy a
kozonségre is érvényes; nagy-
sziil6k, sziilok, és unokdk lesz-
nek gazdagabbak egy élmény-
nyel, és tapasztalattal egymds
kultirafogyasztdsi  szokdsai-
rél, igérik a szervezdék. Mar-
ketingben tehdt nincs hidny,
de tetszik, nem tetszik, a pub-
likumért folytatott versenyben
sem!

B N.P.: Miként szervezodik
egy ilyen monstre koncert? Mi-
kor allt 6ssze a stab, hogyan
zajlik a prébafolyamat? A ku-
lissza mindig is szakmatok ré-
sze volt, arajongok néha szive-
sebben élltak volna az 61t6z6k-
ben, mint a szinpad el6tt!

Sz. Sz.: Az egyik fele a ,sza-
razanyag-tartalom”  admi-
nisztrativ szervezés, ez egy
erre szakosodott produkci-
6s iroda dolga. A masik fe-
le sz6l rélunk, hogy milyen
a ,background”, mi torténik
a szinpad hétsé felében. Bar
ezek is bévelkednek logisz-
tikai elemekben; o6t szolis-
ta, Ot egylittes, egy komplett

A legendas lllés (1965-1973)

1965 elejére az lllés-egyittes |épéshatranyba kerilt megfeleld felszerelés és klub, valamint &llandé ze-
nészek nélkiil a tobbi beatzenekarhoz képest. Illés Lajos tigy dontott, hogy meghivja Szorényi Leven-
tét az egylttesbe allando tagként, aki azonban csak Ggy vallalta a tagsagot, ha testvérét is felveszi az
egydttes. lllés ebbe beleegyezett, igy 1965 janudrjdban a két Szorényi csatlakozott az egyiitteshez (a
zenekar ekkori felallasa még mindig nem végleges: lllés Lajos, lllés Karoly, Szorényi Levente, Szorényi
Szabolcs, Brédy Janos és Kormendy Janos), a repertoart jelentdsen felfrissitették, Beatles, Kinks, The
Animals, Pretty Things szamokat jatszottak. Sikeriilt egy allandé klubot is szerezniiik, a K6béanyai To-
rekvés Klubban, majd az E6tvos utcai Vasas klubban 1éptek fel rendszeresen, valamint sikeriilt az akkor
hires Syconor helyére bekeriilnitik a Boschba vasarnaponként, szombatonként pedig mar Ujra a Var-
ban zenélhettek. Ujra felkeriiltek a popzene élvonalahoz.

Szorényi Levente Brody Janossal azon gondolkodott, hogy sajat sza-
mokat irnak, bar még Szorényi Levente elsé szamat, az ,Alvajaro”-t
(szOvegirdja: Hajnal Istvan) a Sanzonbizottsag tobbszori atalakitas
utdn sem engedélyezte, de a Hungarotonnal elkészithettek tobb kis-
lemezt is, koztlik sajat — ekkor még csak instrumentalis — szamok-
kal (A Protonok tanca (lllés L.) — Séta az arany hdrokon (Szérényi L.)
— Little baby (Shannon-Bennet) — Bucket seats (Routers) kislemezt,
a Summertime (Gershwin) — A maganyos (Szorényi L.), valamint a
Johnny guitar (Young-Lee) - Uzenet Eddynek (Szérényi L.) szamokat
tartalmazo kislemezeket).

Foté: Orszdgos Széchényi Konyvtdr,
Fényképtdr - Szomszéd Andrds

Ezek a fiatalok - a filmhez dalokat is irt az lllés
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szimfonikus zenekar 1ép szin-
padra, nem beszélve rélunk...
Es ott vannak a dalok! Kik,
mikor, mit jatszanak, meny-
nyit birunk? Mi és a kozon-
ség? Kihivasnak nem rossz,
az biztos!

H N.P.: Manapsag a vizualis
elemek elengedhetetlenek a
szuperkoncerteken, mikoz-
ben az lllés dalok, mintha 6n-
magukban is kidllnak azid6
probajat. Modern latvany-
elemekre, vagy a kezdetek
varazslatos pillanataira sza-
mitsunk, mikor a ,sikitani
akarok” tobbet jelentett min-
dennél?
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Az eltdvozott nap cimii filmben 1968-ban
Foté: Orszdgos Széchényi Kényvtdr, Fényképtdr — Csabafi Attila

Sz. L. A kérdésében ott a va-
lasz; hala Istennek az Illés
diszkografia kiallta az id6 pro-
bajat, igy nem gondoljuk, hogy
langol6 szekéren kell landol-
nunk, vagy elszallnunk a vé-
gén... Természetesen egy vi-
zudlis alapu kultiraban Mi is
hasznalunk modern formai
eszkozoket, de magunkhoz
mérten. Kibujni a bériinkbél
felesleges.

Vitathatatlan. Mint ahogyan
az is, hogy stdtusz ide, nimbusz
oda, nem egy hagyomdnyos
koncertélmény, sokadszorra el-
ragott gumicsont az invitdlds
tdrgya!

Szdz f6 mozog a szinpadon a
technikai személyzettel egyiitt
egy hdromszintes szinpadon a
Papp Ldszlo Sportaréndban,
és a hdrom vidéki helyszin ki-
dllitasa  sem  kindl ~kevésbé

szinvonalas tartalmat. Az ér-
deklédés hatalmas, ezt az itt-
honi eseményeket megel6z6 fel-
lépés is bizonyitotta: Kolozsva-
rott a Magyar napok alkalmd-
bol tobb tizezer ember eldtt jdt-
szottak a Szorényi testvérek és
Brddy Janos.

H N.P.: Az emlitett nagy gene-
raciobol az lllés volt az egyet-
len, ahol sosem voltak tagcse-
rék, '65-t6l megsziinésig ugyan-
abban a felallasban jatszottak.
A sors mégis kdzbeszolt, igy
elkeriilhetetleniil felmeriil, mi-
ként lesz teljes az éimény, tragi-
kus hirtelenséggel elhunyt tar-
saitok hianyaban? Hogyan em-
lékeztek lllés Lajosra és Pasz-
tory Zoltanra a Beatiinnepen?
B. J.: Ne feledjiik, a zenekar ak-
tiv id6szaka rovid, minddsz-
sze 8 év volt. Persze a munka
és a sikerekkel jaro fesziiltségek

vetilletében pont olyan sok,
mint amilyen kevés a kozel egy
évtized, s hogy kibirtuk egyiitt,
az onmagaban is eredmény. A
kolesonds tisztelet, és nem utol-
$6 sorban a sziintelendil frissiilé
rajongotabor rendkiviili energi-
akkal taplalta egytittesiinket, és
ez ma sincs masképp. Mint csa-
ladtagokat, ugy veszitettiik el Il-
lés Lajost és Pasztory Zoltant,
ehhez méltéan emlékeziink ra-
juk a jubileumi koncerten is.

B N.P.:Tagadhatatlan a mar
most kdrvonalazodo szellemi
orokség, igy kihagyhatatlan a
jotanacsokat, tapasztalatokat
firtat6 zarokérdés, bar lehet,
hogy a rockzenészt tényleg
mas kobol faragtak... Van lize-
net a palackban?

Sz. L.: Az életmi az tizenet.
Nekiink is, hisz vagy szazot-
ven kozismert dalbdl vélogat-
hatunk a koncertre!

Ateljességigénye... Sziikségvan mi-
toszokra, és az azt iinnepld kulti-
kus pillanatokra. A rockzene ilyen,
modern mitoldgia, miiveldi pedig
ujkori héseink. Bar ez ellen pont a
Beatiinnep foszerepléi tiltakoznd-
nak a legjobban, kik a dalok szer-
z6in, elbadéin tilmutato idétlen-
séget valasztottdk a jubileum filo-
zofidjanak. Igazuk van, a dicsGség
mindent visz, és hoz! Nézem az dl-
litdlagos  ,,oregurakat”, keziikben
villanygitarokkal, és nemhogy az
urak, még az oreg sem jut eszembe.
»Allni ldtszék az id6, bar a szekér
szalad.”

Novdik Péter
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Ha zordra valt az id6jaras, érdemes behuzddni a kultura jol flitott csarnokaiba.
Példaul a Magyar Nemzeti Galériaban egészen 2015. februar 15-ig latogat-
hat6 a Fordulépontok cimi kiallitas, ami a Magyarorszagon m(ikodé kalfol-
di kulturdlis intézetekkel egytt létrehozott jelenkori képzémivészeti projekt.
Tizenhat orszag huszonhat alkotéja Németorszagtél Izraelig, Angliatél Ja-
panig elemzi a 20. és 21. szazad jelentds eseményeit, olyanokat, melyeket mi magunk éltiink
at, és olyanokat, melyeket torténelemkdnyvekbdl vagy sziileink elbeszéléseibdl ismeriink. A ki-
allitdson egyebek kozott lathatdak lesznek az angol John Timberlake, a német Clemens von
Wedemeyer és Alexander Roob, valamint a magyar Forgacs Péter és Sziics Attila munkai.

Novak Ferenc altal alapitott Bihari Janos Tancegyiittes idén 60 éves. A toret-
len szakmai szinvonalnak bizonydéra sok 0sszetevéje van, a titok azonban az, hogy
a mindenkori vezet6k megérizték az alapito szellemiségét, és a jovét a kdzos-
séget formald dsszetarté pedagdgidban lattak és latjak ma is. Biharisnak lenni, a
Biharihoz tartozni fogalom. Ezt érzik a visszajaré tancosok, a nagyapak és unoka-
ik, valamint a sok szUl6, akik ide hozzak gyermekeiket. Az évforduld alkalmabdl
december 7-én a Miivészetek Palotajaban rendezett Ez a Bihari c. el6adason
régi emlékképek, friss koreografiak jelennek meg, kicsik és nagyok, mintegy
220 szerepl6 eladdsaban. Aki lemeradna az eseményrdl, vagy akinek nem len-
ne elég az els6 dézis, az se keseredjen el, mert még részt vehet december 9-én, a Budapest

Operettszinhazban Bihari 60 cimmel rendezett linnepi galamiisoron is!

A Kossuth-dijas, tobbszords platinalemezes Csik Zenekar nagysiker(
6évbucsuztatd nagykoncert-sorozatat folytatva ezdttal Rizsa Magdit,
Lakatos Rébertet és a Fitos Dezs6 Tarsulatot hivta meg kozds Un-
neplésre a SYMA Rendezvénykozpontba. A december 30-i kon-
cert — amely a zenekarvezetd Csik Janos 50. sziiletésnapjara esik -
eddig nem tapasztalt élményt igér azoknak a Csik Zenekar (és Ruzsa
Magdi) rajongoéknak, akik a magyar zene mellett egyediilallé tanckul-
tarankera is nyitottak. A tobb, mint kétdras koncerten a régi sldagerek mellett az Gj album dalai
is felcsendiilnek.

December végén harom koncerttel is kedveskedik a bulizni vagydknak a
Traf6 Kortars Miivészetek Haza. December 27-én az X-Faktor zs(ritagja,
Little G. Weevil és nemzetkozi zenekara ad leny(ig6z6 blues koncertet. De-
cember 28-an Palya Beaval és Grencso Istvannal kiegésziilve [ép fel a Deti
Picasso, az egyedulallé estén 6rmény és magyar népi dallamok csendiilnek
majd fel. December 29-én pedig fiatal magyar tehetségek mutatkoznak be a
Traféban: a Képzelt Varos, és a Middlemist Red lépnek a szinpadra.

~ Ha bévebb mformaczot szeretne, nézze meg a fenti mijvészek, események honlapjat,
E vagy bongesszen a kulturpart.hu-n!
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Csak szolok...

,-:'e Dogossy Katalin
& ) Aki egyszer utott, [uEH (I {]e

December van. Az Unne-
pek honapja, a télapo, a ka-
racsony, a kivilagftott kiraka-
tok, az ajandékozas, a csa-
lad, a szeretet honapja.

Nem mindenki szamara

azonban.

Ugy érzem, beszélniink kell
azokrol a szegényekrdl, megald-
zottakrol és gyengékrél, akik-
nek a december nem késziilg-
dés, nem boldog izgalom, nem a
csillog tinnep hava. Hanem az
éhezésé, a fiitetlen szobaké és a
rettegésé.

Minden évben november 25-én
van a N6k Elleni Erdszak Meg-
sziintetésének Vilagnapja. En-
nek alkalmabdl ismertette ku-
tatasat az S.0.S. Krizis Alapit-
vany. A kutaték 9-11. osztalyos
tanulokkal készitett felmérése
a fiatalok erdszakkal val6 érin-
tettségét vizsgalta. A kutatasba
elsésorban f6varosi kozépisko-
lakat vontak be, de szép szam-
mal érkeztek online Kkitoltott
kérdéivek is.

Az eredmény lestjtd, elszomo-
ritd, débbenetes.

Ujsagiroként sokszor {rtam a
csaladi er6szakrol.

Soha nem fogom elfelejteni K.
Moénika torténetét, akit édesapja

meggyilkolasaért itéltek el. Az
aberralt, brutalis, alkoholis-
ta férfi vizes toriilkozovel verte
lanyait, lyukakat fart a fiirdé-
szobafalba, hogy tudjon utanuk
kukucskélni. Es mas médon is
zaklatta Gket. Ezek az el6zmé-
nyek vezettek oddig, hogy Mo-
nika édesanyja két lanyat karon
fogva elmenekiilt a hazbol. A
gyilkossag el6tt két napig kobo-
roltak ruha nélkiil, étlen-szom-
jan, mig a mama ugy gondolta,
néhany holmijukért hazamegy.
Bar ne tette volna! Az iszdkos és
durva férfi - kihasznalva, hogy
felesége otthon van - az akkor
21 éves Ménika telefonjara kiil-
dott egy tizenetet, amelyben azt
irta: ,viszi anyadat a ment6”. A
lany persze megijedt, hogy az
apja ugy megiitotte az édesany-
jat, hogy a mentének kellett el-
vinnie, és gy dontott, baratja
kiséretében 6 is hazamegy.

Amikor hazaértek, lattak, any-
janak semmi baja. Felmentek
az emeletre, ahol az apa az 4gy-
ban fekiidt, de a paplan alatt egy
tért szoritott a kezében. A fiu
megprobalta elvenni téle. Du-
lakodni kezdtek. A lany barat-
ja elszedte a tort az apatdl, és
hatranyujtotta Monikanak. Er-
re K. Laszlé elkezdte fojtogat-
ni a fiat. Ménikanal elszakadt a
cérna. Fogta a kést, és tobbszor
megszurta az apat. Nem akarta

megoOlni, nem is szurt erdsen,

csak olyan szerencsétleniil,
hogy K. Laszl6 elvérzett.

Ugyvédjének nem sikeriilt fel-
mentetnie 6t. Gyilkossagért le-
toltendé bortonbiintetést ka-
pott. Nem ugy, mint a kisérte-
tiesen hasonld esetben B. Edi-
na. A lany gyakorlatilag ugyan-
azt élte at, mint Moénika. Azon
a napon, amikor négy késszu-
rassal megolte az édesapjat, ha-
rom nap volt mar csak karacso-
nyig. A husz négyzetméteres
csepeli sziikséglakasban, a 120
kilds, orokké részeg férfi, meg-
gyotort, megfélemlitett felesége
és nagylanya akkor mar tizen-
nyolc éve vergddtek a gytlolet
és kilatastalansdg csapdajaban.
Edina vallomdséban azt mond-
ta, hogy részeg apja egy vere-
kedésben ugy megiitétte, hogy

az Utéstdl megtantorodott. A
lany ekkor szurt. El8szor a fér-
fi hataba. ,Megfordult és én dj-
ra megszirtam, de nem tudom
hol és hogyan, mivel tovabbra is
jott felém, ismételten megszir-
tam, de ett6l sem allt meg, ezért
még egyszer megszurtam, ami-
t6l megtantorodott és elkezdett
hatrafele 1épkedni, majd neki-
délt a bejarati ajtonak. Egy nagy
sohajjal, a bal kezével a mellka-
sahoz kapott, rdm nézett, 0sz-
szerogyott és elkezdett horog-
ni” - allt a lany kihallgatasardl
készilt jegyzOkonyvben. Tra-
gédidja jorészt a pénztelenség
miatt kévetkezett be. Ha nem
élnek borzalmas anyagi koriil-
mények kozott, elkoltozhettek
volna a durva, részeges, agresz-
sziv férfitol.

A csaladban elkévetett borzal-
mak formai sokszintek. Az ér-
zelmi zsarolastol, a lekezelésen,
sértegetésen és megalazason at,
a tettlegességig, szexualis terro-
rig az er6szak modja, eszkoze
megszamlalhatatlan. Szamom-
ra azonban, valahanyszor a té-
maval kapcsolatba keriiltem,
a kérdés az volt, az elszenvedd
miért tiirte?

A legtobb erészaktevé képes
elhitetni az aldozatdval, hogy
6 a hibas. - mondta Borsos-
Koszegi Erika, az S.O.S. Kri-
zis Alapitvany pszicholégusa.

»Kiprovokalta” a verést, nem
végezte el a dolgait, rosszul csi-
nalt valamit. Holott ilyen nincs!
Egyetlen hibas fél van: az, aki
tit. Tévedés, hogy a bantalma-
zas foleg az iskoldzatlan, sze-
gény rétegek korében elterjedt.
Minden etnikai csoporton, tar-
sadalmi rétegen és lakohelyen
beliil hasonlé aranyban talalko-
zunk bantalmazdkkal és 4ldo-
zatokkal.

A pszichologus szavait timaszt-
ja ald az S.0.S. Krizis Alapit-
vany kutatasa, amelybdl kide-
ril, hogy a XXI. szazadban, az
Eurdpa kézepén, Magyarorszag
fovarosaban él6 tizenévesek fele
ugy gondolja, a sziilei azért iitik
meg, mert szeretik, és jot akar-
nak neki. A fitk 65%-a elismeri
a »jogos pofon” intézményét. Fi-
gyelemfelkeltd, hogy a lassan 18
éves gyermekvédelmi torvény-
ben megfogalmazott egyértel-
m tiltds ellenére a jelenkor ti-
zenévesei szamara még mindig
elfogadhat6, s6t, indokolt tud
lenni, ha megiitik ket a sziile-
ik. A megkérdezettek 42,25%-
a ugy véli, hogy a nék gyen-
gébb képességliek a férfiaknal.
24,25%-a vallja, hogy a né dol-
ga a csalad kiszolgalasa. S még
egy riaszté adat a kutatdsbdl: a
valaszadok haromnegyede véli
azt, hogy ami a csaladon beliil
torténik, az a csalddra tartozik.

k

Pedig  Borsos*Kdszegi

szerint ‘a ‘csaladon beliili ‘erd-
szak ordogi jatszmajabol va-
16 kiszabadulas els6 lépése az,
hogy a bantalmazott, megala-
zott ne higgye el, hogy hibds.
A masodik lépés annak a tény-
nek az elfogadasa, hogy aki egy-
szer Utott, itni fog tobbszor is,
ezt bizonyitjdk a beszamolok és
a statisztikdk, valamint azt is,
hogy a bantalmazas mértéke az
id6 el6rehaladasaval né. A ban-
talmazott n6k utan a gyerekek
jonnek, tehat aki nem lép ki a
kapcsolatbdl, feltehetGen el6bb-
utobb a gyermeke biztonsagat is
kockara teszi.

Néhany adat a csaladon
beliili er6szakrol

Mind a nyugati, mind a
magyar adatok azt mu-
tatjak, hogy minden 6t6-
dik n6 él vagy élt valaha
olyan kapcsolatban, ahol

partnere  rendszeresen
testileg bantalmazta &t.
Ezt az adatot tovabb su-
lyosbitja, hogy a testi eré-
szak csak a jéghegy csu-
csa. A folyamatos lelki
er@szakban él6 nék szé-
ma ennél joval maga-
sabb. Magyarorszagon a
csaladon bellli erészak
hetente legaldbb egy né
életét kdveteli.
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&Uzenet a Foldrél

Zsenidlis, kivételes, meg-
ismételhetetlen, korszak-
alkotd és nem utolsé sor-
ban - igy kompenzalva a
dekddolas  zlrzavarait -
6rult. Sorolhatjuk napes-
tig Mozart eposzi jelzdit,
hidba.

A komplexitas ugyanis le-
irhatatlan... A koényvtarnyi
szakirodalom sem egységes
a végkovetkeztetéseket illets-
en, a laikusoknak szant zene-
kalauzok hemzsegnek a sorolt
altalanossagoktdl. Van, amire
nincs sz4?

Holott, az anno 1791. decem-
ber 5-én, méltatlan kortilmé-
nyek kozott elhunyt zeneszer-
z6 Wolfgang Amadeus még
most is a teljesség, ha ugy tet-
szik a nemtdl, kortodl, etnikai,
vallasi vagy tarsadalmi hova-
tartozastdl fiiggetlen katarzis
élményével ajandékozza meg
a tatott szaju nagyérdemdiit,
mert hat ugy tetszik! Min-
dig, mindenkinek. Olyannyi-
ra, hogy a pszicholégiatudo-
many is foglalkozik a Mozart-
hatdssal, a forma és tartalom
harméniadradatanak Iélekre
gyakorolt impulzusaival.

& Novak Péter

Mozanrtztan

Aprop6, mélység: kompozi-
cioi kétségtelen szétfeszitik
lelkiink miiszerskalajanak is-
mert kereteit, fliggetlenil a
tedriak vélt, vagy valds felve-
téseitdl.

Tan ezért is dllnak rendelke-
zésiinkre tovabbi kifejezéesz-
kozok, s innen a nagybetls
mivészet mivelésének - te-
remtsék ecsettel, vésével, ba-
lettcip6vel, kameraval, he-
gedtivel vagy épp a sza-

AEIN

A kérdés, nem a Ny ?}Y“? vak magiajaval - és be-
hogyan, hanem Y 4 Wx@ fogadasanak képessége.
a honnan? Mar- ng‘ Jf;:;%y A kapaszkodd, hiszen
mint a médszer. At #%» mindig, mindenki el-

B O L
Tudni vélik a @0 w¥ délni latszik életének
rendezéelvet, de j;_ff Ef{ :%”,o kiiszkodései soran...
hat azért még- ’F&\ﬂ: > Isten adoménya az evo-
is.. Kora poli- = 5% o lucio szolgdlatiban?
tikai, mora- &' L") S
e AN, 5 . .
lis kérdései- e u’ﬁ;‘*@ e Barcsak, de a ci-
re reflektal, L vilizaci6 tekin-
napjaink- tetében biz-
ban is érvé- tosan. Nos,
nyes, idét- \’ ne is gy6z-
len  han- & 0x " zink hé-
gon!? Dra- S lalkodni!
mairdi  ala- 2

possaggal ana-
lizalja szerep-
16it!? Minden
minemben,
legyen az tra-
gédia  vagy :
vigjaték, tudat- 4
alattinkat stimu-

ldlja a 1étezés konfliktusainak
megélésére!?

Raadasul, mindezt kot-ta-
fe-jek-kell? Van, amire nincs
sz0!

M:? A tarsadalmi,
3 dasgi és szel-
7.4 gazdasigi és sze
a5 lemi torekvés, leg-
alabb magunk el6tt
magyarazat fold-
torténeti karrieriink-
re, id6szakos kisiklasa-
it az ellehetetlentilés ka-
oszaként 6rzi az emlékezet.
Meggy6z6désiink tehat, hogy
fenntarthatésagat a kozos-
ségi normak teszik lehetd-
vé, afféle erkolesi alapokon
nyugvé konszenzus, és hogy

A

érvényestilésitket a kényszer
biztositja, illetve a tobbség le-
hetdsége a normaktdl eltérd
viselkedés szankciondlasara.

A recept sorolt elemei mit
sem valtoztak az egyetemes
kultarhistdria évezredei alatt,
mig életszer(iségét mérhetet-
len veszteségei, a kisért6 ha-
lal temet6i némasiga degra-
dalja, sziintelen. Van, amire
nincs szo.

A maradék cséplése is feles-
leges, még oly bolcs kozhe-
lyeket hangoztatva akar, mi-
szerint nem tanulunk a malt
tanulsagaibol, és hogy min-
dig, mindenki ismétli 6nma-
gat, igy a torténelem is, meg
satobbi. Igaz persze minden
megallapitas, de manapsag?
Nem tanulunk semmit! Ilyen
egyszer(i. Az elvarasok tekin-
tetében természetesen renge-
teget, de ami a lényeget illeti...

Se modszertan, se forras az
emlitett képesség készséggé
fejlesztéséhez, és ez csak rész-
ben rendszerkritika, bar az
emlitett hidtus a mindenkori
allami szerepvallalds jovével
kapcsolatos, széleskort fele-
16tlenségének abszolat szim-
béluma, vagy 25 éve!

Mégis fajobb a felvetés, hogy
velink mi t6rténik, mikor
mondtunk le 6nként az 6n-
képzésrdl, nemhogy a tapasz-
talat megosztdsarol? A szo-
moru finanszirozasi nehéz-
ségek athidalasaként mikor
valasztottunk utoljara egy
antikvariumot, tértiink be a
szamtalan, ingyenesen lito-
gathato galéridk valamelyiké-
be, csak hogy képbe’ legytink?
Es mikor csereberéltiink alig
haszndltat, alig hasznéltra
a vilaghalén kulturalis ter-
mék esetében, ha mar a mo-
sOgéptdl a spanyol udilésig,

mindenre volt példa?

Es ha mar.. Hol az iga-
zi vagy? Hol az igazi étvagy?
Mert nem pénzben, nem me-
tédusban, benntink lett hi-
any, egy feneketlen (r, feled-
ve az iranyzékot. Pedig azt j6
néhanyan adtdk, ingyen és
bérmentve évezredeken dt,
mindazonaltal Mozart béke-
zlsége valoban kivételes, hisz’
mindannyiunkat egy asztal-
hoz iiltet.

»Sem a nagy tudds, sem a kre-
ativitds nem teszi az embert
géniusszd. A szeretet az, amin
egy elme alapszik.”

Ennyit pedig a moédszerrdl.
Ez, az életmi legsotétebb to-
nusait is dlelé egyetemes ze-
nei és mentdlis harménia a
Mozart-tan, egzakt kompo-
zici6 a legnagyobb spiritualis
élményrol.
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&Elmondom hat mindenkinek

Alland6 téma, milyen sok
magyar megy kulféldre dol-
gozni, élni, kevesebb sz6
esik arrél, hany kulfoldi va-
lasztja hazankat és telepul
ide évekre vagy akdr vég-
leg. Rovatomban tobbekkel
taldlkozhattak mindkét cso-
portbdl. Csaba Eniké torté-
nete illeszkedik ebbe a so-
rozatba: 6 azok kdzé tarto-
zik, akik szerencsét probal-
tak a vilagban - dolgozott
Németorszagban, Amerika-
ban, Ausztridban, majd ha-
zajott, hogy amit kint tanult,
itthon kamatoztassa.

Csaba Eniké

Polgar Teréz Eszter

Kivul, beltil

Te tudod, milyen idegennek
lenni valahol. Osszefiigg ez

azzal, hogy most Magyaror-
szagra érkezo kiilfoldiekkel

foglalkozol?

Nagyon is. Mar akkor meg-
sziiletett az otlet, amikor az
USA-ban éltem, hogy milyen
jo lenne egy olyan cég, amely
segit a magyar kiteleptil6k-
nek, hogy ne érezzék magu-
kat teljesen elveszettnek. A
bardtném, akinél laktam, ak-
kor mar régen kint volt, ne-
kem is sokat segitett. Azt
hinné az ember, hogy neten
minden elérhetd, de biztos
tapasztaltad, hogy megnyug-
tatobb, ha egy emberhez for-
dulhatsz. Sokan vagynak egy
mamara, baratra, aki teljesen
képbe helyezi 6ket: ez az un.
relocation virdgzdé iizletag
ott, ahova sokan mennek dol-
gozni. Rengeteg ilyen ugy-
nokség mikodik: segitenek
a lakasszerzésben, az auto-
vasarlasban, a kutya koltoz-
tetésében, stb. Németh Viki,
akivel az itthoni céget kita-
laltuk két éve, ebben az tiz-
letben dolgozott Dubaiban,
ahol részben a gyerekkorat is
toltotte. Nekem rendezvény-
szervezo, reklamiigynok-
ségi, idegenvezetd multam
van. Amikor taldlkoztunk,

hasonlé élethelyzetben vol-
tunk: mindketten kilfold-
rél jottink haza, és marad-
ni akartunk. Nyelveket be-
széltink, és meghatarozé
volt, amit kint tapasztaltuk.
Bennem pedig mar gyerek-
koromban is erds volt a vagy,
hogy kiilf6ldieknek mutogas-
sam, amit itthon érdemes.

Kb. egyidések vagyunk. Te
hogy keriiltél kapcsolatba
kiilfoldiekkel az ,atkosban”?

A csaladomnak koszonhetd-
en. Minden nydron a nagy-
mamam mesés paraszthaza-
ban nyaraltam, amelyet a tu-
ristak eldszeretettel fotdztak.
O nemcsak a helyi folklor ré-
sze volt, de a tarsasag kozép-
pontja is, pedig nem beszélt
nyelveket. A sziileim forszi-
roztdk a nyelvtanuldsomat,
sok kiilfoldi baratot szerez-
tem, akik meg is hivtak ma-
gukhoz. Erettségi utdn Né-
metorszagban laktam fél évig
egy kedves csaladndl; be-
jartam a brémai egyetemre,
mellette egy 6vodaban dol-
goztam, hogy legyen pénzem.
Bréma volt a ,,beetetés”, a vé-
dett csalddias kornyezet. Bar
meglepddtem, mikor a szom-
széd megkérdezte, Magyar-
orszagon vannak-e butorok a

lakdsban, autok az utcan. Ez
’90-ben volt. Aztan huszon-
két évesen elmentem Hanno-

verbe egy szallodalanc kiil-
képviseletébe dolgozni. Na,
akkor dobtak mélyvizbe.

Ott nem vigyazott rad senki.

Nagyon szenvedtem kint
masfél évig. Ugyan ma-
gyar volt a fénok, de a né-
met kolléganém assziszten-
seként dolgoztam, aki utal-
ta és a fillem hallatara szid-
ta a magyarokat. Allandéan
morcos volt, és déltek beldle
a sztereotipidk. A jelmonda-
ta az volt: ,se stilus, se szin-
vonal”, azaz szerinte nalunk
minden olcso és gagyi. Bar ez
csak a személyes véleményét

titkkrozte, nehéz volt ettdl el-
vonatkoztatva, vele szervezni
a német csoportok magyar-
orszagi utjait: Puszta-Fahrt
és Gulaschsuppe. Sokat ta-
nultam arrdl, hogy majd mit
hogy nem szeretnék csinalni.

Tapasztaltad, milyen, ha ide-
genként nem fogadnak el.

Azt mar '91-ben: Brémaban
egy ballonkabdtos, fess, 50-
es uriember utanunk kopétt,
mikor magyarul beszéltiink
az utcan egy baratnémmel.
Egyébként barhova mentem
a vilagban, a nevem azonnal
elarult, hogy valami furcsa
helyrél jovok. Semmi nincs,
amit ki tudnanak benne ej-
teni.

b Magazinunk tjrahasznositott papirbél késziil ﬁ

Talélted Hannovert. Haza-
jottél?

Igen. Es szerencsére mindig
megtalaltak a munkak. Tol-
macsoltam, dolgoztam rek-
lamiigynokségnél, rendez-
vényszervezéként. Részt vet-
tem az Operabal lebonyoli-
tasaban, operalatogatdsokat
szerveztem. Szerettem, a ven-
dégek reakcidja mindig az
volt, hogy: ,nem gondoltuk
volna, hogy itt ilyen is van”.
Azéta is sokat hallottam ezt
a mondatot, mikor megmu-
tatom valakinek Budapestet.
Nemrég a Fiilop-szigetekrol
idelatogaté baratndm esett
amulatba; legkozelebb a teljes
rokonsaggal akar jonni.

Forrds: Csaba Eniké
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Forrds: Csaba Eniké

Valtozott a turizmus az el-
mult 10-15 évben?

Rengeteget. A kozhelyek egy-
re kevésbé eladhatoak. ,,Csar-
daturizmus” helyett ma mar
a személyességre van igény.
Inkabb varost nézni jonnek,
és személyre szabott élmé-
nyeket akarnak. A nyugdi-
jas csoportok helyét atvették
a fiatalabb egyéni turistak, és

viragzik az an. ,kelet-eurd-
pai” turizmus, ami a nyugati-
aknak: Praga, Pozsony, Bécs,
Budapest.

Hogy keriiltél Amerikaba?

El6szor  turistaként, majd
2010-ben egy évre kimentem
a baratnémhéz New Yorkba.
Burokba érkeztem, vigyaztak
ram, volt félretett pénzem, de

nem volt munkam (a mi mos-
tani tigyfeleink pont forditva
vannak: van munkdjuk, de
nincs hol lakniuk). A barét-
ném kiadta az egyik szoba-
jat egy halézaton keresztiil.
Lattam, hogy milyen jol mu-
kodik, ha az ember idegen-
ben rogton helyi ismerdst is
kap. Ez laza, baratsagos mi-
faj, bizalomra épil. Bar egy-
szer egy vendég felgyujtotta
valakinek a lakasat, a szerve-
zet még ezt is talélte.

Mennyire konnyil ma az USA-
ban munkat talalni kiilfoldi-
ként?

Mér nem egyszerli. Az
mindegy, honnan jottél,
hany diplomad van, csak
azt nézik, tudsz-e nyomul-
ni és orrvérzésig dolgozni.
Otthon lehet, hogy igazga-
t6 voltal, de az USA-ban, ha
kapsz is munkat, leginkdbb
a vendéglatasban dolgoz-
hatsz. Tehat ilyen értelem-
ben igaz, hogy 1j életet kezd-
hetsz. Ami volt, az ott nincs.
A végzettséged csak akkor
szamit Amerikaban, ha vala-
mi specialis teriileten szerez-
ted. En rogton beiratkoztam
egy angol-nyelvtandri kur-
zusra. Gondoltam utazgatok,
angolt tanitgatok, és koz-
ben még pénzt is keresek. De
mikor kideriilt, hogy egye-
diil vagyok nem anyanyel-
vl tandrjelolt a 20. emeleti
workshopon, elment a béator-
sdgom.

En is féltem volna.

Mi igy szocializalédtunk. Pe-
dig nem minden orszagban
elvaras, hogy anyanyelvi ta-
ndr tanitson. En feladtam a
tandri terveimet, de kint ma-
radtam. Kutyat sétaltattam,
gyerekekre vigyaztam. Papa-
gajt is etettem: egy 40. emele-
ti kis lakasban simadn tart va-
laki 8 kalitka madarat, 2 ku-
tyat meg 3 macskat. Engem
arra vettek fel, hogy megha-
tarozott sorrendben négyféle
papagajeledellel megetessem,
majd megreptessem a ma-
darakat; kozben kalitkatisz-
titas... A madarneveket, és
a szoba térképét a kalitkak-
kal érakig memorizéltam...
ilyen meldim voltak. Végiil
ram talalt a szakmdm: ma-
gyar turistiknak tartottam
varosnézést.

Hogy érezted magad ebben
a kézegben?

Jol. Az az igazsag, hogy amit
innen kinevetiink, hogy
»keep smiling”, az ott meg-
tetszett. Ok is kinevetik az
eurdpaiakat, akiket messzirél
fel lehet ismerni arrdl, hogy
baratsagtalanok és rendesen
fel vannak oltozve. Persze,
nem Manhattan néhdny me-
né utcajan, de mashol a helyi-
ek edz6cipdben, papucsban
jarnak. Az Osszes sztereoti-
pia megjelent el6ttem: o6riasi
autokbol dong a zene, benne
baseballsapkds fickok. Ott ez

mind oké. Ahogy az is, hogy
folyton kérdezik, ,Where are
you from?”, mert ott minden-
ki from valahonnan. Renge-
tegféle arcot lathatsz, csak
nézelddni is oridsi élmény az
utcdn, vagy a metrdn.

Amikor diakként kint dol-
goztam, nekem azt tanitot-
tak, New Yorkban keriiljem a
szemkontaktust.

Nekem is mondtdk, de rajot-
tem, hogy csak bamulni nem
szabad. Ok is mosolyognak,
hozzdm szdélnak, megkérde-
zik, hogy vagyok, és tudom,
hogy ez felszines, de mégis
jobb kedve lesz az embernek.
Attol is, hogy azt mondjik,
csinos vagyok, és nem akar-
nak semmit. Ez Eurdpaban
elképzelhetetlen. New York
nekem nagy nyitas volt, mert
tényleg nagyon mas szociali-
san.

Nem akartal végleg kikol-
tozni?

Nem. Igy is nagy kaland volt,
elértem a hatdraimat, és tal
is Iéptem (anyagilag). De kel-
lett minden egyes tapasztalat,
nagyon sokat tanultam: ba-
ratsagrol, felel6sségvallalas-
rél... magamrdl. Jé volt egy
idére eltavolodnom az ott-
honomtdl: segitett, hogy las-
sam, az itteni problémak mi-
lyen kicsik és viszonylago-
sak. Sokat adott az is, hogy
megtapasztaltam az amerikai
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mentalitdst: 6k abbol indul-
nak ki, valami miért ne sike-
rillne, mi meg rogton meg is
valaszoljuk, miért nem fog.
Kint, a nyelvtanari kurzu-
son mondtam a tandrnak az
els6 sziinetben, hogy ez ne-
kem nem fog menni. O nem
is értette, és még jobban fi-
gyelt ram. Amikor ki kellett
allnom, és minden géatlasom
el6jott, a tdrsaim megtapsol-
tak, milyen tigyes vagyok -
el6szor azt hittem, kigunyol-
nak, pedig 6szintén biztattak.
Ez kivilrdl idiotizmusnak
tlinik, de nekem nagyon j6t
tett, feloldott. Ezutdn azt ke-
restem, mit tanulhatok téliik.
Es a kinti tapasztalataimbdl
tudtam itthon épitkezni. En-
nek is koszonheté a hobbi-
vallalkozasunk elinditdsa: a
Hire a Hungarian. Azt akar-
tam behozni és magunkra
szabni, ami nekem tetszett.
De ehhez el6bb anyagilag
kellett talpra allnom, ezért
elmentem Ausztriaba.

Ismét kiilfold, és az angol
utan megint német nyelvte-
riilet.

Valamibdl vissza kellett ad-
jam a tartozdsaimat, igy le-
csaptam az elsé lehet&ség-
re, ami szembe jott. Egy lu-
xus siparadicsom csaladi
szalloddjaba kerestek pin-
cért; olyan faluba, ahova
hercegek jartak, anno Lady
Diana is ott sielt. Bundas
nék csivavakat sétaltattak.
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Na, ide vettek fel, nulla ta-
pasztalattal. Mint kide-
rilt, az egész faluban f6-
leg magyarok dolgoztak.
Hamupip6ke-torténetbe
keveredtem: az alagsorban
laktam, jelmezben (osztrak
népviseletben) szolgdltam
fel. De az osztrdk szallo-
das is keményen dolgozott.
Nyitott voltam, mosolygos,
és a vilag minden tdjarol
(Dél-Afrikatol Uj-Zélandig)
odaérkezé gazdag vendé-
gek hamar megkedveltek.
Mikor kérdezték, honnan
jottem, elmondtak, mit hal-
lottak Magyarorszagrdél a
nemzetkdzi sajtobol.

Megdobbenésemre annyit

kaptam arrol, hogy milyen
sotét és idegengyilold hely-
re sziilettem, hogy megproé-
baltam benniik realisabb
benyomast kialakitani ar-
rol, milyenek a magyarok.
Akik gyakran azt sem tud-
tak, hol vagyunk a térké-
pen, masirozé csoportokkal
azonositottak minket, mert
a negativ, ferditett hirek-
ben csak ezt mutattdk. T6bb
vendéggel ugy Osszebarat-
koztam, hogy névjegyet ad-
tak, és kedvet kaptak, hogy
eljojjenek Magyarorszagra.
Mindig azt tapasztaltam,
hogy amint beszélgetni kezd
két ember, eltlinnek a szte-
reotipidk és az elditéletek.

Szabalyos kiildetést csinaltal
a pincérkedésbol.

Tényleg igy éreztem. En azt
latom, hogy a politika min-
denhol ugyanarrél szdl,
csak mashol jobban smin-
kelik. Aranyaiban Ameri-
kéban is tobb fekete il bor-
tonben, mint fehér, ott is van
rasszizmus. Mégsem errél
szolnak a hirek. Sokat tanul-
tam az ausztriai munkambdl
is: imadtam, hogy annyiféle
emberrel kertilhetek kapcso-
latba. Az oroszok élvezték,
hogy kicsit beszélek a nyel-
viikon, de mikor csettintget-
tek, nem mentem oda. Aztdn
megtanultak szélni, és jokat

Csaba Eniké és Németh Viktoria

beszélgettiink. A torokokkel
megint mashogy kellett ban-
ni. Az osztrakok nem tud-
tak velitk mit kezdeni, mert a
gyerekek nem egy helyben iil-
tek, s6t a foldre is lemasztak,
na meg ott nem bevandorlok,
hanem gazdag vendégek vol-
tak. Az azsiaiakat korbe kell
ugralni, sokszor meg kell kér-
dezni, mit kérnek, mert 6k is
ezt teszik vendéglatoként.
Nekem nem derogalt.

Osszeszedted magad anya-
gilag?

Igen, és itthon megcsinaltuk
a céget; igaz, még nem eb-
bél éliink. Kétféle szolgalta-
tast nyujtunk, az egyik a tu-
rizmus, a masik az itt lete-
leped6k segitése. Lakdske-
resés, papirok beszerzése,

megbizhaté orvos, tigyvéd
ajanlasa stb., minden, ami a
komfortérzetet noveli, és se-
git athidalni a nyelvi akada-
lyokat.

Miért Budapestet valasztja
egy kiilfoldre telepiil6?

Kap egy nemzetkozi trendeket
kovetd eurdpai févarost, ami-
rél nem hitte, hogy ilyen szép.
AKki Parizst nem tudja megfi-
zetni, itt még mindig olcsén
és szinvonalasan él, gy6nyor(
kornyezetben, fiird6be jar, jo-
kat eszik, és ez a mix nagyon
tetszik neki. 9 dollarbdl ,,napi
meni”-t kap, és 14 milli6 fo-
rintért egy 3 méter belmagas-
sagu belvarosi lakast, amit6l
eldjul. Olyan is van, hogy cég
kéri a segitségiinket, mikor
kiilféldi munkatarsakat akar

idecsabitani: mi megmutatjuk
és csabitova tessziik nekik a
vérost. Es ha idejonnek, végig
segit6, személyes kapcsolat-
ban maradunk veliik, barmire
van sziikségiik. Az a tapaszta-
latunk, hogy nagyon szeret-
nek a kiilféldiek itt élni, a f6-
varosért kiilonésen odavan-
nak. De azt mindenki meg-
kérdezi, miért ilyen szomo-
ruak a magyarok. Aki viszont
elég ideig él itt, az mar drnyal-
tabban latja ezt is. Egy angol
lainy mondta nemrég, hogy
nehéz hozzank kozel keriilni:
a ,How are you?” lepattan r6-
lunk, a bajolgast nem vessziik
be, de ha ezen tualjut valaki és
beljebb megy, akkor megnyi-
lunk. O mély baratsagokat ké-
tott itt, és imddja a kiilonle-
ges, szarkasztikus magyar hu-
mort.
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Centrum Silver
Luteinnel filmtabletta

Komplex multivitamin, mely

hozzaiarul az 50 éven feliliek eI ALAL]
vitamin- és asvanyianyag- 38,6 Fi/db
szlkségletének fedezéséhez
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_ SIIVER SO
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e Calcium-Sandoz
" 4Vitamin € 1000 mg
pezsgé6tabletta

10 db

Kalciumpdtlasra és C-vitamin-hiany kezelésére

Vény nélkiil kaphaté gyégyszer

Coldrex tabletta
i 24 db

A megfazas és influenza tlineteinek
=8 enyhitésére szolgal

__—
1 520 Ft

63,3 Fi/db

Vény nélkiil kaphaté gyégyszer

Advil Ultra Forte lagy kapszula

-I 6 db Ibuprofén-tartalmu laz- és fajdalomcsillapitd, gyulladasgatlé hatéasu
kesznmeny

A —

1375 Ft

86 Fi/db

Vény nélkiil kaphaté gyogyszer

-@1 Triactin Wick citrom iz

_ por belséleges oldathoz
10 db

Hatékonyan csokkenti a megfazas
és az influenza tlineteit

L4

R
1 620 Ft

162 Ft/db

oirivin Otrivin Menthol 1 mg/ml
: / adagolé oldatos orrspray

10 m| ___—

KUldnbdz6 eredetli nathas megbetegedés
okozta orrdugulds enyhitésére szolgald I 450 Ft
xilometazolin-tartalmu készitmény 145 Fi/ml

Vény nélkiil i(aphaté gyoégyszer
Sinupret bevont tabletta 50 db

Sihupﬂil Orrmellg’kulreg ésa Iéggtak heveny és idilt
St gyulladasainak kezelésére
- I /
1 620 Ft

@ [ T 32,4 Fi/db

Vény nélkiil kaphato gyogyszer

Septofort tabletta 24 db

Szdj- és torokfertStlenits, klérhexidin-tartalmu
készitmény

Septofort "1 985 Ft
41 R/db

|
Vény nélkiil kaphaté gyogyszer

ACC long 600 mg pezsgétabletta

1 O db Légutakban lévé s(ird, viszkdzus valadék

oldaséra alkalmas acetilcisztein-tartalmu
ACC’ LONG 600 B2 i
' -
152 Fi/db
i0 AT

Vény nélkiil kaphaté gyogyszer

Corega erés rogzité krém
mentO|OS XL Mdfogsorrogzité krém teljes és részleges

mUifogsorhoz /
1725 Ft

24,6 Fifg
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Araink maximalt akcios arak.

Novo C plus liposzémalis C-vitamin
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toraimass eastmeny. sy e

c lehet6vé teszi a magas 3 '|7o Ft

felszivddasat és hasznosuldsat

fl E ‘g J a szervezetben 52,8 Fi/db

Etrend- knegeszno keszntmeny

Meditonsin belséleges oldatos
cseppek 35¢

Akut fels6 léguti hurut esetén: a torok-,
az orr- és a garattdjék akut gyulladasara.

Homeopatias készitmény
/
1095 Ft

3 e 31,3 F/g

Vény nélkiil kaphato gyogyszer

«ihe Guttalax 7,5 mg/ml belséleges
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= 30ml

Székrekedés kezelésére alkamas
pikoszulfat-tartalmu készitmény

=
1445 Ft

48,2 f/db

==

Vény nélkiil kaphaté gyogyszer

Ambroxol-Teva 3 mg/ml
szirup
100 ml

SUrd nyaktermeléssel jard léguti betegségek
kiegészitd kezelésére alkalmas kdptetd hatasu,
ambroxol-tartalmu gyogyszer

Vény nélkiil kaphato gyogyszer

Voltaren Emuigel forte 20 mg/g gél
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*A kockazatokrol olvassa ng kerdezze meg kezeloorvosat!
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NINCSEN ABBAN SEMMI,
hogy egy né egy kisgyerekkel
- mondogatta maganak, mas
is maradt mar egyediil, nem
élink a kozépkorban. Nin-
csen abban semmi - vonogat-
ta a vallat egyre gyakrabban,
ahanyszor csak kitette a labat
a hazbdl, és égetd, lenézd pil-
lantdsokba akadt a tekintete.

A SZUTERENBEN, ahol a szo-
bakonyhat kivette, salétromos
volt a fal. Ahdnyszor csak el-
kohintette magat a gyerek,
gorcsbe randult a gyomra. Ta-
karitast vallalt, hogy kiegészit-
se a kicsi utan jard allami ta-
mogatast, szép hazakban, szép
lakdsokban, ahol siippedds
szényegek takarjak a fényesre
lakkozott parkettat, és krista-
lyok ragyognak a csilldron. Az
is szép haz volt am, ahol meg-
hdzta magat, de ott nem val-
lalt munkat, nem akarta, hogy
megtudjik, mibdl él. Igy is
folyton éreztették vele a lakdk,
hogy nem oda vald, nem abba
a méltosagteljes, patinds, mar-
vanyos hazba, ahol a legkisebb
lakas is vagy hdromszobas.

NEM SZOLTAK, de latszott
a szemiikben. Ahogy végig-
mérték a kabatjat, cip6jét.
Ahogy becsuktak a korfolyo-
sOn az ajtdkat, ha felbukkant.

,...MIVEL RAGASZKODIK HOZZAM, MEGMENTEM OT,
OLTALMAZOM, MERT ISMERI NEVEMET.

HA KIALT HOZZAM, MEGHALLGATOM, VELE LESZEK
A NYOMORUSAGRAN, KIRAGADOM ONNAN, ES

MEGDICSOITEM OT.

MEGELEGITEM HOSSZU ELETTEL, GYONYORKODHET

SZABADITASOMBAN”

Meglibbené fiiggonyok, le-
kapcsolédé villanyok, susoga-
sok a hata mogott. Csupa puc-
cos holgy prémes kabatban,
lakkozott koérommel, lakkos
frizuraval. Na, mit bamulnak,
nincsen abban semmi, hogy
egy no egy kisgyerekkel.

A SZUTERENLAKAST régéta
nem adtak ki senkinek, fiir-
ddszoba se volt, a konyha-
ban folyt csak viz. De elbuj-
hatott benne, mint a vakond,
el Tibor eldl, el a vildg szeme
el6l. Nincsen abban semmi -
gy6zkodte magat, amikor al-
matlanul forgolddott az Gsz-
szecsukhaté kempingagyon.
Mas gyerek se kap toronyorat
karacsonyra, mas gyerekhez
se jon nagy puttonnyal a Mi-
kulds.

(ZSOLTAROX, 91)

NEGY EV SE TELT EL, hogy kéz
a kézben elhagytak a falut, Ti-
bor oreganyja az oklét razta,
hogy legyen atkozott az uno-
kaja, aki cserbenhagyja a vére-
it, aki otthagyja a feleségét egy
masik néért. Az asszonya is
kiszaladt még utanuk, ne menj
el, Tibi, a ruhdja ujjaba torol-
gette az orrat és bégott, mint
az ell6 szamar. De 6k csak
mentek, mentek a szines dlom
felé kéz a kézben, hogy Buda-
pesten varja ket a boldogsag,
az arany élet.

JOTT KET EV, szerelem, két-
ségbeesés és izzaszté munka,
hogy meglegyen minden, fe-
dél a fejiik folé, meg a bete-
v6, de a szerencse valahogy
a faluban maradt, nem akart
Osszeallni semmi, Tibi meg

b‘ Magazinunk ujrahasznositott papirbol késziil

folyton elttint, hol a kocsma-
ban volt, hol meg csak ugy.
Aztan egyre bolondabb is lett
a Tibi, hogy neki ne mond-
ja meg senki, hogy mit kéne,
meg hogyan, és durva is lett,
el-eljart a keze, még terhesen
is megitotte Julit, nekiszé-
dilt a falnak. Mikor a baba
megsziiletett, ki kellett men-
nitik a szobabdl, ahol addig
laktak, az ismerds, aki bérbe
adta, a gyerekb&gést nem bir-
ta. Juli anyaotthonba, Tibi ki
tudja hova, szanaszét lettek.
Csak ideig-6rdig, mondta a
Tibi, keres masik szobat, ugy
éljen. Aztan eltint. Mond-
tak, hogy egy székével 16do-
rog, bogyos-faros, nila is la-
kik. Egyszer felbukkant még,
eljott a szuterénbe orditoz-
ni, hogy neki a gyerekhez jo-
ga van, dolt beldle a piaszag,
csapkodta az ajtét, fenyegette
a Julit, ha nem ad pénzt, elt6-
ri a karjat, a gyerek sikitott,
Juli reszketett, a szomszédok
rdzartak a racsos ajtokra. Egy
hétig csak este jart ki a lakas-
bdl, ne lassék a foltokat az ar-
can.

NA ES AKKOR, nincsen ab-
ban semmi, més nd is ma-
radt mar egyediil, majd csak

kimaszik ebbdl a nyomorbdl
egyszer, felkoltozik az eme-
letre, lesz fiird6szoba meg szi-
varvanyt szoré csillar. Talan
egy fenybagat tudna szerez-
ni valahonnan, kot ra eziist-
papirbol kivagott szivet meg
csillagot, gyertyat is gyujthat,
legyen egy kis fény a kicsinek,
csillogas. Ajandékra is jutott
volna talan, ha nem siirgetne
a villanyszamla, ha azt is ki-
kapcsoljak, f6zni se tud, vizet
forralni se. Haroméves gye-
rek, mit tud az még az ajan-
dékrdl, majd azt mondja, azt
a nyuszi hozza tavasszal, a Jé-
zus meg a csillogast. Siit par
palacsintat, eléneklik a Ha-
rom kiralyokat, elmondjak a
Miatyankot, j6 lesz. Mi van
abban, ha nincs nagy kard-
csony, csak a villanyt ki ne
kapcsoljak.

OSSZEREZZENT, amikor be-
kopogtak. Lejjebb cstszott a
széken, mintha elbdjhatna.
Talan a villanyszamlas, talan
a Tibi, vagy az 6rdog maga.
Aztdn megint kopogtak. Sze-
liden, de megint. Aztan egy
hang, halkan, kedvesen, hogy
Julika. Az ajtéban harom asz-
szony allt, puccos ruhaban,
frizurdsan, rizsos mosollyal.

Papucsban, mert csak lesza-
ladtak az emeletr6l, bejohet-
nek-e egy percre. Juli félre-
allt, ki 6, hogy barmit is meg-
tilthatna nekik. Végigfutott
a szemilk a kopar szegény-
ségen. Na és, nincsen abban
semmi, mas is lehet szegény.
Hoztunk valamit, Julika,
mondtak. Es egy boritékot
tettek az asztalra. A lakok ad-
tak Ossze, egy kis segitség ka-
racsony el6tt. Nem nagy 6sz-
szeg, tizennyolcezer forint. A
kicsinek, tette hozza az, ame-
lyik leghosszabban nézett a
szemébe. Kis muanyag fa is
lett, meg diszek. Egy nagy
marék szaloncukor. Szalma-
bdl font Betlehem baranyok-
kal, meg a harom kiralyok.
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Hires magyarok, akik gyogyszerészként indultak

7o

Tehetséges, sikeres, legendds magyar személyiségeket gy(ijtottink ossze, akik fiatalon patikusi
pdlydra késziiltek, késébb azonban egészen mds miatt valtak ismertté. A kultira és a sport te-
riletén kiemelkedG magyar alakok koziil tobben végeztek gydqyszerészképzést, valamint dol-

goztak is ebben a szakmdban.
Ha CSONTVARY KOSZTKA TIVADART (1853-1919) emlitjiik, valoszind- ;

leg els6re nem a gyogyszerészet jut esziinkbe. Pedig Csontvary festeni csak 41 éve-
sen kezdett, egészen 1894-ig patikusként tevékenykedett. Gyogyszerész diploma-
jat Budapesten szerezte, kés6bb ugyanitt lett tisztvisel6. A festésre a beszamoldk
szerint egy misztikus hang 6sztonozte, mely kozolte vele, hogy a legnagyobb fes-
t6 lesz, még Rafaellonal is kiemelked8bb. A nagy ,,Motivumot” keres$ utazasokra
patikusként kereste meg a pénzt, majd elindult vilagot latni: jart Olaszorszagban,
Egyiptomban, a Szentf6ldon, Palesztinaban. Mtvészetét vardzslatos szinvilag, ma-
gikus-realista hangvétel és erds szimbolumok jellemzik. Osszesen 127 ismert alko-

tasdnak nagy része Pécsett, néhany képe pedig a Nemzeti Galéridban lathatd. Clon @iy

(1861-1927) sem festéként kezdte felnétt életét. A pécsi Arany Sas Patikdban
és Kaposvaron az Arany Oroszlan Gydgyszertarban volt patikussegéd, majd
Budapesten gyogyszerészeti mesteroklevelet szerzett. Ezek utdn tanult a miin-
cheni Mitivészeti Akadémidn, késébb pedig Munkacsy Mihaly segédje lett P4-
rizsban. Hazdnkban a posztimpresszionista és szecesszios torekvések legjobb
képviselGjének tartjak. Alapito tagja volt a Magyar Impresszionistdk és Na-
— — turalistdk Kore (MIENK) csoportnak, és részt vett a Nyugat mozgalomban
Apdm és Piacsek bdcsi vorésbor mellett . ooy ‘o P ; /1 q P

is. Mvészetérél a Nyugatban igy irtak: ,A festésnek ez a moddja a szubjektiv
festés. Ugyanaz, ami az irodalomban a lirizmus. A mivész a valosagra néz és az, amit lat, megindit ben-
ne valamit. De az a valami mdr mds, mint a targyi valdsag: annal talan kevesebb, de val6jaban tobb né-
la: egy miivész szinjatszo lelkén at megszlir6dott, megszinesedett és megillatosodott képe a valésagnak.”

Olimpiai bajnok uszénénk, SZEKELY EVA (1927-) életében is fontos szerepet
jatszott a gydgyszerészet. Mar kilencévesen tudta, hogy sportold lesz, elsé magyar
bajnoksagat pedig tizenharom évesen nyerte. Ezutan, mivel zsid6 szarmazdsa mi-
att nem versenyezhetett, tizennyolc évesen 100 méter mellen orszagos csuccsal
tért vissza a versenysportokhoz. 1952-ben részt vett az olimpidn: 200 mellen elsd,
400 méter gyorson hatodik lett. Az 56-0s olimpidn eziistérmet nyert 200 méter
mellen. Az olimpiai arany és eziist, valamint az Eurdpa-bajnoki eziistje mellett
szamos hazai rekorddal biiszkélkedhet. Ekozben gyogyszerész diplomat szerzett,
és még sportoléként dolgozott a MAV Kérhdz patikdjaban. Elvégezte a Testnevelési Féiskoldt is, szak-
edz6i diplomat kapott. Uszéi palyafutdsit 1960-ban fejezte be végleg. Tébb sikeres konyve koziil a Sir-
ni csak a gyéztesnek szabad lett az egyik legsikeresebb. Székely Evaval késziilt interjinkat a Szimpatika
magazin 2014. mérciusi szimdban olvashatjak.

Fot6: Fdbidn Evi

b‘ Magazinunk ujrahasznositott papirbol késziil

ORKENY ISTVAN (1912-1979) nevéhez a legtébben az
~egyperceseket” kotik, pedig 6 sem kizarolag az iroda-
lomnak élt. Gydgyszerész szakon szerzett diplomat, majd
késébb vegyészmérnokként is diplomazott. Az abszurd
és a groteszk drama képvisel6jévé valt (Toték cimt tragi-
komédiajat 1967-ben mutattak be, és azéta itthon és vi-
lagszerte is szamtalanszor szinre keriilt). Elsé elbeszélé-
se a Szép Széban jelent meg. Legismertebb, stilusteremt6
mive az Egyperces novelldk, 1968-ban jelent meg el6szor.
Az egypercesekben” az ird a hétkéznap tényeit, apro ese-
ményeit helyezi teljesen més kontextusba, ezzel groteszk
hatast keltve. Ez a fajta tomor, rovid, mégis filozofikus és
abszurd irdsmoéd a vilagirodalomban is jdonsag volt. A
rovid irdsokat Orkény élete végéig fejlesztette, igy majd-
nem mindegyik kiadasban talalhaté egy-egy uj darab.

Orkény gydégyszerészhallgatoként

HARSANYI JANOS (1920-2000) magyar szérmazasi Nobel-dijas amerikai kozgaz-

= a dasz, a jatékelmélet, azon beliil pedig f6ként a nem teljes

i e e informidcids jatékok kutatdja. 1942-ben gyodgyszerészi ok-

HARSANYL JANOS mlm.*rs.r.t'uﬁs-r le,Vf’:let szerzett Iiudapesten, zsid!(') valldsa miatt 1944 mf'lju-

(i020-2000) satol novemberéig munkaszolgalatos volt. 1945-ben széza-

dat Ausztriaba deportaltdk, de 6 megszokott a palyaudvar-

rdl, s Raile Jakab jezsuita szerzetesnél bujdosott a Mdria ut-

cai kolostor pincéjében. 1946-t6l filozofiat hallgatott, 1947-

ben doktoralt, majd Szalai Sandor szociolégiai intézeté-

® ben tanarsegéd lett. 1948-ban a gyogyszertarak allamosi-

Forrds: Wikipédia 1443 utan leendd feleségével, Klauber Annaval Ausztriaba

menekiilt. 1950-ben Ausztralidba emigralt, ahol harom évig gyari munkasként dolgozott.

1954-1956 kozott a Brisbane-i Egyetemen kézgazdasagtant tanitott. 1956-ban Rockefeller-

osztondijat kapott a Stanford Egyetemre. Kenneth Arrow mellett 1958-ban kozgazdasagi

doktoratust szerzett. Féként matematikat és statisztikat tanult. 1958-ban feleségével visz-

szatért Ausztrélidba, s a Canberrai Egyetemen kapott kutatdi allast. 1964-ben a Univer-

sity of California, Berkeley professzora lett. 1994-ben - John Forbes Nashsel és Reinhard

Seltennel megosztva - ,,A nem kooperativ jatékok elméletében az egyensulyelemzés terén

végzett uttor6 munkéssdgért” elnyerte a kdzgazdasagi Nobel-emlékdijat. Elete végén Alz-
heimer-kdrban szenvedett. 80 éves koraban szivroham kovetkeztében hunyt el.

WO EAT ARAGL MoRE L Blias,
AL WTA TINETELETRULE TAGL

TESTTNINTERE ALLIFTTE
AMAGVAE GPGTATEERSTTL DANYL TARSANAL
5 A MAGTAN TUfalinyos Asand i




ﬁApaszemmel

pooooooo

O 1954. karacsony

A decemberi lapszdm miatt el6kerestem életem ka-
racsonyi képeit a fiokbol és a fejembdl egyarant.
Ez a kalandozas este nyolckor indult és hajnali 6t-
kor sz6lt rim a feleségem, hogy menjek mar aludni,
mert reggel nem tudok majd felkelni. Igy utlag be-
vallom, igaza volt, mivel reggel a vildg Gsszes teremt-
meénye hibas volt, akit barmilyen médon kapcsolat-
ba lehet hozni az ébresztéora feltalaldsaval és azok
izemeltetésével. De a képek nem engedték, hogy le-
tegyem azokat.

Bevallom, hogy fantasztikus este volt. Egyediil
a konyhdban néztem a fotdkat a gyerekeinkr6l,
anyamrol, apamrol, testvéreimrol, nagysziilokrdl,
baratokrol... A fentiekhez hozzatartozik, hogy a mi
csaladunkban a karacsony egy nagyon fontos és ki-
emelt iinnep. En tgy néttem fel, hogy decemberben
mi tartottuk az adventet, minden rokonnak készi-
tettiink meglepetést, nagyanyaim siitotték a cso-
das siitiket, apAm megfézte a halaszlét, szenteste
pedig édesanyam szép ruhat adott ram és vartuk,
hogy csengessenek az angyalok. Es csengettek! Nem
értettem — még egész nagy gyerekként sem -, ho-
gyan, de csengettek. A konyhdban vartunk kozosen,
apam mindig gyantsan vardzsolt, de aztin valoban
csengettek az angyalkak. Ami a legviccesebb, hogy
a legkisebb hiigom soha nem akarta megtudni a tit-
kot, talan a mai napig sem tudja, pedig mar kétgyer-
mekes csalddanya. Es azt hiszem, neki van igaza.
1979. december 25-én a Déli palyaudvaron rohantunk
apam, anyam és én, no meg az Uj hugi. Akkor még
csak egy testvérem volt, 6 is minddsszesen fél éves.

Szonda Gyorgyi

O 1984. karacsony

Nagyanyamékhoz indultunk Szombathelyre, de le-
késtiik a vonatot. Reggel hét lehetett és emlékszem,
esett a ho, nagyon hideg volt, apam karomkodott,
anyam nyugtatta, Réka hugom vélhetGen aludt egy
mozeskosarban, én pedig énekeltem a Mennybdl az
angyalt. Igazsag szerint én 3-8 éves koromig altala-
ban a Mennybdl az angyalt énekeltem konfliktus-
helyzetekben. Volt példdul egy masik december is a
nyolcvanas években, amikor apam legjobb baratja —
vélhet6en valami buli miatt — nalunk aludt és haj-
nalban egyiitt indultunk az 6vodaba. A 76-os troli
tele volt emberekkel, akik néztek kifelé a paras abla-
kon, elképeszt6 csend és hideg volt, ami engem na-
gyon zavart. Négy éves voltam, és akkor is a Menny-
bél az angyalt kezdtem el énekelni. Ekkor arattam
a legnagyobb sikert, mert egy 3 éves kislany velem
tartott és a mdsodik sorba mér & is batran bekapcso-
lodott. A feln6ttek pedig megfagyva iiltek a decem-
beri trolin, de én imaddtam a hangzast. Ez volt életem
els6 és utolso sikeres énekes fellépése.

Aztén egyszer csak az els6 gyermekemmel iinnepel-
tem a karacsonyt és bevallom, soha nem felejtem. A
tobbi gyermek érkezése is 6rok emlék marad, de
amikor el6szor kellett sziil6ként angyalhangot va-
razsolni a lakasba, akkor jobban izgultam, mint
négyéves koromban a 76-os trolibuszon.

Az a helyzet, hogy a mai napig lampaldzam van
szenteste. Tetszik-e majd a gyerekeknek a fa? Tet-
szik-e a dal, amit bekészitek? Elkésziiliink-e, mire
hazaérnek az angyallesrél? Es...

...megszolalnak-e az angyalok?

ﬁ Magazinunk djrahasznositott papirbél késziil
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Anyaszemmel ﬂ

O 2014. karacsony

En is nagyon izgatott vagyok minden év szentesté-
jén, de abban nem kételkedem, hogy lesz szarnysu-
hoggs, lesz cseng6szd, melyet ugyanolyan izgalom-
mal vér a tizenhat éves is, mint a legkisebb gyermek,
vagy mint Apa és Anya.

Varom a pillanatot, amikor a kardcsonyfa piros-
arany fényben uszik, a siitében mar siil a pulyka, ho-
fehér abrosz az asztalon, az egész lakas tinnepi disz-
ben pompazik, még érezni a délel6tt siilt siitemény
illatat és mig a gyerekeink az utcan lesik az angya-
lokat, van egy-két meghitt perc kettesben Apaval,
amikor meggyujtjuk a gyertyakat és oriiliink.
Oriiliink, hogy megint itt van a karacsony, hogy is-
mét raérésen egyiitt lehetiink, oriiliink, hogy van
egy csomd gyerekiink, akiknek érdemes ilyen es-
tét varazsolni és akik annyira varjék az angyalokat,
mint mi gyerekkorunkban. Oriiliink, hogy ilyen
szép adventi idészak van mogottiink, templomi
koncertekkel, stiteménysiitéssel, kozos ajandékeso-
magok Osszeallitasaval a szegényebb csaladok gyer-
mekeinek, karacsonyi énekekkel, mesékkel, persze
megfliszerezve az év végi hajtdssal Apanak, és a to-
kéletes karacsony kivitelezésével Anyanak...
Mindenki irt idén is levelet és nekem ,,csak” annyi a
dolgom, hogy az angyalok teljesitsék is legalabb a ki-
vansagok egy részét. Nem lesz konnyi dolguk, mert
Bence fiunk azt mondta egyik este, ,,Anya én a leg-
jobban egy sajat szobat szeretnék a Jézuskatol! Mast
nem is kérek, ha ezt elintézi!”

A kivansag mér boritékban, a tbbi az Egieken mu-
lik, hiszen David és Réka is megmondhatja, hogy az

angyaloknal nincs lehetetlen, 6k nem pénzért veszik
az ajandékokat, 6k még a titkos vagyakat is teljesite-
ni tudjak, ha szépen kérik Sket...

Ezért Anya idei levele ilyesmi: ,,Kedves Jézuska! Eb-
ben az évben kérlek, szorj egy kicsivel tobb angyal-
port a fa ald, hogy akkor is ragyogjon Bence szeme,
ha tovabbra is osztoznia kell a testvéreivel a gyerek-
szoban...”

HIRDETES —
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Méregtelenités

. Sallai Ervin.

Levél a Jezuskanak

Kedves J€zuskal
Azért rok neked, mert csomé mindenkinek szeretnék ajéndéekot kérni,
Remé€lem, tudsz ofvasni magyaru|, bdr Csen Hszia Ming a 3A-b&| azt mondta,

A tan(td nénit [€ci ajéndekozd meg valami sz€p kdnyvvel, hogy olvasgasson
ink&bb o feleltetes helyett, ngsem az iskoldnak tanujunk , hanem az €letnek,

te kinai vagy, az€rt van minden kardesonyi ajéndekra réirva, hogy made in akkor meg minek felelni’?
China, Ha esetleg nem tudsz magyarul, ojvastasd ef egy tolmdeesal, Persze, ha I8 Hugmak J6 lenne egy sajét tokor, hogy md.s is bef€rjen a fird8szobdba,
idéij eljutottdl, biztos tudsz., o Apamk L(gycmaz.f kérem, mint hujinok _, mert anya szerint, amikor sze’fhogy /jou

a ruhdit, pont olyan, mint az apdnk, de anydnak is ugyanazt, mert apa

Na sz8vals g - — > T .
szerint, amikor nem csavarja vissza a lekvérra rendesen o tetej€t €s ez€rt

Lacinak szeretn€m, ha hoznd| egy kild kenyeret, mert amig & az opukéja B [cesik, hogy minden csupa dzsuva meg szildnk lesz, akkor meg pont olyan, mint
kenyerét eszi, addig nem dontheti el, hogy mit sportoljon. Pedig marha j& B - cyank, Homeg egyformk, akkor az ajdndek is ugyanaz kell legyen, nen?

9olpqssz,okof kqpok t8le edz€sen, Es igazdn nem szeretn€m, ha karatéra
Jérnay, ahol a szllei szerint tanul egy kis fegyelmet, amire nagy sziks€ge
lenne, mert egy &rét nem tud veszteq maradni, pedig Laci bacsi€k idej€ben
nem egy 8rét, de kett8t, hdrmat is pisszen€s n€lkil kellett Gini, hétratett =
kézzel, B Ocsinek egy billeg€s-mentes sz€ket, mert apa mindig azt mondje, hogy ha

Az afrikai 3>’erekeknek vigy €] j& sok finomf&zeleket szdjofasirttal, hog;/ ; felb‘oru[ azzala Sz’eﬁkel/ me9 J;é‘ ?‘ is veri, Pepdfg ':'em Szeref"f"‘/ ha megverne
nekem, budos kolkenek ne kelljen megennem o menzén csak az€rt, mert ~t desit, merf olyan erds, hogy ?barmtf felemel. ?‘d“LF‘ 63?/ 2Zer e'lveff eyy
€heznek, €s bezzeg 8k nem hagyndnak egy fajatot sem a tényEron, B ckkora hitelt, hogy & hamut is mamunck mondje, mire visszaadja,

A szeg€ny gyerekeknek hozz sok j&t€kot, hogy amikor €n nem rakok rendet,
anyu ne pakolja ossze az eny€meket egy zsékba €s vigye e nekik, akik
bezzeg megbecs(ilnék, nem hagyndk gy szanasz€t, mint €n,

Emil nogybdcsfnok tGt—cerndt hozz € 9y szives, hogy meﬁsfoppolhosso
magdt, mielStt teljesen sz€thullik. Szegény feles€ge mindig azt mondogatja,
hogy majd” kiesik a szeme, ha az utcdn meglst egy csinos n8t, a kozss
csalédi programokon pedig vEgig csak (89 az orra,

Nolgyolpdf lepd meg kérlek o FIFA 1953 sza’mn’fégépes focijatekkal, mert \13)/{5
&llandSan az ongolok elleni meccsrd| besz€|, | 97 ve 919 tudnd. jétszani, Akkor N
legolébb becser€lhetné Vérhidi Palit, akive| szerinte megleff volna a B3 Iy
minimum, B&nuszbon &lfitslag le lehet jétszoni a visszavdgst is, ahof 7el-re e .
nyertink idehaza, csak ezt nagyapdn kiviy senki sem tudja, Akis Abdulnek is hozz ajéndekot, mert 8k nem Gnneplik o kardcsonyt, s&t e

Nagyanydnak egy csuh€baba €s egy rongylabda kellene, mert r€gen md.suk sem = szerinte te nem is [€tezel, Ugrhogy biztos meglepSdik majd, ha kap volamit.

volt, €s m€gis milyen j&| eljétszottak vele eg€sz nap, nem unatkoztak dgy, En nem kérek semmit. Nekem el€g, ha kardesonykor egyGtt van a csaldd. Nincs
mint €n, pediq mennyi sz€p jétekom van, de jé dolgomban azt sem tudom, mit is annd| jobb, mikor o levegd tele van a bejgi iffatdval, a feny&fdn villognak o
csindljek, Szerintem nagyi, hekep egy csuh€babit, el‘FOj(°U° mqgéf/ €saz fények , o tesdim neVefge'lnek/ €s anyéek velink jétszanak ege'sz, Gnnepek
apdeknak is j& lesz, mert nem kell hallgatniuk,, hogy r€gen enné| tobb munka afatt, PElddul az Xboxon. Ami sajnos nekink még nincs, ha Erted, mire

mellett is volt idejik az embereknek a csaldddal foglalkozni, nem csak o teve gondolok.

elStt d'o'j['o'{’fek dolog{'alonul. Pedi9 lenne a hdzzal tennivald blven, ez o kert
is hogy n€z mdr ki, sehol egy vird.g vagy gyGmdlcsfa, csak gyep meg tujo, mik
vagyunk. mi, angolok? Feri

El8re is koszis

b‘ Magazinunk tjrahasznositott papirbél késziil E




ﬁKérdezze meg gyogyszerészét!

Mire vagyunk jogosultak,
ha korhdzba kertlink? Mit
tehetlink, ha nem rendel-
keznek az altalunk szedett
gyogyszerrel? Miben mas
egy koérhazban kapott ké-
szitmény, mint amit a pati-
kdban kapunk? Dr. Ladanyi
Gabor, a Kenézy Gyula Kor-
haz f6gydgyszerésze vala-
szol.

Milyen gyoégyszeres ellatasra
vagyunk biztositva a kérhazi
apolasideje alatt?

Jogszabély szerint a tarsada-
lombiztositassal ~ rendelkezd
beteg szdmara a teljes tartdz-
kodas alatt a kérhaz biztosit-
ja a gyogyszereit. Ez alatt se a
héziorvosa, se mas kérhazon
kiviili kezel6orvos nem irhat
fel receptre gyoégyszert. Ez a
szigori elmélet, a gyakorlat-
ban azonban eléfordul, hogy a
tarsbetegségek kezelésére szant
gyogyszereket behozatjak a be-
tegekkel. A korhazak kialaki-
tanak egy ugynevezett korhazi
gyogyszerlistat, ami azt jelen-
ti, hogy az adott orvosi szak-
mak gyogyitd gyakorlatanak
megfelels, legkedvezébb fel-
tételek mellett beszerezhetd
gyogyszerek vannak raktdron.
Ennek ellenére sokszor el6for-
dul, hogy az adott osztaly nem

Kalmar Lalita

2 Mi var rank a korhazban?

dr. Ladanyi Gabor

rendelkezik a beteg altal eddig
szedett készitménnyel. Ilyen-
kor két ut létezik, vagy viszi
magaval a gydgyszert a kérhaz-
ba, vagy var az intézmény altal
szamara megrendelt gyogy-
szerre. Roviden 0Osszefoglal-
va: minden beteg biztosan el-
varhatja (és varja is el!), hogy
a kérhazban a bekeriilés miat-
ti betegsége kezelésére szolgalo
gyogyszereit megkapja, a tars-
betegségek gyogyszerei tekin-
tetében el6forduld gyakorlat
(,behozatas”) pedig nem sza-
balyos, de praktikus.

Milyen kiilonbségek vannak a
korhazak gyogyszerellatasat il-
letéen?

A kérdés gazdasagi és orvo-
si szempontbdl is megkoze-
lithet6. A kérhazak tobbsége

»alulfinanszirozott”, igy sok
mas mellett a gyégyszerkiada-
sok is sulyos terhet rénak a
koltségvetésiikre. Ezt a nehéz-
séget kiilonb6z6 modszerek-
kel probaljak orvosolni, pél-
daul kedvezmények kihasznd-
lasaval, a koérhazi kezelési na-
pok optimalizalasaval, vagy
addssag 4atittemezéssel. Ebben
a munkaban a kérhazi gyogy-
szerésznek is jelentGs szere-
pe van, hiszen zokkendmente-
sen kell biztositani a gyogyitd
osztalyok szamara a szitkséges
gyogyszereket. Mar Magyar-
orszagon is vannak olyan kor-
hazak, klinikdk, ahol a beteg
is taldlkozhat gyogyszerésszel,
aki klinikai gyogyszerészként
részt vesz a viziten és megbe-
széli a gyogyszerelést az orvos-
sal.

A gybgyszerellatas  orvosi
szempontbol a kiilonboz6 fek-
vébeteg gyogyintézetekben az
un. progresszivitasi szinteknek
megfelelden valtozik. Ez azt je-
lenti, hogy példaul egy kisebb
vérosi koérhazban nem feltétle-
niil ugyanazokat a gydgyszere-
ket alkalmazzak, mint egy or-
szagos intézetben, vagy esetleg
klinikan.

Miben kiilonboznek a kérhaz-
ban kapott gyogyszerek a pati-
kaban vasarolhatoktol?

Sok olyan gyodgyszer létezik,
amiket csak korhazakban hasz-
nalnak. Ennek tobb oka van.
Tobb olyan szer létezik, me-
lyeket a beteg otthon nehezen
tud alkalmazni, ilyenek példa-
ul a gyogyszeres infuziok. Van-
nak olyan gyoégyszercsoportok,
példaul egyes antibiotikumok,
amelyek hatdanyagtartalmuk
miatt csak korhazi forgalomban
alkalmazhatok. A kérhazak be-
szereznek egyedi gyogyszereket
is, melyek nincsenek forgalom-
ban hazinkban, de bizonyos
stlyos, vagy ritka betegség ese-
tében a gyodgykezeléshez sziik-
ségesek. Végiil akadnak olyan
gyogyszerek, melyek otthoni al-
kalmazdsa értelmetlen és veszé-
lyes lenne, példaul az altatashoz
vagy a sebészeti miitétekhez
hasznalt szerek.
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Pontosan mire vagyunk bizto- G Lehet-e véges a korhazi ellatas?

sitva egy korhazi ellatas soran?

A jogszabily szerint minden
betegnek joga van az egészsé-
gi allapota altal indokolt, meg-
felel6 egészségiigyi ellatdshoz.
Az érvényes egészségbiztosi-
tassal rendelkez$ személy be-
tegsége esetén jogosult fekvo-
beteg-gyogyintézeti ellatasra,
amibe természetesen a gyogy-
szerelldtasa is beletartozik. Az
ellatas része a betegség megal-
lapitasdhoz sziikséges vizsga-
latok biztositasa, a gyogykeze-
lés illetve gydgyaszati ellatas,
a szitkséges gyogyszerek, kot-
szerek, gyogyaszati segédesz-
kozok biztositasa, az apolas, ta-
nacsadas, az idedlis étkezés (di-
éta) biztositasa, és a megfelel6
korhazi elhelyezés.

ﬁ Magazinunk Ujrahasznositott papirbdl készil

Nincs limit, ameddig a kérhaz-
ban tartézkodas a gyogykeze-
1és szempontjabdl indokolt, ad-
dig az ellatds megilleti a bete-
get.

Milyen jogszabalyi valtozasok
léptek érvénybe az elmult évek
soran?

A Dbetegeket érint6 korhd-
zi gyogyszerellatds tekinteté-
ben lényeges valtozasok nin-
csenek, az eddig idézett jog-
szabalyok az 1997. évi CLIV.
Torvény az egészségligyrol
ill. az 1997. évi LXXXIIIL. Tor-
vény kotelez6 egészségbiztosi-
tas ellatasairdl meghatérozzak
az ellatas alapelveit, az aprobb
valtozasok ezeket az elveket
nem érintik.




ﬁKulisszék mogott

Draveczki-Ury Adam

SLE, azaz szisztémas lupus
erythematosus — ez a meg-
jelolés aligha mond sokat,
de még a lupusz kifejezés is
leginkdbb csak a Dr. House
sorozat eqgyik részébdl rém-
lik a tdbbségnek. Pedig az
egyik legsokarcubb, leg-
alattomosabb autoimmun
zavarrdl van sz6, amely-
ré6l  Purgel Zoltdnnal, a
Schopper Gabriella Magyar
Lupus Egyesulet elnokével
beszélgettlnk.

Purgel Zoltan

Mi a lupusz lényege?

A lupuszt nagyon nehéz leirni
és diagnosztizalni, mert ezer-
arct: nagyon sok olyan tiine-
te van, ami mds betegségé is
lehet, és az Osszes szervrend-
szert érintheti a vesétdl a szi-
ven at az iziiletekig. Magyar-
orszagon Budapesten, Debre-
cenben, Pécsen és Szegeden
miikodik olyan autoimmun
centrum, ahol a legjobban ko-
ril lehet hatdrolni, mirél van

sz6. A betegek mintegy felénél
jellemzdk a veseproblémak, ez
arulkodo jel lehet.

Hany lupusz-beteg élhet ma
Magyarorszagon?

5-6 ezer, tobb mint fele diag-
nosztizalt - a masik fele vagy
el sem ment orvoshoz, vagy
mas diagnozist allitottak fel
nala. Tiz beteg kozil kilenc al-
taldban né, és az elsd tiinetek
jellemz8en a serdiilékorban
jelentkeznek. Nem fertéz, de
6roklédik: az én csaladomban
is szdmos alkalommal jelent-
kezett trombdzis, viszont ko-
rabban senkit sem diagnosz-
tizaltak lupusszal az apai 4gu
hozzatartozéim koérében. Ok-
kal feltételezhets, hogy naluk
is koze volt a problémdknak a
lupuszhoz.

Az on esetében hogyan kezd6-
dott a betegség?

Reggelente, amikor fel akar-
tam kelni, azt éreztem, hogy
egyszerlien nem megy, sza-
kasztott olyan volt a kozérze-
tem, mint egy végigmulatott
¢jszaka utdn. Ezt nem veszik
igazdn komolyan az orvosok
sem, de egy id6 utdn muszdj
volt érdemben foglalkozni ve-
le. Ez az extrém faradékony-
sag is a lupuszbetegek legaldbb

90 szazalékandl jelentkezik.
Emellett veseelégtelenség is
fellépett, az alsé végtagjaim
pedig elkezdtek vizesedni. Ezt
kévetben kezdtek el vizsgdlni
az emlitett autoimmun cent-
rumokban. Mivel ez egy au-
toimmun betegség, a lényege,
hogy ,megbolondul” az im-
munrendszer: igy példaul a
vesét is idegen testnek latja, és
probal ellenanyagokat termel-
ni ellene, ,kilokni” a testbdl.
Sokaknal pillang6 alaku ki-
tités jelenik meg az arcon el6-
szOr, netan nyaki fajdalmak,
tiidéproblémdk, vérszegény-
ség, idegrendszeri tiinetek, fej-
fajas vagy depresszio jelentke-
zik. Tényleg mindenféle tiinet
el6fordulhat.

Mi a kovetkezo lépés, ha meg-
sziiletett a diagnozis?

Szisztémds megbetegedésrol
beszéliink, amelynek kovet-
keztében az immunrendszer
egész szervrendszereket ta-
mad. A rendellenesség kroni-
kus, csak kezelni lehet, meg-
gyogyitani nem. De a betegek
is tobbfélék: van, akinél csak
az arcon megjelenik a pillan-
gokitités, de mas baja nincs az
illetének, igy aztan nem is fog-
lalkozik vele kiilonésebben.
Masoknak nagyon komoly faj-
dalmai lehetnek.
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Halalosis lehet a lupusz?

Ma mar nem kell annak len-
nie, de otven-hatvan évvel ez-
elétt, amikor még nem ismer-
ték annyira az orvosok, bele-
haltak az emberek. Ha valaki-
nek a betegség megtamadta a
veséjét, azzal nem lehetett mit
kezdeni, hiszen nem létezett
még vesedializis, nem volt le-
hetdség transzplantaciora. Es
a vese a majjal ellentétben nem
tud regeneralédni. Ha felisme-
rik a problémat, a kdrosodas
megallithato, de akkor sem le-
het visszaforditani. Magyar-
orszag szerencsére élen jar or-
vosi tehetségekben, és ha jo
orvoshoz keriil a beteg, ha ne-
hezen is, de a szakember diag-
nosztizalni tudja a bajt. De a
vese nem f4j, nem ,,sz01”, hogy
probléma van, csak alattomo-
san tonkremegy akar hoéna-
pok alatt. Ezért ijeszté annyi-
ra ez az egész: visszaforditha-
tatlan karosodasok torténhet-
nek gyakorlatilag jelek nélkiil,
aztan az ember hirtelen azon

kapja magat, hogy élete végé-
ig dializisre kell jarnia hetente
harom alkalommal.

¥

yAlattomos és veszélyes s

Onnek hogy telnek a minden-
napjai? Mennyire gatoljak a
problémai a hétkoznapi élet-
ben?

Folyamatos kezelés alatt allok,
és szteroidtartalmu gyogy-
szert szedek, amely blokkolja
az immunrendszert. Ilyenkor
mas gyogyszereket is szedni
kell a szteroidok mellékhatd-
sainak enyhitésére, amik igen
sokrétiiek lehetnek a sziirke-
hélyog-képz6désté]l kezdve a
refluxon 4t a hangulati zava-
rokig. Mas lehetdség nincs, de
évtizedekkel ezel6tt még ez
sem allt rendelkezésre, hanem
par év alatt belehaltak a bete-
gek a szerveik karosoddsaba.
Léteznek tugynevezett biold-
giai terdpids, nagyon modern
készitmények, amelyek nagy-
sagrendekkel  hatdsosabbak
a szteroidos gyogyszereknél.
Magyarorszagon egyedi mél-
tanyossag alapjan tud az orvos
felirni ilyet, de az OEP nem
tamogatja, mert nagyon dra-
ga gyogyszerekrdl beszéliink.
Hogy mennyire gatol a beteg-
ség a hétkoznapokban? Nagy-
ban. Korabban 30-40 ezer pél-
vy danyos hirde-
tési  ujsagokat
szerkesztettem
és  tordeltem,
és elég por-
gés tempoban

s- B

éltem. Hatéaridés feladatokat
ma mar eleve nem is vdlla-
lok el, mert idénként hihetet-
len faradékonysag tor ram, és
nem tudok ellene védekezni.
Emellett pedig szamos élet-
vezetési instrukciot is be kell
tartanom.

Mint példaul?

A veseproblémdak miatt ele-
ve komoly diétat kell tarta-
nom, nagyjabdol 1000-1500
kalorias étrendem van. Emel-
lett a napfény sem tesz jot, és
karosithatja a szemet is, szo-
val ha lemegyek a Balatonra
nyaron, ott sem fekhetek ki a
napra Ordkra. Mozgasban is
csak enyhébb megerdltetése-
ket javasolnak az orvosok a
lupuszbetegeknek, bar ez nyil-
van egyénenként is valtozik.
De az sem j6, ha valaki begu-
bozik, és semmit sem csinal.
Keresni kell valami kapaszko-
dét: nekem a fotdzas lett ilyen
hobbi, és midta atalakitottam
az életemet - vagyis behiz-
tam a kéziféket —, a betegsé-
gem is jobb. Az egyesiiletiink
is segit ebben a betegeknek a
kiilonb6z6é programok, foru-
mok révén, és midta a lupusz
a Dr. House egyik epizddjaban
is felbukkant, a kéztudatba is
jobban atment, hogy egyalta-
lan létezik ez a betegség.




ﬂKérdezze meg kezelSorvosat!

Toth Kata

— Irja Petdh, de vajon igaza volt-e? Ejszakai
,oelsé-mozink” megadhatja a valaszt kér-
déseinkre? Netaldn a jovét is elérevetitheti?
Almokrol, rémalmokrol és azok megfejtésé-
rél beszélgettlink Kapor Gabor pszicholo-
gussal.

Kapor Gabor

Az volt a tervem, hogy megjegyzem egy almom,
és elmondom Onnek, hatha valaszt kapok a jelen-
tésére... De sajnos elfelejtettem, amint felébred-
tem. Mit tehetnék azért, hogy emlékezzek?

Van ra lehetdség, kett6 is. Az egyik nagyon ne-
héz tigy. Ha valaki vallalja, hogy fonnmarad 6n
mellett, akkor pontosan meg lehet neki mondani,
hogy mikor ébressze f6l, az dlmot ugyanis gyors
szemmozgasok kisérik. Az elnevezése,a REM (Ra-
pid Eye Movement) is innen fakad. A masik lehe-
t6ség az elhatarozas. Ha elalvas el6tt eldonti, hogy
»szeretnék emlékezni”, akkor — nem azonnal, és
nem mindig - de elérhetévé vélik az emlékezés.

Ezt befolyasolhatjak az ébredés koriilményei?

Hogyne. Régéta tudjuk, hogy harom-hat alvascik-
lusunk van, és ezeknek csak az egyik része az al-
modasi szakasz, amit mindig egy feliiletes ciklus
kovet, aztin megint kezd6dik ujra az egész. Ha
nem az dlmodasi szakaszbodl ébrediink, akkor nem
nagyon fogunk emlékezni.

Azt hallottam, hogy ezeknek a szakaszoknak
meghatarozhato a hossza, igy akar ki is szamol-
hatjuk, hogy mikorra kell allitani az ébreszto-
oratahhoz, hogy ,almos” szakaszbél ébred-
jlink.

Az ahelyzet, hogy nem lehetiink ravaszabbak sajat
magunknal. ElképesztSen bolcs az evoluci6 vagy
az Uristen, tetszés szerint. Ha példéul valaki so-
kaig nem tud kelld mennyiséget aludni, akkor az
alvasciklusok mddosulnak, az almodési fazisok
hosszabba valnak a regeneracié miatt. Ezzel azt
akarom mondani, hogy én ugyan kicselezhetem
magam azzal, hogy a megfelel id6pontra allitom
az oréat, de kozben valahol tudom, hogy aludni
szeretnék, tehat nem biztos, hogy pont akkorra fog
esni a megfelel6 szakasz, amikorra beallitottam az
ébresztést. Azért is nehéz a kérdés, mert vannak
egyéni kiilonbségeink. Egy szakasz hossztisaga le-
het kilencven perc vagy csak hetvennyolc...

Emlitette, hogy az dlom egyfajta regeneracié. Mi-
lyen médon segit minket?

Minden lélektani eszkoziinkkel, ami a rendelkezé-
siinkre all, probaljuk megélni és feldolgozni a sajat
életiinket. Ennek leghatékonyabb formadja az dlom,
ami nagyon nem direktben dolgozik, tele van stiri-
téssel, szimbolikaval, attételezéssel. Ezek megfejt-
hetéek, de nem feltétleniil egyszerti a hozzaférés.

Es hanem boldogulunk a megfejtéssel?

Akkor érdemes rdla beszélgetni. Bar itt mindig za-
varban vagyok egy kicsit. Szivem szerint azt mon-
danam, hogy egy szakértével beszéljiink, de ez igy
6nmagaban nem igaz, mert egy barat is alkalmas
lehet a feladatra. A szakértdt én azért teszem min-
dig hozza, mert a masik ember rosszul is vissza-
tiikrozheti a dolgokat. Ez nem a baratsag milyen-
ségét6l, hanem a beszélgetGpartner asszociacids
készségétol fiigg.

»~Anyam, az almok nem hazudnak” .

Ebbél kiindulva az almoskonyvek nem adnak
megfejtést.

Az dlmoskonyv egy jo jaték, egy kedves szérako-
z4s, a kultara egy aranyos terméke, de semmi ko-
ze a valodi megfejtéshez. Maximum - de most na-
gyon megengedd vagyok — klasszikus szimbolikak
szintjén lehetnek nagyon tavoli dthalldsok, de ab-
bél nem biztos, hogy a sajat Almomra egy az egy-
ben kovetkeztethetek.

Mi van, ha valakit gyotornek a rémalmok, és meg
akar szabadulni t6liik? Mikor kell szakemberhez
fordulni?

Itt nagyon abszurd a helyzet, mert ahhoz, hogy
meg tudjak téle szabadulni, meg kell dlmodnom.
De akkor is megszlinhet a rémalom, ha megtor-
ténik a feldolgozasa az elakadasnak az életemben,
ami ezt okozza. Szakemberhez akkor kell fordulni,
amikor sziikségét érzi az ember, ha méar nem tud
mit kezdeni a helyzettel, ha szenved téle. De ha j6
szakért6hoz fordul az ember, akkor az valészint-
leg nem az almokkal, hanem vele, az aktuélis élet-
helyzetével kezd el foglalkozni.

Vannak ,slager” aimok és rémalmok. Mi lehet az
oka, hogy sokan ugyanazt aimodjuk?

Ugyanazt, de mégsem ugyanazt. Az dlmok is épit-
keznek valamibél, és vannak szociokulturalis szte-
reotipidink. Ez egy adott repertoar, ezekbdl ren-
deliink, a statisztikak ezért hoznak ki ilyenfajta
gyakorisagot. Ami viszont nagyon fontos, hogy
ugyanaz a tematika két kiilonbozé embernél telje-
sen mast jelenthet.

Mi a helyzet a josl6 almokkal?

Nem tudom. Meg is mondom, miért. En akér
partner is volnék abban, hogy transzcendens vi-
lag is van korilottiink. Mozart is eléggé transzcen-
dens volt, ha a zenéjét nézziik. Csak az ehhez val6
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hozzaférésiink, és a hozzaférés itvonala sziamomra
eléggé kétséges. Azt gondolom, hogy ez nem any-
nyira automatikus. En is olvastam ilyen esetekrél,
és tart karokkal allok a jelenség el6tt, mert ha va-
l6ban létezik ilyesmi, akkor az mér valami masrdl
sz0l, és ott én is ugyanolyan tagra nyilt szemmel
nézek, mint barki mas. Tudom, hogy voltak kuta-
tasok ezzel kapcsolatban. Alaposan megvizsgaltak,
hogy mennyi ennek az esélye. Sok esetben kideriilt,
hogy véletlen egybeesésrdl van szd, sokszor meg az,
hogy ennél t5bbrél.

Na és a tudatos dimodas? Nem arthat maganak,
aki ezzel probalkozik?

Semmi baj nincs vele. Vannak technikdk, amiket
ha valaki tanul és gyakorol, akkor el6 tud allitani
ilyen dolgokat. Hajnalban példaul, amikor még fél-
dlomban, egyfajta meditacios allapotban vagyunk,
probalkozhatunk az almaink iranyitasaval. Ez ma-
kodhet, errél van sajat élményem is; ugyanakkor
nagyon nehéz ebben a helyzetben tartani magun-
kat, ilyenkor mar konnyen atbillenhetiink az éb-
renlétbe. Annak ellenére, hogy artani semmikép-
pen sem drt, én nem vagyok hive az ilyen probal-
kozasoknak, mert hidba alakitjuk at az dlmainkat,
ha valaminek el§ kell jonnie, az ugyis el6 fog. Ezen
a szinten nem tudjuk kijatszani sajat magunkat.
Napkozben tudunk tgy csindlni, mintha; de az 4l-
mainkban nem.

Maga figyel az almaira?

Nem jobban, mint barki mas, de ha nagyon ,.el-
bambulnék”, nekem is szokott lenni egy-két olyan
almom, ami rendesen a helyére rakja a dolgokat.




&Uzenet a Foldnek

Kell6 odafigyeléssel nem-
csak a kdrnyezetlinket véd-
hetjtk, hanem a fltésszam-
lankat és a feleslegesen
megvett kardcsonyi ajan-
dékok szamat is csokkent-
hetjuk. Haraszti Anikoval, a
Tudatos Vasarlok Egyesdile-
tének munkatarsaval kis |é-
pésekben torténd életmaod-
valtasrol, fenntarthatd ajan-
dékozasrél és az otthon me-
legérdl beszélgettink.

Kit neveztek tudatos vasarlé-
nak?

Tudatos vasarlo az, aki egy
termék vagy szolgdltatds vé-
sarlasa kozben figyel arra,
hogy az aru milyen Osszete-
v6kbél késziilt, honnan szar-
mazik, mennyi az dra, milyen
a mindsége. Emellett kiilonos
hangsulyt fektet a termék kor-
nyezeti jellemzdire is, vala-
mint figyelembe veszi, etikus
kérilmények kozt jott-e létre,
és az el6allitasa, illetve szal-

litasa mennyire artalmas az
egészségre.

Szakszon Réka

Hogy valhat valakibdl tudatos
vasarlo?

Az életmodvaltds nehéz fel-
adat, ezért kis 1épéseket szok-
tunk javasolni kiindulépont-
ként. A vegyszereket, haztar-
tdsi tisztitoszereket, illetve
kozmetikumokat mindenki
sokkal szélesebb korben hasz-
nélja, mint gondolnd. A kemi-
kalidk szamat lehet csokkente-
ni, széles a véalaszték az alter-
nativ termékekbol, artalmat-
lanabb, olcsd szerekkel ki le-
het valtani a karos anyagokat,
valamint szimos természetba-
rat, natdr kozmetikumot va-
sarolhatunk. Ezen a teriileten
viszonylag olcson és egyszert-
en lehet valtoztatni, nem igé-
nyel nagy beruhdzast.

A Tudatos Vasarlok Egyesiileté-
ben milyen médszerekkel pré-
baljatok segiteni az életmadd-
valtast?

Az egyesiiletiink 2002 6ta mi-
koédik. Az els6 években az volt
a célunk, hogy megismertes-
sik a hazai fogyasztokkal a
tudatos vasarlas nézGpontja-
it, szemléletét, illetve megpro-

¥ baljuk raébreszteni ket arra,

hogy csokkenthet a fogyasz-
tasunk, lehet kornyezetbarat
modon élni, és biotermékeket
véasarolni a boltokban. Kez-
detben a figyelemfelhivas és

w Vasaroljunk és élj

a szemléletformalds volt a cé-
lunk. Ot-hat év utdn azonban
azt tapasztaltuk, hogy nagyon
népszerliek kezdtek lenni a
kornyezetbarat témdak kilon-
boz6 felilleteken, sok szerep-
16 lépett be erre a teriiletre,
az idea pedig egyre trendibbé
valt.

Mi a jelenlegi célkitiizésetek?

Sokan elkételezettek abban,
hogy szeretnének kornye-
zettudatosabban élni, de az
elsé6 1épést megtenni még
mindig nehéz, ezért mos-
tanaban olyan projektekre
prébalunk dsszpontositani,
amelyek a belsd és kiils6 aka-
dalyok lekiizdésében segite-
nek. Az életmodvaltas kony-
nyebb lehet, ha csoportban
torténik, ezért inditottuk el
az OkoKér nevili programun-
kat, ahol tiz alkalommal 10-
12 {8s csoportban kiilonbo-
z6 haztartassal kapcsolatos
kornyezeti témakat vesznek
végig a tagok. Egymas ajan-
lasdra, a csoportvezetd se-
gitségével kiprobalhatjak az
alternativakat, —megnézhe-
tik, hogy ma Magyarorsza-
gon milyen lehetdségeik van-
nak, és hogy lehet ezeket be-
épiteni egy altalanos haztar-
tas életébe. A kiilsé ténye-
z0k alatt sorra vessziik, hol

vannak olyan helyek, ahol ol-
cson beszerezhetGek a bioter-
mékek, illetve megbeszéljik,
melyek azok a kornyezetba-
rat alternativak, amik vald-
ban jé mindségliek, és nem
a fogyasztok megtévesztésére
épiilnek. Mostanaban tehdt
a gyakorlati megvaldsulasok
felé iranyitjuk a tevékenysé-
giinket, valamint a tevoéle-
ges kiprobalasra és a szoka-
sok rogzitésére helyezziik a
hangsulyt. Kozosségi és helyi
szinten az egyéni életmdddal
foglalkozva szeretnénk segi-
teni a fenntarthatdsag iigyét.

Mennyire tudjatok orszagos
szintre kiterjeszteni a kezdemé-
nyezéseiteket?

Budapesten mar hosszu ide-
je sok az érdekl6dd és az al-
ternativa, de az utébbi idés-
ben megprébalunk eljutni
vidékre is. Fontosnak tart-
juk, hogy minél t6bb ember
hozzaférhessen a fenntart-
haté alternativikhoz olcsén
és joO minGségben, ne csak
egy sziik, elkotelezett réteg
kivaltsaga legyen ma mind6-
ségi, biotermékeket fogyasz-
tani.

Mire érdemes figyelni a kara-
csonyi ajandékozasnal?

A karacsonnyal kapcso-
latban két nagyobb irany-
ra fektetjilk a hangsulyt. Az
egyik, hogy az tlinnep el-
s@sorban a csaladrdl szdl,
nem a vasdrlasrél. Feln6t-
teknél nem kell feltétleniil a
nagy ajandékokra koncent-
ralni, elegend6 a kisgyere-
keknek meglepetést okoz-
ni a csomagokkal. Az ajan-
dék vasarlasa helyett pedig
érdemes szolgdaltatatas vagy
élmény addsara helyezni a
hangsulyt. A felesleges tar-
gyak halmozasat elkeriilve,
a szabadidd kozos eltoltésé-
vel, csaladi vacsordval, kon-
cert- vagy szinhdzélmény-
nyel is Oromet szerezhe-
tink. A masik irdny, ami-
kor mégis ajandék vasarlasa
mellett dontiink. Ilyenkor
elényben részesithetjik a
kézmiives termékeket, a kii-
16nb6z6 népmuvészeti va-
sarokat, vagy készithetiink
magunk is ajandékokat.
Ha pedig boltban, szamla-
val vasarolunk, akkor érde-
mes tisztazni, hogy a termék
visszacserélhet6-e.

b‘ Magazinunk tjrahasznositott papirbél késziil

A fiitési szezonban milyen taka-
rékossagi és kornyezettudatos
megoldasokat javasoltok?

A nyugat-eurdpai orszagok-
hoz képest Magyarorszagon
az emberek nagyon szeret-
nek fateni. Itthon 4ltalidban
21-22 Celsius-fok az idealis-
nak tartott bels6 hémérséklet,
ami azonban nyugodtan le-
viheté 19-20 fokra, és mar ez
is jelent6sen csokkenti a futé-
si szdmlankat. A nyilaszarok
kiilsé szigetelése nagyon fon-
tos: a duplan racsukhatd ajto,
a redény vagy a spaletta lej-
jebb viheti a koltségeket. De
vannak olcsébb megoldasok
is: a hétarto foliak, kiilonbo-
z6 fedérétegek, valamint az aj-
to vagy ablak ala teritett vas-
tagabb takarok. Fordulhatunk
a hagyomdnyos mini fit6tes-
tekhez is, és fontos, hogy jol
oltozziink fel otthon. A fiitést
érdemes a nappalira koncent-
ralni, hiszen a hdalészobaban
nem probléma, ha kicsit hide-
gebb, 18-19 fok van. A siités,
f6zés soran az ételekbdl fel-
szall6 gbzzel a konyha komoly
hékibocsatéva valik, ezért fi-
gyeljiink arra, hogy ne legyen
tulftitve a helyiség.
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a tuloldalon talalhaté Szimpatika kviziin-

ket kitolti, és postai Uton vagy a szimpatika.hu/jatek oldal segitségével a valaszokat
bekuldi nekilink, sorsolason vesz részt.

Jatékunkkal megnyerheti a négy wellnesshétvége egyikét a mori Hétkuti Well-
ness Hotel és Lovaspark felajanlasaval, valamint egy Russell Hobbs konyhai kisgépet
a Spectrum Brands Hungaria Kft. jovoltabdl, tovabba egy komplex szlirévizsgélatot a
VitaHelp Egészségkdzpontban, illetve gazdagabb lehet a Libri Kiad6 ujdonsagaival!
A sorsolason azon jatékosaink vesznek részt, akik legalabb 6t Szimpatika kvizkérdésre jol valaszolnak, és a *-gal megjeldlt mezéket
nyomtatott nagybettivel, olvashatéan kitéltik, és a kivagott szelvényt 2014. december 31-ig postai Gton visszakiildik szerkesz-

téségtinkbe (Szimpatika szerkesztéség: 1116 Budapest, Sztregova u. 1.), vagy a www.szimpatika.hu/jatek oldalon vélaszolnak a
kérdésekre. A részletes jatékszabaly a www.szimpatika.hu/jatek/szabalyzat oldalon olvashaté.

A nyilvénos sorsolas idépontja:
2015. januar 12., délel6tt 10 ora, helyszine a Szimpatika szerkesztoség
(1116 Budapest, Sztregova utca 1.)

November havi szamunk kvizkérdéseinek helyes megfejtései:
1.:b) 2.:b) 3.:a) 4.:a) 5.:¢)

A jdtékos a kvizben torténd részvétellel feltétel nélkiili beleegyezését adja ahhoz, hogy nyertessége esetén nevét és lakcimét (kizdrélag a
teleplilés megjel6lésével) a Szimpatika magazinban és a nyereményjdtékot kbzzétevé weboldalon nyilvdnossdgra hozzuk.

« Mayer Fazekas Tiinde, Erd - Medicina Patika, Budars

Nyereménye: egy 2 f6 részére sz616 sziciliai szilveszteri utazas az IBUSZ Utazasi Irodak Kft. jovoltabol.

« Fényesné Burjan Anna, Budapest
Bessenyei Gyogyszertar, Budapest
» Hagyané Takacs Ibolya, Mezokovacshaza
Tilia Patika, Mez6kovacshaza
» Hufnagel Zsolt, Soltvadkert
Ezerj6 Gydgyszertar, Soltvadkert
» Németi Janos, Debrecen
Holl6 Patika, Debrecen
Nyereményiik: egy-egy 2 f6 részére sz6lo
wellnesshétvége a mori Hétkuti Wellness Hotel és
Lovaspark felajanlasaval.

« Fazekas Jozsefné, Szeged

Assisi Szent Ferenc Gyogyszertar, Szeged
+ Odor Janosné, Janossomorja

Balzsam Gyogyszertar, Janossomorja
Nyereményiik: egy-egy Remington IPL 2000-es
szortelenit6 a Spectrum Brands Hungaria Kft. fel-
ajanlasaval.

Felhivjuk kedves jdtékosaink figyelmét, hogy a nyertesek sorsoldsa
anyeremények értéke alapjdn csékkend sorrendben térténik!

Hany kdzismert szambdl valogathat az Illés?
a) 150

b) 250

c) 50

Melyik gyégyszerész-végzettségl hiresség
adott mar nekiink interjut?

a) Székely Eva

b) Bill John Garner

) Payer Ocsi

Léteznek-e olyan gydgyszerek, amelyeket cs
a kérhazakban hasznalnak?

a) igen, de csak kevés

b) sok ilyen gyogyszer létezik

c) nem

Milyen volt Mozart zenéje?
a) reduktiv

b) repetitiv

c) transzcendens

Hany kalitka van a 40. emeleten?
a) 8

b) 3

c) 40

W, .

« Angyal Jen6, Gyomro
Szent Erzsébet Gyogyszertar, Gydomrd
« Wéber Tamasné, Gyor
Révfalui Patika, Gy6r
Nyereményiik: egy-egy komplex sziirévizsgalat a
Vitahelp Egészségkozpont felajanlasaval.

» Debreceni Balazsné, Kazincbarcika
Hospifarma Gyogyszertar, Kazincbarcika
« Gerencsér Laszloné, Budapest
Erzsébet Gydgyszertar, Budapest
« Szentirmai Jozsefné, Dunaujvaros
Aranyvolgyi Gyogyszertar, Dunaujvaros
Nyereményiik: konyvcsomag a Libri és Kolibri
Kiadok felajanlasaval.

kozjegyzé jelenlétében,

Karikazza be
a helyes
vélasz
betujelét!

Név*:

ak Cim*:

Telefon*:

e-mail:
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