‘ SZIMPA"KA RN

2014. augusztus

Sallai Ervin
Hoguta
az autopiacon

NOVék Peter Az On Szimpatikaja:
Szinhaz az egész...



MOST

ON DONT!

Kivalasztottunk 25 fényképet a beérkezett tobb szaz palyamii

koziil. Most Onon a sor, hogy eldontse, melyik a legjobb.

Szavazzon a www.szimpatika.hu
oldalon, és nyerhet egy Patikarium
ajandekcsomagot!

A szavazas részleteit és a részvetel feltételeit megtaldlja a
www.szimpatika.hu oldalon, a jaték mentpont alatt.
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Kedves Olvaso!

Most itt az alkalom, hogy On is
zsliritag legyen egy tehetségku-
taton! Taldn emlékszik még, két
hénappal ezel6tt jatékot hirdet-
tiink, fényképeket kértiink olva-
soinktol magazinunk egy-egy ro-
vataval, a két nyertesnek pedig
egy-egy par kerékpart igértiink
jutalmul. Nos, a palyazati szakasz lezarult, rengeteg alko-
tas érkezett, és mi demokratikusan és 6nkényesen, vesze-
kedve és konszenzust keresve, de végiil mindenben egyet-
értve kivalasztottuk a nekiink legjobban tetszé 25 fotot.
Nos, most On dont! On szerint kié a legszebb? A legétlete-
sebb? A legkedvesebb? Kinek a mive tetszik leginkdbb? Ki
nyerje a bicikliket?

Kérjiik, nézze meg a képeket a szimpatika.hu-n és sza-
vazzon! Nem banja meg, mert 5 db kiilonleges, gyogyno-
vényes krémekbdl és étrend-kiegészit6kbol osszeallitott
Patikarium ajandékcsomagot sorsolunk ki a szavazék ko-
z6tt, aminek igy, nyar vége felé mindenki hasznat veheti.

Tovabbi szép nyarat, jo egészséget és sok szerencsét kivan:

Kalmar Andras fészerkesztd
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B Volt egyszer egy srac, aki

- mint sokan masok - focista
akart lenni. Végiil mégis szi-
nészlett...

Azt megel6z6en meg nyil-
van kéményseprd, buszvezetd,
renddr, és mindenféle mas is.
Elvégeztem egy szakmunkas-
képz6t, ami arra nagyon jo6 volt,
hogy biztosan tudjam, abban a
szakmaban soha nem fogok el-
helyezkedni. Szerettem fociz-
ni, de amikor elmentem az elsé
Fradi-edzésre, rajottem, hogy

athidalhatatlan szakadék van

az altalam feltételezett képessé-
geim és a valdsag kozott, szoval
annyiban maradt a dolog. Uta-
na jott a varakozas idészaka,
hogy valamerre elinduljak. Be-
fejeztem az iskolat és elkezdtem
dolgozni a vasttnal.

B Mint micsoda?

Karbantartd és lakatos, ezt csi-
naltam masfél évig, ez a végzett-
ségem. De valoszintileg az volt a
MAYV trténetének legboldogabb

Fotd: Mészdros Csaba

pillanata, amikor megszabadul-
tak t6lem. Kés6bb hirlapkézbe-
sitéként is dolgoztam, aztan egy-
szer egy ismerGsom beszervezett
egy Kétovis nevii szolnoki ama-
tér egyiittesbe. Tetszett a dolog,
rdadasul azzal biztattak, hogy
van érzékem a szinjatszashoz.
Haromszor jelentkeztem a Szin-
miivészetire, de nem sikeriilt a
felvételi, viszont rovid idén beliil
felvettek segédszinésznek Szol-
nokra - igy kezd3détt minden.
Apranként araszolgattam el6re
az egymondatos szerepektdl a
monologokig, aztan lassan min-
den beindult.

H Milyen volt akkor Szolnok?
Fantasztikus! Huszonkét éve-
sen bekeriiltem az utcardl a
szinhazba, és az els6 évben csak
kévalyogni tudtam. Tatott szdj-
jal néztem mindent, nem értet-
tem, hogy keriiltem ide, hogy
lehetek ilyen szerencsés, hogy
ezekkel az emberekkel dolgoz-
hatok. Aztan, amikor megkap-
tam az els§ szerepecskét, ki-
csit megnyugodtam. En olyan
vagyok, hogy szdmomra min-
den egyes szerepnek jelentdsége
van, mindegyik kihivas.

B Kik voltak a mestereid?

A rendez8k kozil talan Padl
Istvannal volt szdmomra a leg-
nagyobb megtiszteltetés egyiitt
dolgozni. Nagyon fontos sze-
mély volt az életemben Papp
Marci, Acs Janos, Szikora Ja-
nos és Csizi (Csizmadia Tibor).
A szolnoki években rendkiviil
meghatérozé volt Fodor Ta-
mas és az a fajta szinhazlatas és

gondolkodas, amit 6 képviselt.
De biztosan mindenkitél elles-
tem valamit, a kollégaktol is:
Egri Katitdl Takacs Katiig, Ga-
ras Dezs6tél, Tordcesik Maritol,
Toth Jocotdl, de a végtelenségig
sorolhatndm a neveket.

B Aszinhaziranti vonzédas a
csaladbal jott? Mivel foglalkoz-
tak a sziileid?

Nem, engem egyszertien csak
ide sodort a szél. Edesapam ba-
dogos-vizvezetékszerel6  volt,
édesanyam pedig haztartasbe-
li, amig fels6sok nem lettiink
az altalanos iskolaban. Utana
az abonyi téglagyarban dolgo-
zott. Széval semmilyen inditta-
tas nem j6tt a csaladbol, még a
tavolabbi rokonsagban sem fog-
lalkozott senki szinészkedéssel.

B Erezted valaha gy, hogy

hatranyban vagy azért, mert

nem végezted el a féiskolat?

Ugy gondolom, soha nem szér-
mazott semmilyen héatrdnyom
ebbll - persze az embernek
hullimzé6 a kedélyallapota.
Amikor j6 passzban vagy, kerek
a maganéleted, és a szinhazban
is jol mennek a dolgok, jol érzed
magad. De el6fordul, hogy ez
az egész felborul... Amikor épp
egy rosszabb idészakomat él-
tem, néha azt gondoltam, min-
den kénnyebb lett volna egy £6-
iskolai diplomaval. De ez igaza-
bdl hiilyeség. Nincs kénnyebb
ut: az egyik ilyen, a masik olyan.

B Talan azértis jatszol a mai
napig olyan darabokban, ahol
nagy hangsulyt helyeznek az

improvizaciora, mert egy ama-
tor egyiittesben kezdtél...
Szerintem ez a két dolog nincs
Osszefiiggésben. Tizenét évig
jatszottam Szolnokon, ott so-
sem meriilt fel az igény arra,
hogy rogtonozziink, még a pro-
bak alatt sem. Az improvizaci-
oval elGszor a Szentivanéji dlom
kapcsan taldlkoztam, amikor
osszekeriiltink Scherer Péter-
rel — Pepével - az egyik jelenet-
ben. Akkor talalkoztunk el6-
szOr. Aztan valahogy ,0ssze-
ragadtunk”, 1étrejott a Kapa—
Pepe-paros. Késébb is nagyon
sokszor jatszottunk egyditt fil-
mekben és darabokban, példa-
ul a Krétakérben vagy a Barka
Szinhdzban, amit egytitt alapi-
tottunk. A mai napig vannak
ko6z6s munkaink, f6leg a Nézo-
miivészeti Kft.-ben, kozos tar-
sulatunkban.

B Baratként is napi szinten

tartjatok a kapcsolatot, vagy ez
inkabb szakmai kapcsolat?

1994 ota ismerjiik egymast, és
szerintem az els6 hat évben je-
lentésen tobb id6t toltottem el
Péterrel, mint a csalddommal,
napi 8-14 6rat voltunk egyiitt.
Minden évben van minimum
egy kozos eléadasunk, de ma
mar nem hivjuk fel egymast
csak azért, hogy osszefussunk
egy kavéra, ha épp nem proba-
lunk valamit. A NézOmiivésze-
ti Kft.-t is kozosen hoztuk létre
2003-ban Pepével, Gyulay Esz-
terrel és Katona Laszlval, ami-
hez Kovécs Krisztian csatlako-
zott. Itt a szinhazat, ezt a tobb
ezer éves mifajt gondoltuk djra,
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az el6adasainkon a klasszikus
értelemben vett talalkozas néz6
és szinész kozott legtobbszor el-
marad. Ugy tlinik, néhany évig
ez is Osszekot, kozos programot
ad majd.

B Melyik miifaj all hozzad ko-
zelebb: az improvizativ szin-
haz, példaul amit a Krétakorrel
csinaltatok, a Nézémiivészeti
Kft. interaktiv el6adasai, vagy
a klasszikus készinhazi dara-
bok? Ha valasztani kéne, me-
lyik mellett dontenél?

Nem lehet valasztani, mind-
egyik teljesen mas, raadasul kii-
16nboz6 korszakokhoz kothe-
t6. Szerintem mindenkinek, aki
benne volt a Krétakorben, az egy
rendkiviil fontos és meghataro-
z6 id6szak volt az életében. Ott
is sokféle darab késziilt, és bar a
probak alatt volt improvizacio,
a végeredményben mar nem. A
Nézémuvészeti el6addsai kozott
is van olyan, amelyben egyal-
talan nincs interaktiv elem. Bi-
zonyos szempontbdl ez hason-
lit leginkabb a készinhazi pro-
dukcidkhoz. En vélasztas helyett
inkdbb megprobalom kihivas-
ként felfogni ezt: minden miifaj-
ban lehet kiemelked6t alkotni,
de lehet betlizni is. Nem tudom
egyikre sem azt mondani, hogy
kozelebb 4ll a szivemhez, mint a
tobbi. Nyilvan az alternativ vo-
nal minden szempontbdl tobb
szabadsdgot ad, mint a készin-
héz, ahol bérletrendszer van, a
darabot az adott idépontban be
kell mutatni, olyan nem fordul-
hat el6, hogy csuszik a premier,
mert még nem vagyunk kész.
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Az alternativ szinhazban eltol-
hatjuk a bemutatét, ha ugy ki-
vanja a helyzet. Persze ez sosem
jo, mert azt jelenti, hogy vala-
mit nagyon rosszul szamoltunk,
vagy valami nem a tervek szerint
alakult. De sokkal nagyobb a ki-
sérletezési lehetGség, ilyen szem-
pontbol ez kozelebb all hozzam.

Jelenetek a Roncsfilmbdél

B Van olyan szerep, amit na-
gyon szerettél volna eljatszani,
amire mindig késziiltél?

Furcsa moédon két szerepal-
mom is volt. Az egyik a Don
Quijote - de persze nem a musi-
calre gondolok. Kétszer is meg-
probéltuk, de végill nem lett
beléle bemutatd. Most ugy td-
nik, a jov6 évadban megcsinal-
juk a Nézémivészetivel a Szké-
né Szinhazban a Miiegyetemen,
Parti Nagy Lajos irja szinpadra,
Réba Roland rendezi, és termé-

szetesen Scherer Péterrel kozo-
sen jatszunk ebben is. Nem ne-
héz kitalalni, melyikiink lesz
Sancho, és melyikiink a hébor-
tos lovag. A masik nagy almom
a Mizantrép volt, ami meg is
valésult a Krétakorrel, de az
egy nagyon nehéz probaidd-
szak volt szamomra, gorcsdsen
izgultam. Ma mar ugy gondo-
lom, hogy azzal kell megkiizde-
ni, amit elém sodor az élet.

B Hogy talaltak meg a filme-
sek?

> A legels6 filmem a Hatdsvada-
szok volt, Szurdi Miklds, a ren-
dez6 néhdny szolnoki tanitvanyt
bevett a filmjébe mellékszerepl6-
$ nek. Ez egy nagyon szép gesz-
2 tus volt a részérdl, mi életiink-
:’ ben el6szor lathattuk, milyen

hényi Konyvrar Fényképtdr)
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| S egy forgatds — nagyon élveztiik.

s & Aztdn jott Elek Judit filmje, a Tu-
ta]osok majd a Roncsfilm, és igy
: tovdbb. Soha nem szdmitottam
& arra, hogy ennyi film lesz mo-
£ gottem, ebbél a szempontbdl is
szerencsésnek tartom magam.

B A Roncsfilm forgatasakor
mennyire lehetett érezni, hogy
ebbél valami zsenialis dolog
lesz?

Szerintem egy forgatasbol soha
nem lehet messzemend kovet-
keztetéseket levonni. Elolvasod
a forgatokonyvet, van egy be-
nyomasod, mdr tudod, hogy jo
vagy rossz a torténet, és hogy
mik a lehet8ségek. Aztan elin-
dul a munka, ahol leginkabb az
dertiil ki, hogy mennyire gordii-
lékenyen mennek a felvételek. A

Roncsfilmet nagyon jé volt for-
gatni, de nem lehetett tudni, mi
lesz beléle. Erdekes, hogy ami-
kor bemutattak a filmszem-
lén, néhanyan ugy néztek rank,
mintha valami 6ridsi biint ké-
vettiink volna el a magyar film-
miivészettel szemben. Aztan
végiil mégis kultuszfilm lett.

B Sokat dolgoztal Jancsé Mik-
léssal, akinek egy uj alkotéi
korszakat masokkal egyiitt te
is fémjelezted. Milyen volt vele
egyiitt dolgozni?

Onmagéban az a tény, hogy 6
felkért egy szerepre, rendkiviil
megtisztel6 és felemelé volt.
Egy csodilatos, bolcs és rend-
kiviil szabad figura volt... Egy
nagyszeri ember. Hatalmas
ajandék a sorstdl, hogy talal-
koztam vele, és hogy kozel en-
gedett magéhoz, a barétja lehet-
tem. Csodaltam benne, hogy
mindig pontosan tudta, mit
akar végeredményként latni. A
Nekem lampast adott kezembe
az Ur Pesten cim(i film felvé-
teleib6l mar csak par nap volt
hatra, de le kellett allnunk, mert
jott egy hosszt hétvége augusz-
tus 20-a miatt. O pedig négy
nap alatt megvagta az egész fil-
met Csakanyi Zsuzsaval (Jan-
csé Miklos felesége - a szerk.).
Ilyen révid id6 alatt kevesen
tudnak filmet vagni. Neki nyil-
van azért sikeriilt, mert mér a
forgatas alatt megvolt a fejében
a kép a végeredményrél, ponto-
san tudta, mit akar latni. Sze-
rintem 6 sem gondolta, hogy
ezutan még fogunk egyiitt fil-

met csindlni, sét, meggy6z6dé-
sem, hogy ezzel a filmmel 6 el-
koszont. De nagyon oriilok ne-
ki, hogy ezt még szamos kozos
film kovette. Csodalatos id6-
szak volt, amikor egyitt dol-
gozhattam vele.

B Akinem jar se szinhazba, se
moziba, az az m1-en futé Mun-
kaligyek cimii sorozatban lat-
hat. Egy hipochondert alaki-
tasz, aki dllandéan gyogysze-
reket szed. Van a karakterben
valami, amit a sajat életedbdl
vettél at?

Hal’ istennek, nincs, ez a szerep-
16 csak az alkotdk, tobbek ko-
z6tt Litkai Gergely otletének ko-
szonhetd. Szerencsére nagyon
ritkdn vagyok beteg, remélem,
ez még egy jo ideig igy is marad.

B Szeretszebben a sorozat-
ban szerepelni?

Szerintem jopofa. De nincs
olyan szinhdzi el6adas vagy
film, ami tokéletes lenne. Nyil-
van, ha erre is kicsit tobb id6
lenne, mint amennyi valéja-
ban van, akkor lehetne jobb is.
Raadasul nyaron forgatjuk, igy
még kevesebb idém jut arra,
hogy a csaladdommal legyek.

B Azértanyaron elutaztoka
gyerekekkel?

A csalad a vakdcié egy részét
minden évben egy Orségi csa-
ladi nyaraldban tolti. Amikor
még kisebbek voltak a gyerekek,
és nem voltak edzétaborok, ju-
nius végén leutazott a csalad -
ha tehettem, én is mentem velitk

-, és csak iskolakezdésre jottiink
vissza. Idén szerencsénk volt,
mert egy kedves baratom meg-
hivott Spanyolorszagba, nala
voltunk majdnem két hétig.

B Afeleséged Moldvai Kiss
Andrea, szinésznd. A miivész-
csaladokban mindig nehéz
megoldani a gyerekek esti fel-
iligyeletét, vagy a ,normalis”
napirendhez valé igazodast. Te
példaul voltal valaha sziil6i ér-
tekezleten?

Igen, el6fordult, de azért ezt
mindig inkabb Andrea intéz-
te, hiszen a szil6i értekezletek
altalaban kora este kezd6dnek,
amikor én épp a szinhdzban va-
gyok - az iskoldk soha nem az
én szabadidémhoz igazitottak
az ilyen Osszejoveteleket. Sze-
rencsére, mikor a gyerekek még
kicsik voltak, Andrea édesanyja
sokat segitett nekiink, altalaban
6 volt a gyerekekkel az esti 6rak-
ban. Mostanaban pedig, sajnos,
vagy nem, de Andrea keveseb-
bet dolgozik, a gyerekek is na-
gyobbak, rovidebb idére egye-
diil lehet hagyni Sket. Raadasul
Kornél fiam mar 18 éves, 6 segit
a huganak és az 6cesének, ellétja
Oket, ha kell. Szerintem nalunk
ez nem okozott sok problémat.

B Agyerekekszeretika mun-
kadat? Nem volt olyan, hogy
keresték az ,igazi” aput, miutan
lattak a szinpadon?

Ok természetesnek veszik, hogy
nekem ez a munkdm, és szeretik
latni a végeredményt, hogy mit
is csindltam hénapokon keresz-
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tiil. Persze a koruknal fogva nem
nézhetnek meg mindent, ami-
ben jatszom, de a legtdbb dolog-
ban lattak. Nem kérik, hogy ott-
hon valtozzak vissza, mert tud-
jak, hogy nekem ez a szakméam.
Es természetesen kegyetleniil jo
szinésznek tartanak.

B Oket nem foglalkoztatja

a szinészi palya?

Az els6 hazassagombol szar-
maz6 nagyflam 34 éves, 6 mar

A Zsid6 cim( szindarabban
Sarkozi-Nagy llonaval

biztos, hogy nem fog erre a pa-
lydra lépni. Egy igazi életmi-
vész: élt New Yorkban, Lon-
donban, Belgiumban, minden-
hol mast csinalt. Fiatalabb ko-
rédban probalkozott a mivé-
szeti taborokban, de aztdn ez
valahogy abbamaradt. Kornél
fiamat is teljesen mas érdekli.
Veronikéban ott van a szerep-
lési vagy, de 6 még annyira ki-
forratlan, hogy nem lehet tud-
ni, milyen irdnyba fog fejlod-
ni. Nagyon szépen rajzol, sze-
ret zongorazni, de még csak 14
éves, beléle még barmi lehet.
Milan pedig még nagyon kicsi,
csak tizéves.
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B Mit szélnal hozza, ha vala-
melyikiik mégis szinész szeret-
ne lenni? Hagynad, vagy lebe-
szélnéd 6t?

Az élet minden teriiletén, min-
den szakméban igaz az, hogy a
sors kegyeltjének kell lenni ah-
hoz, hogy jol menjen a dolog.
Persze sok szerencse is kell hoz-
za, és az alapvetd sziitkséglet,
hogy elvégezd a munkad, le-
gyél szorgalmas, kiizdj a sike-
rekért. De ez csak az egyik ré-
sze a torténetnek. Azt hiszem, a
tobbi mar rajtunk kiviil allé té-
nyez6kon mulik. Persze, tudsz
magadon segiteni, de teljes
szélcsendben barhogy igazgat-
hatod a vitorlakat, barmilyen
technikat bevethetsz, a hajo
nem fog megmozdulni. De ha
van szél, és jol kezeled a vasz-
nakat, repiilni fog az a hajo.

B Ennyire hiszel a sorsban?

Az életben annyi a véletlensze-
riiség, hogy kell lennie valami-
lyen Osszefiiggésnek... Igaz,
ez altalaban megfejthetetlen a
szamunkra.

B Alapvetéen optimistanak
tartod magad?

Ha négy gyermeked van, akik
koziil harom még abszolut t6led
fugg, akkor - ezt lehet 6nbecsa-
pasnak hivni - csak optimista
lehetsz. Nyilvan vannak pilla-
natok az életben, amikor az em-
bert hatalmaba keritik a negativ
dolgok, de abbdl ki kell kecme-
regni valahogy. Mentalisan ne-
kem is, és mindenki masnak
is jot tenne, ha nem ilyen len-

ne a hangulat az orszdgban. De
egészséges a csaladom, és tud-
tommal én is az vagyok. Dol-
gozom, és rovid tavon ugy ti-
nik, lesz is mit csinalnom, tehat
alapjdban véve dertilato vagyok.

B Egy szinésznek két-harom
oran keresztiil kell szinpadon
lennie estérdl estére, ehhez
nem art, ha fizikailag is megfe-
lel6 allapotban van. Te mozogsz
idénként?

Senkinek nem lesz baja attol,
ha sporttal is karbantartja ma-
gat, de nekem ez az utdbbi hat
évben sajnos kimaradt az éle-
tembdl. A gyerekekkel szok-
tam pingpongozni, vagy ami-
kor épp nyaralunk, Giszom har-
minct métert — most ez jelenti
a sportot. Egy id6ben teniszez-
tem, de most mar inkabb azt is
csak nézem.

B Azértafociiranti rajongasod
is megmaradt, hiszen a tv-beniis
szoktal meccseket kommental-
ni. Civilként sem focizol mar?
Van egy televiziés musor, ahol
a hét sporteseményeibdl feldob-
nak témakat, és néhanyan ezek-
r8l beszélgetiink, okosan és ke-
vésbé okosan. Sajnos a térdem a
katonasagnal megsériilt, elsza-
kadt a térdszalagom. Nem mer-
tem véllalni a miitétet, mert any-
nyira a lelkemen viseltem a ma-
gyar szinhazi életet, hogy azt
hittem, ha kiszallok harom-négy
hénapra, akkor megsziinik a
magyar szinjatszds. Emiatt a sé-
riilés miatt viszont a focizas sem
igazdn megy.

B Egy ideig probaltal leszok-
ni a dohanyzasrél. Ez egy al-
landé kiizdelem, vagy mar fel-
adtad?

Volt egy hosszabb iddszak, ha
jol emlékszem, 9 hénapig bir-
tam nélkiile. Amikor el6szor
ragyujtottam,  Kkijelentettem,
hogy én barmikor le tudok
szokni, mert egyszer mar letet-
tem a cigit. Jelenleg ugyanigy
vagyok vele: majd eljon a nap,
amikor abbahagyom. De most
mar hosszu ideje nem érkezett
el ez a pillanat.

B Hogy nézkia jovo évad? Mit
csinalsz 6sztol?
Amit biztosan tudok, hogy a
Szkéné Szinhdz és a Nézémi-
vészeti Kft. kozos produkcio-
jaként bemutatunk egy Daida-
losz és Ikarosz-torténetet Sza-
linger Balazs atirataban, Koltai
M. Gabor rendezésében. Ami
biztos, hogy Kovacs Krisztian
és jbmagam benne lesziink, a
tervezett bemutaté pedig még
kardcsony el6tt lesz. Aprilis-
ban remélhetbleg bemutatjuk
a mar emlitett Don Quijotét,
illetve lesz egy 4j darabunk a
Central Szinhazban is. Scherer
Péter pedig ujabb tantermi
eléadasokat rendez, amik-
kel az egész orszagot bejarjak,
nagyon népszertek. Egyels-
re ennyi biztos, de barmikor
béviilhet a lista, ezt elére még
nem tudjuk. Kordbban joval
tobbet dolgoztam, de ha ez igy
maradna még tiz esztendeig,
nekem tokéletesen megfelel.
Kalmar Andrds
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Ujraitt a Mesterségek Unnepe! Augusztus 16-t6l 20-ig tart a csaladi fesztival, - __;,"'_""* 3
méghozza a fémmiivesség jegyében: itt lesznek a kovacs, a késes, a fegyverkovacs __
és az Osszes tobbi ,fémes” szakma képviseldi is. Lesz vasnyujtas, rétegezettkéspenge- 1
készités, éremiités, és a borotvakészité mesterek munkait is lathatjuk majd. Szakmai
el6adasok, filmvetitések is szinesitik a programot, és kitlin6 tancegyiittesek és ze-
nekarok, el6adok lépnek fel. A fesztivél diszvendége ezuttal Torokorszag, mar la-
zasan késziilédnek a legjobb kézmiives mesterek, hogy ékszereikkel, sz6nyegeikkel, tex-
tiliaikkal elvarazsoljak a magyar kozonséget, akiknek fogadasara a megszokott események mellett kéz-
muives gasztronémia remekekkel, fotokiallitassal és egyéb érdekességekkel is készil az esemény szervez6-
je,a Népmdivészeti Egyesiletek Szovetsége.

A 18.Vegetarianus Fesztival augusztus 30. és 31. k6zott a Kérosi Csoma San-
dor K8banyai Kulturdlis Kdzpontban (X. kertilet, Szent LaszI6 tér 7-14.) taplalkozasi
szakemberek el6adasait, csoportos jogat, tajcsit és csikungot, relaxacios foglalko-
.. | zasokat, valamint makrobiotikus és vegetarianus ételkdstoldkat, fézétanfolya-
mokat, 6ko- és bioszemlélet(i termékbemutatdkat kindl - nem csak vegetari-
anusoknak! Az idei szakmai eléadasokon tobbek kdzott sz6 lesz a vegan élet-
madrdl, a nyers taplalkozasrdl és a gluténmentes étrendrdl. A fesztival - melyre a belépés ingyenes — tobb
zenei és tancprogramot is kindl! A teljes program a www.egeszsegvar.hu oldalon érhetd el.

Junius eleje 6ta diiborog a Budapesti Nyari Fesztival, legendds bemutatok-
kal, vilagsztérokkal, egészen szeptember 11-ig. A févaros két nyari szinhdza, a
Margitszigeti és Varosmajori Szabadtéri Szinpad prézai és zenés eléada-
sokkal, musicalekkel, operakkal, koncertekkel és gyerekszinhazzal varja a csa-
ladokat augusztusban is. A Margitszigeten augusztus 1-jén és 3-an a Magyar
Allami Operahaz Aida el6adasaban Radames szerepét Thiago Arancam bra-
zil-olasz tenor alakitja, augusztus 10-én pedig Boban Markovi¢ itt tinnepli nagy koncerttel az 50. sziile-
tésnapjat. A Dézsa-féle [azadas 500. évforduldja alkalmabol a Magyar Nemzeti Tancegyittes Székely Ddzsa
Gyorgy cim(i tancjatéka lesz lathatd augusztus 22-én, Novak Péter fészereplésével. A fesztival a progra-
mok mellett élménycsomagokat is kinal. Népszertiek a szinhdzjeggyel egybekotott szallodai csomagok,
és a Szinhazi Hajdjarat, amely nem csak az eléadasok alkalméaval, hanem menetrend szerint naponta 6t-
szor szdllitja oda-vissza az utasokat a Szabadtéri Szinpad és Viztorony sajét kikotéjébe!

A Velencei-t6 partjan elteril6 fest&i Sukord is izgalmas nyari programokkal készdil: idén mar
8. alkalommal keriil megrendezésre a Sukoréi Zenei Nyar, Kardos Abel lelkipasztor jo-
voltabal. Augusztus 9-én 19 6rakor ,A Musical Journey” - A billenty(is muzsika évszaza-
dai cim(i zongora- és orgonahangverseny csenddil fel az 1993-ban sziiletett, nagyon fiatal
és nagyon tehetséges Vida Monika Ruth el6adasaban. Az ifju m(ivész bevallotta, hogy sza-
mara nagyon sokat jelent a zongorazas, és az a célja, hogy minél tébb embernek szerez-
hessen 6romet jatékaval - de legféképp Isten dicséségét szeretné szolgalni a zenével. Az
est masik fénypontja a borkdstol6 lesz: a sukordi borbaratok jévoltabol mindenki meg-
izlelheti a kdrnyékbeli gazdak neddiit. Testnek és léleknek egyarant felemel6 program!

Ha bovebb informdciot szeretne, nézze meg a fenti miivészek, események honlapjt,
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MAR MEGINT AUGUSZTUS.
Mir megint esziinkbe jut az is-
kola.

Mar megint azt olvasom, hogy
a gyermek abban az évben,
amelynek augusztus 31. napjaig
ahatodik életévét betolti, de leg-
késébb az azt kovetd évben, tan-
kotelessé valik.

S mar megint felhizom magam
ezen.

ELKEPZELEM A KISFIUT, aki
augusztus kozepén elftjja a tor-
tajan a hat gyertyat, majd szep-
tember elsején beil az iskola-
padba, s negyvenét percen at
figyel. Négyszer vagy Otszor
negyvenét percen at. Minden-
nap. Szeptembertdl decemberig.
Képes lesz erre? Aligha.

J6, tudom, a majus 31. utan hato-
dik életéviiket betoltéknek nem
koételezd az iskola. De milyen a
sziil6? Azt gondolja, szinte hal-
lom: az én gyerekem okos, mar
unatkozik az 6vodaban, délutan
maér nem tud aludni. Kiilénben
is, a nagycsoportosok mind el-
mennek iskolaba. Menjen 6 is.
A nagyszil6 is ilyen. Tudom
magamrol. Az én hatéves uno-
kam nem kezdi el az iskolat,
mert még nem érett rd. De ami-
kor errél dontés sziiletett, meg-
sértddtem. Komolyan rosszul-
esett. Pedig pontosan tudom,
hogy mekkora mazlink van,
amiért kaptunk még egy évet.
Pontosan tudom, hiszen volt

Dogossy Katalin

id6, amikor sokat foglalkoztam
az iskolaérettséggel, meg az is-
kolai 4rtalmakkal. Egy neuro-
légus professzorral akkoriban
gyakorta beszélgettiink a gyere-
kek agyardl, s arrdl, hogy az bi-
zony nem a tanterv szerint fejlo-
dik. S hogy a tantervnek kellene
alkalmazkodnia a gyerekhez.
Arrdl is gyakorta esett szo,
hogy a kisfitk és kislanyok
agyanak fejlédése nem egy-
forma, s ez egyszerlien életta-
ni kiilonbség, melyhez az is-
kolanak esze dgdban sincs
alkalmazkodni. Talan nem is
tudja, hogy kellene.

ARROL IS SOK SZO ESETT,
hogy az egyre gyakoribb, ugy-
nevezett  magatartdszavaros,
tulmozgasos gyerekek vizsgala-
takor kideriilt, hogy agyukban
az a teriilet, amely az informa-
cidk szelektalasat végzi, illetve a
mozdulatokat koordindlja, nem
fejlédott ki kellSképpen. Ezért
az ilyen gyerekek, amikor a ta-
nar a tablahoz hivja 6ket, leso-
dorjék a padrol a kényvet, orra
buknak a szék mellé tett taska-
jukban, keziikben eltorik a kré-
ta, és elég egy fénycsik, amely
az ablakra vetiil, ahhoz hogy fi-
gyelmiiket a feladattdl eltéritse.
Nem kellene, hogy igy legyen.
Ha a kicsi gyerekeket, mint vala-
mikor régen, bolcsébe tennék (s
az id6s emberek tobbet iilnének
hintaszékben), ha hagynak éket

kedvitkre négykézldb madszni,
és késdbb is eleget rohanni, mo-
zogni, agyuknak ez a teriilete is
harmonikusabban és gyorsab-
ban fejlédne. A mozgas ugyanis
rendkiviil fontos. Az ilyen tanu-
lasi és magatartdsi problémak-
kal kiizd6 gyereket mozgaste-
réapiaval kitlinden tudjék gyo-
gyitani. A mozgds ugyanis gyo-
gyit. Megfigyelték példaul, hogy
ha egy skizofrén beteg azt hallu-
cinalja, hogy a sarokban iil egy
macska, s az orvos azt mondja,
menj oda, simogasd meg, és a
beteg elindul, megsztinik a vizi-
6ja. Vagyis a mozgas az agy ele-
mi sziikséglete. Minél fiatalabb
az ember, annal inkdbb. Persze
a jo alsd tagozatos tanité néni
tudja ezt. S ha latja, hogy a gye-
rekek faradtak, felallitja, torndz-
tatja Oket.

CSAK AZ A BAJ, hogy egy-
re kevesebb a jo tanitd néni. Az
olyan, aki tapasztalatbdl tudja,
hogy mit varhat el a lanyoktol, s
mit a fidktdl.

A TARTOS FIGYELEMERT FE-
LELOS agyi rendszerek példé-
ul a fidknal, mivel genetikusan
mashogyan vannak huzalozva,
késébb érnek meg, igy naluk ké-
s6bb valik hatékonyabba a ta-
nulds. A hat-hét éves kislanyok
persze nem mindig, de altaldban
mar rendelkeznek azzal a képes-
séggel, amellyel az agy egy meg-
hatdrozott teriilete a lényegtelen

informécidkat elnyomja. Egy
egészséges, hatéves kisfii szd-
mara azonban, ugyanolyan fon-
tos, hogy az ablak el6tt elrepiil
egy kismadar, a szomszéd te-
remben valaki nevet, beborul az
ég, kioldodik a cip6fiiz6, mint
az, amit a tanité néni mond.
Még az is lehet, hogy fitknak
és lanyoknak nem azonos kor-
ban kellene elkezdeni az isko-
1at? Nem véletlen ugyanis, hogy
a lanyok elébb kezdenek el, és
tisztabban beszélnek, altaldban
szokincsiik is nagyobb. Persze,
ez sem torvényszer(l. Az egyéni
eltérések nagyok, de dltaldban
igaz, hogy a fiuk ezt a verbalis
elényt csak 16 éves koruk koriil
érik utol.

HOGY MIERT?

Nos, egy hires vizsgalatban
rendkivilli matematikai ké-
pességekkel rendelkez6 fitk és
lanyok agyat vizsgaltak ugy,
hogy bonyolult feladatokat kel-
lett megoldaniuk. Az elektro-
magneses felvételekrol kide-
riilt, hogy a feladatok megolda-
sa kozben a lanyoknal mindkét
féltekei teriilet aktivizalodott,
mig a fitknal csupan az egyik.
Ha egy fiu ir, beszél, figyel, lo-
gikai feladatokat old meg, csak
a bal agyféltekéjét hasznal-
ja. A lany mindkett6t. Ez na-
gyon fontos kiilonbség. A mai
iskolarendszer nem tesz szinte
semmit azért, hogy a két agy-

félteke kozotti kapcsolatokat
fejlessze.

ISKOLAS KORRA A FIUK
AGYA 12-15 szazalékkal na-
gyobb, mint a lanyoké. Sziile-
téskor még nincs meg ez a kii-
16nbség, csak otéves korra ala-
kul ki. Annal meglep8bb, hogy
hidba novekszik a fitk agya
gyorsabban, a kislanyok rend-
szerint jobban teljesitenek az
iskolaban, jobb a memdriajuk,
kénnyebben olvasnak.

VAJON MIERT?

Azért, mert nem az agy egészé-
nek mérete a fontos. Az agyku-
tatok régota tudjak, hogy az agy
méreténél sokkal fontosabb az
idegrostok szama, stirtisége, és
a sejtek és idegpalyak kapcsola-
tainak mennyisége. A fiak és 1a-
nyok tanuldsi képességeinek, is-
kolai viselkedésének, koncentré-
cids képességének eltéréseit nem
a méretkiilonbség adja, hanem a
hormonok okozzdk. A tesztosz-
teron példaul gyengiti az agysej-
tek kapcsolddasait bizonyos agyi
teriileteken, mig mas teriilete-
ken javitja. A fiuk agyanak az a
része példaul fejlettebb, amely a
mély emociokat tartja kontroll
alatt, mint az, amelyik a félelmet.
Ezértvan az, hogy 6k sokkal bat-
rabbak. A kutatok azt valljak,
hogy a lanyoknak ugyanolyan
agyuk van, amilyen lehetne a
fidknak is, ha a tesztoszteron
nem lép kozbe.

b‘ Magazinunk tjrahasznositott papirbél késziil m

A fénycsik, a tesztoszteron meg az iskola

Ezek a latszélag kicsi kiilonb-
ségek az agy felépitésében per-
sze nem jelentik feltétlentil azt,
hogy a fitikk jobbak egyes dol-
gokban, és a lanyok masban.
De ha igy van, magyarazatul
szolgalnak, és figyelembe kell,
kellene venni 6ket.

EGY BIZTOS: sziiletés utan a
gyerekek agya eltér6 modon
fejlodik. Az agy egyes részei
hamarabb fejlddnek a lanyok-
nal, és mas részek gyorsabban
a fidknal. A végén persze utol-
érik egymast.

VAGY MEGSEM?

Szerintem a kiilonbség életiink
végéig megmarad. Példa erre
a tdjékozddas. Ha ugyanazon
az uton kell végigautdznia egy
noének és egy férfinak, s késébb
ezt valakinek el kell magyaraz-
niuk, a férfi biztosan el tudja
mondani, hogy az ut hol, hany-
szor, milyen sz6gben kanyaro-
dott, hanyadik lampanal jobb-
ra, melyik tablanal balra. A n6
viszont képes lesz elsorolni az
ut mentén taldlhatd iizleteket,
cip6boltokat,  ékszeriizlete-
ket, és azt is, hogy milyen szi-
nd haznal kellett, és merre ka-
nyarodni. Nyilvan neki més a
fontos.

Lehet, hogy ha ezt az érdekls-
désbeli kiilonbséget az iskola
figyelembe venné, eredménye-
sebben tanitana?
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Uzenet a Foldrél

Pest, 1785. augusztus 31-i kel-
tezéssel magyarul is, hiszen az
els6 hivatalosan is anyanyel-
viinkon rendezett sziniel6adas
jeles napja ez! Vagy nem. Hi-
szen a mikor, a hogyan s a mi-
ért vonatkozasaiban mas for-
rasok 1790. oktober 25-ét il-
letik hasonlé privilégiummal,
sot, az eseményr6l emlékezd
tabla a korabbi Varszinhaz,
majd Nemzeti Tancszinhaz
homlokzatat ékesiti. Holott az
épiilet a karmelitak kolostora-
nak templomaként kezdte pa-
lyafutdsat, és hamarosan a Mi-
niszterelnoki Hivatal koltozik
a falai kozé... Nagy id6k tanui
vagyunk minden pillanatban,
annyi szent!

Vagy nem. Mdr ami a tandsag-
tételt illeti. Rogvest itt van pél-
dénak a szinhaz, hogy ne men-
jink messzire. Az egyetemes
kultartorténelemmel egyidds
funkcidjahoz nem fér kétség,
jelentéstartalom  tekintetében
ismerjiik 6kori gorog-latin for-
rasait, és a cimben idézett szer-
z6 neve is mond valamit, hely-
lyel-kozzel.

12

.S Mmindenkit sok szerep var életében”,

. . S ”
526 a zarlat Shakespeare Williamtdl, midén elhelyez kedves
mindannyiunkat a vilagot jelentd deszkak univerzumaban.

- Legaldbb rajta vagyunk a terkepen

Hogy mit, az mar egy masik,
és az altalanos miveltség altala-
nos dllapotait firtaté kérdésnél
sokkal fajobb felvetés, misze-
rint a miifaj elvesziteni latszik
eredends kiildetését: a valasz és
valasztas lehetdségének szandé-
kat egy kozosségi és/vagy egyé-
ni probléma kapcsan, a tarsa-
dalmi viszonyok tiikroz6désé-
ben.

Nagy szavak? Feltétleniil! A
dramairodalom  ezredéveket,
szazadokat, de még a legutdb-
bi évtizedeket is felolel6 torté-
netének markans motivuma ez
a szembesités, azaz, hogy mi-
ben és miként éliink. Fiigget-
leniil a jellemz8en historikus,
vagy olykor futurisztikus cse-
lekményt6l, mindig a jelennek
cimezve a tanulsagot.

Persze a szerzéi szandék - a
szinhazi onkifejezés eszkozei-
nek folyamatos valtozasai okan
- immdron 4ttételesen fogal-
mazodik meg; jon a rendez6 és
koncepcidja, annak szolgalata-
ban a zeneszerz6 és a drama-
turg, a diszlet- és jelmezterve-
z06, a vilagositd, sorolhatnank.
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Nem beszélve a szinészekrol,
kiknek jatéka hivatott elsGsor-
ban az auktor sorait kozveti-
teni, no meg, ami mogotte va-
gyon!

Akkor hol a hiba? A szinha-
zakban biztosan; ennek részle-
tes, nem egyszer méltatlan sza-
monkérésére szakosodtak a vit-
riolos klaviatarat ptafol6 kriti-
kusok, hogy néhany karakter-
ben intézzék el a szinpadon la-
tott néhany karaktert. Sziviik
joga, még akkor is, ha a befekte-
tett munka mennyiségérél so-
ha, csak a min@ségérél esik szd,
pedig — mint a felsorolt stab-
listabol kidertl — tobb kozre-
miikodd hozzdadott értékének
végterméke az is.

Mindenhez két vagy tobb em-
ber kell, és a valodi tobbség mi,
a kozonség lennénk, ameny-
nyiben jegyet valtunk még az
eléadasokra. Mert ezen ,sza-
badidés tevékenység” a legrit-
kabb esetben mertil fel, tan épp
az idézGjelek ismeretében! Bar
megfogalmazni nem tudjuk, de

lelkiink mélyén érezziik a szin-
hazi élmény Gsi ritusanak tétjét, |
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amit, jobb hijan, hétkéznapi ali-
biket sorjazva haritunk: hogy
nincs ra id6, hogy nincs mit fel-
venni, hogy nincs kivel elmen-
ni, és végiil, hogy nincs mib6l.
Rossz hirem van: tartson min-
denki stlyos onvizsgalatot,
ugyanis ezen érvek hamisak!
1. Kétségtelen, hogy manap-
sag kulttrara kolteni a luxus
kategoridja, de érdemes végig-
bongészni a szinhazak akcids
kindlatait, ahol a last minute az
utazasi irodakhoz hasonlato-
san kozhasznu kifejezés, s mar
erre szakosodott vallalkozas is
indult.

2. Kozvetlen partner hianya-
ban is remekiil miikodik egy
el6adds, amennyiben kozvetett
partnereknek tekintjitk a tob-
bieket mint azonos érdeklédési

korbe tartozokat. Keresve sem
talalhatnank jobb tarskeres6t,
mondhatni.

3. Néhany kivételesen klasz-
szikus eseménytdl eltekintve,
nincs mar klasszikus dressz-
kéd, inkabb viselkedni illik
egy nézotéren. Ebben az érte-
lemben sem a ruha teszi az em-
bert...

4. Végiil, mindig Kkideriil,
hogy arra van idénk, amire sze-
retnénk. Példaul tévésorozatok-
ra valahogy mindig akad.
Ahogy a nyarbdl is hatra még
egy honap. Felsorolhatatlan,
hogy orszagosan vagy regiona-
lisan, kamara-el6adastol a szu-
perprodukciokig hanyféle lehe-
t6ség nyilik a katarzis pillana-
taira egy el6addson, miifajok-
tol fiiggetlenil! J6 tudni, hogy

az életvezetési kézikonyv ott a
dramaban, a vigjatékban, a bo-
hoézatban, az operaban, az ope-
rettben, a musicalben, a tancja-
tékban, minden szinpadi 6nki-
fejezésben, a koz(onség) javara.
Igy lett kitaldlva: ha {zlés van,
minden van...

Ne sajnaljuk hat magunktél
az élményt, mikor az évszak
megkapd hangulatot varazsol,
a szabadtéri kornyezethez ren-
delve a produkcidkat. Taldn,
ez a t6bb szinten hato tapasz-
talat elegendd lehet az elhataro-
zashoz, hogy egész évben arra
hasznaljuk a szinhazat, ami: a
gondolkodas helyszineként.
Hol masutt?

Tegytik fel magunkban a koltéi
kérdést!

0 Alkedvezmény, ;engéIb kedvezményekkel

Bovebb informacio, foglalas:
Heétkati Wellness Hotel és Lovaspark - 8060 Mér, Dézsa Gy.u.111.

2 ¢j szallas, félpanzioval, tidvozIo itallal

HIRDETES —

o Vacsora nydri grill specialitasokkal Oreg Prés Ettermiinkben, borkéstolé

o 1xajindék valaszthatd program: arc- nyak- dekoltazs masszézs, vagy
frissit6 hatmasszdzs, vagy élénkité mentds hajkezelés, vagy lovaglas futszéron

o Pdros vagy csalddos programok: lovaskocsis kirdndulds
j vagy Nordic Walking taravezetdvel, vagy kerékpartira ;
ajandék piknikcsomaggal, vagy jatékos kincskeresd geocaching tira "

‘el: +36 22 563 083 - sales@hetkut.hu - www.hetkut.hu

mar 14 500 Ft/f6/¢éj-tol .~

. )
“ev- Wellness részleg és homokos napozoterasz korlatlan haszndlata -~ ‘z@&, N
A csomag érvényes 2014.06.09-09.14-ig heétf6tol - vasarnapig, .- ’
ﬁ#"' kivéve 2014.08.16-20 kdzotti kiemelt iddszakban 2 teljes -~ &7
" arat fizetd személy esetén. ’
| nem vonhato,6ssze!

&
o

S &

& R Q’;&

P &

R \&30 ea&b K o 'z,‘é'
RPN
RS & b@ sg

S @S
E SN ,‘?\e" S
>N & “&,

b‘ Magazinunk tjrahasznositott papirbél késziil ﬁ




&Elmondom hat mindenkinek

A kéruttél nem messze, a
VIII. kerdleti Magdolna utca-
ba tartva egészen mas vilag-
ba csOppenek. Sosem jar-
tam még erre. Barna Erika-
val, a Kék Pont kommunika-
Cids igazgatojaval az ésszel
megszdné tlicsereprogram
helyszinén talalkozom.

A °97 6ta drogrehabilitacidval,
prevencidval foglalkozé Kék
Pont Alapitvany tobbi program-
ja még biztonsdgban van. Am ha
nem torténik csoda, 6szt8l kozel
1500 intravénas drogfiigg$ ma-
rad egészségiigyi feltigyelet nél-
kiil a Jozsefvarosban — akik kozt
nemrég HIV-fertézottet sziirtek.

Mintha 6sszemosddna a koz-
tudatban: valaki a droghasz-
naldkat segiti, vagy a drog-
hasznalatot.

Igen, nem csak a drogfogyasz-
tas, hanem az Gsszes hozza kap-
cso0l6do teriilet stigmatizalt. Az
un. szomszédsagi vizsgalatok-
ban a hatranyos helyzet( cso-
portok koziil mindig a drog-
hasznalok a legelutasitottabbak:
tehat az emberek legkevésbé az
6 szomszédsigukban lakna-
nak. Ami érthetd, ha ,,drogos”
alatt a vénajaban tiivel fetrengé
valakit értiink; ez a klasszikus
kép. Pedig sajnos az alkalmilag,

Polgar Teréz Eszter

Parhuzamos univerzum

pl. buliban stimuldl6 szert fo-
gyasztok is droghasznalok, akik
sokkal tobben vannak. Mi pro-
baljuk valamennyiiiket meg-
szOlitani. A Kék Pont elsdsor-
ban drogrehabilitaciéval foglal-
kozik, szamos programunk fut
- kar, hogy év elejétdl a tiicsere-
vita kertilt fokuszba. Nem sze-
retnénk, ha csak ezzel azonosi-
tandnak minket, vagy ha a IX.
és III. kertileti jo kapcsolatain-
kat szétztzna az a botrany, ami
a VIIL keriiletben zajlik.

A IX. és alll. keriiletben drog-
ambulanciat miikodtettek.
Budapest dsszesen 6t drogam-
bulancidjabdl ketté a Kék Pon-
té. Az els6 a IX. keriiletben jott
létre, ez a bézisunk. Békasme-
gyerre mar hivtak minket, ami
fontos, mert ahogy mondtam,
a mi munkankra is kiterjednek
az elditéletek: ilyen intézményt
nemigen ,rendelnek”, inkabb
haritjak, hogy naluk sziikség
lenne ré. Ez olyan, mint amikor
egy iskola azt mondja, neki nem
kell drogprevencios program,
mert naluk nincs drog, és ha van
program, attdl lesz. Pedig drog-
ambulancidkra nagy sziikség
van. Egyre tobb a kliens, sokszor
nincs kapacitasunk elég embert
fogadni. Janudr 6ta latvanyosan
megugrott a jozsefvarosi tlicse-
rében részt vevok szama is.

Most itt, az un. ,artalomcsok-
kent6” kozpontban vagyunk.
Ennek pontosan mi a feladata?
Ez nem drogambulancia. Itt zaj-
lik a tlicsereprogram, mely ste-
ril tdcsere-eszkozoket ad azok-
nak az intravénas droghaszna-
loknak, akik jelenleg nem tud-
nak, nem akarnak ledllni. Oket
is muszaj elérni, hogy fékezziik
a hepatitis vagy az AIDS terjedé-
sét — ami nem csak nekik fontos.
A masik szempont, hogy ha egy-
szer mégis megérik egy kliens-
ben a valtoztatds vagya, legyen
még szamara visszaut. Nem biz-
tos, hogy azt fogja megfogal-
mazni, ,soha tobbé nem akarok
drogozni”, de ha eljut oda, hogy
segitséget kér, kell lennie egy in-
tézményesitett bizalmi halonak,
ahova fordulhat. A tticsere a leg-
alacsonyabb kiiszobti  progra-
munk, ami azt jelenti, barki be-
johet: anonim médon, tb-kartya
nélkil, és nem kell ,tisztanak”
lennie, mint az ambulancidkon.
De regisztracio itt is van, hogy
nyomon lehessen kovetni a kli-
enseket: kddnéven.

Ide csak injekcios tiiért jon-
nek be?

A legtobben igen, de e koré
épiilnek szolgaltatasok. Hetente
tobbszor sztiriink, HIV-et most
mar nyaltesztbdl is. Van konzul-
tacids lehetdség: szocidlis mun-

kasok, addiktolégiai konzultdn-
sok dolgoznak képzett onkénte-
sekkel. A legalapvetdbb szocid-
lis és jogi tanacsadason tul, aki
kéri, informaciét kaphat a kor-
hazi segitségrél is. Elkezd6dhet
akar egy terapias kapcsolat felé
mutat6 folyamat. Itt, ahol a td-
ket kiadjuk, a kliensek ihatnak,
hasznélhatjdk az internetet, el-
vihetnek konyvet. Szokott lenni
ruhagytijtés is. Egy nap egyszer
johetnek be, és tilos a mobilte-
lefon-hasznalat: fontos, hogy ne
ide beszéljenek meg a dealerrel
randeviut. A biztonsig szin-
tén nagyon lényeges szempont.
Svéjcban, mondjuk, nem négy
ember az alapszemélyzet egy t-
cserénél, mint itt; két fével na-
lunk is csak tii-kiadas van, nem
nyitunk ki. Naponta kb. 80 em-
ber jar ide a mostani kénysze-
rd tlkorlatozas Ota, de azel6tt
egyes délutanokon akar 120-
140 embert is ellattunk. Zakla-
tott, kiszdmithatatlan fiigg6kkel
dolgozunk, gyakori az agresz-
szi6; nem is veliink szemben, f6-
leg egymas kozott.

Az artalomcsokkentés mint
szempont tudatossagot igé-
nyel, holott azintravénas
droghasznalat pont a tudatos-
sag ellentéte.

Van némi ellentmondas, de 6k
nem feltétlen a fert6zést meg-

elézni jonnek, csak tdért. An-
nak is adunk &t steril tiit, aki
vissza nem hozott. Van, aki na-
pi 15-20-szor szur, az uj gene-
racids, Un. designer szerek ro-
vid ideig hatnak. A t{ité] viszont
meg akar szabadulni, hogy a
renddr ne taldlja nala. Ezért is
gylilik a drogszemét, amit spe-
cialis eszkozokkel probalunk
osszeszedni. Paradox modon,
amikor tobb tit tudtunk kiad-
ni (tobb forrasunk volt), tobbet
hoztak vissza. Az biztos, hogy
ha nincs elég tii, a haszndltak
cserélédnek, ezért orisi a fertd-
zésveszély. Mert, hogy egy dro-
gos nem szur, olyan nincs. Meg
fogja oldani, barmi aron.

Hétfonként csak noket fogad-
tok: miért?

Négy éve fut a ,,Csere Csak Csa-
joknak” program. A lényege,
hogy néi klienseket néi segiték
fogadnak. Férfi nem lehet jelen.
Kulfoldon ismerték fel, hogy a
joval kevesebb néi szerhasznald
hattérben marad a férfiak kozott.
Sokan bantalmaz6 kapcsolatban
élnek, és a bantalmazdjuk (férj,
strici) el6tt nem mernek meg-
nyilni, segitséget kérni. Ha egy
nd bejon iszonylan Osszever-
ve, és megkérdezziik, mi tortént,
nyilvanvalé mesével fog el6all-
ni. Mara bejaratott a n6i nap, de
nagyon nehéz volt elfogadtatni a
férfiakkal. Kiilondsen problémas
volt ez a roma szarmazasu klien-
seknél a kulturalis sajatossagok
miatt. Megharcoltuk: egyre tébb
n6 jon, sok Gj programelem szii-
letett, belsé ritualék alakultak,
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Barna Erikar,s Kék Popt
kommunikaciés igazgatqa

egylittes inneplések... Mivel a
n6k zéme csaladban €], kulcssze-
repiik lehet: ha sikeriil ket ma-
gunkhoz hizni, atvihetSk olyan
tizenetek, mint a ,gyertek szi-
résre”, ,létezik fogamzasgatlas”,
»haszndlj gumit” - ezek rajtuk
keresztiil kiildhetSk be a kézos-
ségeikbe. Sajnos ez a program is
meg fog sziinni a bezarassal.

Végigfutott viszont egy sors-
tarsakat bevoné kisérlet: a
peer-program.

Olyan, hozzank jaré droghasz-
nalékat vontunk be a mun-
kankba segitéként (peer), aki-
ket megszolithatoknak érez-
tiink. Egy sorstars kénnyebben
eléri a célcsoportot, melynek
maga is tagja. Munkacsopor-
tok alakultak a dolgozoinkbdl,
onkénteseinkbdl és peerekbdl
bizonyos feladatokra, mint pl.
a szlirés népszerisitése. Na-
gyon érdekes volt, hogyan val-
tozik meg a segit6 és a kliens vi-
szonya, amikor valamin el kell
kezdeniiik kézosen gondolkod-
ni. A peerek pedig megérezhet-




+5

tek magukban olyan lehetdsé-
geket, amiket nem is sejtettek.

Tihogyan értétek el a drog-
hasznalékat, amikor a tiicsere
elindult?

Csak ki kellett nyitni az ajtot.
Kezdettdl sokan jottek: 80%-uk
helybeli. Az 6nkormanyzat sze-
rint mi hoztunk ide egy problé-
mat, ezzel kiilon terhet rakva a
lakossagra. Holott azért ide hoz-
tuk a tdcserét, mert a Magdolna
utca tdgabb kornyékén van egy
masszfv intravénas droghasz-
nalo kor. Tény, hogy a progra-
munk lathatéva tette a rejtézko-
d6 szerhasznalokat. Sok csalad
harom generacidja, nagyapa, apa
és unoka is drogozik. Ez a getto-
szer(i 1étmod viszont nem a drog
kovetkezménye, hanem forditva.
Tobb generacio is azt latja, hogy
esélytelen a gettobol kikeriilnie.
Ezért lenne iszonyu fontos, hogy
egy itt felnové gyerek integral-
tan tanuljon, hogy més példat
is lasson, mint a zart rendszert,
amelyben feln6. Mi csak jelez-
ni prébélhatjuk a klienssel valo
kapcsolatban, hogy tehet maga-
ért, lehet esélye. De itt nem lehet
csodakat varni. Tavaly az ide ja-
r6 1500-bdl csak 150 ember kért
konzultacidt, viszont szamukra
pont a tovabbjutas lehetésége in-
dult el - és most marad félbe.

Itt dolgoz6ként hogy lehet bir-
ni, hogy alig van sikerélmény?

Nehéz - ezt jol érzed. Ezért ajan-
lott a szupervizi6. Es tudatosita-
ni kell, mi ennek a programnakaa
célja. Az is siker, ha valaki rend-
szeresen jar; ha nem rosszabbod-

nak a kériilményei; ha él. En jo-
vok-megyek a helyszinek kozott,
és nagyon bosszant, hogy a VIIL
kertiletnek nincs drogstratégia-
ja, hogy nincs folottiink ellato-
rendszer. De egyéni szinten meg
azt latom, hogy ha egy klienssel
kiépiil a személyes kapcsolat, az
sokat jelent. Pl. behozza nekiink
az 6nkormanyzati levelét, amit
nem ért (ha nem reagal ra, kite-
szik csalddostul).

A kezelésbe juttatas cél lenne?
Mindenképpen, de ezt 3-4 éve, a
designer szerek megjelenése ota
nagyon nehéz elérni. Sajnos az
addiktoldgiai osztalyokon sem
tudnak mit kezdeni a designer
droggal. A szakma szétteszi a ke-
zét: hallottam nem egyszer mint
legfontosabb artalomcsokkentd
tizenetet, hogy ,,haszndlj inkdbb
Ujra amfetamint”. Annak a ha-
tasai legalabb kiszamithatok. A
designer drogoknak nem ismert
az Osszetételilk, pont az a lényeg,
hogy allanddan valtoztatjak ket
a laboratériumok. Ezeket csak
akkor lehet megvizsgalni, ha a
rendérség lefoglal beldlitk - vagy
boncolaskor. (Mi sem tudunk
bevizsgaltatni itt hagyott drog-
mintat, mert biincselekményt
kovetuink el: birtokolunk.) Sen-
ki nem tudja, mit vesz, mit vesz
be. Amit viszont latunk: akik
évek 6ta — tekintsiink el a sz6 bi-
zarrsagatol - ,,megszoktak” az
amfetamin-hasznalatot, —meg-
véltoztak; gyorsabban romlik
az dllapotuk testileg-lelkileg, so-
kan pszichotikusok lettek. Pé-
csi kollégak mesélték, hogy egy
bizonyos telepen 60 Ft-ért vesz-

nek ,port” — pornak hivjak -,
képzelheted... Nemrég lattam
egy videdt: rehabilitacion lé-
v6, amugy értelmes srac mesél-
te, hogy mosdport is adtak mar
el neki drogként. Szagolgatta, és
gyanakodott. Kérdezték a film-
ben: akkor miért adta be ma-
ganak? ,Hat, mert gondoltam,
ugyis az a lényeg, hogy tisson.”
Utétt is, t5bb napra lebénult.

Mi lesz, ha be kell zérnia a tii-
cserének?

Csokkentett kapacitassal htz-
zuk ki &szig is. Ha nem lesz
folytatds, akkor ezres nagy-
sagrendi droghaszndlé ma-
rad monitorozatlanul. Valéban
csokkenni fog az utcai drogsze-
mét, mert kevesebb tii lesz. De
nemrég szlrtiink AIDS-es kli-
enst, ennél nem tudom, mi je-
lezhetné jobban, hogy sziikség
van a szlirésre. Ha egy van, tobb
is lesz. Rdaddsul, akit szirtiink,
szexmunkas. Ezek a droghasz-
nalék nem fognak bemenni a
normal egészségligyi rendszer-
be. Nélunk legalabb informaéci-
6t, tanacsot kaphatnak. Senki
nem akarnd, azt hiszem, hogy
zombi-allapotba keriilt em-
berek mindenfajta szocidlis-
egészségiigyi feliigyelet nélkiil
jarkaljanak. Rdadasul egyetlen
hepatitises vagy HIV-fert6zott
beteg ellatdsa tobbe keriil, mint
amit az egész program egy évre
kapott. Ez nagyon nagy terhe-
ket fog réni az allamra.

Te hogy keriiltél kapcsolat-
ba ezzel a nagyon problémas
szakteriilettel?

A Kkétezres évek elején a legjobb
baratném testvére drogfogyasz-
t6 lett. Addig semmit nem tud-
tam errdl a problémakorrél, de
kozelrdl lattam, mit jelent ez a
sracra nézve, és milyen nehéz a
csalddnak. Amennyire megra-
z6 volt szdmomra, amit végig-
néztem, annyira izgalmas is. A
radiéndl dolgoztam, és lehetd-
ségiink nyilt elinditani a Drogé-
ria cim{ mdsort. Igy ismertem
meg az addiktologiai szakmat
és nagyon sok, ma mar jozanul
él6 fggot, aki kozel keriilt hoz-
zam. Masoddiplomdsként elvé-
geztem a SOTE addiktoldgiai
konzultdns szakat, majd egy
metadon-ambulancian  kezd-
tem dolgozni. A radidzast vég-
leg otthagytam, mert bar na-
gyon sokat kaptam tdle, 16 év
utdn meguntam. 2007-ben jot-
tem az alapitvanyhoz: életem
egyik legjobb dontése volt. A
tlicsereprogram sorsatdl fiig-
getleniil - ami kudarc. Pedig

sok csatat nyertiink... A mutét
sikerdilt, a beteg meghalt.

Mit ad neked ez a munka?

Nagyon sokat tanultam a civil,
nonprofit szektor megismeré-
sébdl, emellett fantasztikus em-
berekkel taldlkoztam. A két re-
habilitaciés ~ kdzpontunkban
latok valodi sikertorténeteket
is - de megmondom @&szintén,
nem ez a f6 motivaciom. Ami
nagyon izgat, az a parhuzamos
valésag. Mi éliink valahol, a ké-
tezres évek Budapestjén, ,nor-
mal” kapcsolati héldban, élet-
térben. Es a kozponttél néhany
utcanyira masik univerzum-
ba keriilsz. A budapestieknek
fogalmuk sincs arrdl, mi zaj-
lik, hogy élnek emberek a kor-
uttol par szaz méterre. Pedig
ez is: van. Ami még foglalkoz-
tat, az a szenvedélybetegség ma-
ga, és a tarsadalom hozzaéllasa
a fiiggdségekhez - ez a dimen-
zi6. Hogy mikézben valami

modon szinte mindenki érin-
tett, pl. a csaladi, barati korben
biztosan van alkoholprobléma,
hogy reagal a tarsadalom. Egy-
fel6l harit, elbagatellizal, mds-
részt stigmatizal és hiszterizal.
Engem az érdekel leginkabb,
hogyan lehet ebben valtozast el-
érni a kommunikaciéval.

Van egy lanyod. Szoktatok be-
szélgetni a drogtémarol?

16 éves, és ha drogot nem is, az
alkoholfogyasztast mar tapasz-
talja a bulikban. Nagyon sok
inf6 van a fejében, és érdek-
li a munkdm, de az 6 kordban,
persze, igyekszik némi tavolsa-
got tartani attdl, amivel az anyja
foglalkozik. Az ,artalomcsok-
kentés” kifejezés példdul mar a
fiilén jon ki. Prébalom nem tal-
terhelni. Viszont nagyon ori-
16k, hogy a segitéi affinitds ab-
szolit megvan benne: érzékeny
arra, hogyan élnek masok, akik
nem olyan szerencsések, mint 6.

HIRDETES —
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Cyclo 3 Fort kemény kapszula 60 db

A vénas keringési betegségekkel
kapcsolatos tiinetek kezelésére:

L o
3 655 Ft
cYc I o 3&?—!! 60,9 Fi/db

Vény nélkiil kaphaté gyégyszer

Exoderil 10 mg/g krém

‘I 5 g A bér gombas megbetegedéseinek kezelésére

=g i5g p—
Exoderil’....’ &Y

e 81,3 Fi/g

Vény nélkiil kaphaté gyégyszer

7@ Visine Classic szemcsepp

m m Irritalt szem kuilsSleges kezelésére

J—
1475 Ft

98,3 Fi/ml

Vény nélkiil kaphaté gyégyszer

Lioton 1000 NE/g gél

1 OO g Hatékony kezelés visszér, visszeres fajdalom, labdagadas,
labszérfekély és visszérgyulladas esetén

e P

Lioton™ 1000 ne; 2 795 Fit

Vény nélkiil kaphaté gyégyszer

o Otrivin Allergia adagolé oldatos
orrspray

i
15 ml _——
Allergigs eredet fels léguti megbetegedések 1440 Ft

okozta orrdugulas és orrfolyas enyhitésére
96 Fi/ml
Vény nélkiil kaphaté gyégyszer

Béres Magnézium 250 mg
+B¢; f|ImtabIetta 60 db

Magne2|umh|any megelézésére /

és kezelésére

Vi i 1490 Ft
/ﬂm g o

Vény nélkiil kaphato gyégyszer

m:_ Calcium-Sandoz

== pezsgébtabletta
F Eagiutfjn?iéﬂy megelézésére és kezelésére —
* 1145 Ft
& 57,3 /s

Vény nélkiil kaphaté gyégyszer

Bano fokhagyma-galagonya-
fagyongy kapszula 100 db

II 1 Erelmeszesedés megel6zésére,
a vér koleszterinszintjének
csOkkentésére, magas
vérnyomas és szivpanaszok
kezelésére

S
2790 Ft

27,9 Fi/db

Gyogyszernek nem mindsiilo gyogyhatasi készitmény

Voltaren Dolo 25 mg bevont
tabletta 20 db Diklofenak-tartaimu f4idalomsillapito,

csOkkenti a gyulladast és a lazat
'l-'nltarerl Dolo @

Vény nélkiil kaphaté gyégyszer

1430 Ft

71,5 ffdb

i Hﬁfem Béres C-vitamin 500 mg
Coyitami filmtabletta 100 db

I-q_"' 50 meaidas miatuther. oy ar |

f egészség megdbrzéséhez. 'I 870 F'l'

o Szedése Béres Csepp mellé
ajanlott 18,7 Fi/db

augusztus 1-t6l 31-ig, illetve a készlet erejéig tart.
Araink maximalt akciés arak.

Kitonail 80 mg/g
gyogyszeres koromlakk
3,3ml

Koérémgomba kezelése hatékonyan
Sees = 6segyszerien

Vény nélkiil kaphaté gyégyszer

Corega Erés rogzité krém mentolos

XL 70 g Muifogsorrégzité krém telies és részleges miifogsorhoz

e pr—
“Sng:
L) klia DJ

1725 Ft
Orvostechnikai eszkoz*

24,6 Fi/g

l szajban diszpergal6dé
. film 15db

Dohényzasrdl valé leszokést segitd
készitmény

1685 Ft

112,3 Fi/db

Vény nélkiil kaphaté gyégyszer

Advil Ultra Forte lagy kapszula

1 6 db Ibuprofén-tartalmd laz- és
- - ~ e ea oo fdjdalomcsillapito, gyulladasgatlo

1370 Ft

85,6 F/db

Vény nélkiil kaphaté gyégyszer

Contractubex gél

20 g Mtitétek, sérilések, égések sebgydgyulasa utan képz6dé hegek
kezelésére

Contractubex'ss &I

Vény nélkiil kaphaté gyégyszer

fajekoztatot, vagy kerdezze meg kezeloorvosat, gyogyszeréeszeét!

*A kockazatokrol olvassa el a agy kerdezze meg kezeloorvosat!



&Térsaslény

@ Hogy is volt?

A lany ott dlt a felhén. Tull-
szoknydjat szépen eligaz-
gatta, aranyhajat lesimitotta.
A parapamacsokat paskol-
gatta, mint egykor a flrdé-
habot.

Egyszer csak heves fuvallat
lebbentette meg a szoknydjat.
Korbenézett, és meglatott egy
masik felhdt, amint viharos se-
bességgel kozeledik, am mie-
16tt nekititkozott volna, szépen
lelassitott és beleolvadt az 6 fel-
héjébe. Csak egészen picit vil-
lamlott, és nem is dorgott, csak
kéhintett.

A felh6 nem volt iires. A fin
tlt rajta. Az a fia. A lany azon-
nal megismerte, pedig leg-
alabb hatvan éve nem latta. A
haja most is fényes, a szeme
kék, mint korotte az ég. Na-
gyot dobbant a szive. Ovatosan
négykézlabra tdpaszkodott, és
odamadszott a fithoz.

-Tényleg te vagy az? Joska! -
suttogta.

A fia sszevonta a szemoldo-
két, ugy méricskélte a lanyt.
—Nahit, az én Margém! Meg
sem ismertelek ezzel a flancos
frizuraval!

A lany zavartan a hajahoz ka-
pott.

—Igen, most sz6ke vagyok. Itt
mindenki olyan kiils6t valaszt
maganak, amilyet csak akar.

—Nekem nagyon tetszett a feke-
te hajad. Esténként ugy ragyo-
gott aldmpak alatt, mintha csil-
lagok potyogtak volna a fejedre.
A lany elmélazott.

~FErdekes. En mindig azt hit-
tem, a sz6kék tetszenek neked.
~Es a szemed! - hajolt koze-
lebb a fit. - A szemed is mas
lett!

—Igen, z6ld - hunyta le pillait
a lany. - Sz6ke haj, z6ld szem.
Nem ezért bolondulnak a fér-
fiak?

- A férfiak! - legyintett bosz-
szusan a fid. - Neked sosem
volt elég, hogy én gyonyoru-
nek latlak.

- Gyonyoriinek? - kérdezte a

., Ha akarom, ha
nem, mindent el
kell mondanom
neked. Kiilonos
befolydsod van
ream. Ha egyszer
biint kovetnék
el, idejonnék
és bevallandm
teneked. Te pedig
megértenél. ”
(Oscar Wilde)

lany. - Sosem mondtad.

-Ez nem igaz. Sokszor mond-
tam.

-J6, j6, mikozben oleltél, cso-
koltdl, 4gyba akartal csalni. De
az nem szamit.

—Miért nem szamit? - csodal-
kozott a fitl.

—-Mert az szandékkal van...
Erted.

-Jaj, Marg6! Hisz épp azért ki-
vantalak annyira, mert szép-
nek tartottalak.

- A, csak hazudsz! - legyintett
alany.

-Tudod, hogy itt nem tudunk
hazudni. Ezt a képességiinket
elvették t6liink, amikor 4tlép-
tink a fénykapun. Nem em-
lekszel?

A lany elmosolyodott.

-Igen, ez igaz. Itt mdr csak
szinigazat mondhatunk.

~En akkor is igazat mondtam.
A lany a napba nézett, és még
csak nem is hunyorgott. - Ki
emlékszik mdar arra, miket
mondtunk egymasnak - diiny-
nyogte kozonydsen, de akkor
hirtelen, mintha 4ram raz-
ta volna meg. - Ne haragudj!
Most nem mondtam igazat!
Minden szavadra emlékszem!
—Arra is, amikor azt mond-
tam, te vagy az elsé és egyetlen
szerelmem, és soha tobbé nem
fogok mast szeretni?

—-Arrais.

-Igaz volt.

A lany csodalkozva bamult az
arcaba.

- Tényleg? Mast nem is szeret-
té1R

A fia szomoruan ingatta a fejét.
- Meg se n6siiltél?

—De igen. Szerettem, becsiiltem
a feleségemet negyvenkét éven
at. De soha nem imadtam ugy,
mint téged. Es te? — kérdezte
halkabban. - Szerettél mast?

A lany szoknyajara leszallt egy
katicabogar, azzal babralt.
-Muszdj felelnem? - nézett
fel. - Nem szeretnék fdjdalmat
okozni.

-Sajnos igen - bolintott szo-
morudan a fid, és mar meg is
banta, hogy feltette a kérdést. -
Ahogy atériink a kapun, elhall-
gatni sem tudunk. Az is hazug-
sagnak szamitana.

—Nem lehet tgy tenni, mintha
nem kérdeztél volna semmit?

- Az sem volna igaz — felelte a
fia -, hiszen kérdeztem.

-Hat, j6 - sohajtott a lany. -
Volt valaki, akit nagyon szeret-
tem. Masképp, mint téged. Te
az els6 szerelmem voltdl, lango-
las, remegés, remény és szines
almok. O viszont a beteljesiilés,
a bizalom, az &sszetartozas.

A fiti leverten bamult maga elé.
Réadasul még egy fecske is elci-
kazott felette, és lepottyantotta.
-Latod, ilyen az én formam
- mondta. - Vesztes tipus va-
gyok. Téged is elvesztettelek.

A lany megmarkolt egy arra fu-
t6 felhdpamacsot, kifacsart be-
16le egy kis harmatot, és lemos-
ta a fit hajarol a madarpiszkot.

—Nem vesztettél el. Hanem el-

hagytal.

—Mert megbantottall Mas
férfiaknak illegetted magad,
mintha ott se lennék!

—-Egy nap elém alltal, és azt
mondtad, nem szeretsz tobbé.
Majdnem belehaltam.
-Hazudtam! Azt
hogy neked is fajjon.
- Soha nem akartam mas férfit!
Csak azt akartam, lasd, hogy
masoknak is tetszem. Azt hit-
tem, te csak a székéket...

~En csak téged.

—Elhagytal.

-De visszamentem! Rézsdkat
hintettem a lépcs6tokre, éjfél-
kor bemasztam az erkélyedre,
hajnalig olvastam a szerelmes
verseket az ablakod alatt.

- Megrémitettél.

-Ram uszitottad a batyadat.
Osszevert.

—Rettegtem t6led. Azok a rém-
séges versek!

akartam,

}‘ Magazinunk utjrahasznositott papirbél késziil

-Edgar Allan Poe.

- Idegen lettél.

- Féltékeny voltam. Azt remél-
tem, ha ilyen regénybe ill6 dol-
got teszek, megbocsatasz.

- Azt hittem, elborult az el-
méd.

-Elis borult.

-Na, mindegy - sdhajtotta
lany. - Mar kés6. Nem lehet
visszacsindlni.

Csend lett. Nagy gonddal ba-
multak az eget, pedig nem volt
azon semmi bamulnivald.
-Te, Margd! - suttogta a fil.
—-Emlékszel, mit mondtunk,
amikor el8szor szerelmesked-
tiink a spajzban?

Margé ramosolygott.

-Igen, emlékszem. Hogy ha
yjrasziiletnénk, akkor is csak
egymast valasztanank.

Aztan hanyatt d6ltek a felhdn,
és csak voltak, nevetgélve, hab-

kénnytin.




Anya-, Apaszemmel

Kiittel
David

Szonda
Gyorgyi

Mi imadjuk az augusztust!
Még egy teljes hdnap suli nél-
kil, és minden gyermekiink
Ujra hasznalhatd, kedves,
nincs agyonhajtva mindenfé-
le kiildnéraval. Persze ehhez
hozzdjarul az a szerencse, ami
idén egy kedves baratunk jo-
voltabol megadatott nekiink.
Kibéreltink — majdnem re-
zsiaron — egy kis hazat Buda-
pesttdl 40 kilométerre, és igy
az egész nyarat ott tolthetjk,
nem pedig egy tetétérben, a
févaros kozepén. En tavasz-
szal mar nagyon aggédtam,
hogy mit kezdiink majd nya-
ron, mert neklink egy 10 na-
pos nyaralas mar egy kisebb
vagyon, és bevallom, nem is
talalni olyan helyet az orszag-
ban, ahol elérhet6 ron ennyi
gyerekkel lehet nyaralni. Most
kivételesen kozosen irunk, és
csak nagyon roviden, mert a
képek tényleg Snmagukért
beszélnek...
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Anya: Azon olvaséink,
akik csaladi hazban élnek, f6-
leg, ha egy nyugis telepdilésen,
biztos nem is értik, mitél ennyi-
re kllonleges nekiink ez a sziin-
idé. Gondolom, nekik természe-
tes, hogy egy hat és fél éves gye-
rek kézenfogva a harom és fél
éves kishlgat, el tud sétélni a két
percre 1évé kisboltba, minden
keritésnél lecsendesiti az ugatéd
kutyat, és lehuzédik az Ut szélé-
re a teséval, ha jon egy auto. Ne-
kem ez hihetetlen és egyben na-
gyon meghatd latvany volt, a for-
galmas Thokoly uti sétdink utan.

Apa: A hazelfoglalasa utan
az elsé dolga a srdcoknak egy
prébaterem kialakitasa volt, hi-
szen a varosi lakdsunkban nem
lehet hangosan prébalni. Itt vi-
szont még nem szoltak rank, és
ezt a zenekar nagyon élvezil

Apa: A sracok egy bun-
kert is épitettek maguknak a
szerszamos kamra felett, ahovd
mi anyaval csak ,vendégségbe”
mehetilink! Kosarbdl készitettek
egy liftet, amin Rékat és Davi-
dot utaztatjak fel és le. Engem
meg kozben a ,frasz” keriilget,
de persze hagyom &ket, mert
elképesztéen élvezik...

:

\Ly Anya: Amit a legjobban

meg én élvezek a vidéki hazban,
hogy nincs 34 fok a konyhaban!
Nyaron sajnos a tet6téri lakasunk
legmelegebb pontja a konyha,
ezért eddig minimalisra csokken-
tettem a hasznalatat (marameny-
nyire hat gyerekkel ez lehetsé-
ges). Idén viszont minden kivan-
saguk teljesilhet, a langostdl a
gombdcon at a hazi tortilla chip-
sig, és még a csajok is szivesen
segitenek! En pedig végre lekvart
is tudok fézni, anélkll hogy egy
szaunaban érezném magam...

\._/‘6’ Anya: Fontos szempont

volt, hogy ne legylink azért na-
gyon messze Budapesttél, Apa
akar vonattal is tudjon menni
dolgozni, és a kamaszok is fel-
jussanak haverokhoz, edzés-
re, vagy.. A vonat féléranként
jar, kényelmes, légkondicionalt,
wifi van rajta, és 6t perc az allo-
mds az ,anya-taxival”.

Apa: Akik régéta olvasnak minket, tudhatjak rélunk, hogy rend-
szeresen dolgoztatjuk a gyerekeinket. Idén épitettiink egy komposzta-
I6t, amibe mindenki 6rommel hordja a kerti szemetet. Hasznélnak fej-
szét, baltat, vasvillat, de ne aggddjanak, a kicsiket megmentettem!

Ez az id6szak azért is szuper, mert nincs semmi kapkodds
reggelente, mindenki békésen alszik a hlivds szobaban, még Ré-
kank is legtobbszor a teséival marad reggel fél kilencig is! Anya nyu-
godtan kavézhat a teraszon, és CSOND van, csak egy madarcsalad
csivitel az eresz alatt, és a méhek dongik kordil a harsfat — ilyenkor ér-
zem, milyen faraszté a zajterhelés egész évben a vérosban, és hogy
mennyire kell ez a lelassulds mind a nyolcunknak...

1 @ Apa: Eletem legjobb déntését
: :. Y hoztam! - tudtam meg a fele-
' ségemtdl, de ezzel én is tisztaban va-
§ gyok. Es most mar megvan az elkd-
vetkezd huszéves cél: szeretnénk egy
kertes hazat a koézelben, ahonnan
- mindenki tud menni a dolgara, de
ha ugy adddik, az egész csalad nyu-
galomban egyiitt lehet. Az eddigi
tapasztalatok alapjan ez pedig min-
denkinek jot tesz.

ﬁ Magazinunk tjrahasznositott papirbél késziil ﬁ




ﬂMéregtelenl’tés

J6, mi? Virités. Kikonyokol-
nél bel6le az Aranyparton. La-
tom én. Okos gyerek vagy. Eb-
ben a héségben is hideg fejjel
nézeldsz a kocsik kozott. A te-
repjard nyar végén mindig kitd-
n6 valasztas. Csajokat felszedni,
strandra hiit6taskakat belepa-
kolni, kirdndulni, vagy fesztiva-
lon riogatni a hipsztereket, egy-
arant kivalo. Csak megallsz egy
grinpiszes mellett, mar van mi-
16l beszélgetni. Meg aztan két-
harom mozgassériilt parkoldt is
el lehet vele foglalni, gond nél-
kil. Mondjuk, ezen most ma-
gyar rendszam van, de intézhe-
tiink okosba’ szlovakot.

Nem tudom, nyaron vagy télen
akarod majd tobbet haszndlni,
ugyhogy eldl nyari gumik van-

Sallai Ervin

Hoguta az autopiacon

nak, hatul meg téliek. Kiilénben
is, felborult mar ez az egész év-
szakdolog. Volt karacsonykor
hé? Ugye, hogy nem. Ha meg
mégis leesik, mint multkor mar-
cius 15-én, majd tolatsz.
Tetécsomagtarté? Hogyne len-
ne. Betettem az ilés ald. Na-
gyon massziv. Elbir egy masik
ugyanilyen kocsit fejjel lefelé,
ha kell alkatrésznek. Es kelle-
ni fog, elhiheted. Mondjuk, au-
topalyan 150-nél olyan kozeg-
ellendllasa van, hogy eltolja az
egész légkort. Hallod? Elmész a
Mitraba kirandulni, azt viszed
magaddal a Pesti szmogot. Ha
nagyobbat gyorsulsz, ugy ello-
ki a sztratoszférat, hogy Baum-
gartner az ejtGernydjével mel-
léugrik a Foldnek.
Jél latod, a kilométeréra nem
miikodik, de Amerikdban
méar nem is sze-

relnek a kocsikba, mert el-
vonja a figyelmet a vezetés-
rél. Ha nagyon érdekelnek az
adatok, kapcsold be a GPS-t a
mobilodon, azt az majd riogat,
ha tal gyorsan mész. A benzin-
mutatd is beesett, de az tok fo-
16sleges, 1ényeg, hogy ha kutat
latsz, tankold tele mindig.
Olajcsere mikor volt? Ugy né-
zek ki, mint egy torténelem sza-
kos egyetemista? Ne éljél mar
annyira az id6 btivkorében, kis
baratom. Minden hétfén szok-
tam beletolteni egy liter friss
olajat, aztan a henger majd ki-
taszitja a régit, ami nem kell a
tomitéseknél. Szelfklining, ér-
ted? Ontisztulds. De ha te any-
nyira odavagy a datumokért,
irhatunk a szervizkdnyvbe,
amit csak akarsz. Hany kilomé-
ter van benne? Mennyi legyen?
Nalunk els6 a vevé.

A klima az tgy hiit, hogy mire-
litet fagyaszthatsz vele, de csak
ha gyorsan mész. Ha dugdban
allsz, meleget fij, de az nem baj,
mert ha allsz, minek a hideg? Ki
tudsz szallni leveg6zni meg le-
gyezni magad, nem? Legalabb
stirdlheted a tobbi autdst.

Ja, ahifi, az tényleg nem sz6l. Fo-
16sleges is lenne, mert a szakadt
kipufogotol tgysem hallanad.
De az RDS kiirja, hogy milyen
szamot nem hallasz, ugyhogy
dudolhatod. Kész Megasztar

vagy, tudom én azt ranézésre.

J6 beleiilni, mi? Kirdlynak ér-
zed magad. Tip-top az egész.
Nem kamu a hirdetés. A fo-
gyasztds megall 13 literben.
Csak ne mozdulj meg vele,
mert akkor zabdlja a benzint.
De egyébként is, hova mennél
ebben a dogmelegben? Elég, ha
turaztatod 6vatosan a motort a
panelhdzak kozott. Hadd las-
sak, hogy telepjarod van.
Persze, hogy vannak rajta ki-

sebb rozsdafoltok, de az most
divat. Rusztikus. Legalabb
nincs antagonisztikus ellentét
a kiilesin és a belbecs kozott.
... Nem. Nem lefullad, hanem
startstop-rendszere van. Ha ki-
nyomod a kuplungot, elmegy
az alapjérat és ledll a motor. Igy
nem fogyaszt annyit. Ugyhogy
ne nyomkodd foloslegesen a
kuplungot. Ja, mert ha nem
megy a motor, akkor szervokor-
many sincs, és ezt a nagy dogot

anélkiil nem konnyt irdnyitani,
nekem elhiheted.

Nem a lengéscsillapitokkal van
baj. Azért d6l el6re a kocsi, mert
orrnehéz a sok titkorre akasz-
tott wunderbaumtdl. Akaszd
le, vidd el a MEH-be, és vissza-
kapod a kocsi dranak a felét.
Na, tetszik, mi? Most vidd el,
mig tombol a nyar, hadd szivja
magaba a fekete szin a meleget.
Majd télen visszajossz, addigra
szerzek neked egy kabriot.

HIRDETES —

M BERLIN-CHEMIE
MENARINI

Berlin-Chemie/A Menarini Kft.
2040 Budadrs, Neumann Janos u. 1.

IMS Sales DV MAT03/2014 adatai alapjdn a Lioton a legnagyobb forgalmu termék a CO5B EphMRA terdpids csoportban.

Lioton

A Lioton Gél hatékonyan kezeli a visszeres
panaszokat és visszaadja ldbaim kénnyedségét.

Akcios dr: 2795 Ft
Egységar: 28 Ft/g
Lioton gél 100 g

Akcié id61 :2014.
Akciés maximalt brutté fogyasztéi dr.

1.-2014.
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A Lioton 1000 NE/g gél vény nélkiil kaphato,
heparin hatéanyagu gydgyszer.

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatdt,

vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészét.



Egyes becslések szerint Ma-
gyarorszagon évente kozel
2000 tonna gyogyszerhul-
ladék keletkezik. Ennek csak
tOredéke (kb. 12%-a) kerUl
vissza a patikakba, hogy az-
tdn onnan tovabbszallitva,
biztonsagos  kortimények
kozott megsemmisitsék. A
lejart gydgyszerekrdl, a prob-
lémakrol és a lehetséges
megoldasokrdl dr. Miiller
Szilviaval, az 6budai Z6ld-
kereszt Patika gyogysze-
részével, a Gyogyszerészek
a Foldért Kornyezetvédelmi
Alapitvany alelnokével be-
szélgettink.

Dr. Miiller Szilvia

Mi torténik a gyogyszerekkel,
amikor lejar a szavatossagi ide-
jik? Hogyan valtozik a hato-
anyag?

Kerdezze meg gyogyszerészét!

Csimar Kamilla

OA gyogyszerhulladékrol

Van olyan szer, amelyben id6-
vel toxikus folyamatok indul-
nak be, és igy mérgezést okoz-
hatnak (mérgez6 anyagok a ha-
to- és a segédanyag kolcsonha-
tasara is kialakulhatnak).
Kevésbé rossz az a helyzet,
amikor bomlani kezd a hatd-
anyag, és igy a gyogyszernek
csokken a hatdsa. De egy vér-
nyomdscsokkentd vagy értagi-
to gyogyszernél ez is veszélyes
lehet. Ugyanez fennall a neu-
rologiai betegségek esetében is,
amikor a paciens normal élet-
vitelének érdekében nagyon
fontos, hogy megfelel6 meny-
nyiségli hatéanyagot tartal-
mazzon az adott szer.

A harmadik eshetdség, hogy
olyan, a szervezettel kolcson-
hatasba lépve egyébként nem
karos anyagok szabadulnak fel,
amelyek viszont egyéb, normal
hatdst gyogyszerrel reagalva
a masik hatasat erdsitik, vagy
gyengitik.

Mennyire veszik komolyan a be-
tegek a lejarati datumokat?

Az emberek nagy tobbség-
ben komolyan veszik a szava-
tossagi id6t. 2005 ota kotele-
sek a patikdk atvenni a lejart
gyogyszereket. A paciensek
mar abban az idében is hatal-
mas zacskokkal hordték a fo-
16sleget, amikor még nem volt

kihelyezett, egyutas gyujto-
lada; és azdta is, ha véletleniil
id6 el6tt betelik, vagy nincs
kint éppen a lada, kénytelenek
vagyunk zacskdkban gydjte-
ni, mert folyamatosan, nagy
mennyiségben keriilnek visz-
sza hozzank a gyogyszerek.

Miért van ennyi felesleg? Nem
pazarlas ez?

De, egyértelmd pazarlds. Ossze-
tett a probléma, mind a gyar-
tok, mind a péciensek oldala-
rél. Gyakran latjuk, hogy a be-
tegek inkabb kivaltjak egyszer-
re, nagyobb mennyiségben a
felirt gyogyszert, mint hogy ké-
s6bb visszajojjenek tjabb ada-
gért — talan mert félnek, hogy
hidnycikk lesz, vagy hogy ké-
s6bb mér nem lesz rd pénzik...
Féleg az iddsekre jellemz6 ez a
magatartas: amikor megkapjak
a nyugdijukat, kivaltjdk bel6le a
gyogyszereket, akar 2-3 honap-
ra el6re. Ezzel akkor van problé-
ma, hogyha idékozben kideriil,
hogy nem sikeriilt megtaldl-
ni a legmegfelelébb hatdanya-
gu gyogyszert — ilyenkor a ke-
zelés kozben allitja at az orvos
a beteget egy masik gyodgyszerre
(altalaban a vérnyomas- és ko-
leszterincsokkentSknél szoktuk
ezt tapasztalni). Ebben az eset-
ben az elére kivaltott tobbhavi
gyogyszer mehet a kukéba.

Mi torténik akkor, ha nem a pa-

tikaba keriil vissza a gyogyszer,

hanem a szemétbe megy?

Az ember taldn azt gondolna,
hogy a legveszélyesebb az, ha
a maradék gyogyszer a kom-
munalis hulladékkal egyiitt
a szeméttelepre jut. Valdban,
innen is bekeriilhet az esével a
talajvizbe. De szerintem sok-
kal veszélyesebb, amikor nem
a haztartasi hulladékba keriil,
hanem mas szeméttel egyiitt,
»csak gy, a nagyvilagban” el-
dobaljak a maradék gyogysze-
reket. Aligha lehet rosszabbat
elképzelni, mint hogy az eldo-
bott hormontartalmu gyogy-
szereket (példaul fogamzas-
gatlokat) az esé bemossa a ta-
lajba, vagy még szerencsétle-
nebb esetben, a szerek kozvet-
leniil bekeriilnek a hegyi pa-
takokba, forrdsokba, termé-
szetes vizekbe. Az eredmény:
mérgezés, egészségkarosodas
lehet, a természetes élovilag
karosodasa mellett.

Akik gyogyszerbeadasra fecs-
kendSket és tliket hasznal-
nak, azoknak mindig azt ja-
vasoljuk, hogy a hasznélt esz-
kozoket hozzak vissza a pa-
tikdba, nehogy az otthoni
szemeteszacskot kiszurva sé-
riilést okozzon.

A hasznalt kabito, fajdalomesil-
lapit6 tapaszokat pedig jegyz6-

konyvvel veszi 4t a gyogyszerész
minden gydgyszertarban. Azt
véletleniil sem szabad a szemét-
be kidobni!

Hova keriil a patikakbal a fe-
lesleg?
Ha a patikdban betelik az

egyutas  gyogyszerhulladék-
gyjtd, akkor kérésre a két or-
szagos gyogyszer-nagykeres-

kedé cég begytijti, és elszal-
litidk. A nagykereskedd te-
lephelyeir6l az altaluk és a
gyogyszergyartok altal fenn-
tartott nonprofit szervezet to-
vabbszallitja a gy6ri és a dorogi
szemétégetGbe, ahol biztonsa-
gos koriilmények kozott meg-
semmisitik.

On szerint hogyan lehetne a pa-
zarlast mérsékelni?

Amerikaban és Japanban mi-
kodik szerintem a legjobb rend-
szer, ami kévetend$ példa le-
hetne szdmunkra. Ott minden
beteg személyre és a terapidra
szabottan kapja meg a gyogy-
szeradagjat, igy nem torténhet
meg az, hogy egy tiznapos anti-
biotikus kezelésre olyan kisze-
relésti gyogyszert kell kivéltani,
amibdl biztos, hogy vissza fog
maradni j6 par szem. A tenden-
cidkon kellene valtoztatni, a fel-
irasi szokdsokon és a kiszerelé-
seken. Arrél mar nem is beszél-
ve, hogy ha szemenként lehetne
adagolni a gyogyszereket, azzal
mennyi csomagoléanyagot is
megspoérolhatnank.
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A Gyogyszerészek a Foldért
Kornyezetvédelmi Alapitvanyt
éppen az ehhez hasonlé prob-
lémak hivtak életre. Mit sikeriilt
elérni a 2003-as alapitas 6ta?

Az alapitvanyt azért hoztuk
létre, hogy orszdgos szinten
Osszefogva megszervezzilk és
koordindljuk a patikdk kor-
nyezettudatosabb miikodését:
a felgyiilemlett altalanos pa-
pirszemetet és a milanyagokat
osszeszedjiik és elszallitjuk uj-
rahasznositasra; a fel nem hasz-

nalt és lejart patikai alapanya-
gokat szintén Osszegyujtjiik és
megsemmiisittetjiik. Emellett
szorgalmaztuk, hogy a pati-
kak kornyezetbarat terméke-
ket forgalmazzanak, és hogy a
csomagoloanyag-gyartok allja-
nak 4t a kornyezetbarat papi-
rok hasznalatdra. Es 6rommel
mondhatom, hogy ami célt ki-
tliztiink magunknak, azt teljes
mértékben el is értiik. Megtet-
tink mindent, amit megtehet-
tiink, és tiz év alatt egy sikere-
sen miikodd projektet enged-
hettiink az utjara.
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Hideg, nyirkos és sotét helyen bajba kerdilni,
balesetet szenvedni igazan rémalomszer(
helyzet — még szerencse, hogy ilyen hely-
zetben is mindig reménykedhettink a szak-
avatott segftségben. Horvath Richarddal,
a Magyar Barlangi Mentészolgalat or-
szagos vezetdjével, akcidvezetdvel be-
szélgettiink.

Kibdl lehet barlangi
mento?

A legfontosabb min-
denképpen az, hogy
az illet6 komoly
barlangjaré gyakor-
lattal rendelkezzen,
e nélkiil senki sem
képezhet6 barlangi
mentévé. Magyar-
orszagon  szeren-
csére viszonylag magas szinvonald, tobblépcsds
oktatasi rendszer létezik a barlangkutatasban.
Ennek cstcsa a travezetd-kutatasvezetd. Mint
mondtam, a képzés jo, igy megengedhetjiikk ma-
gunknak, hogy turavezetdi képesitéssel keres-
siink yj tagokat. Evente rendszerint két nagyobb
gyakorlatot tartunk, illetve par kisebb, temati-
kus gyakorlatot — ezek szinte mindegyikén van
els6segélynyujtas is. Ez nagyjabol egy kozép-
szintli tanfolyam szintjén mozog, vagyis djra-
élesztési, sebellatasi ismereteket oktatunk, illet-
ve jelentds egészségiigyi problémak felismerését
és a specialis barlangi koriilmények kozotti elja-
rast is el kell sajatitaniuk a mentknek.

Horvath Richard

Ez konkrétabban mit jelent?
A barlang kiilonleges kornyezet: sotét van, ala-
csony, jellemzden maximum 10-12 fokos a hé-

mérséklet, a magashegyi barlangokban pedig
csak 1-2 fok van. Vagyis a kihtlés elleni véde-
lem biztositdsa minden esetben alapvet§, meg
kell tanulni az erre iranyulé kiforrott megolda-
sokat arra, miként kell melegen tartani a sériilte-
ket. Ezt mar az alapszintt tanfolyamokon is ok-
tatjuk.

Mennyire gyakoriak egyébként a barlangi bal-
esetek?

Magyarorszagon szerencsére elég jol képzettek
azok a tirazok, akik gyakran jarnak barlangok-
ba, jok a turavezetdk, és a legveszélyesebb bar-
langok zarva vannak, és csak engedéllyel lato-
gathatok. Mindezek ereddjeként aranylag ala-
csony a barlangi balesetek szama, évi ketté és tiz
eset kozott valtakozik jo ideje. Kordbban, amig
nem volt egységes képzés, illetve nem zartak igy
a barlangokat, tobb volt.

Jellemzoéen milyen tipusu esetek ezek?

Az ut6bbi idékben még csak kiilondsebben sa-
lyos sériilések sem torténtek: néhany végtagto-
rés ugyan el6éfordul, de els6sorban randulasok,
vallficamok miatt kell kiszallnunk és segiteniink
a turazdkon, vagy akkor, ha valaki beszorul va-
lahova. De akkor is utnak indulunk, ha valaki
eltéved. Bar az utdbbi iddben ez is ritka, hiszen
a nagyobb, labirintusszerti barlangok tdbbsége
szintén zarva van. De ezekben az esetekben alta-
laban eleve tudjuk, kinek van engedélye, és sze-
rencsére mindenhol egyre alaposabban ellendr-
zik, ki ereszkedik le tényleg a barlangokba. Ne-
hezebb a helyzet, ha valaki nem védett, nem zart
barlangokban kalandozik és tlinik el - ilyen-
kor sok mulik a hozzatartozdkon, a baritokon,
hogy mit tudnak arrol, aki elindult. Vagyis, fel-
tinik-e, hogy a barlangi tardzé azt mondta, es-
te tizig jelentkezik, de aztdn mégsem. Ha érte-
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v Technika és szervezettség

sitenek minket, és megfeleléen tudjuk sztikiteni
a koriilményeket, ilyenkor viszonylag zékkend-
mentesen megszervezhet6 a kutatas. Ezek min-
den esetben sikeresek szoktak lenni, bar olyan is
volt mdr, hogy a barlangban keresett illet6t a ko-
zeli kocsmaban mulatozva taldltuk meg. Szeren-
csére oda is kiterjedt a keresés... A legemlékeze-
tesebb ugyanakkor talan az a 2002-es eset volt,
amikor Bodvardkonal bent rekedt egy buvér a
Rakoczi kettes jelzésti barlangban, és csak egy
nagy létszamu, kulfoldi segitékkel is megerdsi-
tett 6tnapos mentdakcioval sikertilt kimenteni.

Tragédiakkal akkor szerencsére ritkan talal-
koznak...

Magyar barlangaszokat kiilf6ldon ért mar su-
lyos tragédia, de itthon nem jellemz6 az ilyesmi.
Olyanra volt példa, hogy a Biikkben talaltak egy
mumifikalédott holttestet, amelyrdl kideriilt,
hogy egy, a feltardsban valamikor részt vett bar-
langaszé volt, de itt valoszintileg nem balesetrdl,
hanem 6ngyilkossagrol beszélhetiink.

Ugy tudom, gyakran hivjak Onoket mas esetek-
hezis...

Igen. Aki a barlangi mentés technikajdban és
szervezettségében megfeleléen jartas, a maga
képzettségével nagyon sok helyen tud hatéko-
nyan beavatkozni. Vannak olyan felszini részek
is, amelyekre barlangi sajatossagok jellemz6-
ek — a Rim-szakadék a Pilisben tipikusan ilyen,
gyakran hivnak is minket erre a teriiletre, de
mashovd is: a budafoki, k8banyai, pécsi pince-
rendszerek bizonyos részei sincsenek hasznalat-
ban, nem érheték el kénnyen, itt is tudunk se-
giteni. Egyes ipari létesitmények, urbanus teri-
letek esetén szintén alkalmazhatdk a barlangi
technikak. Ha kérik, azonnal indulunk. A ka-
tasztrofavédelemmel példdul rendszeresen dol-

gozunk egyiitt, gyakorlatokon és éles helyzetek-
ben egyarant.

A képzésrol mar beszéltiink, de milyen a jé bar-
langi ment6?

Mindenképpen egészséges, jo fizikai allapotnak
orvend, és jol tiri a szélsGséges helyzeteket: nem
érzékeny a hidegre, a melegre, az esdre, a szélre.
Bizonyos sériilésekhez persze erés gyomor kell,
a stlyos sériiltek, netan halottak esetében pedig
acélos lélek — ezeket a helyzeteket nagyon nehéz
elviselni, de muszdj. Szerencsére iddig ez sem je-
lentett még problémat.
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' Kalmar Lalita

Egy honap van hétra a nyarbdl, és az tdulé-
si szezon még nagyban tart. Mire figyeljink,
ha egzotikus tdjakra utaznank? Hogyan ké-
szdljunk egy balatoni hétvégére? Dr. Szla-
vik Janos, a Szent Laszlé Korhaz féor-
vosa a felmeriilé kockazatokrél és azok
megel6zésérdl beszélt.

Rengetegen valaszta-
nak egzotikus utazasi
célpontokat a nyaron,
melyekhez elenged-
hetetlen, hogy be-
oltassuk magunkat.
Hogy kezdjiink neki?
Sokdig egyetlen olto-
allomas létezett Ma-
gyarorszgon, mara
azonban nagyon sokat
valtozott az oltasok elérhetdsége. Ennek oka, hogy
az utobbi idében annyira megszaporodott a kiilfol-
di, f6leg tropusi utazasok szima, hogy ma mar az or-
szag majdnem mindegyik megyeszékhelyén létezik
tandcsadas, ahol megfeleléen kiképzett szakembe-
rek latjak el a megfelelé gyogyszerekkel, oltasokkal,
illetve tandcsokkal az utazokat. A kotelez6 védéolta-
sok mellett tobb ajanlott oltas is létezik, melyeknek
alkalmazasa soha nem felesleges.

Ha malariaval fert6zott teriiletre késziiliink, minden
esetben nagyon fontos, hogy id6ben elkezdjiik szed-
ni a kifejezetten erre a célra kifejlesztett, megel6z6
tablettakat. A gyogyszert az utazas elott néhany nap-
pal, vagy akar néhany héttel kell elkezdeni szedni, és
a kint tartozkodas alatt is folyamatosan szedni kell.
Sét, sokszor hazaérkezés utan is ajanlatos még egy
ideig alkalmazni. Az oltohelyeken minderrdl pontos
tajékoztatast adnak, és fel is irjak a gyogyszert.

Dr. Szlavik Janos

A leggyakoribb megbetegedés az utazasi hasmenés -
ehhez nem kell a tropusokra utazni, elég, ha egy me-
diterran orszagba ltogatunk el, példdul Egyiptom-
ba, Tunézidba, Gorogorszagba vagy Spanyolorszag-
ba. Ilyen esetre létezik egy tabletta, ami leroviditi a
betegség idGtartamat, igy az utazasra érdemes ebbdl
is magunkkal vinni.

Ha elkaptuk a hasmenést, sziikséges orvoshoz for-
dulnunk, vagy elég, ha beszedjiik a tablettakat?

A betegséget virus vagy baktérium okozza, melyet
akar a csapvizbdl is elkaphatunk. Ha valaki megfe-
lel6 mennyiségt folyadékot tud bevinni a szerveze-
tébe, és be tudja venni a tablettat, akkor nincs baj.
A probléma ott kezdédik, ha a hasmenés hanyas-
sal trsul, igy sem a gydgyszer, sem a folyadék nem
marad a szervezetben, és kiszdradas veszélye 1ép fel.
Ilyenkor mindenképpen orvoshoz kell fordulni.

Ha kisgyerekkel utazunk, mikor kell segitséget
kérniink?

Egy egészséges ember 2-3 nap alatt felépiil egy ilyen
betegségbdl. Gyerekek, id6sek, illetve beteg emberek
esetében azonban ez hosszabb ideig is eltarthat. A
betegség szinte mindig hirtelen magas lazzal, nagy
mennyiségli hasmenéssel és hanyassal kezd6dik. A
helyzet akkor mondhat6 stlyosnak, ha 24-42 éran

at nem megy le a laz, vagy ha véres lesz a hasmenés.
Ha a hanyas allandésul, és fellép a kiszaradas, min-
denképp szakember segitségét kell kérniink. Csecse-
monél a kiszaradas jelei lehetnek a szaraz nyelv és a
behorpadt kutacs.

A vilag egyre tobb orszagaban iitik fel a fejiiket
trépusi betegségek. On szerint mennyiben jelen-
tenek veszélyt Europara?

Sajnos a folyamatosan melegedd klimaval ezeknek
a virusoknak a terjedése elkeriilhetetlen. Ma mar
Olaszorszagban is léteznek olyan sztinyogok, me-
lyek a maldria kérokozdjat, illetve kiilonleges tropusi
betegségeket is hordozhatnak. Volt mar példa olyan
jarvanyra, ami egy Indiabol behozott virust terjesz-
tett. Egy indiai személy ugy érkezett az orszigba,
hogy magaban hordozta a betegség kérokozojit, az
olasz szinyogok megcsipték, és vitték at a kort mas
emberekre. Ezekre a kisebb jarvanyokra persze mar
fel lehet késziilni. Mindemellett szeretném kiemelni,
hogy Magyarorszagra ezek a megbetegedések jelen-
leg nem jelentenek veszélyt. Az viszont biztos, hogy
sokkal szigorubb egészségiigyi ellenGrzésre lesz
sziikség a jovében.

Belfdldi utazas esetén mire érdemes figyelni?

Evekkel ezelétt stilyos problémét jelentettek a kiilon-
b6z6 hasmenéses megbetegedések. A korszersitett
élelmiszertechnikai rendszerek segitségével azon-
ban ma mar alig iitik fel a fejiiket ezek a jarvanyok.
A balatonfiiredi eset nagy port kavart, de ez nem azt
jelenti, hogy az egész orszagban baj van. Régen 6ri-
asi szalmonellajarvanyok voltak, volt, hogy egyetlen
étterembdl 40-50 szalmonellaval fertézott embert
vittek korhazba. Ma mar inkabb virusos megbete-
gedésekrdl beszélhetiink, amelyek ellen nagyon ne-
héz védekezni. Ezek sokkal enyhébbek, kis héemel-
kedéssel, hasmenéssel jaré virusok, egy-két napos
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A biztonsagos nyaralas feltételeirol

kérképek. Ennek volt egy sajatos példdja a balatoni
szennyezddés. Nyaron a sztinyogok, kullancsok 4ltal
terjesztett betegségek azok, amelyek problémit je-
lentenek. A Lyme-koér vilagszerte emelkedd tenden-
ciat mutat. A kullancsok leggyakrabban a virusos
agyvelégyulladast és a Lyme-kort terjesztik, ez utob-
bi ellen nincs oltdszer. Id8ben felismerve azonban jél
gyogyithato, ezért érdemes azonnal orvosi segitséget
kérni. A sztinyogok itthon veszélytelenek, leszamit-
va, hogy a sztinyogcsipés kellemetlen, egyesekbdl al-
lergikus reakcidt valthat ki és viszket, de alapvetéen
a magyarorszagi sziinyogok nagyon ritkan okoznak
mas megbetegedést.

HIRDETES —

Wite  Hetn

e P Byt

Paradigmaviltis
a XXI. szizad
orvoslisi gyakorlataban,

Altermatiy sodrdwissgilatok az inlegrativ
medicina holisztikus — epész emberre
vonatkozd - elvei alapjan,

Belgyopviss srakorvosok,
tradicionilis kinai akupunkniras orvos,
természeipyopviszok,
kineaologusok és kosmetikusok
bevonasaval a srakemberek komplex
tsszefophsival nyijiunk sepitséget az okok
felkutatisaban ¢35 a problémak Kereléséhen,

E megsriintetéséhen.

T

. VitaHelp Vital Kézponl
"'5 % [ 1125 Budapest
Ll 3
i gy Zaolna u, 27
|| Ezen kupon leadasaval b Bejelenthozés:
azOnnel érkezd 5% (436)70/7780902
sui"::‘m::-uiﬁ (+36)1-224-0050
bisositank info@vitabelp hu
vizsgélataink drabell s vitahelp. hu




ﬂUzenet a Foldnek
B,
nG‘
Yo
Magyarorszagon is elérte
Mar az autdipart a meguju-
|6 energia? Mihez kezdenek
a fenntarthatd kozlekedés
kérdésével a leendé mérno-
kok? A Shell Eco-marathon
nemzetkdzi versenyen részt
vevé fiatalok a jové energe-
tikai és kozlekedési problé-
maira keresnek megoldaso-
kat. Zsigmond Addammal, a
BME GSZK Shark Team csa-
patvezetéjével és Treszkai
Aliz marketingvezetdvel ver-

senyrdl, autokrol és célokrol
beszélgettlnk.

BME GSZK Shark Team

Mirél szél a Shell Eco-
marathon?

A Shell Eco-marathon egy
egyediilallé verseny, ahol di-
akok vallalkoznak arra, hogy
megtervezzék, megépitsék és
vezessék az energiafelhasznalas
szempontjabdl leghatékonyabb
jarmivet. Olyan autot kell épi-

Szakszon Réka

Uton a kérnyezettudatos kisauté

teniiik, amely a lehet6 leghosz-
szabb tavot tudja megtenni egy
liter tizemanyag, vagy egy kilo-
wattéranak megfeleld energia
segitségével.

Mikor rendezték az elsé ver-
senyt?

A torténet egészen 1939-ig
nyulik vissza, amikor a Shell
Olajvallalat  alkalmazottjai
fogadast kotottek, hogy ki
tud a legtavolabbra utazni
egységnyi izemanyag-
mennyiség felhasznalasaval.
A megmérettetés azota tudo-
manyos szintre nétte ki ma-

gat, kiterjesztették tobb konti-
nensre, kibévitve mas felhasz-
nalhaté energiahordozokkal,
a bioiizemanyagtél kezdve
egészen a villamos energiaig.
A versenyben Eurdpa-szerte
200 csapat 3000 didkja kiizd
meg a legjobb energiahaté-
konysagért.

Milyen kategériakban lehet
indulni?

Két f6 kategoéria van: a varosi
és a prototipus-autok. A varosi
autoknal olyan a kovetelmény-
rendszer, mint egy rendes utcai
auténal: minden biztonsagi és
kényelmi berendezésnek mi-
kodnie kell. A prototipus-auto-
kon fejlesztéseket tesztelnek, az
utcdra még nem lehet kimen-
ni velitk. A kategériakon beliil
tizemanyagforras alapjan is el-
kilonitik az autékat: benzin-,
diesel-, elektromos, hidrogénes
és alternativ meghajtdsu autok-
kal lehet indulni. Mi agy don-
tottlink, hogy kezddcsapatként
a dieselprototipus-kategéria-
ban neveziink.

Hogy jott az 6tlet, hogy csatla-
kozzatok a versenyhez?

Kozépiskolai és egyetemi csa-
patok is indulhatnak a Shell
Eco-marathonon: =~ Magyar-
orszagrol idén ot csapat vett
részt a rendezvényen a maguk
tervezte autdkkal. Tavaly 6sz-
szel talaltuk ki, hogy 2015-
ben mi is szeretnénk indulni
egy BME-s csapattal. A GSZK
Shark Team tagjai a BME hall-
gatdi, és a csapat része a BME
Gépész  Szakkollégiumanak.
Kozel hatvan ember dolgozik
jelenleg a projekten, akik tobb-
ségben gépészmérnok, mecha-
tronikai mérnok, kozlekedés-

mérnok és villamosmérnok
hallgatok, de akadnak kéztitk
miiszakimenedzser-szakos di-
akok is. A résztveviket Ossze-
kéti, hogy szamos lehetdséget
latnak a megujul6 energiafor-
rasokban, és ezeket szeretnék
alkalmazni és terjeszteni a ver-
seny keretei kozott is.

Most hol tartotok a projekt-
ben?

A csapatok az elmult fél év-
ben elkezdtek foglalkozni iro-
dalomkutatassal, megnézni,
masok milyen modszerekkel
dolgoznak. Felallitottak a ko-
vetelményjegyzéket, ahol leir-
tak a megvaldsitando célokat.
Most kezdddik a tervezési fa-
zis, 2015 elejére szeretnénk el-
késziilni az auténkkal. Emel-
lett a csapat marketingtevé-
kenysége is elindult, folyama-
tosan keressiik a cégeket, akik
szponzoralnanak minket, hi-
szen sziikséglink van szersza-
mokra, anyagokra, alkatré-
szekre és pénziigyi segitségre.

Mennyire alkalmazhaté a gya-
korlatban a kisauto épitése so-
ran szerzett tapasztalat?

A projektben végzett munka
jelent6s része hasznalhatd a
késébbiekben. A hallgatéknak
van lehetéségiik kiprobalni
a tuddsukat, és 1j dolgokat
kitalalni. Ha a fejlesztéseknek

sikerik van a versenyen,
késébb tovabb lehet ket
gondolni, és akar egy-egy
koncepcioét (pl. motort, felfiig-
gesztést, elektronikat) at is le-
het emelni a jovében egy uj
autdba.

Hogy kapcso-
lodik a verseny
afenntartha-
tésaghoz?

A kiindulo-
pontban is sze-
repel a kérnye-
zettudatossag,
hiszen a kis-
autokkal a leg-
nagyobb ener-
giahatékony-
sagot probaljuk elérni. A jovo
energetikai és  kozlekedési
megoldasaiban komoly szere-
pet jatszhat a verseny, amit a
kommunikaciénkban is sze-
retnénk hangstlyozni. Itthon
is kezd egyre fontosabba val-
ni a kérnyezettudatossag és a
tarsadalmi feleldsségvallalas.
Tobbek kozt ezekkel a kulcs-
szavakkal kothet 6ssze a ver-
seny, és ezzel prébaljuk fel-
kelteni a cégek érdekl6dését,
akik tdmogatndnak minket.
Jovére szeretnénk létrehozni
egy eseményt, az ECO-Day-t,
ahol a kornyezettudatos autdk
és szponzoraink is taldlkoz-
hatnak.

y Y
pl Magazinunk tjrahasznositott papirbél késziil ﬁ

Magyarorszagon mennyire
terjedtek el az alternativ ener-
giaforrassal miikodo6 autok?
Az egész vildgon lathato a torek-
vés az alternativ hajtast autdk
felé, és ez Magyarorszagon is
észrevehetd. Egyre tobb olyan

versennyel talalkozunk, ahol
elektromos vagy egyéb meg-
4julé energiaforrassal miikod-
tethetd autd tervezése a cél. Itt-
hon 6sszel rendezik meg az al-
ternativ hajtasu autok versenyét,
ahol tobb tipusu jarmiivel lehet
versenyezni, az otthon elektro-
mos motorral felszerelt széria-
aut6tol kezdve a versenyekre
épitett specidlis prototipus-au-
tokig. Magyarorszagon kutata-
si szinten ilyen keretek kozott
tudnak megvalésulni az alter-
nativ energiaforrasokra irdnyu-
16 torekvések, és a Gépész Szak-
kollégiumban is feladatunk,
hogy a hallgatokat a kornyezet-
tudatos szemlélet felé tereljiik.




a tuloldalon taldlhat6 Szimpatika
kvizlinket kitolti, és postai Uton vagy a szimpatika.hu/jatek oldal segitségével
a valaszokat bekuldi nekiink, sorsolason vesz részt.

Jatékunkkal megnyerheti a négy wellnesshétvége egyikét a moéri Hétkuti Wellness
Hotel és Lovaspark felajanlasaval, valamint egy Russell Hobbs konyhai kisgépet a
Spectrum Brands Hungaria Kft. jovoltabdl, tovabba két komplex szlirévizsgalatot

a VitaHelp Egészségkozpontban, illetve gazdagabb lehet a Libri és a Kolibri Kiadok
Ujdonsagaival!

A sorsolason azon jatékosaink vesznek részt, akik legaldbb négy Szimpatika kvizkérdésre jol valaszolnak, és a *-gal megjel6lt mezéket
nyomtatott nagybet(ivel, olvashatdan kitdltik, és a kivagott szelvényt 2014. augusztus 31-ig postai Uton visszakildik szerkeszt6sé-

glinkbe (Szimpatika szerkesztség: 1116 Budapest, Sztregova u. 1.), vagy a www.szimpatika.hu/jatek oldalon vélaszolnak a kérdések-
re. A részletes jatékszabaly a www.szimpatika.hu/jatek/szabalyzat oldalon olvashaté.

A nyilvénos sorsolas idépontja:
2014. szeptember 10., délel6tt 10 ora, helyszine a Szimpatika szerkesztdség
(1116 Budapest, Sztregova utca 1.)
Julius havi szamunk kvizkérdéseinek helyes megfejtései:
1.:c) 2.:b) 3.:b) 4.:a) 5.:a)

A jdtékos a kvizben torténd részvétellel feltétel nélkiili beleegyezését adja ahhoz, hogy nyertessége esetén nevét és lakcimét (kizdrélag a
teleplilés megjel6lésével) a Szimpatika magazinban és a nyereményjatékot kézzétevé weboldalon nyilvdnossdgra hozzuk.

«Binger Jozsefné, Szombathely - Arkadia Gyogyszertar,
Szombathely

+Kiss Dominika, Mor - Zslya Patika, Mér

+Peknik Zoltan, Bodajk - Bodajki Gyogyforras
Gydgyszertar, Bodajk

«Tomor Istvanné, Vac - Véci Levendula Gyogyszertar,
Vac

Nyereményiik: egy-egy 2 f6 részére sz6l6
wellnesshétvége a mori Hétkuti Wellness
Hotel és Lovaspark felajanlasaval.

+Buzas Lajos, Szentes - Menta Gyogyszertar, Szentes

«Papp Laszlo, Babot - Aranyhajé Gyogyszertér, Gydr

«Tardi Sandor, Téglas - Kazay Sdmuel Gyogyszertdr,
Debrecen

+Vértes Istvanné, Gyongyos - Korona Gydgyszertar,
Gyongyos

Nyereményiik: egy-egy 2 f6 részére sz6l6
wellnesshétvége az egri Park Hotel Minaret
felajanlasaval.

«Apati Jozsef, Nyiregyhaza - Viola Gyogyszertar,
Nyiregyhaza

+Erdészné Balogh Andrea, Gyongyospata - Korona
Gyogyszertér, Gydngyds

Nyereményiik: egy-egy komplex sziirévizsga-
lat a Vitahelp Egészségkozpont felajanlasaval.

+Feketéné Gardil Anita, Baja - Kigy Patika, Baja

+Kovacs Gyorgy, Oroszlany - Szent Mark Gydgyszertar,
Oroszlany

+Dr. Szigeti Ferenc Miklds, Hatvan - Lestyan
Gyogyszertar, Hatvan

Nyereményiik: konyvcsomag a Libri és Kolibri
Kiadok felajanlasaval.

Felhivjuk kedves jatékosaink figyelmét, hogy a nyertesek sorsoldsa kbzjegyz6 jelenlétében,

anyeremények értéke alapjdn csékkend sorrendben térténik!

Mennyit Uszik Mucsi Zoltan nyaralaskor?
a) semennyit

b) napi 3 km-t

c) 35 métert

Hol kévézhat Anya nyugodtan?
a) egy kdvéhazban

b) egy druhdzban

c) ateraszon

Miéta kotelesek a patikak atvenni
a lejart gyogyszereket?

a) 2005 dta

b) 2008 6ta

c) nem kotelesek

Hol nem keresik a barlangi menték a bajbajutottakat?

a) kozeli kocsmakban

b) pincerendszerekben

c) kométakon

Mivel el6zheté meg a Lyme-kér?
a) oltassal

b) D-vitaminnal

c) semmivel

Karikézza be
a helyes
vélasz
bet(ijelét!

Neév*:

Cim*:

Telefon*:

e-mail:







