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Kedves Olvaso!

Még alig tilepedett le a szilveszte-
ri malacsiilt, maris itt a friss son-
ka tormaval, medvehagymaval.
De a tavasz és az es6 nem csak
ezt az elébb emlegetett trendi
z0ldséget csalogatja elé - apri-
lisban megjelennek azon kiilén-
leges életformdk is, amelyek minden bizonnyal egy tévo-
li galaxisbol keriiltek ide hozzank. Ezek a se nem éllat, se
nem novény élélények formdjuk, hatdsuk, {ziik és az aruk
miatt is bamulatosak. Bizony, aki a finomabb erdei fajtak-
bl a piacon akar beszerezni parat, annak mélyen a zsebé-
be kell nyulnia, viszont a tavaszi erd6kben mindenképpen
szerencsével jarunk, hisz ott még akkor is érdemes bok-
laszni, ha torténetesen nem talalunk - gombat. A szabalyo-
kat mindenki tudja, de nem lehet elégszer elismételni: amit
szedtiink vagy kaptunk, azt vizsgaltassuk meg. Aki pedig
azt allitja, hogy ez a faj nem az irbdl érkezett, annak itt egy
altalam készitett foto, ezen kiilonos 1ények f6ldon kiviili
eredetét bizonyitando: ime, a csillaggombal!

Kellemes olvasast, és boldog huisvéti innepeket kivan az
egész szerkesztdség nevében:
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Azt beszélik, hamarosan apu-
ka leszel...

Igen, tényleg jon a baba nalunk.
Még nem akartuk nyilvdnos-
sagra hozni, de az tjsagok meg-
irtak, igy muszaj volt nyilatkoz-
nunk. A parom egy teljesen ci-
vil lany, nem igazan oriilt a fel-
hajtasnak.

Mikorra varjatok?

Szeptember kozepére. Még nem
tudjuk, kisfiti lesz-e, vagy kis-
lany, de mér alig varjuk, hogy ki-
deriiljon. Nagyon boldogok va-
gyunk! Mar a neveken gondol-
kozunk, bar ez az egyik legne-
hezebb feladat. Ugy gondolom,

nem szabad letagadni a gyGkere-
inket, ezért én mindenképp egy
szép csengésii magyar nevet sze-
retnék. De a legtobb ilyen névre
mar lecsaptak a barataink, szo-
val nem lesz egyszert.

Sokaknal szempont az, hogy
kiilfoldon is konnyen ki tudjak
mondani...

Ezzel nem foglalkozunk. En itt
szeretném leélni az életemet.
Persze mindig ott motoszkal az
emberben egy nemzetkozi kar-
rier lehetdsége, és egy néhany
hénapos ingazas talan még be-
le is férne, de alapvetéen nem
szeretnék kiilf6ldon élni. Minél

idésebb vagyok, annal fonto-
sabbak szdmomra a magyar és
a cigany gyokereim.

Nem tartasz attol, hogy ponta
cigany gyokerek miatt érheti
hatranyos megkiilonboztetés a
gyerekedet? A mai magyar tar-
sadalomra nem jellemz6 a nyi-
tottsag vagy a tolerancia...
Persze, én is aggédom, mert a
sz€lsGségek egyre nagyobb te-
ret kapnak. Félelmetes, hogy
mennyire gyorsan erdsédnek
fel az emberekben az eléitéle-
tek, vagy mesterségesen hogyan
erGsitik fel ezeket benniik. Nem
lehet azt mondani, hogy ez csak

a romdk, a magyarok vagy a
vezetés hibdja. Ez egy sok szdz
éves probléma, amit mindig
mindenki gorgetett maga el6tt,
aztan a szényeg ala soporték —
most ennek a levét isszuk. Ori-
asi szakadék van a tobbségi tar-
sadalom és a romak kozott, de
ugy gondolom, nem reményte-
len, hogy megoldast taldljunk.

Milyen gyakran jarsz haza?

Ha tehetem, két-harom heten-
te hazautazom, nekem fontos
hogy rendszeresen lemenjek a
ciganytelepre, és egy kicsit 0j-
ra ott éljek az anyukdmmal és a
csaladdal.

Feltolt, vagy lesziv az otthon-
lét?

Feltolt, mert én imadom a ro-
masagom, szeretek romdk ko-
z6tt lenni. De minden latoga-
tas utan két napig lelki beteg va-
gyok attol, hogy latom, milyen
nyomorban élnek ott... Konkré-
tan éheznek. Az emberek el sem
tudjak képzelni, milyen szint(i a
reménytelenség egy ciganytele-
pen. Persze lehet azt mondani,
hogy a romdk keriilik a mun-
kat, de ha nincs hol dolgozni...?
A sajat csalddomban - szeren-
csére elég sokan vagyunk - ta-
pasztalom, hogy ha én nem len-
nék, ha nem tudnék az édes-
anyamnak és a rokonsagnak
segiteni, konkrétan éhen halna-
nak. En ki tudtam keriilni a ci-
ganyteleprdl, de soha nem aka-
rok elszakadni téle. Fontosnak
tartom, hogy majd lassa a gye-
rekem, hogyan nélkiiloznek ott
az emberek, és milyen kiizdel-
mes az életiik.

Hihetetlen erét adhat az ott él6
gyerekeknek, hogy rendszere-
sen latnak téged...

Lehetek én a szerencsés példa,
a kivétel, aki erdsiti a szabalyt,
de ott mar ez sem ad akkora ér-
zelmi lokést. A fiatalok nem ér-
zik, hogy megéri kiizdeni, hogy
ki lehet keriilni ebbdl a remény-
telen helyzetbdl... Hogy elérhe-
tik az almaikat. Nagyon sokat
beszélgetek a gyerekekkel, és ra
kell jonném, hogy a romak egy-
re kevésbé mernek dlmodoz-
ni. Régen is nagyon nehéz volt,
de par évvel ezel6tt még tervez-
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gettek, reménykedtek. Ugy gon-
doltak, biztosan torténni fog
valami a vilagban, ami megval-
toztatja az életiiket. Gyerekko-
romban el6fordult, hogy éhez-
tiink, vagy nem volt ruhank, se
cipénk. De tudtunk mulatni,
egyiitt oOriilni annak, aminek
épp lehetett: ha leesett az els6
h¢ és fehér volt a taj, vagy ha ta-
vasszal kisiit6tt a nap és levehet-
tikk a kabatot. Emlékszem, sok
kozds programot szerveztiink,
mindenki megosztotta a szom-
szédjaval és a rokonokkal, amije
volt, az emberek esténként sz-
szejartak, torténeteket mesél-
tek, zenéltek. Atadték a gyere-
keknek a hagyomdanyokat. Na-
gyon szomoru latni és megél-
ni, hogy ma mar a roma kozos-
ségek is zarkdzottak. Tragikus,
hogy mar nem tudunk semmi-
nek sem oriilni.

Szerinted milehet a megoldas?
Almodozé tipus vagyok, és ter-
mészetesen megprobalok segi-
teni. A roma joszolgalati nagy-
kovetséget is ezért vallaltam. De
nehéz megtalalni azokat a féru-
mokat, akikkel tényleges megal-
lapodast lehet kotni, és akikkel
hosszu tava egytittmiikodés jo-
het létre. Oszintén: mar az is se-
gitség a ciginysag szamara, hogy
megprobalok példaértékd éle-
tet élni. Azt szeretném, ha min-
denki megértené, hogy a romak
ugyanolyan problémakkal kiiz-
denek, mint barki mas. Az el§-
itéleteket altalaban a kiilénbo-
z8ségekre alapozzak, én pedig a
hasonlésagokra szeretnék ramu-
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tatni. Nagyon komoly valtozas-
ra van sziikség — nagyon gyor-
san. Le kellene iilniink, és ko-
zo6sen kitalalni, hogyan lehetne
a romakat felzarkéztatni és ver-
senyképessé tenni a munkaerd-
piacon. A legfontosabb kérdés
az oktatas, de nemcsak az isko-
lai, hanem az otthoni is. A ci-
ganysag felel6ssége, hogy a roma
kisfit azt lassa, a sziilei is becsii-
letesen dolgoznak, ez legyen sza-
mara a példa. Mindkét oldalnak
meg kellene mutatni, hogy nem
kell félni a masik kultaratol. A
romak is eléitéletesek a magya-
rokkal szemben, emlékszem, en-
gem is azzal riogattak gyerekko-
romban, hogy jon a zsakos ma-
gyar ember, és elvisz, én pedig
rettegtem. Ezen valtoztatni kell.
Tudom, naivnak tiinhet, hogy
azt remélem, egyszer segité ke-
zet nyujtunk egymasnak.. de
egyszertien nincs mas valasztd-
sunk. Osszetett a probléma, de
szerintem els@sorban a parbe-
széd hidnyan mulik, hogy nem
tudjuk megoldani ezt az egész
tarsadalmat érint6 kérdést.

Apropd, oktatas. Hallottam,
hogy érettségire késziilsz. Pe-
dig az életedhez, a munkad-
hoz nem hianyzik ez a papir.
Akkor meg...? Ezzel is példat
akarsz mutatni?

A munkamhoz valéban egy-
altalan nem hianyzik az érett-
ségi, de komolyan gondolom,
hogy a tudds egy orok érték,
amit nem lehet elvenni télink.
Csak akkor lehetek hiteles, és
akkor tekinthetnek rdm pél-
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daképként, ha nemcsak a le-
vegdbe beszélek, hanem én is
beiilok az iskolapadba, és ezt a
hidnyossagomat — hogy nincs
érettségim — pétolom.

Leszid6d a fellépések és a ba-
ba mellett tanulni?

Valtozd, milyen gyakran kon-
certezem. Abban a szerencsés
helyzetben vagyok, hogy ha-
rom-négy éve mar csak 6nal-
16 nagyturnéim vannak, sajat
szinpaddal, tobb szaz fés tech-
nikai garddval, minden évben
fellépek a Sportaréndban is. A
»haknihuszarkodast” leépitet-
tem, bar egyébként azzal sincs
semmi problémam. De azért
arra nagyon biiszke vagyok,
hogy tiz év alatt sikeriilt ma-

gasabb szintre emelni azt, amit
csindlok — nyilvan egy jol m-
k6ds, komoly hattércsapat se-
gitségével. Szerintem arra van
id6énk, amire szeretnénk; ha ta-
nulni akarok, megteremtem ra
az id6t. A tudasvagy egyébként
a nevelGapamtdl ered, aki két
miiszakban dolgozott egy 6n-
todében, mégis tudott mellette
tanulni, ugy hogy kézben mi,
gyerekek is ott voltunk korilot-
te. Az6ta tudom, nem lehetetlen
helytallni harom helyen is, so-
kan képesek erre. Az én életem
annyiban mads, hogy soha nem
lehet hosszu tavon eldre tervez-
ni, mert barmikor megvaltoz-
hat a program. De szerintem
a gyerek és a munka mellett is
meg fogom tudni ezt oldani.

Milyen apuka leszel?

Fogalmam sincs. Valdszintileg
vajszivli és engedékeny. Nem is
tudom, egyaltalin mikor kell
keményen raszolni egy gyerek-
re. Probédlom majd tisztelni, és
ugy kezelni, mint egy kis feln6t-
tet. A gyerekek nagyon okosak,
mindent rdgton észrevesznek
és megértenek, csak a felndttek
hajlamosak ezt elfelejteni. Arra
akarom nevelni, hogy 6 is tisz-
teljen engem és az lesz a legna-
gyobb eredmény, ha sikertil el-
érnem, hogy fontos legyen sza-
mara a véleményem.

Visszatérve aturnékraésa
koncertekre: ezek komolyabb
igénybevételt jelentenek, hi-
szen orakig kell alinod. Annak
idején egy fél orszag izgulta
végig a mitétedet: most hogy
birja a derekad?

Igen, a Megasztar utan par ho-
napig labra se tudtam allni,
akkor megoperaltak, és - bar
nem akarom elkiabalni - az-
ota évente legfeljebb egyszer-
kétszer faj, amikor hidegfront
jon. Soha nem fordult el az-
6ta, hogy emiatt hdnapokra ki-
estem volna a munkabdl. Sze-
rencsés vagyok, de oda is figye-
lek ra, hogy ne legyen ebbdl na-
gyobb gond. Probalok egészsé-
gesen élni, edzésre jarok, és
mivel szerintem a betegségek
nagy részét a stressz valtja ki,
igyekszem a felesleges negativ
gondolatokat elengedni.

Mit sportolsz, milyen edzésre
jarsz?

Attdl fiigg, épp milyen korsza-
komat élem. Most példaul 6kol-
vivo edzésekre jarok. Alapvetd-
en szelid embernek tartom ma-
gam, de a vérmérsékletemhez
kozel éllnak a kiizddsportok is.
Sok stresszhelyzetet kell feldol-
goznunk az életben, néha jo le-
menni egy edzésre, és a zsakon
levezetni a f6los energidkat és a
fesziiltséget... Amit példaul az
okoz, hogy egy szakmai megbe-
szélésen érvként kertil el6, hogy
cigany vagyok...

Egyaltalan, mennyire lehet ze-
nei szakmaroél beszélni Ma-
gyarorszagon?

Szinte semennyire. Persze a
klasszikus mifaj az teljesen
mas. De a popzene vilagdban
nagyon sokan zenei képzettség
nélkiil dolgoznak dalszerzé-
ként, énekesként. Ennek nyil-
van van elénye és hatranya is.
Sok fiatal elvégzi a kiilonbozd
jazziskolakat, de a legtobben
mégis a tehetségkutatokbol ke-
riiliink ki. Rdadasul a hattérben
dolgozé menedzserek szama-
ra sincs megfelel6 képzés Ma-
gyarorszagon, ezért 6k is csak
a megérzéseikre hagyatkoznak.

Vagyis nalunk ez tobbnyire au-
todidakta miifaj?

Igen, de ezzel alapvetéen nincs
baj. Bar azért én a sajat béro-
moén érzem, hogy a zenei kép-
zettség hidnya néha megnehezi-
ti a munkdm. Amikor dalt irok,
abszolut az Osztoneimre ha-
gyatkozom, pedig néha jé lenne
tudatosan is alkotni.

}‘ Magazinunk tjrahasznositott papirbél késziil

Példaul ott a fejedben két dal-
lam, de nem tudod, hogyan

kell 6ket 6sszeilleszteni?
Pontosan. Sokszor a hangsze-
relést is elkezdem otthon, de
azért sem tudok mindent egye-
diil megoldani, mert nincs meg
hozza a tuddsom. Bevallom,
gyakran elszomorit, hogy nem
tudom olyan formaban meg-
szllaltatni a dallamot, mint
ahogy azt a fejemben hallom.
Nem tudok olyan szinten banni
a hangszeremmel, mint egy Ze-
neakadémiat végzett miivész,
zavar, hogy nincs birtokom-
ban az a tudds. De abbdl dolgo-
zom, amim van. Igy is el6for-
dul, hogy masfél 6ra alatt elké-
sziil egy dal.

A szoveggel egyiitt? Hogy mii-
kodik nalad a daliras?

En szoveggel egyiitt irok, a ze-
nére legtobbszor nem is figye-
lek, mert az Osztonodsen jon.
Letilok a zongordhoz, beug-
rik egy hangulat, amihez érzé-
sek kapcsolodnak. A kulcssza-
vakat, alapgondolatokat rogton
leirom, mert késébb ezek adjak
majd a dal gerincét. Kitaldlom,
mi legyen a refrénben, és hogy
mi legyen a dal végén a konk-
lazi6. Igy haladok lépésrél lé-
pésre. Csak a szovegen szok-
tam gondolkozni, de néha az
is olyan gyorsan ,,szakad ram”,
hogy alig tudom leirni. En nem
tudom szétvalasztani a szoveg-
és a dalirast, egyszerre harmo-
nizalom mindkettot. Azért el6-
fordul olyan is, hogy én hang-
szerelek egy szamot, legalabbis
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megprobalom feljatszani a kii-
16nboz6 hangszereket. Aztan
egy zenei producer segitségével
addig csiszoljuk, amig tokéletes
nem lesz.

Mi a helyzet akkor, amikor
élében kell eléadnod a dalai-
dat? Gondolom, mar nem vagy
olyan izgulés tipus, de azért ki-
allni az Arénaban tizenharom-
ezer ember elé...

Még mindig izgulok, de mar
egyre jobban tudom ezt kezel-
ni. A 2012-es Aréna-koncer-
tem el6tt nagyon féltem, és ugy
érzem, ez ra is nyomta a bélye-
gét a hangulatomra, ami az el6-
adasnak sem tett jot. Tavaly mar
csak az elsé huisz percben izgul-
tam, aztdn mintha csak elvag-
tak volna. Elkezdtem élvezni a
koncertet, mert éreztem, hogy a
nézGtérrodl is drad felém az ener-
gia. Kicsit olyan ez, mintha me-
ditdlna az ember, annyira nyu-
godt lelkiallapotba keriil. Aki
egyszer megtapasztalja, milyen
eksztazisba esni a szinpadon,
mindig igényelni fogja azt, és
hianyolni, ha nem kapja meg.
Minden a kozonségen mulik.
Ha mikodik a koncert, szin-
te egyiitt lélegziink, minden
tokéletes egységben, tokéletes
harménidban van. Az viszont
szorny(i érzés, amikor vala-
miért nem tudom atadni, amit
szeretnék. Szerencsére ilyen
csak ritkdn fordult elé velem,
de van olyan kozonség, akivel
az el6ad6 nem tud kapcsolatot
teremteni, barhogyan énekel,
barmit mond. A rosszabbul si-

keriilt koncertek utdn mindig
tartottunk egy zenekari meg-
beszélést, ott volt az egész stab,
és probéltunk rdjonni, hogy mit
rontottunk el. De soha nem si-
keriilt teljesen megfejteniink a
jelenség okat.

Mit csinalsz husvétkor?

A husvét mindig csaladi {in-
nep. Tartjuk a hagyomanyokat,
minden fid jon a rokonsaghoz
locsolkodni, a nagyobbak a ki-
sebbeket tanitjak verset monda-
ni. A f8zés, a kiilonb6z6 ételek
az tnnep fontos elemei. Min-
denhol kotelez6 enni és inni,
mert ha valaki visszautasitja a
felkinalt étel, az sértésnek sza-
mit. Legalabb egy falatot el kell
fogadni, mert ezzel fogadjuk el
a hdz tisztasagat, ezzel tiszteljilk
meg a hdziasszonyt, aki az ételt
készitette.

Fizikailag hogy birsz egy ilyen
huasvéti ,turnét”, amikor min-
denhol enni és inni kell? Utana
fel birsz menni a szinpadra?

O, nagyon élvezem. Nyilvan
igyekszem csak annyit enni,
amennyit muszaj. Oda kell fi-
gyelni, mert tiz kilé gyorsan
felugrik az emberre. De némi
stlygyarapodds sajnos elkertil-
hetetlen, ezt bele kell kalkulal-
ni ebbe az iddszakba, és a kovet-
kezé héten még keményebben
edzeni. Muszaj topon lennem,
mert a hivatalos Facebook-
oldalunk kovetdi kozott éven-
te kétszer-haromszor jegyeket
szoktunk kisorsolni a klubkon-
certjeinkre, és dprilisban is lesz

ilyen. Kozben késziil az 4j leme-
zem, és lassan indul a turnénk
is. Még egy meglepetést tartogat
ez az év, amir6l most mar talan
beszélhetek: irni fogok egy mu-
sicalt. Ez egy régéta dédelgetett
almom, és most végre lesz lehe-
tGségem a megvaldsitasara. Iga-
zi szinhdzi produkcié lesz, szi-
nészekkel és énekesekkel, de va-
16szintileg idén még nem jutunk
el a bemutatdig.

A torténetet is te irod? Vagy ez
egy mar meglévé mii feldolgo-
zasalesz?
Nem, ez mér egy meglévé da-
rab. Amikor felkértek erre a
feladatra, csak az volt a kikoté-
sem, hogy olyasmit készithes-
sek, aminek az alapja nem egy
foldhozragadt torténet, hanem
tele van meseelemekkel. Ez sze-
rencsére ilyen, egy ismert mesét
dolgozunk fel. Nagyon élvezem,
mar elkezdtem megirni a zenei
betéteket. A popzenéhez viszo-
nyitva sokkal nagyobb alkotdi
szabadsagot kaptam, nem kell
azon gondolkoznom, hogy a
megirt dalok beleférnek-e a ke-
reskedelmi radiok lejatszasi lis-
taiba, mert ez egy teljesen mas
miifaj. Tobbet még nem arulha-
tok el réla, és nem akarom el6-
re dicsérni, de gy érzem, eb-
bél nagyon j6 anyag lesz majd.
Taldn még soha nem élveztem
ennyire semmit zenei téren.
Barmit 6tvozhetek barmivel,
nincsenek idékorlatok, fantasz-
tikus az egész — nekem ez jelenti
az igazi szabadsagot!

Kalmdr Andrds
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Zenében gazdag aprilis elé néziink: 12-én rogton harom lemezbemutaté koncer-
ten is részt vehet az, aki elldtogat a XI. kertileti Foné Budai Zenehazba. Este 8-td|
a népi fuvos hangszerek 6rdoge, Szokolay Dong6 Balazs Privat Népzene c. el-
s6 sz6lolemezének anyagét hallhatjuk, Dongé zenészbaratainak kiséretével. Majd
pedig a vilaghir(i magyar jazzdobos, Balazs Elemér formaciéja, a Balazs Elemér
Group mutatja be The New BEGinning cim(i albumat. Végiil Romengo koncert
lesza Nagyecsed-Budapest c. Uij lemez megjelenésének 6romére. Lehet tan-
colni, borozni, vagy a koncertek kézétt a teraszon tGldogélve tinnepelni a tavaszt!

PR 4

Ija

Ugyanezen az estén, aprilis 12-én a Danubia Szimfonikus Zene-
kar Ujabb sorozatot indit, melynek kézéppontjadba Beethoven ke-
ril. A sorozat célja, hogy rendhagyé portrét rajzoljon a zeneszerzé-
rél, és darabjain keresztlil mutassa be a lazadé, a remete és a koltd
személyiségét. Az elsé, dprilis 12-i koncerten Beethoven ldzad6 ar-
catismerhetjiik meg, majusban a remete, juniusban pedig a kolté
keriil el6térbe. A hangversenyek sorén a karmesteri palca Hamori
Maté, a mikrofon Eckhardt Gabor kezében lesz, az eléadasok -“
helyszinéil pedig a Budapesti Music Center szolgal. -

npomp s

Ugyancsak a BMC-ben ad rendszeresen klubkoncerteket Ennio
Morricone eurdpai turnéjanak vilaghir( magyar zenekara, a Modern Art
Orchestra. A jazz torténetének meghatarozé egyéniségeit bemutato so-
rozatuk &prilisi részében az amerikai nagyzenekari hangzés egyik meg-
Ujitdja, Gil Evans kerlil fokuszba. Evans jelentéségét Miles Daviséhez ha-
sonlitjak: kozos munkdjuk a 40-es évek végétdl indult, és megalapozta a mai modern
zenei hangzést. Evans-szal olyan vildgsztarok dolgoztak egyditt, mint pl. Sting. A MAO ezt a kivé-
teles, a popzenébe is dtvett, sodro lendiilet(i hangzast eleveniti fel aprilis 25-én.

De mozduljunk ki végre a févarosbdl, és irany Debrecen: aki nem
jart még a MODEM-ben az hasznalja ki az alkalmat, ugyanis egé-
szen junius végéig lathaté ott a Szabadkéz cim( csoportos kiallitas,
amely, mint neve is mutatja, a rajz szerepével foglalkozik a magyar
képzémuvészetben. A tarlat kuratorai nem idérendben vezetik vé-
gig a latogatdkat a térlaton, a kiallitott mlvek a maguk egyedisé-
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' gében, és egymassal is parbeszédre Iépve hivjak fel a kdzonség figyelmét a mifaj finomsaga-

ira, érzékenységére és mélységére. A latogatdk maguk is kiprobélhatjak tigyességuket,
és a gyerekek szamdra is szervez foglalkozésokat a MODEM.

Ha bévebb informdciot szeretne, nézze meg a fenti miivészek, események honlapjat,




Végre itt az dprilis. Tavaszillat
a levegdben.

Kar, hogy mindenki beteg.
Nathas, 1azas, torka faj. Meg
tlsszOg a pollenek, kdhog a
szennyezett levegd miatt. A
patikdkban hosszu a sor.

mondjak a
nalam okosabbak, mert eny-
he volt a tél. A kérokozdék nem
pusztultak el. Azért van ez,
mert gyenge az immunrend-
szeriink.  Erésiteniink  kell.
Szedjiink nagydézist C-vita-
mint, grapefruitmagcseppeket,
csipkebogyo-kivonatot.  Mé-
regtelenitsiik szervezetiinket,
és lagositsunk. Akkor majd
nem lesziink betegek.

Gyerekkoromban nem is-
mertik az  immunrend-
szer fogalmat. Nem vasarol-
tunk echinacea-cseppeket, se
ezer milligrammos C-vita-
mint. Nem tudtuk, mik azok
a flavonoidok, nem emlék-
szem senkire, aki az élelmi-
szereket aszerint szortiroz-
ta, hogy melyik savasitja vagy
lagositja a szervezetét. Senki
nem tartott Candida-diétat, se
makrobiotikusat. Es tudoméd-
som szerint a paleotaplalkozas
tudomdnyos alapjainak is-
merete is hidnyzott az altala-
nos muveltségb6l. Nem egé-
szitettitk ki a tdplalékainkat,

Dogossy Katalin

A réegmult praktikai divatba

csak taplalkoztunk. Azt se tul
egészségesen. Télen ismeret-
len volt a paprika, a paradi-
csom, és narancsot is csak ka-
racsonykor lehetett szerez-
ni. Emlékeim szerint mégsem
voltunk gyakrabban betegek,
mint a mai gyerekek. Pedig a
cipénk gyakran atdzott, a ka-
batunk se volt vizhatlan. Mai
szemmel nézve egészségtelentil
éltink. Anydm disznozsirral
f6zott. Ha nagyon megszaladt,
olykor-olykor libazsirral. Friss,
puha, ropogds héju fehér ke-
nyeret ettiink, mert a teljes ki-
Orléstit még hirbdl sem ismer-
titk. Zsiros tejet ittunk, nem
is volt mas. A tej zsirfosztasat
csak késébb taldltak ki. Es ami
a legszornytibb, szinte hihetet-
len: ha megszomjaztunk, vizet
ittunk. Csak tgy, a csapbdl...
kész
borzalom. Csoda, hogy meg-
értem a felnéttkort egyaltaldn.
De mia csudais ez az immun-
rendszer? Hol talalhato, és ho-
gyan miikodik?
Dr. Balaicza Erika belgyogyész
féorvos megfogalmazasa sze-
rint szervezetiinkben kémek,
titkos  tigynokok, hirvivok,
renddrok, végrehajtok egész ap-
paratusa dolgozik azon, hogy
védve legytink a kiilonb6z6 fe-
nyegetések, azaz betegségek el-
len. Az egész véd6mechaniz-
must a legfontosabb immun-

szervek, a csecsemOmirigy, 1ép,
csontveld, mdj, valamint a nyi-
rokcsomok és a manduldk ird-
nyitjdk. Az idegen anyagok
betolakodasat a légutakban a
nyalkahartyan veliink él6 nor-
mal baktériumok akadalyoz-
zak meg. Ez az els6 védelmi vo-
nal. Olyan az egész, mint egy
csata, rosszabb esetben habo-
ru. Ha tdimadas torténik, ,,.kém-
ked6” nyiroksejtjeink riadét
fajnak, a tisztogatasért felel6s
sejtjeink szaporodni kezdenek,
majd olyan fehérjéket (ellen-
anyagokat) bocsatanak ki ma-
gukbdl, melyek hatdstalanit-
jak az idegeneket. Ol6sejtjeink
szétroncsoljak, a takaritosejtek
bekebelezik és lebontjak a kor-
okozokat. Az orvostudomany
tudja mindezt, ritkdn tudja
azonban a gyogyitds és a meg-
elézés sikjara leforditani.

Az immunrend-
szer j0 miikodéséhez sziikség
van vitaminokra és dasvanyi
sokra. Megfeleld6 mennyiségti
tiszta vizre. J6 emésztésre és jo
stresszkezelési technikakra.
Minderrél persze abban az Gsré-
gi idében az én sziileim semmit
se tudtak. De... Reggelire vajas-
mézes kenyeret adtak, folyadék-
nak valédi citrombdl kinyomott
limonadét. Vagyis vitaminokat
és asvanyi sokat. Vacsordra a
zsiros kenyeret lila hagymaval.
Telente, hetente legalabb egy-

szer fokhagymads piritost, ha-
sonlé célbdl. Az emésztés rend-
ben tartdsara a nagymama szil-
valekvarja meg kéménymagos
leves szerepelt az étlapunkon.
Anyam rogeszméi koziil néha-
nyat kés6bb igazolt a tudomany.
Télen spenoétot, nyaron ribizlit
azért kellett enni, mert sok ben-
niik a vas, sajtot a csontok erdsi-
tése végett, gombat pedig azért,
mert fehérjepotld. Hust ugyan-
is kamaszkoromig nem vettem
a szamba. Annal tobb tésztat et-
tem. Kész borzalom.
Jobb volt? Vagy rosszabb? Nem
tudom.

hogy a vé-
dekezésben kiemelt fontossa-
ga van a benniink él6 1,5 kg-
nyi hasznos baktériumnak is.
Ez a hatalmas baktériumto-
meg egyrészt a sziiletés sordn
keriil a szervezetiinkbe, ami-
kor a magzat 4thalad az anyai
szlil6csatornan és  Ujsziilott-
ként vilagra jon. Szoptataskor,
a mindennapi jaték soran a tar-
gyak szajba vételével is ilyen
baktériumokkal talalkozik a
szervezet. Ha ettdl tulsagosan
6vjuk, konnyen allergias le-
het. Az immunrendszer meg-
felel$ éréséhez ugyanis csecse-
mokortdl kezdve sziikség van
mikrofertézésekre, igy elke-
riilhetd, hogy a késGbbiekben
bizonyos anyagokkal szemben
tulérzékennyé valjunk.

takaritdshoz csak elvétve hasz-
naltak fertStlenitGszereket, a
haztartdsban kevés volt a vegy-
szer. Ecetet és szodabikarbonat
hasznéltak szinte mindenre. A
fird6szobaban szappan volt,
gyerek- és felnéttfogkrém, to-
jassampon, egyféle mosdpor.
Nivea arckrém, anyam kolni-
je. Kész. Se dezodor, se 6blitd,
se szazféle kence. A hajamat
ecettel Oblitettiik, és nydron
es6vizzel mostuk. Ha megfaz-
tam, dgyba raktak, s nem en-
gedtek felkelni addig, amig la-
zas voltam. Ha kohogtem, le-
peddbdl satrat készitettek, s la-
vor £6lé hajolva, kamillatea gé-
ze felett tisztitottdk a légutjai-
mat. Nem kaptam antibiotiku-
mot, csak mézbe nyomkodott

b‘ Magazinunk tjrahasznositott papirbél késziil m

jonnek

fokhagymat kiskanallal, ezért
nem kellett a bélfléra baktériu-
mait, a lactobacillusokat vagy a
bifidobaktériumokat visszate-
lepiteni.

Persze az efféle szelid mddsze-
rekhez id6 kell. Marpedig id6
manapsag nincs a gyogyulasra.

Sziileim haborut atélt nemze-
dékének volt stresszben része
rendesen. Emlékeim szerint
nem is volt tul jo allapotban
az idegrendszeriik. Vigyaztak
hat, hogy ne stresszeljék tal
magukat. Anyam 55 éves kora-
ban nyugdijba ment. Apam ré
egy-két évvel. Csaladunk ala-
csony koltségvetését ez a valto-
z4s nem razta meg tilsagosan.
Igaz, hogy a sziileimnek eszé-
be sem jutott dllanddan butort,
kocsit, ruhatarat, elveket és ét-
rendeket cserélni. Nem is te-
hették volna meg. Nem voltak
pénzkoltésre ingerld bevasar-
kozpontok, félévente valto-
étkezési divatok, se egymast
mocskold partok.
Multba merengés? Az is. De
nem csak.

hogy az
embereket érdeklik a régmult
praktikai. Mert ki akarnak
szabadulni a politika, a média,
az egészségipar béklyoi aldl.
Oriilni akarnak a tavasznak.
S miért is ne? Hiszen aprilis
van! Tavaszillattal tele a levegd...




&Uzenet a Foldrél

Big Data - a kifejezés hiva-
tott aposztrofalni végter-
mékét azon tevékenysé-
guinknek, hogy szamolatla-
nul osztunk meg informa-
ciokat az interneten mint
adatkozlok.

Jelenleg 2,5 milliard gigabyte az
atlagos napi hozam, ami akkor is
gigaszi aradas, ha az érdemi in-
forméciok elenyészGek a tarta-
lomtengerben. No, csak latszo-
lag!

A ,nagy adat” részletezé kuta-
tasaval foglalkozd fejlesztések a
mennyiségben is mindségre lel-
nek, ahogy optimalizal6 logarit-
musaik atvilagitjak a teljes spekt-
rumot. Az eddigi hipotetikus
alapt, majd kisérleti tton bizo-
nyitékot keres6 tudomanyt a ke-
resés maga valtja fel, hipotézisek
nélkil: feldolgozva a szdmtalan
forrdsi tuddsbazist, adatainak
»puszta” elemzésébél nyer friss is-
mereteket, afféle esszencidjaként a
virtudlis kollektiv tudatnak.
Fantasztikus? Kétségteleniil, mi-
kozben az élet kéztudottan ta-
pasztalati szakma.

A megfigyeléseken alapuld, az-
az a sokréti mintazatbdl kovet-
keztetett optimalis mintakove-
tés a felfedezés legdsibb techni-
kdja. Evmillick 6ta strtisodik
igy a gyakorlat a kozosség hasz-
nat szolgalo szellemi termékek-
ké! J6 esetben...

Novak Péter

Adatkozlok

Engedjiink most a pozitiv ér-
telmezés csabitdsinak, ha mar
a honap klasszikus Jeles Napjai
kozt egy, a téma apropdjaként
szolgdlé modern kori iinnepre
leltem!

Tudtdk, hogy 4prilis 25-e a Szel-
lemi Tulajdon Vilagnapja? Nem
csoda, hogy nem ismeretes szé-
les korben az alkalom. Illetve,
hogy nem érdekel senkit.

Mert a létezés
kemény melo, ,de az
embernél nincs semmi
csodalatosabb!”

Mindéssze az ezredfordulén ha-
tarozta el az ENSZ Szellemi Tu-
lajdon Vildgszervezete — mert
ilyen is van -, hogy a vildg tarsa-
dalmi fejlédéséhez és haladasa-
hoz meghataroz6é moédon hozza-
jarulé muszaki alkotok és miivé-
szek munkassdganak, valamint
eredményeik védelmének szen-
teli a datumot: ,,a Szellemi Tu-
lajdon Vilagnapja ragyogé alkal-
mat kindl az emberek arra val6
Osztonzésére, hogy gondolkod-
janak el a szellemi tulajdon min-
dennapi életben betoltétt szere-
pérdl, valamint arrol, hogy mek-
kora jelentdsége van az innova-
ci6 és az alkotoképesség elémoz-

ditasaban és védelmében.” Nem
semmi?

Avagy ragyogd alkalom arra,
hogy egyaltalan, gondolkod-
junk. Kifejezetten akadnak ho-
zomanyai az ilyetén id6toltés-
nek!

Cinizmus ide vagy oda, mi mas,
mint a kreativitis a meghataro-
z6 tulajdonsdg, a katalizator az
emberiség egyediilallé evolucids
karrierjéhez? A természetes élet-
tér hidnyat kompenzalé nyelvi
kommunikacio, az élményeket
tajékozottsdgga rendezd tapasz-
talat, az él6vilag ciklikussaganak
szabalyszertségeit tudatosan ko-
veté magatartas, és a mindezek-
re épitd technikai megoldasok,
a mindezeket absztrahdlé m-
vészeti talalékonysag! Hat, ,,sok
van, mi csodalatos...”

Meg ami borzalmas. Igy a puszti-
tas kifinomult eszkozhasznalata-
ban is jelesked6 lénytink szégyen-
teljes torténelmi cselekedeteinek
talan egyetlen hiteles kompenza-
ci6ja lehet e szellemi magantulaj-
don-képzés. Killonos tekintettel
arra, hogy az otlet, a lelemény kis-
vartatva kozkincesé valik, a vala-
kinek, valakihez szl 6nkifejezés
pszicholégidja okan. Igy a min-
denkori Big Data idével a kozos-
ség egészére gyakorol hatast, akar
hagyomanyok, akar terabyte-ok
6rzik azt, és tan csak a mennyi-
ségtdl, az alkalmazott technoldgi-
atdl olyan ijeszt6 ez ut6bbi...

Meégis, engedjiink most a jo-
nak, a jora-vald készségnek, és
egyetlen alkalommal az évben,
a Szellemi Tulajdon Vilagnap-
jan gondoljunk az elért eredmé-
nyek mogotti személyes teljesit-
ményekre! A nevesitettekre, de a
névtelenekre is.

Generaciok sokasigara, kik fi-
nomitottak a tapasztalatok rész-
leteit, s mar a torténelem el6tti
idokben a fizika, a matematika,
a kémia valds ismerete nélkiil,
csak a véletlenek ismétlodésé-
re tamaszkodva, de csodat hoz-
tak létre! Kik sippal, dobbal, na-
di hegedivel, vagy épp a sajat vé-
riikkel barlangok falan megsze-
mélyesitették az irgalmatlan ma-
tériat! Gondoljunk azokra, kik
szédit6, soha nem latott palyara
allitottdk fajunkat. ..

Mert a létezés kemény meld, ,,de
az embernél nincs semmi csoda-
latosabb!”

HIRDETES —

Ez nem apnlnsn tréfal
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10% kedvezmeny a most myitd
Ginger barba
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&Elmondom hat mindenkinek

Bojte Csaba ferences szerze-
tes és a Dévai Szent Ferenc
Alapitvany neve szerencsére
jol ismert Magyarorszagon.
Kevésbé koztudott, hogy a
Dévan induld — szegény és
arva gyerekeket felkarold —
program milyen mértékben
tlinétte kezdeti kereteit. Ma
hetvenhat hdzat muUkodtet
Erdély-szerte  (bentlakoott-
hont és napkdzit), és eddigi
husz évében otezermnél tobb
gyerek sorsat egyengette.
Fellegi Katoé azok k6zé tar-
tozik, akik nélkiil ezek a ha-
zak nem mikodhetnének:
akik teszik, amit a sziviik
diktal. O a keresztszuls-
halozat egyik kapcsolattarto-
ja, és tébb mint keresztany-
ja egy csapatnyi gyereknek.
Emellett a Baptista Szeretet-
szolgdlat  munkatarsaként
nem mindennapi feladatok-
ban allt helyt.

Ha jol tudom, egy multinaciona-
lis cégnél kezdtél.

Német szakon végeztem Szege-
den, utdna egy-egy évre Angli-
dba és Amerikdba mentem ta-
nulni, dolgozni. Miutdn haza-
jottem, egy multindl kaptam
allast. Szerettem, éltem a fel-
hétlen életemet. 2002-ben, 26

Polgar Teréz Eszter

Magas sarkubdl gumicsizma

évesen kezdtem 6nkénteskedni:
havonta legalabb egy hétvégé-
re kimentem Bojte Csabahoz,
Erdélybe: vittem, amit tudtam,
foglalkoztam a gyerekekkel.
Akkoriban Csaba testvérnek
siman jutott ram hdrom ora-
ja, mig metszegette a bokrokat,
beszélgettiink. Valami akkor el-
indult, de lassan, hat év alatt ért
csak meg bennem, hogy ne po-
rogjek tovabb a multival. J6 az
anyagi biztonsag, a baratok, tu-
dom, hogyan élnék most, meg
tiz év mulva, de az Excel-tabla-
zatos munkamat barki el tudta
volna végezni - engem pedig az
érdekelt, mi az, amihez nekem
van ,talentumom”, amit pont
nekem kell tennem.

Azért nem lehetett konnyii ott-
hagyni a biztosat.

Kellettek 1okések. Emlékszem
egy targyalasra, masfél 6raig az
volt a téma, hogy ha megszo-
lal a telefonunk egy meetingen,
biintetést kell fizetniink: siite-
ményben. Négyoldalas leiras
sziiletett errél. Na, akkor arra
gondoltam, hogy ezalatt Csaba
testvér megmentett 6t gyereket,
és mast is lehet csinalni, mint
a siiti-biintirdl beszélgetni. Par
napra ré tortént velem egy bal-
eset, a leghtilyébb, ami elképzel-
hetd. Multindl dolgoz6, mitikor-
mos, szolariumos csaj voltam,

és hat megégtem a szolarium-
ban egy csdcsere utan. 15 perc
alatt masodfokd égési sériilése-
ket szenvedtem. Kérhazba ke-
riltem: egy hét jégagy, infazid.
Szerencsére lehamlottam, rend-
be jottem, de egy hétig néztem
a plafont, mikdzben ,rendes”
égési sériiltek nyogtek korii-
16ttem. Ez megerdsitett abban,
hogy becsiiljem a napjaimat, és
keressek valami hasznos mun-
kat, vagyis olyat, ami eltdlt an-
nak a boldogsagaval, hogy hasz-

nosnak érzem magam.

Milyen iranyba indultal?

Csaba testvér tanacsat kértem.
O azt mondta, alelki életiinkben
is vannak mérfoldkévek: mint
artistak a trapézon, kapaszko-
dunk a régibe, még ha inog is,
de néha ugranunk kell. Ez halal-
ugras, de biznunk kell, hogy lesz
valami, amit elkaphatunk. Ug-
rottam. Minden pont akkor és
ugy alakult: pont akkor lett iires
allas a Baptista Szeretetszolgélat
nemzetkozi csoportjaban, és én
egy héttel a felmondasom utan
mar ott dolgoztam. Tudtam,
hogy jol dontottem. Ahogy Ma-
rai irja: néha olyan erével szol
egy hang, hogy muszdj kovet-
ni. Tovébbra is kijartam Erdély-
be. Csaba testvér folyamatosan
nyitotta a hdzait, és 2009 nyaran
megkérdezte, nem mennék-e ki

nevelének a tizenhatodik, most
nyilé otthonba, az Ermellékre,
Galospetribe. Egy szép régi k-
riat kapott meg feltjitasra. Csak
képen lattam: mint Csipkerdzsi-
ka kastélya a szaz év elteltével.
Nem volt teteje, benétte a gaz,
de beleszerettem.

Kikoltozni azért mas, mint kijar-
ni hétvégente.

Nagyon mads. Naivan azt hit-
tem, mivel évek Ota segitek
ezen a teriileten, tudom, mi-
re vallalkozom. Nem vettem
figyelembe, hogy most nem
»ujdonsag”, jo fej vendég le-
szek, aki mindenfélét hoz, akit
korberajonganak, hanem ,al-
landé” neveld, aki azt is meg-
mondja, mit nem szabad. Ad-
dig azt tapasztaltam, hogy ki-
megyek, nyakamba ugranak a
gyerekek, és szeretjitk egymast,
mig meg nem halunk.

Ehhez képest...?

Ugy mentem ki, hogy: ide ne-
kem tiz gyereket, de hamar jot-
tek a pofonok! Csaba testvérnél
fia- és lanycsaladok vannak, én
voltam a lanyokkal, tizenha-
rommal, ovistol nyolcadikosig
(a masik neveld a fiukkal). Dé-
van tobb mint kétszaz gyerek
van, tomblakasokban, egy lakas
egy csalad - ez mér bejaratottan
miikodott. De nekiink mindent

Fellegi Kato

ki kellett épiteniink. Nagyon
nehéz volt. Petri elég izolalt
zsakfalu, protestans hely, ahol
nemigen ismerték Csaba test-
vér tevékenységét. Uj volt a hiz,
Ujak voltak a gyerekek, tehat
akkor keriiltek oda, és nekiink
kellett ranevelni 6ket, hogy itt
hazirend van, tisztasag, fogmo-
sas, és egy program, amihez al-
kalmazkodni kell. De 4j voltam
én is neveld szerepben, hogy fe-
gyelmeznem kell, s6t kiabal-
nom, ahogy otthon megszok-
tak, kiilonben ram se bagéznak.
Plusz 4j volt a hazvezet6nd, aki
Dévan mar dolgozott, de mas
feladatkorben.

Ezt nevezik igazi kihivasnak.
Rengeteget hozott, nagyon so-
kat ad hozza a mai életemhez,
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de j6, hogy nem tudtam, mi
var ram, mert ugy biztos nem
merem vallalni. Kideriilt, mi
mindennel kell foglalkoznom
a gyerekek mellett, igy pont ra-
juk alig maradt mar energiam.
Egy tanévre mentem ki 2009
szeptemberében, és ez hirtelen
nagyon hosszinak tlint. A ti-
zenhdrom f6s lanycsapat hozta
otthonrol, amit hozott, és nem
ez volt a baj, hanem hogy hia-
ba kozeledtem szeretettel, le-
pergett roluk. Koztiik nem volt
arva, mint sok mas hazban, a
kornyék legszegényebb csalad-
jait segitettiik: volt, ahol ételre
alig jutott, mashol iskolaba se
nagyon jart a gyerek. Nalunk
barmikor bejohettek hozza a
szul6k, vagy elvihették hétvé-
gén és sziinetekben. De a gye-
rekek eleinte gy érezhették,
elszakitottuk &ket a csaladjuk-
tol. Barhogy szereted Sket, az
anyjukat akarjak, akarmilyen.
Tobbekért nem jottek el hét-
végén sem, vagy hazavittem a
gyerekeiket, és azzal fogadtak,
hogy ,Minek?! Nincs itt mit
csindljanak!” Két lanyt min-
dig ugy hoztam vissza a hét-
végérdl, hogy lattam a botiité-
sek nyomat a hatukon. Mikor
megkérdeztem a kisebbet, mi
tortént, zsigerbdl ravagta: ,,be-
estem a ttizhely mogé”. Hamar
kideriilt, hol, milyenek a csala-




&Elmondom hat mindenkinek

di viszonyok: kiért jonnek, kit
hogy szeretnek.

Nevel6ként mi mindent csi-
naltal?

Minden reggel 6-kor keltem,
reggeliztettem,  vittem-hoz-
tam a gyerekeket, dvoda, is-
kola utan tanultunk, este, akit
kellett, fiirdettem. Vagtam tu-
zifat, tlizet is kellett volna rak-
nom, de ahhoz nem értettem.
A két diploma eléggé leértéke-
16dik, ha az elemekkel kiizdesz:
legyen étel és meleg. A higiéni-
ara nevelés is harc volt. ,Minek
mosakodni mindennap?” Ele-
inte sokan a hdz mogé jartak
vécézni, és a vécébdl meritettek
vizet. De legnehezebb az ellen-
allasuk volt. A nagylanyok lop-
tak, cigiztek, kiszoktek, felkel-
tettek éjjel csak ugy... Nem na-
gyon voltak eszkzeim. Ment a
hatalmi harc koztiik is, és nyil-
van minél szemetebb valaki,
anndl tobb pontot kap. Retten-
téen elfiradtam. Csaba test-
vér azt szokta mondani, ki kell
szeretni a gyerekekbdl a jot. En
néha ott tartottam, hogy jojjon
ide, szeresse ki 6! Volt, hogy a
vécében uvoltottem magam
elé. Aztan mindig 4j erdt kap-
tam Istentdl. Es megint tudtam
azt érezni, hogy itt dolgom van,
akkor is, ha nem tudok tolte-
kezni. Lattam, hogy jo ideig
nem fogunk itt verset monda-
ni, gitarozni és nyelvet tanulni
ezekkel a gyerekekkel, de meg
lehet ket Olelni. Maradtam.
Hat igen, magas sarkubdl gu-
micsizma lett.

Eljohettél volna, ha akarsz?

Karacsonykor, amikor a gyere-
kek hazamentek, és én is, gon-
doltam ra, hogy nem megyek
vissza. A sziilleimmel tinnepel-
tem, a g6doll6i hazukban. Ok
mar nyaron sokkot kaptak, mi-
kor megtudtak, hogy Petribe
megyek, mégis latogattak, mig
kint voltam, és rengeteg ado-
manyt hoztak. Voltak kisgye-
rekek, akikhez a szomszéd fa-
lubdl nem jottek a sziileik. At-
éreztem, én mi mindent kap-
tam otthonrdl, ami nem min-
denkinek természetes. Eszem-
be jutott, ahogy az egyik hét-
éves kislany azt mondja: ,,Kato
néni, ez a harmadik apukam
olyan... aranyos.” Es ott a csa-
ladi fészekben, amit ezek a gye-
rekek el sem tudnak képzelni,
r4jottem, hogy én nem mond-
hatom nekik négy hénap utan,
hogy nem birom tovébb. Visz-
szamentem. A kovetkezd félév
sokkal 6romtelibb volt, a nagy-
lanyok is elfogadobbak lettek.
Jottek onkéntesek, akik most
az én véllamrol vettek le terhet.
Nyaron még taboroztattam,
aztan mindenki hazament va-
kaciéra, én vissza, Budapest-
re. A baptistak hivtak, dolgoz-
zak naluk megint - majd 2010
janudarjaban kikiildtek Haitire.

Afoldrengés utan...

Igen, fél évet toltottem ott mint
koordinator. Két programban
vettliink részt: iskolaépitésben
kétszaz gyereknek - koziiliik
otven bentlakd drvanak -, il-
letve egy arvahazat tamo-

gattunk a helyi baptistakkal
egyiitt. Csodalatos volt: min-
dennap dgy keltem fel, hogy
ma is ténylegesen segithetek.
A szemem el6tt fOzték, ették
az 4rvahdzban az ételt, amit
adtunk. A betegeket orvoshoz
vittiik, akit megmiitéttek, ha-
za magunkhoz, hogy tisztasag-
ban libadozzon.

Sajnos muszdj volt hazajon-
ném. Tudtam, hogy Haitin a
fehéreket gyakran kiraboljak,
vagy foglyul ejtik valtsagdij
reményében, de én féleg a he-
lyi gyerekekkel, baptistakkal
és munkasokkal talalkoztam -
mindenki nagyon kedves volt,
megnétt a biztonsagérzetem.
Aztan egy banki pénzfelvé-
tel utdn megtdmadtak, mikor
a piacnal kiszalltunk az auto-
bol. Ereztem a kést az oldalam-
ban, majd egy pisztoly is el6-
keriilt: elvitték a taskam, ben-
ne az épitkezésre szant pénzzel,
az irataimmal.. Tudtak, mi-
kor, hol, kit kell elkapni (har-
man ltiink a kocsiban); a so-
fértink biztos leadta a drétot.
Két nap mulva a helyi lelkészt
tamadtak meg ugyanigy, és va-
laki szolt, hogy figyelik a hazat,
el akarnak engem rabolni. Ma-
gyarorszagrol azonnal haza-
hivtak, csakhogy nem volt ut-
levelem. Katonak vittek bizton-
sagos helyre, még telefonon se
beszélhettem senkivel. A New
York-i kovetség adott ideigle-
nes utlevelet, az Amerikdban
¢l6 n6vérem hozta el Haitira. A
reptéren vartam, és egybdl jot-
tiink haza.

Mint egy James Bond-filmben.
Hogy sikeriilt feldolgoznod a
tamadast?

Ami ott tortént velem, az mint
trauma, kint is maradt, nem
jon el6. De nem probalom ki,
ha djra odamennék, mit érez-
nék. Most két hossza tava
programért felelek, veszélyes
helyeken nem jirtam azdta.
Az egyik a roma misszié Kelet-
Magyarorszagon, Karpataljan
és Romdniaban. A masik: em-
berkereskedelemmel kapcsola-
tos prevencids munka. Jarjuk
az iskolakat, és beszélgetiink
a kilfoldi munkavallalasrdl, a
prostittciordl, kényszermun-
karol, gyerekrabszolgasagrol.
De az is idetartozik, hogy Ke-
let-Eurépabdl segédmunkaso-
kat szerveznek Nyugatra, akik
ugy jonnek haza, hogy nem
kaptak fizetést. Minden osz-
talyban van a gyerekeknek té-
maba vago torténetiik.

Erdélybe kijarsz? Galospetrivel
megmaradtak a szalak?

Csaba testvér keresztsziil6i
programjaban - ,egy gyerek,
egynap, egy eurd” - énlettema
petri haz kapcsolattartdja. Sok
embert tudtam megmozgatni a
haz tdmogatdsara is. Az ott t6l-
tott év nagyon mély érzelmeket
inditott el hat-nyolc gyerek és
koztem, az életem részévé val-
tak. Haitit kivéve, végig kap-
csolatban voltunk. Telefonal-
tam, és legaldbb havonta kijar-
tam hozzéjuk. Orém volt latni,
hogy beindult a haz, a gyerekek
is megszoktdk. Akinek lehe-
tett, csinaltattam utlevelet, és
nyaron meg karacsonyra elho-
zom azokat, akik amudgy sem
mennének haza. Mér az elsé
nyaron, a tabor utan, hazavit-
tem tizenegy gyereket Godol-
l6re, a sziileim hazaba. Imad-
tak: nagy kert, medence, ping-
pongasztal. Minden dgyban
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aludtak harman, anyuék meg
kint, storban... En egy pici la-
kéasban lakom, a sziileim segit-
sége nélkiil mindez nem ment
volna. Kovetkezé karacsony-
kor athoztam egy testvérpart:
a két kislany mar harom kara-
csonyt toltott nalunk. Nyaron
is jottek egy honapra, még egy
hugukkal.

A helyeden vagy, hogy érzed?
Nem tudom, van-e olyan. Uton
vagyok, és boldogga tesz, amit
csindlok. Csaba testvér trapé-
zos példdja jo, de azért nem
ugy van, hogy egyszer ugrom,
elkapnak és kész. Mikor ezt
mondtam neki, mosolygott,
hogy: trapézrol trapézra éliink,
de egy id6 utan mar magunk-
ban taldljuk meg a kapaszko-
dot - és akkor nem kell keres-
ni a feladatot, jon. Amikor itt
vannak a gyerekek, akkor ér-
zem, hogy 100%-ig teljes az éle-
tem, semmi nem hidnyzik. A
két kislanyt, akikrél beszéltem
- most tiz- és nyolcévesek -,
anno meztelenill rohangélva
talaltuk. Oket nem is latogat-
tak. Azota a mama lelépett, a
papa kiilfoldon dolgozik. Mi-
kor beadtak a petri hazba, a na-
gyobb (akkor hatéves) napokig
nem szolt senkihez, teljesen le-
zart. Egyediil 6 nem fogta meg
soha a kezem az 6vodasok ko-
ziil. A vendégeket puszilgatta
cukorért, csokiért — majd meg-
haltam. Masfél év kellett, hogy
bizni tudjon bennem, és most
kardcsonykor olelt at magatdl
elészor.
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— Valaminek meg kell halni,
hogy megszilethessen az
Uj — szolalt meg Anna, ami-
kor mar kezdett fajdalma-
san hosszUva valni a csend.
Pedig a csend egyaltalan
nem volt szokatlan koztik,
nemcsak hogy befogadtak,
de hivtdk, vartak, kellék lett
az estéikhez, mint a vérte-
len rosébor meg a hangu-
latlampa.

De ez a legutdbbi csend mar
tényleg hosszara nyult, Zsolt
fészkelédni kezdett, mintha
el akarna menni, Anna per-
sze kétségbeesett, ha elmegy,
ki tudja, eljon-e megint. Ezért
inkébb felrepitette ezt a fura,
anyagtalan mondatot. A fér-
fi félbehagyta a mozdulatot és
visszadolt, mutatdujjat a sza-
ja folé tartotta, mintha bajuszt
formazna vele; mindig igy ilt,
ha elgondolkodtatta valami.
Anna feszengett az olcsécska
kijelentés miatt, ki tudja, hol
hallotta, hol olvasta és hogy ke-
riilt ide, pedig Zsolt taldn meg
sem hallotta, vagy az is lehet,
hogy meghallotta és ateresz-
tette a csendjén 6 is, talan ész-
re sem vette, hogy Annatol jott,
és nem Gbeléle. Amugy is tal
gyakran keringett benne az a
sz6, hogy halal.

Vag Bernadett

Csendek

Masfél éve tartott ez a fel-
emészté viszony, masfél év
alatt négyszer koltozott el a
csaladjatol, de mindig vissza-
hajszolta az otthoniak szemé-
ben gytlé keserti fény, a gye-
rek nydszorgése, hogy apa, ne
menj el, az asszony néma moz-
dulatai, ahogy a vasalt ingeit
csomagolja. Amikor legutobb
hazakoltozott, a szavat adta,
hogy végleg marad, de a sévar-
gas Ujra legyOzte, Anna boré-
nek selyme, nyaka hajlatdnak
illata, 1énye dertje.

Es most ott iilt elgondolkodva,
a hangulatlampa fénye mély
arkokat rajzolt szintelen arcé-
ra. Vissza kéne menni. Vissza
Edithez, vissza a gyerekhez.
Most végleg.

Anna toltétt volna még egy
korty bort, de elfogyott. Ot épp
igy hagytak el. Négy éve mar,
hogy a férje kiilfoldre szokott
egy ndvel, szerencse, hogy gye-
rekiik nem sziiletett. Na, és az
6 fajdalmaval ki torédott? Ot ki
vigasztalta? Ilyen az élet, mon-
dogatta mindig Zsoltnak, az

emberek elvalnak, nem te len-
nél az elsé, se az utolsd.
Bamulta a férfi viasszerd arcat.
- Elhagysz megint - mondta ki.
A férfi ranézett, Anna azonnal
megbanta a szavakat, halalra
rettent t6lik, mi lesz, ha tény-
leg elhagyja, ha most végleg, ha
sose latja tobbé, pedig talan si-
keriilt volna, ha még egy kicsit
varnak, a sebek begydgyulnak,
csak még egy kis id6 kell, ta-
lan tudtak volna igazan oriilni
is késébb. Voltak halvany em-
léksugarai édes, meleg fények-
rél, vizcsepp-ragyogasrol, né-
ha pedig tiinékeny mosolyok
csillantak meg a kozelében, és
megcirégattak. Talan Zsolttal
sikertilne.

- Ne hagyj el.

Amikor mésfél éve talalkozgat-
ni kezdtek, tgy tint, a kapcso-
latuk nem t6bb, mint egyszert
adok-kapok, a férfi, mint egy
drogos, ugy szomjazott a kony-
nyedség, a gondtalansag igére-
tére, ami Anndabdl dradt, Anna
pedig arra vagyott, hogy vala-
ki ujra vagyjon ra végre, akar-
miért is.

Anna rabja lett a talalkozasok-
nak, tiirelmetleniil akarta Zsolt
szemébdl azt az éhes, vad fényt,
ami 6si istenndket élesztett
fel benne, Zsolt viszont egy-
re gyakrabban visszahtizodott

Annatél,  mert
rettegett a Dbeldle
aradé 6romtol. Egye-
diil a fajdalomnak mert
ortilni, ami a lelkét marta.
Az utolso elétti talalkozasuk-
kor a kocsiban iiltek, a férfi
nem akart felmenni Annéhoz,
azt mondta, tiszta fejjel akar
gondolkodni. Meg kell bo-
csitanod magadnak, szajkoz-
ta Anna, és megint elhadar-
ta, hogy masok is valtak mar
el, masok is hagytak mar ott
a gyerekiiket, az élet megy to-
vabb, prébéljon tullépni. Zsol-
tot mérhetetlentil idegesitette,
ha Anna arra kérte, prébaljon
tallépni.

Aztan csak hallgattak, ahogy
most is. Zsolt megmozdult,
mint aki menne, mire Anna
még elsuttogta azt az lgyet-
len mondatot, hogy valami-
nek meg kell halni, hogy meg-
sziilethessen az 4j, amit meg is
bant azonnal, pedig a férfi nem
is figyelt ra, csak bamult maga
elé, bajuszt formalva az ujjaval
a szaja folott. Aztan hirtelen
folallt, hogy elbicstizzon vég-
leg, de még elébb batortalanul
magahoz olelte Anndt, aminek
semmi értelme nem volt, mert
minek olelkezik két halott,
dermedt mozdulatlanul, olyan
véghetetlen sokaig.
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lélektana

A vizsgalatok szerint az elha-
gyottak sértettnek és kitaszi-
tottnak érzik magukat, az el-
hagydk pedig szabadabbnak,
de nagyobb a biintudatuk.
Egy vizsgdlat tanulsaga sze-
rint az elhagyok gyakran job-
ban elkotelezettek a kapcso-
lat irdnt, s ezért nehezebben
viselik és tdrik a bedllé nega-
tiv fordulatot, s erre reagalnak
szakitassal, valassal. Ugy td-
nik, a nék differencialtabban
latjak a kapcsolatokat és ezért
érzékenyebbek is a zavarok-
ra. A férfiak nehezebben dol-
gozzdak fel a valast, ha dket
hagyjak ott, mig a nék, ha el-
hagyottak voltak, nagyobb
aranyban maradtak késébb jo
viszonyban elhagyodjukkal. A
nok érzelmileg jobban képe-
sek kezelni helyzeteket, mig
a férfiak sokkal inkabb hajla-
mosak az érzelmi 6sszezuha-
nasra. Valasbol nem lehet jol
kikeriilni, mindkét felet meg-
terheli, csak masképp. Megle-
p6éen hasonl6 a hazastars ha-
lalat kovet6 gyasz és a valast

koveto érzelmi zavar.
Forrds: Bogndr Gdbor-Telkes
Jozsef: A vdlds Iélektana.
Haas & Singer Alapitvdny,
Budapest, 1994.
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&Anyaszem mel

ori lanyunk betoltot-
Bte a bilivos tizenhato-

dik életévét, ami persze
még nem a kultikus tizennyol-
cas, de mindenképp irigylés-
re mélté kor. Még nem nyo-
masztja az érettségi sulya,
de mdar maga mogott hagyta
»kezd6 kamasz” éveit, egyre
tobb id6t van nélkiiliink, igy a
suli mellett a tanc, szinjatszas,
rockzenekarosdi, a baratok és
a szerelem tolti ki a minden-
napjait.
A sziiletésnapja egy sima szer-
dara esett, és mivel mar kindtt
a nagycsaladi partik korabol,
~csak” a testvéreivel késziil-
tink megiinnepelni 6t. Nem
gondoltam, hogy végiil ennyi-
re bensdséges, nekem egyene-
sen meghatd este kerekedik, jo
volt Bori arcat latni a gyertya-
tényben, hogy mennyire oriil
mindennek és mindenkinek.
Mivel hétkéznapokon hat gye-
rek hétfelé van délutanonként,
nem volt konnyt a k6z6s, nyu-
godt vacsora megszervezése. A
tortat még reggel megcsinal-
tam, a rendelt menii pedig sze-
rencsére elkészitheté volt egy
6ra alatt, igy mire este Adam is
hazaért az angol 6rarél, olyan
jo illat terjengett a konyha-
ban, hogy a fakanallal kellett
a hdrom nagyfiat elhesseget-
ni a tdzhely mell6l. Davidkam
csak azért nem siindorgétt ko-

Szonda Gyorgyi

Kerek-e a tizenhat?

riléttem, mert igazi sajat ké-
szitésli ajandékot csinalt a n6-
vérének: ceruzatartot ragasz-
tott, vagott, festett WC-pa-
pir-gurigabol, a ,nyuszi il a
fiben” cimet adva neki. Igaz,
a legnagyobb ajandékot én
kaptam t6le, amikor teljesen
egyediil el is takaritott maga
utdn, és mire teritettem, nyo-
ma sem maradt a nagy kéz-
miives munkanak.

Rékank is akart adni sajat
ajandékot, de mivel ezt este
hétkor talalta csak ki, egy raj-
zolt tulipdnban egyeztiink ki,
mely viszont uralta a Borinak
szant idvozl6lap mindkét ol-
dalat.

A két kicsi olyan izgatott volt,
mintha az 6 sziilinapjuk len-
ne, ebbdl is latszik, hogy tény-
leg legalabb akkora 6rom ké-
sziilni és adni, mint iinne-
peltnek lenni. Teriteni is 6k
ketten segitettek, szépen fel-
diszitették az asztalt kilenc
fére (hiszen tizenhat évesen
természetesen a lovag is meg-
hivott ,vendég”), talpas po-
harakat rakhattak a gyerek-
pezsgbnek, sét a tortara is se-
githettek feltenni a tizenhat
gyertyat. Ekkorra mar olyan
foka bulihangulat kereke-
dett a konyhdban, hogy le-
vonzotta lassan az tnnepel-
tet és a nagyobb testvéreket is
az asztal koré, ugyhogy végre

elhangozhatott az ,Isten él-

1”

tessen, Bori!” Lattam, hogy
konny bujkalt a szeme sarka-
ban, és annyira édes volt, mi-
kor a koccintas utdn ram né-
zett: ,Anya, kérhetek inkabb a
gyerekpezsgdbol?”

Hiaba égett tizenhat gyertya
a tortdjan, hiaba lt egy ,,szu-
percsaj” az asztalnal, oldaldn a
baratjaval és 6t kisebb testvé-
rével, nekem akkor is a kicsi
lanyom volt abban a pillanat-
ban, és az lesz még sokszor ti-
zenhat év multdn is...

mikor ezt a csalddi ro-
vatot elkezdtiik, az volt
a laptulajdonosok kéré-

se, hogy irjunk a mindennap-
jainkrol. Legtobbszor igy is te-
sziink, és én is belatom, hogy
egy »normalis” embernek sz6-
rakoztatd lehet egy ekkora mé-
reti csalad hétkoznapjainak
torténeteit olvasni. Mint ahogy
az is szoérakoztatd, ha valaho-
va elmegyiink egyiitt vendég-
ségbe, és mindennél szerintem
csak az szoérakoztatébb, ami-
kor elmegyiink haza...

Kuttel David

y) Kolcson-gyerek

Egy sziletésnap is rettentd
szorakoztatd, errél mar nem
egyszer irtunk, de ez a tizen-
hatodik egy kicsit mas lett,
mint a tobbi buli. A felkészi-
1és Bori felkdszontésére nekem
nagyon hosszu idébe telt. He-
tekig gondolkoztam, de nem
azon, mit adhatnék neki ajan-
dékba, hanem azon, hogy ho-
va lett ez a rengeteg id6? Mi
tortént ezalatt? Mar csak két
év, és papiron is feln6tt a 1a-
nyunk, nem csak kinézetre.
Egyszer csak nem alszik itt-
hon, az is lehet, hogy kiilfol-
di egyetemet valaszt, és id6vel
vendégségbe jar csak majd ha-
za. Ez van. Az ominézus id6-
szak elsd felét, bevallom, tra-
gédianak éltem meg, de az-
tan ra kellett ébrednem, hogy
ez torténik mindegyik gyere-
kemmel. Es ez j6! Barmeny-
nyire is konnyezik az ember,
amikor ezt leirja, de ennek
igy kell torténnie. Nalam sok-
kal bolcsebb emberek mond-
tak, hogy a gyerekeket csak
kolcsonbe kapjuk, és ez tény-
leg igy van. A gyermekkor mi-
ndségén tudok javitani, és vé-
gig arra torekszem, hogy mi-
nél tobb izgalmas dologra fel-
hivjam a figyelmiiket. Aggo-
dalom, az pedig akad béven,
mert a mai napig nem tudom,
hogy jol dontottem-e, amikor
ennyi gyermeket vallaltunk.
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Apaszemmel ﬂ

Barki barmit mond, a mun-
kanélkiiliség eurdpai szinten
novekszik, a politika pedig -
szint6l figgetlenil - ezt pro-
balja eltusolni. Sziiléként vi-
szont mar a hetedikes gyere-
kemmel veszekszem, hogy ha
nem tanul rendesen, akkor
nem tud majd valasztani, illet-
ve higgye el, hogy tényleg nem
nekem tanul, hanem 6nmaga-
nak. A fuggetlenségért, azért,
hogy majd a tovabbtanulas-
nal barmibél vélaszthasson, és
ne kelljen kompromisszumot
kotni. Szegények, ha felnének,
és tényleg elmennek téliink,
akkor ugyis rengeteg dolog-
nak kell majd megfelelniiik.

Persze, amikor megvettem a
tizenhat szal fehér tulipant,
akkor nem a fenti gondolatok
jartak a fejemben, hanem leg-
alabb annyira izgultam, mint
az els6 randimon. Hiszen na-
gyon Kkritikus holgyrél van
sz0, de a virag szerintem beta-
1alt! Es elnézést mindenkitdl,
hogy egy tizenhatodik sziile-
tésnap alkalmabdl nem a bu-
lirdl és az elfogyasztott poga-
csak mennyiségér6l szamol-
tam be, de nem tudtam el-
menni a gondolataim mellett:
tényleg meg vannak szamlalva
az évek, amit a gyerekeink ne-
kiink adnak. Ki kell hasznalni,
mert megeéri!




Méregtelenités

Ne haragudj, hogy rég ir-
tam, de Ggy hasogatott a dere-
kam, mint mikor még szegény
megboldogult uram élt, oszt
hajnalonta én cipeltem haza
a hdtamon az ittasellatobol.
Fel is irt a mi draga dokto-
runk egy 5 alkalmas rontgen-
besugdrzasos bérletet, de saj-
nos multkor aluféliastul ettem
meg a sotétben a szendvicsem,
mert tudod, hogy spérolok
a villannyal, aztan a fo6liatdl
megbolondult a rontgengép.
De nem is errdl akartam irni,
csakitt az SZTK-ban mindig a
nyavalyakra gondol az ember.

Sallai Ervin

Draga Manyikam!

Innen irok a rendeld véroja-
bdl, mert itt ingyen van a wifi.
Igazabdl le van védve, de ki-
talaltam, hogy hélapénz a jel-
sz0. Persze ékezet nélkiil. Kép-
zeld, a kisunokamék lejénnek
hozzank husvétra. Siitottem is
nekik mdkos kalacsot, pedig
amennyibe manapsag a cukor
keriil, az nem realis. Szerencse,
hogy Bandika, a falunk heroi-
nistija megtért krisndsnak,
igy aztan maradt neki makja
olcsén. Emlékszel, milyen kis
egyszalbél gyerek volt, ami-
kor drogozott? Most meg tar
kopasz azzal a kis cuki tincs-

csel a feje bubjan, és teljesen
fel van puffadva a sok zold-
ségtél, mert nem eszik hust a
vallasa végett. Csak csirkét,
mert az nem annyira hus, de
most, hogy nagybojt van, azt
se. Kérdeztem téle, hogy at-
tol, hogy krisnas lett, még
jon-e ministralni, azt mond-
ta, ne aggodjunk: Lali atya
szamithat rd. Na széval, jon-
nek a kisunokdmék. Szoltam
is hentes Palinak, hogy amig
itt a gyerek, ne betyarkodjon
nekem a telefonba. Merthogy
fel szokott hivni, aztan liheg
nekem itten egy oOrat. Sze-

gény ember, amidta Aranka elkoltozott Zala-
egerszegre ahhoz a targoncashoz, nincs kinek
lihegjen, hat hagyom. Még az 4g is haz-

za. Miult hénapban kikapcsolték a te-
lefonjan a kimend hivasokat, mert
nem tudott fizetni, aztdn még én
hivtam fel esténként, hogy li-
heghessen a nyomorult para. De
most megigérte, hogy amig itt

a gyerek, semmi obszcénkodas.
Meg félretett mdsfél kil6 farhdtot ~ _ *
nyugdijig. Te, hat az egész falu laz-/ /. s
ban ég. Idén olyan kérmenetiink lesz,
hogy még! Lali atya kapards sorsjegyen
nyert egy Segwayt, azt azon vezeti majd a me-
netet. A Segway az az izé, amin a japan turis-
tak allnak, ilyen kerekes, oszt nyele van, mint
a légkalapdcsnak. Csak az atya nyakaban nem
lesz fényképezdgép, mint a japanoknak, mert
mit fotézzon itt a faluban?! Mondjuk a féteret
lehetne, mert a Szent Istvan ut és a Kun Béla
utca keresztez6dését gyonyortien kikovezték
viakolorral. Mert van am itt is megujulds, vi-
déken, hidd el. Hasvétra elkésziil a szoborkom-
pozicio is, ami a biiszke sz618sgazdat dbrazolja,
ahogy a tablettds borat megvédi a findncoktol
egy felemelt partvissal. [gy mondta a févarosi
miivész fiatalember, aki granittdmbbdl faragja.
Azt magyarazta, hogy az oktaéder alapu cson-
ka kup valdjaban a pénziigyér szemében tiik-
roz6dé kilatastalan elvagyodast szimbolizalja.
De hét én nem értek a mivészetekhez. Emlék-
szem, mindig szekundat kaptam Varjas tanar
urtdl, amikor almat kellett rajzolni. Széval jon-
nek a kisunokdmék. A vejem hozza le kocsi-
val. A’ ma’ nekem egy nyamnyila alak. Marke-
ting menedzser, de amikor disznédlésen a bél-
mosast kellett neki menedzselnie, beledjult a
teknydbe. Vihettem be a hatamon a kanapéra,
mint szegény megboldogult uramat, isten nyu-
gosztalja. Mindegy, majd ratelepiti a vinddzt a
szamitogépemre, egyéb haszna ugysincs, hogy
a fene enné meg a lanyom gusztusat. Amikor
itt volt neki kérének az Istvan is. Erés volt a

Pista, mint a bivaly, mégsem kellett a lanyom-
nak. Pedig patikdban dolgozik az a stramm fér-
fi - most milyen jol jonne, hogy olcsén
tudna kenGcs6t a hatamra, amikor
igy hasogat. De nem is panaszko-
dom itt tovabb. Remélem, te jol
érzed magad, egészségben van
a csalad. Boldog tinnepet kiva-
nok, mert most méar rohanok
haza. Festek tojasokat, varom a
locsoldkat, meg a kisunokamat.
Varrtam neki ajaindékba egy gyo-
nyortd par fehér szérmekesztytit.
Hogy fog oriilni, amikor megtudja,
hogy a tavalyi nyuszijabol készitettem.
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ﬂKérdezze meg gyogyszerészét!

@

Tablettdt lenyelni, szirupot
meginni, a fajo testrészt
krémmel bekenni.. Ha vé-
gignéziink egy patika pol-
cain, vagy akar sajat szekré-
nyunkben, lathatjuk, hogy
a gyogyszereknek szamta-
lan kdlonbozd megjelené-
si formaja létezik. A gyogy-
szertipusokrol és alkalmaza-
sukrél dr. Kis Evat, a hajdu-
szoboszl6i Kamilla Patika
gyogyszertarvezetd szak-
gyogyszerészét kérdeztik.

)

Milyen alapveté gyogyszerfor-

makat kiilonboztetiink meg?

A gybgyaszatban a gyogysze-
részek a kivant hatds eléréséhez
tobbféle gyodgyszerformaban,
eltér6 technologiaval készitik
a betegek részére a gyogysze-
reket. A gyogyszerforma ki-
valasztasakor a legjobb hatds

Szakszon Réka

'Folyik, gurul, csuszik a gyogyszer

elérése a cél. Az alkalmazott
alapvetd gyogyszerformak ko-
zé tartoznak a folyékony gyogy-
szerkészitmények (oldatok, szi-
rupok, szemcseppek, emulzi-
Ok, szuszpenzidk), a félszilard
gyogyszerkészitmények (kend-
csok, krémek, szemkendcsok,
kuapok) és a szilard gyogyszer-
készitmények (porok, hintépo-
rok, tablettak, tedk). Az alkal-
mazés helye szerint megkiilon-
boztetiink szdjon at, béron at
felszivodo, az emésztérendszer
kikertilésével hato, végbélben
hat6 és helyi hatasa gyogyszer-
készitményeket.

Mennyiben fiigg a gyogyszerek
hatasa attol, hogy milyen for-
maban kapjuk 6ket?

A tdpcsatorna kiillonbo6z6 sza-
kaszain belill eltéré a kémhatas
(savas vagy lagos), ami nagy-
mértékben befolyasolhatja a
gyogyszerek hatasat, attdl is
fiiggéen, hogy milyen gydgy-
szerformaban juttatjuk be 6ket.

Milyen lehetdségei vannak
azoknak, akik a tablettas
gyogyszereket nem tudjak be-
venni?

A leggyakoribb gyogyszerfor-
ma a tabletta. Bizonyos esetek-
ben (példaul, ha a tablettat ne-
hezen tudja lenyelni a beteg) a
hatéanyagot mas gyogyszer-

formaban kell a szervezetbe
juttatni. Tudomdanyosan ennek
tobb modjat is kikisérletez-
ték. A szajban szétesé tablet-
tak példaul viz nélkiil bevehe-
t6ek. Elényosek lehetnek a ho-
meopatias tablettak, golydcs-
kak, mivel csak el kell 8ket szo-
pogatni, vagy feloldva elkor-
tyolni. Ezenkiviil a szirupok,
a transzdermalis tapaszok (pl.
szivtapaszok, amik bérre ra-
gasztva egyenletesen adjék le a
hatéanyagot), injekciok, infu-
ziok és kupok is hasznalhato-
ak, ha valaki nem tudja, vagy
nem akarja bevenni a tablettat.

Milyen célt szolgal a tabletta-
kon lévé bevonat?

A tablettak bevonata (pl. a dra-
zsék esetében) segitheti a le-
nyelést vagy a célba juttatast,
és a meghatdrozott helyen va-
16 felszivodast teszi lehetévé
(pl. filmtablettaknal).

Miért tesznek bizonyos gyogy-
szereket kapszulakba?

Ezzel a modszerrel kivédhetd a
gyomorsav karos hatdsa a gyogy-
szerre, valamint nyujtott hatas is
elérhetd. Tablettazaskor segéd-
anyagként gyakran hasznalnak
tejcukrot (laktozt), amire sokan
érzékenyek. Ez kapszulazaskor
kihagyhatd, ezzel csokkentve a
nem kivant mellékhatast.

Milyen esetekben van sziikség
arra, hogy a gyogyszert inflizio-
ként kapja meg a beteg?
Amikor a beteg nem tudja ora-
lisan bevenni a gyogyszert (pl.
ontudatlan éllapotban van), a
hatéanyag infuzidban is bejut-
tathaté a gyors hatas elérése ér-
dekében. Az infuzié csak fel-
tgyelet mellett, vénasan alkal-
mazhatd. Nagy elénye, hogy
monitorozhaté a hatasa, és
sziikség estén (pl. allergias reak-
ci®) azonnal leallithato a bevitel.

Mitol fiigg a gyogyszerek hato-
ideje, felszivodasa? Lehetnek-e
személyes eltérések?

A gybgyszerek hatdideje, fel-
szivodasa sok tényez6tdl fiigg.
Befolyasolhatja a gydgyszer-
forma, a tapldlkozas, a gyo-
mortartalom, a napszak, és né-
hany esetben az embertipus is.
Kimutattak, hogy az eurdpai
fehér embereken tesztelt vér-
nyoméscsokkent8k egy cso-
portja a fekete populacié ese-
tében hatastalan. Egyes embe-
reknél bizonyos enzimek hia-
nya vagy hibds mtikodése mi-
att a gyogyszerek hasznosuldsa
eltérd lehet.

Mitél fiigg, hogy étkezés el6tt,
vagy utan kell bevenni bizonyos
gyogyszereket?

Etelkisérletek soran bebizo-

b-'og Sudindd

nyosodott, hogy a taplalkozas
befolyasolhatja a gyogyszerek
felszivodasat, hatasat. A ho-
meopatias gyogyszerek a szij
nyalkahdrtyajarél szivédnak
fel, és kozvetleniil a véraramba
keriilnek. Igy gyorsan hatnak,
de fontos, hogy étkezés elott
vagy utan fél oraval keriiljenek
bevételre. A penicillinszarma-
zékok érzékenyek a gyomor-
savra, elbomlanak, ezért az
ilyen gyogyszereket jobb étke-
zés el6tt egy oraval bevenni.
Bizonyos gyogyszerek a tapla-
lékkal (pl. az antidepresszan-
sok egy bizonyos tipusa sajt-
tal) sulyos allergias reakciot
valthatnak ki. A gydgyszere-
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ket tilos grapefruitlével beven-
ni, mert a benne levé enzimek
a legtobb gyogyszer hatasat
nagymértékben modositjak.

Milyen problémat okozhat, ha
alkoholt fogyasztunk gyogy-
szer beszedése utan?

Az alkohol a méjenzimek m-
kodését mddositja, ezzel a leg-
tobb gydgyszer lebomlasat, ha-
tasat nem kivant médon befo-
lyasolja, hatdstalanitja, vagy
megnéveli (példaul fogamzas-
gatlokét,  fajdalomcsillapito-
két, vérnyomascsokkentdkét,
cukorbetegség  gyogyszereit,
nyugtatokét, altatokét).

Hogy befolyasolhatja egy
gyogyszer tarolasanak médja
ésideje a készitmény hatasat?
A nem elGirasszerti tarolas
meggyorsitia a gyogyszerek
lebomlasat, ezért a szavatos-
sagi id6n beliil nagymérték-
ben csokkenti a hatékonysa-
got. Minden gydgyszert csak
a feltiintetett lejarati id6n be-
lil szabad felhasznalni! A le-
jart szavatossagu gyogyszere-
ket, vagy amiken mar szemmel
lathato elvaltozasok vannak,
a gyogyszertarakban kihelye-
zett gyogyszerhulladék-gytijtd
dobozban kell elhelyezni meg-
semmisitésre. Védjiik ezzel is a
kérnyezetiinket!




Még csak tavasz van, de
mar nagyban készdl min-
denki a nydrra, a szezonra,
és a napsutéses hétvégék
szamanak  novekedésével
egyre inkdbb benépesilnek
majd a vizpartok is. Minden-
nek persze drnyoldala is van,
mint ahogy azt Tar Mihaly-
tol, a Vizimenték Magyar-
orszagi  Szakszolgalatanak
kommunikacioés igazgatéja-
tél megtudtuk.

Ugy tudom, jéforman a sem-
mibél kellett Magyaror-
szagon megteremteniiik a
vizimentési tevékenység fel-
tételeit.

A torténet kezdetei 1999-re
nyulnak vissza, amikor az egye-
siilet mostani elndke, Bagyo
Sandor kozel harminc emberrel
megalapitotta a Vizimenték Ba-
latoni Szakszolgalatat Zankan.
Méra nagyjabdl hatszaz taggal
mikodiink. El6ttink komoly
képzési elézményekrdl sem be-
szélhettiink. Mara persze lénye-
gesen jobb azért a helyzet ennél,
de hianyzik az egységes szaba-
lyozas, a miikodési kereteinket
joforman magunk alakitottuk
ki. Gyakran még tengerparti or-
szagok szakértdivel beszélgetve
is kidertil, hogy nélunk az atla-
gosnal keményebb elvarasok ér-
vényesiilnek egy vizimentSvel

szemben. Egyre tobb olyan
strandiizemelteté is hozzank
kiildi képzésre a személyzetét,
aki aztan végil nem téliink ren-
deli meg a szolgéltatast.

Kibél lehet ma itthon
vizimentd?

Aki elvégzi a b6 egyhetes, bent-
lakdsos tanfolyamunkat, majd
leteszi utdna a kemény vizsgat.
Ennek részleteit a honlapunkon
barki megtalalja. Egyébként f6-
leg didkokkal dolgozunk, ami a
munkavégzés szezondlis jellegé-
bél adodik. Jé paran vannak a
csapatban olyanok is, akik mar
kinéttek az iskolapadbdl, mun-
kajuk van, de még igy is visz-
sza-visszatérnek egy-egy hétre.
Aztan olyanok is akadnak szép
szammal, akik gy vallalnak
feladatokat, hogy azért cserébe
anyagi javadalmazasban nem
részesiilnek.

Hany esetben jarnak el a
viziment6k egy szezonban?
Komolyabb  ténykedést ugy
250-350 eset igényel egy év-
ben. De most nem sorolom ide
azokat a kisebb eseteket, ami-
kor az emberek az elssegély-
nyujtasi képességgel rendelkezd
vizimentkhoz fordulnak. Ezek-
kel egyiitt joval ezer folott van
a kérdéses szam, és akkor még
csak a szezon két-harom honap-
jardl beszéliink. De az a célunk,

hogy még a parton elejét vegyiik
annak, hogy aztan barmiféle se-
gitségre szitkség legyen. Igy az-
tan az embereink akkor is akci-
o6ba lépnek, ha azt latjak, hogy
valaki hosszas napozas, netan
egy kiadds s6rozés utan akar be-
menni. Ebbél kifolydlag aztan
a vizimentSknek nagyon kevés
»Klasszikus” mentési szituacio-
ban kell eljarniuk. A feladat ett6l
még persze nem konnyd, hiszen
a tiz6 napon kell folyamatosan
készenlétben 4llni, a figyelmiik
pedig nem lankadhat. Ha pedig
ugy hozza a sziikség, lehet, hogy
tényleg gy kell visszahozni va-
lakit az életbe.

Mik a legtipikusabb esetek?
Figyelmetlenség? Felel6tlen-
ség?

Kéthérom éve Abrahdmhe-
gyen példaul egy akar allatorvo-
si l6nak is tekinthetd szituacio-
ba kertilt az egyik vizimenténk.
Ugy délelétt 11 koriil kisodort a
szél a partra egy Gszogumit, ami
nyilvanvaléan nem normalis 4l-
lapot. A kolléga bement a vizbe,
ami ekkorra még nem is kava-
rodott fel, és 50-60 centiméte-
res mélységnél ott talalt nyitott
szemmel, nyitott szdjjal, a viz
alatt egy 2-3 év korli kisgyere-
ket. Kikapta, megrazta és meg-
szolitotta, mire a kicsi sirni kez-
dett, vagyis tul sok id6t még sze-
rencsére nem toltétt a viz alatt,

N

de ha egy negyed perccel késGbb
ériink oda, mdr tragédia is tor-
ténhetett volna. Az anyuka pe-
dig ott allt téle 4-5 méterre, be-
szélgetett, és semmit sem vett
észre az egészb0l - igy aztan meg
sem koszonte az intézkedést, hi-
szen nem is értette, mi tortént.

Nem hangzik tul jol, ha ez az
allatorvosilo...

Mérpedig sajnos ez a valdsag. Az
esetek majdnem szaz szdzaléka
figyelmetlenségb6l vagy felel6t-
lenségbdl fakad, csupan elenyé-
sz6 az olyan esetek szama, ami-
kor rossz a csillagok allasa, és
példaul valaki a viz kézepén kap
allergias rohamot egy darazscsi-
péstél. Ilyenkor egyébként négy-
6t perc alatt a helyszinen terem-
het a Rupert siirgésségi men-
t6hajo, amely egy esetkocsival
analég modon tud eljarni. 500
16erés, kivaloan felszerelt jarmu-
1ol beszéliink, amely kézel 90
km/h-s sebességre is képes.

Hany eset végzodik tragédi-
aval?

Az elmult tizennégy szezonunk
alatt szerencsére tendencia volt,
hogy toredékére csokkent a ba-
latoni tragikus balesetek szama.
A rendszervaltassal elérkezett
nagy szabadsagérzet sajnos rossz
iranyba vitte el a folyamatokat a
’80-as évek végén: az emberek fe-
jében is tortént egyfajta valtozas,

amolyan ,mindent lehet” hozza-
allas valt altalanossa. Akkoriban
eléfordult, hogy negyven-6tven
haldlos baleset tortént a Bala-
tonon, de a vizi rendészet ada-
tai szerint a szezonban tavaly 6t
alatt volt a toba fulladtak szama.
Ebben persze az is kozrejatszik,
hogy régen nem volt még szak-
képzett vizimentés a tondl, illet-
ve a folyamatos kommunikaci-
6s sulykolasnak is van érezhe-
t6 eredménye. Nem szabélyokat
akarunk az emberek fejébe vés-
ni, csak azt, hogy a jozan parasz-
ti ész szabalyai szerint jarjanak el
a vizpartokon. Persze igy is el6-
fordul, hogy valaki ittasan a viz-
be megy, és mindig lesz, aki fejest
ugrik a félméteres vizbe, amit
nagyon ritkan lehet egészsége-
sen meguszni. Ezeket az eseteket
egyszertien nem lehet megma-
gyarazni. Soha nem fogjuk meg-
érteni, hogy mire gondol, aki
nem tud szni, de mégis beugrik
amélyvizbe a vizibiciklirél: hogy
mire a vizbe ér, mar menni fog a
dolog? Az emlitett kevés szamu
végzetes eset szinte mindig eftéle
felel6tlenségbdl fakad.

Emlitette a megel6zés fontos-
sagat. Milyen erélyességgel
lehet elejét venni a helyszi-
nen az efféle eseteknek?
Senkinek sem tilthatunk meg
semmit, de javasolni szoktuk
a kollégaknak a hatdrozott fel-
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lépést, ha ugy latjak sziiksé-
gét. Sokszor persze még ez sem
haszndl. Balatonkenesén tor-
tént, hogy két ittas lanyt elsé iz-
ben még sikeriilt eltériteni at-
tol, hogy bemenjenek a vizbe,
de masfél ora muilva mar ki-
sirt szemmel érkezett vissza az
egyikiik, miutan a strandon ki-
vill beusztak a nadas masik ol-
dalan. A baratnéjét aztan két
nappal késébb talaltak meg hol-
tan. Sokszor azért szerencsé-
re happy enddel végzédnek az
jjeszté esetek. Nekiink alapve-
téen mindig a legrosszabb for-
gatokonyvbél kell kiindulnunk,
ha a sziil6 azzal jon oda, hogy
eltint a gyereke. Ilyen esetek-
ben nem ritka, hogy a strand
kézonsége, 80-100 ember ke-
resi csatarlancban az adott po-
rontyot — tavaly nydron tortént,
hogy az egyik gyerek a sziilei-
hez ugyan nem taldlt vissza, de
tudta, hol a nyaraldjuk, igy mi-
kozben szazak keresték, végig
ott tilt a 1épcsén. Amikor kide-
riilt, hogy épségben megvan,
és bemondtuk ezt a hangosbe-
mondoban, olyan ovacid ti-
madt, mint egy sikeres szinha-
zi el6adds végén. A sziil6 ilyen-
kor két-harom mondattal meg-
kapja, hogy a gyerek nem pliiss-
mackd, amit letesziink vala-
hova, és aztdn ott is marad. De
akivel egyszer megesett ilyen, az
garantaltan jobban figyel majd.
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GOrcsds  rangatdzas,  szaj-
habzés, tehetetlenség — eb-
ben szinte ki is merdl leg-
tobblnk tudasa az epilep-
sziarol. Pedig korunk egyik
igen gyakori, am annal ke-
vésbé ismert betegségé-
rél beszélink. Az epilepszi-
as megbetegedések okairdl,
kialakulasardl és  kezelésuk-
6l dr. Herczegfalvi Agnes
neurolégust, gyermekgyo-
gyaszt kérdeztik.

Hogyan ismerhetjiik fel a be-
tegséget? Léteznek olyan arul-
kodé jelek, melyek az epilepszi-
araval6 hajlamra utalnak?
Olyan tiinetek, melyekbdl tisz-
tan megallapithaté a betegség,
nincsenek. Lehetnek orokletes
tényezOk, melyek szerepet jatsz-
hatnak az epilepszia kialakula-

Kerdezze meg kezelSorvosat!

Kalmar Lalita

Az epilepsziarol

saban, de ezek sokszor csak az
elsd rosszullét utan tlinnek fel.

Milyen korosztalyt érintheta
betegség?

Az epilepszia minden élet-
szakaszban feliitheti a fejét,
yjsziilottkortdl egészen az id6s-
korig. Kialakuldsa azonban a
felnéttek esetében sokkal veszé-
lyesebb, ugyanis legtobbszor egy
egészen mds, sulyos betegség (pl.
érrendszeri vagy daganatos) all a
hattérben.

Az epilepszia a gyerekek koré-
ben a masodik legelterjedtebb
ideggydgydszati betegség, mely
a kicsik koriilbelill egy szazalé-
kat érinti.

A baj felismerését neheziti, hogy
nem minden gorcsallapot defi-
nidlhatd epilepsziaként. Felnott-
korban egy rohamszert jelenség
kivalto oka lehet példaul a tul-
zott alkoholfogyasztds, vagy az
alvasmegvonas is. Ugyanigy, egy
fiatalkorban jelentkez6 gorcs de-
finidlasa sem egyszer(i feladat,
komoly vizsgalatokra van sziik-
ség a pontos diagndzishoz.

Mennyire gydgyithaté ez a be-
tegség?

Az epilepszia kezelése nagyon
nagy valtozason ment keresztiil
az évek sordn. Ma mar szdmos
olyan gydgyszer van, mely je-
lentésen csokkenti a goresok ki-

alakulasat. A kilonboz6 epilep-
sziakkal kiizd6 betegek hetven-
nyolcvan szdzalékandl nagy az
esély a gyogyuldsra.

Vannak olyan esetek, amikor
akar teljes felépiilésrol is be-
szélhetiink?

Igen, a betegek 10-15 szazalé-
kanal, az ugynevezett joindula-
tu epilepszidkban szenved6knél,
de elmondhaté, hogy a betegek
70-80 szazaléka tiinetmentessé
tehetd.

Milyen médszerek lIéteznek a
hagyomanyos gyogyszeres ke-
zelésen kiviil?

Ma mar szamos alternativ ke-
zelést ismeriink, a legnépsze-
riibbek a diétas terapiak, azok
kozott is a ketogén diéta, mely
telies  szénhidratmegvonas-
sal jar. A taplalékbevitelnek ez
a mddja csokkenti a rohamok
szamat. Emellett fontos meg-
emliteni, hogy vannak un. te-
répids kutyak, akik megérzik a
roham kozeledtét, és elore tud-
jak figyelmeztetni a gazddjukat.
Vizsgalatok bizonyitottak, hogy
nem sokkal a rosszullét elétt
megvaltozik a beteg illata - ezt
érzi meg a kutya, aki azonnal
figyelmeztet a bajra, igy gazda-
janak lehetdsége van biztonsag-
ba helyezni magat roham el6tt,
idében be tudja venni gyogy-

szerét, igy a rohamot akar meg
is elézheti. Megfigyelték, hogy
a rohamjelz6 kutyas betegeknél
ritkulnak a rohamok, lefolya-
suk enyhébb, rovidebb, ugyan-
akkor a kutya noveli a betegek
biztonsagérzetét is.

Az emberek hogyan ismerhetik
fel egy roham kozeledtét?

Az epilepszia egy izgalmi alla-
potra bekovetkezd valasz, mely
gorcsben jelentkezik. Sokfé-
le roham létezik, a kis roha-
moktdl kezdve (mely akar pis-
logassal, bélintassal kezd6dik)
a nagy rohamokig (ez az, amit
altalaban ismer a vilag). Ilyen-
kor a beteg rangatozik, gyakori
a szajhabzas is.

Segitség lehet a felismerésben,
hogy szdmos epilepszianak van
jellegzetes eléjele. Igy példéul

ismerek olyan betegeket, akik-
nek a szajuk ize valtozik meg, de
olyan is létezik, hogy valaki zsib-
badast, hirtelen faradtsagot érez.
Gyerekek esetében a sziilok egy-
bl felismerik ezeket a jeleket.

Léteznek olyan eszk6zok, me-
lyek segithetnek a megel6zés-
ben?

Igen, egy par évvel ezel6tt je-
lent meg Magyarorszagon egy
késziilék, mely mdr a roham
elsé jeleinél riaszt. Tulajdon-
képpen egy szenzoros mozgas-
érzékel6érdl van sz6, melyet el-
sGsorban a kisgyerekes csala-
dok segitésére fejlesztettek ki,
ahol a sziil6k éjszakdkat vir-
rasztanak 4t gyerekiik mellett.
Az eszkoz hibdja, hogy sajnos
csecsemOknél még nem mi-
kodik megbizhatoan, hiszen a
babak éjszaka sokkal nyugta-
lanabbul alszanak, mint a na-
gyobb gyerekek, igy a gép sok-
szor fals riasztast ad. Ossze-
gezve: gy gondolom, ma mér
szamos olyan eszkoz és gyogy-
szer all rendelkezésiinkre,
mellyel nagyban megkonnyit-
hetjiik az epilepszidban szen-
ved6k mindennapjait.

HIRDETES —

Bdovebb informaicio, foglalas:
Heétkuti Wellness Hotel és Lovaspark - 8060 Moér, Dézsa Gy.u.111.
Tel: +36 22 563 083 - sales@hetkut.hu - www.hetkut.hu

b‘ Magazinunk tjrahasznositott papirbél késziil

= Lovaskocsis kirandulds a varosban, és a Kecskehegyen

- vidam népies vetélkedd
3+1 éjszakas foglalas esetén

= Sokszint gyermekprogramok: kosarkorhinta, tojasfestés, jatszohaz
- Hétkuti Betyarkodas”
= Tavaszkoszontd hisvéti maglyatiiz

= Wellness részleg korlatlan hasznalata mar. 15375 Ft/f6/ éj't()l
A csomagajanlat érvényes 2014.04.18-22 kozott 2 teljes arat fizet6 személy esetén. @5‘@ &

: g a 2 & S S S s
A kedvezmény egyéb kedvezményekkel nem vonhaté ossze! v &,@Q &
’ o : ; P
. " Mdek éjszaka csak a svédasztalos reggelit tartalmazza! S € & o &
S & D &
i {'& 5@% & §z2" §\'




&Uzenet a Foldnek

Kovacs Zsuzsanna

Ci Az élheto gyerekkoreért

Szinte mindenki hallott
mar az UNICEF-rél, lathat-
ta a plakatjaikat, esetleg a
rekldmfilmjukkel is talalko-
zott a televizidban. Az so-
kunk szadmara nyilvanvalo,
hogy gyerekeken segite-
nek, de hogy ezt ponto-
san hogyan és miért teszik,
azt kevesen tudjak. Danks
Emesét, a szervezet ligy-
vezetdjét kérdeztik.

Az UNICEF-et ugy ismerjiik,
mint az ENSZ azon szerveze-
tét, mely elsésorban a har-
madik vilagbeli gyerekeken
segit. Sokakban felmeriil a
kérdés, minek torédiink mi,
magyarok egy tavoli orszag
lakojaval, amikor itthon is ko-
moly problémak vannak, pél-
daul minden tizedik gyerek
szegénységben é1?

Az UNICEF most mér tobb
mint hatvan éve azért kiizd,
hogy a viligon mindenhol
valédi gyermekkora lehessen
a gyerekeknek. Mi azt gon-
doljuk, hogy ez mindannyi-
unk kozos felel6ssége, attol
fuggetleniil, hogy a Fold me-
lyik pontjan éliink. Azokban
az orszagokban, ahol magas
a gyermekhalandésag és na-
gyon nehezek az életkoriil-
mények, azt tlzzilkk a zasz-
lénkra, hogy egyetlen gyer-
mek se halhasson meg olyan
okok miatt, amelyeket meg-
el6zhetnénk. Err6l szél a
»Higgyiink a nulldban” kam-
panyunk, amivel arra hivjuk
fel a figyelmet, hogy napon-
ta 18000 gyermek vesziti éle-
tét olyan dolgok hidnya mi-
att, mint a tiszta ivoviz vagy
a védboltasok, gydgyszerek.
Azokban az orszdgokban
azonban (és ide tartozik Ma-
gyarorszag is), ahol a gyerme-
keknek nem az életben mara-
das jelenti az elsédleges kihi-
vast, ott a gyermekkor jobb
mindségéért harcolunk. Ezért
foglalkozik kiemelten a ma-
gyar UNICEF a gyermekek-
kel szembeni erészak problé-
majaval, a gyermekjogok ok-
tatasaval, és azzal, hogy fel-
hivjuk a figyelmet a nélkiils-
z6 gyermekek megdobbent6-
en magas aranydra.

Mi motivalhatja azt, aki nem
rendelkezik vagyonokkal,
mégis segiteni szeretne?
Megdobbents, de ma a vild-
gon egymillié6 gyermek meg-
hal azon a napon, amikor meg-
sziiletik. Mindannyiunk ko-
z9s ligye kell hogy legyen, hogy
ez ne torténhessen meg. A vi-
lag fejlettebb régidiban élok-
nek kotelessége erdfeszitéseket
tenni azért, hogy minden gyer-
meknek esélyt biztositsunk a
talélésre. Az UNICEEF jelen van
minden olyan orszagban, ahol
az 6t éven aluli gyermekek ha-
lalozasa kiugréan magas; a ko-
rai gyermekhalal kivalté okai-
nak mindegyikével felvesszitk
a harcot. Igyeksziink gondos-
kodni tiszta ivévizrél (viztisz-
titd tablettakkal, ivéviz-ado-
manyozassal, kutfarassal),
magas tapértékd terdpias élel-
miszert osztunk, vagy példaul
tajékoztatjuk a sziiléket arrol,
hogyan keriilhetik el a gyere-
kek az alultaplaltsagot. Annak
érdekében, hogy ezt a munkat
végezhessiik példaul Afrika-
ban, itthon adoményszervezés-
sel foglalkozunk. Sokszor bele
sem gondolunk, hogy milyen
kicsi 6sszeggel is mekkora se-
gitséget lehet nytjtani. Aki ma
példaul lemond egy gyorsétter-
mi ebédrdl, az abbdl a pénzbdl
egy teljes honapig biztosithatja
egy nepali kisgyermek megfe-

lel6 taplalkozasat. De akar 10
forint is segithet. Ennyibe ke-
ril ugyanis egy viztisztitd tab-
letta, amivel ot liter viz tisztit-
haté meg. Barki adomanyoz-
hat, és ezzel kifejezheti, hogy
nem kozoémbos szamara, ami a
vilag més részein torténik.

Szamos hires ember lett UNI-
CEF-nagykovet Presser Ga-
bortél Rooger Moore-ig, most
pedig D. Téth Krisztinat lat-
hatjuk ebben a szerepben.

Mi az 6 dolguk, mit csinalnak
pontosan?

Az UNICEF hazai programja-
it a legnevesebb magyar koz-
életi szerepl6k tamogatjak. A
»Higgyiink a nulldban” kam-
panyban - tobbek kozott -
Cserhalmi Gyorgy, Pécsi II-
dikd, Azurdk Csaba szerepel,
mig a gyermekekkel szembe-
ni erdszakrol szol6 1% kampa-
nyunkban Schell Judit, Gryllus
Dorka, Szabé Kimmel Ta-
mas és Hegedis D. Géza vett
részt, mas neves hazai miivé-
szek tarsasagaban. Az UNI-
CEF Magyar Bizottsaganak
nagykovete pedig ez év febru-
arjatél D. Toth Krisztina, aki
kinevezését megel6z6en mar
tobb mint egy éven keresztiil
segitette a munkdnkat 6nkén-
tesként. A nagykovet felada-
ta, hogy hangja és arca legyen
azoknak a gyerekeknek, akik

az emberek tobbsége szamara
lathatatlanok. De nem csak a
szervezet kommunikdaciéjaban
vesz részt a nagykovet. D. Toth
Krisztina példaul gyermekjogi
el6adasokat is tart az UNICEF
oktatdsi programja, az ,Eb-
reszt-6ra” keretében.

A kozépiskolasoknak mar ko-
telez6 az onkéntes munka:
esetleg hasznukat tudjak-e
venni? Van-e lehetdség pél-
daul arra, hogy valaki a har-
madik vilagban, a tényleges
helyszinen segitsen?
Fontosnak tartjuk, hogy az
embereknek az adomanyoza-
son kivill lehetdségiik legyen
a munkdnkban val6 személyes
kézremikodésre is. Raadasul
kicsi szervezet vagyunk, ezért
potolhatatlan (vagy megfizet-
hetetlen) szamunkra az a se-
gitség, amit azoktdl az oOn-
kéntesektdl kapunk, akik sajat
munkajukat, tuddsukat ajanl-
jak fel nekiink. Aki ilyen lehe-
tdségek irant érdeklédik, an-
nak azt ajanlom, hogy latogas-
son el az UNICEF Magyar Bi-
zottsag honlapjdra, és iratkoz-
zon fel az onkénteseink kozé.
De nem feltétleniil kell Afrika-
ba utaznia annak, aki segiteni
szeretne.

A vilagszinti szerepvallalds
mellett magyar programja-
inkra is nagyon biiszkék va-

b‘ Magazinunk tjrahasznositott papirbél késziil ﬁ

gyunk. Sokat tesziink azért,
hogy a gyerekeket valdban
partnerként tekintsék a fel-
nottek a sajat igyeikben. En-
nek érdekében példaul az is-
kolai gyermekjogi el6adasok-
16l 52616 ,,Ebresztd-6ra” prog-
ramunk keretében idén szept-
emberté] mar didkonkéntesek
fogadasara is van lehet6sé-
giink. Ezenkiviil gyakorlati-
lag minden anyagunkban, saj-
totdjékoztatonkon és a mun-
kankban kozvetleniil is részt
vesznek a gyerekek.

Mit tart a legfontosabbnak az
UNICEF-nél végzett munka-
jaban?

Egy kiszolgaltatott gyermek-
nél nincs fajobb. Egy héttel az-
utan, hogy az UNICEF iigy-
vezetd igazgatoja lettem, a Fi-
16p-szigeteken végigsoport az
eddig mért legnagyobb tajfun,
tobb szazezer gyermeket té-
ve hajléktalanna vagy arvava.
Egyik pillanatrél a masikra
kellett egy rendkiviili kataszt-
rofahelyzetben helytallnom.
Ebben a drdmai helyzetben is
fantasztikus érzés volt megta-
pasztalni, ahogy alig két hét
leforgésa alatt a magyar em-
berek Osszefogasa és adomd-
nyai révén 35 millié forintnyi
segélyt tudtunk a bajba jutott
teriiletre eljuttatni. Szamom-
ra az UNICEF munkdja ezt a
szolidaritast, feleldsségvalla-
last és Osszefogast jelenti, ezért
is ortilok annyira, hogy itt dol-
gozhatom.
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4 Kolibri

a tuloldalon taldlhaté Szimpatika kvi-
zuinket kitolti, és postai Uton vagy a szimpatika.hu/jatek oldal segitségével a vélaszo-
kat bekuldi nekiink, sorsolason vesz részt.

Jatékunkkal megnyerheti a négy-négy wellnesshétvége egyikét a méri Hétkuti
Wellness Hotel és Lovaspark, valamint az egri Hotel Eger & Park felajanlasaval, illet-
ve két komplex szlirévizsgalatot a VitaHelp Egészségkdzpont jovoltabdl, vagy gazda-
gabb lehet a Libri és a Kolibri Kiaddk ujdonsagaival!

A sorsolason azon jatékosaink vesznek részt, akik legaldbb négy Szimpatika kvizkérdésre jél valaszolnak, és a *-gal megjelolt
mezbket nyomtatott nagybettvel, olvashatoéan kitoltik, és a kivagott szelvényt 2014. aprilis 30-ig postai Uton visszakiildik szerkesz-
téségiinkbe (Szimpatika szerkesztéség: 1116 Budapest, Sztregova u. 1.), vagy a www.szimpatika.hu/jatek oldalon vélaszolnak a
kérdésekre. A részletes jatékszabaly a www.szimpatika.hu/jatek/szabalyzat oldalon olvashato.

A nyilvénos sorsolas idépontja:
2014. majus 12., délel6tt 10 ora, helyszine a Szimpatika szerkesztdség
(1116 Budapest, Sztregova utca 1.)
Marcius havi szamunk kvizkérdéseinek helyes megfejtései:
1.:¢) 2.:¢c) 3.:a) 4.:b) 5.:¢)

A jdtékos a kvizben torténd részvétellel feltétel nélkiili beleegyezését adja ahhoz, hogy nyertessége esetén nevét és lakcimét (kizdrélag a
teleplilés megjel6lésével), a Szimpatika magazinban és a nyereményjdtékot kézzétevé weboldalon nyilvdnossdgra hozzuk.

« Antal Zoltanné, Nyiregyhaza - Viola Gydgyszertar,
Nyiregyhdza

+ Babucs Istvanné, Jaszberény - Mérleg Patika,

Jaszberény

+ Riedl Ervinné, Sopron - Ezlist Kehely Gyogyszertdr,
Sopron

+Vinczéné Ddocs Andrea, Budapest - Promontor
Gydgyszertar, Budapest

Nyereményiik: egy-egy 2 f6 részére sz6l6

wellnesshétvége a moéri Hétkuti Wellness Ho-

tel és Lovaspark felajanlasaval.

« Artner Daniel, Budapest - Szent Laszl6 Patika,
Budapest

+Belaz Sandorné, Sarospatak - Sanitas Gyogyszertdr,
Sérospatak

« Lizer Janosné, Szigetszentmiklos - Aqua
Gydgyszertar, Budapest

Felhivjuk kedves jatékosaink figyelmét, hogy a nyertesek sorsoldsa
anyeremények értéke alapjdn csékkend sorrendben térténik!

+ Pintér Kornél, Lovas - Marina Patika, Balatonfiired
Nyereményiik: egy-egy 2 f6 részére sz6lo6
wellnesshétvége az egri Park Hotel Minaret
felajanlasaval.

« Kovacs Tamas, Tata - Aranyhajé Gydgyszertar, Gyér

+Nagy Kitti Luca, Bucstiszentlaszl6 - Zalai Gondviselés
Gyogyszertar, Zalaegerszeg

Nyereményiik: egy-egy komplex szlirdvizsga-

lat a VitaHelp Egészségkozpont felajanlasaval.

+ Képes Janosné, Banréve - Béke Gyogyszertar, Miskolc

«Kiss Sandor, Budapest - Sas Gyogyszertér, Budapest

+Podlovics Laszloné, Vac - Fekete Kigyd Gydgyszertar,
Vac

Nyereményiik: konyvcsomag a Libri és a Ko-

libri Kiadok felajanlasaval.

kozjegyz6 jelenlétében,

Mivel mostak hajat nyaron Dogossy Katalin irdsaban?
a) sorrel Karikazza be
b) esdvizzel ahelyes
iy valasz

¢) tojassal betdjelét!
Miért lehet eltér6 a gydgyszerek hasznosulasa egyes
embereknél? Név*:
a) bizonyos enzimek hidnya vagy hibas miikddése

miatt
b) mert a pajzsmirigy bardzdaltsaga nem elég

fejlett Cim*:
c) mert valtozé a testhémérsékletiik ’
Hol kerdilt allatorvosi lénak is tekinthetd szituacidba
az egyik vizimento?
a) Abrahamhegygn ] Telefon*:
b) a Feneketlen-téndl
c) a Mura-parton e-mail-

Mib6l késziilt a ceruzatartd?

a) bérbol

b) PET-palackbél

c) WC-gurigabdl

Hol jart Kat6 2010 januarjaban?
a) Tahitin

b) Hawaiin

¢) Haitin
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