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Kedves Olvaso!

Sok levelet kapunk Onoktél, kiilonféle té-
makban: van, aki tandcsot kér, van, aki ot-
letet ad, és természetesen akad olyan is, aki

kritikat fogalmaz meg - sokszor jogosan. De

a multkoriban érkezett egy olyan levél, amit6l - ahogy mondani

szoktak — dobtam egy hatast. Egy olvasonk azt kifogasolta, hogy
nem egy csinos holgy van a magazin cimlapjan, hanem egy id6-
sebb miivész — és most nagyon finoman fogalmaztam, nem gy,
mint a levélird, aki cimlapinterjunk alanyanak még a teststlya-
rais kitért.

Nos, levélironknak most sem jartunk kedvében, mert valdszind-
leg e havi szimunk boritéjaval sem fogok szembetaldlkozni egy
autdszerel6-miihely falan. Interjialanyaink kivalasztasandl mas

szempontokat vesziink figyelembe, mint popsijuk feszessége, vagy
rancaik szima — még akkor is, ha a cimlapfotd elkészitése gyak-
ran problémat okoz. Ez persze nem azt jelenti, hogy soha nem sze-
repelhetnek nélunk szép fiatal lanyok, hisz voltak mar sokan, és

igérem lesznek is, de aki csak csinos ifj holgyeket akar nézegetni,
az biztos taldl maganak mds olvasnivalét. Talan levélirénk is egy-
szer rajon majd arra, hogy bar a vilag boldogabbik felének térsa-
dalmi mintdi, szokasai és gazdasagi trendje az anyagi javak mel-
lett kizérolag a fiatalsagot és a szépséget allitjak be értéknek, de

ezek egyrészt mulando dolgok, masrészt az életben maradashoz,
az érzelmi és szocialis stabilitashoz valami masra is szitkség van.
Ezt a mast divatos szoval nevezhetjiik informacionak, de ez nem

olyan informacid, amire rd tudunk keresni a neten. Ezt az infor-
maci6t - inkabb tudast - az oregek hordozzak. Apaink, nagyapa-
ink, anyak és nagymamak, rokonok és vadidegenek, egy bacsi a

parkban, egy Kossuth-dfjas miivész, egy korosodd szinészn6. Le-
het, hogy sokszor nem tudjdk a mobiltelefonjukat kikapcsolni, és

béndznak, ha skype-olni kell, de sziiletésrl, halalrdl, szerelemrdl,
az igazan fontos dolgokrdl, 6ket érdemes megkérdezni - mert 6k
mar tudnak valamit. Valamit, amit mi még nem.

A szerkesztéség nevében kellemes olvasast kivan:
Kalmdr Andrds foszerkeszt6
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Eqgy forré késé nyari délelét-
N, a Balaton északi partjan,
torzshelyén, a badacsonyto-
maji Muskatli Etteremben be-
szélgettink Makk Karollyal. A
87 éves rendezén szemmel
ldthatdlag nem fogott az idg,
lezser eleganciaval kérte ki vil-
lasreggelijét és gylszUinyi pa-
linkdjat a fépincértdl.

A Badacsony és kornyéke ré-
gi szerelem? Ahogy errefelé
jottem, eszembe jutottak a
Liliomfi legendas képsorai...
Edesanydm apja vasttépitd mér-
nok volt, és részt vett a Balaton
északi partjan hiz6do vonal épi-
tésében. Aztdn gyerekkoromban
sokat nyaraltunk ezen a vidéken,

¢és 6 mindig mesélt a kornyékrdl,
megmutatta, hogy akkoriban mi
merre volt, elmagyardzta, ho-
gyan dolgoztak, épitettek toltést,
fektettek sineket — mi pedig na-
gyon szivesen hallgattuk.

Edesapjaroél tudni, hogy mo-
zit vezetett, de ez akkoriban
nem lehetett egyszeri...
Pontosabban  mozitulajdonos
volt, édesanyammal egyiitt épi-
tették fel a mozit, 1925-ben, Be-
rettyodjfalun. Anydm testvére
épitészmérnoknek tanult, 6 ké-
szitette el a terveket. A haboru
utan a pértok egyik anyagi for-
rasa az volt, hogy felosztottak
egymas kozt a mozikat, és egész
egyszertien elvitték a profit egy
részét — erre egy orszagos rende-
let hatalmazta fel dket. Ezzel je-

lentdsen megkurtitottdk az in-
tézmények bevételeit. Aztan jot-
tek az 50-es évek, és a mozit is 4l-
lamositottak.

Emlékszik ra, hogy mi volt az
elsé film, amit ott latott?

Az elsére nem, de sok mindenre
emlékszem, amit ott gyerekként
lattam. Ezek f6ként 30-as évek-
beli amerikai filmek voltak.

Akkoriban hogyan miikodott a
filmforgalmazas, a terjesztés?

A pesti filmgyartd cégek min-
den évben elkészitettek néhany
filmet, és volt 2-3 tigynokiik,
akik végigjartdk a vidéki mo-
zikat egy ajanlattal, amiben le
volt fektetve, hogy hany napra,
mennyiért adjék oda az adott fil-
met. Ugyanez volt a helyzet az

Foté: Pdlyi Zséfia
amerikai filmekkel, a stadiok
képvisel6kon keresztiil allapod-
tak meg a tulajdonosokkal. De
nem Kkellett sok kopia, viszony-
lag kevés filmszinhdz volt ak-
koriban, nem fordulhatott eld,
hogy o&tven helyen jatszottdk
ugyanazt a filmet.

Visszatérve a Liliomfihoz:
hogy kell elképzelni azt a for-
gatast? Ugyanakkora felfor-
dulas volt itt, Badacsonyban,
mint amikor Bruce Willis Bu-
dapesten jart?

Akkora azért nem, de a magyar
viszonyokhoz képest monst-
re dolog volt. Itt laktunk Bada-
csonytomajban, a Rémai uton,
hazaknal, egy kb. 20-25 f6bol al-
16 tarsasaggal. Az biztos, hogy
kicsit felbolygattuk a telepiilés

életét, de a falubeliek nagyon
szerettek minket, és a filmet is,
még mindig él egy-két idésebb
helyi lakos, aki megallit és elme-
séli, hogy milyen élmény volt ez
akkor neki, 15 évesen.

Ennek 60 éve. Most min dol-
gozik?

Elég régen spekulalok azon,
hogy egy munkdimmal kap-
csolatos oOnéletrajzot készitsek.
A film nem volt még 6tvenéves,
amikor a szakmdaba bekapcso-
lédtam - most mar tébb mint
100 éve létezik. Ennek majdnem
a felét végigesindltam. A Kos-
suth Kiadé felkért egy ilyen jel-
legti kényv megirasara, én pedig
elfogadtam az ajanlatot.

Sajat archivumbol dolgozik?
Semmi mas nincs, csak az em-
lékek. Persze, el6 tudok keresni
kritikdkat, elemzéseket, meglé-
v6 anyagokat. Elég szép szam-
mal vannak ilyenek, de azt nem
tudom, hogy Amerikébdl, Ang-
lidbol, Franciaorszagbol ho-
gyan fogom Osszekaparni azo-
kat az igazan jelentSs irdsokat,
amik kicsit mas, ottani szem-
sz0gbdl beszélnek a filmjeimrol.
Most prébélom a régi ismerd-
sokkel felvenni a kapcsolatot, de
6k is elég id6sek, sét, sokan mar
nem is élnek koziiliik. De talan
az internet kordban kénnyebben
megoldhat6 a kutatdmunka.

Uj filmet nem csinal mar?

Nem. A magyar film jelenlegi
helyzetét kiilonben sem litom
tul rézsasnak. 1948-ban, az al-

o
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lamositott filmgyartas koraban
csindltunk évi hat filmet, az-
tan nyolcat, tizenkettét, a maxi-
mum 22 film volt. Volt egy virag-
z6 filmgyartasunk, kiilonosen a
’60-as évektd] kezdve, nem volt
ritkasdg, hogy egy magyar ren-
dezé kikeriilt Cannes-ba, Ve-
lencébe, Berlinbe, Los Angeles-
be, New Yorkba vagy Madrid-
ba. Ezek meghivasos fesztivalok
voltak, nem lehetett csak tigy be-
jelentkezni, vagy meghivtdk az
embert, vagy nem. Most is min-
denki fesztivélra jar, de hat ezek
nem A kategérids fesztivalok,
hanem tobbnyire kis egyetemi
véaroskak dltal rendezett esemé-
nyek, ahova gyakran hivnak fia-
tal magyar filmrendezdket — ami
persze nagyon jo. De azért egy
cannes-i, velencei, berlini meghi-
vasnak nagyobb stilya van.

»Egyikiiknek se volt
érzéke 5 millio
dollarhoz, mert az
olyan kicsi pénznek
szdmitott, hogy nem
tudtdk hova tenni.”

Nem azért nem csindlok mér
tobb filmet, mert nincs Gtletem
- csak nincs mar kedvem hoz-
z4. Van 3-4 olyan dolog, novella,
kényv, szinopszis, amit elkezd-
hetnék kidolgozni, van kozte
kész forgatokonyv is. De egyal-
taldn nem taldlom azt a szelle-
met, amit kelléen 6ssze tudnék
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fogni, Gigy, mint régen. Van egy
Uj szakmai irdny, hogy elég a po-
litizalasbdl, a problémakbdl, joj-
jenek a konnyed és szérakozta-
t6 filmek. De kevesen hiszik el,
hogy nehezebb egy jé vigjatékot
elkésziteni, mint egy komolyabb
témaju filmet. Kordbban a ma-
gyar filmek jelent6s része arrol
szOlt, hogy van egy orszag, min-
denféle problémakkal, és arrdl,
hogy ezeket az emberek hogyan
viselik, és ezek hogyan alakitjak
Oket. A kozonség pedig szivesen
vette az ilyen témajd filmeket.

Amikor a Macskajatékot Os-
carra jelolték, és kiutazott
Amerikaba, komolyan felme-
riilt, hogy disszidalni fog?
Dehogy. Amikor megérkeztem,
mindenki azt javasolta, hogy
maradjak egy-két honapig, mert
elébb-utdbb fel fognak kérni egy
filmre. Abban az idében nagyon
szerették az eurdpai, kelet-eurd-
pai filmeseket. Ezek tGbbsége,
ha megcsinalt kint egy filmet, el-
tette a honorariumot, aztan ha-
zament. Ha komoly perspekti-
va igérkezett, akkor esetleg kint
maradt. Arrél, hogy wvégképp
elmenjek Amerikdba, nem volt
sz0. De felmeriiltek kiilonféle le-
hetdségek.

Coppolaval is voltak kozos
terveik, de végiil ezekbdl
semmi nem valt valéra-a
pénzis kozrejatszott ebben?
Coppola az amerikai kultdra és
aszabad vilag egyik legreprezen-
tativabb képviselGje volt, ami-
kor megcsindlta a Keresztapat,

ami siman és egyszertien egy re-
mekmii. Ebbél is latszik, hogy
ott sem mindenki csak a pénzre
gondol, amikor filmet csindl. A
»hagy pénz”, amibe ott egy film
kertil, azért Amerika évi GDP-
jét tekintve nem olyan nagyon
sok. Legalabbis 112 millié ame-
rikai dolldr nem szdmit annak.
A pénz azért is fontos a film-
iparban, mert ez egy olyan spe-

~kevesen hiszik el,
hogy nehezebb
egy jo vigjatékot
elkésziteni,
mint egy
komolyabb filmet”

cidlis iparag, ahol egy termék
nagyon gyorsan behozhatja az
arat. Januarban elkezdek for-
gatni, juniusban befejezem, dec-
emberben bemutatom. Azon-
nal megmutatkozik, mire képes
a film, és ha jo, rogton itt van a
hozam. Ez nem olyan, mint egy
normal ipari cégnél, itt, ha be-
valik a terv, akkor nagy a nyere-
ség. George Gund, egy nagyon
gazdag bankarcsalad gyermeke
vette meg a Szerelem jogait. Jo
haverja volt Coppolanak, és ko-
rabban, amikor nem volt még
pénze, tobbszor is tamogatta a
filmjei elkészitését. Sokszor iil-
tiink Coppolanal vagy Gundnal,
és arrdl beszélgettiink, hogy dsz-
sze tudnank-e hozni egy kopro-
dukci6t. Nagyon amerikai tar-

sasag volt az 6vék, a sz jo értel-
mében, de egyikiiknek se volt
érzéke 5 milli6 dolldrhoz, mert
az olyan kicsi pénznek szdmi-
tott, hogy nem tudtak hova ten-
ni. De mi, példaul A jdtékos c. fil-
memet 4,5 milli6 dollarbdl csi-
naltuk meg. Nekik 10-12 milli6
dollarndl indult meg az agyuk.
Nagyon bdjos volt ez a tarsasag,
és a kint toltott idé is kellemesen
telt, de két hét malva meguntam
és azt mondtam, gyerekek, én el-
megyek Pestre. Kérdezték, hogy
mihez fogok kezdeni? Mond-
tam, hogy fogalmam sincs, de
biztos csindlok egy filmet.

Sok olyan filmje van, amelyek
vilaghiriiek, dijakat kaptak

és elismertek, és vannak ke-
vésbé ismertek is... Van olyan
személyes kedvence, amelyet
On szerint méltatlanul kezel-
tek?

Nincs ilyen. Ugy érzem, hogy
van X mennyiség(i filmem, ami
a legjobban kifejezi azt, amit én
tudok, amit szeretek, ezek jol si-
keriilt alkotasok. Aztan van né-
hany, amelyik erélkédik, és nem
lett sikeres, de vallalom, hogy
ezeket is én csindltam. Nagyon
nehéz dolog ez, hisz vannak té-
mak, amik eredendéen el6se-
gitik a sikert, és vannak mas té-
mak, amelyek nem joénnek be.
Az ember megprdbalja felfedez-
ni az irdnyvonalakat, az okokat,
a nemtetszést, a tetszést. A végén
mindegyiknek lesz egy helye.
Meg aztan rengeteg olyan mel-
lékesnek tind tényezd vagy elem
van, ami sok mindent megval-

toztatott, mert belejatszott a ko-
rabeli kultarpolitikai dontések-
be. Néha meg lehetett 6ket gy6z-
ni bizonyos dolgokrol, vagy nem
lehetett, vagy mégis meg lehetett
valamit csindlni, aztdn letiltot-
tak, és a végén kideriilt, hogy ko-
szonik szépen. Ez most is nagy-
jabol igy miikodik.

A filmiparban elképeszto
technikai valtozasok mentek
végbe, példaul annak idején a
rendezdk nem lathattak, mi-
lyen képet komponal az ope-
rator, csak alltak vagy sétaltak
akamera mellett, és onnan
instrualtak a szinészt. Sokat
segitett az Gj technikak meg-
jelenése afilmkészitésben?
Ellenkezéleg, sokat rombolt. A
szinész, amikor jatszik, akkor
nekem mutatja meg, hogy mire
képes, mi jon ki bel6le. Ha egy
monitor mogott @lok, 6 el van
veszve, mert nincs meg aza visz-
szanézés, ami beletartozik egy
jelenet létrehozasdba. Ha 6t nem
figyelik az els6 sorbdl, a negy-
venedikbdl, akkor akarmilyen
nagy monologot vagy kis poént
mond, elvész a dolog. Ez nem
ugyanaz, mint hogy beiilok egy
fekete lyukba, elém tesznek egy
monitort és azt bimulom.
De persze van egy cso-
mo6 olyan tj dolog is, ami
konnyebbé tette a mun-
kankat.

Meg szokta nézni a nagy
amerikai kozonsédfil-
meket?

Nem igazan.

Fotok: Markovics Frerenc

Foté: Kende Tamds
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Hogy van az egészsége? Na-
gyon fiatalosnak és frissnek
tinik...

Ugy tudom, hogy jol. De ebben
sosem lehet biztos az ember.
Nem sportolok, sajnos minden
ilyet abbahagytam, ami nem jo,
de hat itt nyaron ugy elkényel-
mesedik az ember... De a lelki-
furdalas kényszere az, ami talan
majd visszahiv, hiszen ko-
rabban rendszeresen spor-
toltam mindenfélét. Most
talalnom kell egy helyet,
ahol rendesen lehet szni.

Nyaron azért jutido a

csaladra, gyerekekre?

Két gyerekem van, és per-
sze mindketté haldlosan el
van foglalva. Egy bizonyos
kor utdn ez igy normalis, a
gyerekek le vannak terhelve,
a sziilék meg raérnek. A lanyom
vago, kilfoldiekkel dolgozik, a
flam is jarja a vildgot, de azért
olyanok vagyunk, mint egy nor-
malis csalad. Igyeksziink gyak-
ran keresni egymast, és amint
lehet, taldlkozni. Rendszeres
nagy kozos nyaraldsra ritkan
van lehetéség, de tavaly példaul
egyiitt voltunk Olaszorszagban.

Meddig maradnak Bada-
csonyban?
Nagyon szeretjiik itt az 6szt. Ha
idénk van, akkor joviink. Sok
baratom lakik itt a kozelben
vagy a Kali-medencében, a Szig-
ligeti alkotohdzban is mindig
akad ismerés. Amennyi tdrsa-
sagra én vagyom, az itt megvan.
Kalmdr Andrds
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A csodalatos szolomag

El6szor Nobel-dijas tudésunk,
Dr. Szentgyorgyi Albert irta le
1936-ban a sz6l6mag embe-
ri szervezetre kifejtett kedvezd
hatasat. O mondta ki elGszor,
hogy a sz6lémag tartalmazza
valészinlileg a legtobb termé-
szetes antioxidanst.

GERE Attila Pincészete 2010 6ta
foglalkozik a bortermelés mel-
Iéktermékét képezé sz6l6mag
és -héj feldolgozasaval. A sz6-
I6magbdl kétféle dolog késziil-
het: sz6l6magliszt - vagy -6rle-
mény — és sz6lémagolaj. Az 6r-

| lemény készitése soran sziile-

tik az olaj is, ugyanis ezt az 6sz-
szegy(ijtott magbdl préselik ki.
A folyamat ma mar teljes egé-
szében a pincészet sajat lize-
mében - sajat alapanyagot fel-
haszndlva - zajlik.

Szolomag- és
szolohéjorlemény
Az antioxidansok a vildgon az
egyik legnagyobb mennyiség-
ben a szélémagokban lelheték
fel. Mivel a sz6l6mag egészben
vagy csak siman szétragva nem
tudja kifejteni jotékony hatasat,
ezért sziikséges poritsa, midl-
tal a benne rejlé hatéanyagok a
felszinre kertilnek.

A sziretkor a torkolybdl egy
specidlis berendezés segitsé-
gével levalasztjgdk a magot és
a héjat, majd a lehet6 legrovi-
debb idén belll szaritjdk. Ez-

utdn a magbdl kisajtoljak az
olajat, majd pedig megérlik,
poritjak. Egy poritott mag akar
fél négyzetméternyi teriiletet is
beteritene, igy ebben a forma-
ban a szervezetbe jutva sokkal
egyszer(ibben és nagyobb fe-
ltleten tud érintkezni és felszi-
vodni a bélrendszerben.
A sz6l6mag- és -héjérlemény
rendszeres fogyasztasaval eré-
sithetjiik  immunrendszeriin-
ket, és komoly védévonalat al-
lithatunk a korokozok elé. Anti-
oxidans hatasa a C-vitaminndl
18,4-szer, mig az E-vitaminndl
50-szer er6sebb.
A szabadgyokok mérséklésé-
vel a sejtek és szovetek karo-
sodasanak mértéke csokken,
kevésbé alakulnak ki gyulla-
dasos betegségek, kiemelten
fontos szerepe van tovabba az
érrendszert felépité szovetek
egészségének megbrzésében,
és ugy védi a szivet, hogy csok-
kenti a magas vérnyomast, illet-
ve a karos koleszterinszinttel is
konnyedén leszamol.
Kedvez6 élettani hatésai mel-
lett ez az els6 olyan hazai
sz6l6magtermék, mely 100%-
ban organikus sz8l6skertek ter-
mésébol késziilt.
A sz6l6mag- és -héjérlemény
napi adagja 5 gramm (1 tedska-
nal), amit joghurtba, mizlibe,
tedba keverve kell fogyasztani,
de akar kenyér vagy stitemény
stitésekor is szérhatunk a tész-
-
-
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taba belble, sét, arcpakolasként 8

is alkalmazhatjuk.

Szo6léomagolaj

Ha szervezetiink folyamatosan
stressz hatasa alatt van, akkor a
sz6l6émagbdl késziilt olaj kitd-
né segitség lehet immunrend-
szerink védelmi vonalanak
erdsitésében. Raadasul sziviin-

ket is megévhatjuk rendszeres

fogyasztasaval: védi az ereket

a meszesedéstdl, erdsiti, rugal- |

massa teszi azokat, tovabbd a
koleszterinszintet is j6 irdnyban
befolyasolja.

A hideg sajtolasu 100%-os GE-
RE sz6l6magolajat nemcsak sa-
latdkhoz vagy slitéshez hasz-
nalhatjuk, hanem akar krémek-
hez is keverhetjiik, de natdr
formaban bériink apolasara is
kivaléan alkalmas. A magdrle-
ményhez hasonléan gazdag
antioxidansokban, rengeteg
telitetlen zsirsavat tartalmaz,
és az Osszes tobbi olajfélénél
sokkal magasabb ardnyban ta-
lalhaté meg benne példaul az
E-vitamin.

Az olajbdl naponta egy teds-
vagy egy evokandllal fogyasz-
szunk, vagy keverjik ételeink-
hez. Természetesen siithetlink
is vele. Mivel hétdrd képessége
magas, akar konfitalasra is al-
kalmas. Kiils6leg, masszazsolaj-
ként vagy arckrémek alapanya-
gaként pedig serkentd, fiatalitd
hatéssal van sejtjeinkre.
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- vagy bongésszen a kulturpart.hu-n!
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A kozelmultban elhunyt legendas zenészre, a tdnchdzmozgalom uttoréjére,

Halmos Bélara emlékezik az 6szt6l djra rendszeres programokkal jelentkezé &=
Foné Budai Zenehaz. Az § emlékére rendezik meg szeptember 14-én évad- ;
nyit6 tanchazukat a Muzsikas egyiittes tagjai, de az egész hétvége izgalmas-

nak igérkezik: péntektdl vasarnapig a roman nép- és eléadémuivészet néhany i
kiemelkedd képvisel6jét ismerhetjilk meg. A harom nap alatt rengeteg olyan )

esemény lesz, amely bemutatja azokat a kulturalis értékeket, amelyek 6ssze-
kapcsoljak a két nemzetet.

KULTURPART

WWW.KULTURPART.HU

w

A Szinikritikusok dija a magyar szinhazi élet legfontosabb kitlintetése. Fiig-
getlen dij, szamtalan kategdriaban, amelyet a kritikusok szavazatai alapjan
kapnak meg az alkotok a dij gazdajatél, a Szinhazi Kritikusok Céhétél. A dij-
atado idén szeptember 22-én este 8-kor a Traféban lesz, mivel 2010 6ta a
dijat szinhazakban megrendezett esemény keretében adjak at; és azért ép-
pen a Traf, mert a dijnak mindig is fontos - és gyakran vitatott — kategoridja
afiiggetlen szinhazakeé. Ez az a terlilet, amire ma érdemes figyelni! Az est
rendezdje a koreografus-tancos-rendez6 Gergye Krisztian lesz.

Ha szeptember, akkor jon az elmaradhatatlan Gesztenyenap:
29-én, a MOM Kulturalis Kézpontban rendezik meg minden
évben ezt a remek ingyenes minifesztivalt. Ott lesz Halasz Judit,
a Batyu Szinhaz, lesznek bohécok és cirkusz is, és persze az
elmaradhatatlan kézm(iveskedés. Es ha ez mind nem lenne elég,
11:30-t6l Novak Péter és zenész baratai ritmusorszégba viszik
kalandozni a gyerekeket Titita cim( el6adasukkal, amelyet nem-
csak a néz6térrél lehet figyelni, de a szinpadon is szabad, sot, kifejezetten ajanlott zajt csapni,
kerget6zni, tancolni és énekelni, Titivel, Taval és a muzsikusokkal. Aki teheti, jojjon el!

Es végiil hadd ajanljunk ismét valamit a gyerekeknek, ami kicsit ,sa- e

jat gyerek” is: a Kultarpart stadidjaban az aranykez( (és -fiilti) Bod- . i
nar Péter ,Bogyd” keverte Ujra annak a kilencvenes években meg- :
jelent audiokazettanak az anyagat, amit Szvorak Kati és Kiss Ferenc
készitettek, és amelyen magyar népi gyerekdalok feldolgozasai talal-
hatok. Olyan nétékat hallhatunk ezen a CD-n, mint a sokat igéré Tuli-

' panos kolyokmetal, vagy a Priicsoknasz és kamramuri. A kiadvény

komoly segitséget nyujthat a nyarrél megmaradt, ovi- és sulifalak ko-
zé szoritott felesleges energidk ledolgozéasaban.

e
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Ha bovebb informdciot szeretne, nézze meg a fenti miivészek, események honlapjt,
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A napokban csengett a szerkesztéségi tele-
fon. Egy holgy hivott. Segitséget kért.

Azt mondta, a férjével és négyéves kisfiaval £61-
donfuték lettek, mert beddltek egy magyar
munkakozvetitdnek, aki német munkahelyekre
utaztatott magyar épitéipari szakmunkdsokat.
Ok itthon eladtak az autéjukat, és minden spé-
rolt pénziiket eurdra véltottak, hogy lakast bé-
relhessenek, a gyereket ott kint 6vodaba irathas-
sak, s hogy az els6 néhany héten fedezni tudjak
a kinti koltségeket. Addig is, amig az els6 fizeté-
stiket megkapjak.

Az elsé fizetés azonban késett. El6szor a kozve-
titési dijat szamoltak el bel6le, utana a munka-
védelmi felszereléseket, melyek nélkiil nem dol-
gozhattak. A lakas bérét elére harom honapra ki
kellett fizetni. Mire valami pénzt lattak, a gyerek
betegedett meg, s mivel nem volt biztositasuk,
maganorvost kellett fizetni. A kisfia asztmads
volt. A sok izgalom, a sziilék allandé civakoda-
sa, a megszokott kornyezet hidnya miatt a gye-
rek egyre gyakrabban fulladt. Kérhazba kellett
vinni. A korhazi koltségeket a magyar kozvetitd
cég kifizette, de késébb a bériikbdl levonta. Es
egyre csak vonta. Mivel a nyelvet nem beszélték,
nem tudtak leellenérizni, de érezték, hogy atve-
rik 6ket. Az utolsé négy honapban mér szinét se
lattak a munkakozvetitének. Eppen csak annyi
pénziik maradt, hogy harman valahogyan ha-
zajottek.

Senkit se szeretnék a kiilf6ldi munkavallaldsrdl
lebeszélni. Ugy érzem azonban, el kell monda-
nom, hogyan mennék ki én, ha munkat akar-
nék vallalni az Eurépai Uni6 valamelyik orsza-
gaban. El6sz0or is megnézném azt az adatbazist,
amelyen az ilyen munkahelyeket hivatalosan
nyilvantartja az Unid.

Van ilyen?

Bizony van. Csak kevesen tudnak réla. Ugy hiv-
jak, EURES. Ez nem mas, mint egy Briisszelben
1év6 hatalmas szamit6gép, amelyen minden pil-
lanatban t6bb szazezer betoltetlen allaslehetdség
adatai elérheték. Ebben az adatbazisban meg-
talalhaté minden olyan betéltetlen allds, ame-
lyet Eurdpa orszagaiban a munkaaddk ebbe az
EURES (Eurépai Foglalkoztatasi Szolgalat) ne-
vezetll nyilvdntartasaba bejelentenek. Amikor
ezt a cikket irom, éppen 1447237 allasajanlat ta-
lalhat6 a rendszerben.

Csak azt kell beirnom egy keresébe, hogy
www.eures.hu.

J, persze nem art a dologhoz némi nyelvismeret.
Mert az EURES az tires allashelyeket rendszerint
az adott orszag nyelvén hirdeti meg. Vannak ko-
z6ttiik olyanok, amik két hete vagy harom napja
betoltetlenek, de vannak olyanok is, amelyeket ma
vagy tegnap hirdettek meg. De nem csak az iires al-
lasokrol ad informéciét ez a rendszer, hanem arra
is alkalmas, hogy az allaskeres6 feltoltse ra angolul,
németiil vagy franciaul a sajat 6néletrajzat. Az on-
életrajzi adatbazisbol aztan a hozzaféréssel rendel-
kezé munkaaddk valogathatnak. Van ezeken kiviil
egy olyan adatbazis is, melyen minden orszag élet-
és munkakoriilményei megnézhetSk. Az egy liter
tej aratol a fizetett szabadnapok szamaig rengeteg
adat. Természetesen az adott orszag nyelvén. De
képes az adatbazis a kozépiskolai, egyetemi lehet6-
ségekrdl is informacioval szolgalni.

Es ha csak magyarul tudunk?

Minden orszagban, igy Magyarorszdgon is van-
nak olyan EURES-tandcsadok, akik segitenek el-
igazodni a rendszerben, és igyekeznek minden
kérdésre valaszolni. Oket a fenti webcimen megta-
laljuk. Magyarorszagon jelenleg kozel harminc ta-
nécsad6 dolgozik az Allami Foglalkoztatasi Szol-

b‘ Magazinunk ujrahasznositott papirbol késziil

Masfél millio allasajanlat

galatnal, ami azt jelenti, hogy minden megyében
van legalabb egy ilyen munkatarsuk.

Az EURES az Eurdpai Uni6 hivatalos allaskozve-
titd szervezete, ezért megbizhat6. Néhany dolgot
azonban nem art tudni, ha kiilféldon munkat sze-
retnénk vallalni. Ovakodjunk a tul csabité ajénla-
toktdl. Egy atlagos magyar munkavallalé kilfol-
do6n rendszerint a minimalbért kapja, ez a nyugat-
eurdpai orszagok esetében kb. a magyar minimal-
bér 6tszorose. Ha szallast vagy ellatast is kindl a
munkaadd, annak ellenértékét a keresetbdl altala-
ban levonja. Ha nem tisztazzuk elére a levonasokat
és azok mértékét, konnyen lehet, hogy fizetés he-
lyett nekiink kell majd fizetni. Fontos, hogy eluta-
zas el6tt tajékozddjunk a kivalasztott orszag viszo-
nyair6l. Célszerti tisztazni, hogy kell-e, vagy sem
munkavallaldsi engedély, ha igen, hogyan lehet azt
megszerezni. Kinek a feladata az engedély beszer-
zése. Amennyiben nem kell munkavéllaldsi enge-
dély, kell-e regisztraltatnunk magunkat. Van-e a
fenti eljarasoknak olyan koltsége, melyet nekiink
kell megfizetni, ha igen, mekkora ez az Osszeg.
Mik a fébb adé- és tarsadalombiztositasi kiadasok.
A szakemberek felhivjak a figyelmet azonban arra,
hogy soha ne fizessiink magankozvetitonek kozve-
titési, regisztracios vagy egyéb dijat! Magyarorsza-
gon korményrendelet irja el6, hogy a magankozve-
tit6 az allaskeres6tol semmilyen cimen nem kérhet
a szolgaltatasaiért pénzt. Szolgaltatasainak ellenér-
tékét mindig a munkaadd fizeti meg,

Bar az EURES-tanacsadok segitenek nekiink
munkat taldlni, helyettiink se dolgozni, se tigyeket
intézni nem fognak. Ezért legalabb egy alapszint(
nyelvismeret sziikséges.

Kiilfoldon hivatalos tigyeket kell majd intézni, de
a hivatalokban nem fognak magyarul beszélni. A
munkavégzéssel, illetve a foglalkoztatéval kapcso-
latos panaszainkat sem fogjak magyarul megérte-

ni. De érteniink kell a f6n6kt6l kapott utasitdso-
kat, el kell tudnunk olvasni, és meg kell érteniink
a munkavédelmi eldirasokat, a veszélyre figyel-
meztetd feliratokat és igy tovabb. A munkaszerzo-
dés biztosan nem magyarul, hanem a fogadé or-
szag nyelvén késziil, és szerz6dést alairni ugy, hogy
nem tudjuk pontosan, mi all benne, tobb, mint
kockazatos. Nyelvtudas nélkiil, vagy gyenge, hi-
anyos nyelvtudassal lehetSleg senki ne vallalkoz-
zon kiilfoldi munkavégzésre még a legegyszertibb
munkak esetében sem. Lehetleg vigyen magéaval
legalabb annyi pénzt, ami a hazautazas koltségeit
fedezheti. Az élet nem a fizetéssel kezdédik, arra
legalabb egy-két hetet varni kell, viszont addig is
lakni, élni, kozlekedni kell valamib6l. Sok helyen a
lakbért akar t6bb honapra elére is elkérhetik, ami
mar egy jelentds Osszeget is kitehet. Ha pedig nem
valik be a szamitas, akkor gondolni kell arra, hogy
a hazautazds is pénzbe kertll. A kiilfoldi munka-
véllalassal foglalkozé szakemberek felhivjak a fi-
gyelmet néhany fontos dologra. Nevezetesen: az
utlevelet, lakcimkartyat, személyi igazolvanyt — ha
egy mod van rd - soha ne adjuk at a munkaado-
nak vagy a kozvetitének, mert igy azonnal kiszol-
galtatottd valunk. Ha ehhez a munkaadé ragasz-
kodik, készitsiink az okmanyokrol fénymasolatot,
saztadjuk at.

Es ha mégis bajba keriilnénk?

Ha baj van, segitségért fordulhatunk a helyi, kil-
foldi munkaiigyi kozponthoz. Elutazas el6tt érde-
mes kivaltani az Eurépai Egészségbiztositasi Kar-
tyat, amellyel az dtmeneti tartozkodas idején orvo-
silag sziikséges egészségiigyi ellatas vehetd igény-
be. Ha ilyen kartyank nincs, akkor az igénybe vett
egészségligyi ellatasok koltségeit nekiink kell meg-
tériteni. Egyébként, érdemes biztositast kotni leg-
aldbb arraaz idére, amig a munkaadonk nem fizeti
a tarsadalombiztositasi jaruléko(ka)t.




Q Uzenet a Foldrél

Nem hiszem. Nem engedhe-
tem meg magamnak, mert
nem engedi a kdzeg sem. Igy
aztan marad a kételyek nélkdili
élet, vagy annak reménye!

MIND GYAKRABBAN tiikro-
zGdnek a virtualis tér szabalyai a
létezésben, szamitdgépes jatéko-
sok lettiink, ha gy tetszik. Bar
a komputeres o6rokkévalosag-
gal ellentétben még mindig csak
egy dobasunk van, de jarnak a
bénuszok a korlatozott fizikalis
kiterjedés ellenére is; magasabb
és magasabb szinteken teljesit-
hetiink, vagy tjra kezdhetjiik a
folyamatot, kevesebb pontszam
esetén. A vagyott teljesség ked-
véért tegyiik hozza, hogy nem
teljesen elolrél, nem is ugyan-
azon a palyan, és nem is min-
denki... Viszont egy 6j mitosszal
gazdagabban, miszerint szép és
Uj e teremtett vilag, akar realis,
akdr digitélis. Ugy legyen!

EZ PERSZE a felhasznal6 stabil
szemléletét feltételezi, azaz tilos a
mérlegelés, nem beszélve a hasz-
nalat indokoltsdganak megitélé-
sérél! A tulélés dsztone a legbel-
s6bb parancsnak engedelmeske-
dik. Mért is valogatnank hét a
modszerekben, mikor egy kla-
viataraval vezérelt kommandds

Novak Péter

Tévedhetek?

Az 6n- és kozelemzb
szempontoknak imma-
ron nem része a kétely,

nincs az a bizonyos

utolso akadaly, végso
megtorpanas

fegyverarzendlja 4ll rendelkezé-
stinkre a monitoron? Csak sze-
repjatékbol ugyan, de minden
eszkoz adott, s annak hasznala-
tat az emlitett cél szentesiti.
Vagy szembesiti, ha a valdsag-
hoz immaéron a modell szol-
gal mintaként... Televizios hirek
szllnak tizenéves mészarosok-
rél sziintelen, kik a program kel-
tette ihletre hivatkoznak az utol-
56 520 jogan. Nos, igen. Ezis van.
Viszont, masokkal és mashol
torténik az ilyen, nem veliink!
Rendszerhiba, s a kivétel, kivétel
nélkiil, mindenkit erdsit.

HACSAK NEM a hiba valik
rendszerré. Az on- és kozelem-
z6 szempontoknak immadron
nem része a kétely, nincs az a
bizonyos utolsé akadaly, végs6
megtorpanas, hogy ne csak az
érdek diktdljon a motivacidkat
illetéen. Elolvadt az utolsé biz-
tositék, a cselekvést megel6z6
jézan gondolat. Nem perspekti-
va a nem most, a nem itt, a nem
igy, a nem En. Nincs alternativa-
ja az akarat(ossag)nak. Az érvé-
nyesiilési szandék, a teljesitmény
kényszere, és persze a félelem
mindent visz. Hisz ezen, agga-
lyoktdl és fenntartasoktol men-
tes versenyszellem ajandékoz-
hat meg a tévedhetetlenség is-
teninek vélt készségével, latszo-

lag megoldva kiils6, még inkabb
bels¢ konfliktusainkat. Ado-
many, s ha éliink vele, j6 darabig
nem lesz vita, annyi szent!

DE MEDDIG? Akad a straté-
gidban kockdzat, nem is kevés.
A mentalitds filozofiat teremt,
az meg ideig-draig allé idea-ta-
kolményok sokasagat, rovid ta-
vu, megalapozatlan sikereket,
TOPz6dva a pillanatnyi elisme-
rések eufériajaban, hogy a végén,
igazodva a bukas csuf termé-
szetrajzahoz, minden visszaiis-
son, kamatostul. Akar mdr sajat
életiinkre, nem is beszélve a fel-
novekvd generdciok jovojérol...
Fiaimnak, kik hdrom- és hat-
évesek, jelenleg én vagyok a for-
ras, a vilagegyetem professzora,
a tok jo fej felnétt, személyesen.
Halas tekintettel kisérik min-
den mondatomat, annak ellené-
re, hogy igyekszem a kérddjelek-

re mar most felhivni a figyelmet.
Nem kénnyt feladat. Erzem, ro-
hamosan kozeleg egy masik va-
l6sag, hol majd apa lesz a béna, a
vesztes, a lizer és még ki tudja,
hany, a szlengbdl ismert kifeje-
zés céltablaja, amennyiben nem
erbltetek egyfajta sikerreceptet,
nem vetitem a tévedhetetlen fel-
sébbrendiség archetipusat gyer-
mekeimnek. Batran el6re, tekin-
tet nélkiil - lehet6leg masok -
veszteségeire. Mar megint.

EMLEKSZEM, nekem is csfps-
bdl jott a valasz jo ideig, ahany-
szor fejemre olvastik vallalha-
tatlan vallalasaim hiteltelensé-
gét... A felfedezés romantikédjaba
csomagolt hatalmi vagy szdm-
talan erkolcsi gaton ,,atsegitett”,
nem volt kérdés a titkorbe nézve.
Nagy szerencsém, hogy vartak
a tuloldalon, hogy visszaker-
gettek, ha kellett, nem egyszer

felfedve sajat gyarlosagaikat is
mestereim, igy mutatva példat
az elfeledett felel6sségrol: téved-
ni emberi dolog, de a tévedést
beismerni, egy masik.

Koszonet hat a toprengdknek,
a hezitaloknak, a habozdéknak,
hogy megtanitottak a kétkedés
miivészetére, hogy dontései-
met, sajat megkérddjelezhetet-
lenségem aspektusa helyett, hi-
anyossagaim tudomasulvételé-
vel hozzam.

Tul a moralitison, megajandé-
koztak masok nézépontjainak,
képességeinek felismerésével, és
ez mar az anyagi sikon is mérhe-
t profit. J6 vastagon!

HIRDETES —

= 1 alkalommal Tibeti csoportos hangmasszazs
= Wellness részleg korlatlan hasznalata

Tel: +36 22 563 083 - sales@hetkut.hu - www.hetkut.hu

o Szallas 2 éjszakdra, félpanzioval

= Exkluziv ,csajos” szobabekészités, dogos koktélkiilonlegesség
= Borkostolos vacsora és 300 éves eredeti préshdz borospince latogatas
s Divat és Oltdzkddési tippek, mini sminktanfolyam, stilus- és frizura tandcsadés

Mar 39 900 Ft/f6-tol
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A japanokat mindig zarko-
zottaknak képzeltem. Toda
Eiko csGppet sem az.

Csinos, kislanyos, hihetetlen,
hogy 46 éves. Nem csak a
megjelenése tesz, olyan nyi-
tottsagot, kedvességet su-
garoz, hogy a vildgon barhol
boldogulna. © Magyarorsza-
got (ezen belll a Ferencva-
rost) valasztotta, nyelvtudas
nélkdl, egyedUlalld anyaként.
Szerencsésnek mondja ma-
gat, de azt hiszem, csak az
tudja igy értékelni, amit ka-
pott, aki mindenért — a bol-
dogsag képességéért is —
megdolgozott.

El6z6 szamunkban egy ir
holggyel beszélgettem arrdl, ho-
gyan csoppent épp mihozzank,
és milyennek lat minket, ma-
gyarokat. Fogadjak szeretettel a
cikk parjat.

Hogyan keriiltél Magyaror-
szagra?

Miutan 1989-ben jogi diplomat
szereztem Japanban, Washing-
tonba mentem nemzetkdzi po-
litikat tanulni, de hamar mun-
kat vallaltam egy forditdiroda-
ban. ‘92-ben zoldkartyat kap-
tam, és egy japan tévétdrsasag-
nal helyezkedtem el. Kb. ezzel
egy id6ben ismerkedtem meg

Q ElImondom hat mindenkinek

Polgar Teréz Eszter

Kiototol a Ferenc varosig

Mikivel, aki kanadai emigrans
magyar volt, és nagyon megfo-
gott a kalandos élettorténeté-
vel. Osszehdzasodtunk. A ka-
nadaiak lakhatnak az USA-ban,
de nem vallalhatnak munkat,
ezért ugy dontéttiink, Japanba
koltoziink. Miki imadta Japant,
tanulta a nyelvet, én viszont
egyre fesziiltebb lettem. Tudod,
nem koénnyti ndlunk nének len-
ni. Szerencsére taldltam mun-
kat; igaz, csak adminisztrativat,
egy IT cégnél. De azota is Orii-

»Egyébként is nagy
potencidlt latok
ebben az orszdig-

ban: csodds a
klimdja, termékeny

a foldje, egyediildllé
a kulturdja... Es

foldrengésmentes!

Mi kell még?”

16k az ott begytjtétt szamitd-
gépes tudasomnak. Tisztdban
voltam vele, hogy nem tartha-
tom meg az alldsom, ha gyere-
kem sziiletik, igy elkezdtem for-
ditani munka mellett. Kézben

egyre n6tt bennem a vagy, hogy
Magyarorszagra  koltdzziink,
és amikor 2000-ben idelato-
gattunk, maradtunk. Ezzel egy
idében deriilt ki, hogy babat va-
rok. Itt joval kisebb a nemek ko-
z0tti szakadék, mint Japanban,
és én nagyon boldog voltam.
A férjem viszont nem taldlta a
helyét. En az 6 hazdjiban, 6 az
enyémben érezte magat otthon
- és Soma sziiletése utan mind-
ketten megvéltoztunk. En taldn
tulsagosan is a gyereknek éltem.
Elvaltunk...

igy is itt akartal maradni?

Itt j6 anyanak lenni. A magya-
rok nagyon szeretik a gyereke-
ket. Sokan megszdlitanak az ut-
can, segitenek, ha kisgyerekkel
vagy, mosolyognak ra, beszél-
nek hozza. Szamos orszagban
jartam, hasonlot csak Parizsban
tapasztaltam. Japanban pl. alig
lehet felszallni babakocsival egy
jarmure, ha zsafolt, mert gy
néznek rad, hogy éreztetik, zava-
rod az utasokat. Egyik kezeddel
probalod 6sszecsukni a kocsit,
csak lapjaval viheted fol, masik-
ban a gyereket egyenstlyozod.
Itt szinte mindenki segitékész.
Ezt tapasztaltam a kisebbik fi-
ammal is, akinek az édesapja-
val 2006-ban ismerkedtem meg.
Sajnos vele a kapcsolat 3 év utan
megszakadt, amikor kiderdilt,

hogy egy masik nének is gyereke
sziiletett téle. Az 6ridsi sokk volt.
Egy év kellett, mig talpra alltam.
2009 6ta egyediil élek, és midta
a csalodast kihevertem, nagyon
jOl érzem magam. Ha a fiaim na-
gyobbak lesznek, szeretnék majd
parkapcsolatot, de most élvezem
az 6nallésagot.

Elképzelni is nehéz, milyen
lehet egyediil, két kisgyerek-
kel, kiilféldon, ahol nem be-
széled a nyelvet.

Pedig Japdnban nehezebb lett
volna. Ott szégyen egyediilal-
16 anyanak lenni, és a tdrsada-
lom sem tamogatja az anyasa-
got. Itt mindenki megért6 volt,
még a szomszédaim is segitet-
tek, ami csodalatos tapasztalat
volt, minden nehézség ellenére.
Zétény bolcsibe jarhatott, és a
tobbi sziil6 is kedves volt. Az is
sokat jelent, hogy itt nem pisz-
kaljak a gyerekeimet a tarsaik,
és ugy altalaban a gyerekek nem
olyan kegyetlenek egymdssal,
mint (ahogy én emlékszem) Ja-
panban. A fiaim imadnak ovi-
ba és iskolaba jarni. Ismerem az
Ovo és tanitd néniket, és latom,
hogy tényleg szeretik a gyereke-
ket. Ez nagyon fontos.

Hogyan talaltal munkat? Mit
dolgozol?
Alapvet8en japan—angol miisza-
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ki forditasbol élek, ezt barhol csi-
nalhatnam, de sok massal is fog-
lalkozom, ami mar inkdbb szen-
vedély. Ot éve mikodtetek egy
weboldalt www.sitters.hu cimen,
amely abbol a tapasztalatbdl szii-
letett, hogy az itt él6 kilfoldiek
nehezen talalnak nyelveken be-
sz€l6, megbizhaté bébiszittert.
Az oldal talalkozasi pont a féva-
rosi, pécsi, soproni és debreceni
sziil6knek, magyaroknak és kiil-
foldieknek. Remélem, ezzel is tu-
dom viszonozni, amit Magyar-
orszagnak koszonhetek. (Japan-
ban, ha kapunk valakitél, viszo-
noznunk kell.) Kévetkezd nagy
célom, hogy szabadtisz6 munka-
vallalok és megbizoik talalhassa-

b‘ Magazinunk ujrahasznositott papirbol késziil ﬁ

nak egymasra egy hasonlé olda-
lon az egész EU-ban.

Tavaly ota részt veszek egy
film készitésében, a cime ,,Li-
za, a rokatiindér”. Forditok és
dalszdvegeket irok hozza, na-
gyon élvezem. A magyar lird-
ban normalis, ha egy dalszo-
veg rimel, a japdnban nem. En
amagyar verstdl tanultam meg
hasznalni a rimeket - japanul.
Nagy ajandék, hogy itt él6 kiil-
foldiként alkothatok, nem tu-
dom elképzelni, hogy a hazam-
ban egyediildllé anyaként, 40
folott, ilyen munkat kapnék.
Pedig, ha fiatalabb lennék, és
nem tapasztaltam volna, mi-
lyen mélyponton lenni és tjra
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talpra allni, nem tudnam meg-
irni ezeket a dalszovegeket. Te-
le vagyok tervekkel, és sosem
szeretném ugy érezni, tul dreg
vagyok valami 4j kiprobaldsa-
hoz. Sét, azt hiszem, idésebb
korban az ember jobban meg-
engedhet maganak némi Sriilt-
séget is.

Nagyon mas kulturaba keriil-
tél, mint amibe sziilettél. Ah-
hoz képest mit hianyolsz itt?

Taldn csak a japan megbizha-
tosagot. Mi, ha valamit meg-
igériink, azt tartjuk is, amire
nagyon biiszke vagyok. Mon-
dok egy példat. A 2011-es f6ld-
rengés és cunami utan az inf-
rastruktira részben osszeom-
lott Japanban. En Budapesten
éltem, innen figyeltem a hi-
reket, aggodva az ott élokért.
Mellesleg, vartam egy anya-
got egy tokidi cégtdl, de nem
tudtam kapcsolatba 1épni ve-
lik. Az ennek ellenére, id6-
ben megérkezett. Ez bamula-
tos a japanokban. A japan étel
hidnyzik még, de prébalom it-
teni alapanyagokbdl megfdzni,
azsiai flszerek meg beszerez-
hetdk.

Van kapcsolatod japanokkal?
Egy-két régi baratommal, in-
terneten. Nélunk egy csoport-
nak vagy teljesen elkotelezed
magad, vagy inkabb maradj ki-
viil. Nincs olyan, hogy ,kicsit”
tagja vagy. A japanok nem ked-
velik, ha valaki kilog a sorbdl,
én pedig sok szempontbol kilo-
gok, de szeretek igy élni.

Gondolom, maradtak csalad-
tagjaid Japanban. Nem hia-
nyoznak?

Ez nehéz téma nekem. Kiotd-
ban sziilettem, Japan egykori
févarosaban. Apam idén halt
meg, hagyomanyos selyemké-
peket készitett. A miivészi vé-
najat én is orokoltem. Anyam-
mal problémas volt a kapcso-
latom, sokat szenvedtem, mert
vert. Sosem heverte ki, hogy
a kisebbik higom meghalt. 8
éves voltam, jol emlékszem
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»A nagyobbik fiam-
nak a Soma nevet
adtam, mert nagyon
tetszett, és konnyii is

volt kiejtenem”

ra... Téle tanultam meg, hogy
az életet élni kell igazan, nem
csak félig-meddig, mert barmi-
kor véget érhet. Ugy érzem, mi-
atta, helyette is élnem kell.

Megvan az a képességed,
hogy a nehézségekben meg-
lasd a jot.

Furcsa ez. Ha kevés az onbizal-
mad, mint nekem volt, mert ott-
hon nem erésodhetett meg, sok

negatfv élményben lesz részed.
De apranként, ahogy ezeken tul-
jutsz, egyre novekszel, mert ta-
pasztalod a sajat er6d. Télem —
ahogy altalaban a japan lanyok-
tol - azt varta a csaladom, hogy
miutan tovabbtanultam, férjhez
menjek, vezessem a hdztartast,
és soha t6bbé ne haszndljam a
megszerzett tuddsom. Japanban
20 éve normalis volt, hogy egye-
tem utdn 2-3 évig dolgozik egy
no, és sziilés utan sosem tér visz-
sza a munka vilagaba. Igy anya-
gilag - tehat mindenhogy - ki-
szolgaltatott a férjének, akkor is,
ha megromlik a hdzassag. De ez
a tendencia valtozik. Mivel ne-
kem nem volt sok 6nbizalmam,
azt hittem, nem vesz el senki,
ezért sajat egzisztenciat kellett
teremtenem. Igy taldltam ma-
gamra. Amerikaban a gazdag ja-
pan didkok szép lakast béreltek,
de mivel engem nem tamogattak
otthonrol, tobbedmagammal
laktam, bébiszitterkedtem stb.;
muszdj volt jol megtanulnom
angolul. Tehat ennek is hasznat
lattam. Most pedig megallok a
labamon két gyerekkel.

Mi angolul beszélgetiink.

A magyar nyelvvel nehezen
boldogulsz?

Nem sikertilt megtanulnom,
pedig gyonyoriinek talalom. Az
egyik legszebb, amit ismerek.
De tud a legcsunyabb is lenni,
annyit kairomkodnak az embe-
rek. Ez nekem furcsa, mert a ja-
panok nem beszélnek csunyan,
csak szarkasztikusak, ha ditho-
sek. A nagyobbik fiamnak a So-

ma nevet adtam, mert nagyon
tetszett, és konny is volt kiej-
tenem; a kicsi Zétény lett, pedig
sokdig alig tudtam kimondani;
de olyan gy6nyorii sz6. Maig
nem igazan hallok kiilonbséget
bizonyos hangok kozétt, pl. ,,a”
és ,a”. A szérend is nehéz, de
amikor hangot tévesztek, gyak-
ran egész mast jelent a sz6, és ha
kinevetnek, elmegy a batorsa-
gom a beszédtél.

A gyerekeidet mindig érted?
Nem, de apranként tanulok t6-
liik. Otthon japanul beszéliink,
de persze, 6k jobban tudnak
mar magyarul. Rengeteget jat-
szunk és nevetiink, ebben pedig
nincs nyelvi akadaly. Szerencsé-
re 6k is remekiil megértik egy-
mast a nagy korkiilonbség elle-
nére; a kicsi 5, a nagy 12 éves.

12 éve itt élsz — milyennek la-
tod a magyarokat?

Leginkabb jo tapasztalatokat
szereztem: kedves, intelligens,
kreativ és j6 humoru embe-
rekkel taldlkoztam. Szerintem
a magyarok szépek is, rdada-
sul nem ,megcsinalt”, hanem
természetes modon. Igaz, nem
olyan megbizhatéak, mint a ja-
panok, de rugalmasabbak, tole-
ransabbak. Japanban nemek és
életkorok szerinti kategoridk-
ban gondolkoznak. En nem vi-
selhetnék pl. hosszu hajat, mert
elmuiltam 40. Itt 6nmagam le-
hetek, szabad vagyok.

A legrosszabb dolog, ami Ma-
gyarorszaggal  kapcsolatban
eszembe jut, az néhany kellemet-

len, utcai zaklatas, de szerencsé-
re az elmult par évben mar nem
nagyon tapasztalom, és az éle-
tem sosem volt veszélyben, ami
a legfontosabb. Japanban gya-
kori az er8szak véletlenszertien

»Japanban nemek
és életkorok szerin-
ti kategoridkban
gondolkoznak. En
nem viselhetnék pl.
hosszui hajat, mert
elmultam 40. Itt
onmagam lehetek,
szabad vagyok.”

kivalasztott aldozatok ellen. Itt
nem. De megvisel, amikor el-
utasitéan néznek ram, vagy egy
boltban a biztonsagi 6r kovet, és
megkérdezi: ,,Segithetek?” Téled
kérdezte mar ezt biztonsagi 6r,
mikor egy ABC-be léptél? Egy-
szer valaki megatkozott és hoz-
zam vagott egy miianyag palac-
kot. Tobbszor zaklattak romak,
akik pedig maguk is tudhatjdk,
milyen rossz, ha a szdrmazasa
miatt megbélyegeznek valakit.
De volt, hogy egy idds magyar
néni kiabélta: ,Nem mész ha-
za?!” Ugyanakkor, tudom, hogy
a legtobb ember nem ilyen, és az
is igaz, hogy a japanokkal sokan
szimpatizalnak, talan mert szin-
tén a vezetékneviink van el6l. En
csak azt szeretném, ha az em-

o
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berek latndk, hogy sok kiilf6ldi
azért él itt, mert szereti Magyar-
orszagot, és tesz is érte.

Sok helyen jartam, de Budapest,
szerintem, a vilag legszebb féva-
rosa. Egyébként is nagy poten-
cialt latok ebben az orszagban:
csodds a klimaja, termékeny a
foldje, egyediilallo a kultara-
ja... Es foldrengésmentes! Mi
kell még? Tavaly néztem a lon-
doni olimpiat, és azt vettem ész-
re, hogy biiszke vagyok a ma-
gyar sikerekre. Egyszertien nem
értem, miért pesszimista és de-
presszios annyi magyar, és miért
akarnak sokan kiilf6ldre menni.
Az utcan gyakran latok szo-
valtast, ez nekem érthetetlen.
Mintha csak azlenne a cél, hogy
vadidegenek elrontsak egymas
napjat. Tudom, nehéz itt az élet,
de mashol is az. Japanban a 20-
40 évesek nagy részének esélye
sincs sajat lakdsra, a magyar is-
merGseim nagy része tulajdo-
nos. Japanban sokkal nagyobb
a kiilonbség a szegények és gaz-
dagok kozt, és igaz, hogy az at-
lag tobbet keres, de ezért este és
hétvégén is dolgozik - sok gye-
rek Ggy n6 {61, hogy alig latja az
apjat. En nem vagyok gazdag,
amit sosem bantam, és nagy
nehézségekben volt részem,
mégis elégedett vagyok. Sokat
mosolygok, talan ezzel is vé-
dem magam a negativ hatasok-
tol; nagyon jo, amikor vissza-
mosolyognak. Persze, nem tu-
dom, milyen lehetett a kommu-
nizmusban itt élni, de a 79 éves
szomszéd bacsim tudja; mégis
kedves, vidim, 6rém ranézni.
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ﬁ Tarsaslény

A nyér ize még ott van a
szajukban. Tessék, itt van-
nak a fotdk, apci, anyci meg
a két gyerek. Itt, nézd csak,
a vitorlas mellett. Aztan a
csuszdanal. Lattal te mar ek-
kora pizzat? Majd a videot is
megnézheted.

Minden évben elmennek nya-
ralni, csakis vizpartra. Bidzsé-
t6l fiigg, melyikre. Apci mar-
ciusban szol, hogy most kéne
foglalni, anyci legyint, hogy hol
van még a nyar. Juniusban 0sz-
szevesznek, mert donteni nehéz.
Juliusban plazaznak, papucs is
kéne meg naptejek, jo sok fak-
tor. Augusztusban sietve cso-
magolnak, apci listaval, anyci
Osztonosen. A kocsiban apci vé-
gig morog, lehetett volna sokkal
olcsobban, ha még marciusban.
Mikor ériink mér oda, vinnyog-
nak a kolykok percenként.

A szallas pont nem olyan,
mint a fotén. A medence vic-
cesen kicsi. A viz husz perc sé-
ta. Légkondi nincs. Apci a hi-
bas, anyci rég megmondta.
Marciusban kellett volna fog-
lalni, dohog apci. Estére a ki-
sebbiknek megfajdul a foga. A
nagyobbik mintha ldzas lenne.
Az agy kemény, a fal vékony,
athallani a szomszédbdl az iite-
mes nyikorgast.

Vag Bernadett

All inclusive

Masnapra kicsit jobb, reggel
mindig jobb, a szoba se olyan
rémes. Gyerk6cok mar a me-
dencében, vihogva. Anyci fel-
kapja az 1j fird6rucit, pusapos.
Otthon jobban allt. Apci az Uj
sildes satyiban, vaganyat villant
a tikorbe, sehol a kopasz fol-
tocska. Bérelnek két napédgyat,
naperny6t, és start, nyaralas.
Apci gyakran megy a barpult-
hoz, mert all inclusive. Behuz-
za a hasat, ugy konyokol. Aztan
mar nem huzza be. Viccel6dik
a csapossal, j6 hangosan. Irt6
tigyesen csajozik, észre se le-
het venni, csak a n6k arcan lat-
ni, hogy vették a jelet. Anycinak
ilyenkor fortyogni kéne, de

most nem megy. Olyan ba-
gyaszté a nap. Es igazabol mar
nem is érdekli. Miéta is?

Volt egyszer egy nyar, egy srac.
Sator és Balaton. Titkos hely a
dzsindzsdas mogott, lehetetlen
odaldtni. Ejszaka nem aludtak,
csillagokat néztek bodultan, el-
loptak egy csonakot, ringatéztak
az aranyhidon. Mar kelt a nap,
amikor a satorban végre Ossze-
bujtak. Csak egy takaré volt. A
matrac leeresztett. Bekoltozott
egy tiicsok is, azt kergették ro-
hogve. Mar delelt, mire felébred-
tek, irany a viz, mezteleniil. Mi-
lyen szépek voltak meztelendl. A
viz selyme, a bériik selyme, az 6
csokjuk, vagy a napé... Langost

ettek mindig, mert az volt olcso.
Kunyeréltak mustart meg ke-
nyeret a hurkdsnal. Naplementé-
ben, kéz a kézben, suttogva, or-
ditva, hogy 6rokké meg soha...
Hova tlint az a srdc? Ha most
felbukkanna, ha itt allna hirte-
len, mereng anyci és beleszédiil,
szemhéja mogott vakitd tancot
lejt a nap, ha most itt teremne és
atolelne. ..

Gyere pancsolni, anyci, kiabal
apci, nem azért fizettiink me-
dencés nyaralast, hogy be se
vizezd magad. A kolykok onfe-
ledten visitanak, apci felvaltva
dobalja Gket, a kicsi felzokog,
dardzsba lépett, anyci a hibids,
hol az a papucs. Az ebéd svéd-

asztalos, apci habzsol, anyci
csipeget, kolykoknek nem kell
az ingyen fagyi, nyeleset akar-
nak. Délutdn majd apci bevo-
nul a szobaba, nyomja mér a
fejét a sor, ugy horkol, hogy a
parton is hallani. Este meg té-
vét néz a kozos teremben, nagy
meccs lesz. A szabadtéri bar-
pult mellett él6zenekar jatszik,
parocskak tancolnak sszebuj-
va, anyci keresztrejtvényt fejt
az aulaban, kint sok a szunyog.
Apci a tikor eldtt, oltonyben,
igyekszik raigazgatni a hajat a
foltra. Ugyvezetd mégse mehet
sildes sapkaban, hogy nézne ki.
Anyci megkéti a nyakkendGjét,
husz éve 6 koti. Esik. Van még
par perc, kavényi id6. Azért jo
volt, bambul apci, jovére is me-
hetnénk ide, nem, anycikdm.
Anyci bolint, hogy de, azért jo
volt. Nagyot kortyol a kavéba.
Tavaly Olaszban, na, az mitdl
volt jobb, mondja apci, semmi-
tol, csak dupldjaba kerdilt. Sem-
mitél, bélogat anyci, jovére majd
korabban lefoglaljuk, teszi hoz-
z4. Apci megfogja a kezét. Furan
néz. Emlékszel, anyci, nevetgél,
arra a balatoni nyarra? A satorra
meg a tiicsokre, emlékszel? Cso-
nakot loptunk és hurkat ettiink
mindennap. Langost, mosolyog
anyci, hurkara nem futotta. Ha
akkor meglathattuk volna, hogy
ma mi lesz, hogy csaladi auto,

P
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John Anderson, szivem, John
John Anderson, szivem, John
kezdetben, valaha

hajad koromsotét volt

s a homlokod sima.

Rancos ma homlokod, John,
hajad leng deresen,

de aldas 6sz fejedre,

John Anderson, szivem.

John Anderson, szivem, John,
egyiitt vagtunk a hegynek,
volt vig napunk elég, John,
szép emlék két 6regnek.
Lefelé ballagunk mar
kéz-kézben csondesen,

s lent egyiitt piheniink majd,
John Anderson, szivem.

Robert Burns verse
(forditotta: Szabo Lérinc)

all inclusive nyaralds meg két
gyerek, el se hittiik volna, igaz,
anyci? Hogy ugyanugy fogom
majd a kezedet, ugyanigy an-
dalgunk majd a naplementében,
ugyanolyan szerelmesen.

Aztan felcs6rog a benti szo-
baban a vekker, kelteni kell a
gyerekeket, oltoztetni, regge-
liztetni, suliba vinni, szeptem-
ber van megint, ahogy volt is,
lesz is még annyi de annyi, meg
nyar is lesz még és nyaralds is,
vizparti, csakis.




Q Apaszemmel

Egy ismert gyerekpszichold-
gus egyszer azt nyilatkozta: ,A
bepakolt tornazsik, a lecke, a
szép M betii a gyerek dolga. Ha
a sziilé azt hiszi, hogy az 6vé is,
az legaldbb 12 év pokol” Na-
lunk Gyorgyi néha hajlamos azt
gondolni, hogy az 6 dolga is az
egész, hiszen mar augusztusban
egyik reggel kozolte velem: ,Ur-
isten, semmit sem tanultunk a
nyaron!” Erre én rdférmedtem,
hogy nem normalis, és én nem
vagyok hajland6 nyaron kinozni
a gyerekeimet!

Kittel David

' Mit tanultunk a nyaron?

Dréga Eva néni! Mi nem gyako-
roltuk nyaron az irasbeli osztast
Otjegyti szamokkal. Ezt be kel-
lett vallanom, mert nem lenne
j6 a lelkiismeretem... Nem volt
szivem iréasztalhoz parancsol-
ni Bencét (10), akinek azért van-
nak nehézségei év kozben, de a
nagyokat sem koteleztem sem-
milyen tantargybol gyakorlds-
ra. Annak ellenére, hogy az el6-
z6 évi bizik nem lettek olyanok,
mint az eddigiek, de tultettem
magam rajta, mert nekem igy is
a gyerekeim.

Viszont rengeteget kirdndul-
tunk, bicajoztunk, ugraltunk
a banyatdban, pedig ki volt ir-
va, hogy fiirddni tilos! Andris
baratomék balatoni hazikoja-
ban pedig megnéztiik, mit eszik
a mocsari teknds, miért olyan
nehéz a kdkidn csomét taldlni,
hogyan ereszt gyokeret a flizfa
againak vége, és még azt is meg-
probaltuk megnézni, hogyan 1é-
legzik a mocsari cédrus gyoke-
re. Esténként nem kellett koran
agyba bujni, de minden este ze-
néltiink. Sajnos a zenetandra-
inktdl is elnézést kell kérnem,
mert a sracokkal Quimby-t, Kis-
palt és LGT-t tanultunk, na jo,
egy-két népdalt is rendszeresen
el6vettiink, de torzitott gitérral.
En, 8szintén megmondom, va-
rom a jové nyarat, mert az idei
nagyon jo volt. A tanévet meg
valahogy csak tuléljik, de egy
kérésem azért lenne: hétvégére,
legalabb az altaldnos iskolaban,
még ne legyen lecke!

Szonda Gyorgyi

E’(i) Visszaall a tanévrend!?

Mikor ezt az irast gépelem, még
30 fok van este 9-kor, a gyerekek
egy része taborban, a masik ré-
sze egy utolsé kozos nyaralasté-
lére késziil itthon, de anya mar
az Oszt szervezi, fejben késziil-
nek a napirendek, iré6dnak sor-
ban a tennivaldk, és folya-
matosan béviil a bevasar-
lasi lista, mely négy isko-
las évkezdéséhez sziik-
séges. Tavaly vezettitk
be a csalad életébe,
hogy augusztus végén
még egyszer egylitt
elmegyiink par napra
itthonrdl, hogy a gye-
rekek kapjanak még a
»jobol”, miel6tt elindul
a tanév. Nagyon jot tesz
mindnyajunknak, hogy az év-
nyito el6tt csak harom-négy nap
sz0l az eléttink 4allo tiz honap-
r6l, és nem két hétig stresszelem
magam és a gyerekeket...

Igy is meglesz minden fiizet és
ceruza, egy éjszaka elég a tobb
mint 6tven konyv bekotésé-
hez is, bar lapzartdig nem tu-
dom biztosan, hogy melyik gye-
rek, hogyan kap majd tankony-
vet, mert nagycsaladosként ed-
dig ingyen kaptuk a suliban, de
az idei véltozasok egyel6re nem
egyértelmuek a szamomra. Van,
amit megkapunk tovébbra is, és
majd év végén vissza kell adni,
de vannak konyvek, melyeket
nekem kell megrendelnem és at-

A AA

vennem valahol a varos egy kije-
161t helyén. Kdosz az egész, min-
den suliban egy kicsit mashogy
van, de remélem, mire e sorokat

olvassak, az dsszes gyerkdc szé-
pen tanul a kényveibél...

Ami még nagy feladat, ha az
embernek hat gyermeke van, az
a kiilonorak kérdése, hiszen eze-
ket nem elég a sajat csaladunk-
kal egyeztetni, a gyerekek ora-
rendjéhez igazitani, a zenetana-
rok és edzdk kapacitasa véges és
elég szigort. Szerencsére, idén
minden iskolasunk mar felsds
vagy gimis, igy egyedil kozle-
kedé, egyediil hazajar6, ami ne-
kem oéridsi konnyebbség, mert
igy csak az ovis és a bolcsis szal-
litasa a feladat, illetve, ha este
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Anyaszemmel ﬁ

ér véget a tancproba, az edzés
vagy a zeneéra, akkor kell az
»anyataxi”.
Az uzsonna-kérdés sem mel-
lékes mostantél, mert hidba a
sok gyerek miatt jar6 étkezé-
si kedvezmény, ha ehetetlen az
iskolai menza. Eddig min-
dig meggy6ztem a gye-
rekeimet, ,hogy nem
lehet az olyan rossz,
ennyi pénzbdl én fe-
le ilyen jot sem tud-
nék el6allitani”, de
még ha fél dron kap-
jak is az ebédet, pénz-
kidobas, ha egy fala-
tot sem esznek beldle.
Idén ujra megprobaljuk
azért, mert érdekes médon
az els6 honapokban még egé-
szen tlirhet6, s6t, néha finom
az ebéd, fogalmam sincs, mitél
romlik késébb a mindség. Tu-
dok ugyan uzsit csomagolni, de
ezek a nagy gyerekek sokszor
csak este érnek haza, kéne ne-
kik az a meleg ebéd a nap ko-
zepén, hogy birjak energiaval a
kotelez6 és az dltaluk szabadon
valasztott elfoglaltsagokat.
Mindez nagy valtas a nyar utan,
szigord felkelés, kotétt napi-
rend, tanulds, feladatok sora,
megfelelés minden fronton, ne-
héz az elsé hét a gyerekeknek
és a sziiléknek is, de szerintem
mindnyéjunkra rank fér egy kis
srend” igy tiz hét elteltével...




Sallai Ervin

e

Kedves Kerecsendiné
Szirbik Klara (Zsofi néni)!

Ismét eltelt a nyari sziinet, és Lacika belekezd
az Uj tanévbe. Eztton is kdszonjiik, hogy a pot-
vizsgan el tetszett fogadni, hogy Amerika fel-
fedezésénél csak az évezredet saccolta meg. Mi
is meglepddtiink, hogy csak harmadszorra si-
kertilt neki, de hat bizonyara a lampalaz. Na-
gyon vartuk a tanévet. Otthon egy kis palatab-
lara augusztus végén el is kezdtiik irni, hogy
I-O!I-TO!-ITO!-TANEVNYITO!

Rengeteg élménnyel gazdagodott Lacika a nyd-
ri sziinetben. A karok egy részét mar sikeriilt is
rendezni. A leégett lovardat példaul mar telje-
sen Ujraépitették, alovak meg majd csak vissza-
talalnak, végtére is okos allatok. Természetesen
figyelembe vettiik az évzarén emlitett j6 tand-
csait a nyari sporttevékenységekkel kapcsolat-
ban, igy Lacit uszotaborba kiildtitkk. Nagyon jo
kis kozosség alakult ki a tdborban. A sziil6k is
Osszetartanak. Ez kiilonosen most fontos, hogy
kalakaban ujra kell csempézniink a lurkok mi-
att az 50 méteres medencét.

De hat miért is mesélek a nyarrol, amikor itt az
6sz, és nyakunkon a tanulds. Mi mar felkésziil-
tiink. Megvettiik az 9sszes fiizetet. E16sz0r azo-
kat, amiket az iskola honlapjara tetszett kiirni,
azutdn azokat, amikre val6jaban sziikség van
a sziil6i értekezleten elmondottak alapjan. Iga-
zan nem volt megterhel6 anyagilag. Azt a régi
csillart meg mar ugyis el akartuk adni. Nagy-
mama sirt egy keveset, hogy ez az iikanyai
oOroksége, de hat az idések mar csak ilyenek.
Ragaszkodnak mindenhez.

Megvettiik a fiizetvédd boritokat és a fiizetvé-
d6 boritokat védé boritokat is. Biztonsag ked-

véért bekotottik a fiizeteket szines papirba is,
és arra is raktunk egy réteg boritét. Igy most
az iskolatdska a konyvekkel egy hétféi napon
70 kild, de hat nem hiaba volt az a sok sportta-
bor, ugye. Kicsit gondban voltunk azzal, hogy
olyan zsirkrétat tetszett kérni, ami Magyaror-
szagon nem kaphatd, de szerencsére Piri néni-
kém ultramaratonista, igy nem jelentett gon-
dot neki, hogy elfusson Briisszelig, meg vissza.

Kétszer, mert el6szor csak a 48 darabost hozta,
a szlikséges 72 darabos helyett.
A hédszempilla ecseteket — amelyekkel a gye-
rekek konnyebben képesek hazikoét festeni -
konnyebb volt beszerezni. Persze az allatvédk
tiintetnek azota a hazunk el6tt, de hat mindig
lesznek, akik a fejlédés utjaba allnak.
A feleségem éjjel megvarrta a babzsakot, a tor-
nazsdkot, az uzsonndas zsakot és a rajzeszkoz-
zsakot. El is neveztem Zsak Norrisnak, de nem
nevetett. Egyaltaldn nem. Olyan komoran néz
ram, mint Tomi tata, miutan kihegyezte az 6sz-
szes ceruzat, és monogramot vésett beléjiik.
Emlékszem, a postaironok utdn kellett kihiv-
nunk a mentdket. Be is vitték idegszanatérium-
ba a tatat. Ott taldlkoztunk Virovecz tanar ur-
ral, aki szintén nagyon késziil a tanévre. Allito-
lag teljesen rendbejott a vandortabor ota. Bar
amikor meglatta Lacikat, sirni kezdett, és egész
testben elére-hatra diilongélve dmagyar dalo-
kat diinny6gott.
Jaj, majdnem elfelejtettem. Lacika sok id6t tol-
tott sajnos vidéken Lori bacsival, a szabadi ju-
hésszal, és elsajatitott par kellemetlen kifeje-
zést, ezért fogadtunk mellé egy erkolcstan-kor-
repetitort. Remélem, egy-két honap alatt érzé-
dik a hatésa.
Széval, felkésziiltiink. Csak egy kérdésem len-
ne. Lattuk a nejemmel, hogy a nemzeti alaptan-
tervben benne van a lovaglas. Tényleg minden-
kinek sajat lovat kell vennie? Mert a jészag el-
helyezése nehézséget okozhat itt a 35 négyzet-
méteres panelban. De ha kételezd, tessék meg-
irni, megoldjuk, végtére is, a kukataroldban el-
fér, ha kivissziik onnan a parkba a gyerek ir6-
asztalat.
Udvézlettel:
id. Koroknai LdszI6 (T6tFeri)
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50 éve forgalomban!

o Epehajto (emésztési zavarok, puffadas esetén)

© Gorcsoldo (epekd vagy epemiitét utani panaszra)

o Gyulladascsokkentd

o Koleszterin termelés csokkentd

© Fokozott epekdképzddés veszélyekor (fogyokira,
elhizas)

o N6vényi eredetii, tisztitott hatoanyagok

Epekiméld

nw—“ﬂhul étrend:
. ——— VENY NELKUL,
YOGYSZERTARAKBAN KAPHATO GYOGYSZER!

Magyarorszagi képviselo: SATCO Kft.
Telefon: (+36-1) 371-0530
Telefon/Fax: (+36-1) 371-0531
E-mail: satco@satco.t-online.hu
www.satco.hu ¢ www.rowachol.hu

- A kockazatokro a mellékhatasokrol olvassa
el a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg

kezeldorvosat, gyogyszerészét!
!
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ﬁ Kérdezze meg kezel6orvosat!

Mikor megkérdezik az em-
bereket, hogy életlk utolsd
szakaszat hol szeretnék tol-
teni, a lakossag tobb mint
80%-a azt valaszolja, hogy
otthon, csaladi korben sze-
retne maradni. A hospice-
elldtds (,otthondpolas”) le-
het8ségeirdl, modszereirdl
és eldnyeirdl dr. Muszbek
Katalinnal, a Magyar Hos-
pice Alapitvany igazgatond-
jével beszélgettink.

Mivel foglalkozik és miéta
miikodik a Hospice Alapit-
vany?

A Magyar Hospice Alapitvany
1991-ben alakult, a létrehozo és
kezdeményezd Polcz Alaine volt.
Az egyik célkitlizésiink, hogy
olyan betegeknek nyujtsunk se-
gitséget (elsdsorban rakbetegek-
nek), ahol az aktiv kezelés befe-
jez6dik (nem kaphat tobb su-
garkezelést, kemoterapiat, nem
lehet megoperdlni), de a beteg
tele van tiinettel, panasszal, f4j-
dalommal, szorongassal. Ezek-
nek a betegeknek még 22 évvel
ezel6tt nem volt hova fordulniuk
- szerencsére ez mara megvalto-
zott. A betegdpolds mellett ma-
sik célkittizésiink a tarsadalmi
tudatformalds az élet végével, a
halallal és az emberi méltosaggal
kapcsolatban, illetve a szakem-
berek képzése a tiineti ellatasra.

Szakszon Réka

Otthonl apolassal is enyhitheto a fajdalom

Milyen esetekben kezdemé-
nyezik a betegek, a csaladta-
gok és az orvosok az otthoni
hospice-ellatast?

Altalaban (az esetek 70%-4ban)
a beteg vagy a csalad kezd el
utdnajarni a lehet6ségeknek,
hogy hol lehet emberibb ella-
tast kapni. A maradék 30%-
ban keres meg minket a hazi-
orvos vagy a kezel6orvos. A
csaladok motivacidja az élet-
mindség javitasa, a szenvedés
enyhitése és az emberi mélto-
sag megoOrzése. Ezért keresnek
egy olyan ellatérendszert, ami
jobb, mint az atlagos egészség-
tigyi ellatas. Az otthondpolas
soran a beteg a sajat kornye-
zetében maradhat, és ott kap-
ja meg azt a gondozast, amire
szitksége van.

Milyen koltségei vannak a
Hospice Alapitvany otthon-
apolasi segitségnyujtasanak?
Fontos hangsulyozni, hogy az
ellatas ingyenes. Ezeket a szol-
galtatasokat a beteg lakasan a
munkatarsak teljesen térités-
mentesen nyujtjak a betegnek
és a csaladnak.

A Budapest Hospice Hazban
intézményen beliil is miiko-
dik betegellatas. Mit jelent ez
és kik vehetik igénybe?

Az otthonapolas  mellett
fekvobetegrészlegiink is van

10 aggyal, ahova abbdl a 70-
80 betegbdl keriilnek be a pa-
ciensek, akiket egyidejtileg se-
gitink az otthondpolasban.
Ha ugy latjuk, hogy a tiine-
tek olyan salyosak, hogy nem
tudunk veliik otthon meg-
birkézni, akkor bejohetnek
hozzank a betegek. Masrészt
a csalddok tehermentesitése
miatt is tartjuk fenn ezt a tiz
agyat. Ha nagyon elfaradnak a
csaladtagok, akkor fel szoktuk
ajanlani, hogy 3-4 hétre bejoj-
jon a beteg. Ilyenkor tiinetileg
egy kicsit rendbe tudjuk hoz-
ni 6ket, és ezalatt a csaladtag
pihenhet.

Kizarélag a daganatos bete-
gek vehetik igénybe a szol-
galtatasokat, vagy mas be-
tegek is részesiilhetnek hos-
pice-ellatasban?
Magyarorszagon a statisztikai
adatok azt mutatjak, hogy na-
lunk 98%-ban rakbetegek ré-
szesiilnek ebben az ellatdsban.
Ez az dpolasi forma azért a rék-
betegeknél alakult ki, mert 6k
szenvednek a legt6bb tiinettdl:
fajdalom, fogyas, étvagytalan-
sag, gyengeség, kiszolgaltatott-
sag, szorongasok és depresszid
kisérheti ezt a betegséget.

Kik a munkatarsak az alapit-
vanynal, és hogyan tudjak
segiteni az otthonapolast?

Az otthondpolas keretein be-
lil az orvos a fdjdalomcsil-
lapitasban, a tiinetek enyhi-
tésében, a névér a beteg dpo-
lasaban és gondozasaban, a
gyogytornasz a mozgatas-
ban, a pszicholdgus a beteg és
a csaldd lelki tamogatdsaban
vesz részt. De lelkész, szocidlis
munkas, dietetikus is bevon-
haté az ellatasba. Ezenkiviil
mintegy 80 onkéntesiink
van, akik az otthondpo-
lasban és a csalad teher-
mentesitésében segitenek.
Bevasarolnak, segitenek
az Ugyintézésben, vagy
elkisérik sétalni a bete-
geket. A Hospice Hazban
pedig a fekvébetegeknél
a komfort biztositasaban
jatszanak szerepet az 6n-
kéntesek: kiviszik a bete-
geket a kertbe, segitenek a
kérnyezet gondozasaban,
a kert dpolasaban, hogy
a bentlakok is jol érezhessék
magukat.

Milyen a fogadtatasa a hos-
pice-tevékenységnek?

A csaladok altaldban halogat-
jak a hospice-ellatas igénybe
vételét. Sokan azt gondoljak,
hogy ezzel a beteg halalat si-
ettetik, pedig épp ellenkez-
leg: a felmérések azt mutatjak,
hogy a hospice segitségnyuj-
tdsa meghosszabbitja az éle-

tet. Tobbszor is el6fordul, hogy
a csalddtagok betelefonalnak
hozzank, megkérdezik, hogy
miben tudunk segitséget nyuj-
tani. Mi elmondjuk a lehetésé-
geket, és erre sokszor kapunk
olyan reakciot, hogy ,Orii-
link, hogy ezt tudjuk, majd ha
szlikség lesz ra, akkor igénybe
vessziik, de most egyel6re még
birjuk.” Pontosan ezekben a

Az ismeretterjeszt6
kisfilmek és tovabbi
informaciok a Magyar

Hospice Alapitvanyrél
a honlapjukon
keresztul érhetbek el:
www.hospicehaz.hu

pillanatokban kellene belépni
a hospice-ba. Eleinte legfeljebb
hetente egyszer vagy kétheten-
te egyszer megyiink csak ki a
beteghez. Amikor latszik, hogy
er6sodnek a fajdalmak, akkor
az orvos segitségével tudjuk
a tlineteket enyhiteni. A hos-
pice tevékenysége tehat nem
az utolsé hetekre szol. Ez az
ellatas lenne optimalis ahhoz,
hogy a beteg a lehet6 legjobb
életmindséggel élje le azokat a

hénapokat, amikor mar tiine-
tei vannak.

Az interneten ismeretterjesz-
t6 kisfilmekkel prébaljak se-
giteni az otthonapolast. Mi-
ért dontottek a videok elké-
szitése mellett?

Idén nyaron tettik kozzé az
otthonapolasi kisfilmeket,
amelyek elsGsorban a betegek
mobilizalasat, mozgatdsat
mutatjak be. Egyelére tiz
ilyen rovid vide¢ sziiletett,
amelyek a honlapunkon
keresztiil elérhetéek. Min-
den csalddban el6fordul
olyan helyzet (és itt nem
feltétleniil rakbetegrél van
sz6 és nem is a hospice-
rdl), ahol egy fekvébeteget
nem tud a csalad rendesen
ellatni. Azt tapasztaltuk,
hogy a csaladok hihetet-
len megkonnyebbiiléssel
veszik tudomadsul, amikor
egy szakember megmutatja,
hogy lehet egy beteget az agy-
ban megforditani, a lepeddjét
kicserélni, hogy lehet feliiltet-
ni, megmosni a hajat egy hosz-
szabb haju betegnek, hogyan
segithetiink a kéz- és labapo-
lasban. Azokat a segit6 forma-
kat gytjtottik Ossze a kisfil-
mekben, amelyek a betegek el-
latasabdl a csaladra tartoznak,
és nem igényelnek egészség-

tgyi szakellatast.




ﬁ Kérdezze meg gydgyszerészét!

Erkeznek az &szi honapok.

Amikor  sokkal hlvoseb-
bek a reggelek és az éjsza-
kak, sokkal kiszamithatat-
lanabb az idgjaras, igy na-
gyobb a megfadzésos meg-
betegedések kockdzata is.
Dr. Chernel Agnes Ildik6
gyogyszerésszel a  kisma-
makat érinté veszélyekrdl
beszélgettlnk.

Gyogyszerészi szemmel a kis-
mamak egyszerre két paciens-
nek tekintenddk: az anya, akit
meg lehet vizsgalni, kérdezni,
valamint a magzat, akit kevés-
sé lehet megfigyelni, vizsgalni,
illetve nehézkesebb kezelni is,
de mint nem lathaté paciensre
kivétel nélkiil figyelemmel kell
lenniink. Véleményem szerint a
varanddsok gyogyszereléséhez
minden esetben nagyon meg-
alapozott indok sziikséges.

Hogyan késziilhet fel

egy kismama az 6szi hona-
pokra?

Mindenképpen javaslom a kis-
mamaknak a specidlis, mag-
zatvédé multivitaminok szedé-
sét. Ez egyébként is hasznos, hi-
szen a kismamanak most mar
nemcsak sajat maga, de a fejlé-
déséhez igencsak sok vitamint
igényld kisbaba szdmara is biz-
tositania kell a vitaminbevi-

Kalmar Lalita

VA kismamakat érint6 veszeélyek
N7

telt. A pétlas az 6szi idGszak-
ban még inkébb indokolt lehet,
hiszen kizarélag a taplalékkal
aligha tudunk elegendét bevin-
ni ezekbdl az értékes anyagok-
bél. Erdemes lehet ezeken feliil
magnéziumot is szednie a kis-
mamanak, ez kivalé az izom-
goresok ellen, sét, B6-vitamin-
nal kombinalt forméjaban ki-
fejezetten hatékony megoldast
jelenthet a reggeli émelygés el-
len is.

Mire érdemes odafigyelni

a hiivésebb napokon? Ho-
gyan védhetjiik a babat?
Erdemes immunerésitd vita-
minokat,  gyégynévénykivo-
natokat (példaul C-vitamin,
echinacea-cseppek) szedni az
6szi, hlivosebb iddszak beall-
taval, vagy idealis esetben mar
el6tte is. Mindig jol o6ltozziink
fel, és lehetéség szerint visel-
junk derékmelegitét, ezzel di-
rekt modon is védelmezve a hii-
vOs szelektdl a picit.

Mit tegyen a kismama,

ha megfazott?

Megfazas esetén hatékony és
biztonsagos valasztds lehet
néhany hagyomanyos, nem
gyogyszeres kezelési metodus
is. Ilyen példaul a fokhagyma,
méz, vitaminok, immunerdsitd
gyogynovénykivonatok és tedk

alkalmazasa, illetve nagyon fon-
tos az agynyugalom, sok alvas
biztositasa. Ez utébbit sokszor
igen nehéz egy kismama porg6s
életében megoldani, de mérle-
gelni kell, és szerintem az egész-
ség — mindkettdjiik egészsége —
a legfontosabb. Ezek a mddsze-
rek egyébként biztonsdgosabb
megoldast is jelentenek, mint a
kilonféle - a legtobb hazi pati-
kaban is megtalalhat6 - gyulla-
dascsokkentd, fajdalomcsillapi-
to gyogyszerek szedése. Ha mar
az alternativ gyogymodok nem
segitenek, haziorvosunktol, né-
gyogyaszunktdl, illetve gyogy-
szerésziinktSl kérjink segit-
séget a megfeleld gyogyszerek,
sziikség esetén antibiotikumok
szedésére vonatkozoan.

Ha mar gyogyszeres ke-
zeléshez kell folyamodni,
megfazas esetén mik azok

a készitmények, melyek
alegjobban kimélik a
kicsiket, mely szereket
alkalmazhatjuk teljes biz-
tonsaggal?

Egyik gyogyszerre sem mer-
ném ezt kijelenteni a varando-
sok esetében, s6t, a harmadik
trimeszterben a legtobb vény
nélkiil is kaphato laz- és fajda-
lomcsillapité kifejezetten veszé-

lyes lehet, alkalmazasuk akar
korasziiléshez, vagy sziiletés-
kori szivproblémakhoz is vezet-
het. Amennyiben elkeriilhetet-
len a gyogyszerszedés, minden-
képpen egykomponensti készit-
ményt valasszunk, ne kombi-
naltat (kombinaltak példaul a
megfazas elleni forré italporok),
hiszen ez utobbiak a legtobb
esetben tartalmaznak olyan ha-
téanyagot is, amely a kisbabara
nézve artalmas lehet.

Szeretném felhivni a figyelmet

azonban arra, hogy a varandos-
sag alatt fellépd laz esetén azon-
nal forduljunk orvoshoz, mert a
laz, ha nem kezelik, sajnos igen
gyakran vetéléshez vezet.
Fontos betartani az orvos utasi-
tasat az antibiotikumok szedé-
sekor is, hiszen a kismamaknak
felirt antibiotikumok még min-
dig kevésbé veszélyesek a mag-
zatra nézve, mint maguk a bak-
tériumok és egyéb fert6zések,
vagy a kezelés elmulasztasa mi-
att fellép szovodmények.

HIRDETES —

IBUSITARS

Az IBUSTAR
szeptemberben
akcids aron
kaphato a

a.
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patikakban!

Az akci6 id6tartama:
szeptember 1-30.
*Akciés maximalt brutté M
fogyasztoi ar: 63,5 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatdt,
vagy kérdezze meg kezelborvosat, gydgyszerészét.

v BERLIN-CHEMIE Berlin-Chemie/A. Menarini Kft.
MENARINI

2040 Budadrs, Neumann J. u. 1.
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Ha van biohus, biozoldség és
biogyiimoélcs, akkor kell len-
nie biobornak is. Am a bor-
készités Osszetett és bonyolult
folyamat, igy felvet6dik a kér-
dés: lehet-e teljes mértékben
biobort késziteni, és ha igen,
mitél jobb, mint a nem bio?

Az dkoldgiai gazdalkodas sze-
rencsére egyre nagyobb teret
hodit hazankban, még akkor
is, ha kicsit tobb odafigyelést
igényel, mint a vegyszereket és
mitragyat boséggel hasznald
gazdalkodasok. Az okotudatos
gazdalkoddsra valo  atallas
ugyan nem megy egyik pilla-
natrol a masikra, de a szélésze-
tek és boraszatok kifejezetten jo

Varga Julis

Biobor

poziciébol indulhatnak, hiszen
a bortermelés hazankban tobb
évszdzados multra tekint vissza
- igy konnyebb visszanyulni az
el6dok modszereihez.

Az okologiai gazddlkodas
alapelve az, hogy nem hasznal
az emberi szervezetre karos
anyagokat, és figyelembe ve-
szi a kornyezetvédelmi alap-
elveket. Azaz, a termelés so-

,EEJL

rdn a helyi eréforrasokat és
természetes folyamatokat ré-
szesiti elényben a mestersé-
gesekkel szemben. A koérnye-
zettudatos  gazdalkodasban
nem hasznalhaté miitragya,
csak szerves, ahogy mellézik
a gyomirtok, felszivodo vegy-
szerek hasznalatat is. Emellett
egyik olyan foldmozgat6d és
foldmitvel6 modszer sem al-
kalmazhatd, amely roncsolja
a talaj szerkezetét, ugyhogy
a talajmardt és a tarcsat sem
hasznaljak.

Az 6kolégiai gazdalkodas fon-
tos szempontja a fenntart-
hat6sag, vagyis hozzdjarul a
biodiverzitashoz, fokozza a ta-

laj termékenységét, védi a ter-
meészetes vizeket, a levegdt és
a talajt, és takarékosan banik
a nem megujul6 energiaforra-
sokkal. Torténelmi borvidé-
keink szempontjabdl pedig ki-
emelten fontos, hogy hozzaja-
rul a t4j megdrzéséhez.

Ha biobort szeretnénk készi-
teni, fontos, hogy semmifé-
le vegyszert nem vihetiink be
a sz6l6termo teriiletre - azaz,
mellézik a gyomirtokat, no-
vényvédé szerként pedig re-
zet és ként hasznalnak a gaz-
dalkodok, és ezeket is csak a
meghatdrozott  mennyiség-
ben alkalmazzak. Mivel nincs
gyogyité hatasuk a novényre
nézve, ezért csak megel6zési
szerként mikédnek. Immun-
erdsit6ként erjesztett csalanle-
vet, fekete nadalytét is bevet-
hetnek a minél egészségesebb
sz616 érdekében.

Az okologiai gazdalkodas el-
vei alapjan termesztett sz6l6-
b6l még nem lesz biobor, hi-
szen ahhoz még egy sor szi-
goru jogszabalynak meg kell
felelni. Az o6kologiai gazdal-
kodasra valé atéllastol sza-
mitva a 6. évben mindsiil
biosz6lének a termés, és a 7.
évtdl kezdve kaphatja meg a
bor is a biomindsitést. A ter-
melési és eléallitasi folyamat
teljes egészét az eléirasoknak
megfeleléen kell végezni. A
Biokontroll Hungaria Non-
profit Kft., amely az 6koldgiai
gazdalkodasokat ellen6rzé és
tanusitd szervezet, egyértel-
muien megfogalmazza, mely
jogszabalyoknak kell eleget
tenniiik a biomindsitésre haj-
t6 boraszatoknak. Az el6ira-
sok nemcsak a termesztésre,
hanem a szlirésre, a deritésre
és a palackozasra is vonatkoz-

nak, s6t, a sz6l6vel és a borral
érintkez6 edényekre, tarta-
lyokra és a parafa dugodkra is.

A hazai boraszatok koziil
nem mindegyik felel meg tel-
jesen a szigoru eléirdsoknak,
de ezek kozétt is taldlkozha-
tunk szamtalan olyan terme-
l6vel, akik probalnak minél
inkabb kornyezettudatos és
fenntarthat6 gazdalkodast vé-
gezni. Illetve, nem egy olyan
pince akad, ahol a ,hagyo-
manyos” borok mellett készi-
tenek biobort is - 4m maga a
teljes gazdasag nem mindsiil
okoldgiainak.

Ha kifejezetten biobort ke-
restink, keressiik fel a szajki
sz0l6hegyen a Hars Csalad
BioPincészetét, a mész-hegyi
Vincze Pincészetet, vagy a Do-
bosi Pincészetet Szentantalfan.

szilvdsvdradi pihenését
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Csak 6 jo valasz + kalap srerencse
= 200.000 Ft értékd
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Szalajka Liget Hotelbe.

Szeptember havi kérdésilink:
Nydrutos csomagajdnlataink kéziil
melyik a "KEDD -vencilink”?
Ldtogassa meg webaldalunkat
www.szalajkaliget. b, olvassa el o Jdtdksrabdly-

zatot, regiszirdljon hirlevelinkre és a helyes vd-
laszt kiildje ar info@szalajialiget.hu e-mall cimre.

Tovdbbiinformdeid: 36/564-300
www.szalajkaliget.hu




ﬁ Edes otthon

A rossz jelképe? Vagy a sko-
tok megmentdje? A friss bo-
gancs puha és rugalmas
horgaival olyan természet
adta épitgjaték, mely lepipal-
ja rafindlt modern tarsait.

Mintha a bogancs latvanya a
dobds reflexét valtana ki, nyar
végi tarsas kiranduldsok koz-
ben nem lehet meguszni egy-
két sz6ros gombot a pulcsi-
ban. Mindig meglep, amikor
a bolyhokba ragadt friss bo-
gancsot megfogom: egyalta-
lan nem szur, inkabb egy ru-
galmas horgokkal ellatott ja-
tékra emlékeztet.

Mi is az a bogancs?

A bogincs elnevezés tobb ha-
sonlé6 megjelenésti, fészkesek
csaladjaba tartozé gyom- és
gyogynovény gytijténeve. Sok,
rendszertanban kevésbé jartas
sorstarsam a bojtorjanféléket is
ide érti, s6t, szamomra a bogan-
csok kiralyndje az dridsira meg-
n6vé, sok helyiitt vagott virdg-
ként arusitott articsokavirag.
GOomb alaka  fészekviragza-
tukat horgos végli fészekpik-
kelyek boritjak - ezért van az,
hogy a szenvedést, az 6nsanyar-
gatdst, a jot elfojtd rosszat, vagy
éppen a sértettséget, zarkozott-
sagot jelképezi az amugy cso-

Aggod Zsuzsa

délatos, hamvaszold, lilds-ro-
zsaszines szirmu virdg, és a ra-
gados termés. De nem igy a sko-
toknal!

A skotok jelképe

Mindig annyira elbiivol a sko-
tok tartdnja, hogy fel sem tint
hédolatuk a bogancs irant, pe-
dig majdhogynem a szememet
»szurta” ki. A tartdn az a (skot)
kockas gyapjuszovet, amelyb6l
a skotok a szoknydjukat (na jo:

= "';" spitett .
BojtorjanbOl eREEE
ragadds g_b!“bd-iszfi
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Szaros ajtodisz =
iadijink meg

ne ijedjun

a kiltjiiket) és mas ruhadarabja-
ikat készitik. A tartanok sz6vé-
se és szinosszeallitasa kiilon ol-
dalt érdemel, roviden csak any-
nyit, hogy a latszat ellenére nem
egyformdk, és hagyomanyosan
nem a divat diktdlja, melyik
mintat valasszédk: a kiilonbozé
mintak egy-egy skot klan egye-
di jelei, és minden egyes szin-
nek, vonalnak kiilén - gyakran
a multba veszé - torténete van.

A skét viseleten pedig sokszor
feltinik a bogancsvirdg-kiti-
70, mint a skt identitds mdsik
fontos eleme. Naluk is szirds a
bogancs, de az ttszéli gyomnak
éppen ez a tulajdonsaga men-
tette meg a skotokat a XI. sza-
zadban a vikingek tamadasé-
tol, akik, hogy zajt ne iissenek,
mezitldb indultak éjszakai ro-
hamra, és tl késén vették észre
a tiiskés bogancsokat a talpuk
alatt. A nemzetmentd bogancs
emléke ma is él, a rdla elneve-
zett lovagrenddel egyiitt, mely-
nek feje maga a kiralyné.

Csiribiri, csiribiri tépozar

Minden gyakorl6 anyuka nagy
kedvence a tépdzar. Svajci fel-
talaldja, Georges de Mestral
a bojtorjantermés horgainak
mintdjara fejlesztette ki a sza-
lag kampos felét — a hurkos fe-
1ét valoszintleg a kutydja sz6-

re ihlette, melybdl egy vada-
szat utan kin-keservvel tud-
ta csak eltavolitani az emlitett
horgokat. A svéjci mérnoknek
koszonhetd, hogy szivosan ke-
reste azt az anyagot és azt a
technolégiat, amelyb6l mind-
ez megvaldsithatd, és ma mar
a ruhdinkon, cipdinken, sport-
ruhdzatunkon, butorhuzata-
inknal és figgonyeinknél is
élvezhetjiik a gyors, pontos és
kényelmes rogzités elényeit.

A természet adta épitoelem
A kis bogancs- vagy bojtor-
jangdombok remekill tapadnak
egymashoz, és csodas 3D-for-
makat lehet létrehozni a segit-
ségiikkel. Hagyjuk otthon a 216
darab magnesgolyébdl all6 lo-
gikai jatékunkat, irany a termé-
szet, szedjiink bogancsot!

Probaljuk ki a gyerekekkel a
régi idok természetes bababu-
torat: friss, még nem szaraz
bogancsokat szedjiink, nehogy
megszurja a kisgyerekek kezét,
Gvatosabbak hasznaljanak gu-
mikesztytt. ,,Akasszunk 6sz-
sze” bel6litkk a nem tul kényes,
apro jatékok szamara babafo-
telt, babakanapét, babadgyat.
Amig a lanyoknak segitiink
bebutorozni a babaszobit, a
fiak persze prébalkozhatnak
kiilonboz6 térformak felépité-
sével.

Es ne feledjiink gytjteni egy jo
adag bogancsot magunknak
dekoracios célokra is, hiszen az
erdészélen jarva ezzel az 4j, szo-
katlan alapanyaggal gazdagit-
hatjuk otthonunk diszitését. A
jol tapadd bogancsokbdl megle-
p6 dekoracidkat készithetiink -

?‘ Magazinunk ujrahasznositott papirbol késziil ﬁ

Kka a szines

ue Y,
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~ Termé Kala

4szi termése
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nem kell komolyan venniink a
bogéncs hagyoméanyosan ,,szu-
rés” lizenetét, gondoljunk arra,
hogy csak azt tartja tévol, akit
amugy sem szeretnénk been-
gedni. Es végiil, ezzel a dekord-
ciéval nem termeliink hulladé-
kot, ha meguntuk vagy kisza-
radt, vigyiik vissza az erd6szél-
re - yjra fog hasznosulni!

Mit alkothatunk bel6le?
Osszetapaszthatunk a bogan-
csokbol felfiiggesztheté gom-
bét, ajtéra vald koszorut, de pil-
lanatok alatt épithetd bel6le 6szi
terméseket tartd tanyérka is.
Ezeket a bogancs sajat, szépsé-
ges szindl virdgjaval diszitettem,
de természetesen ki lehet pro-
balni a szalmaviragot vagy a
szines 6szi bogyodkat is. Jo épit-
kezést kivanok!
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Csarnainé Szamosi Dora, Békéscsaba

- Aranykehely Gydgyszertdr (Békéscsaba) vasarldja
Helmeczi Istvanné, Kazincbarcika

- Szent Istvan Patika (Kazincbarcika) vasarloja

Holovecz Imre, Cegléd 0 Milyen az iskolai menza Ka”';]éfza be
- Felszegi Gyogyszertér (Cegléd) vasarldja anyaszemmel? av;a);is
Sinké Sandor, Gyor a) ehetetlen betdjelét!
- Szentlélek Gyogyszertar (Gydr) vasarldja b) pocsék

Nyereményiik: egy-egy 2 f6 részére sz6l6 c) felhdborito

wellness-hétvége a mori Hétkuti Wellness****

Hotel felajanlasaval. e Hany éves a Toda Eiko

szomszédjaban laké bacsi?

Bereznay Janosné, Budapest a) 79

- Malyva Gydgyszertér (Budapest) vasérldja b) 86

Kis Dénesné, Nagykoros Q71

- Oroszlan Gyogyszertar (Nagykords) vasarldja ) ) o
Nyerges Laszloné, Dorog Mi nyomja apci fejét délutan?
- Szent Istvan Patika (Esztergom) vésarloja a) a sér

Papp Ivett, Rétsag b) az dj sildes satyi

¢) az uszésapka
0 Mire valé a hédszempilla ecset?

- K8hars Gyogyszertar (Rétsdg) vasarloja

Nyereményiik: egy-egy 2 f6 részére sz6l6 well-

; ; ; ness-hétvége a szilvasvaradi Szalajka Liget ]

a tuloldalon talalhat6 Hotel**** és Apartmanhazak felajanlasaval. !

a) fultisztitdsra
Szimpatika kviziinket kit6lti, és postai Gton vagy a szimpatika.hu/jatek oldal . . IR e e e
T — , . .. , , Elekes Istvan, Dombévar c) hdzikét festeni
segitségével a valaszokat bekiildi nekiink, sorsoldson vesz részt. - Imola Patika (Dombévdr) vésarléja . o
Kéhidi Péter, Mor 9 Mennyi volt a Jatékos c. film

koltségvetése?

- Zsélya Patika (M6r) vésarldja
a) 100 ezer eurd

Jatékunkkal megnyerheti a négy-négy wellness-hétvége egyikét a mori Nyereményiik: egy-egy komplex sziirdvizsgs-

Hétkuti Wellness Hotel**** és Lovaspark, a szilvasvaradi Szalajka Liget lat a VitaHelp Egészségkézpont felajanlasaval. b) 4,5 millié dolldr

XXXX A 2 i 2 Ao 4 i c) 150 millié forint
Ho',cel , 915 Apartmar\,hazlall(, illetve két k‘on'ﬁpflex s.zur‘O\{lzsané%'(_ot a Vlltal-_lelp Galéntainé Zahonyi Marta, Dunakeszi
Egészségkozpont felajanlasaval, vagy a Libri és Kolibri Kiaddk ujdonsagait! - Amika Gydgyszertar (Dunakeszi) vésérloja Név*

) ) ) o ) o Kanel Gyulané, Budapest
A sorsolason azon jatékosaink vesznek részt, akik legaldbb négy Szimpatika kvizkérdésre jol valaszolnak, és a *-gal megjelolt mezéket ilas Patika (Budk 4c4rl6i Cim*:
nyomtatott nagybettivel, olvashatdan kitoltik, és a kivagott szelvényt 2013. szeptember 30-ig postai Uton visszakiildik szerkesztésé- - Szilas Patika (Bu ap est) vasar 0ja
glinkbe (Szimpatika szerkeszt6ség: 1024 Budapest, Kis Rokus u. 2.), vagy a www.szimpatika.hu/jatek oldalon valaszolnak a kérdésekre. Olahné Toth Judit, Békéscsaba
A részletes jatékszabaly a www.szimpatika.hu/jatek/szabalyzat oldalon olvashato. - Isteni Gondviselés Gyégyszertér (Békéscsaba)
A nyilvanos sorsolas id6pontja: NvasarIOJa’ ik szépirodalmi ké Telefon*:
2013. oktober 10. délel6tt 10 6ra, helyszine a Foné Budai Zenehaz. yeremenyuk: szepirocaimi konyvcsomag
a Libri Kiad6 felajanlasaval. e-mail-

(1116 Budapest, Sztregova utca 3.)

Augusztus havi szamunk kvizkérdéseinek helyes megfejtései:
1.:b) 2.:a) 3.:¢) 4.:¢) 5.:a)

Felhivjuk kedves jatékosaink figyelmét, hogy a nyertesek sor-
soldsa kozjegyzd jelenlétében, a nyeremények értéke alapjdn
csokkend sorrendben torténik!

A jdtékos a kvizben torténd részvétellel feltétel nélkiili beleegyezését adja ahhoz, hogy nyertessége esetén nevét és lakcimét (kizdrélag
a teleplilés megjeldlésével), a Szimpatika magazinban és a nyereményjdtékot kbzzétevs weboldalon nyilvdnossdgra hozzuk.
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