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nemcsak a fogyatékkal élok, de az ugynevezett épek
szdmara is.
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PasztonybDoral

Mesélted, hogy azért is
hagytad abba az élsportot,
mert eleged volt a hajnali
kelésbdl. Most viszont, hogy
decemberben megsziletik
a kisfiad, majd Ujra jon a ki-
alvatlansdg...

Remélem, hogy nem igy lesz.
Szerencsés vagyok a terhesség-
gel, egyaltalan nem ,teher”, jo-
kat tudok aludni és pihenni,
nincsenek rosszulléteim vagy
kellemetlen =~ mellékhatasok.
Persze, ha megsziiletik a kicsi,
az egy Uj helyzet lesz. Ha a gye-
rek az én alvasigényemet és az
apja alvasmélységét 6rokli, ak-
kor 12 érékat fog majd aludni
ugy, hogy meg se nyikkan. De
komolyan, egyaltalin nem tar-
tok attdl, hogy mi lesz a sziilés
utan. Sok segitségiink lesz, mert
mindkét nagymama a kézelben
lakik, és valdszintleg a férjem
az elsé idékben otthonrdl fog
dolgozni. Nyilvan sok mindent
meg fog tudni oldani 6 is, de sok
olyan dolog lesz, amire nekem
magamtdl kell majd r4jonnom,
pl. hogyan tudom egyediil meg-
fogni a gyereket és megtartani.

Tartasz attol, hogy nehéz lesz
a pelenkazas vagy a fiirdetés?
Eletemben nem pelenkaztam
még gyereket, de nem tartok t6-
le jobban, mint egy étlagos le-
endd anyuka. Azok az alapvet
bizonytalansdgok vannak ben-
nem, ami bérkiben, aki az el-
s6 babdt varja. Most talalkoz-
tam egy bardtnémmel, aki szin-
tén végtaghidnyos, és 8 hdnapos
gyermeke van, 6 is azt mond-

ta, hogy nyugodjak meg, hiszen
ahogy a biciklizéstél kezdve a
cip6flizésen at a hajgumizasig
mindent megoldottunk az élet-
ben, ez is menni fog, ha elég kre-
ativak vagyunk hozza.

Tudom, hogy a korrekt elne-
vezés az ,ép”, és az ellentéte
a ,fogyatékkal él6”, de nem
banto ez? Valaki egyszer azt
mondta: én nem fogyatékkal
élek, hanem a férjemmel.
Valahogy el kellett nevezni, de
én sem érzem ugy, hogy fogya-
tékkal €16 lennék. 142 olyan ma-
sik identitdsom van, amit ki le-
hetne emelni, de vannak olyan
helyzetek, amikor ezt a megne-
vezést kell hangstlyozni. Oszin-
tén megmondom, engem egy-
altalan nem érdekel a szohasz-
nalat, annyira sokadlagos do-
log. Ha én azon sértédnék meg,
hogy minek neveznek, akkor
nagyon sok kellemetlen napom
lenne. Cstinya és rossz szandék-
kal is lehet azt mondani, hogy
fogyatékkal €16, és minden ban-
tas nélkiil azt, hogy rokkant. A
szandék alényeg, és az, hogy mi-
lyen kontextusban van a szoveg.

Igen, de mégis furcsan hang-
zik az, amit példaul most sze-
retnék kérdezni... Mit gon-
dolsz, ha, épnek” sziiletsz,
akkor is élsportoléva valtal
volna?

Azt hiszem, igen, de biztos nem
lettem volna ilyen sikeres. Az
uszdshoz nem voltam tehet-
séges, de a parasportban még
nem annyira szoros a verseny,
nincs is annyi versenyzd, hogy
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a tehetségnek olyan nagy sze-
repe legyen, mint az épeknél. A
parasportban a tehetséget még
lehet kompenzalni sok edzés-
sel meg egy jo edzdvel, nekem
ez adatott meg, nem a tehetség,
Alapvetéen versenyz6 tipus va-
gyok, ez azel6tt is latszott, hogy

Déra és férje (Obudai Sport)
a SUHANJ! szineiben

sportoltam volna, és azutan is.
Ez személyiségfiiggd, egyfaj-
ta adottsag, ami ha talalkozik a
tehetséggel, vagy egy olyan ko-
zeggel, mint amibe én kertiltem
- ez volt az ANK Uszdklub Pé-
csen —, akkor az nagy szerencse.
Nekem szerencsém volt.

Ezt a versenyodsztont hol tud-
tad kiélni, miutan abbahagy-
tad az Uszast?

Elég sok helyen, néha elény, né-
ha hatrany ez a fajta habitus.
(A munkaerépiacon példaul
kifejezetten el6nyds.) Amikor
abbahagytam a sportolast, el-
kezdtem az egyetemet, ott meg,
ugye, vannak vizsgdk. Van
olyan, amelyre ugyanugy ho-
napokig késziilni kell, mint egy
vilagversenyre. Nekem nem a
fizikai kihivas hidnyzott, ha-
nem az, hogy mentalisan a to-
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pon legyek. En ezt a részét sze-
rettem az élsportnak, a kon-
centracidt, ami egy versenyen
ram nagyon jo hatdssal van.
Rengeteg olyan helyzet van az
életben, amikor az ember ezt
kamatoztatni tudja. De a fel-
késziilés fizikai része nagyon
nehéz. 2004-ben volt a maso-
dik paralimpiam, arra mar egy
sportpszichologussal, ~Lénart
Agotaval késziiltem. Ennek az
volt az oka, hogy nem birtam az
edzések monotonitasat. Agota
segitett abban, hogy kibirjam
az olimpidig tartd utat, az évi
562 edzést, és az edzésenkénti
5-6 km uszast.

Azt gondolom, hogy az uszas-
nal unalmasabb sport nincs.
Ezzel maximalisan egyetértek.
Van, aki nagyon jol birja a mo-
notonitast, de én nem ilyen va-
gyok. Visszatérve az olimpid-
ra, szerintem a mentalis felké-
szllés a lényeg, és az nem egy
oraval a verseny el6tt kezd6dik,
hanem el6tte egy évvel, fél év-
vel, amikor a versenyzé elkez-
di leképezni a versenyhelyze-
tet, latja magat a medencében a
verseny el6tt, hogy miként fog
teljesiteni, egészen addig, hogy
beér a célba, ranéz a kivetitd-
re, és ott az egyes a neve el6tt,
és az id6, amit szott. Nagyon
sokféleképpen lehet tszni, de
nem azt képezed le, hogy mi-
lyen technikaval uszol, hanem
azt, hogy birod, el6l vagy, j6 al-
lapotban vagy, érzed, hogy egy-
gyé valsz a vizzel... Meg azt is,
hogy nem izgulsz...

Tehat tulajdonképpen any-
nyiszor lejatszod magadban a
dolgot...

...hogy amikor odakeriil az em-
ber, akkor ugy érzi, hogy otthon
van, hisz mdr ismeri a szitudci-
ot. Onnantdl kezdve, hogy az el-
s6 kép megjelent az athéni uszo-
dardl, én mindent megnéztem,
megtanultam, és amikor tényleg
beléptem oda, mér tudtam, hogy
hol van a leldtd, a kivetits, mi-
lyen a rajtkd. Otthon voltam. A
tudatalatti megnyugtat6 valaszt
ad egy ilyen helyzetre.

Van ebben valami transzcen-
dencia.

Igen, és most mar annyira ki-
egyenlitett az élsport, hogy egy-
szerien ilyeneken mulik. Egy
olimpiai dontében ott van nyolc
ember, nyilvain maximélisan fel-
késziiltek, alkatilag és tehetség-
ben egészen hasonloak, vagy
esetleg van egy kiemelkedd, de
utdna is hét helyet osztanak le.
Min mulik, hogy ki lesz a maso-
dik vagy a harmadik? Egy 6tven
gyorson nem is latod, hogy ki
ér be elsének. En minden spor-
tolonak vagy szakvezet6nek azt
ajanlom, hogy lassa be, mennyi-
re fontos a sportpszicholégus és
a mentalis felkésziilés.

Amikor mar ezredmasodper-
ceken milnak a helyezések,
van még az élsportnak ér-
telme?

Nehéz kérdés, de példaul a
parasportnak van. Az még min-
dig inkabb az emberrél szdl, és
nem a teljesitményrél, mint az

épek sportja. Egészségesebb ko-
zegnek tartom. Iszonytian sokat
valtozott azéta, hogy visszavo-
nultam, hisz eltelt majdnem tiz
év. Nagyon sok orszagban fejl6-
dott az esélyegyenldség, az inf-
rastruktura, uj sportolasi lehetd-
ségek nyiltak a fogyatékkal él6k
szamadra, és ez meg is latszik a
parasporton. Most mar Magyar-
orszagon is ugyanazt a jutalmat
kapja egy paralimpiai bajnok,
mint egy olimpikon. Nalunk
nincsenek nagy pénzek, komoly
szponzorok, de egy fogyatékos
embernek ez akkor is egy oria-
si kiugrasi lehetdség. Itthon na-
gyon kevés olyan fogyatékkal él6
ember ismert, aki nem sportolo.
Nem ismersz fogyatékos akadé-
mikust, a mtivészek kozott lehet
latni néhanyat, de nem jellemz6.

Mennyi a kiilonbség egy ép
sportolo és egy parasportolo
teljesitménye kozott, példaul
az Uszasban?

Sors Tamds 59 masodperc alatt
ussza le a szazméteres pillan-
g6t kilences kategoridban, mig
a pillangé vilagcestcsa 49,82. Te-
hat 10 masodperc a kiilonbség,
ahhoz képest, hogy a fél karja
hidnyzik...

Hogyan allapitjak meg, hogy
ki milyen kategdriaba tar-
tozik?

Egytél tizig vannak a kategoriak,
a tizes kategoriaju sportold a leg-
kevésbé sériilt. Ezt egy bizottsag
donti el. A végtaghianyosoknal
ez konnyt, hiszen adott, hogy
mekkora egy csontom, és hany

centi hidnyzik bel6le. Nagyon
leegyszerusitve, csak a szemlél-
tetés kedvéért, ezt valahogy ugy
kell elképzelni, hogy ha pl. 90-
t6l 100 centiig van meg, akkor
az kilences kategoria, ha csak
80-t6l 90-ig, akkor nyolcas kate-
goria és igy tovabb. Nyilvan sok
szempont van, megvannak-e a
csontok, abbdl mennyi mozog,
mennyi hasznalhat6, milyen az
izmok fejlettsége, nagyon osz-
szetett dolog ez a kategorizalas.
Es nem is lehet mindig igazsa-
gos, mert tiz kategoria van két-
szazotven kiilonboz6  sériilés-
re. Az egyik legnagyobb felada-
ta a parasportnak, hogy erre
egy atlathatobb rendszert talal-
janak ki. Raaddsul, a kategori-
ak miatt nehezen kozvetithetd
egy paraverseny a tévében. So-
kan panaszkodnak, hogy alig
lehet parasportot latni, ami igaz
is, de 8szintén, ez nem tv-barat
muifaj, hiszen nalunk ugyanarra
a szamra tiz mozgassériilt kate-
goria és harom latassériilt kate-
goria jut, és ha vége, jon a tizen-
harom eredményhirdetés. De ha
tudjuk azt, hogy Sors Tamds az
Otvenméteres pillangd dontése
lesz, akkor érdemes lenne akar
csak azt a két percet is kozveti-
teni, mert az emberek megnéz-
nék, és ugyanugy drukkolnanak
a magyar versenyzOnek, mint az
olimpin. Es egy picit betekin-
tést is nyernének a mifajba.

Amikor kategorizalnak, nem
lehet csalni?

Nem is egy példa volt erre. De
olyanr6l még nem hallottam,

hogy valakinek ezért elvették
volna az érmét. A parasportolok
is tudjak, hogy ki az, aki kerekes-
széken jar a versenyre, aztan
amikor mar véget ért, két labon
tavozik. Vannak, akik megpro-
balnak erre rajétszani. Epp ezért
a verseny kozben is folyamato-
san figyelik dket.

Egyszer valahol mesélted,
hogy sokszor tiszas kézben
magadban kozvetitetted
amedencében zajl6 esemé-
nyeket. Aztan el is mentél az
Eurosporthoz kommentator-
nak. Mindig is szerettél be-
szélni?

Nekem az volt a tapasztalatom
az ELTE kommunikéci6 szakan,
hogy nagyon elméleti az okta-
tas. Ha valaki nem tud egy oran,
vagy akar tiz percen keresztiil fo-
lyamatosan beszélni viszonylag
helyes magyarsaggal, akkor azt
nem fogjak egyetlen egyetemen
vagy f6iskolan sem megtanita-
ni erre. Az én beszélokém pedig
viszonylag hamar elindult, el6bb
kezdtem el beszélni, mint jarni.
Ami azért érdekes, mert azt gon-
doltak, hogy nekem a maszas ké-
nyelmetlen lesz az aszimmetri-
am miatt, és majd biztosan el6bb
felallok. Ehelyett nekem a mon-
danivalém fontosabb volt, mint
az, hogy elkezdjek jarni. Széval
elég gyorsan eldélt, hogy a kom-
munikaciéval nekem sok gon-
dom nem lesz. Mikor 16 évesen
Sydney utdn a média felfigyelt
ram, akkor jottem rd, hogy na-
gyon fontos dolog, hogy az em-
ber ki tudja fejezni nmagat. Ek-
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kor délt el, hogy ebbe az irany-
ba szeretnék tovabbtanulni. A
kommunikaci6 szakot egy id6-
ben kezdtem el az eurosportbeli
munkdmmal, 2005-ben.

Hogyan jott a Magyar
Narancs?

Nagyon szerencsés egybeesés, az
Eurosport magyar nyelvii szer-
kesztéségének vezetdje, Szabd
Gébor javasolt engem, mert bar
6t kérték fel, neki nem volt ideje

Fotok: SUHANJ! alapitvdny

és kapacitdsa erre. En frott sajt6
szakiranyon végeztem, és min-
dig is nagyon szerettem irni. El-
készitettem az els6 interjimat,
ami szerencsére nagyon tetszett
a fészerkesztdnek, és azota gya-
korlatilag teljesen szabad kezet
kapok, ami nagyon ritka, és re-
mek lehetdség. Az Gjsagiréi pa-
lya csticsa, amikor az ember sza-
badon és kotetleniil beszélhet
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olyanokkal, akikre amutigy is na-
gyon kivancsi, és erre még hely is
van. Kevesen gondolnak bele, de
a nyomtatott sajtoban, hetilap-
ban a legnagyobb terjedelemben
ebben az Gjsagban jelennek meg
sportolokkal készitett interjuk.

Oszintén, mit gondolsz az él-
sportrol? A gyerekednek en-
gednéd, hogy élsportol6 le-
gyen?

Ol butit és nyomorba dont...
(nevet) Nagyon remélem, hogy
Barnabas egy olyan kozegben és
tarsadalomban n6 majd fel, ahol
semmifajta olyan nyomdas nem
lesz rajta, amitél neki az élsport
iranyaba kellene mozdulnia.
Persze, ha valamiben kiemelke-
dGen tehetséges lesz, és § is sze-
retné, akkor természetes, hogy
mindenben tidmogatni fogom.
Rengeteg olyan példakép és sze-
mélyiség van a sportolok ko-
z6tt, akire jo felnézni. A Magyar
Narancs-os interjuk ezért jelen-
tenek nagy élményt szimomra.
Az élsport nem mindenkire van
jO hatassal, van, aki korlatozotta
valik téle, és a sportkarrier befe-
jezése utan nem talalja a helyét
a vildgban. Sajnos, itthon na-
gyon élsport-centrikus a rend-
szer, a gyerekeket nagyon koran
beszippantjdk, ami nem feltét-
leniil okoz 6romét a szamukra.
Ezzel szemben a szabadid6sport
és a rendszeres mozgas nem ré-
sze az emberek életének. Ilyen
szempontbol a skandindv mo-
dell sokkal kézelebb all a szi-
vemhez, ahol az alapvetd cél az,
hogy mindenki heti hdromszor

sportoljon az egészsége érde-
kében... Azért is j6 ez, mert igy
sokkal nagyobb merités jon lét-
re, jobban kideriil, hogy ki a te-
hetséges. Ha pedig valaki szeret-
ne olimpiai bajnok vagy élspor-
tolo lenni, és gy érzi, hogy jo
neki a heti tizenegy edzés, akkor
tegye azt. A legnagyobb problé-
ma az élsporttal, hogy ki6li az
ember sportszeretetét. En is ugy
hagytam abba az uszast, hogy
gyakorlatilag azéta sem csina-
lok semmit, pedig tudom, hogy
kéne, mert egészséges, de sem-
mi 6romot nem lelek benne. Saj-
nos altalanos, hogy huszonéve-
sen kiégnek a versenyzok, és hi-
aba van egy remek karrier a ha-
tuk mogott, ha utana 6tvenéves
korukig meg sem mozdulnak.

Ha nem is sportolsz, de na-
gyon aktiv civil életet élsz,
mozgositasz, segitesz...
2011-ben keriiltem a SUHANT!
Alapitvany kozelébe, és ak-
kor taldlkoztam az alapitok-
kal, Gusztos Péterrel és Kovécs
Patriciaval. A tomegsport hia-
nya és az élsport-centrikussag
a parasportban is észrevehetd,
mindig hidnyzott egy szervezet
vagy a torekvés arra, hogy meg-
valdsitsunk valamiféle tomeg-
sportot a fogyatékkal él6k sza-
mara. ASUHANTJ! célja az, hogy
megossza a mozgds Oromeét sé-
riilt és fogyatékos tarsainkkal.
Ennek van latvanyos része, ami-
kor az utcai futéversenyeken
vagy triatlonversenyeken elin-
dulunk kerekesszéket tolva, de
minden héten van kozos futds

is a Margit-szigeten, valamint
spinning-edzés  latassériiltek-
nek, s6t, jarhatnak a végtaghia-
nyosok Uszni is, egy végtaghid-
nyos oktatéhoz. A cél az, hogy
rendszeresen mozogjunk, ezen
van a hangsuly. Szeretnénk egy
széles spektrumot kinalni a fo-
gyatékosoknak, hogy ha spor-
tolni szeretnének, akkor legyen
vélasztasi lehetdségiik. A Spar
Budapest Maratonon is indu-
lunk, itt tobb lehetdség van ta-
mogatni minket, megismer-
kedni, futni veliink, és nagyon
drukkolni azoknak, akik a SU-
HANTJ! kék mezében indulnak.

A masik szivem csiicske a Gon-
dolkodj egészségesen!, ami egy
6vodai kezdeményezés. Harom
évet dolgoztam veliik, és most is
maximalisan mellettiik vagyok.
Ez egy szemléletformalo prog-
ram, aminek az a célja, hogy ho-
lisztikus gondolkodast tanitson
a sziiléknek az egészség fogal-
maval kapcsolatban. Itt nem-
csak arrdl van szo, hogy moz-
gunk és egészségesen esziink,
hanem a kornyezetvédelemrdl,
a tolerancidrdl, a higiéniardl, a
kultdrarol és szamtalan mas te-
riiletrdl is. A sziilok egy egész-
ségzsakban kapnak egy kiad-
vanyt a karacsony el6tti hona-
pokban, praktikus és kozérthe-
t6 tanacsokkal. 1500 évodaban
55 ezer zsak keriil kiosztasra a
kiscsoportosok sziilei kozott.
Most a meseterapia az egyik 6
pillér, és ezt mér mi is alkalmaz-
zuk: minden este magyar nép-
meséket meséliink Barnabasnak
apocakban.  Kalmdr Andrds

» akadémia épiletében Keller Andras vezényli Bach Actus tragicus kantatajat, Strauss Haldl és meg-

#" Bretz Gabor, Heiter Melinda és az Uj Liszt Ferenc Kamarakorus (karigazgato: Erdei Péter).

Ha bovebb informdciot szeretne, nézze meg a fenti miivészek, események honlapjt,
vagy bongésszen a kulturpart.hu-n!

—
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Finoman indul az oktéber: a Zengd labanal rendezik meg a Falusi Vendégfogadok
VIII. Siit6-F6z6 Fesztivaljat, amely idén nemzetkozi lesz, mivel Németorszagbdl, Auszt- "
ridbol, Olaszorszagbdl, Horvatorszagbol és Franciaorszagbol is érkeznek csapatok, s6t a
Kulturpart szerkesztdsége is beszall a kiizdelembe, hogy végre ne csak online, ha-
nem a konyhdn is bizonyitson. A versenyz6k kizarolag szabad t(izon készithetik el a bog-
racsos, tarcsas, roston, vagy éppen hamuban stilt-fétt ételeket, amelyeket minden odala- .
togatod megkostolhat. A rendezvény bejaratott helyszine a Pécs melletti Hosszlhetény,
megéri ideldtogatni nem csak az oktéber 5-i fesztivalra, de az év barmely szakaban.

Kiss Ferenc, azaz Pap6, hangépitész, népzenekutat, negyven éve tolja-hizza a vi-
légzene szekerét. Elsé, CD-melléklettel megjelent mesekényve, a Pap6 zenedéje
hatalmas siker lett, mivel azoknak az ovodasoknak, kisiskolasoknak és sziileiknek
sz6l, akik szeretnék megismerni és megismertetni a magyar népzenét - és hal’ isten-
nek, erre egyre nagyobb az igény. Olyan nagy, hogy most méar nem csak a konyvben
mesél Papo, azaz Nagyapa a régi falusi zenélési alkalmakrol, a zene gydgyitd és job-
bit6 szerepérdl, hanem Utra kelt, és zenész barataival jatékos eloadasokat is tart
a gyerekeknek, mondokakat, dalokat és torténeteket idéz fel dorombrdl, tekerd-
lantrél, kobozrdl, dudérdl, cimbalomrdl és mas régi zeneszerszamokrdl. Legkozelebb
Budapesten, az Erzsébetligeti Szinhazban l4thatjuk 6t, oktober 15-én, kétszer is,
9, illetve 11 6rai kezdettel.

Azidén nagykorusagat jubilalé, 18 éves Fond Budai Zenehaz sorozatot
rendez oktbertdl decemberig Fon618 - Unnep és felelésség cimmel.
Oktober 12-én az Artus alkoté mihely és tarsulat, valamint a Foné al-
tal kézdsen szervezett dsszmiivészeti napon a haz testi és szellemi
szomszédait is meg lehet ismerni: a kdrnyezo miivészek galériait és az
Artus szinhaz eléadasat, de sor keriil gyerekprogramra is, és persze
nem maradhatnak el az esti koncertek sem, Dresch Mihaly példaul bizto-
san ott lesz. P6rg6s napnak igérkezik, nem érdemes kihagyni!

November elsején szeretteinkre emlékeziink, de nem mindegy, hogy hogyan: a mécsesgyujtas mellett
érdemes ilyenkor egy kicsit elgondolkodni életrél-halalrol, arrél, amit eddig megéltiink, és arrdl, ami hat-
ravan. Ebben segit a Concerto Budapest mindenszentek napi koncertje, amely a legnagyobb klasszi-
kusokkal és a legjobb eléadémdivészekkel igyekszik mélté lenni az alkalomhoz: a frissen felUjitott Zene-

dicsaiilését, és természetesen Mozart Requiemjét. Kozremikodik: Rost Andrea, Megyesi Zoltan,



T

X
i

Dogossy Katalin

Miért fordulnak egyre tobben nalunk és a nyugati orsza-
gokban is a keleti vallasok, filozofidk felé? — kérdeztem egy-
szer a Kanadaban élI6, vilaghirl magyar pszicholégustol,
Feldmar Andrastél. Azért — vélaszolta —, mert a nyugatiak
nem mUkddnek. Igaz, hogy a keletiek sem — tette hozza.

Taldn a kettdnek valamiféle szintézise lenne jo.

Van ilyen?

Igen.

Ugy hivjék, hogy integral szem-
lélet. Egy vilaghir(i amerikai fi-
lozéfus, iré, Ken Wilber alkotta
meg, és mara tobb milli6 képvi-
selGje van. Az integral szemlélet
Kelet és Nyugat szintézise, tudo-
many és spiritualitas, vallds és
misztika szintézise; test és elme,
aneuroldgia, a lélektan és az im-
munoldgia szintézise. Egy pszi-
choterdpias modszer 6tvozése
egy mediticids modszerrel. A
kinai gyogyaszat, a nyugati or-
voslas és a stresszoldo lelki gya-
korlatok egyiittese. Az integral
rendszer ezeket rendezi Ossze,
az dltalanos tajékozddds szint-
jén. Integralja az 8si, évezredes
bolcseleti tudast a modern tudo-
many ismereteivel.

Elsajatithato ez
valahol?

Igen. Ma médr egyetemi képzés
soran, az Integral Akadémian
elsajatithato.

A kérdés azonban kérdés ma-
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rad: mi sziiksége van az ember-
nek ezotériara, vallasra, ritus-
ra, hitre, valami fels6bb rendre
vagy istenségre?

Azt gondolom, hogy az ember
az egyetlen olyan él6lény ezen a
f6ldon, aki tudja, hogy meg fog
halni. A nemlét felfoghatatlan
tirességét ezért vallasok, mito-
szok, kiilonféle filozofidk segit-
ségével igyekszik elfogadhatdva
tenni. Az ember szorong. Azért
szorong, mert Kiszolgaltatott,
és tudja is, hogy az. A régi ko-
rok emberei a villimlastdl fél-
tek, és a jarvanyoktol, melyek
hirtelen tdmadtak. Attol féltek,
hogy asszonyuk meghal gyer-
mekagyi lazban, kisgyermekiik
torokgyikban, s fohaszkodtak
a kiismerhetetlen, hatalmas Is-
tenhez, hogy ne vegye el szeret-
teiket. Tehetetlenségiiket gydz-
ték le azzal, hogy buzgén imad-
koztak, bojtoltek vagy dldoztak.
Tettek valamit a kiszolgaltatott-
sag ellen. Ha sikeriilt, megko-
szonték, ha nem, beletorédtek.
Mert Isten ttjai kifiirkészhetet-
lenek.

Idaig értem. J6 az, ha tud az
ember hinni valamiben. Se-
git elviselni az elviselhetet-
lent. Segit feldolgozni a ha-
14lt, és megbirk6zni az Grege-
déssel, az elmulds gondolatd-
val. Erthet6. Onnantdl kezd-
ve érthetetlen, legalabbis sza-
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momra, amikortél mar any-
nyira hisz abban az egyben,
amiben hisz, hogy 6lre megy.
Annyira, hogy habortkat in-
dit, bombat kotoz magara, ve-
gyi fegyverekkel csecsemdket
gyilkol. Vagy nem héboruzik,
csak megtiltja a szerelmet, a
vitat, és megmerevedik. Meg
se hallgatja a masikat.

td

pirbdl készil

Pedig hallgatni nem nehéz. En,
mivel kozel negyven éve tjsag-
ir6 vagyok, hivatasszertien hall-
gatom az embereket, és allitom,
hogy sok érdekes dolgot mon-
danak. Talan tul sokat? Lehet.
Lehet, hogy ezért nem talaltam
egyetlen, mindenek felett al-
16 eszmerendszert, vallast vagy
filozofiat. De majd mindegyik-
ben talaltam olyat, ami tetszik.

A testrdl és a lélekr6] gondolkod-
va példaul Buddhaval tartanék.
Buddha nem hisz sem Istenben,
sem a lélek halhatatlansdgaban.
Nem hisz az ember ,,6szibarack-
szerd” voltaban, miszerint kiviil
a romlo test, beliil pedig a ke-
mény és 6rok mag. Buddha ehe-
lyett az Ujratestestilést tanitja. Az
ember lelki mikodését - a gon-
dolatot, az érzést, a cselekvést —
energiakvantumként fogja fel,
maradandénak. Azt mondja,
hogy a gondolkodé6 elpusztul,
de a gondolat megmarad. Az ér-
26 megsemmiisiil, de az érzés to-
vabb él. A cselekvé mar nincs se-
hol, de a cselekedet jelen van a
vilagban. S e harom testi forma,
érzékelési lehetdségeket keresve
maganak, Gjra Osszeallhat egy
él6lénnyé, emberré.

Igaz? Ki tudja?

A békességrél és elfogadasrol
gondolkodva viszont a hinduk-
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kal tartanék. Az igazi hinduiz-
mus legf6bb elve ugyanis a nem
artas elve. Ezért viselnek a valla-
sos hinduk gézmaszkot a szajuk
el6tt, nehogy lenyeljenek egy ar-
tatlan muslicat, s ezért seprege-
tik maguk el6tt az utat, nehogy
ralépjenek valami él6lényre.
Az igazi hindu (mert hisz a 1é-
lekvandorlasban) elfogadja kol-
csonbe kapott életét, gy, aho-
gyan van. Es ezért képes a bol-
dogsagra.

Igaza van? Ki tudja?

Egy biztos: a nyugati ember
sohasem elégedett. Mindig na-
gyobb fizetést, karcsubb sze-
ret6t, igazsagosabb kormanyt,
erGsebb autét, és nagyobb
plazmatévét szeretne. Es min-
den, a sajatjatol kilénbozd
vallas, politikai nézet, bérszin
pusztulasat. Ezért orokké la-
zad, és sohasem boldog, so-
hasem elégedett. Az orokké
lazadé, rohano, torteté nyu-
gati embernek a tadt tudnam
ajanlani. Az igaz taoista olyan,
mint Micimackd és a gyermek
Rébert Gida. A kisfit és a med-
véje, akik az erdé mélyén, az
elvarazsolt kertben mindig jat-
szani fognak. Es amig jatsza-
nak, elégedettek.

S végiil, hogy tiirelmeddel, ked-
ves Olvaso, tovabb vissza mér

A hitrél és aggoliliogyan lehetiink boldogok

ne éljek, tennék egy utolsé ka-
nyart a hit fel6l a gondolat felé.

A kvantumfizikdval foglalkozd
tudosok allitdsa szerint az ato-
mok mélyén, az atommag és az
elektronok kozott 1évo térben
sok millidrd kilobyte informéci6
tarolasara elegendd hely van. Azt
allitjak, hogy ez az informacioto-
meg, az, amit mi, emberek gon-
dolatokként, vagyis tudatként is-
meriink, folyamatosan béviil, a
sziiletés el6tt is létezett, és a ha-
lal utan sem sztinik meg. Ezen
a ponton, ha figyeltiink, latjuk,
hogy Buddha tanitdsai és a leg-
korszertibb, huszonegyedik sza-
zadi elméletek mintha talalkoz-
nanak.

Vajon miért?

A kvantumfizika tudés profesz-
szorai ehhez még hozzéteszik,
hogy az atomok mélyén tdrolt
informaci6 térben és idGben
éppoly végtelen, mint az inter-
net. Es kiilonboz6 technikdkkal
éppugy elérhetd, mint szamito-
gépes szoftverekkel a netre fel-
toltott tartalom.

Ezen a ponton az elmélet min-
denféle ezotéridkra kezd hason-
litani, melyek latni vélik a jovét,
és el6z0 életeinket.

Butasag?
Ki tudja? En nem.




ﬁ Uzenet a Foldrél

Novak Péter

Lombtalanitas

»Itt van az dsz, itt van ujra”, s szép, mint mindig? Vagy
Mindszent havaba lépve, immaron randa? Mulandé
fenségét kodfatyol rejti, avagy csak sziirke és érdek-
telen? Része e bolygonyi lomha korforgasnak...

Mit stiignak ezen felvetések-
re osztoneink, ha mar az év-
szak bekdszontét is leplezetlen
asitassal iidvozlik? Félreértés ne
essék, nincs miért szégyenkez-
ni, ez lenne a természetes. Alta-
laban igy, tatongva kend6zziik el
arettegést, mid6n kredlt kornye-
zetiink az él6vilag aktudlis bio-
ritmusdnak t6bbszorosére eme-
li a tempdt; legutobb szeptember
elején, sasbehivot kézbesitve az
6szi, nem tul rézsas forradalom
kitorésének alkalmabol. Indul(t)
a tanév, az évad, az utolsé ne-
gyedév. A futdszalag, a csuklos
busz, a fiitési szezon. A hizzunk
bele, a most jon a hajra, a ki kell
birni. Figyelem, becsengettek
mindenkinek!

Na hiszen.... Hogy manap-
sag, az sz idusan sincs publi-
kuma a melankdlidnak - sehol
egy csiiggedt spleen, egy méla
dammerung -, sajg6 hiany. Bar
elismerem, mizérianak bagatell,
ez csak afféle intellektudlis af-
fektalas, nem relevans autopszia
(Iévén a ,kozszotar” az utdbbi
mondatban szerepl6 kifejezé-
seket sem ismerteti, nemhogy a
Kkortilirt érzést).

De hogy a csendes szamvetés, a
lasstisag élménye, az ideiglenes
fegyverletétel tél tabornok ké-
sz{il6d6 armadaja el6tt — sorol-
hatnam hasonlatait a tapaszta-
latnak — miért tinik holdkoros
hobortnak napjainkban?

Mert az. Az esztendé mérsékelt
ovi titemezésével valo azonosu-
lds anakronizmus a megitélés
tekintetében. A sziintelen fejl6-
dés, megujulds linedris folyamat,
nem ismer pauzat, nemhogy
megtorpanast. Istenr6l, ember-
16l és hasonlokrdl pedig sz6 sem
esik a boldogulds programjanak
futtatasa kapcsan. ..

Mindazonaltal, tok mindegy.
Idén el6szor, magam sem kivan-
tam madst, mint a jév6be vetni
bator terveim, illetve csatlakozni
a batrak taborahoz. Nevezzem
ordogi csabitasnak, fausti pilla-
natnak akdr, de dszintén mon-
dom, nekem is elegem lett.
Talan a folytonosan moralizalo,
az aranykor felett tort iil6 vilag-
tdjdalombodl, talan a korabban, s
oly bolcsen fogalmazott kétely-
bél. Talan a talanokbol.

Hiaba, tagadhatatlan a jelen si-
kerorientdlt presszija, még ha

elenyész6 is a bajnokok szdma.
Ez van. En is innovativ, produk-
tiv, konstruktiv meg ilyesmi sze-
retnék lenni, nonstop! Mit csi-
naljunk, ha egyszer gy6zni j6?

Némi fejtorés utan a paradig-
mavaltas elsé 1épésének a taka-
ritdst jeloltem meg. Merthogy
rend a lelke! Rdaddsul minden-
nek, ergo, j szezon egyenlo tisz-
ta lap. Tiszta a képlet, és tiszta-
zott a modszer: telik az élet, de
telik vele az irdasztal, a szekrény,
a szoba, a pince, a padlas is, hat
hol itt a dinamika? Maglydra ve-
le! Marmint az emlékezéssel.

Ellentmondast nem t{ir6 szeme-
teszsdkokkal, vegyszerekkel és
tekintettel ugrottam neki a fel-
sorolt butoroknak és helyiségek-
nek, szimolva, s6t, szamot vetve
az asztrologiai kdédoltsagombdl
fakadd mennyiségi probléma-
val, ti. egy rak raktarosa az élet-
nek. Es akkor mi van? Nagy ka-
land. Roskadasig telt a hdz, hal-
mozott a tegnap, és most sity-
suty, pikk-pakk, ripsz-ropsz, he-
lyet teremtek neked, 6 holnap!

Nos, a lendiiletes villamhad-
jaratnak prognosztizalt offen-
ziva negyvennyolcadik Oraja-
ban egy slirin ismétl6do, szin-
te kataton mozgassort azonosi-
tott felettes énem. Eltokélt téb-
labolast a szanaszét vilogatott

attribatumhalmok topografiaja-
ban. Merthogy volt nekik! Fon-
tos, kevésbé fontos, még valamire
jo lesz, szivem csiicske, valamint
— eklatdns példéjaként az er8so-
d6 ériiletnek — a késébb eldon-
tom osztalyokba szortiroztam
megannyi, kezem ala keriil6 re-
likviat, hogy aztan tovabbi alka-
tegoridkban folytassam a matri-
xot. Kozel negyven év, no meg a
szamos ingatlan hordaléka két-
ségteleniil izgalmas 1élek-lelet.

Ellenben erésen szubjektiv ko-
ordinatak mentén hiv el§ sze-
reploket, helyszineket, s rendel
érzelmeket a latvanyhoz. Lel-
tar s mérleg hidnyaban, két-
ségek millidrdjai kozt lebegni
egy konvergens univerzumban,
mint skizofrén kozmonauta?

Lassan, de biztosan tekeredett
nyakamra a koldokzsinr.
Houston, we have a problem! —
ért tetten a vélt kijozanodas, s a
hadvezérek klasszikus dontésé-
vel igazodtam eredeti kiildeté-
semhez. Szamuzni mindent, te-
kintet nélkiil a veszteségekre! A
multat végképp elt6rdlni! Nagy
megkonnyebbiilés dm ez. Ku-
kam mélyén fekete lyuk.

A prébatételeket ajult alvas,
majd rémiilt latomasok kove-
tik rendszerint. Velem sem volt
masként. A megsemmisitett vi-
lagegyetem felett aratott diadal
piedesztalja helyén lombkoro-
na nélkil reszketé fak, diszeik-
t6l megfosztott, foghfjas erddk,
elhulld, egymast magaval rant6

torzsek meredeztek. Meddé 6sz-
id6, s hullaként merev tél. Vagy
athatolhatatlan rengeteg, gyo-
mok, dudvdk, fojtogatd parazi-
tak, gyokerek beteg mintdzatai.
Tulburjanzé tavasz, s elrothadd
nyartetem.

Hogy legyen? Kezdeni eldlrél
nem lehet, sem a takaritast, sem
az életet. De vezetni, akar visz-
szamenodleg a konyvelést, feled-
ni a feledhet6t, s helyén kezelni
azt, minek maradnia illik, fel-
tétlen! Mert ok és okozat §ssze-
fligg. Egy ember, egy kapcso-
lat, egy csalad, egy kozosség,
egy nemzet életében. Itt van az
Osz, itt van ujra. Tegyiink el a
spdjzba magunkbol is. Jot is,
rosszat is, csak a helyére!

HIRDETES —

Keresse a 90+30 darabos csomagokat

BOMBA aron!

Az akcio a készlet erejéig tart. Az Actival Extra és Actival Senior vény nélkiil kaphaté gyogyszerek.

A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZ
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

W BERES Az egészséges emberért



ﬁ ElImondom hat mindenkinek
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Eqy szinésznd veszett el ben-
ne — na, nem teljesen. Igazi
nagyasszony volt, s ez 74 éves
kordban, masodik comb-
nyaktorése utan is érzddik.
Még dolgozik, tanit, terveket
sz6 — de megvan mar benne
az elengedés bolcsessége.

Megosztd személyiség. A hid-
sagig biiszke, maximalista mii-
vész és tizletasszony, am ké-
pes illiziok nélkil, onirdnia-
val is nézni magdra. Guba Agi
egy olyan szakmaban valt va-
lakivé, melyet elGtte Magyar-
orszagon nem is jegyeztek.
Mesterviragkotd, az otthonte-
remtés papndje, novények és
emberek titkanak tudéja.

Otthonteremtés -

ezakulcsszavad...

Igen, az otthon a személyes alko-
tas terepe, méghozza nagyon néi
moédon. Akikbe ez nem ivédik
be gyerekként, nem tudjak, mit
jelent; elakadnak a rendnél és
tisztasagnal. Az otthon a mult,
a hagyomany tiszteletét is ma-
gaba foglalja. Azzal kezdédik,
hogy a nagymama képe nincs
eldugva, s6t, a csipkekeszty(-
je is helyet kaphat - mert meg-
felel6 koérnyezetben baromi jol
néz ki. A katonas rend szornyd,
ezt sem tudjak sokan. Nagyon

Polgar Teréz Eszter

sikkes tud lenni, ha valami csak
ugy oda van dobva. A virdgkotés
és otthondekoraci6 szakmailag
egy teriilet, ezen belill kiemelt
fontossaguak az tinnepek, az es-
kiivd, a temetés. Ehhez jelent6s
kulturdlis hattértudas sziiksé-
ges. Sajnos sokan nem ismerik
a kiilonbséget virdgos, viragko-
t6 és mesterviragkotd kozt. Azt
is kevesen tudjak, mi a virdg: a
természet beiiltetése az életiink-
be. Ez egy szellemiség. De a vi-
ragiizletek mar nem ezt képvise-
lik: ,Van virag, egy szalat kérsz,
vagy 50-et, ennyibe keriil.” Nem
érdekes, ki kapja, kitél, miért. En
tudni szeretném, hogy bele tud-
jam kotni a csokorba.

N\

Tanfolyamokat, workshopokat
tartasz: tanithat6 az izlés?

Nem egyetlen helyes izlés van.
Lehetdségeket mutatok meg: ez
a célja az otthonteremt6-work-

Viragok kozt

shopjaimnak. A viragkotd-kur-
zuson foleg technikat adok 4t,
utana OKJ-s vizsgt tehetnek a
tanulok. Igaz, joval tébbet kap-
nak, mint ami ahhoz kell, de tel-
jes miivészet- és valldstorténe-
ti hattértudast nem tanithatok;
kérdés, ki mivel elégszik meg,
hogyan képzi magat tovabb.
Amikor késziiliink egy temetés-
re vagy eskiivére, ismerniink kell
hozza a katolikus, reformétus
stb. hagyomanyokat. Muszlim
eskiivire is készitettem deko-
raciét. Abban szintén tudnunk
kell segiteni a vevét, milyen ese-
ményre, mit illik vinnie.

Amibdl alkotsz, a virag:
meghal - eznem szomora?
Nem hal meg, hanem atvalto-
zik. Felhasznalhatd, szdraz vi-
ragként. Nézz csak koril itt a
boltban! De azt is tudnod kell,
hogy bér végzett kertészmérnok
vagyok, azért inkabb viragkoto,
mint kertész. Meglatok egy 4gat,
megihlet az ive, és mar elképze-
lem kompozicidban.

Gyerekkorodban is megmu-

tatkozott a miivészi vénad?

Nem. De 6tévesen letortem egy
mandulaagat, és hazacipeltem.
A nagymamdm megszidott, az-
tan azt mondta: ,,Ezt most szé-
pen visszavagjuk, és vizbe tesz-
szitk.” Gyonyort volt. Akkor let-

tem viragkotd, csak sokaig nem
tudtam. FErettségi utin férjhez
szaladtam egy szobraszhoz - a
miivészethez altala lett kozom.
Fél évet Parizsban éltink, aztan
itthon a Hiivosvolgyben, vira-
gok, fak kozott. Bennem is moz-
gott valami alkotasvagy, csak
még nem tudtam korvonalazni.
Gondoltam, felvételizek a Szin-
miivészeti Foiskoldra: legna-
gyobb meglepetésemre fel is vet-
tek. 3 félév utan a férjem, aki ele-
inte nagyon biiszke volt ram, azt
mondta, az § felesége maradjon
otthon.

Hagytad magad?

Akkor még igen. 50 éve. Azt
hittem, hogy feleségként ez a
dolgom, és 11 gyereket kell szil-
nom. Ezt is az 6rokségemként
hoztam, ahogy az otthonte-
remtés vigyéat. En 40-ben szii-
lettem, haboruas gyerekként él-
tem meg az els6 kardcsonyokat,
semmink nem volt, de a nagy-
mamam kiment a hdba, hogy
borostyanlevelet tegyen min-
denkinek a teritéke mellé. Azt
hittem, ez mindenhol igy van,
és azt, hogy pénteken minden

csaladban gyertya ég, mint na-
lunk. Sokara tudtam meg, mi-
ért. Katolikusnak neveltek. (A
nagymamdm 18 embert men-
tett meg a csalddjan kiviil. Min-
den értékét odaadogatta) En
nem lettem hivé, minden val-
lasba beleastam magam, lenyt-
goznek mint a kultara csodai,
de nem tudok veliik azonosul-
ni. (Viszont a fiam visszatalalt a
zsido hithez.)

Otthoniil6 feleség voltal. Ho-
gyan lett szakmad?

Anyasagra késziiltem, nem
masra, de az ikreim meghal-
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tak sziilés kozben. Ezutdn a fér-
jem elkezdett csalni. Elvaltunk.
Amikor kiszenvedtem magam,
elhataroztam, hogy én is leszek
akkora miivész, mint 6. De 24
évesen ott alltam egy érettségi-
vel, csak a f8zéshez értettem (és
a mivészettorténethez). Meg
kellett élnem - elmentem egy
virdgelosztoba csomagolni. All-
tam a z6ld szarak kozt a hideg-
ben, de szerencsére a fénokném
felfedezett bennem valamit; el-
kildott viragkotészetet tanulni.
Kittindre elvégeztem, majd visz-
szamentem csomagolni. Mds-
nap a Févarosi Kertészeti Vélla-
lat igazgatdja azt mondta nekem:
»Na, flam, kapsz egy egyszemé-
lyes boltot, de ha elszarod...!”
O meg szerintem a zsid6sigo-
mat ,fedezte fel” bennem. Ez,
ugye, az 50-es évek vége... Fo-
galmam sem volt, mit csinal egy
tizletvezetd, azon tul, hogy a lel-
tarnak stimmelnie kell. De ha-
mar belejottem, és mar az el-
s6 évben meghdromszoroztam
a bolt el6z6 évi bevételét. Még
tartott a hdboru el6tti nagyma-
mak iddszaka, hoztak maguk-
kal az igényt, hogy szép legyen
az otthonuk. Amikor megkap-
tam a hazassagkotd terem mel-
lett a FOKERT legnagyobb vi-
ragiizletét, mar 12 emberrel dol-
goztam. Az egész V., VI. keriile-
tet én szolgaltam ki, és ugye, ott
voltak a szinhazak, az Opera...

Divatos volt viragot kiildeni
aszinésznéknek?

Hajjaj! Hétpecsétes titkok tu-
déja voltam, de a diszkrécio




ﬁ ElImondom hat mindenkinek

is a munkdmhoz tatozott. Ki
kibe szerelmes és ki kit csal -
pontosan tudtam. Mar amugy
is publikus, igy ezt elmond-
hatom: Almasi Evanak velem
kialdott Vamos Laszl6 min-
dennap viragot; 1-én kezdtiik
egy szallal, 30-4n befejeztiik
30-cal. Csak én mehettem be
az oltoz6jébe. Ahogy Honthy
Hanndanak is. Csodalatos id6-
szak volt.

Sikeriilt kiheverned

a hazassagod?

O, persze! A gyerekeket nem.
Ujra férjhez mentem, akkor
még azt hittem, gy kell. Meg
gyereket is akartam. Nem volt
nagy szerelem, 6 évet éltiink
egyiitt. Kozben a hazai virag-
szakma nagyon magasra emelt,
de ez nekem mdr nem volt elég.
Mondtam a Sasad elnokének,
hogy rendben, mi az NDK-t6l
meg Szlovakiatol tanuljuk a vi-
ragkotészetet, de én ki szeret-
nék menni tanulni Nyugatra
- hajlandé vagyok sameszként
dolgozni bérhol, csak ldssam,
milyen anyagokat haszndlnak,
mit csindlnak masképp, hon-
nan veszik a viragot. Bolond-
nak néztek. De képzeld el, ab-
ban a sotét korban kimehet-
tem Lyonba: az egyetlen hely-
re a vildgon, ahol a virdgkoté-
szetnek egyetemi tanszéke van.
A szemléletem valtozott legin-
kabb. Kint tanultam meg iga-
zan a névény tiszteletét, és hogy
mindent magam csindljak. Ha
installalni kellett, az allvanyt se
biztam masra.

Te alapitottad a Magyar
Viragkotok Orszagos
Egyesiiletét.

A harmadik férjem jogasz volt, 6
segitett. Addig hivatalosan nem
létezett a viragkotészet mint
szakma. A rendszervaltaskor mi
voltunk a hatodikként bejegy-
zett egyesiilet Magyarorszagon.
Es viragkotokként az elstk Ke-
let-Eurépaban. Akkor méar nem
volt megallas. Kilfoldi konfe-
renciakra, versenyekre hivtak,
rengeteget utaztam. Nyugaton
taldlkoztam a Valentin-nap ha-
gyomanyaval, és mivel ez na-
lunk még nem létezett, meglat-
tam benne a lehetdséget. Kibé-
reltem a Kongresszusi K6zpon-
tot — hitelbe, mert nem volt még
pénze az egyesiiletnek. Ismertek,
és biztak a rendezvényem leen-
dé bevételében. Ott tartottuk az
els6 itthoni Valentin-napot: ga-
lavacsoraval, show-val, zenére
improvizalt virdgkompoziciok-
kal. A kozpont el6tt pedig va-
sart rendeztiink: akinek a virag-
hoz koze volt, megjelent. Egyet-
len nap megalapozta az egye-
siilet kasszajat, és a magyaror-
szagi Valentin-napot. Sok vad is
ért, persze, hogy behoztam ezt a
nyugati iinnepet, de vallalom: én
vagyok a Valentin anyja.

A férjed mindenben
tamogatott?

Igen. Sajnos 12 éve azt mond-
tam neki: 25 év eltelt, felneveltiik
a gyerekiinket, koltozziink kii-
16n. Nem akartam vele megdre-
gedni. Ugy éreztem, még min-
dig kiralylany vagyok. De azt hi-

Fotd(k): Krisztics Barbara

szem, igazabol azt nem akartam,
hogy Oregen lasson reggelente.
Bénom. Kiszirtam magammal,
de 6 azéta szerelmes lett, és meg-
érdemli, hogy boldog legyen.
Szerencsére nagyon jo maradt a
kapcsolatunk.

Hogyan talaltad ki
a Szeretetcsokrot?
Latod, hogy nem nyugszom.
Nem volt iinnepe a rendszerval-
tasnak, igy megcsindltam ma-
gamnak. 20 éven at minden év-

ben atadtam egy személyre sza-
bott csokrot azoknak, akit sze-
retek, becstilok. Az elsé Goncz
Arpad volt. Megkerestem, akit
valasztottam, majd Kkitliztiink
egy napot az tinnepélyes dtadas-
ra. Tolnay Klarié az utolsé Nagy-
mama-eléadasan volt... R4 egy
hétre meghalt. Még lthattam.
Faludy Gyorggyel - a csokornak
hala - két éjszakat beszélgethet-
tem at.

A Szeretetcsokor kit(iné rek-
lam is lehetett Neked.

Persze. Ez is cél volt. Az Osz-
szes magyar csatorndn mutat-
ta a tévé. Nagyon élveztem a fel-
hajtast. Nekem a Vaci utciban
volt viragtizletem, sikknek szé-
mitott hozzdm jérni. Es akkori-
ban minden divatbemutatén ott
voltam, mert a virag is a divatvi-
laghoz tartozik. Készitettem pl.
a bemutatott ruhdkhoz ékszert
€16 viragbdl, de a Valentin-show-
mra ruhat is csinaltam, csupa vi-
ragbol.

Mas miivészeti 4g sosem
szélitott meg?

Nem. Bennem két motivacio
dolgozott. Az egyik a pénzke-
resés, a masik: valami nagyon
jot alkotni, és ezzel sikert el-
érni. Exhibicionista vagyok.
Hetven kalapom van, hajnali
4-kor 12 centis sarku cipében,
nercbundaban mentem a piac-
ra. NG voltam egész életemben,
és ki is provokaltam, hogy an-
nak ldssanak. Emellett a mun-
kamnak éltem, nemegyszer 18
Ordztam.

Visszasirod ezt az idot?
Visszasirnam, de inkabb pro-
balom elfogadni, hogy nem
vagyok tobbé divatos. Ha el-
érsz egy kort, kifrnak minden
szakmdabol, sajnos. Viszont
tény, hogy lassulok, megbeteg-
szem, nem birnam ugy a mun-
kat. Tudod, én egy dologtol fé-
lek, a tehetetlenségt6l és ki-
szolgaltatottsagtdl, nem a ha-
1altdl....

Beszélni j6 a multrdl, és tud-
ni, hogy mindezt megéltem,
de mar nyugodtan tlhetek itt
a Hegedlis Gyula utcai bol-
tomban. Hemingway-t kiol-
vastam, Mozartot meghall-
gattam, de arra még mindig
szitkségem van, hogy készit-
sek egy szép koszorut; ha meg
atadhatom az otthonteremtés
fortélyait, az feldob. Es mar
most varom a kardcsonyt. Van

»Sok vad is ért,
persze, hogy be-
hoztam ezt a nyu-
gati iinnepet, de
vallalom: én vagyok
a Valentin anyja.”

olyan vevém, aki Pécsrél jar
hozzam adventkor, egy masik,
aki a koszorujat 15 éve vette
nalam, minden évben behozza
felajittatni. Régen nem dobtak
ki a dolgokat. Ma mas a ten-
dencia itt is, nyugaton is. Alig
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jarnak az emberek tradiciona-
lis médon viragiizletbe. Kar.
Kijonnek a metrébdl, és meg-
veszik a holland viragtézsdén
elinditott viragot. Ezen a ke-
reskedének megvan az a hasz-
na, mintha 6 kétne meg egy
csokrot.

Tovabbviszi valaki
amunkadat?

Nem, de j6 ez igy. Aki képes lett
volna ra, egyéniség lett, nem kis
gubaagi. Ugy 1000 tanitvanyom
volt, felneveltem a sajat kon-
kurenciamat. Otiikre vagyok
nagyon biiszke. Egyikiik éle-
te elsd kiilfoldi versenyén nyert,
Bretagne-ban; egy masikuk 66
milliés hazat épitett a viragko-
tészetb6l — 6t az {izletasszony-
énem formalta. Nagyon szeret-
tem volna, ha a flam folytatja a
hivatasomat, de belattam, hogy
ez tényleg feminin dolog. Gergo-
ben sok ellenérzés is volt a szak-
mammal szemben, Ugy érezte,
elvett tdle gyerekkoraban. Biz-
tosan igaza van. De nem tudtam
tél gézzel csindlni semmit. Ha
szerelmes voltam, nagyon sze-
relmes voltam, ha dolgoztam,
nagyon dolgoztam.

Madr induléban vagyok, amikor
belép egy vevé a boltba. - Bosz-
szantani szeretném a pdaromat —
mondja. - A bardtnéjéhez me-
gyek, & is ott lesz. Mindkett-
nek vinnék valamit. Guba Agi
fél percre hdtra megy, majd két
kis csokorral tér vissza, messzirdl
egyformdk. Az egyik rozsa, a md-
sik margaréta.
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ﬁ Tarsaslény

A melle, mintha folyton ké-
szenlétben kellene lennie,
furdn lengedezett, barmit
huzott magara, barmennyi-
re le is szorftotta a melltarto-
val, mindig az volt az érzése,
mintha téle flggetlen két
lény volna.

Mar két napja gondolkozott,
mit vegyen fel, amikor majd ki-
megy a reptérre Mari elé, végiil
a tengerkék moherpulévert va-
lasztotta, az kicsit b6, és olyan
a tapintdsa, mint a harmatos
flinek, hozza meg azt a suho-
g0, szinvaltds selyembugyogot,
amit Torokben vettek két éve,
hadd amuldozzon a Mari.

- -
e
Az oviban a két legszebb ki-
ralyldny voltak, az altalanos-
ban megvagtak a keziiket és
Osszefolyattak a vériiket, azdta
testvérek. A gimiben a Mari a
padba véste, hogy Kiss Zsolt-
né, na, akkor meg tudta volna
fojtani. Mert akkor még egyal-

Vag Bernadett

/Fogadjunk!

talan nem délt el, hogy a Kiss
Zsolt kit fog valasztani, nem-
hogy feleségiil venni. Erre § is a
padba véste, hogy Kiss Zsoltné.
Akkor a Mari ranézett, szeme
szikrat hanyt, de azért mosoly-
gott, és azt mondta:

- Na, fogadjunk. Mibe, hogy
én el6bb férjhez megyek, vagy
a Kiss Zsolthoz, vagy mashoz,
de nélad el6bb.

Aztan valahogy elkavarodtak
egymastol. Mari a bolcsész-
re ment francia szakra, 6 meg
a kozgazra, mindig is jobb volt
matekbdl. Az 6todik érettségi
talalkozon lattak egymast uj-
ra, és nem tudtak betelni, a buli
utan a Balcsira mentek kettes-
ben, és csak mondtak, mond-
tak, hogy mi volt. Mari ujjan
eljegyzési gytirti. Az 6vén meg
vizhdlyag, kapalni kellett anya-
ékkal a telken.

- Na - bamult az arcaba a Ma-
ri a gytrdjét forgatva -, ugye,
hogy én nyerek.

Aztan az eljegyzést felmond-
tak, és Mari eltiint megint. Egy-
szer kiildott egy lapot, karacso-
nyi Eiffel-torony kék fényben,
giccses hoban, bébiszitterkedik
Parizsban egy szuper gazdag
csaladnal, irta.

Nagy dolog. O meg menyasz-
szony. A Kiss Zsolté. Hoppa.
Bamulta a kék mohert a titkkor-
ben. Huzigélta, hogy ne tapad-

jon mdr annyira. Aztdn még-
se huzigélta. Mit kell azon szé-
gyellni, hogy ilyen a melle, ez
egy anya melle, egy stramm
anya nagy, leng6, fejheté em-
16je, taplalja a csalddjat anyo-
sostul, ségorostul, sziil8stiil, az
6 ablaka a legfényesebb, csak
rangassdk meg a tégyét, és mar
szalad is, csindlja, pucolja, si-
kalja, mert stramm anya.

A gépre varva még dagadt a
biiszkeségtdl, a nyakaba nagy
tablat akasztott, egytitt lenge-
dezett a mellével, rdirta piros-
sal, Mari, ezt persze viccnek
szanta, mar hogy ne ismernék
meg egymast 6t év utan. Széval
dagadt a melle, hogy mit szdl
majd a Mari, hogy van férje,
méghozza a Kiss Zsolt, aztan
lakdsa, gyereke, mi kell még,
lehet irigykedni, lehet ellopni
a fidt egy kis Osszecsokolasra,
megharapdalasra, lehet néze-
getni a Kiss Zsoltot, hogy hogy
ki lett gyurva. Aztan arra gon-
dolt, mennyire hianyzott mar.
Mint a napfény, olyan neki a
Mari.

- Hat, rohogni fogsz, én tény-
leg nem ismertelek volna meg
- mondta Mari, ahogy kilépett
a reptéri titkkros ajton, és azon-
nal a kezébe nyomta az egyik
bérondjét. Combkozépig érd
halvanysarga csizma volt rajta,
olyan puha borbél, hogy min-

den 1épésénél sohajtott a laban.
A csizma folott egy hofehér kis
baranybunda, amire racsiing6tt
a szintén halvanysarga haja de-
rékig. Még csak meg se puszilta.
- Az rendben van, hogy anya
vagy, de mégse az én anyam,
ugye — rohogott —, hat hogy né-
zel ki, mint egy lerobbant teve,
mi ez a kinyult, gubancos pu-
l6ver, mi ez a trottyos gatya, és
ez a csutka, seszint haj, hol van
az én szép baratném?

Aztan mar nem béntotta, ha-
nem atolelte, ez mar a taxiban
volt, és hagyta, hogy zokog-
jon, és 6 elzokogta, hogy min-
den milyen klassz, fleg a Kiss
Zsolt milyen klassz, az any6s is
veliik él, de 6 is rendes, és szii-

letett egy kisfia, irt6 klassz, ti-
zenhat hoénapos, és minden
olyan klassz. Es boldog, és be-
teljesiilt az alma, és kiteljese-
dett az élete, és 6 sosem akart
tobbet, csak egy rendes fér-
jet, szép otthont meg gyereket,
minden szuper klassz, zokog-
ta, és ahogy az orrat szivta, be-
szippantgatta Mari Orjité par-
fumjét, a selyemhajat nydlas,
koénnyes ujjai koré csavargatta,
és négy szal cigijét szivta el egy
iltében a kocsiban, négy szal
hosszu, 1ajtos Gitanes-t, pedig
akkor mér sok éve leszokott. Es
csak bogott és fulladt és koho-
gott, és Olelte és szagolta és si-
mogatta, jo, hogy be nem falta
a Marit.

Idézetek

a baratsagrol
»~Konnyebben elviselném,
ha valaki idegent becsiil-
nének tobbre nalam, mint
alegjobb baratnémet; az
idegennel talan sohasem
keriilok 6ssze tobbé... De
milyen kellemetlen, haa
legjobb baratné mindig

a kozelben van, s raada-
sul mindent jobban csinal,
mint azember maga!”

(Jane Austin)

»— Micimackd! Mivan, ha
egyszer elkovetkezik egy

olyan nap, amikor el kell val-

nunk?

- Ha egyiitt valhatunkel,
akkor semmi kifogasom el-
lene.” (Alan Alexander Milne)

www.algoflex.hu

*Forras: IMS Health Magyarorszig
OTC Database, 2012 (eladott darabszam)

Ibuprofentartalmu, vény nélkiil kaphat6 gyogyszer.
SANOFI-AVENTIS Zrt. 1045 Budapest, Té utca

Ugy érzi, megdermed a fajdalomtél?
Gyozze le a kinzé fejfajast!

1-5. — Telefon: (+36 1) 505 0050

Gyogyszerinformacios szolgalat: (+36 1) 505 0055 - Web: www.sanofi.hu
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ﬁ Fliiggoség - Anyaszemmel

Szonda Gyorgyi

Y

b
Draga férjem letette a ciga-
rettat! Természetesen sokszor
felmeriilt mar, hogy le kelle-
ne szokni, mert kdros, biidos,
draga, maceras, hogy hol le-
het ragyujtani, most pedig a
vasarlas sem olyan egyszer(i.
Tobbszor probalkozott csok-
kenteni az elszivott szalak sza-
mat, vagy csak este ragyujtani,
de egy-két nap utdn mar nem
ment. Azt is gondolta parszor,
hogy majd ha megsziiletik az
éppen aktualis gyerkdc, az elég
motivacié lesz a leszokashoz.
Mivel hat gyermek érkezett
szép sorban az elmult tizenot
év soran, azt hiszem, elmond-
hatjuk, hogy a létezésiik talan
éppen azt erdsitette, hogy jol
jon az a napi sokszor par perc
cigiszlinet a teraszon, aho-
va nem ér el a sirds, ahol nem
hallatszik az ,,Apa, nézd,
Apa, segits, Apaaaaa...”.

A nyéron viszont meg-

érett az elhatdrozds, lat-

tam a szemén, hogy ez
most komoly, és elsirtam ma-
gam, mikor azt mondta: ,,Nem
halhatok meg a sajat hiilyesé-
gem miatt, mert sokaig akar-
lak még szeretni titeket!” Igy
tortént, hogy szeptember elseje
reggelén mar nem gyujtott rd,
és azota gy dolgozik, ugy ze-
nél, gy van itthon hat gyerek-
kel a hétvégén, hogy nem do-

r,

Hajra, Apa!

hanyzik! Ott van a zsebében
par szal cigaretta egy doboz-
ban, mert nem az a megoldas,
hogy nincs, hanem, hogy az O
dontése, hogy nem veszi eld,
és megtehetné, ha akarna, de
meg tudja allni. Nagyon biisz-
ke vagyok ra!

Azt mondtam Neki, hogy
minden napért elismerés ille-

ti, akkor is, ha nem sikertiil, és
visszaszokna: de azok a napok,
mikor nem gydujtott ra, tény-
leg megérdemelt biiszkeséggel
tolthetik el.

Ami a gyerekeket illeti: a ka-
maszok szkeptikusak, Bori ki-

borul, ha Apa ideges, rogton
a cigire fogja, még véletleniil
sem lehet jogos az idegesség,
Addm és Gergd réhognek Apa
megszaporodott, nem mindig
vicces poénjain, Bence titok-
ban nagyon biiszke, de kivar,
a kicsik pedig élvezik, hogy
Apa minden percben meg- és
elkaphato, és hogy mindig fi-
nom illata van.

En mit latok? Vannak ne-
héz pillanatok, de vidamabb,
energikusabb, egyfolytdban
beszél, és feltiing, hogy egész
nap ,jelen van”, egyiitt a csa-
laddal, mindig éhes, mikoz-
ben fél attdl, hogy meghizik,
ezért muszdj kilonbozé szén-
hidratmentes falatokkal bom-
baznom. Persze, néha tényleg
nagyon ragyujtana, és latom,
hogy szenved, bar nem tudom
pontosan, mit érezhet, mert
én sosem voltam igazi doha-
nyos, és azt hiszem, csak az

altalam atélt néhany fogyo-
kara hasonlithat erre, mikor
le kellett mondanom a finom
falatokrol, és az sem mellékes,
hogy azoknak vége szakadt
par hét mulva, ellentétben Apa
terveivel, mert azok, reméljiik,
egy életre szolnak...

Kittel David

(<

Jolesik, amit Gyorgyi ir, de legféképpen azt érté-
kelem, ahogy elviseli azokat a jelenségeket, amik
a mindennapjaimat kisérik, midta prébalkozom
azzal, ami eddigi életemben lehetetlennek tint.
Tobbszor nekialltam mar a leszokasnak, de idén
nyaron dontottem el igazan: nem akarok doha-
nyozni. Sajnos, ez nem megy olyan kénnyen...

20 évvel ezelétt Hollandidban voltam egy
néptancfesztivalon, ahol megvettem az els§ sa-
jat doboz cigimet. Ez a fesztival egyébként a vildg
egyik legjobb néptanctaldlkozdja volt. A kilencve-
nes évek elején mi lényegében még nem is jartunk
kiilfoldon: akkor azt hittem, enyém a vilag, és én
vagyok a legnagyobb srac a f6ldon... Ma mar la-
tom, hogy mekkora baromség volt mindennap vé-
sarolni (minimum) egy doboz cigit! Most még né-
ha szenvedek, amikor jon az a bizonyos inger, és
nem mondom, hogy egyszerti, de megallom, hogy
ne gyujtsak rd. Most lapzarta van, és az utols6 per-
cig huztam az {rdsom leaddsat, mert magam sem
hiszem el, hogy iddig kibirtam, de most azt érzem,
hogy menni fog! Es sikeriilnie kell a gyerekeim mi-
att! A kicsik, remélem, még elfelejtik, hogy én va-
laha dohanyoztam, az pedig nem zavar, hogy a na-
gyobbak latjak, hogy micsoda kinszenvedés leten-
ni ezt a fiistolg6 rudat. Az is motival, hogy ha majd
par év mulva valami buliban ne adj’ isten kipro-
baljak, akkor a szemiikbe tudjak nézni, és jogosan
mondhassam, hogy ne szokjatok ra!

Es hét a kisebbeket sem szabad figyelmen kiviil
hagyni, mert a nyaron David (5) megtanult magé-
tol olvasni. Az egyik nap kint felejtettem az aszta-
lon a cigarettdsdobozt, amin elolvasta azt a bizo-
nyos feliratot: ,A dohanyzas halalt okozhat!” Egy
kérdése volt: Apa, ez igaz? Ennél kellemetlenebb
csak az volt, amikor otthon Cseh Tamast hallgat-
tunk. Bence (10) egyik kedvence az Apa kalapja
cimt dal, amit tobbszor szokott egymas utan be-
rakni. Egyszer megkérdezte, hogy miért halt meg

Halalt okoz!

Fligg6ség - Apaszemmel ﬁ
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Cseh Tamés? En vélaszoltam, mire 6: Es dohény-
zott? Erre én bolintottam, és Bence mar nyelte is a
konnyeit... O egyébként is érzékenyebb a tobbiek-
nél, de lattam, hogy kézben baromi mérges ram.
A cigit le kellett tenni, mert valoban butasig mér-
gezni a szervezetet valamiféle életérzés miatt.
Adédm Borinak azt mondta titokban: ha Apa leszo-
kik a dohanyzasrol, akkor én kitling leszek, erre
Bori is hasonldképpen fogadkozott. Mar csak ezért
is megérné!

HIRDETES —
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Szevasz Bazsi!

Ezer éve nem irtam. Tudod,
hogy megy ez. Eseménytelen,
melos hétkoznapok. Igen, me-
16s - jol latod, ugyanis sike-
riilt megint munkat taldlnom.
Felvettek HR-esnek. Els6é dol-
gom az volt, hogy rendezzek a
cégnek egy jo kis csapatépitét.
Kell az Osszetartds, mert min-
denlanc olyan erds, mint a leg-
gyengébb lancszeme. Ugyhogy
atcsoportositottam a kovetke-
z8 6t év oktatasra szant bii-
dzséjét, egy kicsit lecsippentet-
tem az EU-s tdmogatasbol, és
mar meg is volt a haromnapos,
terepjarés, raftingos csapat-
épités aranak 20%-a. Eldleg-
nek elég, a tobbit ugysem kell
kifizetni — mert hat manapsag
amelyik cégnek nincs tartoza-
sa, az nincs is. Hat nem? Irdny
az Alpok!!!

A szallas elfoglaldsaig na-
gyobb baleset nem tértént. A
konyvelésrél négyen rossz vo-
natra szalltak, és Ulanbator-
ban kotottek ki, de ennyi le-
morzsolodassal minden céges
programnal szdmol az ember.
Hivtak, hogy kiildjek jegyet a
visszautra, de én nem szdérha-
tom a cég pénzét, ugyhogy in-
duljanak csak vissza gyalog.
Ha nem allnak meg Moszkva-
ban, kardcsonyra hazaérnek.

Sallai Ervin

«» Csapatleépiteés

Széval elfoglaltuk a szallast.
Gyonyorli  vaddsztrofedkkal
diszitett szobakat bocsatottak
rendelkezésiinkre a szerve-
z08k. Az agancsok nagy részét
sikeriilt is megtalalnunk mas-
nap a koérnyékbeli halastoban.
Szerintem a fényképek alapjan
Ossze lehet ragasztgatni Oket,
ugyhogy a kartéritési kovete-
léstik ezen pontjat nem ismer-
tem el jogosnak. De ne vagjunk
az események elébe.

Nehéz vidéki koszttal fogadtak
hazigazdaink, aminek zsirtar-
talmat azonnal oldanunk kel-
lett, nehogy eltompitsa a kol-
légakat. Ekkor rendeltem meg
a palinkat. Kicsit kés6bb, ami-

kor az ital fogytan volt, tiszta
szeszt kevertiink 4:1 ardnyban
sz6l6lével. Az igy késziilt 80 fo-
kos torkolypalinka nemcsak ol-
¢sobb volt, mint az igazi, de meg
is tette a hatdsat. ] aim
mindannyian K ate-
repjardk vola

e

palinkdra megéheztem, és ép-
pen egy zacskd Zoo-csemegét
ettem, amikor megérkeztek a
rend6rok. Szerencsére sikertiilt
letagadnunk, hogy mi vezet-
tiink, az meg, hogy mind a 15
Land Rovert lefoglaltdk, legyen
a tiraszervezok baja.

Masnap méar nem volt olyan
6szinte turavezetéink moso-
lya, amikor felsorakoztunk a
vadvizi evezés helyszinén. Azt
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-

tunk be az allatkKejtt
nem a kapun ke
gi kérdésre fény d@
szarvu kibirja, ha szemB;

el terepjdrovals A strt 1“ b
nem. Ki gondolta vc
lag a logisztil
megprobalt
egy joszagot a |
toban. Eg

itolae

)
3
D
1S3
S
S
>
n}
o
o
KT
I
=
=
T
[v]

az *'(:orok\ca'ja’, s

I‘“

GlaxoSmithKline

GlaxoSmithKine Kft
1124 Budapest, Csorsz u. 43.
Tel: 225-5800 « www.gsk hu

[

szekovacsolodott, ami remél-
hetéleg a termelésben hoz-
za majd a szamokat. Az pedig,
hogy a marketing osztaly ellen
nemzetkozi korozést adtak ki
a sztriptizbarban tortént inci-
dens utdn - a f6nok szerint ba-
gatell. Minden multicégnél el6-
fordul. Giinter, a vezérigazgato
azt mondta, még soha ilyen jol
nem érezte magat céges trénin-
gen. Ugyhogy meghosszabbi-
tottak a szerzédésemet.

Udv: Tomasz

Marika. Allitlag a bolgar ten-
gerparton lattak evezni. Hogy
sodorta odaig a patak Ausztri-
[ &bol?! A természet csoddja.

¢ ényeg, hogy a csapatépités
riil -~ jol sikeriilt. A kollektiva Gsz-

Ui.: A tdraszervezd cégnél téged
adtalak meg kezesnek. Remé-
lem, nem baj. Ha megkeresnek,
szerintem ne nyiss ajtot.  Csa.
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A Coldrex tabletta a fej- és torokfdjas, a laz, a levertség valamint az
orrdugulas ellen nyujt segitséget. Az aszkorbinsav a megfazas és influenza
kapcsan fellépo C-vitamin hidny pétlasaban segit. Vény nélkil kaphato gydgyszer.

A kockazatokrél és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtdjékoztatdt, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!



ﬁ Kérdezze meg kezel6orvosat!
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A gyomor- és bélproblémak
tipikusan &sszel és tavasz-
szal er6sodnek fel, ilyenkor
sokan fordulnak orvoshoz.
A lehetséges kezelésekrdl és
hazi praktikdkrol kérdeztik
dr. Balaicza Erika belgyo-
gyasz féorvost.

Mi az 6sz-

- az évszakok

5 és a belgyo-

kozott?

figyelése, hogy bizonyos beteg-
ségek egyes évszakokban sok-
letve térnek vissza. Igy az 6sz
a gyomorfekély, a székrekedés
ja. Hogy ennek pontosan mi le-
hetaz oka, egészen biztosan nem
hozzajarul az &sszel fokoz6do
stressz, a masfajta, és kicsit nehe-
vesebb mozgds is. Aki gyomor-
és bélbetegségben szenved, az jo,

szefiiggés

gyaszati
Az orvosok nagyon régi meg-
kal gyakrabban lépnek fel, il-
és a bélgyulladasok f6 szezon-
tudjuk megmagyarazni, de talin
zebb ételek fogyasztasa, és a ke-
ha legel6szor ezekre figyel oda.

Milyen tiinetek jellemzik az
ilyen betegségeket?

A tilinetek skaldja igen széles,
nem feltétlen kell mindenki-
nél mindegyiknek megjelen-

Kovacs Zsuzsanna

nie. Fontos tudni, hogy ha nem
torténik életmaddbeli korrekeid,
vagy természetes szerekkel, eset-
leg gyogyszerekkel vald kezelés,
akkor az enyhébb panaszok egy-
re gyakoribba, komplexebbé és
intenzivebbé valhatnak. A tiine-
tek harom 6 csoportra osztha-
tok: a gyomor és nyel6csé, a pat-
kobél és a vékonybél, valamint a
vastagbél érintettségének tiine-
teire. Kizarolag szakember tud-
ja megallapitani, hogy melyik
szerv az, amelyik a problémat
okozza.

Ha netan friss piros vércsik jele-
nik meg a székleten, akkor az a
vastagbél als6 szakaszabdl ered.
Ennek oka lehet kiilsé vagy bel-
séaranyér, fistula, nyalkahartya-
berepedés, daganat, gyulladas,
polip, és ritkan a diverticulum
gyulladdsa is. Ilyenkor azonnal
orvoshoz kell fordulni, és ki kell
deriteni, hogy mi a pontos ok.

Hogyan lehet a panaszokat
egyszeriien enyhiteni?

Ha mar egyértelm(, hogy mi
a panaszok oka, akkor sok-
kal konnyebb a kezelés is. Az
orvos donthet ugy, hogy a ki-
vizsgalashoz sziikség lehet ha-
si ultrahangra, székletvizsga-
latra,  ételintolerancia-tesztre,
emésztettségvizsgalatra, esetleg
tilkrozésre vagy CT-re is.

Ami viszont mar rajtunk mulik
és elengedhetetlen, az a célzott

/A hasi panaszokrol

diéta, és annak betartdsa. Az
egyes problémak esetén némi el-
térés lehet az étkezésben, altala-
nossagban azonban a legfonto-
sabb alapszabalyok ugyanazok:
rendszeresen, de egyszerre csak
keveset, és alaposan megragva
szabad csak enni. A csip8s-fii-
szeres ételek irritaljak a gyomor-
és bélfalat, a zsiros, fehérjében
nagyon gazdag taplalék pedig
nehezen emészthetd. Az édessé-
geket is érdemes keriilni, mivel
irritaljak a gyomorfalat és er6-
sen puffasztanak.

A kavé és az alkoholok is erd-
sen marjak az érzékeny nyélka-
hartyat, érdemes ezeket teljesen
mellézni.

Van-e olyan hazi praktika,
amelyet enyhébb tiinetek
esetén otthon is alkalmazha-
tunk?

Fogyaszthatunk  karaszertien
gyogytedkat, pl.: kamilla, cicka-
fark, orbancfu, koromvirag ke-
verékét, de vigyazni kell, mert
a kamilla hashajt6 hatdsu is, és
van, akinek ég téle a gyomra.
Borsmentit se keverjen a tedjaba
az, akinek eleve sok a sava, mert
az fokozza a savtermelést.

Mostanaban sokat hallani a
bélfléraral, az ott él6 baktéri-
umokrél. Oket hogyan ,tart-
suk karban”?

Nagyon fontos lehet a bélbak-

tériumok vizsgalata és célzott
probiotikumokkal t6rténé ren-
dezése is. A helytelen étkezés, a
sok élvezeti szer, sokféle gyogy-
szer jelentésen roncsolhatja a
veliink él6 baktériumok egyen-
sulyat. Ez 6nmagaban is képes
tartésan emésztési zavart, puf-
fadast, széklet-eltéréseket eld-
idézni. A veliink él6 normalis
baktériumok analizise ma mar a
hazai betegek szdmara is elérhe-
t6, a székletmintdkat kikiildik,
és német laborban vizsgaljdk
meg. Sziikség esetén enzimeket
is ajanlott szedni, szdmos ilyen
termék kaphat6 a patikdkban.
Enzimekben gazdag ételekkel is
javithatjuk az emésztést.

Sokaknak okoz problémat a
székrekedés is...

Akinek ilyen jellegli gondja
van, annak elsésorban rosto-
kat, pl. indiai utifimag-6rle-

ményt, lenmagot, zabpelyhet
ajanlott fogyasztani. Szenna-,
szliztea- és kutyabenge-tartal-
mu szereket 1-2 napnal tovabb
senki ne hasznaljon, mert ezek
kalium- és magnéziumvesztést
idéznek el6, és tovabb gyengitik
a bélfali izmokat, kdrosithatjak
a bélnyalkahdrtyat. Ha a fenti-
ek nem hoznak elég hatast, ak-

kor esetleg gyogyszer szedése
is sziikséges lehet 1-2 hénapig.
Ilyenkor elsésorban savkotd-
ket, savtermelést és -kivalasz-
tast csokkentoket ad az orvos.
Fontos tudni azonban, hogy
ezeknek 3 hoénapndl tovabb
torténd szedése fiiggdséget, és
az emésztés tovabbi gyengiilé-
sét idézi el6.
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Q Kérdezze meg gydgyszerészét!

% ¢

Szeptembertdl Ujra megvaltoztak a gyogy-
szerkiadas szabalyai... De hogyan?

Kalmar Lalita

A szeptember elsején
életbe 1épd egészség-
tigyi tdrgyu jogsza-
balyvaltozasok egyik
fontos eleme a vény-
iras szabalyainak egy-
szertisodése. A vény-
kivéltas a beteg szem-
pontjabol  kevesebb
odafigyelést kovetel,
ugyanis megsziinik a
vényeken feltiintetett
kivalthatésagi  idé.
Ez azt jelenti a gyakorlatban, hogy ha a keze-
16orvos egy kronikus betegség kezeléséhez ha-
romhavi gydgyszert ir fel harom darab recept-
re, akkor azokat akar egyszerre is kivalthatia a
beteg, vagy tetszbleges sorrend-
ben.
A jogszabalyi valtozas nem vo-
natkozik az 50000 Ft fogyasz-
toi ar feletti készitményekre,
ott maradt a régi rendszer, ma-
radt a ,datumfigyelés”. Az ese-
tek tobbségében azonban ezt
az Osszeget meg sem kozeliti a
gyogyszer dra.

Dr. Kovacs Zalan

Fontosnak tartok egy masik val-
tozdst is megemliteni, ami kicsit
hamarabb, augusztus 1-jén 1é-
pett hatalyba. Ennek értelmé-
ben az orvosi vény érvényessége
az eddigi 90 naprdl a felirast ko-
veté 3 honapig tarté érvényes-

ségre modosult. Konkrét példaval bemutatva:
ha egy receptet aprilis 1-jén irt fel az orvos, ak-
kor az eddig junius 29-én jart le (90 nap). Az 4j
szabalyozds szerint ugyanaz a recept most ju-
lius 1-jéig érvényes. Igy a betegek szamara is
konnyebb a lejarat kovetése.

Uj foglalkoztatasi szabalyok léptek életbe

a patikakban. Mennyiben érinti ez a vasar-
lokat?

A gybgyszertarak nagyon nagy részében ez a
jogszabalyi valtozas nem érzékelhetd a betegek
szamara. Egy un. létszamminimum-rendelet-
rél van sz6, ami meghatdrozza, hogy egy adott
gyogyszertarban hany szakembernek kell mi-
nimadlisan dolgoznia ahhoz, hogy biztosithato
legyen az elvarhaté szakmai szinvonal. A ren-
deletben meghatarozott személyi minimum-
feltételeknek a gyogyszertdrak nagy tobbsége
meefelelt mar a rendelet megalkotasa el6tt is,
csak par gyogyszertarnak kell
Uj szakembert felvennie.

Hallani arrél is, hogy harom-
ezer recept utan uj dolgozot
kell alkalmaznia a patikusnak.
El6fordulhat, hogy megkér-
nek, mashol véltsak be egy
vényt, mert pont el6ttem jart
itt a 2999. beteg?

Ilyen kéréssel biztosan nem
taldlkozik majd senki, aki a
gyogyszereit szeretné kivaltani.
Bar a jogszabaly valéban nem-
csak a gyodgyszertar nyitva tar-
tasanak idejétél, hanem vény-
forgalmatol is fiiggdvé teszi,
hogy hany és milyen képesité-

A patikai valtozasokrol

st szakembert kell foglalkoztatni, ugyanak-
kor a vényszdm meghatarozasakor a kozelmult
adatait kell figyelembe venni. Tehat nem a jelen
vényszama, hanem az el8z6 félév vényszama
hatdrozza meg a dolgozok minimum létszamat
egy gyogyszertarban.

Szeptembertodl bizonyos gyogyszereken
megjelent a fekete haromszog. Ez azt jelen-
ti, hogy ezek a gyégyszerek nem biztonsa-
gosak?

Az élére allitott fekete haromszég hasznéla-
ta gyogyszerek jelolésére unids jogharmoniza-
cié eredménye. Azt jel6li, hogy az adott gyogy-
szerr6l nincsenek hosszud tavu tapasztalatok. Ez
nem egyenld azzal, hogy az adott gydgyszer ve-
szélyes vagy karos lenne az emberi szervezetre.
Ez egy figyelmeztetd jelzés betegnek, szakem-
bernek egyarant, hogy a gyogyszer hasznalata
soran fellépd barmilyen esetleges mellékhatds-
ra figyelmet kell forditani, jelezni kell a meg-
felel6 helyen (legegyszer(ibb kezel6orvosnl,
gyogyszerésznél), hogy idében azonositani le-
hessen, és tenni lehessen ellene.

Valéban lehetdség lesz ra, hogy ezutan kiil-
foldon is kivaltsuk a vénykoteles gyogysze-
reinket? (Es ha igen, milyen aron?)

Oktober 25-e utan lehetdsége lesz arra a beteg-
nek, hogy vényfeliras elétt jelezze kezel6orvo-
sanak, hogy nem Magyarorszagon szeretné ki-
valtani a terapidjara felirt gyogyszert.

Ez esetben az orvosnak lehetdség szerint az
adott orszagban ismert nyelven kell a receptre
ravezetnie a sajat adatait, a beteg nevét, sziileté-
si idejét, valamint a rendelt gyogyszer nemzet-
kozi szabadnevét. Fel kell tiintetnie egyértel-
mien, hogy milyen gydgyszert milyen meny-

nyiségben rendel, valamint annak pontos ada-
golasat, az alkalmazas modjat. Ugyanugy ala
kell irnia és le kell pecsételnie, mint a magyar-
orszagi vényeket.

Az, hogy ugyanaz a gyogyszer kiilfoldon meny-
nyibe keriil, jo kérdés. Tudni kell azt, hogy a
fent emlitett szabalyozas unids jogharmoniza-
cids célokat szolgal, azaz, az igy kiallitott vény
az EU-ban elfogadott alaki kotottségekkel ren-
delkezik. De mivel az EU-tagallamokban mas-
mas egészségbiztositdsi rendszerek miikod-
nek, igy megtorténhet, hogy ugyanazon doboz
gyogyszer araban tagallamoktdl fliigg6en jelen-
t6s eltérések mutatkoznak.

HIRDETES
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ﬁ Uzenet a Foldnek

Kellemetlen csipések
okozdi és az asztalunkra
ker(ilé méz készitéi — ez az,
ami elsére esziinkbe jut,
azonban a méhek szerepe a
természetben ennél sokkal
Osszetettebb és fontosabb.

Raadasul veszélyeztetett allatfaj-
rél van sz, akiket egyre tobben
probalnak megmenteni.

A méhek ugyanis nemcsak a te-
ankat édesité mézet allitjak el6,
hanem a mez8gazdasagban is
nélkillozhetetlenek. Mas rova-
rokkal (dongdkkal, lepkékkel,
darazsakkal és legyekkel) egytitt
porozzak be a kiillonbozé nové-
nyeket, és ez a tevékenységiik az
altalunk fogyasztott élelmisze-
rek egyharmadanak el6allitasa-
hoz sziikséges. Bizonyos gyii-
molesok, zoldségek, magvak és
fiszerek nem keriilhetnének a
kamrapolcunkra, ha nem szor-
nanak rajuk termékeny port a
szorgos, szuros allatok. Eur6pa-
ban 4000 zoldség léte fiigg a vi-
ragbeporzok munkdjitol. Es ha
mér szamokkal dobalézunk,
még egy meglepd adat: a mé-
hek viragbeporzé munkajanak
gazdasagi értékét vilagszerte évi
265 millidrd eurdra becsiilik.
Kina egyik tartomanyaban pél-
daul kipusztultak a méhek, ezért

Szakszon Réka

) Mentsiik meg a méheket!

a munkaigényes, lassu és draga
kézi beporzasra valtottak, ami
jelentésen megnovelte az élelmi-
szerek arat.

Felfedezett jelentéségiik ellenére
azonban a méheket komoly ve-
szélyek fenyegetik. Az 1990-es
évek végétdl kezdve megfigyel-
het6 a méhek rejtélyes és hirtelen
elttinése, valamint a méhcsald-
dok nagymértékii pusztuldsa. A
méhekre a legnagyobb veszélyt a

Okogazdasagok, ahol a mérgezd
anyagok helyett a biologiai sok-
féleség fokozasaval probaljak el-
tildozni a karos rovarokat a no-
vényektSl. Tobb mddszer is 1é-
tezik, ami a vegyszerek alterna-
tivaja lehet: hasznos rovarok al-
kalmazdsa, a kartevéket tavol

Tovabbi informacidk a Greenpeace

kampanyardl a mehpusztulas.hu honlapon,

a Kozosségi Méz projektrdl pedig

a kozossegimez.tumblr.com blogon talalhatok.

mezbgazdasagban alkalmazott
rovarirt6 vegyszerek jelentik. A
mérgezé anyagok egy része le-
gyengiti Oket, vagy elvesztik t6-
litk a tajékozddasi képességiiket,
a rovarirtok bizonyos fajtajabol
azonban mar kis mennyiség is
halalos lehet szamukra. A vegy-
szereken kiviil mas veszélyek is
leselkednek a méhekre: a klima-
valtozas, egyes éloskodok és a
nagyiizemi mezGgazdasag terje-
dése is karos rajuk nézve.

A méhek megmentésének el-
s6 1épése a haldlos rovarir-
to vegyszerek betiltdsa. Egy-
re tobb orszagban terjednek az

tartd novények telepitése a ter-
moteriileteken, valamint a faj-
szegény teriiletek helyett vegye-
sebb, igy a kartevéknek kevésbé
kedvez, iiltetett teriiletek kiala-
kitasa.

A Greenpeace a méhpusztulds
elleni kiizdelem els6 lépéseként
tobb betiltandd, haldlos anya-
got is megjeldlt, valamint Segits
a méheknek! cimmel kampany-
ba kezdett. Méhészekkel készi-
tett videoriportokkal, részletes
informaciokkal, peticidval, ado-
manyokkal, 6nkéntesek segitsé-
gével probaljak felhivni a figyel-
met a méhpusztulas veszélyeire.

A vidéki méhészkedés fejleszté-
sével parhuzamosan egy masik
kezdeményezés is elindult, ami a
varosi méhekre és az altaluk ter-
melt mézre helyezi a hangsulyt.
Magyarorszagon a méhészke-
dés jelentds multra tekint vissza,
de varosi gyakorlatanak egyel6-
re nincsenek hagyomdnyai. Az
urbanus kornyezet miatt az igy
termelt mézet ,,betonméz”-ként
is szoktak emlegetni.

A Koz0sségi Méz nevii tarsadal-
mi-miivészeti kisérlet részeként
augusztus végén a varosi mézet
termel6 kaptarok tetején nyilt
meg az Uj Mazeum Méheknek,
amelyet szeptember végéig néz-
hettek meg a ldtogatok. Budapest

L]

és Magyarorszag elsé varosi mé-
hészete, amit a német finger cso-
port kezdeményezésére alakitot-
tak ki a Mticsarnok hitso tera-
szan, a laboratériumi vizsgala-
tok szerint kifogastalan minGsé-
gl mézzel biiszkélkedhet.

A vérosi méhészet tarsadalmi-
mivészeti kisérletének els6 fa-
zisaként juniusban ugynevezett
vegyes méhészcsoportot alaki-
tottak ki, amelybe barki jelent-
kezhetett. A cél az volt, hogy a
kiilonboz6 érdeklédésti és hat-
teri emberek kozott parbeszéd
és egylittmikodés induljon el,
a méhészkedés pedig Uj vagy
mas megélhetési lehetGsége-
ket kindljon szamukra. A cso-

port tagjai juliustdl szeptember
végéig egy intenziv, Otnapos
workshopot kovetéen, heti fog-
lalkozasok alkalmaval kaptak
képet a méhészkedés alapjairdl,
majd egytitt gondoztak a méhe-
ket a Miicsarnok hatso teraszan
felallitott kaptarokban. A pro-
jekt sikerét bizonyitja, hogy mar
az elsé masfél honap alatt a ha-
rom méhcsaldd mintegy 65 kilo-
gramm kozosségi mézet termelt.
HIRDETES ——
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ﬁ Edes otthon

Aggod Zsuzsa

Taldn nem én vagyok az egyetlen, aki tdbbszor szembesdl-
tem a szégyenteljes igazsaggal: nem tudom felsorolni az
aradi vértanuk nevét, bar kétévente meg kellett tanulnom
a gyerekekkel, amikor a harmadik osztélyba léptek. Akkor
otlottdk ki ezt a kis tanuldst és emlékezést tdmogatd esz-
kozt, melynek segitségével végre tartdésan megjegyeztik a
13 nevet — mert megérdemlik...

164 évvel ezeltt, a fegyverletétel
utdn, 1849. oktdber 6-an Ara-
don kivégezték a magyar sza-
badsagharc 13 férangu tisztjét.
Személyiikben Haynau tabor-
szernagy 14 taga haditorvény-
széke olyan honvédtiszteket
itélt halalra, akik a szabadsag-
harc kitorése el6tt a csaszari és
kirdlyi seregben tényleges tiszt-
ként szolgéltak, de a szabadsag-
harc alatt a nemzeti fiiggetlen-
ségiinkért foly6 harcok katonai
vezetGjévé lettek.

Ezek a katonak sok minden-
ben kiilonboztek egymas-
tol; néhanyan forradalmar-
nak vallottdk magukat, ma-
sok csak eskiijiikhoz kivan-
tak htiek maradni; volt kozot-
tilk német, osztrak, horvat és
szerb is a magyarokon kiviil;
volt kisnemes, polgar és féne-
mes, duisgazdag és vagyonta-
lan, voltak kozottiik baratok
és ellenfelek — de egyben azo-
nosak voltak: hésiesen harcol-
tak és életiiket aldoztdk a ma-
gyar szabadsagért.

A 13 aradi vértant emléknapja
oktober 6-a - de fel tudjuk-e so-
rolni 6ket?

Mikor mar a harmadik gyer-
mekemmel prébaltuk a sok-
szor furcsa hangzasu és még
furcsabb irdsu neveket begya-
korolni, komolyan elgondol-
koztam, hogyan lehetne mind-
ezt jatékosan és mégis infor-
macidéval megtoltve, észre-
vétlentll megtanulni. A nevek
ugyanis harmadszorra is tre-
sen csengtek, nem volt mogot-
titk semmi személyes informa-
cié, nehezen megjegyezhet6ek
voltak idegen hangzasuk mi-
att. Raadasul legkisebb fiam
tanitd nénije Aulich Lajos ne-
vét [aulics] kiejtéssel kérte a fe-
jukbe verni - ezen a ponton le-
vettem a polcrdl a lexikont, vé-
gignéztem és kijegyzeteltem az
életrajzokat, és a legérdekesebb
részleteket a név mellé olvasva
probaltuk megjegyezni 13 ara-
di vértanunkat.

Aztdan megcsinaltuk mindezt
az ismeretgyujtést az internet

segitségével is, és Osszeraktunk
egy kirakost, hogy a nevekhez
arcok kapcsolddjanak, és olyan
informacidk, melyek alapjan a
gyerek — és én - emlékezni fo-
gunk rajuk.

Szerencsére sok mindent le-
het talalni - hitelest és kevés-
bé hitelest — az aradi vértanik-
rél: mar maga a keresgélés so-
kat tanit. Lehet olvasni katonai
palyafutasukrél, szarmazasuk
sokféleségérdl (hat nem cso-
dalatos, hanyféle nemzet gyer-
meke halt hdsi haldlt a magyar
szabadsagért?), elfogasukrol,

elitélésiikrél, utolsd estéjiikrol,
reggeliikrél, kivégzésiik torté-
netérél. Lehet olvasni a hohér-
rdl, aki kilenciiket felakasztot-
ta, és akinek a birtokaba kertil-
tek a holttestek és ruhazatuk
— t6le lehetett megvasarolni a
foldi maradvanyokat. (A kilenc
név: Aulich Lajos (ejtsd: [aulih]),
Damjanich Janos (ejtsd: [dam-
janics]), Knezich (Knézi¢ ) Kd-
roly (ejtsd: [knézics]), Ldhner
Gyorgy (ejtsd: [ldner]), Leinin-
gen-Westerburg Kdroly (ejtsd:
[lejningen-veszterburg]), Nagy-
sdndor Jozsef, Poeltenberg Er-
né (ejtsd: [poltemberg]), Torék
Igndc és Vécsey Kdroly. Né-
gyen, Schweidel Jozsef (ejtsd:
[svejdel]), Kiss Ernd, Dessew-
ffy Arisztid (ejtsd: [dezsdfi]) és
Ldzdr Vilmos, kegyelembdl, ka-

tondhoz méltéan, golyo és lpor
daltali haldllal halhattak meg.)
Es lehet olvasni a tovabbi 3 £5-
rangu vértanurodl, akik nem
Aradon, oktober 6-an hal-
tak meg: Batthydny Lajos
grof, miniszterelnok  (ejtsd:
[battyanyi]), akit oktober 6-an,
Pesten végeztek ki; Kazinczy
Lajos ezredest (ejtsd: [kazinci])
oktéber 25-én Aradon; és a
harmadik, a tobbiekkel egyiitt
elitélt Lenkey Janos honvéd ta-
bornok, aki megtébolyodott a
bortonben, és nem sokkal ké-
s6bb ott halt meg.

Kis kartyak egyik oldaldn egy-
egy vértani arcmasa és neve
szerepel, a masik oldalra pedig

b‘ Magazinunk ujrahasznositott papirbol késziil ﬁ

az altalunk 0Osszedllitott, fon-
tosnak itélt adatok kertilnek -
név nélkiil.

Vagy a kartydk képes oldalat
hasznaljuk, és akkor a fontos
tudnivalokra kell emlékezniink,
vagy pedig megforditjuk a lapo-
kat, és a szoveges informaci6
alapjan kell kitalalnunk, kirél is
van sz0 a tizenhdrombol.

Maradék kartondobozbdl, kar-
tonpapirbdl vagy nagyobb da-
rab hulladék habszivacsbol
vagjunk ki 13 egyforma tégla-
lapot. Egyik oldalara ragasszuk
fel a 13 vértanu arcmasat a ne-
vitkkel (ezeket legegyszer(ibb
az internetrdl letolteni és ki-
nyomtatni), a masik oldalra pe-
dig kézzel irjuk, vagy nyomtas-

suk ki és ragasszuk fel az alta-
lunk kiragadott, fontosnak itélt
informaciokat.

Egyediil és tobben is jatszha-
tunk, s6t, készithetlink egy pél-
danyt az iskola szamara is...

Tovdbbi segitség taldlhaté a jdaték
elkészitéséhez honlapunkon.




Patikarium *

ajandékcsomag

a tuloldalon talalhato
Szimpatika kviziinket kitolti, és postai Uton vagy a szimpatika.hu/jatek oldal
segitségével a valaszokat bekiildi nekiink, sorsolason vesz részt.

Jatékunkkal megnyerheti a négy-négy wellness-hétvége egyikét a mori Hétkuti
Wellness Hotel**** és Lovaspark, a szilvasvaradi Szalajka Liget Hotel**** és
Apartmanhdzak felajanlasaval. Valamint gazdagabb lehet egy Patikarium
ajandékcsomaggal, illetve a Kossuth Kiadé ujdonsagaival!

A sorsolason azon jatékosaink vesznek részt, akik legalabb négy Szimpatika kvizkérdésre jol vélaszolnak, és a *-gal megjeldlt mezéket

nyomtatott nagybet(ivel, olvashatéan kitoltik, és a kivagott szelvényt 2013. oktober 31-ig postai tton visszakuildik szerkesztéséglink-
be (Szimpatika szerkesztéség: 1116 Budapest, Sztregova utca 1.), vagy a www.szimpatika.hu/jatek oldalon valaszolnak a kérdésekre.

A részletes jatékszabaly a www.szimpatika.hu/jatek/szabalyzat oldalon olvashato.

A nyilvanos sorsolas idépontja:
2013. november 10. délel6tt 10 ora, helyszine a Szimpatika szerkesztoség.
(1116 Budapest, Sztregova utca 1.)
Szeptemberi havi szamunk kvizkérdéseinek helyes megfejtései:
1.:a) 2.:a) 3.:a) 4.:¢) 5.:b)

A jdtékos a kvizben torténd részvétellel feltétel nélkiili beleegyezését adja ahhoz, hogy nyertessége esetén nevét és lakcimét (kizdrélag
a teleptlilés megjeldlésével), a Szimpatika magazinban és a nyereményjdtékot kbzzétevs weboldalon nyilvdnossdgra hozzuk.

Galla Zsoka, Bataszék - Harsfa Gydgyszertar, Szekszard
Hujber Imre, Gyor - Kristaly Gydgyszertér, Gyérszentivan
Noszky Mikl6sné, Salgétarjan - Fagydngy Gyogyszer-
tér, Salgétarjan

Zsarnay Zsombor, Budapest - Marianna Gy6gyszertar,
Budapest

Nyereményiik: egy-egy 2 f6 részére szo6lo
wellness hétvége a méri Hétkuti Wellness
Hotel**** felajanlasaval.

DobosiTiborné, Szombathely - Fekete Sas Gyogyszer-
tar, Szombathely
Flérian Csilla, Budapest - Westend Patika, Budapest
Gyorgy Zoltan, Edelény - Kamilla Gyégyszertar, Edelény
Pafféri Zoltanné, Szolnok - Kossuth Gydgyszertar,
Szolnok
Nyereményiik: egy-egy 2 f6 részére sz6l6 well-
ness hétvége a szilvasvaradi Szalajka Liget
Hotel**** és Apartmanhazak felajanlasaval.
o Mihez értett Guba Agi 24 évesen?
a.a mlvészettorténethez és a fézéshez
b. a kertészkedéshez
c.alangossiitéshez

Ki tanult meg magatdl olvasni a nyaron?
a. David

b. Réka

c. Addm

Barta Gyongyi, Tatabanya - Levendula Gyogyszertdr,
Tatabanya

Toth Sandorné, Debrecen - Ujkerti Patika, Debrecen
Nyereményiik: egy-egy komplex sziirévizsga-
lat a VitaHelp Egészségkozpont felajanlasaval.

Jakab Gabor, Boldog - Kleopatra Gyogyszertar, Jasz-
fényszaru

Katona Krisztina, Budapest - Malyva Gyogyszertar,
Budapest

Sancz Klara Lujza, Budapest - Kristaly Gyogyszertar,
Budapest

Nyereményiik: konyvcsomag a Libri Kiado
felajanlasaval.

Felhivjuk kedves jatékosaink figyelmét, hogy a nyertesek sor-
soldsa kozjegyz jelenlétében, a nyeremények értéke alapjdn
csokkend sorrendben térténik!
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Karikazza be

a helyes \
valasz
betujelét!
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Név*:

Mit jelent a gydgyszereken a fekete hdromszog?

a. kéolajszarmazékot tartalmaz
b. kizérélag kdvéval szabad bevenni

c. az adott gydgyszerrdl nincsenek hosszu tavu

tapasztalatok

Hol jott Iétre Budapest elsé varosi méhészete?
a) a 2-es metrd Deak téri megalléjaban

b) a Normafanal

) a Mlcsarnok hétso teraszén

Ki volt Schweidel Jozsef?

a) a K-vitamin feltalaléja

b) Afrika-kutatd, német felfedezé
c) honvéd tabornok, aradi vértanu

aim*:

Telefon*:

e-mail:
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