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Kedves Olvaso!

Dobozok, dobozok, dobozok. Mint
az egyébként gyogyszerész vég-
zettségll zsenidlis ironk, Orkény
Istvan dramdjaban, a Totékban.
Tudniillik elkéltoztiink. Szerkesz-
toségiink menni kényszeriilt a Kis
Rékus utcabol, mivel ugy hirlett,
jonnek a buldozerek, és a Margit
korati minisztériummal egyiitt lebontjik a volt Ganz-gyar
egyik melléképiiletében meghuzddo irodankat is. Nem
kis feladat volt leszimolni a multtal, mit dobunk ki, mit
tartunk meg, milyen kedves ajandékokat visziink tovabb.
Mindenesetre, ami ihat6 volt, azt megittuk, ami jrahasz-
nosithat6 volt, azt a megfeleld konténerekben helyeztiik
el, és boven ajandékoztunk kényvet, ruhanemiit azoknak,
akiknek sziikségiik volt ra - de még igy is haromszor for-
dult a teherautd, mire minden atkeriilt vj telephelyiinkre,
a XI. keriileti Sztregova utca 1. szdm ald, a harmadik eme-
letre. Az elsé napokban pionirként fedeztiik fel a kornyé-
ket, kif6zdék, kerékparszervizek és kozértek utdn kutat-
va, de most mar rendelkeziink annyi terepismerettel, hogy
nem halunk éhen, és nem maradunk torott fékkarral sem.
A digitalis elérhetdségeink természetesen nem valtoztak,
a szimpatika@szimpatika.hu e-mail cimre tovébbra is
varjuk kérdéseiket, észrevételeiket, azonban a telefonsza-
munk mar nem a régi: a +36 30 41 2 41 31-es szamon ér-
nek el minket.

Csak a dobozok... azok a dobozok. Azokat lassan ki kéne
pakolni....

Tiinetmentes novembert, és tovdbbi kellemes olvasast ki-
van az egész szerkesztGség nevében:
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Fotd: Sdrosi Zoltdn

Nemcsak a miisoraitokra igaz,
hogy rendkiviil j6 érzékkel ké-
szititek 6ket, de a kozéleti sze-
repléseitek is hatarozott iz-
lésvilagrol tantiskodnak: nem
latni benneteket show-mii-
sorokban vagy a bulvarlapok
cimoldalan. Eznem jellemz6 a
tévésekre...

Eszter: Az integritisunk meg-
Grzése nagyon fontos, és ha be-
legondolsz abba, milyen témak-
rol készitiink filmeket, akkor be
kell Iatnod, hogy az is kovetel t6-
link némi... hm... tartast. Kizart
dolog, hogy elmenjiink bohdc-
kodni. De 6szinte leszek, nincs
nehéz dolgunk, amikor nemet
kell mondani: nagyon keveset
tartézkodunk az orszagban, egy
évben kb. 100 napot. Igyeksziink

Cseke Eszter & S. Takacs Andra

RO0nh The Spot-

megvalogatni, hogy mire szaki-
tunk id6t. Ebben a kezdetek ota
nagy az egyetértés Andrissal, so-
ha nem volt még koztiink azon
vita, hogy ide vagy oda el kéne-e
menni.

Andras: Talan azért sem, mert
rengeteg rossz példat lattunk.
Amikor elindult a kereskedel-
mi televiziézds, még komoly-
nak indult televiziés ujsagirok
is beszalltak a bulvarba a né-
zettségért és a sajat népszerfi-
ségiikért. Akkoriban a nézett-
séget szinte mindenki abszolat
mértéknek ismerte el, a hiteles-
ség sokadrendti szempont lett.
Tényleg szerencsések vagyunk,
hogy ma mér latni azokat a ba-
nanhéjakat, amelyeken el lehet
csuszni.

Emlitettétek, hogy keveset
tartézkodtok az orszagban.
De miért vagytok egyaltalan
még itt? A filmjeitek és a dijak
egy nemzetkozi karrier felé
mutatnak...

E: Azért ez nem ilyen egyszerd...
A: Nem ugy mikodik, hogy
nyersz egy dijat, azutan hiv a
CNN, hogy gyere hozzank dol-
gozni. De lehet, hogy két év mul-
va, ha megkeressiik 6ket egy ko-
produkcids otlettel, akkor majd
szamitani fognak a dfjak, a fil-
mek, és az az iszonytaté meny-
nyiségli munka, ami mogottiik
van.

E: El tudnank képzelni az éle-
tiinket gy, hogy Magyaror-
szagra és kilfoldre is dolgo-
zunk. Ma mar teljesen atjarha-

to ez a piac. A dokumentaris-
ta miifaj kiilfoldén fontos, me-
nd, relevans. Az énmenedzse-
léshez sokkal tobb id6 kellene,
mint amennyink van. Mondok
egy példat: a gazai filmiinkkel az
Arany Nimfa dij utan legalabb 4
hénap kellett volna ahhoz, hogy
az Osszes fesztivalra elmehes-
siink, ott hazaljunk a terveink-
kel, megismerkedjiink tigynok-
ségekkel, studiokkal, kapcsola-
tokat épitsiink. Egy film utégon-
dozésa hosszii honapokat igé-
nyel, mi meg Monte-Carlobdl
szinte egyenesen Kubaba repiil-
tiink forgatni.

De nincs egy jo producer, aki
ezt csinalna helyettetek?

A: J6 kérdés: kéne, hogy legyen.
Ugyanakkor, mi azért csinal-
hatjuk azt, amit csinalunk, mert
nem volt produceriink, aki ki-
talalt volna minket. Magunkon
kivil nem kell elszimolnunk
senkinek az otleteinkkel, a kre-
ativitasunkkal. Nincs producer
vagy ligynok mogottiink, ez né-
ha j6, néha rossz.

Volt valami nagy nemzetkozi
elokép, amikor ezt a miifajt el-
kezdtétek, ikon vagy mester,
aki példaként allt el6ttetek?

E: Most ilyeneket tudnék mon-
dani, hogy a cinema vérité vagy
Jean Rouch... A fene tudja. Az,
hogy voltak Magyarorszagon
j6 tuddsitasok, vitathatatlan, de
szerintem minket nem ez ins-
piralt, mert azt tliztiik ki célul,
hogy hetekre bekoltoziink vala-
hova, és megnézziik, hogy abbol

mi lesz. Tovabb akartuk gondol-
ni ezt a tévés mifajt. Természe-
tesen rengeteg minden inspi-
ral, a CNN-t8l kezdve akdr az
Al Jazeerd-s dokumentumfil-
mekig, de konkrét példaképem
nem volt.

A: Kicsivel az On The Spot el6tt
kezdddott az Egyesiilt Allamok-
ban a digitalis Gjsagiras, aminek
alényege, hogy mindent egy em-
ber csindl: a riportot, a képet, a
hangot és a vagast is. Pont bele-
csoppentem egy workshopba az
NBC-nél, és lelkesité volt latni,
hogy igy is lehet forgatni, nem
kell hatf8s stdb az ember koré.

E: Az egyetemen végig ezzel ki-
sérleteztliink; ha valahol filmet
csinaltunk, akkor egyediil men-
tiink, Libanontél Londonig.

A: Az elején mindig azt mond-
tuk, hogy az On The Spot remél-
het6leg dokunak izgalmas, tévé-
miisornak tartalmas lesz. Aztan
az egész elment a dokumentaris-
tairanyba.

Ugye azért van egy hattércsa-
pat? Amikor hazaértek, vala-

ki csak segit feldolgozni a sok
szaz ora forgatott anyagot...

A: Fizikai képtelenség volt az,
amit kezdetben miveltiink,
hogy mindent mi csindlunk, a
felvételtél a szerkesztésig. Lett
egy vagonk, Pap Levente, mel-
1é jott egy szerkesztd, rengete-
get segitett volt tanarunk, Feke-
te Ibolya, aztan jottek még va-
gok és szerkesztdk, tavaly par-
huzamosan két csapat dolgozott
a nyersanyagokon. Amikor el-
késziil a 2-3 6ras el6vagott film,
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akkor kezdiink el rajta mi is dol-
gozni.

E: Ettdl fliggetlenill, mi rendez-
zik a filmjeinket, de elészer-
kesztés nélkill nem tudnank
létezni, mert folyton uton va-
gyunk. Mivel ott voltunk a hely-
szinen, mindenre emléksziink,
tehat ha valami kimarad a 2-3
oras nyers verziobol, akkor azt is
el6 tudjuk keresni.

Ki segit az utak szervezésé-
ben?

E: Gél Krisztian az On The Spot
legfontosabb hattérembere, aki-
re barmilyen helyzetben sza-
mithatunk. Szervez, 6v, véd,
balhékat harit el, gyakorlatilag
mindent csindl, itthonrol. A te-
repre tovabbra sem utazik ve-
link senki.

Ez soha nem fajt nektek? Nem
érzitek néha, hogy de jo len-
ne egy kameramozgato daru,
hogy izgalmas képek késziil-
jenek feliilrél, vagy egy na-
gyobb stab?

E: Nem, pont ez a szépsége, hogy
ez egy teljesen intim, csaladi-
as dolog tudott maradni, annak
ellenére, hogy tavaly két csator-
nara gyartottunk 18 filmet. Ha
profi, nagy szerkesztdség len-
nénk, akkor ez mar nem lenne
az, ami.

Nyilvan a kiskamera intimi-
tasa sokat segit, sokkal kony-
nyebben megnyilik egy em-
ber agy, hogy nincs bevila-
gitva, nem veszik koriil ide-
genek. Viszont kompromisz-
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szumot kell kotnotok, ami

az esztétika rovasara mehet,
nem lesznek olyan szépek a
jelenetek...

E: Nézd meg a dokumentum-
filmeket: a nagy koltségvetést,
klasszikus NatGeo-sorozatokat
leszamitva — amikbdl egyébként
egyre kevesebb van -, mar nem
az esztétika az els6dleges szem-
pont.

A: Az elmult évben mindig volt
az Oscar-jeloltek kozott olyan
doku, ami ugy késziilt, hogy a te-
repen egyetlen operatdr-rendezd
volt ott a kamerdjaval.

E: Es ebben is nagyon sokat lehet
fejlédni. Ha megnézed egy négy
évvel ezel6tti filmiinket és egy
mostanit, akkor nagyon remé-
lem, hogy felttiné a kiilonbség.
Egyébként sokat bibel6diink az-
zal, hogy szép képeket tudjunk
csindlni, viszont a torténet min-
denféleképpen tibereli az esztéti-
kat. Neked hianyzik a szép lat-
vany?

Nem, de sok helyrdl, ahol mar
jartatok, pl. sivatag, dzsungel
stb., nagyon szép filmeket ké-
szitettek, tehat azemberek
fejében van egy kép ezekrél a
vidékekrdl, és ha nem ezt lat-
jakviszont, az hianyérzetet
okozhat...

E: Mondhatok erre egy példat?
Egy papuai korowai csaladnal
forgattunk, egy Jakob nevt pasi-
val és a csaladjaval laktunk bent
az erd6ben, nagyon nehéz volt
Gket megkozeliteni. Kés6bb ki-
dertilt, hogy kordbban ugyanen-
nél a klannal jart a Planet Earth

cimii BBC-sorozat 4-5 f6s stabja
is. Megdébbentd volt megnézni
a filmjiiket: az 6 torténetiik saj-
nos a hazugsagok hazugsiga-
ra épiilt, de sz6 szerint. Azt ka-
muztak, hogy ezek az emberek
30 méter magas hazakban élnek,
mezteleniil jarnak, és még min-
den szépet és jot, amit a vad ro-
mantikdban él6 bennsziilottek-
rél hinni szeretnél London bel-
varosaban. Valdjaban ruhat hor-
danak, és nem épitenek magas
hazakat évtizedek 6ta. Megszok-
tad, hogy ezeket a tajakat milyen
szépnek latni bizonyos filmek-
ben: igen, hiszen azok a filme-
sek az ott toltott 2-3 hét legna-
gyobb részét arra hasznaltak fel,
hogy gyonyort felvételeket csi-
naljanak. A mi filmiinkben azt
latod, hogy milyen bérgombatdl
szenved a fél torzs, hogy a gyere-
ken ugyanaz a fél arcnyi sarfolt
van mar négy napja, és a csajok
mennyire érzik magukat fruszt-
raltnak, mert nem mondhatnak
egy biidos szot se a férfiak tar-
sasagaban. Arrdl nem is beszél-
ve, hogy el kell menni az es6-
erdében 3 km-re sziilni, egye-
diil, majd hdrom nap mulva ugy
visszajonni, mintha semmi nem
tortént volna, hogy megkiméljék
a csaladtagokat. Erted, hogy mit
akarok mondani?

A: Ezek a filmek mind tele van-
nak nagy totalokkal. Mi pedig
azt valljuk, amit Robert Capa
mondott: hogy ha nem elégjok a
képeid, nem voltal elég kozel. A
mi mifajunkban pedig ez a leg-
fontosabb.

E: De alafrom, hogy nem mindig

a mi valtozatunkat kellemesebb
nézni.

Talalkoztok valakivel, leiiltok,
beszélgettek, ismerkedtek.
Mikor jon el az a pillanat, ami-
kor ugy érzitek, mar el6 lehet
venni a kamerat?

E: Attol fiigg, hogy kivel interju-
zol - egy nomad torzs f6noké-
vel, vagy az ENSZ fétitkaraval.
Szerencsére olyan valtozatos a
munkank, hogy néha mi is kap-
kodjuk a fejiinket. Most éppen
nagy diktatorok gyerekeivel for-
gatunk. Naluk mindent el kellett
felejteni, amit eddig csindltunk,
mert mas volt a pszicholégia...
Olyan hiilyén éreztiik néha ma-
gunkat, mint két els6s az iskola-
ban.

A: Januarban egy habortiban va-
gyunk, marciusban egy torzsnél,
majusban Fidel Castro lanyanal,
és semmi nem miikodik ugyan-
ugy. Tényleg olyan, mintha fo-
lyamatosan iskolaba jarnank a
vilag kiilonboz6 pontjain, ahol
kiilonféle karakterek, kulturak,
kozegek varnak. Nekiink meg
fel kell épiteniink a kivancsisd-
gunk és a riportalany személyi-
sége kozti hidat. Ez iszonyu ne-
héz. Es masképp nehéz a dzsun-
gelben, mint a frontvonalon
vagy egy kavézoban.

E: Minden helyzetben teljesen
mas a reakci6idd, amit az em-
ber arra hagy, hogy megszokja-
nak minket. Példaul Fidel Cast-
ro lanyanak az els6 négy napon
nem tettiink fel kérdéseket, mert
azt éreztiik, hogy minden azon
all vagy bukik, hogy mennyi

ideig tudunk kamerdn kiviil ba-
ratkozni. Hatalmasat tévedtiink,
mert amikor azt hittiik, mar be-
kapcsolhatjuk a kamerat, és az
apjarol kérdezhetjiik, teljesen le-
fagyott. Pedig elétte négy napon
keresztiil egyiitt voltunk, egytitt
tancoltunk, egyiitt ittunk, sét
még jogadrdra is egylitt men-

tiink... De a kamera el6tt ugy le- o

fagyott, mintha egy masik em-
ber lenne, és ett6l persze mi is
lefagytunk. Nem vettiik észre,
hogy depresszids.

A: Nincs recept. Leginkabb fi-
gyelem és empatia kell ehhez a
munkahoz.

Mennyire gondolkodtok el6-
re?

E: Nagyon.

A: Nagyjabol 2016 kozepéig lat-
juk, hogy mit szeretnénk csi-
nalni.

E: Ami furcsa, mert nem vol-
tunk ilyenek, csak a munka tett
azza, olyan hosszu ideig tart 0sz-
szehozni a filmeket. Allandéan
inspirdl, amit olvasol, amit latsz,
akikkel beszélsz, hdromhavonta
alakul az eredeti 6tleted. Furcsa,
mert régen pont nem érdekelt,
mi lesz hdrom hét milva, nem
voltam elSrelatd. De ez az élet-
mo6d megkoveteli.

A: Ez a miifajbdl kovetkezik.
Szeretnénk meginterjavolni Pi-
nochet lanyat — ez masfél évvel
ezelott kellett, hogy esziinkbe
jusson ahhoz, hogy most el tud-
junk indulni Chilébe. Ugyanak-
kor, olyan is volt, hogy par éve itt
a szomszéd kavézoban tervez-
tik a francia idegenlégios utat,
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de jottek a hirek a féldrengésrol
és a fukushimai atomerémrél,
igy mdsnap mér Japan felé re-
piltink. Tehat, mikozben akar
évekre elére kell gondolkod-
nunk, akarmikor a feje tetejére
allhat a vilag, és vele mi is.

Mennyire vagytok 6vatosak?
A: Egyre inkabb. Keriljik az
oncélusagot. Ha véletleniil be-
lecsoppeniink egy fegyveres
konfliktusba, az sokkal tisztabb,
mint ha odamennénk egy hébo-
rtiba és varnank a tragédiat.

E: Az, hogy a munkankat kvazi
elismerik, visszafogja azt, hogy
egobdl csindljunk hiilyeségeket.
De ez nem mindig volt igy, négy
évvel ezelétt kevésbé voltunk
Ovatosak, mint most. Csindl-
tunk elmebeteg dolgokat, és ke-
riiltiink nagyon veszélyes hely-
zetekbe is.

Idén aprilisban ugyanigy be-
szélgettem Eréss Zsolttal. Ha
veletek is tragédia tortén-

ne, nyilvan sokan tennék fel
amegszokott kérdést: minek
keresték a bajt?

E: Tisztaban vagyunk vele, hogy

ﬁ Magazinunk Gjrahasznositott papirbdl készul

barmi torténik, ezt fogjak mon-
dani. Uzenem, hogy nagyon ci-
nikus kérdés, de fel vagyunk ra
késziilve.

A: Azért cinikus, mert ha mi
nem mennénk oda - és ebben
nyilvan nem a mi személyiink
az érdekes vagy a fontos -, ha
nem mennének oda az Ujsag-
irok ,keresni a bajt”, akkor a vi-
lag nem tudna, hogy hany em-
bert gyilkolnak meg nap mint
nap fegyverek, gyogyithaté be-
tegségek vagy ivovizhiany. Nem
mintha sokat véltoztatna a dol-
gon a tajékozottsag, de legaldbb
a vildg vezet6i nem hazudhat-
jak azt, hogy nem tudtak ré-
la, mint akar csak néhany év-
tizeddel ezel6tt. Valami mas
magyarazatot kell kitaldlniuk,
hogy miért hagynak magukra
egész kontinenseket, kultura-
kat, népcsoportokat a legnehe-
zebb id6kben.

E: J6, de ez most olyan, mint-
ha hésoknek allitanank be ma-
gunkat... Ez a szakma része.
De azért is csinaljuk, mert ezt
tudjuk, akarjuk, ez a szenvedé-
lyiink, és héla istennek megada-
tott, hogy csinalhatjuk.
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A Fullop-szigeteki keresztre
feszitések

Ha mar a veszélyrol beszé-
liink, nyilvan eszetekbe jutott,
hogy mivan, hanemmind a
kettétokkel, hanem csak az
egyikotokkel torténik valami.
A: Szoktunk ezen gondolkodni.
E: Szoktunk, de mit ériink vele?
Akkor valészintleg a masik egy
életre megnyomorodik...

Hogyan késziiltok fel egy
ilyen utazasra? Nyilvan kell

a jo kondicio, az erénlét, de
hogy lehet mentalisan felké-
sziilni?

A: Fizikailag és lelkileg is jol kell
lenned ahhoz, hogy bemenj egy

frontvonalra. Tudtad, hogy a ga-
zolasos balesetek jelentGs részé-
ben az dldozat gyaszol, elvesz-
tette egy hozzatartozojat, tehat
olyan minimalis energiaszin-
ten van, hogy nem veszik észre
az utcan, és eliitik? Minden em-
bernek vannak olyan iddszakai,
amikor szinte észrevétlen, ilyen-
kor gyakran fellokik, belemen-
nek. Ilyen rossz lelkiallapotban
egy konfliktushelyzet is nagyon
veszélyes tud lenni, nemhogy
egy haboru.

E: Engem egyben tart a joga is.
Es szerencsére barmikor, bar-
hol a vilagon le lehet teriteni egy
matracot.

Van olyan, akivel nagyon sze-
retnétek interjuzni?

A: En Bonéval, de szamitok rd,
hogy kidbrandito lesz.

Miért?

A: Tinédzserkori ikon, és a sze-
mélyes taldlkozds nem biztos,
hogy intellektudlisan ugyan-
olyan felemel6 lesz, mint mond-
juk a Dalai Lamat hallgatni.
(Eszter nagyon nevet)

A:  Nevetséges, nem?
dokfilmes Bondrol beszélek.
E: Nem mondok semmit... Ne-
kem nincs. Szivesen csinal-
nank rendezdékrél tok jo port-
rékat, olyasmit, mint amit Wim
Wendersr6l készitettiink vizs-
gafilmnek az egyetemen. Na-
gyon szivesen kurkasznék kicsit
David Lynch agyaban. Rengeteg
inspirdlé ember van, a lényeg,
hogy relevans torténeteket me-
sélhessiink a vildgrol.

Egy

Mirél széInak a novemberi
adasok?
A: November 6-4n, szerdan lesz
az Ml-en a filmink a Filop-
szigeteki keresztre feszitések-
rél. Minden évben van néhany
ember, aki husvétkor at akarja
élni azt, amit Jézus, és kereszt-
re feszitteti magat. Egy férfit és
egy nét kovettiink végig ezen az
uton, egészen a keresztig.
E: Egyszerti emberek voltak: a n6
cseléd, a férfi riksasofér. Mind-
ketten azt allitottak, hogy nem
éreznek fajdalmat, mert a Szent-
lélek megszallja Oket, és transz-
ban lesznek, amikor felszegezik
ket a keresztre...
A: Aztan két héttel késébb, nov-
ember 20-dn szerda este Kas-
mirrél sz6l majd az On The
Spot, ahol egy véres, Eur6pabdl
elképzelhetetlen mészarlas folyt
hosszu éveken keresztiil, ennek
az utééletével foglalkozunk. Ez
volt az egyik legdepresszivebb
forgatasunk. Szembesiilni az-
zal, hogy az ember mire képes,
hogy amit megtehet, azt tényleg
meg is teszi. Olyan kinzasokrol
hallgattuk egymads utan a tul-
élok beszamoloit, amelyeket a
legbetegebb agyu hollywoodi
forgatokonyvird sem tudna ki-
taldlni. Szazezrek elttintek, és
mindeniitt tomegsirok vannak.
Még a forgatas kozben is talal-
tunk jeloletlen tomegsirt.
E: Nincs igazsag. Na, ezért me-
gylink oda. Meg azért, mert ma-
gunkat is masképp latjuk ezek-
nek a torténeteknek a titkrében.
Kalmdr Andrds
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Rumini visszatért! Folytatodik Berg Judit fantasztikus sorozata a 610 éves 3
gyerekek nagy kedvencérél, az egérmatrdz-filirdl, aki ezittal a Fényvizeken
jar. Akonyvben a kalandok izgalmas kirakdvé véalnak, ugyanis a szerepldk le-
velek sokasagaban mesélik el kiilonb6z6 nézépontbdl, hogy mikor, mi tor-
tént/torténik. Hol a multba tekintenek, és hosszi levelekbe bonyolédnak,
hol révid kis cetliken lizengetnek egymasnak - és persze lesznek kald-
zok, fogsag, kiizdelem, de bizzunk Ruminiban - 6 az, aki végiil mindent
megold!

Az év vége felé jarva nem szabad elfelejtentink, hogy a 2013-as esztendé nem-

csak Wagner és Verdi sziiletésének évforduléja, hanem Benjamin Brittené

is. A 20. szézad legnagyobb brit zeneszerzdjének, a csodélatos karmesternek

és zongoristanak legnépszer(ibb mive a Peter Grimes cimU opera, valamint

a Purcell-témdra irt Fiatalok zenekari kalauza. Most a brit zeneszerzd sziiletés-
napjanak eléestéjén csendil fel egyik f6 mive, a Haborus rekviem. A nagy-

szabdasu gyaszmise a Nemzeti Filharmonikusok el6adasaban november St
21-én a Miivészetek Palotajaban lesz hallhaté a magyar zenei élethez szo- s
rosan kotédé brit karmester, Howard Williams dirigalasaval. KozremGkodik: =
Szaboki TUnde (szopréan), Timothy Bentch (tenor), Stephan Loges (bariton)

és a Nemzeti Enekkar (karigazgaté: Antal Matyas).

At

Enals

Ujra itt a Héttorony Fesztival, melynek helyszinei a tavalyi évhez hasonléan
atnyulnak hatérainkon. Egy-egy nagyszabasu program lesz a Makovecz Imre
tervezte kolozsvari reformatus templomban, a lendvai Szinhazban, a makoi
Hagymahazban, ahogyan Beregszaszon, Kassan és Szabadkan is. A fesztival
november 6-an kezdédik és november 20-an, Makovecz Imre szliletésnap-
jan fejezédik be a budapesti Villanyi uti Szent Imre templomban, és olyan mu-
zsikusok vesznek részt rajta, mint pl. Lajko Félix, Dresch Mihaly, az Etnofon, a
Vujicsics Egyiittes, a Karavan familia és a Muzsikas.

November 17-én és 18-an az Atrium Film-Szinhazban lesz Gjra l4thaté Pintér
Béla tarsulatanak nagy siker(, és szamos szakmai és kzonségdijjal biiszkélkedd
eléaddsa, a Sehova Kapuja, amelyet eredetileg 2000-ben mutattak be. A térsulat
egyébként decemberben linnepli 15 éves fennallasat, és ez alkalombol eléadjak
legsikeresebb régi darabjaikat is. Aki nem ismeri a tarsulatot és aki rajongd, an-
nak egyarant ott a helye, nem szabad kihagyni!

1 M"

bévebb informdciot szeretne, nézze meg a fenti miivészek, események honlapjat,
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A hdlapénzzel kapcsolatos
kutatasok becslése szerint
évente korUlbelll 40 milli-
ard forintot fizetiink az or-
vosoknak borftékba rejtve,
zsebbe csUsztatva, lopva,
korhazi folyosokon  korul-
tekintve, titkon, szégyenld-
sen. Mikdzben mi ketten,
orvos és betege nem me-
rink egymas szemébe néz-
ni, Ugy viselkedtink, akar a
blndsok.

A halapénz

\ nem mads, mint
a hiany kény-

szere. A magyar

orvos a halapénzt

azért fogadja el, mert a fizetésé-
b6l nem tud az 6t megilletd élet-
szinvonalon megélni. A beteg
azért adja, mert az orvosi ella-
tds nem megfeleld szinvonald, s
azt reméli, ha ad, akkor az lesz.
Mas kérdés, hogy ez valdban
igy van-e. Nem biztos. Az egész
rendszer egyfajta maganiizlet,
amibdl az orvos nem tud, a be-
teg pedig nem mer kiszallni. Az
egész mogott érezhet egy rossz
tarsadalmi lelkiismeret, amely
sejti, hogy az orvosait nem fize-
ti meg, ezért aztdn nem is tud a
halapénz ellen hatékonyan fel-
lépni. A halapénz szétroncsol-
ja az orvos Onérzetét, alddssa a

y

S8  Dogossy Katalin

Hala? Penz?

tartdsat, s mivel nem vivédhat
o6rokké, idével beleziillik.

Szerencsés vagyok, jomagam
ritkdn kényszeriilok orvoshoz
menni. Eléfordult azonban,
hogy néhany napot kérhazban
kellett toltenem. Egyszer jobb
kezem kisujja kettétorott, mi-
utdn flam Ujonnan vasarolt kis
motorjat akartam kiprobalni
éppen, anélkill, hogy megkér-
deztem volna, hogyan miiko-
dik. Az eredmény hatalmas esés,
egy mikrosebészeti kézmiitét,
négynapos korhazban fekvés,
Ot hét gipsz, s egy orokre defor-
malodott kisujj lett. A mitétet a
baleset napjan éjszaka, a Szent
Janos Korhdz traumatoldgia-
jan végezte el egy haldlosan ki-
merillt, nevetségesen alulfize-
tett tigyeletes orvos. A hatagyas
szobaban, ahol elhelyeztek, két
lovasbaleset miatt gerinctorést
szenvedett, agyhoz kotott, és
egy autdbaleset utani megfigye-
lés alatt tartott fiatal lany fekiidt,
valamint egy id6s néni, aki nap-
kozben aludt, éjszaka kiabalt, s
ha mérges volt, a teli 4gytalat a
falhoz vagta. Szemernyit sem
tudtunk aludni mellette. A mu-
tét el6készitése soran meztelen-
re vetkoztettek, a mitébe toltak,
majd pontosan hetvenkét percig
hagytak fagyoskodni ott beta-
karatlanul és kiszolgaltatottan.
Ejszaka a frissen bepdlyélt ka-

romrol levagtak a gipszet. Mas-
nap kideriilt, hogy tévedésbol.
Gyogyulasom utdn, az ujjam-
ba keresztiranyba helyezett tar-
t6 csavarok eltavolitisa soran az
egészséges kezemmel tartottam
rontgenfelvételt, hogy az orvos
lathassa, mit vesz ki és honnan.
Ugyanis az ambulancian nem
volt névér. A beavatkozas nem
sikeriilt, a kisujjamat azéta sem
tudom teljesen kiegyenesiteni.
Ha jol emlékszem, a kalandért
harmincezer forintot adtam az
orvosnak. Nem nevezném ha-
lapénznek, ugyanis cseppet sem
voltam hélds. Az egész borzal-
mas volt, sét, felhaboritd. Mi-
ért fizettem mégis? Mert ugy ta-
pasztaltam az ott eltoltott négy
nap alatt, hogy mindez legke-
vésbé sem az orvos hibsja. Ugy
lattam, hogy 6 a lehetdségekhez
képest mindent elkovetett, em-
berhez méltatlan kériilmények
kozott, nevetséges fizetésért,
sokszor folyamatosan hatvan
oran keresztiil dolgozott, s még
abetegeinél is kiszolgaltatottabb.
Mert az egész siirgdsségi ellatas
ott, akkor, csupan arra volt ké-
pes, hogy a beteg ne haljon meg,
ne vérezzen el, ne kapjon szep-
szist. S ez sikerdilt is. Nem hal-
tam meg, nem véreztem el, nem
kaptam szepszist. Egyszertien
sajnaltam Oket, ezért fizettem.

Persze, nem adunk hélapénzt
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mindig minden orvosnak. A
szike blog szerint a halapénz el-
oszldsa az egészségiigyben igen
igazsagtalan: az ,orvosi elit”, a
felsé kb. 10-15% kapja meg a ha-
lapénz kézel 90%-at. Tudjuk jol,
hiszen tobbnyire esziinkbe sem
jut, hogy a tiiddsziirésért, labor-
vagy rontgenvizsgalatért hala-
pénzt adjunk. Es természetes-
nek érezziik, hogy adnunk kell,
példaul, a sziilésért. Miért is?
Mert gy szokas. A sziilészete-
ken a kismamak egymast akar-
jak tullicitalni. Te mennyit gon-
doltal, kérdezgetik egymastdl a
folyosén varakozva, majd ugy
érzik, nekik ennél ot-tizezerrel
tobbet kell adniuk. Valéjaban
nem is varnak el, és nem is kap-
nak ezért semmi extra szolgalta-
tast, hiszen az orvosok tobbsége
ugyanugy végzi a munkdjat ak-
kor is, ha kap érte boritékot, és
akkor is, ha nem. Olyan esetek,
hogy a doktor ur megmondja
el6re, hogy mennyit kér, el6for-
dulnak, de ritkdn. Ezek az orvo-
sok biintetdjogilag is feleldsség-
re vonhatok. Egy komplikacio-
mentes sziilés vezetésben rdada-
sul egyforma értékdi az a munka,
amit a sziilészn6 és az orvos vé-
gez. S6t, normalis esetben a szii-
lészné sokkal tobbet tesz és te-
het. Ha mar a halapénzrél gon-
dolkodunk, neki ugyanugy jar.
Vagy még sokkal inkabb. Ter-
mészetesen, abban az esetben,

g

ha valamiféle komplikacié ado-
dik, s ezt az orvos megoldja, a
kismama joggal halds. Ha az or-
vos tinnepek alatt, éjszaka, igye-
leti id6n kiviil bemegy a korhdz-
ba, elhalasztja a nyaralasat, vagy
emberfeletti kiizdelmet folytat
az asszony vagy a gyerek meg-
mentéséért — szintén. Ha ilyen-
kor adunk, szerintem rendben
lenne.

Az egyik f6évarosi korhaz nyug-
dij el6tt allo osztalyvezetd f6-
orvosaval készitettem egyszer a
halapénzrél interjut. Azt mond-
ta, hogy a kérhazakban dolgozo
beosztott orvosok bére olyan ne-
vetségesen alacsony, hogy bar-
mennyire utaljak is, ha kapnak,
elfogadjak a halapénzt. Azon-
ban egészen biztos benne, hogy
ez nem befolyasolja a munkaju-
kat. Egy hajléktalant ugyanugy
fog minden orvos operalni, mint
egy milliomost. Egyébként a ha-
lapénz mértékérdl keringd plety-
kdk nem egészen valosagosak.
Tiz sziil6 n6bdl — mondta a né-
gyogyasz féorvos — ketté sem-
mit sem ad, 6t, mondjuk, tiz-
ezer forintot, és csak hdrom ad
tobbet, esetleg. Ma egy nalunk
dolgozd beosztott orvosnak atla-
gosan évente Gtven sziilése van.
Ez azt jelenti, hogy hetente egy.

| -

Ki lehet szamolni, mennyi pén-
ze jon Ossze ebbdl. Hany évig
tanult, hdny tgyeletet kell val-
lalnia, hanyszor jon be éjszaka,
hanyszor nincs otthon szilvesz-
terkor ezért.

A szike.postrhu szerint senki
nem tudja pontosan megmon-
dani, mennyi halapénzt adunk.
A becslések 40 és 100 milliard
forint kozé teszik a halapénz
mértékét. Ekkora mennyisé-
gl pénz ,kivaltdsahoz” hatal-
mas koltségvetési pénz kellene.
Raadasul a halapénz az orvos-
beteg kozott minden tehertdl
mentesen, teljesen netté forma-
ban aramlik, igy minden olyan
legilis eszkoz, amellyel ezt ki
szeretnénk valtani, legalabb
1,5-2-szer ennyibe fog keriilni,
és még mindig csak a jéghegy
csticsat  kapargattuk. Ahhoz,
hogy korrekt béreket tudjunk
adni, legalabb 3-400 milliard fo-
rint kellene - irja a blog —, amely
a jelenlegi egészségiigyi kozki-
adasok minimum 6tode. Vagy-
is az allamhaztartasi kiadasok
mintegy 2-3 szazaléka. Ett6l
fuggetleniil az egészségligyben
jelen 1év6, aldatlannak nevezhe-
t6 allapotok rendezésére minél
hamarabb sziikség van mind az
orvosok, mind a betegek érde-
kében.




Novak Péter

Védekezel?

Ha nem, majd fogsz... Globdlis jelenség immaron a be-, el-
és kizaras az élet szdmtalan terUletén, és ha ez nem lenne
elég ellentmondas, szamos kurzus ajanlja a nyitott, befo-
gadd szemléletet az introvertacioval szemben. Aszinkron-

nak tokéletes.

Pedig a mtisorujsag heti racs-
haléja tényleg maga a kénko-
ves armageddon, a reménynek
manapsag nem igazan oszta-
nak szerepet.

A hirmisorok, mérhetetlen
cinizmussal, tényeknek, hat-
térnek, objektivnek aposzt-
rofaljdk  horror-valogatésai-
kat, majd ra fél orara, s mint-
egy igazolando, lelkes amat6-
rok haromgarasos operai tril-
lazzak a nagyvarosi dzsungel
¢let-halal harcait. Végezetiil
fomiisoridében var a végzet,
hogy a civilizaci6 széthullasa-
nak gyaszheroizmuséaval koz-
vetitsen a jovobol: 2050, fol-

diink a galaxisban bolyongd
galacsinna valtozott...

A brilians fikciok sorozatrol so-
rozatra mutatjak be populaci-
onk végjatékait, ahol a fajtarsak
vagy aram nélkiill maradnak,
vagy nyakig iilnek a fagyban,
esetleg f6ldon kiviili intelligen-
cia zarja sajtbtra ald oket, ki-
sérletezés gyanant. Ha ez nem
volna elég, a néhany éve még
helyes céapak, gyilkos hangyak
mindennapjait ecsetelé temati-
kus csatornak t(1él6taborokbol,
bunkerekbdl, tobbszorésen vé-
dett rejtekhelyekrdl kozvetite-
nek, emberiségrdl példat, vitéz-
ségrol format 6k adnak (sic!).

Na meg azok, akik a tokélete-
sedés etikai hatarain egyensu-
lyozva fejlesztik a személyisé-
get, tréningek és tornak sziinni
nem akard szériaiban; amugy
mi masban, ha a permanencia
lett a mindenség mértékegysé-
ge? Nincs hétvége tovabbkép-
z¢s nélkiil, és bar egy életen at
tart a tanulds, hogy a memori-
ternek mi koze a gyakorlathoz,
nehéz tesztelni a wellness-szal-
loddk  konferenciatermeinek
temperalt 1égkorében.

Annal inkabb nyilt terepen! A
szépség és a szornyeteg egy-
mast lesi, hisz sziikiil az élettér,
s szikdl benne minden vad. A
kinkeservesen kialkudott tarsa-
dalmi normak hiilt helyén j ér-
tékrend épiil, vagy épp a sem-
mi, olyannyira, hogy a nyelv
sem stimmel mar! Hidba be-

széliink egyet, mind kevésbé
értjiik, mit mond a masik. Ma-
gunkrol nem is beszélve.

Off-Grid — élet a halézaton ki-
viill. Az utobbi évek szimpati-
kusnak tting trendje ez, csendes
lazadasa azoknak, akik nem ki-
vannak kiszolgaltatva létezni a
nagybetils rendszernek. Fiig-
getlenség minden, illetve aron
alul, hiszen a mozgalom Iénye-
ge, hogy a hivatalos energia- és
gazdasagi strukturakrol leval-
va, Onalléan biztositjak a lét-
feltételeket, keresve az alterna-
tivat. Nincs kozponti viz, gaz,
elektromossag, de posta, sze-
métszallitas, igy aztan iskola,
korhaz stb. sem. A géniusz és
az Osztonallat egy személyben.
J6 ez, vagy szenvedés?

Ez is, az is. Teljes életemben a
szuverenitas hatarait kerestem,

sot, feszegettem is azokat, de
rendesen. Aggodom, csakugy,
mint barki mas, a jovo miatt,
kiilonos tekintettel gyerekeim-
re. Megddbbent, hogy kevesebb

., Kevesebb mint
husz év miilva,
hdaromszdzmillié
klimamenekiilt
toporoghat a konti-
nens hatdarain”

mint hiisz év mualva, haromszaz-
millio klimamenekiilt toporog-
hat a kontinens hatdrain, mond-
hatnam a rendszerenkiviiliség
adottsagaval. De mi a rendszer,
ha nem mi?

A jelen elvetemiilt, gonosz ¢€s
kizsakmanyolo, illetve ilyetén
szornyek iranyitjak. Remek,
de akkor mi van? Ne fizes-
sek adot, ne higgyek az intéz-

ményben, a jogaimban, akar
az 0klok erejében, ha kell? A
védekezés nem valtozas. At-
tol, hogy kikapcsolom a tévét,
a misor még benne lesz, at-
tol, hogy az én agyamat nem,
masét még ledaraljak. A tudas,
annak megosztasa mindinkabb
felelosség, arisztokratikusan
kivonulni nem lehet, kiilonos-
képp oda, ahol masok genera-
ciok ota képtelenek talpra allni.

Ki vagy mi, kire vagy mi-
re van hatéssal, tyuk és tojas
kérdése. Na meg az Osszees-
kiivés-elméleteké, azokbol so-
sincs hiany. Egy valami biz-
tos: a tularado, kincstari opti-
mizmus az apokalipszist ille-
téen csak tovabb erdsiti a po-
larizaciot, miszerint a vilag
végiil Orkok és Tiindék habo-
rujanak szintere lesz, nélkii-
16zve mindent, mi emberi.

HIRDETES —

SzAaLAIKA LIGET

SUPERLON

Legyen Onnek is a KEDD
a SZIMPATIKUS napja!

3 éjszaka szdllds standard szobdban
gazdag svédasztalos reggelivel és
biifévacsordval, 1 6ra squashpdlya
haszndlattal, 3 6ra kerékpdr

vagy szankoébérléssel,

wellness haszndlattal, Afa-val

8.990,-Ft/rs/¢ts1

Ervényes : 2013.12.18-ig vasdrnap,

hétfa vagy keddi érkezéssel.

Kivéve: Unnepek, kiemelt idészakok

€5 10.25-11.03

Tovabbi informacio:36/564-300
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Polgar Teréz Eszter

Ugy Gltem be a MUl6 Ruzsra, ahogy az em-
ber artistaknak drukkol, kicsit szorongva,
hogy le ne essenek. De mire dtgondoltam
volna, hogy ez a félsz akkor most eléitélet-e,
amely bennem, ugyebdr,
nincs, beszippantott az elé-
adas. lgazi szinhazat lattam.
[Zléseset, bajosat, meghatdt
és vicceset, s mindenekel6tt:
Bnazonosat.

Elek Doéra 16 éve vezeti az értel-
mi sériilt szinjatszokbal allo Bal-
tazar Szinhazat. Alapitéja, ren-
dez6je, menedzsere. Produk-
ciéit a hagyomanyos kozonség
mellett gyermekotthonok és zart
intézmények lakoinak is elviszi
(véllalva, amit a szinhdzak nem
tekintenek feladatuknak). Mert
a kisiklottaknak és remény-

én frattam be még 2003-ban rajzolni, azéta fest, ki-
allitasai vannak. Egy darab kapcsan jéttem ra, mi-
lyen tehetséges ebben is.

Vissza tudod idézni a kezde-
teket? Miért akartal éppen
értelmi sériiltekkel szinha-
zat csinalni?

Parizsban végeztem, Eurdpa leg-
nagyobb mtivészeti egyetemé-
nek szinhdz szakan. Kint lattam
egy sériiltekbdl allo belga tarsu-
latot. Nem szakemberként iiltem
ott, hanem egyszeri nézéként:
egészen csodalatos szinhazi él-
mény volt. Akkor azt gondol-
tam, hogy még ennél is csodala-
tosabbat lehetne - és tudnék is —
csindlni egy ilyen csapattal.

Miben adott tobbet ez az el6-

vesztetteknek van a legnagyobb
sziikségiik a katarzisra.

Gyonyorii a jatszéhelyetek.
Tisztasagillatu uj épiilet, ha-
talmas terek, sok fény...

Igen, tavaly koltoztiink ide, a III.
kertiletbe. Nagyon biiszke va-
gyok ra. Rengeteg munka volt

Elek Dora 16 éve
vezeti az értelmi
sériilt szinjatszokbol
allé Baltazar
Szinhdzat

adas a ,normal” szinhaznal?
Nagy volt a kontraszt, és ezaltal
a szinhdaz vardzspalcdja is sok-
kal erésebben hatott. Kiderlt
szamomra, hogy aki a hétkoz-
napokban nem tud szdmolni,
sot, esetleg beszélni sem, a szin-
padon remekiil tdncolhat, és le-
het kit(ind szinész.

megtaldlni és igy feltjitani. Nem

csak a tarsulat proba- és jatszohelye, a Baltazar
Mivészeti Kozpont fizetés foglalkozasait szintén
itt tartjuk. Ezekre nem sériiltek is jarhatnak, csak
ugye, a sériilteknek vagyunk hianypétlok. Ha te
pl. rajzolni akarsz, taldlsz profi rajztanfolyamot, de
ha sériilt vagy, nehezen. Pedig rajztehetsége tényleg
barkinek lehet. Az egyik Baltazar-szinészt, Danit

Hazajottél...

Es eltelt par év. Kozben egy nagyon népszerti te-
levizids miisort szerkesztettem: Az én mozimat.
Meég tartott a sikerszéria, mikor egyszer magam-
ba mélyedve azt kérdeztem, mit is akarok igazan.
Es visszagondoltam a legnagyobb élményemre az
elmult évekbdl: az a bizonyos belga szintdrsulat

~Onsajnalatnak nincs helye”

uszott be. EId6lt a kérdés. Felalltam, és azt mond-
tam: szinhdzat fogok csinalni. Osszepakoltam,
kimentem Belgiumba két hétre, hogy megnéz-
zem, hogyan dolgoznak a sériilt szinészek, vissza-
jottem, és elkezdem tarsulatot verbuvalni.

Ezt hogy kell elképzelni?

A Kézenfogva Alapitvany akkori elnoke, Goncz
Zsuzsa néni kapasbol mondott tiz nevet, kihez
forduljak. Adtak kézrél kézre. De magamtol is
jartam az orszagban azokat az intézményeket,
ahol sériiltekkel talalkozhattam.

Bementél, és megkérdezted, ki akar szinész
lenni?

Nem, az ugy volt, hogy tartottam nekik foglalko-
zasokat, hogy megmutassam, mégis, mit gondolok
a szinhazrol. A Ferencvéarosi Miivel6dési Hazban
eleinte hetente, kés6bb heti tobbszor kb. 25 em-
berrel foglalkoztam, majd mellette Cséméron is
ugyanennyivel. Ezek mar szinhazi probak voltak
gyakorlatokkal.

Harom hoénap utdn azt kellett mondanom, az 50
ember tdl sok, hizok egy vonalat, azok maradhat-
nak, akik szinhazbdl akarnak élni mint profi szi-
nészek, és ezért készek nagyon keményen dolgoz-
ni. Maradtak 13-an, akik a mai napig velem van-
nak. Harom emberrel béviiltiink csak. Mindany-
nyian maguk dontottek a sorsukrol, ami sajnos
példatlan a sériiltek estében. Ok szténdsen tud-
tak, hogy ez jo lesz nekik, merthogy jok ebben. ’98
janudr végén kezdtiink mint tarsulat.

Honnan tudtad, hogyan foglalkozz értelmi
sériiltekkel?

Ezt nem kellett tudni. Oszténdsen éreztem. Es
hasznaltam, amit a rendezésr6l megtanultam,
mintha ép szinjatszokkal dolgoznék. Ha valaki

nem értett valamit, elmagyaraztam. Ha te nem ér-
tesz valamit, neked is elmagyarazom. Nincs sem-
mi kiilonbség. Talan kicsit anyai is a szinészeim-
mel vald viszonyom, nem csak vezetdi, de kezdet-
t6l fogva nagyon szigoru vagyok.

A sajat szinpadotok mellett felléptek befoga-
dészinhazakban, turnéztok kiilfoldon, jartok
a Sziget Fesztivalra...

A Szigetet ne is emlitsd! Szerintem idén voltunk
utoljara. Az mindig egy tortura. Kosz, por, alig le-
het beszélni téle, nemhogy énekelni. A folyamato-
san harsog6 zene fel6rli az idegeket... Van a Sziget-
nek jo része is, persze; és az is jo, hogy sokan meg-
nézik a Baltazart, szaz ember mindig arra somfor-
dal, és ha leiil, marad. De amir6l az egész szol, azt
én kérosnak tartom. Onbecsapés: az a szabadsdg,
hogy szabad a mocsokban hemperegni.

Gyermekotthonban, javitéintézetben, bor-
tonben is jatszotok - a Sziget ezeknél kony-
nyebb terep, nem?

Az els6 valodi bortonélményem a zartsagaval sok-
kolt (ahhoz képest nekem minden mas konnyebb
terep volt): kapuk, zsilipelés, a racson fennakadt
doglott galambok... El se tudom mondani. Ha-
rom bortén van Magyarorszagon fiatalkortiak-
nak. A Miskolc melletti Szirmabeseny6n a legne-
hezebb térségek fiatalkordi tilnek: 120-an; és csak
egy szem pszichologusuk van. Szakemberek he-
lyett gyogyszerekre megy a pénz: leszedaljak oket.
Ez nyilvan a féken tarts legegyszer(ibb modja,
csak nem visz el6re. Persze, nagyon nehéz egyen-
ként foglalkozni 120 emberrel, plusz a kint 1év6
csaladdal. Rengeteg pszichologusra lenne sziikség
— amihez at kellene csoportositani a meglévd pén-
zeket, de megtériilne. Csak sajnos kevesen gondol-
kodnak igy.
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ﬁ ElImondom hat mindenkinek

Egy javito-nevel6ben vagy egy borténben any-
nyira szornyu a helyzet, hogy ott kiilonosen fon-
tosnak tartom, amit mi adhatunk. Féleg a fiatal-
kortiaknak, mert nekik még lehet mas utat mu-
tatni. A szinészeink olyanok, mint a varazslok, a
puszta jelenlétiikkel is gyogyitoan hatnak. Min-
dig sziiletik valami nagyon kiilonleges dolog,
amikor ilyen helyen Iépiink fel: az el6adas alatt,
vagy az azt kovetd beszélgetésen.

Egy ideje egyfolytaban azon a hosszt tavi pro-
jekten torom a fejem, hogyan juthatunk el minél
tobb félrecsuszott, kilatastalan fiatalhoz. Most is
jatszunk a Sz6l6 utcai javitd-nevelSben, és nyolc
gyermekotthonnal fogunk egytitt dolgozni a
kozeljovében. Ez azt jelenti, hogy felkésziiliink
minden egyes otthonbol, megismerjiik a lakdit
- ez egy foglalkozas -, utdna 6k idejénnek, be-
mutatunk nekik egy eléadast, erre is foglalkozas
épiil, majd ez tobb korben megismétlédik mas
darabokkal, mas szinten. Az el6adasaink na-
gyon eltalaljak ezeket a célcsoportokat.

Nem féltél, amikor el8szor vitted a szinésze-
idet olyan nézék elé, akiket valamiért anti-
szocialisnak minésitett a tarsadalom?

Az elsd a rdkospalotai lanyneveld-javito volt, aho-
va meghivtak minket. Mindenki tartott minden-
kit6l: a mieink 4llatira féltek attol, hogy meglop-
jak oket, a javités lanyok meg nagyon izgultak,
hogy jonnek a ,dilisek”. Ehhez képest egymas
nyakaba borultak a végén. Azéta mar visszaja-
runk. A darab mindig meghozza a fordulatot,
mert akit6l nem véartak semmit, hihetetlen telje-
sitményt nyujt. Minden el6adas utdn kapunk egy
csomo levelet, a bortonokben is a fogvatartottak-
tol: leirjak, mennyi er6t adott nekik a fellépéstink.
Mert a sériiltek is minuszbol indultak nélunk -
pont, mint a bortonviseltek a tarsadalom szemé-
ben -, mégis magasra térnek. Es azt is pontosan
érzik, hogy a tarsulat minden tagja teljes szivvel
fordul feléjiik. De egy el6adas 6nmagaban keve-
set tehet. A bezartsigban élok legnagyobb ellen-
sége a passzivitas. Mar a gyermekotthonban él6k
is motivdalatlanok, kimozdithatatlanok, mert hia-

ba a legcsoddlatosabb program, egyszer csak azt
fogjak kérdezni: ,minek?”. Ha tgyis visszakertil-
nek a sivarsagba. Ezért felajanlottam, és mindig
propagalom, hogy ha egy gyermekotthonban él6
fiatal a muvészeti kozpontunkban akar tanul-
ni, 9sztondijjal johet. Ennyit tudok 1épni arra a
mondatra, hogy ,na és, mi lesz utana?”. Az eld-
adds utan rajta mulik, tanulhat: szinészmestersé-
get, beszédtechnikat, kortars tdncot, babot, zenét,
hangképzést, képzémiivészetet.

Sohasem kaptatok banté megjegyzéseket
senkitol?

Nem. Legaldbb 60 iskolédval vagyunk kapcsolat-
ban, itt 120 kézépiskolasnak tartunk egyszer-
re el6addst, majd foglalkozast. Van, hogy az ele-
jén réhognek, de azért is, mert zavarban vannak.

A Fitk, lanyok témdja, ahogy a tinédzsereké is:
a parkapcsolat. Sériiltek sz4jabol furcsa nekik a
csabitaselméletet hallani, és id6, mig dthangolod-
nak, de utana nagyon megérinti ket.

Bortonokben sem kaptunk soha negativ reakciot,
viszont sok vicces és megindit6 dolog tortént. T6-
kélon pl. odajott egy pasi, hogy 6

kaval, rajohet, mennyire szellemi, érzelmi lény,
és rengeteget tanulhat t6le. Ezt csak az érti, aki-
nek van ra antenndja. Sok mindenben nem gy
gondolkodom, mint a legtébben. Példaul, ne-
kem evidencia, ami sokaknak (koztiik jé bara-
taimnak is) érthetetlen: hogy nincs jogunk el-
pusztitani egy masik élélényt.

mar latott minket a kecskemé-
ti borténben. Minden el6adas
utdn van beszélgetés. Ha a né-
zOk hirtelen nem tudnak meg-
szolalni, oldasképpen a szerep-
16ket beszéltetem kicsit. Az egyik
szinészem azt mondta egy bor-
ton-eléadds utdn: ,Onsajnélat-

»A szinészeink
olyanok, mint
a vardzslok, a pusz-
ta jelenlétiikkel is
gyogyitéan hatnak”

Ezért nem eszem hust. Bar sze-
rintem sokkal tobben értenék,
ha szemébe néznének, mond-
juk, a baranynak a vagohidon.
Szamomra nincs kiilonbség 1é-
lek és lélek kozott. Az ember
magat fels6bbrendtinek allitja
be a sajat torvényei alapjan. Pe-

nak nincs helye. En is egy intéz-
ménybdl jottem.” Ugyanis 6 a
Vakok Intézetében lakik. Ezek spontan szovegek,
és annyira tisztak, mellébeszélés-mentesek, hogy
ezek utdn mindig valodi beszélgetés kezd6dik.

Azt adta, adja a sériiltekkel valé6 munka, ami-
ért 16 éve elkezdted?

Milliészor tobbet. Nagyon boldogga tesz. Ahogy
most annyi mas az életemben. Pont egy éve, par-
huzamosan az 1j otthonunk megtalalasaval, ki-
koltoztem Zebegénybe. Mindkettd hatalmas
mindségi valtozast hozott.

Két 6rat utazom oda-vissza, nagyon kevés idém
marad, percre be vagyok osztva, a barataimmal
is kevesebbet lehetek, de olyan kornyezetben
élek, ami nem Osszehasonlithat6 a Rézsadomb-
bal sem, ahol laktam. Mindig is nagyon kozel
éreztem magam a természethez, gyerekkorom-
tol kiilonleges kapcsolatom van az allatokkal.
Most a zebegényi kutydkat, akiket szeretek, na-
ponta végiglatogatom. Mindennap futok az er-
dében, egyiitt a szarvasokkal. Legfoljebb attdl
félek, nehogy vadaszszezonban valaki részegen
lel6jon. Ha engem leejtettek volna a dzsungel-
ben, mint Mauglit, azzal semmi bajom nem lett
volna, remekiil felnevelkedem.

Van két cicam, 6k varnak otthon. Aki veszi a fa-
radsagot, hogy kapcsolatba keriiljon egy macs-

dig a vilagban, univerzalis ér-
telemben, nincs ald- és foléren-
deltség. Ha ezt belatnank, az ember az 6t illeté
helyet foglaln4 el.

HIRDETES —

" lagy kapszula
Rowntlnex belséleges oldatos cseppek

« Vese- és hlgyiti megbetegedések és tiineteinek kezelésére

« Vesekd vagy hagyvezetékben 16v6 ké esetén

« Ujboli keképzodes

« Goresoldo (vesekd, higyvezetékben v ké esetén)

* Gyulladascsokkentd

« Enyhe hugyuti fertdzések esetén (vizeletelvalasztés elésegi-
tése, enyhe antibakteridlis hatas, gércsoldas)

« Novényi eredetd, tisztitott hatdanyagok

Kapszula:
kuraszerl
kezelésre

Cseppek: __-
gyors hatas
elérésére
« pl. géresoldas

+ kockacukorra,
egyéb élelemre !
cseppentve, = Vesekimélé
béséges folya- = étrend:
dékkal ledblitve www.satco.hu

VENY NELKUL, GYOGYSZERTARAKBAN KAPHATO GYOGYSZER!

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrol olvassa
el a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg
kezelGorvosat, gydgyszerészét!

SATCO Kft.

Tel.: (+36-1) 371-0530
Fax: (+36-1) 371-0531
E-mail: satco@satco.t-online.hu
www.satco.hu
www.rowatinex.hu

ﬁ Magazinunk Ujrahasznositott papirbdl készul

sAtco




ﬁ Tarsaslény
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Ozvegy Kunhalassyné, sziiletett
Széplaki Marta nyujtozott egy
nagyot, belebujt steppelt kénto-
sébe, és indult, hogy feltegye a
teat. Kavét nem ihatott, magas
volt a vérnyomdsa. Mig a teaviz
felforrt, csinalt egy-két torzshaj-
litast, csipékorzést, errél sose
mondott le. A tedt komotosan
kavargatta, imadta nézni, ahogy
a kiskanalrdl belecsorog a méz.
Egy szeletke kenyeret is piritott,
vajat kent rd. Miutan jollakott,
lecblitette a tanyért, aztan meg-
mosdott, feloltdzott, megigazi-
totta fiisra vagott, eziist hajat.
Egy pici rizst is tett fel, gy vél-
te, egy ndnél ez hozzatartozik az
apoltsaghoz.

Szétnézett a konyhaszekrény-
ben, mit kell vasarolni. A tojas-
tartét bedobta a gurulds kocsi-
ba, aztan kabatjaba bujt, de még
visszament a titkorhoz, hogy fe-
jére illessze malyvaszint kalap-
jat. Igy indult el a piacra. Ez a pi-
acozas hozzatartozott a délel6t-
tokhoz. Akkor is ment, ha nem
kellett vasarolni, mert szerette a
nagyhangu arusokat, a sok szi-
nes portékat, a langos illatat, a
nylizsgést. Meg hat volt ott még
valami. Vagyis, valaki. Kornél ar,
a biztonsagi 6r.

Hogy piaci korsétdinak nyomos
oka Kornél ur, maganak se mer-
te bevallani. Ha csak eszébe jutott
anyugdijas, mégis délceg, egyen-

Vag Bernadett

Kora esti randevi

Az id6 mulasarol
férfinak, nonek...
A férfiaknak bebizonyita-
nam, mennyire tévednek,
amikor azt hiszik, hogy az
Oregedés okozza a szerelem
hianyat, pedig valéjaban a
szerelem hidnya okozza az
Oregedést.”

(Gabriel Garcia Mdrquez)

A ndk sokdig azt hiszik, hogy
a testiikrél van sz6. Mikor
oregedni kezdenek, felsikol-
tanak, a dogony6zénét hi-
vatjak, majd a sebészhez és a
fodraszhoz sietnek, gyertyét
gyujtanak a templomban, el-
utaznak Lourdes-ba, Uj ruha-
kat csindltatnak, és lefekvés
el6tt hosszan dorzsolik arc-
bériiket zsiros kenécsokkel.
Idébe telik, amig gyanitani
kezdik, hogy mégsem a tes-
tukrél volt sz6, hanem a szol-
gélatrol, ami szerepik volt
a vilagban. llyenkor elcsen-
desednek, riadtan néznek a
levegébe, kevesebbet finto-
rognak, és nem kérdik ide-
gen férfiaktol: ,Olvasta az Uj
Huxley-t?..." - hanem hallgat-
nak, fidkokat rendeznek. Az
Oregedést ugy figyelik, mint
a tuddsok egy ujfajta beteg-
séget. Sok nét megszeretnek
ilyenkor a férfiak.”

(Mdrai Sdndor)

ruhds uriember tométt bajsza,
erds, egyenes hata, beleborzon-
gott.

Kornél ur a piac bejaratatol ugy
htisz méterre acsorgott, ha nem
volt esemény, az volt az érhelye.
Marta mar messzirdl leste, ott
van-e. Amikor kozel ért, mégis
mindig mds iranyba nézett, mig
elsétalt mellette a htizds kocsival.
De Kornél ur minden alkalom-
mal utdna szolt:

- Kis kezét cs6kolom, Martika.
Na, erre azért megallt, a legigé-
zGbb pislantasat csillantotta a fér-
fira, és igy valaszolt:

- Jé napot kivanok.

Es ezutdn mindketten moso-
lyogtak. A piac forgataga lelas-
sult, a zsivaj is eltompult. Régi
idéket idéz6 kering6 lagy dalla-
ma csendiilt fel, az arusok 6sz-
szes krizantémja és Gszirdzsaja
koréjik gytlt csokrokban, vi-
zes vodrokben, meg csak ugy is,
odaszérva, vallaikra kék és ré-
zsaszin madarak szélltak. Igy
nézegették egymast. Marta egy
pillanatra letdmasztotta a be-
vasarlokocsit, épp csak addig,
mig megigazitotta a kalapkajat,
a keze felrebbent, mint egy pil-
langé, Kornél ur huncutkék
szeme pedig végigcsokolta az
ujjacskakat egészen a kis kacso-
ig, s6t, a gyongysoros csukloig.
Marta elpirult, és zsebébe rej-
tette a kezét.

Aztan Kornél ur egy kicsit koze-
lebb 1épett, Marta felé hajolt, és a
fulébe duruzsolta:

- Hogyvagyunk, hogy vagyunk?
Marta csak legyintett, és gyor-
san elsorolta, mennyi gyogyszert
kell szednie a magas vérnyomasa
meg a reumdja miatt, majd hoz-
zétette, hogy hdla az égnek, na-
gyobb baj nincsen. Aztdn begor-
bitette a mutatoujjat, és lekopogta
a malyvakalap bubjan.

- Az én vérnyomdsom viszont
tul alacsony, tetszik latni, a ket-
tonké, ha osszeadnank, milyen
szépen kiegyenlitené egymast —
incselkedett Kornél r.

Maérta megint elpirult, aztan fel-
sikoltott, hogy minek is alldogal
itt, amikor annyi dolga van, és

sietve nytlt a kocsiért. De Kor-
nél Gr nem hagyta elmenni, ha-
nem mdr megint azt kérdezte,
nem hivhatna-e meg egy kré-
mesre a kozeli cukraszdéba, mé-
szak utan.

Maérta mdr ingatta is a fejét,
mint mindig, mert hogy is ven-
né ki magat, hogy 6, a tisztes,
ozvegy csaladanya, s6t, csalad-
nagyanya, akinek nemsokédra
dédunokadja is lesz, egy bajuszos,
sngjdig urral randevuzgasson,
de most valahogy képtelen volt
kimondani azt a nemet. Hirte-
len belébujt a kisordog, és arra
kényszeritette, hogy a fejinga-
tast szeliditse vallvonogatasra,
aztan csiicsoritse azt a cseresz-
nyepiros szdjaval, hogy talan.

Csak még sietve, suttogva hoz-
zatette, hogy ha lehet, ne ebbe a
cukraszdaba menjenek, hanem
a masik keriiletbe, oda a park
mellé, mert még a szdjukra ve-
szik az emberek.

- Hat 6rakor varni fogom a sé-
tanyon, a nagy tolgyfanal — dor-
mogte Kornél ur, és kicsit kacsin-
tott is hozza, mire Marta lababol
kiszaladt az erd. Biccentett, majd
mintha meg se allt volna egy
percre se, elsietett.

Kornél tr sokdig nézett utana,
meggusztalta a kotott kabatka
alatt ring6 kerek hatsdjat, kecses
bokajat, aprokat tipeg6, nemes
jarasat, és szivét majd szétvetette
a biiszke férfiorom. Megpodorte
a bajuszat, hogy hijnye.
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Szonda Gyorgyi

~1 /Még mindig

)
Osszegezve a nyar és az el-
mult két hénap(!) torténéseit
a tankonyvek tigyében, azt hi-
szem, kijelenthetjiikk, hogy jo-
gos a felhaborodas a sziil6k és
az iskolak részérél is, ez a rend-
szer még nem miikodott idén,
hiszen minden igéret ellené-
re még oktdber kozepén sincs
meg kb. husz konyve a négy is-
koléba jaré gyereknek.

A torténet mdjusban indult,
amikor kilencedikes Borim
hazahozott egy listat, hogy mi-
lyen tankonyveket kériink jo-
vére — mivel eddig még nem
volt gimis a csaladban, mindet
bejeloltem.

Janiusban djabb lista érkezett,
melyen szerepelt a lényegi kér-
dés: Vallalom-e az allami tan-
konyvtamogatason felilli 6sz-
szeget, mert a 2013—14-es tan-
évben mar csak 12000 Ft-tal
tudja tamogatniaz allam a ked-
vezményre jogosult csaladokat.
Természetesen alairtam, hogy
véllalom. Utélag érdekel csak
a dolog, hogy mi lett volna, ha
nem irom ald, ugyanis egy cso-
mo teljesen 0j tankonyv keriilt
forgalomba, melybdl nincs az
iskolai konyvtarban, igy nem
tud adni az iskola, mert az j
rendszerben rendelni is csak a
didkok és a szaktandrok tud-
nak egy példanyt...
Augusztusban folyamatosan ko-
vettem az iskola honlapjan, hogy

hogyan s mi- — ™

ként kell nekem
megrendelnem
azokat a kony-
veket, melyek
nem férnek be-
le a 12000-es
keretbe. Nem

———

konnyitette e
Azért a tankonyvekkel mas baj is van...

meg a helyzetet,
hogy Borikim
a nyari forgatagban nem talalta
a listat a konyvekrol...
Augusztus végén mentem az is-
koldba atvenni 6todikes Bencém
kényveit, de a kapott csomag
elég hidnyos volt, a tdmogatott
kényvekbdl is hianyzott, a tobbi-
re azt mondtak, majd akkor kell
fizetni, amikor megérkeznek, 4l-
litdlag szeptember végéig.

Ami benne volt, abbdl is tobb
megvolt mér otthon a nagy test-
vérek révén — akkor kezdtem
bosszankodni, hogy ezeket mar
tobbszor kifizette az allam, és ezt
a problémat kénnyen meg lehet-
ne oldani egy beikszel6s listaval,
ugy, mint a gimiben.
Szeptember 3. hétfé: Bori,
Adém és Gerg8 megkapta az in-
gyenesen jaré konyveit, persze
mindenkinél hianyzott valami,
és jra talalkoztunk ismerds bo-
ritokkal, nem is eggyel...
Szeptember 5.: Végre kezemben
a papir a megrendelendd gimis
tankonyvekrdl, azonnal regiszt-
raltam, kivalasztottam, megren-

»tankonyvmizéria”

H a)| Olvasd ¢l az alabbi sziveger!

A gyerekek korében kiiléndsen népszeri az

édesvizi tekndsok csaladjaba tartozo, diszes

pancéli és borii ékszerteknds. A lakisban ak-

variumban kell tartani. Ragadozo illat, f6 tap-

laléka a his. Mégis szelid, kézbdl eszik. Révid
_~ 1dd alatt akér tenyémyire is megnd.

- B SN R L Efa o ZRELa o hRaicaka

deltem, de a végén nem volt egy-
értelmd, hogy kiildik-e majd a
csekket, ill. hogy az otthoni cim-
re postazzak, vagy a suliba?
Szeptember 10.: Sziil6i értekez-
let Bencénél: oriasi sziil6i felha-
borodas a tankonyvhelyzet mi-
att, allitolag jogilag teljesen sza-
balytalan pénzt kérni attol, aki-
nek ingyenesen jarna a konyv.
Miér mindegy, itt is aldirtam,
hogy véllalom a koltségeket...
Oktober kozepe: Még nem ér-
kezett csekk Bori konyveir6l
hat hét utdn sem, muszaj lesz
személyesen intézkedni va-
lahol... A fidknak is hidnyzik
még egy csomo6 minden, f6-
leg munkafiizetek, amiket mar
jogosan kérnének a tanarok,
mellesleg a pénzt mar befizet-
tiik elére. Ennyit errél!
Szeretném, hogy mire ezeket
a sorokat olvassak, mar min-
denki a sajat konyveibdl tud-
jon tanulni, de Gszintén: az
eddigiek fényében nem sok re-
ményt latok ra...

Még soha nem hasznaltam ezt

a feliiletet arra, hogy panasz-

kodjak valamilyen szolgalta-

tora vagy szolgaltatasra, pedig
nemegyszer megérdemelte vol-
na mar az aramtdl a telekom-
munikaciés  szolgaltaténkon
keresztiil a mufurc kozértesen
at sok mindenki. Most viszont
nem birtam tovabb magam-
ban tartani a felhaborodaso-
mat, mert a gyerekeinkrél és az

6 fejlédésiikrél van szo.

Az idei tanév elég nehezen in-

dult adminisztraciés szem-

pontbdl, pedig nekiink nem
volt els6 osztalyt kezd6 tanu-
l6nk.

A tények:

e Bencének a mai napig nin-
csenek meg bizonyos tan-
konyvei.

e Bori a lapzartaig nem jut-
hatott el a neki jard ,in-
gyenes” tankonyvekért a
nemtudommilyen kézpontba.

® Gergdnél a vilagatlaszra va-
runk még.

Kittel David

Mennyibe keriilt
az ingyentankonyv?

o Es bevallom, a fitigyerme-
keim esetében nem mertem
vallalni, hogy érintetleniil ad-
juk vissza a tankonyveket év
végén, ezért inkabb megva-
saroltam az ingyenes kony-
veket.

Miért most irok errél? Mert

gondoltam, megvarom, hogy

megkapjunk minden koényvet,
de a fentiekbdl lathatd, hogy
ez nem tortént meg. Nagy-
csalados apaként hat gyer-
mek oktatasat finanszirozom,
ezért kénytelen vagyok lera-
gadni az ingyenes tankonyv
problémajanal. Persze, hogy
mi dontéttiink a sok gyermek
mellett, és nem az ingyenes
tankonyv miatt — de azért ek-
kora mértékl kiadasra &sszel
igazan nem szamitottam. Je-
lenleg négy iskolas koru gye-
rekiink van: Bence 10, Gergd

12, Adam 13 és Bori 16 éve-

sek, a tankonyveik atlagos ara

23 500 Ft/gyerek/tanév. Eddig

teljesen téritésmentesen kap-

tuk a tankdnyveket, a specia-
lis nyelvkonyveket leszamit-
va, de ez igy is van rendjén.

Minden kdnyvre vigyaztunk,

hiszen tudtuk, hogy az mas-

nak is kellhet, és amit tudtak,
tovabbadtak a kisebb testvé-
riknek. Nem minden suli-
ban hasznaljak ugyanazokat

a konyveket, és még iskolan

beliil is minden tanar eldont-
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heti, hogy melyik tankényvet
valasztja. Idén a nagycsalado-
soknak csak tizenkétezer fo-
rintig tdmogatjak a tankony-
veket — ezzel nem lett vol-
na semmi gondom, ha nem a
megrendelés utan deriil ki. A
tamogatott csomagba nem mi
valogattuk 0ssze a konyveket,
hanem az iskola, igy akadt
olyan kényv, ami nekiink mar
megvolt otthon. Illetve akkor
tudtuk meg azt is, hogy a ta-
mogatott konyveket nem le-
het bekdtni, nem lehet semmit
beleirni, és az eredeti allapo-
tot megdrizve kell visszaadni.
Ha ez nem jon 6ssze, akkor ki
kell fizetni juniusban az arat.
Ki donti el, mi az eredeti alla-
pot? Szegény iskolai konyvta-
rosokra harul majd ez a fele-
16sség, akik nem merik majd
visszavenni még a legkisebb
hibaval sem a konyveket, és
az sincs kitalalva, hogy ha a
sziilé nem fizet, akkor ki val-
lalja a koltségeket? Ki dont a
vitas esetekben, mit neveziink
jo allapotnak stb...?

Végil mi arra a dontésre ju-
tottunk, hogy inkabb meg-
vesziink minden tankonyvet.
Nem akartam a sracokat abba
a helyzetbe hozni, hogy év vé-
gén majd elém kelljen allniuk
¢és bevallani: apa, nem tudtam
eléggé vigyazni a kdnyveimre,
kérek szépen egy huszezrest!
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2013/KA122/B ikt: 133_SZ/3/4-es
polgarmesteri beszéd:

Tisztelt polgartarsak, kedves
barataim,  kerecsendapatiak,
Bandi béacsi. Mint azt ©6nok
is tudjak, 2013 igen nehéz év
Kerecsendapati  életében. Saj-
nos kis falunkba is bejutott a
vélsag, hiaba tettiik ki a telepii-
lés hataraba a ,,30 tonndnal ne-
hezebb tehergépjarmiivel és val-
saggal behajtani tilos” tablat,
amit azért ennek ellenére ko-
szoniink a felajanlo Prekop csa-
ladnak. Mindannyiunkat meg-
razta a hir, hogy a szomszédos
HelyG6szentpalkonyai Békazsige-
reld Zrt. bezarta bérdiszmiives
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tizemagat, mondvan, hogy visz-
szaesett a békabdr kanapék irdn-
ti kereset Eurépaban. Az tizem-
bezarassal jar6 csoportos leépi-
tés soran a cég mindkét dolgo-
z6jat elbocsatotta. Sajnos abbdl
az egyik kerecsendapati lakos
volt, igy falunkban 74%-kal nott
a munkanélkiiliség. Természete-
sen mindent megtesziink, hogy
Béla minél hamarabb visszatér-
jen a munkaerépiacra — mar be
is frattuk egy kirgiz nyelvtan-
folyamra. Tovébbi csapas sza-
munkra, hogy idén a sok nap-
stités és kell6 mértéki csapadék
kival6 hatast gyakorolt az orszag
sz6lGtermésére, igy nagymér-
tékben visszaesett vildgszinvo-
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nald tablettds borunk értékesité-
se. Nem tagadom, személyes hi-
bak is vezettek a nehézségekhez.
Utdlag rossz dontésként kony-
velhetjiik el, hogy idén mak he-
lyett prézlit vetettiink 40 hekta-
ron, de hat csak az nem hibazik,
aki nem dolgozik.

Széz szénak is egy a vége: a so-
rozatos csapasokat valahogy ki
kell gazdalkodnunk, mert az a
kényvelésbél vilagosan latha-
to, hogy a falu pénze nem lesz
elegendd év végéig. Ezért arra a
dontésre jutottunk Zsiga Laci-
val és Bandi atyaval kozosen a
hivatalban, hogy idén elmarad
a november. Ezzel a huszarva-
gassal statisztikailag elkeriilhe-

t6, hogy teleptilésiink vesztesé-
gessé valjon. Természetesen no-
vember kiesése érint par jelen-
tés datumot, de azokrol igye-
keztiink gondoskodni.

Kezdjiik mindjart az elsejével,
ami ugyebar mindenszentek
iinnepe, avagy ahogy a Bandi
atyaval negyven éve pereskedd
Kertész Virgil - falunk egyet-
len ateistdja — mondja: halottak
napja. Tekintve, hogy a fiatalok
ugyis mar csak halloweeneznek
gyertyds megemlékezés helyett,
mindenszenteket dsszevontuk a
szilveszterrel. Lehet kérem szé-
pen alarcozni meg maskardsan
felvonulni a hagyomanyos év vé-
gi petardazas alatt. Hadd rémiil-
dozzenek a tlizoltok, akik min-
den évben megjelennek, amikor
Kocsenda Arpi az italbolton be-
lil 1ovi ki sorosiivegbdl a Nagy
Balna Uranusz tipusu rakétdkat.
A hoénappal egyiitt elmarad ter-
mészetesen a november 3-i ja-

pan kultura napja, ezért ké-
retik a nézeteltéréseknek idén
szamurajkard nélkiil véget vetni.
Szerencsére az 1997-es rendszer-
véltas 6ta (ami ugyebdr par év-
vel késdbb ért el falunkba, mint
az orszag tobbi részére) a nagy
oktoberi szocialista forradalmat
mar nem kell megiinnepelni
november 7-én. Igy egy gonddal
kevesebb.

November 16-an tarthatnank
a tolerancia napjat, de az el-
mult évek tapasztalata azt mu-
tatta, hogy a tolerancidra - erre
a globalizaciés mételyre - na-
lunk vidéken nincs igény, ezért
ez a ddtum sem fog hidnyozni
senkinek.

Nagyobb a gond a magyar fo-
ci napjaval. 25-én emlékez-
nénk meg hagyomanyosan a
londoni 6:3-rol. Immar 20 éve,
hogy ezen a napon keriil sor a
Kerecsendapati-Szalékduka
orokrangadéra, amikor a

dukaiak egy napig nalunk
isznak, megduplazva falunk
egész éves turisztikai bevéte-
lét. Ugy dontottiink, hogy ezt
a jeles napot idén december
25-én tartjuk meg, karacsony-
nyal 6sszevonva. Jobban is esik
majd makos bejglivel a szank-
ban verekedni a szalokdukai
B-kozép ultrdk mindhdrom
tagjaval. Ki is adtam az utasi-
tast, hogy a faluhazan felalli-
tando feny6fara idén cstcsdisz
helyett egy ,vesszen Duka” fel-
irat kertljon.
A hivatalos tinnepnapok kér-
dését emigyen meg is oldot-
tuk, mar csak a névnapok ma-
radtak. A teljesség igénye nélkiil
emelem poharam az Erzsébe-
tekre, Katalinokra, Gy6zékre és
Andrésokra. Es hogy a Huber-
tek se maradjanak ki az tinnep-
1ésbél, az egész falu a vendégem
egy feles hubertuszra.

Csirio!
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ﬁ Kérdezze meg kezel6orvosat!

Személyes kapcsolattal,
rendszeres szUrévizsga-
latokkal és egy rakellenes
klub aktlv programjaival a
kisebb térségekben is ko-
moly eredményeket lehet
elémni a daganatos megbe-
tegedések megelézésében
és a betegek kezelésében.

Csordasné dr. Juhasz Judit
haziorvossal, a Napraforgd
Klub (@ Magyar Rakellenes Li-
ga Pusztaszabolcsi Szerveze-
te) elnokével beszélgettink.

Mikor kezdett a rak megeld-
zésével és rakbetegekkel
foglalkozni?

Egyetemistaként taldlkoztam
egy leukémias fitval, aki az
Onkolégiai Intézetben dolgo-
zott. Rajta keresztil keriiltem
kapcsolatba a daganatos meg-
betegedések témajaval. Az 6
kezdeményezésére indultak el
a raktérit6 klubok, ahol a bete-
gek segitséget kaphattak a rak-
kal valé kiizdelemhez. Ebben

Szakszon Réka

'Harc a rak ellen egy kisvarosban

az id6ben, a '80-as évek maso-
dik felében még nem volt olyan
kiterjedt a rdkellenes mozga-
lom, mint manapsag. Késébb,
1987-ben megalakult az Egye-
temistak és Foiskolasok Rakel-
lenes Egyesiilete, amihez én is
csatlakoztam.

Mikor jott Iétre Pusztasza-
bolcson a Napraforgé Klub
rakellenes szervezet, és hogy
keriilt kapcsolatba veliik?
Amikor Pusztaszabolcson
kezdtem dolgozni haziorvos-
ként, a rakellenes téméban vég-
zett korabbi tevékenységem mi-
att gyorsan megtalaltak, és fel-
kértek kilonboz6 feladatokra,
amelyeket szivesen vallaltam.
A Kkisvarosban egy beteg kez-
deményezte a rakellenes klub
létrehozasat, ami kezdetben a
Napraforgd Gydgyulni Vagyok
Klubja nevet kapta. 2005-t6] va-
gyunk hivatalosan is a Magyar
Rakellenes Liga Pusztaszabolcsi
Szervezete. En 2008-ban vettem
at a szervezet vezetését, amikor
elveszitettiik a korabbi elnokét.
Az elmult 6t évet aktiv munka-
val toltottiik, bévilt programja-
ink és tagjaink szdma, és egyre
nagyobb elismeréseket kapunk
a térségben.

Milyen programokat szervez
a Napraforgé Klub?

Vannak nyilt napjaink, isme-
retterjesztd eléadasaink, ami-
kor lehetdség van csatlakozni a
klubhoz. Februarban a rék vi-
lagnapjara szerveziink progra-
mot, dprilisban a nemzeti rak-
ellenes napra késziilink egy
rendezvénnyel. Tartunk Ro-
zsaszin sétdkat a mellrdk el-
len, ahol mammografiai vizs-
galatokat is végziink egy ki-
helyezett szlir6busszal: erre a
szlirésre személyes behivokat
killdink ki, ami a tapasztala-
tunk szerint jelentdsen meg-
noveli a résztvevék szamat.
Fejér megyében idén a legjob-
bak lettiink 60% feletti részvé-
teli arannyal. A hagyomdnyos
Eletm6d Napunkon egy héten
keresztiil  sziirévizsgalatokon
lehet részt venni, ahol szakor-
vos is jelen van. November 25-
én tartjuk a méhnyakrak nap-
jat: itt szliréseket szerveziink,
valamint méhnyakrak elleni
védGoltasokat lehet beadatni.

Hogy néznek ki a mindenna-
pok a klub életében?

A 40 fobdl altalaban 20-25 £6
vesz részt aktivan a programja-
inkon és azok elékészitésében.
Tobben mar idések, alapito ta-
gok, igy 6ket id6rdl idére lato-
gatjuk, a kikildétt emlékezte-
t6k révén értesiilnek az esemé-
nyekrdl. Aki éppen nehézség-

gel kiizd, telefonon kérhet lelki
tamogatast, tanacsot. Havonta
egyszer biztosan talalkozunk,
ekkor beszéljitk meg tigyes-ba-
jos dolgainkat, késziiliink a ko-
vetkez6 eseményekre.

Milyen sziirévizsgalatok lé-
teznek a kistérségben?

A leggyakoribbak a mammo-
grafia, a méhnyak- és a prosz-
tatardk szlirése, a komplett
uroldgiai vizsgalat, a szdjiireg
és a csontritkulas szlirése. Al-
vaszavarokat is vizsgaltunk, al-
lergiaszlirést, borgyogyaszati
szlirést és légzésfunkcios vizs-
galatot végziink (amellyel a do-
hanyzas kovetkeztében kiala-
kul6 betegségeket sztirjiik).

Hogy jutnak el a sziirévizsga-
latra az emberek?

Mostanra sikeriilt létrehozni
a sziirévizsgalatok rendszerét
és kulturajat. Azt vettiik észre,
hogy egyre kevésbé van sziik-
ség a beutalokra, amelyeket a
haziorvosok irnak fel. Egyrészt
altalanos vizsgalatokat hirde-
tiink a térségben, amelyeken a
helyi lakosok vehetnek részt.
Masrészt, ha latjuk, hogy vala-
kinek sziiksége van a szlirésre,
akkor pontosan informaljuk,
hogy mikor, hol kell megjelen-
nie, és a betegek altaldban el is
jonnek ezekre az alkalmakra.

A Magyar Rakellenes Liga ta-
mogatasaval 8 figyelmeztet6
jel cimmel késziilt egy videé.
Hogy jott létre a kisfilm?

A ’80-as évek végén az Egyete-
mistak és Féiskolasok Rakel-
lenes Egyesiilete szedte 0Ossze
a 7 figyelmeztetd jelet. Ennek
megjelenitésére késziilt az elsé
olyan kisfilm gyerekek és fel-
néttek szdmara, ami a rakbeteg-
séget megel6z6 allapotokat mu-
tatta be. A rajzokat francia kis-
iskolasok készitették. 2010-ben,
mikor elkezdtiink foglalkoz-
ni az yjabb vide6 témajaval, az
volt az alapkérdésem, hogy husz
év alatt hogy véltozott a fiatalok
gondolatvilaga ahhoz képest,
amikor a francia kisgyerekek az
elsd rakellenes kisfilmhez meg-
rajzoltak az abrakat. Meghir-
dettem egy rajzpalyazatot Kkis-
térségi szinten. Az 6vodasok
beérkezé rajzaibdl oktatofiize-
teket készitettiink, az altalanos
iskolasok palyazatabol pedig
animaciés rovidfilm késziilt.
Ezeket az orszag tobb iskolaja-
ban bemutattuk mar, ahol a ve-
tités utan beszélgettiink a gye-
rekekkel, és egy totot is ki kel-
lett tolteniiik a filmmel kapcso-
latban. Fontosnak tartjuk, hogy
a rakbetegségrol és a megel6zés
modjairél megfelelé koriilmé-
nyek kozt lehessen beszélni a
gyerekekkel, fiatalokkal.

A daganatos beteg-
ségek altalanos
figyelmeztet6 jelei:

1. Szemmel lathato elvalto-
zasok szemolcson, anyaje-
gyen.

2, Széklettel és vizelettel kap-
csolatos véltozasok.

3. Makacs khogés és rekedt-
ség.

4. Allandé nyelési nehézségek.

5. Nem gyégyulé fekély vagy
sériilés a béron.

6. Szokatlan vérzés és valadék-
folyas.

7. Tapinthaté duzzanatok
a mellben vagy a test mas
részén.

8. Ok nélkdli testsulycsokke-

nés.




Q Kérdezze meg gydgyszerészét!

T

Bogacs a Biikk 1abanal fekvé fes-
t61 szépségi falu, alig tobb mint
kétezer lakossal. Hogy milyen
az élet egy olyan helyen, ahol a
patikdban nincs sorszamhuzas,
hosszt varakozas, idegeskedés
és kapkodas, s6t, néha még egy
tepsi almas pite is a tarara kertil,
arrél dr. Ocsai Péter, a bogacsi
Ocsai  Gydgyszertar vezetdje
mesélt nekiink.

Miért dontott gy annak ide-
jén, hogy Bogacson nyit pa-
tikat?

1993-ban Bogacson adddott ve-
zet6i allas, melyet elfogadtam.
En lettem Borsod megye egyik
legfiatalabb gyogyszertarveze-
tGje. A telepiilés nem volt isme-
retlen szimomra, mivel édes-
apam, Ocsai Istvan 1957 és 1965
kozott szintén itt volt gyogyszer-
tarvezetd. 1997-ben pedig logi-
kus dontés volt azt a patikat pri-
vatizalni, amelyben egyébként is
dolgoztam.

Bogacs Borsod megyében

talalhato: ez jelent barmiféle
hatranyt vagy nehézséget?

Borsod hatranyos helyzett me-
gye. A kortilmények minden-
képpen nehezebbek itt, mint
egy gazdagabb megyében. Bo-
gacs, szerencsére, nem tarto-
zik a térség szegény telepiilé-
sei kozé. Ez leginkabb a Bogacsi
Thermalfiidének és az itt él6

Kalmar Lalita,

Az Ocsai Gyogyszertar

emberek szorgalmanak koszon-
hetd. A lakossag egy jelentds ré-
sze a turizmusbdl és a vendég-
latasbol él. A nyéron megkere-
sett pénzbdl tartalékolnak a szi-
kebb, vendégekben nem bével-
ked§ téli honapokra.

Hogyan miikédik egy olyan

kis telepiilésen a gyogyszeré-
szi gondozas, mint Bogacs?

Az 4llando lakosokat és a rend-
szeresen visszatéré idiiléven-
dégeket személyesen ismerjiik.
Kovetni tudjuk az dltaluk hasz-
nalt gyogyszereket és azok meg-
véltozasat. A személyes kapcso-
lat és a kisebb beteglétszam mi-
att tobb id6nk van a betegekkel
val6 beszélgetésre, egészségligyi
allapotuk felmérésére. Tudjuk,
hogy kinek milyen egészségiigyi
és személyes problémadi vannak,

SAT PATIKA
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milyen szakrendelésre, korhdz-
ba jarnak. Igy a gyégyszerekkel
kapcsolatos informaciokon feliil
személyre sz0l6 életmod- és tap-
lalkozasi tanacsokat is tudunk
adni.

Az, hogy ennyire ismeri a be-

tegeket, technikai konnyebb-
séget is jelent?

Egyértelmtien. Viszonylag pon-
tosan lehet el6re tervezni a
gyogyszerek beszerzését. Példa-
ul: ha tudjuk, hogy dréga gyogy-
szerekbdl csak egy-egy dobozzal
fogy a honapban, és tudjuk, kik
hasznaljak az adott gyogyszere-
ket, akkor azt csak a varhatd 4j-
boli kivaltas el6tt néhany nappal
rendeljiik vissza. Igy nem kell
nagy gyogyszerkészletet tartani.

El tudna képzelni, hogy
nagyvarosban dolgozzon?
Régebben el tudtam képzelni.
Budapesten végeztem az egyete-
met, majd palyakezd6ként Me-
z6kovesden és a kornyezd te-
lepiiléseken dolgoztam. Meg-
szoktam, hogy sok és kiilonbo-
z8 mentalitasi beteg emberrel
kell foglalkoznom. Miutdn Bo-
gacsra keriiltem, szokatlan volt
szamomra a csend és a nyuga-
lom. Az elmult évek soran rajot-
tem, hogy a lehet6 legjobb don-
tést hoztam meg azzal, hogy Bo-
gacsot valasztottam. Az itt lakok
kedvesek, baratsagosak egyiitt-

miikoddek, és azt lehet monda-
ni, befogadtak.

Teljesen mas az életritmus,
mint mondjuk Budapesten.
Igy van. Itt nyugodtabb az élet.
Nincs példaul az az 6riilt roha-
nas, egzisztenciaharc, kiizde-
lem a betegekért, ami a varosi
gyogyszertarak kozott gyakran
kialakul.

Mennyire érnek el Bogacsra
az aktualis trendek?

Eleinte probalkoztunk, példaul,
a homeopdtiaval, de nem tud-
tuk széles korben elfogadtatni.
Az emberek tobbsége jobban
bizik a gydgyszerekben. Jelen-
leg a két kezemen meg tudom
szamolni, hany ember hasznal
rendszeresen homeopatias ké-
szitményt. Viszont a gyogy-
novények hasznalata egyre in-
kabb elétérbe kertil.

Milyen gyakran térnek be a
patikaba ondiagnosztikaval
a betegek?

Mint mindenhol, itt is igen gya-
kori, hogy a beteg nem akar,
vagy nem tud orvoshoz fordul-
ni. Ekkor 1ép be a gydgyitas fel-
adatdba - szerintem ez a hivata-
sunk egyik legérdekesebb része
- a gyogyszerész. Ilyen esetben
mutathatjuk meg tudasunkat és
realitdsérzékiinket. El kell don-
teniink, hogy tapasztalataink-

kal és tudasunkkal el tudjuk-e
latni a beteget, vagy nem. Ha
igen, akkor gyogyszert, egyéb
szert vagy tanacsot adunk. Ha
barmilyen kétely meriil fel a be-
tegséggel kapcsolatban, akkor a
beteget orvoshoz kiildjitk. Nem
kell mindenaron gyégyszert ad-
nunk. Néha a j6 sz is elég.

A hozzank forduléd betegek
gyakran a televiziobdl és az j-
sagokbol kapott informdciokra
hivatkozva kérnek gydgyszert.
El6fordul, hogy a kiilfoldi isme-
rdsok, turistdk altal ajanlott és
hasznalt gyoégyszerek dobozai-
val érkeznek a gyogyszertarba.

llyenkor mit szokott tenni?
Mindig megprobalok segiteni.
Az els6 kérdés, hogy valéban
szitkség van-e erre a gyogyszer-
re, és arra akarjak-e hasznal-
ni, amire val6? Ezek utan meg-
nézziik, hogy ugyanolyan, vagy
hasonl6 Osszetételli készitmény
van-e hazai forgalomban, és be-
szerezhet6-e. Nem mindig egy-
szer( a feladatot megoldani.

Ezigazan lelkiismeretes hoz-
zaallas. Gyakran kap pozitiv
visszajelzést?

A bogacsi betegek nagyon sze-
rethet6 és halas emberek. A leg-
aprobb dolgoknak is tudnak
oriilni, és ennek hangot is ad-
nak. Néhanyan visszajonnek
megkoszonni, hogy ,,j6” gyogy-
szert javasoltunk és adtunk a
szamukra, vagy hogy jo tanacsot
kaptak. Volt olyan beteg, aki mi-
utan meggyogyult, bejott a pati-
kaba, és haldja jeleként letett egy
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tepsi almas pitét a tarara. Finom
volt. Jolesett, és nem csak a stite-
mény.

Milyen utanpaétlasra lehet
szamitani egy ilyen kis tele-
pulésen?

A kis teleptiléseken miikodd
gyogyszertarak a rentabilitas
szélén dllnak. Teljesen érthetd,
ha a frissen végzett gyogyszeré-
szek nem éppen egy Bogacs mé-
retti (2074 £6) teleptilést valaszta-
nak els6 munkahelynek, hacsak
nincs valamilyen csaladi koto-
désiik (mint az én esetemben).
Inkédbb a nagyvarosok, illetve
kiilfold felé indulnak szivesen.
En ugy létom, hogy kis faluban
szinte lehetetlen gyogyszertarat
eladni. Akinek van pénze, in-
kabb nagy forgalmu, varosi pa-
tikaba fog befektetni. Tagadha-
tatlan, hogy sziikség van a kis te-
lepiiléseken - igy Bogacson is —
patikara, mivel a kornyéken leg-
kozelebb csak Mez6kovesden,
innen 11 kilométerre van a ko-
vetkez gyogyszertar.
Szeretném, ha a csalddomban
tovabb élne a gyogyszerészi hi-
vatds szeretete. Két lanyom van,
és csak remélni tudom, hogy leg-
aldbb egyikiik érdeklédést mu-
tat majd a szakma irant.




ﬁ Uzenet a Foldnek

Egyedi kiegészitdk
Ujrahasznosftott ruhakbol
Sajat készitésd gombok,
Ujrahasznosftott textilek,
egy nagy adag kreativitas
és jol meghatérozott
koncepcid all a nemrég
szlletett Inventino mogott.

Jakécs Zsanett és Vattay Zso-
fia soha nem készitenek két
ugyanolyan ékszert, ezért biz-
tosan nem talalkozhatunk a
fiulbevalonk pontos maséaval
az utcan. Az Gjdonsiilt terve-
zBkkel beszélgettiink, akik az
internet és a design-vasarok
mellett tobb boltban is aruljak
6szi/téli kollekcidjukat.

Hogy keriilt az ékszerkészités
az életetekbe?

Zsani: Mindketten pszicholo-
giat tanulunk az egyetemen, és
egy fejlodéslélektan orara gye-
rekekkel kellett rajztesztet vé-
gezni, ahol pasztellkrétat hasz-
naltunk. Mar régéta szerettem
volna kiprébalni a pasztellraj-
zokat, és ezzel a feladattal végre
volt rd alkalom, hogy belekezd-
jek. Ekkor indult el bennem
egy kreativ folyamat. A pasz-
tellal a papirok utan fa karko-
tékre kezdtem el kiilonb6z6
mintakat rajzolni.

Szakszon Réka

G ) Az ékszer, ami oltoztet

Zs6fi: En otthon taldlt anya-
gokbol és gombokbol kisérle-
teztem karkotk készitésével.
Ezzel két iranyban indultunk
el a folyamat elején: az egyik
a textil és a gombok, a masik a
pasztell és a fa volt. Késébb eze-
ket probaltuk meg 6tvozni az
ékszerkészitésben. Az anyag-
készlet és a technikak, amiket
haszndlunk, dllanddan bdviil-
nek.

Zsani: Alkotasrdl alkotdsra fo-
lyamatos formalddas figyelhe-
t6 meg a munkdinkban. Ami-
kor leiiliink dolgozni, 4ltalaban
nem megtervezett médon szii-
letnek az ékszerek, hanem az
anyagok és a modszerek 6tvo-
zésével, az alkotds kozben ki-
alakul6 otletekkel.

A véltozatossag mellett kezde-
nek letisztulni az ékszereitek.
Milyen anyagokkal dolgoztok?
Zsofi: Az utobbi id6ben a két
alapanyag, amit hasznalunk,
a gomb és az Gjrahasznositott
textil. Mostanra eljutottunk
oddig, hogy a gombok borita-
sat is mi készitjiik, hiszen mar
ebben a fazisban is sok mulik
azon, hogy melyik minta hova
keriil a feliileten.

Zsani: El6fordult, hogy elmen-
tiink a turkdloba ruhat venni,
¢és mar mindenben a gombhoz
valé anyagokat lattuk. Hiaba
tetszett meg egy szoknya vagy
egy polo, végiil legtobbszor
szétvagtuk a textileket, és ék-
szer lett bel6liik.

Zsofi: A kornyezettudatossag
mellett fontosnak tartjuk koz-
vetiteni, hogy minden anyag-
nak kiilon térténete van. Sok-
szor a sajat gyerekkori ruhd-
inkat hasznaljuk fel, maskor a
nagysziileink régi szoknyaja-
bol készitiink karkotét, vagy a

turkalobol vesziink anyagokat,
amelyek akar tavoli orszagok-
bdl is szarmazhatnak. Ezeket
a torténeteket az ékszereink is
hordozzak.

Mikor fordult at a hobbitevé-
kenység hivatalosabb keretek
ko6zé, amikor mar eladasra ké-
szitettetek ékszereket?

Zsani: El6szor a Gardrob Ko-
z0sségi Vasaron raktam ki a
sajat készitésti ékszereimet. Ez
a helyszin azonban ugy tiint,
nem a megfelelé kozeg, mert itt
inkabb a hasznalt ruhak elada-
san volt a hangsuly.

Zsofi: Mar ekkor sok pozitiv
visszajelzés érkezett. Kivan-
csiak voltunk az emberek vé-
leményére és reakcidjara, tob-
bek kozt ezért készitettiik el a
Facebook-oldalunkat. Az on-
line feliiletiinkon kivil a DiP
Design Passage és a GOUBA
vasaron is megjeleniink. Bu-
dapesten az 5 ERZEKben, va-
lamint a soproni Kultarcikk
nevi boltban és egy csobankai
kavézoban is arusitjak az ék-
szereinket.

Mivel tudtok kiemelkedni az
ékszer- és a design-piacon?
Zsani: Az egyediségiinkkel
szeretnénk Kit{inni a telitett pi-
acon: figyeliink arra, hogy soha
ne készitsiink két ugyanolyan

ékszert. Azokat a ndket céloz-

zuk meg, akik figyelnek a har-
monidra és szeretnek valami
kiilonlegeset hordani. Tobbek
kozott ezért is kezdtiink komp-
lett szetteket létrehozni, ahol
a filbevalo, karkot és gytirt
ugyanabbol a textilbdl késziil.

Zsofi: Mostanaban sokan dol-
goznak gombbal, de altalaban
a tervezék ehhez nem pérosita-
nak annyira valtozatos anyago-
kat. Mi kombinaljuk a gombot
bérrel, gyonggyel, szalaggal,
kiilonboz6 technikdkkal, ami-
t6l sokszintiek lesznek az éksze-
reink. Ezenkiviil megrendelés-
re is készitiink ékszereket. Ha
valaki szeretne, kérhet a neki
tetsz6 textilbdl a sajat elképze-
lése szerint 4j Osszeallitasokat.
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Mennyire viszitek bele a sajat
egyéniségeteket az ékszerké-
szitésbe?

Zsofi: Nem kizarolag a sajat iz-
lésiinket vesszitk figyelembe.
Vannak elegans, sportos, laza,
visszafogottabb,  merészebb,
hétkoznapibb, jatékosabb da-
rabok - igy mindenki megta-
lalja a neki tetsz6t a kollekeio-
ban. Ezek persze mind ott van-
nak a mi személyiséglinkben
is, és a hangulatunktdl fiigg,
hogy melyik rész bontakozik
ki.

Tovabbi informdcidk:

a www.facebook.com/
inventino.budapest oldalon
vagy az inventino.budapest@
gmail.com e-mail cimen.




ﬁ Edes otthon

A 1Ok szdmomra a késd 6sz
jelképe, a sttében suld tok il-
latatél pedig mindahanyszor
kellemes kardcsonyvaré han-
gulat jarja be az otthonunkat.

Most, hogy egyre korabban s6-
tétedik, a fak lombja lehullt, és
az utolsé gylimolcsoket is leszii-
retelvén a kertben, latszolag nem
maradt élet odakint, nem cso-
da, ha tobbet gondolunk életre
és haldlra.

A keltdk optimista médon épp
ezt a sotét, terméketlen idGsza-
kot valasztottdk az vj év kezde-
tének. Szamukra ilyenkor volt a
legkozelebb a foldhoz az ég, el-
mosddott az élet és halal kozti
hatarvonal, a holtak hazatértek,
az elmult évben elhunytak sza-
mara pedig ekkor nyilt meg az
ut a holtak birodalméba. A VIIL
szazadban valoszintileg az 6 ha-
gyomanyaikat ,megszentelve”

tették at majus 13-rél november
elsejére a késébb hivatalosan is
tinnepként elismert minden-
szentek napjat.

Aggod Zsuzsa

A tok jo!

Szent Odil6 clunyi bencés apat
pedig a XI. sz. elején bevezet-
te kolostoraban az elhunytak-
rél torténé megemlékezés nap-
jat, november masodikat, melyet
kés6bb az egész katolikus egy-
haz atvett.

A gazdasagi okokbdl a vilag-
ba szanaszét szorddo irek pe-
dig Jack O’Lanternre, magya-
rul Lampas Jakabra emlékezve
— akit Szent Péter a biinei miatt
nem engedett a mennyorszag-
ba, az 6rdog viszont szivességbol
nem engedett a pokolra jutni,
ezért lampassal vilagitva kény-
telen bolyongani - még egy hat-
borzongato ,iinnepet” emeltek a
kelta hagyomanyoknak oktdber
31. estére: a halloweent.

A 10k, ez a sokféle szinben, for-
maban és méretben pompazd,
jokora és dekorativ kései termés
méltoképpen disziti az Gszi ott-
honokat. Kaphat6 az aprocska
disztokoktol az orias halloweeni
tokig mindenféle valtozatban.
Onmagdban is szép - viaszos
kemény héja miatt sokaig elall -,
mérettd] figgben éllithatjuk az
ajtoba, vagy lehet az asztal vagy a
polc disze... Ha viszont a lampas-
készités mellett dontiink, ami
2-3 napig csodas esti latvanyos-
sag (aztdn sajnos ,elhervad”),
élvezhetjiik a kivajt tokbélbdl és
-magokbdl siithet6-f6zhet6 fi-
nomsagokat is.

Es ha végiil lecseréljiik a dekord-
ciénkat, nem kell gondolkozni,
hol taroljuk: irdny a komposzta-
16 vagy a szemeteskuka.

Dacara a halloween kornyéki
tokdompingnek, a lampasokat
legjobb az olcso és finom kana-
dai siit6tokbdl farigesalni, a ha-
sat pedig félretenni tovabbi fel-
haszndlasra. Olyan tokoket va-
lasszunk, melyeknek elég nagy
és szép gombolyti az aljuk. Es
vegyiink egyszerre tobbet, mert
ha belejoviink a laimpaskészités-
be, nem lesz megallas az els6 da-
rab utan...

A toklampas készitése azzal kez-
dédik, hogy levagjuk a tokféle
aljat vagy tetejét, és valamilyen
»vajoval” (karalabé-, dinnye-,
krumpli-), vagy egy erds nyelt
kanallal kikanalazzuk a belsejét.
J6 tudni, hogy sokszor - pl. ha
karcoljuk a diszitést — jobban ja-
runk, ha elébb diszitiink, aztin
véjunk, mert az erételjes ,esz-
kézhasznalatnak” nem all ellen
a vékony héjura vajt tok, a kika-
nalazést viszont nem zavarja, ha
mar diszes a feliilet.
Bemelegitésképpen almamago-
zoval vagott lyukakkal diszit-
hetiink egy jovenddbeli péttyos
lampast - aztan johetnek a ko-
molyabb feladatok.

A Klasszikus vigyori toklam-
pashoz elészor tervezzik meg
papiron a nagy szemeket, fog-

‘“ Magazinunk Ujrahasznositott papirbdl készil

hijas széjat, orrot, aztan alkoho-
los filccel rajzoljuk a tokre a ki-
vagando részeket. Eles, vékony
pengéjli késsel dvatosan vagjuk
ki és tavolitsuk el dket.
Jatszhatunk tokkarcoldst is:
meglepben szép az eredmény,
amikor a karcolt mintan at-
sejlik a fény! Ehhez egy vas-
tagabb himz6tiivel karcoljuk
be az el6re megrajzolt mintat
a tok feliiletébe, aztan vajjuk
ki a tokot, viszonylag vékony-
ra. Kisebb-nagyobb lyukakat
is sztrhatunk bele, és tehetiink
tiveggyongyot ezekbe - egé-
szen keleties lesz a hatds.

Az elkésziilt toklampasokat vé-
kony drot segitségével fellogat-
hatjuk olyan helyre, aminek a
kozelében semmi nem kaphat
langra.

A kifaragott tok tartosabb lesz,
ha vizzel higitott hipdval befuj-
juk vagy atdorzsoljik.

Es mi késziilhet a maradékbol?
A kanadai tok levagott hosszu-
kas részét felszeletelhetjiik vé-
kony karikékra, almamagozoval
és késsel vaghatunk bele moékas
tokarcot, stitében kistithetjiik, és
maris kész a tok-csipsz — azok a
gyerekek is meg fogjak kostolni,
akik egyébként nem vetemedné-
nek siitétokfogyasztasra.

De fézhetiink finom krémlevest,
kiprébalhatjuk az amerikai t6-
kos pitét, és mas zoldségekkel,
sajttal Osszesiitve finom kore-
tet készithetiink a toklampasok
»belébdl”.

Tovabbi itletek
a honlapunkon...

—

HIRDETES —

Cetebe

A hosszan tarto C-vitamin

Akciés maximdlt fogyasztéi ar*:

120 db

2990 Ft

a ALY -ban!

*Az akeic 2013. november 1-30-ig, vagy a készlet erejéig
érvényes. Akciés maximalt fogyasztéi ér: 24,9 Ft/db.

A Cetebe 500 mg refard kapszula c-vitamin (aszkorbinsav)
hatéanyagu, vény nélkil kaphaté gydgyszer.

A kockézatokrdl és mellékhatasokrdl olvassa el a betegtdjékoztatdt, vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!



un wu e iy

a tuloldalon talalhaté
Szimpatika kviziinket kitolti, és postai uton vagy a szimpatika.hu/jatek oldal
segitségével a valaszokat bekiildi nekiink, sorsoldson vesz részt.

Jatékunkkal megnyerheti a négy-négy wellnesshétvége egyikét a moéri Hétkuti
Wellness Hotel**** és Lovaspark, a szilvasvaradi Szalajka Liget Hotel**** és
Apartmanhazak felajanlasaval. Valamint gazdagabb lehet egy Patikarium
ajandékcsomaggal, illetve a Libri és a Kolibri Kiaddk tjdonsagaival!

A sorsolason azon jatékosaink vesznek részt, akik legalabb négy Szimpatika kvizkérdésre jol vélaszolnak, és a *-gal megjeldlt mezéket

nyomtatott nagybetvel, olvashatéan kitoltik, és a kivagott szelvényt 2013. november 30-ig postai Uton visszakildik szerkesztésé-
glinkbe (Szimpatika szerkeszt6ség: 1116 Budapest, Sztregova utca 1.), vagy a www.szimpatika.hu/jatek oldalon valaszolnak a kérdé-

sekre. A részletes jatékszabaly a www.szimpatika.hu/jatek/szabalyzat oldalon olvashaté.

A nyilvanos sorsolas id6pontja:
2013. december 10. délel6tt 10 dra, helyszine a Szimpatika szerkesztoség.
(1116 Budapest, Sztregova utca 1.)
Oktober havi szamunk kvizkérdéseinek helyes megfejtései:
1.:a) 2.:a) 3.:a) 4.:¢) 5.:¢)

A jdtékos a kvizben torténd részvétellel feltétel nélkiili beleegyezését adja ahhoz, hogy nyertessége esetén nevét és lakcimét (kizdrélag
a teleplilés megjeldlésével), a Szimpatika magazinban és a nyereményjdtékot kbzzétevs weboldalon nyilvdnossdgra hozzuk.

Kovacs Judit, Budapest - Fodor Gyogyszertér, Budapest
Simonka Laszloné, Budapest - Szarvas Gyogyszertar,
Budapest

Szaboné Balogh Judit, Zagyvarékas - Afium Gyogyszer-
tar, Szolnok

Szanda Anita, Budapest - Mara Gydgyszertér, Budapest
Nyereményiik: egy-egy 2 fo részére sz6lo6
wellnesshétvége a mori Hétkuti Wellness Ho-
tel**** felajanlasaval.

Leidl Istvanné, Budapest - Kiraly Patika, Sopron

Dr. Matus Gyulané, Tatabanya - Hunyadi Gy6gyszertér,
Tatabanya

Szalanczi Viktoria, Székesfehérvar - Szekf(i Gyogyszertar,
Székesfehérvar

Véradi Gusztavné, Tata - Angyal Patika, Tata
Nyereményiik: egy-egy 2 f6 részére szol6
wellnesshétvége a szilvasvaradi Szalajka Liget
Hotel**** &s Apartmanhazak felajanlasaval.

o Mi a hiba az Anyaszemmel-Apaszemmel
rovatunkban lthaté tankényvben?
a) a képen egy gorogteknds lathatd

b) az ékszerteknds élete végéig aprécska marad
¢) az ékszerteknds valdjaban szarazfoldi teknés

9 Milyen dijat kapott az On The Spot?
a) Arany Hatizsak
b) Arany Objektiv
) Arany Nimfa

Kikkel fut az erdében Déra?

a) a szarvasokkal

b) a tarsulattal

) acicgjaval

Hol varja Kornél ur délutan 6-kor Martat?
a) a nagy tolgyfanal

b) a piacon

¢) a cukraszdaban

Mivel tartésitsuk a toklampast?
a) rovarold szerrel

b) zselatinnal

@) higitott hipéval

Kiss Lajosné, Hajdubagos - Fekete Golya Gyogyszertar,
Hortobagy

Olah Csanad, Békéscsaba - Isteni Gondviselés Gyogyszer-
tar, Békéscsaba

Nyereményiik: egy-egy komplex sziirévizsga-
lat a VitaHelp Egészségkozpont felajanlasaval.

Gallos Tamas, Sopron - Eziist Kehely Gydgyszertar, Sopron
Kampds Balazs, Villany - Szarsomly6 Gydgyszertar, Villny
Mészarosné Major lldiké, Sandorfalva - Akdcia Gy6gy-
szertar, Sandorfalva

Nyereményiik: konyvcsomag a Libri és a Ko-
libri Kiadok felajanlasaval.

Felhivjuk kedves jatékosaink figyelmét, hogy a nyertesek sor-
soldsa kozjegyzd jelenlétében, a nyeremények értéke alapjdn
csokkend sorrendben torténik!

Karikazza be
a helyes
vélasz
betdjelét!

Neév*:

Cim*:

Telefon*:

e-mail:




KERESSEN MINKET

AZ INTERNETEN IS!

WWW.SZIMPATIKA.HU

www.facebook.com/Szimpatika

SZIMPATIKA - Gvégvszerészek, akik egy

popper Péter Cimiapsztori

Kérdezze meg kezeldorvosat! Kérdezze meg gyég\;szerészét!

Edes Qtthon Uzeneta Foldnek Elmondom hat mindenkinek.

Novak Péter - {Jzenet a Foldrél

Az ezerarcd édesgyoker

Evente 3 millic magyar
petegszik meg élelmiszerek

Lekvar fozés nélkiil, aszalt

gyﬂmalcsbiil

Amikor odakint K Han szemerkel a2 Bszi esd. A kormany nyugdijba kiildené
arra gondolunk, nogyan lephetiik meg 5 az 55 &V feletti noket
> jadunkat valamiyen ; ey R
Vajon tudunk-e fozés

» Kavana kézmosas vilagnapja

= lu\egduplz'lzédntt a transzplan(éc.if)k szama

= lngyenes fogorvosi beavatkozasok

« A koleszterincsbkkemb gy{'}gyszerek javitjak
az agymitkodeést

S _——.gszebben suhannak

TKA Tekintse meg a’Szimpatika fV
w uj és régebbi adasait!



