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Kedves Olvaso!

Szép dolog az Oszinteség, s6t,
gyogyitani is tud.

Id&rél id6re kihasznalom az alkalmat,
hogy félhiviam a figyelmet webolda-
lunkra, a szimpatika.hu-ra, és az ott
talalhato videoinkra, azaz a Szimpatika TV-re. Néha egész
kiilonleges emberekrdl sikeril forgatnunk, ilyen volt a
kerekes székes vivokrol késziilt kisfilm, és a Balatont hosz-
szaban &tuszni probald csalddanya heroikus kiizdelmét
megorokitd anyag is.

Marciusban egy torokszoritd, ugyanakkor viddm témét
dolgozunk fel: egy gyerekkonyvet mutatunk be, amely a
kozkedvelt meseir és rajzold, Bartos Erika kdzremlkodé-
sével készllt. Most azonban nem Bogy6 és Babdca vagy
Anna és Peti mosolyog a lapokon, hanem daganatos és
leukémids gyerekek. Hogyhogy? Mesekonyv a rakrél?
Igen. Méghozza a gyermekrakrdl.

A konyv érthetéen és kedvesen magyarazza el a legkiseb-
beknek és sziileiknek, hogy mi az, ami torténik és tortén-
ni fog, mik azok a trombocicak, mi az MR, és kik azok a

bajkeverd sejtek. A kdnyv a Tlizolté utcai Gyermekklinika

altal létrehozott Orzék Alapitvany 6tlete alapjan sziiletett,
és az 6 munkatarsaik — orvosok, szakemberek - irtak. Ezt

a mesekonyvet nem lehet boltokban kapni, de az alapit-
vany gondoskodik réla, hogy eljusson az érintettekhez.
(Amikor az 1%-rél dontenek, gondolhatnak rajuk is!)

A dr. Hauser Péter gyermekonkoldgussal, a Batorsagpro-
ba cimi konyv szakértéjével késziilt interjubdl kidertl,
hogy hdl’ istennek, a daganatos gyerekek 70%-a meg-
gyogyul. Es ebben nagy szerepe van az észinteségnek.
Ennek a kdnyvnek sincs mas célja, mint hogy 6szintén
beszéljlink a gyerekekkel, még akkor is, ha nagy a baj.
Es akkor is, ha nem.

A honlapunkhoz j6 bongészést, a laphoz pedig kellemes
olvasast kivan a szerkesztéség nevében:

Kalmdr Andrds
fGszerkeszté
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Szacs"vay

Fotosunkkal egy kis budapesti étteremben taldlkoztunk Szacsvay LdszIéval, aki, bdr els6re azt
hitte, hogy a Szinpadtechnika c. magazinnak ad interjut, szivesen mesélt a csalddrol, a régi
kollégdkral és arrdl, hogy mire késziilnek Benedek Mikldssal.

Sokan tudjak, hogy nagy kutyabarat vagy, azt
hittiik ide is kutyaval érkezel...

Baré mar otthon van, eddig sétéltunk. Az elsé
vizslamat Soménak hivtak, 6 14 évig élt, Baréval
10 éve vagyunk egytt. Egyébként alapvetéen
félek a kutyaktol...

Az egész Ugy kezdddott, hogy a hdzunkban laké
fid vizslajanak kolykei sziilettek, és hazahozott
egyet a fiam. Nem akartuk, hogy megtartsa, de
amikor az ember meglét egy harom hoénapos
vizslakolykot, akkor nem tud ellendllni. Minden

kiskutya aranyos, de a vizsla egészen tliineményes,
mert megvan a ruhdja, de még nincs benne a kutya.

Lotydg a bérében. Szoktdk mondani, hogy van a
kutya, meg a vizsla... Tanusithatom, hogy ez a fajta
tényleg egy masik mfaj. Sokat megismertem az
elmult hasz év alatt, nincs két egyforma, mind-
egyik més egyéniség. Tokéletesen lehet veliik
kommunikélni, mindent megértenek, csak né-
ha mi nem értjik, hogy 6k mit akarnak. A vizsla
tud emberiil, csak mi nem értlink vizsldul - ezért
6 okosabb, mint az ember. Amikor a feleségem
reggel felkel, és kimegy Bérohoz, akkor szinte
tisztan érteni, hogy a kutya azt mondja neki:
mama. Nem teljesen elképzelhetetlen ez, hiszen
a papagdjok is képesek egész mondatokkal kom-
munikalni, lehet, hogy a kutya egy id6 mulva
annyira idomulni fog az emberhez, hogy egyszer
csak megtanul beszélni.

A kutyasétaltatason kiviil sportolsz még
valamit?

Persze, teniszezem, és ha nem esik az esé vagy a
ho, akkor biciklivel jarok. Kocsival egyszer(ien nem
lehet kozlekedni, és azt is nagyon utdlom, amikor
az orrom elétt megy el a 2-es villamos, ezért in-
kébb kerékpérral jarok dolgozni a Katonaba. Job-
ban esik, mint az aut6 vagy a tomegkozlekedés.
Fiatalkoromban, a Szinm(vészeti Féiskola el6tt,
vivtam a BVSC-ben, a mésodosztalyig jutottam.
Orok titok marad, hogy tehetséges voltam-e, vagy
sem. Valdszin(ileg soha nem lettem volna bajnok,
nem vagyok egy verseng@ tipus, sem elég csibész,
pedig a versenysporthoz az kell. Nemcsak a vivast,
hanem a BVSC klubot is nagyon szerettem, remek
hely volt, annyira pezsgett az élet, hogy én még
ruhatdrosnak is elszegédtem, csak hogy ott lehes-
sek, abban a miliében.

Hogyan lettél szinész? Bar a sziileid
pedagdogusok voltak, voltak hires szinész
felmenéid...

Persze, Szacsvay Imre, aki
a Nemzeti Szinhdz 0r6-
kos tagja volt. Az én
,szacsvaysagom” rendhagyd,
mert nem apai agon va-
gyok Szacsvay leszarma-
zott, az édesapdm anyja
volt Szacsvay lany. Egy
1400-1500-as  évekbdl
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szarmazo6 erdélyi csaldd vagyunk. A csalad kétagu,
Léczfalvi és Esztelneki elénévvel, mi az Esztelneki
aghoz tartozunk. Megvan a cimeriink, amibdl ki-
deriilt, hogy pallosjoga is volt a csalddnak, és t6-
rokverdk voltak. Tavaly nyaron teljesilt egy régi
almom, eljuthattam a Sepsiszentgyorgy kozelé-
ben fekvé Szacsvara.

Két nagyon hires Szacsvay leszarmazott van, az
egyik az elébb emlitett szinész, aki 1930-ig élt,
és a patetikus szinjatszast képviselte. Van egy
életrajzi konyve, az Eletem és emlékeim, amit
Balassa Imre segitségével irt. A masik hires roko-
nom, szintén Szacsvay Imre, 6 volt Kossuth titka-
ra, 0 szerkesztette és jegyezte a Fliggetlenségi
Nyilatkozatot, emiatt '48-ban, az aradiakkal kozel
egy idében kivégezték. Tomegsirban fekszik a Ke-
repesi temetbben.

Az Orszaghdzban a jegyz6k munkaszobajat
Szacsvay Teremnek hivjdk, igy addztak egykori
martirhalalt halt kollégdjuk emlékének a jegy-
z0k. Szacsvay Imre inkdbb meghalt, mintsem
hogy visszavonja a Fliggetlenségi Nyilatkozatot.
Nagyvaradon dllitottak neki szobrot, ott egyszer
felolvastam a levelét, amelyben bocsanatot kért
a szlleitdl és a testvéreitdl, amiért kivégzik. Kiss
Tibor festém(ivész készitett egy portrét, ami a
rola elnevezett teremben taldlhatd, én is Ultem
neki modellt, mert az alla llitélag olyan volt, mint
azenyém.

Apdm, Fehér Tibor, torténelemtandr és ir6 volt,
szamos ifjusagi regény szerzéje. A Hajduk kapitd-
nya, a Hold a Tisza felett vagy A félhold drnyékdban
cimi kényveire biztosan sokan emlékeznek még.
0 az édesanyja nevét vette fel, aki Szacsvay Jolan
volt, igy lettem én Szacsvay-Fehér Laszl6 - de a Fe-
hér késébb lekopott. Es mivel én a hires felmené-
im ellenére az égvilagon nem értettem semmihez,
elmentem szinésznek, hogy mindenhez értsek.
Sehova nem vettek volna fel, mert nem voltam
jo tanuld, a teljesitményem nagyon messze volt
az egyetemi ponthataroktdl. Sosem voltam okos
- de talan bélcs mar vagyok. Nem is banom, mert
nem mindig jé okosnak lenni. Inkabb szorgalmas

voltam és visszahizodo.



Kamaszkorban aztdn az ember elkezd szerelemes
lenni, és az én idémben egy szerelmes még a ver-
sekhez menekiilt, hiszen valahogy meg akarta
fogalmazni azt, amit nem tudott. Persze, ehhez
kellett egy magyartanar, egy indittatas, egy kony-
vespolc, ahonnan le lehet venni a kétetet. Nalam
a reéltantargyak soha nem jéttek széba, a torté-
nelem és az irodalom viszont érdekelt, szerettem.
A gimnéziumban is volt szinjatszé kor, rdadasul
Body Gabor volt az én 6nképzékori elndkom az
Istvdnban, az 6 szellemisége mar fiatalon is mU-
kodott. Erettségi utan elmentem felvételizni, de
természetesen nem vettek fel elsére a féiskolara,
aminek késébb nagyon oriltem, mivel igy eltolt-
hettem egy évet a Nemzeti Szinhaz Studidjaban
Lukécs Sandor, Bansagi lldikd, Hamori lldiké, Nagy
Gébor, Martin Marta tarsasagaban.

i\ \

Rikverc - foté: Démélky Ddniel

Benedek Miklést is ott ismerted meg? Vele,
ugy tiinik, a Budapest Orfeum ota elvalasztha-
tatlanok vagytok...

Most is egylitt jatsszuk A nagy négyest... Mar az al-
talanos iskolaban ismertem 6t, két osztéllyal felet-
tem jart, a f6iskoldn pedig mér joban is lettiink. O
akkor mar ismerte a kabaré vilagat, az apja révén
bejératos volt a Vidam Szinpadra, jart a Luxorba, a
Savoyba... Adott volt, hogy késébb ezt a vildgot
kozosen elevenitsik fel.

Ha jol tudom, akkor egy 6nallé estre késziilsz,
amiben neki is szerepe van...

Igen, ez egy egyoras produkcio lesz, komoly dolog,
és nincs benne semmi gyakorlatom, még sohasem
csindltam ilyet... Amiota a Katondban létrehozték
a Sufnit t6bb kollégdm is tartott mar ott 6nallo
estet, Fekete Erné Wedres Sandorral, Kiss Eszter

Szabd Lérinccel, Bodnér Erika pedig mesékkel ké-
szilt. Gondoltam, hogy én is megprébalom, hatha
sikerlil. Remélem, 0sszejon, Benedek Mikldssal
dolgozunk rajta. Talan aprilis elejére el tudjuk ké-
sziteni, ez csak rajtam és Mikléson mulik...

Mi tortént a foiskola utan?

En 1966 6ta vagyok valaki. Studiosként még bol-
dog voltam, ha a szinészek visszakdszontek, fan-
tasztikus érzés volt, amikor aztan mar elkezdtek
partnerként kezelni. Jatszottam Kallai Ferenccel,
Sinkovits Imrével, Gobbi Hildaval, Mathé Erzsivel
és Tordcsik Marikaval is, Major Tamas pedig na-
gyon sokat rendezett. 1973-ban jott az attorés, a
Revizort jatszhattam a Nemzeti Szinhazban, a
nagy Tovsztonogov rendezésében. O egy nagyon
hires rendezd és igazgatd volt Leningradban, és
nagy sz6 volt, hogy Magyarorszagra jon rendezni.
Ez még egy masik rendszer volt, az igaz, és min-
den szent volt, ami a Szovjetuniobdl jott, de ha
kulturarol van szé, én inkébb az orosz kultdraval
nyomatom el magam, mint a globalissal. Korab-
ban nem kaphattam komoly szerepeket, mert
csak két éve voltam a szinhaznal, rdadasul 26
évesen ez szoba se johetett. A Revizorra Sztankay
Istvant, Kdlman Gyorgyot és Iglédi Istvant ajan-
lottak Tovsztonogovnak. O viszont gy déntdtt,
hogy nem kér az ajanlatokbdl, inkdbb megnéz
néhany eléadast, az alapjan vélaszt. A szinészet-
hez nemcsak tehetség, de 50% szerencse is kell,
és itt nekem szerencsém volt. Akkor mar nagyon
sok kisebb szerepet jatszottam, teniszez6 fiubol
felvittem egészen V. Laszl6ig, és mivel Iglédi Pista
elment Németorszagba forgatni, én ugrottam be
helyette a Czillei és a Hunyadiakban. Tovsztonogov
éppen ezt a Czilleit nézte meg, és én valamiért
megtetszettem neki. A koncepcidjaba az én fi-
guram illet bele a legjobban. Mésik szerencsém
az volt, hogy Fulop Zsigmond abban az évben
ment el a szinhaztdl, ha akkor még ott van, valo-
szindleg 6t vélasztja. Eppen a TV-ben voltam egy
felvételen, amikor nyilt az ajtd, és beszéltak, hogy
a Szacsvaynak telefonja van. Bennem megallt az
Ut6, azt hittem meghalt valaki, egy felvételt nem
szoktak csak ugy megszakitani. Felvettem a kagy-
|6t és Marton Endre, az igazgat6 szolt bele. Azt
hittem, hogy ki vagyok rdgva. Csak annyit kérde-
zett, hogy meg tudok-e kapaszkodni, és amikor

biztositottam, hogy fogom a széket, elmondta,
hogy én jatszom a Revizort. Hat, tényleg meg kel-
lett kapaszkodnom. Bementem a szinhazba, ahol
mar vartak, a hazi szinpadon fel volt allitva egy
hosszu asztal, ott it a rendezé, a segédrendezd,
a tolmdcs, a Major, a szakszervezet, 2-3 drama-
turg, a M(velédési Minisztériumbdl egy ember
- sz6val nagyon sokan. El6ttiik egy szék, jegyzet-
fiizettel és ceruzaval. Az volt az én helyem. Ugy
éreztem magam, mint Nyilas Misi. Megkezd6dott
a fejtagitas, ki kellett hogy képezzenek arra, hogy
hogyan szabad viselkedjek az orosz rendezével.
Tovsztonogov rajott, hogy ha haldlra rémitenek,
akkor nem fogok tudni dolgozni, igy végiil leintet-
te a bizottsagot, és 6 kezdett el velem beszélgetni.
Ezt a korszakot hivtam én hapték szinjatszasnak.

Megvolt a bemutato, és életem legnagyobb dicsé-
retét kaptam. Volt a darabban egy jelenet, amikor
részegen a tobbiek 6lében fekszem, és Basti La-
josnak lett volna a feladata, hogy megtdmassza
a fejemet. 0 viszont nem az az ember volt, aki
egy taknyos féiskolasnak fogja a fejét. A masodik
el6adas kozben észrevettem, hogy valami nem
Ugy van, mint kordbban... és rajottem, hogy Basti
elkezdte megtdmasztani a fejemet. Ez volt a leg-
nagyobb dicséret, amit valaha kaptam. Hogy Basti
Lajos befogadott.

Egyébként izgulds vagy? Nyugodt, szemlél6dd,
mar-mar buddhista Iéleknek tiinsz.

Ha nem izgul valaki el6adas el6tt, alatt, akkor an-
nak abba kell hagynia a szakmat. En is izgulok, de
ezen Urré kell lenni. Sokba van ez a nyugodtséag
nekem, de példaul ezért a nyugodtsagért, szem-
[él6désért lettem bevélogatva A revizorba is, hisz
Hlesztakov is ilyen. Soha nem szoktam a térsa-
sag kdzéppontja lenni, imadok nézelddni, régen
kedves szérakozasom volt, hogy beliltem valaho-
va és csak bamészkodtam. Hagyom magam sod-
rédni, mert tudom, hogy Ugyse tudok véltoztatni,
vagy irdnyitani.

Sohasem akartal rendezni?

Dehogy, alig birok végigiilni egy megbeszélést,
hat még hogy én tartsak el6adast...

Van szerepalmod?

Erre nem igazén tudok vélaszolni. Mindenki szeretne
Hamlet lenni, de ha megbukik vele, mi értelme volt?

A mi osztdlyunk — foté: Dé6mélky Ddniel

Azt a feladatot kell megoldani, és abba kell bele-
szeretni, amit éppen kap az ember. Ez lehet j6 is,
rossz is. Van olyan, hogy kinszenvedés bemenni a
szinhdzba, mert félek a szereptdl, vagy jellegtelen,
sikertelen, dromtelen a munka. De ez nem fiigg a
szerep nagysagatol. Példaul imadtam a Vadkacsd-
ban lakajt jétszani, egy-két mondatom volt csak,
és fél 8-kor mar az utcén sétaltam.

Nem is vartad meg a tapsot?

Nem, hiszen ki emlékszik fél 11-kor arra, hogy
negyed nyolckor valaki mondott valamit? Ezért
uljek ott késé estig? Sokan azt mondjék, hogy ez
tiszteletlenség a nézével szemben, de ez butaség.
Egy j6 nézés vagy egy mondat tobbet ér, mint ha
elmondasz nyolcvanat, de az senkit sem érint meg.
Szegény anyam mesélte, hogy egyszer latott egy
szindarabot, amiben valaki bejott a szinre, csuk-
lott egyet, mondott egy mondatot, és kiment.
Harminc év mulva is emlékezett erre. Aztan kide-
rllt, hogy ezt a valakit Kiss Manyinak hivtak. Ezzel
csak azt szeretném illusztrélni, hogy egy szinhazi
eléadasban minden egyes résztvevének megvan
a fontos szerepe, a nézéknek ugyanugy, mint a
muszakiaknak. Minden eléadas mas, és a néz6hoz
hasonléan a szinész is behozza az dsszes bajat,
Oromét és banatdt a szinhazba, de neki urra kell
rajta lenni. Teljesen mindegy, hogy én egy percet
vagy 0t masodpercet rontok el, de az rongdlja az
el6adast. Lehet, hogy nem teszi tonkre az egészet,
de ért neki. Nem csak a tévesztésre gondolok, ha-
nem arra, amikor valaki nincs ott fejben. Arra kell
koncentralni, hogy agyilag kizérjam a dolgokat, és
csak a szerepre tudjak figyelni. En ebben ldtom a
szinészetet. Csapatjatékos voltam vildgéletemben,
ezért is lesz furcsa élmény nekem ez az 6nélld est.

Kalmdr Andrds



A Uzenet a Foldrol

Jogomban all!

Elni biztosan. K6szoném anyamnak,
koszonom apamnak, a ko6zos elha-
tarozasnak, de mindannyian Isten
gyermekei vagyunk, ha mar feltalalta
az egyedfejlédés fajunkra vonatkozo
modozatat. Is. Csak volt célja vele!?

Csak, és persze, Mi, a faj sem maradtunk
el a fejlesztések teriiletén... Ha mar van ez
a ,jog” izé, hogy varatlan a semmibdl, egy
artatlan kis bolondsagbdl egyszerre ott
bombol a felelésség, ugy legyen! De azt is
tanulja meg mihamarabb a szentem, hogy
artatlansag ide, bajos mosoly oda,tarsas-
lényeg vagyunk! Tarsadalmi normakkal,
egyuttélési szabalyokkal, és az bizony ko-
telezé, mindenkire nézve. Széval, nem csak
hébe meg hdba, hékas!

igy is van rendjén. Legyen a torvény valla-
si, erkdlcsi, dllamigazgatési, szabalyozasaik
nélkll 6sszeomlana a civilizacié, anarchia
és KO vetne véget rovid idon beldl a ter-
mészet és az emberiség 6rokrangadojanak.
llyen a boksz. Természetesen a jé jaték fel-
tétele a feltételek pontos ismerete; a leirds;
mely egyensulyra torekszik az emlitett fo-
galmak, azaz a jog és a'kotelesség témai-
ban.

Jo! A korlatozasokbol, mondhatni, kivaléra
vizsgazott az egyetemes kulturtérténelem,
gratuldlunk! Hidba no, nincs eredménye-
sebb az id6ében elcsattand atyai pofonnal;
még akkor sem, ha olykor, bar szembetiing
siriséggel, emberek sokasaga életével fi-
zet egy-egy szigorubb regula okan. Zagson,
rendszerhiba, kérjiik reklamalni a halatlan
utékorndl...

Novak Péter

Nos, korantsem ilyen jok az eredmények az
alapvet6 emberi jogok gyakorlatanak terén,
s6t, mindent - faji, nemi, szin és nyelvi, hit-
béli hovatartozast — 6sszevetve, maximum
egy kegyelem kettes jar, amennyiben az
utolsé néhany széz esztendd csigalassu-
sagu valtozasait is beszamitjuk. Be bizony,
ebben éliink! Hosszu és gyotrelmes palya
vezetett oddig, hogy sotét, még sotétebb,
majd legsotétebb korszakok utdn min-
denki... illetve sokan... vagyis néhanyan
a millidrdokbol kimondhassak: szabadsag!
Az élet joganak gyakorlasat, a kotelezettsé-
gek gyiimolcsét, mit becslletes munkaval,
a tisztességes mindennapokkal immaron
meg lehet valtani. llyen egyszer(i dolog
ez, semmi koltészet, film, szinhaz, muzsika,
csak maga a tudat, ha adok, cserébe kapok
isvalamit. Eljen, koccintsunk ra, testvéreim!

igy tett két portugal fiatalember is a hat-
vanas évek.elején, akiket az akkori rezsim
hét év bortonreditélt a gesztusért. Minden
esélyik megvolt, hogy az idé sllyesz-
téjében végzik, mignem az eset egy an-
gol tgyvéd tudomdsdra jutott. Dr. Peter
Benenson nevéhez igy flzédik taldn az
infokommunikacio elsé, az egyéni felel6s-
ségvallalds motivaciojabol sziletett tarsa-
dalmi célu hirdetése. Ugyanis, vélhet6leg
isteni' sugallatra, a paragrafusok helyett
a 'nyilvanossaghoz fordult. Az Observer
egész oldalas vezércikkében az emberek
segitségét kérte, és nem mast, mint hogy
6k is vessék papirra felhdborodasukat! irja-
nak a fasisztaknak, a nagykovetségnek, az
Ujsagoknak, vagy akdr személyesen neki...
Nagy kaland, és akkor mi van?

Csoda, tisztelt olvasé! Az onrendelkezés
csoddjal Az elmult bd 6t évtizedben e varat-
lan semmibdl, a naiv erédemonstraciobdl,
a militans pacifizmusbol egy vilagméretl
civil koz6sség, az Amnesty International
szilletett, jelezvén az Orokkévalénak, volt
értelme! Meg tudjuk védeni magunkat te-
remtett dzsungeleinkben!

Az emberjogi térsulds szamos orszagban,
igy Magyarorszagon is Onszervezédik. A
nemzetkozi Osszefogasok mellett speci-
fikus problémak sokasagaval foglalkoz-
nak, hogy az Emberi Jogok Egyetemes
Nyilatkozataban foglaltak ne csak diszko-
tésben, hanem kézzelfoghatéan is elérhe-
téek legyen. Munkajukat a teljes anyagi
fliggetlenség hitelesiti, adomanyt kizarélag

maganszemélyektél fogadhatnak el. Szép.
Itt jon a neheze? Igen.

J6 esetben adéfizetd, vagy adodt fizetni pro-
balé allampolgarok vagyunk. Ez statuszunk
egyik jogalapja, a szerzédés, hogy toljuk a
szekeret, de cserébe kapunk is valamit. Egy
joléti tarsadalomban akér befektetésnek is
lehetne definidlni, és ahol éliink, allitélag
jOléti tarsadalom... Ami nem vita targya,
hogy ha mér fizetni kell érte, legaldbb ke-
riljon minél tobb, j6 helyre a pénziinkbdl!
Ugye?

Ugye. Ennek ellenére a bevallok elenyészé
része él a lehetéséggel, pedig egyetlen
pipaval és egy szervezet megnevezésével
mindenki rendelkezhetne kevéske pénze
1%-ar6l. Nem sok, de rengeteg. Az infor-
macié hianya, a reklamdomping, a bizal-
matlansdg nem lehet kifogas egy olyan
kérdésben, ami legszemélyesebb vagyun-
kat érinti, a szabadsagot! A civil szervezetek,
foglalkozzanak barmivel, kdzvetve mind
ezen dolgoznak. Helyettiink is. Ennyit nem
ér meg?

MIERT EPPEN
SZILVASVARAD ?

Mdr van kézvetlen foglaldsa
{ info@szalajkaliget.hu)
vagy még csak tervezi ?

Vagjo ki a hirdetést és érkezéskor
adja le a recepcion, mert

most megajdndékozzuk hiségét
Szilvdsvdrad irdnt, egyszer alkalommal,
egy igazi falusi 3 fogdsos ebéddel.
Ajdndékunk drvdnyes 2013.04,30-Ig o srdlloda
kdzvetien webaldaldn tériénd foglalds esetén

| italfogyasztds nélkdl, kivéwve Unnepek
ks kiemelt idsrakok)
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Az onmegtartéztatas dicsérete

Nem tudom, hogy ki hogyan van vele, nekem néha
elegem van.

llyenkor, tél végén szokott ez megtorténni.

Elegem van a rekldmokbdl, a bevasarlékdzpontok
emberaradatabdl, a tulzott arukinalatbdl meg az ak-
cios hirdetési Ujségokbol. Nem akarok negyvenhat
féle sajt, meg huszondt féle kenyér koziil valasztani.
S f6ként nem akarom &ket ar/érték szerint dssze-
hasonlitgatni azért, hogy jol jarjak. Egyetlenegy, fél
aron kindlt, most akciés ki ne hagyd” termék sem
érdekel.

Onmegtartdztatasra vagyom.

llyenkor, tél végén, tavasz kezdetén rdm tor az egy-
szer(, tiszta élet utdni sévargas. Nem akarok vésa-
rolni. Nem akarok reggel kavéval kelni, ssze-vissza
enni.

B6jtolni akarok.

Nem kivdnom a pogdcsat, tal salatat, szelet hust,
hamburgert, pizzat, darabka sajtot, mikor mi jon
szembe velem. Nem akarok a kocsiban, vezetés
kozben enni. Se éllva a frizsider el6tt. Nem akarok
darabkat letorni a virslibdl, a sajtbdl, se falni éllva,
mikdzben berakom a szennyest a mosogépbe. Ele-
gem van abbdl, hogy ha fogyokurazom, nem eszem
semmit, amikor nem fogydékurdzom, megeszem
mindent. Réntott huds panirjat, meg toltott kdposz-
tat, erdélyi médra, hidegen. Mikdzben tudom, hogy
az emésztérendszerben keletkezé és felszivodd
mérgek betegitik meg az embert. Ezek teszik id6
el6tt 6reggé és cstinyava.

Nyilvanval6an ezért vagyok csinya és 6reg.
Vagyis: bojtolni kell.

Igy tettek 6seink, igy tesznek az 4llatok, ha betegek,
s6t a kisgyerekek is, ha elkapnak valami vacak fert6-
zést. [gy tesznek, amig el nem rontjuk 6ket.

Az emberiség torténetében, a vallasok mindegyiké-
ben jelentds szerepet tulajdonitanak a bojtnek. Az
iszlamban a hivék 6t f6 kotelessége kozil az egyik
a bojt. A hinduizmusban a béjt a tisztatalan allapot-
bdl valé megszabadulds egyik eszkoze. Példaul. De
emlithetném a nagy vilagvallasok barmelyikét.

Bojtolni kell hat.

Nem kénnyd. Bar mondhatom, hogy immar tizen-
Ot éve rendszeresen csinalom, mégsem... Bar azért
egyre kdnnyebb.

Sok mulik a helyen, a kériilményeken. Ahové én ja-
rok, amikor rdm tor az Snmegtartdztatas, a bojtolés
iranti vagy, Magyarorszag egyik legszebb helye. A
Dunakanyar f6lott, a visegradi fellegvar alatt, a pilisi
erdé kozepén bujkal. Szaznégy lépcsé vezet a hazig,
ahol ilyenkor lakom. A teraszrdl kizarélag fék bori-
totta dombokat l4tni. Ejjelenként szarvasok Iépteit
hallani, hajnalonként feny6rigdk, vilagoskék kaba-
tos cinkék, fekete- és sargarigok vitatkoznak a fak
again. Mire felkel a nap, a haz koriil minden macska
- szam szerint legkevesebb nyolc - mar jéllakott, s
minden bojtos felébredt. Az asztalon gydgyteak, a
konyhaban f6 az aznapi zéldségleves.

Sok mulik az emberen is, aki a bojtot vezeti.

Az asszonyt, aki tobb mint tizendt éve, tiznapos
turnusokban |ébéjtkurakat vezet, régéta ismerem.
Aradi Anténianak hivjak. Kiilonos asszony. Az a fajta,
aki barmibe fog, sikeres. O volt Eurépa egyetlen néi
motorcsdnak-versenyzéje. Otvenegy éves koraban
ugrott el@szor életében ejtéernyével. Daganatos
betegségben szenvedd férje miatt hagyott fol min-
den Uzleti tevékenységével. Kitanulta a gyogynové-
nyek titkait, a természetgydgydszat sok dgét. Két év
halasztést sikerilt férje szamara kicsikarnia a halal-
tol.

Amikor férje végll meghalt, Ugy érezte, életében
el6szor alul maradt. Feladta. Altatokkal, és nyugta-
tokkal kovezett Utja egészen a pszichiatridra vezetett.

De Anténia feldllt. Egy vidéken tartott [ébojtkuraval
kimosta magéabdl a mérgeket. A tisztitd bojt annyira
jot tett neki, hogy ugy dontott, ezentul 1ébojtkarak
szervezésének szenteli az életét. Vendégei évente
rendszeresen visszatérnek. Néhanyan évente két-
szer is. A hely idedlis. Az erd mélyén nincs kisértés,
nincsenek vendéglék, boltok, pékek. Csak csend,
varosi tlidé szamara szinte metszden tiszta levegd,
és ameddig a szem ellat, fenyéerdék meg nyuga-
lom.

A kura kilenc napja alatt a vendégek csak zold-
ség- és gylimolcsleveket, gyogytedkat és nyakokat
kapnak. A hazban nincs egyéb élelem. Nem lehet a
frizsiderbe nyulkélni, nincs csokolddé a fiokok mé-
lyén, se maradék keksz, ropi, egyebek. Van viszont
masszazs, nyirokrendszert serkentd féslizas, szau-
na, torna, kirdndulds, korai 4gyba bujas. Es vannak
nehéz napok. Az elsé kettd biztosan. Ami engem
illet, nekem rendszerint két rossz napom van. Szer-
vezetem mindent megtesz azért, hogy ellenélljon.
Morog a gyomrom, f4j a fejem, és utdlom magam.
Aztadn a harmadik-negyedik nap reggelén kiilonds
dolog torténik. A fejfajas, az éhség megszinik, a fe-
jem kitisztul, és valami érthetetlen j6 kedvem kere-
kedik. A mozdulataim lelassulnak, a csendes pihené
alatt ugy alszom, ahogyan régen gyerekkoraban
aludt az ember. Es kipihenem magam valdban. A
szervezetben az egész, hosszu év soran felhalmozd-
dé felesleges tartalékok, koros anyagcseretermékek
lebomlanak.

lgy torténik ez minden évben.

Nem csoda hat, hogy amint pislakolni kezd a tavasz,
Ugy érzem, elég. Nem akarok vasarolni, 6ssze-vissza
enni, kdvéval kelni, szmogban fuldokolni.

BojtoInom kell.

Végiil is marcius van.
Eppen itt az ideje.
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Paston innen, paston tul

Nagy Timea parbajtorozé azok kozé tar-
tozik, akikre megosztottsag nélkiil, egy
orszag biiszke. Szamos, csapatban szer-
zett aranyérmén, Eurépa- és vilagbajnoki
gy6zelmén feliil két olimpian is 6 torte
meg a jeget: Sydneyben és Athénban az
els6 magyar aranyérmet hozta el. Volt
»az év magyar sportoldéja’, jutalmaztak
Prima Primissima dijjal - hosszan sorol-
hatnank elismeréseit. Mégis megmaradt
jo értelemben hétkoznapi, egészséges
értékrendii embernek. Eppen ezért pél-
daértékii sportkarriere befejeztével is,
félig mar civilként, az atlagosnal talan el-
foglaltabb csaladanyaként.

Hogyan keriilt kapcsolat-
ba éppen a parbajtorrel?

Amikor 1980-ban, tizévesen
elkezdtem vivni, kizarélag
az motivalt, hogy a fiu, aki-
be szerelmes voltam, a Va-
sasban vivott, és szerettem

— Rt volna vele megismerkedni.
Ez volt az elsd sport, amit egyaltalan kiprébaltam,
és nagy lelkesedéssel vetettem magam bele, hi-
szen lathattam a szerelmemet. Sajnos, két hét el-
teltével kidertilt, hogy & végérvényesen befejezte
a sportpalyafutdsat. Se a nevét, se a korat nem tu-
dom. En azonban addigra megszerettem a vivast,
és maradtam. Ugyan tér6z6ként kezdtem - és a
tér mindig is a szivem cslicske marad -, az adott-
sdgaim parbajtérben tébb sikert jésoltak, ezért
véltottam.

Mennyiben jobbak az adottsagai ehhez?

A t6r szakdghoz rendkivil gyorsnak kell lenni.
Az én mozgasom mindig is lassu és mackoés volt.

Polgar Teréz Eszter

Viszont nagyon magas voltam, ami a pérbajtor-
ben kimondottan elény. Sokan ugy gondoljik,
hogy a tehetség veliink sziiletett adottsag. Sze-
rintem leginkabb kitartds, aldzat és szorgalom ele-
gye. Méghozza minden sportban. Engem, példaul,
sokszor fenyegettek, hogy megbuktatnak testne-
velésbdl. Jogos lett volna, mert a mozgasom igen-
csak furcsa volt, és a mai napig, hat, enyhén szélva,
vicces. Régen nagyon zavart, féleg, mert sokszor
kinevettek. Még a gyerekeim is gyakran mondjék,
hogy ,anya, olyan ciki, ahogy uszol: inkdbb hagyd
abba, mert nekiink is elég kinos..." Most mar ugy
vagyok vele, hogy persze, jobb lenne, ha minden
sportban legaldbb a normal mércét megiitném,
de mar kevésbé feszélyez.

Meg lehet fogalmazni, hogy a vivas miért lett
szerelem?

A legszebb sport szdmomra. Taldn, mert nincsen
benne két hasonlé edzés, minden nap mas. En
sosem tudtam elvélasztani, hogy magéért a viva-
sért, vagy az eredményekért vivok. Minden gyerek
olimpiai bajnok szeretne lenni, és akkor jar j6 uton,
ha ez lebeg a szeme el6tt. Engem az els6 év utan
elkuldtek, mert igencsak béna, dundi lany voltam.
Apukdm kérésére mégiscsak maradhattam, majd
egy edz6valtas utdn Sima Pista bacsi észrevette
bennem az elszantsagot és szorgalmat, amit az-
zal dijazott, hogy kiilon kezdett foglalkozni velem.
Ezt én még tobb munkaval haldltam meg. Nekem
a vivds az életemet jelentette, és még most is ki-
vételes fontossagu. Idén nyaron példaul elsé alka-
lommal rendezziik meg az Erzsébet ,vivd" tabort,
amelynek a vezetdje leszek. Valdszin(leg sokkal
jobban fogok izgulni, mint a gyerekek. Sajnos a
vivasnal a kezdeti honapok igen unalmasak tud-
nak lenni, hiszen bizonyos mozdulatokat érakon,
heteken, hédnapokon &t kell gyakorolni. Itt az edz6
hozzéértésén és a csoport Gsszetételén nagyon
sok mulik.

En elég konok vagyok, szeretek magamnak
bizonyitani, és szerencsém is volt, mert szak-
osztalyvezetém, dr. M6na Istvan jobban hitt
bennem, mint én magamban. Edzém pedig,

.: s Udvarhelyi Gabor a vilag
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Az élsport rengeteg lemondassal jar.
Mindig ugy gondolta, hogy megéri?

Sokszor hallottam, hogy milyen jo is
lehet a dobogdn alini. Kevesebben
gondolnak bele, amikor az agyikéjuk-
ban ébredeznek vagy nyaralnak, hogy
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legjobb  pedagé-
gusa. Tudja, hogy

ezek egy sportolonak alig adatnak " : =
meg. De igaz, hogy egy gyézelem (zwzlzkeolr nI;e” oglcfsuegr'_
tobbszorosen ad vissza 9y

kodott), mikor kell

minden 6rémot. Ha ]
az ember sze- %
ret valamit, y
nem azt
érzi, hogy |

dldozatot hoz.
Nekem is a vilag
legtermészetesebb dol-
ga volt a korai kelés, fekvés, és
hogy nincs szérakozds. Gye-
rekként nem tudtam eljarni

baratndzni, osztalykirdndulni,
viszont azt csinaltam, amit
a legjobban szerettem. Le-
mondast jelentett, mond-
juk, az éllandé fogyokura,
amit gyerek-, kamaszfejjel
igen nehéz tartani, de egy-
egy siker megerésiti az em-
bert. Természetesen nélunk
messze nem olyan a fogydkdra,
mint pl. a torndszoknal. En dun-
di alkat voltam, de az id6k soran
ez valtozott, hozzaidomultam a
sporthoz. Ez nem jelenti, hogy
barmikor, béarmit, barmennyit
ehetek, de szerencsére imadom
a gylmolcsét, zoldséget. lgaz,
szoros baratsagot apolok a csoko-
ladéval is.

megdorgalni (ez mar
joval gyakoribb volt),
és mikor kell tamaszt
8 nyUjtani. Ez egyetlenegy-
szer fordult eld, de akkor
sziklaszilard bastya volt az
életemben: az atlantai olimpia utan. Ott
papirforma szerint nyernem kellett volna,
de csak 5. lettem. Bennem a vildag délt
ossze. O csak figyelt, majd az utolsé pil-
lanatban nyujtotta a kezét, és kihuzott a
godorbdl. Négy évre rd egymas nyakéba
borulva alltunk az olimpiai gyézelmem
utdn a paston.

Hogyan tudta tultenni magdt a
kudarcokon, és jol kezelni a sikereket?

A kudarcokat at kellett élnem ahhoz, hogy
még nagyobb eredményre legyek képes.
Aki feladja, sosem fog semmit elérni. Ab-
ban Moéna Pista bacsi segitett a legtobbet,
hogyan értékeliem a sikereket. Mindig
mellettem allt, és én szinte semmit sem
csindltam anélkil, hogy kikértem volna
a véleményét. A vildg legszerencsésebb
embere vagyok, hogy a baratja lehettem.
Még most is érzem, hogy fogja a kezem,
bar mar nincsen veliink. Akinek volt igazi
baratja, érti. Régi mesterem, Udvarhelyi
Gébor is mindig mellettem allt, és Kul-
csar Gydzét is meg kell emlitenem, aki-
nek olimpiai aranyérmet kdszénhetek.

Sosem érezte ugy, hogy ,elég
volt”? Emlékszik olyan mélypont-
ra, amikor majdnem feladta?

Mi segitett a versenyek el6tti stresszt
elviselni?
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Egy nem jol sikerilt verseny, egy
nehéz alapozé idészak el tudja
venni a lelkesedést egy iddre;
vagy a sportban az is megborit-
ja az embert, ha csak szerelmes.

Miutan atéltem a poklot, az at-
lantai kudarcomat, mér jéval
kevesebb  dolog  stresszelt.



Azt mondjék, azéta a sikerhez sem ugy viszonyu-
lok, mint a legtdbb versenytdrsam. Mas megvi-
lagitasban ldtom az aranyérmeket is, és tudom
értékelni az aprd sikereket. Réadasul, miutén
megsziilettek a gyerekeim, nagy erét adott, hogy
ha nem is nyerek, 8k akkor is ott lesznek, és ez a
legfontosabb.

A varandéssagok hosszu kihagyast jelenthet-
tek a versenyzésben. Tartott téle, hogy képes
lesz-e visszatérni?

Amikor gyereket terveztiink, sose gondoltam
ra, mi lesz utana, csak a baba érdekelt. Nem tud-
tam, visszatérhetek-e az élsportba, de nem is ez
volt akkor fontos. Eppen ezért csodalatos véran-
dés hoénapjaim voltak, végre ehettem, amennyit
szerettem volna. Ez meglatszott a mérlegen is,
hiszen mindharom gyerkdccel 30-35 kil6t hiztam.
De csak arra tudtam gondolni, hogy noévekszik
a pocakomban egy gyerek. A szlletést kdvetd
6. héten viszont Ujra lementem edzeni, és akkor
azonnal megmozdult bennem a bizonyitasi vagy;
110%-on edzettem.

Az anyasagot hogyan sikeriilt 6sszeegyeztetni
a sporttal? Ami szintén teljes embert kivan,
foleg, mig a gyerekek kicsik.

Anyaszerepben otthon teljesitettem a maximu-
mot, az edzéteremben pedig vivoként. Mindig
volt nadlam telefon, hogy ha barmi gond lenne,
hazarohanhassak. Az edzés utani kényeztetések’,
példaul a meleg vizes lazitas vagy a gyuratés, mar
nem fértek bele az életembe, rdadasul a kihagyott
délel6tti edzéseket mindig éjszaka pétoltam, mi-
kor mar a gyerekek aludtak. Ez biztos furcsa és
nem normalis néként allit be engem, de kizarélag
igy tudtam megoldani. Nagyon sok tdmogatdst
kaptam a csaladtél, a nagysziil6ktdl, és persze, az
apuka is rengeteget segitett. O régen focizott, ol
tudta, mivel jar a sportol6lét. Ez masképp nem is
mUkddott volna.

A gyerekek is sportolnak?

Csenge 14 éves, vizilabdazik, a 10 éves Luca is,
ezenkivill 6 nemrég kezdett vivni. A fiam, Csanad
7 éves, szintén vizilabdazik, és mellette focizik. A
sportdgakat 6k vélasztottdk, én csak asszisztalok.

Nagy hibanak tartom, amikor a szllé talalja ki,
mit sportoljon a gyereke, vagy ha tul nagy elva-
rasokat tdmaszt. Sajnos, sokszor tapasztalom ezt
a kiilonféle gyermekversenyeken. Szerintem ugy
szliletlink, hogy szeretiink mozogni, ezért kez-
diink el jarni, futni. A felnéttek teszik lustava a
gyerekeiket, ha nem mutatnak jé példat, vagy ha
gétoljak 6ket a mozgasban. Magamon is tapasz-
talom, hogy az évek mulasaval egyre nagyobb
kihivas, hogy pl. a lanyommal elmenjek futni, de
ilyenkor kell aktivizaIni az akaraterét. Még megy!

Tudatosan késziilt az élsport utan életére?
Hogyan sikeriilt beilleszkednie a civil vilagba?

Mér az atlantai olimpia utan hirom évig dol-
goztam délel6ttonként egy évodaban logopé-
dusként. Délutan, este edzettem. Majd miutén
Csengus megsziiletett, kilenc évig gyesen voltam.
A sporttol nem szakadtam el, jelenleg a Hajos
Alfréd Sportuszoda létesitményvezetbje vagyok.
Rengeteg Uj dolgot kellett megtanulnom, de ami
a legfontosabb, ha nem is vivé-, de sportkdzeg-
ben mozgok. Latom az edzék hihetetlen tiirelmét,
hallom a sportban megszokott ,zrikdlasokat’, sét
icipicit akar segithetek is az olimpidra készi-
16 sportoloknak. Ezek nagyon hidnyoznanak. A
versenyzés, persze, igy is hianyzik, de most még
Oromjatékra sincs idém. A Vivd Szovetség elndk-
ségi tagja vagyok, tabort szervezek, és ha Luca
lanyom eldonti, hogy marad a vivasnal, még tébb
gyermek-vivéversenyre fogok jérni.

Mit szélna ahhoz, ha valamelyik gyermeke
az élsportot valasztana? Gondolom, On a
példaképiik...

Kettésség van bennem: szeretném is, hiszen
annyi 6romot adott a versenyzés, és félteném is
6ket, mert annyi fajdalmat okozott. Nem tudom;
elfogadom, ahogy dontenek. Lucusnak nagyon
nehéz, hogy kilon figyelmet kap miattam. Ezért
eddig csak két edzését néztem meg, hogy kevés-
bé érezze ennek hatranyat. Nem tudom, példaké-
pe vagyok-e. O mindig kérdez, én mesélek neki.
Persze, nyilvan lesz majd olyan korszaka, amikor
minden rossz, amit én mondok. Csenge lanyom-
nal, aki kamaszodik, pontosan ez a helyzet. Bér 6,
ugye, vizilabdézik, amihez egyaltaldn nem értek.

Biztosan minden éremhez kiilon torténet
tartozik. Van azért ,kedvenc”?

Nehéz kérdés, tényleg mindet mdsért szeretem.
Az egyiket, mert az els6, a masikat, mert ott tet-
szettem egy filinak, a harmadikat, mert a vdros,
ahol nyertem, kiilonleges élményeket adott. Van,
amit hatalmas buli kdvetett, és arra emlékeztet. A
legnagyobb siker, persze, az olimpiai arany, bar
aki sportolt, jol tudja, az sem jelenti feltétlendl,
hogy aki nyeri, tényleg a legjobb abban az idé-
szakban, abban a sportagban.

Milyen érzés volt az elso olimpiai arany utan
civilek kdzé menni? PI. lemenni a kozértbe...

Nagyon meglepett, hogy szinte mindenhol fel-
ismertek, gratulaltak. A piacon ingyen kaptam a

z6ldséget, a hentes a pult alél szolgalt ki, a pincér
nem szdmolta fel a fogyasztast, a kdzjegyzé nem
kért pénzt a munkadjaért. Hihetetlen élmény volt
az emberekkel taldlkozni. A masodik aranyérem-
nél mér tudtam, hogy hany embernek szereztem
oromet, és sokkal biszkébben alltam fel a dobo-
gora.

Mi motivalja, mi hajtja?

Igazsag szerint engem hajtani soha nem kellett,
inkabb visszafogni, hogy ne hajtsam tdl magam.
Nem tudom megfogalmazni, mi az, ami mindig
is elére vitt... Taldn mar gyerekkoromban elddlt,
hogy amit el akarok érni, azt addig csinalom, amig
el nem érem, vagy legaldbb hasonl6 élményben
nem lesz részem.
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J6 hirlink van: mar nemcsak az interneten olvashaté a Kultarpart, de a
Gazdasagi Radidban is hallhatnak rélunk, szerdanként 4-6-ig jelent-
kezik Novak Pétera Kapcsolddjunk ciml mUsorral,atémaa tarsadal-

mi felel6sségvallalas, a kornyezet, és természetesen a kultura, no
meg annak képvisel6i. Hallgassanak minket Budapest korzetében az
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FM 105.9-en, vidéken pedig az interneten - nem fogjak megbanni!

KACAT KIRALY

A LT el b

Lim-Lom orszagban él Kacat kiraly, aki ugyan a lompolgarok korében
nagyon népszer(, de egyik nap megérkezik a Gyam- és Gyogyszallé Intézet
behivoja, és a kiralynak be kell vonulni a sargahazba. A verses mesébol
megtudhatjuk, kinek az érdeke gyamsdg ala helyezni a kiralyt, miként sza-
badul ki végiil a fogsagbol, és hogyan adja férjhez Kacat kiraly a lanyat,
Csutka Katat. Kamondy Imre, a Cabaret Medrano zenekar énekese és
szovegiroja abszurd, humoros mesében fogalmazta meg felfogasat az
életrdl, a mlvészetrdl, a szabadsagrol. Ronto Lili grafikusmiivész, aki
egyben a Vorosfenyé zenekar szaxofonosa, fanyar humord, groteszk
rajzokkal illusztralta a kdnyvet.

Az ovisok és kisiskolasok imadjak Titi és Ta torténetét, a furcsa
hangszereket és még furcsabb zenészeket, a kergetozést a
szinpadon, Bartat, Hartat és azt, hogy sz6ros a laba a légynek.
Nos, most ismét itt a legendds zenés interaktiv gyerekdarab,
a Titita: marcius 12-én az Erzsébetligeti Szinhazban délel6tt
két el6adas is lesz - kifejezetten olyan gyerekeknek ajénljuk, akik
nem szeretnek csendben lenni! Es a sziil6knek, kiséréknek sem
kell mobiltelefonjukba burkolézni, szdmukra is lesz nevetnivalé.
Aki még nem latta az el6adast, ne hagyja kil

Ingyenesen letolthet6vé tette behind the line ciml bemutatkozd nagylemezét
2013 egyik legigéretesebb Uj magyar zenekara, a mius. Horanyi Julia szinhazi disz-
let-jelmeztervezd és Almos Gergely EUROPAN-dijas épitész dudja jazz, trip-hop,
downtempo, r'n'b, rock és nagyzenekari elemekkel, valamint nagybdgével, trombi-
taval, tistdobbal, heged(ivel kisérletezik. A kellemes hangzasvildgu dalokat ingyen
lehet letolteni a www.mius.hu honlaprdl.

Ha bévebb informdciot szeretne, nézze meg a fenti miivészek,
események honlapjdt, vagy bongésszen a kulturpart.hu-n!
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Harmas hatdsu
fajdalomcsillapito

Ar Advil™ Ultra Forte 1agy
kapsrula agy modem, rendkivid
Evars hataso fajdalomesillapito
sréleskard favallatokkal

Hatdanyaga az ibuprofén, mely
hérmas hatdsd: [Az-, fajdalom
csillapito és pyulladasgatlc
hatasa is wan, szemben pl.

a paracetamallal, armaly noem
rendelkazik ssamotievo
gyulladasgatlo hatassal. Ezert
az ibuprofén mindenképp
hatdsosabb olyan tinetek
kezeleseben, amelyek
hattordben gyulladas s all

Valddi hatékonysag
egyetlen lagy kapszulaban

Az Advil® Uitra Fome valddi
hatékonysagol igér, a felszivadas
€s 8 hataskezdel is gyors!

Gyagyszarformaja lagy kapszula
a kapszula belsejeben talalhatd
folyadék elove oldott forméban
tartalmazza az buprofén
hatdanyagot

Ennek a killonleges technologia-
nak kiszdnhetoen a hagyomanyos
ibuprofén tablewdkhor Képest
iGbb mint 2x gyorsebban seivodik
fiel, hatdsa pedig 8 dran ai tart.

Gazdasagos kiszereles

ES HATEKONY MEGOLDAST KERES

Egy fajdalomcsillapito -
tabbféle fdjdalomra

Az Advil® Ultra Forte hatékonyan
hasznalhatd fejfijas, mozgae-
szervi as (rileti betegségek.
izomiajdalmak. menstruacias
faldalmalk, hatfajas, migrén,
fogfajas &s laz csillapitasara,
tovabba alkaimas az influenza
&5 a meghdlés tinetoeinek
kazelésére is.

AKAR

23%

KEDVEZMENY*
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A kockézatokrdl és a mellékhatasokr6l olvassa el a betegtajékoztatét,
vagy kérdezze meg kezeloorvosat, gydgyszerészét.
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gydgyszer

Szemero Forte 5 640 Ft belsoleges WEery7l  kapszvla wowrrys

ﬁlmtﬂble"ﬂ WV 47 Ft/db °Idu'os 26,6 Ft/ml 60 db 31,5 Ft/db.
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Mo 5qzits krém telies és részl e h iklotenaktartalmy gyullaca I és Vény nélkil kaphatd Srvszer kezelés esetén
Gfogsorrégzité krém teljes és részleges mitogsorhoz lézcsillapité hatdsi készitmény , gyogy: . slkil kaphaté ays
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A kockazatokrol és mellékhatasokrol olvassa el a (beteg)tajekoztatot, vagy kérdezze meg kezeloorvosat, gyog

* A kockazatokrol olvassa el a hasznalati otmutatot, vagy kérdezze meg kezeloorvosat!
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Tiindérfiuk, ordogpasik

Tarsaslény

Volt egyszer, hol nem volt egy tiindérlany
meg egy tiindérfia. A tiindérlany olyan
nagyon szép volt, hogy szeme égkék, ha-
ja arany, nadszal teste meg a plasztikai
sebészek rémalma.

A tiindérfiu is gyonyori volt (bar e jelzo
kissé feminin), dalias, selyemhaju, 6zsze-
mii, s6t, még két kicsi godrocskéje is volt
a piros orcajan neki. (Megjegyzem, hogy
emiatt igencsak utaltak ket az emberek,
mert az milyen mar, hogy mazlista tiindér
létiikre még brutal jol is néznek ki.)

Vag Bernadett

Széval szépek voltak és kedvesek, és egymas-
nak voltak teremtve. Ossze is hazasodtak, el
is helyezkedtek, a tlindérfii génsebész lett, a
tindérlany pedig szocidlis munkas, és jo so-
kat dolgoztak. De otthon is j6l elvoltak, sose
balhéztak, a tlindérlany tlirhetéen f6z6tt, a
tlndérfiu gyakran elmosogatott, nem dero-
gaélt neki génsebész létére. Es a tiindérlany
soha nem mondta este, hogy jaj, ne mar, faj
a fejem, hanem szépen hagyta magat, ha-
marabb tullegyen. Hétvégéken a holdfényes
vizpartra jartak kacagva kerget6zni, ahol
csak szdjtatva lehetett megnézni a panora-
mat. igy éldegéltek.

Mig egy nap a tindérlany — mikozben
munkajat végezve, az éjszakdban rekedt
szocialisan raszorulok kozott bolyongott —,
rataldlt egy ordogfidra. A fid a parkban dlt
egy padon, és annyira be volt nyomva, mint
a patent. Fekete inge kigombolva lengett a
jeges szélben, igy jol latszott mend tetkdja
az izmos mellkasan. A tiindérlany folé hajolt,
hogy felébressze, de az csak horkolt, mint az
orvos medve. Jott a mentd, a fidt bevitték, a
lany pedig hazament. Volna. De nem ment,
a huncutja. Mert valami azt sugta, ezt az 6r-
dogfiut alaposan meg kell mentenie.

Masnap reggel még mindig ott lilt a kérhazi
agya szélén. Az 6rdogfiu kinyitotta a szemét,
a tindérlanyra vigyorgott, és azt mondta:
JJuti, hogy megmurdaltam, és a mennyor-
szadgba kerlltem, ha egy ilyen dogos tiin-
dérbuksza Ul itt mellettem.” A tlndérlany
elvorésodott, picike ujjat az 6rdogfi ajkara
tette, hogy csitt, csak pihenjen, de az erre

nyaldosni kezdte az ujjat, és hamm, bekapta
az egész tindérlanyt, aztan még a nyakat is
jol kiszivta sitty-sutty, mert igen megatalko-
dott egy 6rdogfia volt.

A tindérlany ugy érezte, elveszett. A padl6
megmozdult alatta, mellkasa zihalt, szive
kalapalt, és hidba ment végre haza a tiindér-
fidhoz, aki finom reggelivel és a két kis god-
rocskéjével varta, csakis az 6rdogfidra tudott
gondolni. Nem Ulhetett veszteg, muszaj volt
elmennie, hogy meglatogassa elaggott tiin-
dérnagyanyjat az elfekvében, legalabbis ezt
hazudta a tiindérfiunak, életében el6szor. Az
ordogfiut most is a parkban taldlta a padon,
mert azéta kiengedték a detoxbdl. A tindér-
lany felajanlotta, hogy intéz neki szocialis
segélyt, szocidlis szallast, és eldicsekedett,
milyen kiterjedt a helyi szocialis halé. De az
ordogfiu erre csak jél bevonszolta a bozdtba,
és meglehetdésen magdaéva tette.

A tindérlany nem birta tovabb. Kozolte a
tlndérfidval, hogy van valakije, akinek csak-
is 6red van sziiksége, mert szocidlisan hat-
ranyos helyzetl, és megkérte, koltozzon ki
a lakasbdl, ugysincs a nevén. Es még aznap
este bekoltoztette helyére az 6rdogfiut.

Szenvedéssel, vad szenvedéllyel, szakitasok-
kal és konnyes békulésekkel teli hénapok
kovetkeztek, mert az 6rdogfil rossz volt, na-
gyon rossz. Volt, hogy napokra elt(int, a zse-
bében mas nék telefonszamai gylilekeztek,
az ingén ruzsfoltok sokasodtak, és ez még
nem volt elég, de alldsa sem volt, és moso-
gatni sem volt hajlandé, soha.

De a tlindérlany nem adta fel. Bevetette
tlindérsége minden furfangjat, hogy jofiut
faragjon az 0rdogbdl. Szexmegvonds, no-
vényi alapu taplalkozas, j6ga, mindent, de
mindent kiprobalt, és ldam, a harmadik év-
ben az 6rdogfi mar egész konszolidaltan

viselkedett. Nyakkendét hordott, levitte a
szemetet, és bedllt kreativnak egy reklam-
céghez. Mar nem kufircolt félre, nem tint
el napokra, hanem Ult szépen a tiindérlany
szoknydja mellett, és nézte a meccset. Igy él-
degéltek.

Es egy nap a tiindérlany, amint az éjszakaban
bolyongott munkajat végezve, rataldlt egy
illumindlt allapotban dajdajozé sarkanyfidra.
A sarkany egy koztéri szobor tetején ropta a
bréket, és kdzben olyan tlizet hanyt, hogy a
tlindérlany szive nyomban langra lobbant.
Es amint a sarkany éjfekete, izz6 szemébe
nézett, biztosan tudta, hogy el van veszve...

Miért buknak a nok a macsokra?

Talan mert az élet velliik 6rok kihivas,
nincs id6 elkényelmesedni, unatkozni,
s6t, igazi feladat megszeliditeni 6ket.
Raadasul, azamerikai Bradley Egyetem
kutatdsai szerint, az ilyen férfiaknak
sokkal intenzivebb a szexualis életiik,
és olyan jellemvonasokkal birnak, mint
az impulzivitas, ndrcizmus, kaland-
vagy... Az egyik tanulmany 35 ezer
embert vizsgdlt meg 57 orszagban,
és egyértelmien bizonyitotta, hogy a
macso férfiak nagyobb ardnyban sza-
porodnak, mivel sokkal kezdeménye-
z6bbek, és a tobb, rovid kapcsolatot
kedvelik. Ugyanakkor a brit Durham
Egyetem kutatéi ugy taldltdk, hogy a
nék, bar szivesen kalandoznak a rossz
fitkkal, komoly kapcsolatra inkabb
olyan férfit valasztanak, akinek kilseje
nem macsésagot, inkabb melegséget,
megbizhatésagot, kedvességet suga-
roz.

(Forrds: vital.hu)
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Kiityiifliggoség

Elegem van! Pedig dréga kamasz és kamaszodd
gyermekeim szerint nalunk alig talalhaté elektro-
nikai, kiityd’, mert ha tudnam, hogy masoknal mik
vannak, mar kiszaladtam volna a vilagbdl. Tény,
hogy nem kicsit vagyok maradi ebbdl a szem-
pontbdl, én még irni is kézzel szeretek, és Ujra
elkezdtem filmre fényképezni, mert a legkisebb
gyermekeinkrél mar,csak” digitalis képek vannak,
ugyan az tobb széz is.

Tudom, hogy a mai vildgban szinte lehetetlen
kérés, hogy ne folyton a telefonjukat nyomkod-
jak, vagy szakadjanak mar végre el a képernyétdl,
de nekem sziikségem van a gyerekeimre ,tiszta"
fejjel. Néha olyan szombat estére vagyom, ami-
kor térsasjatékozunk, kartydzunk, hiszen a négy
nagy gyerekkel ezeket mar remekil lehet. Per-
sze én igazabdl nem panaszkodhatok, mert na-
lunk nincs semmilyen nyomkodés jatékkonzol, a
szadmitdgép-haszndlat szabdlyokhoz van kétve,

a tévét sem mindennap kapcsoljuk be, és csak a
két legnagyobb gyereknek van sajat mobiltele-
fonja. Mégis kiborultam a minap, amikor egy hét-
végi délutén az a kép fogadott, mikor kinéztem a
konyhdabdl, hogy mind a hat gyermeket valami-
lyen ,késziilék” tartja rabul. Bori bGszen gépelt a
laptopjan (gondolom, egyszerre hatfelé kellett
valaszolni, és masodpercenként like-ot nyomni),
Adam a sajat telefonjan, Gergé Borién, Bence
pedig az enyémen jatszott (nem is tudtam, hogy
jaték is van rajta), és orditottak, ha valami sikeriilt.
David fiam a szamitégép el6tt kezdte magat fel-
hergelni, kiabalt és csapkodott, mert neki viszont
nem sikerllt valami. Réka baba a tobbieket uta-
nozva egy jaték laptopot nyomogatott, és kur-
jongatott hozza. Itt betelt a pohar, és mindenki
nagy banatdra befejezettnek nyilvanitottam a
Jkitylzést’, és Ujra szigoritottam a szabélyokon,
mert nem igy képzeltem a hétvégi engedélyezett
jatékidét. Az Uj rend az lett, hogy a gépen felvalt-
va jatszanak, mindenki egyenld ideig, és tulajdon-
képpen egyiitt, Bori konkrét idépontokban mehet
fol a facebookra, és Rékanak is jar egy-két Bogyo
és Babdca epizdd a tesdi 6lében. Esti idépontban
megprébaljuk keriini legaldbb a kicsiknél még a
tévét is, mert sokkal nyugodtabbak, ha nincs vib-
ralas, és szivesebben hallgatjak a mesét kdnyvbél
vagy fejbdl, a sajat agyukban. A nagyoknak is jot
tenne, ha inkabb olvasndnak minden este, de tu-
dom, hogy annak is oriilhetek, hogy néha tényleg
ez van. Tudom, hogy nem lehet elvonulni a vildg
végére, de olyan jé lenne néha, ha dramsziinet
lenne 6rakon at, és nem miikodnének a telefonok
sem, ezért mar most keresem azt a szegletét az or-
szagnak, ahol nincs térerd, oda megyiink nyaralni
a gyerekekkel, persze bicajjal és satorral, hogy vé-
letlentil se tudjuk tolteni a kiityliket"..

En még az év elején elhataroztam, hogy a kisebbek-
kel csak kdzosen Ullink le a szamitogép elé. Bevallom,
mi is kdnnyelmden kezeltiik egy ideig ezt az egészet,
mert néha valdban egyszeriibb azt mondani:,Egyet
még jatszhatsz, addig apa is befejez valamit.” Hat ez

egy baromsag! Azt a valamit este is meg tudom csi-
nalni, amikor mér a torpék lefekiidtek, és azt a pici

id6t, amit otthon vagyok, téltsiik egyiitt, amennyire

csak lehet.

En nem szeretném eltiltani a gyerekeket a szamito-
géptdl, hiszen egy nagyon hasznos taldlmény - in-
ternettel és minden fejlesztésével egyitt. Ezért a
kicsikkel csak(!) kozosen ismerkediink a géppel, illet-
ve jatszunk a netes jatékokkal, de meséket is tobb-
sz0r nézek veliik online. Tizéves kor fol6tt viszont mar
egyre tdbb 6nallésagra van sziiksége a gyerekeknek,
ezért 6k mar nyilvdn nem velem szeretnének kuta-
kodni a vilaghalon, de azért idénként ranézek, mit
,nyomkodnak". Ja, és a legfontosabb, hogy nalunk a
nappaliban van a szdmitdgép, és igy mindenhonnan
ralatok a monitorra! Az internetet pedig egy retten-
t6 jo dolognak tartom, de egyben rettenetesnek is.
Ha belegondolok, hogy 3 kattintassal milyen aber-
ralt tartalmakat lehet elérni, vagy kik azok az elme-
beteg 6riiltek, akik bizonyos kozosségi oldalakon
csorgatjak a nydlukat és keresnek ,aldozatokat’, ak-
kor valéban 6Ini tudnék. De ugyanakkor vannak erre
prima megoldasok és feliiletek is, amik kimondottan
a bizonsagos internethaszndlatra tanitanak, illetve
tanacsot adnak a sziiléknek. Azzal kapcsolatban
nincsenek illiziéim, hogy a fiaim nem fognak egy-
két ,cicis nénit” megnézni a neten, de att6l kimon-
dottan tartok, hogy a szexualitds témaban milyen
természetellenes tartalmakra bukkanhatnak ra, és
az milyen kérosodast okozhat a személyiséglikben.
Nem vagyok pszichologus, ezért az interneten ke-
restem segitséget sziil6i félelmeim megnyugtatasa-
ra, és talaltam is oldalakat, ahol komplett képzések,

Kuttel David Apaszem mel +‘

Mértékkel és kozosen

eléadasok érheték el a témdban. A webvelem.hu
oldalon példéul kimondottan azt tandcsoljak - ami-
hez feleségemmel mi is ragaszkodtunk -, hogy a sza-
mitégép kdzponti helyen legyen a lakasban, és ne
hagyjuk magara a gyereket az internetezés kdzben.
Vannak megoldasok korosztdly szerinti sz(irésekre,
korlatozésokra, és én ezt alkalmazom is folyamato-
san. Remélem, most nem buktatom le magunkat
a sracok el6tt, de én bizony letiltottam egy csomé
tartalmat az otthoni gépekrdl, és a kdzdsen kapott
kinektet (ami legaldbb nem nyomkodés, hanem ,in-
tegetds kiityd”) is ellattam mindenféle id6 és életkor
szerinti korlatozassal.

A nagyfitknak pedig cinkostdrsa lettem, amikor sok
unszolas utdn kozosen kerestiink ra az interneten a
hazilag elkészithetd robbandszerkezetre. Ebbdl az
én cenzUrazasom utén kivlasztottuk a legveszélytele-
nebbet, igy kézosen elkészitettiink egy minibombét,
és azugloiak dromére egy szép hétvégén ki is prébal-
tuk. A kisérlet sikertilt, kozonségiink is volt, és ami a
legfontosabb, hogy senki sem sériilt meg!

9 Magazinunk Ujrahasznositott papirbdl késziil H



+

Tavaszi megujulas

ati - snek marciusi beszéde
ndapati polgarmesterene
iy ikt.sz.:872-13
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Nagy szeretettel koszontok mindenkit a falugyllésen abbdl
az alkalombdl, hogy megkaptuk az Eurdépai Falu mindsitést,
még ha ez az eurdpaisdg a lakossagon nem is latszik. Marci-
us a megljulds hoénapja. Ahogy a természetben Uj hajtédsokat
hoz a tavasz, Ugy Gjul meg szlkebb patridnk, Kerecsendapati
is. Természetesen az atlathatdsdg jegyében szeretnék minden
kedves vélasztépolgaromnak beszamolni Apati vivmanyairdl.

o= —

:::::::
—
—
 —
——
—
—
:::::::
pam——

Orémmel jelenthetem, hogy féként uniés forrasokbédl 37 mil-
1i6 forintért beindult az e-naplé-program. Igy a sziilék
otthon, a szamitégéprél megtudhatjdk, milyen jegyet kapott
a gyerek az iskoldban. Bar Klarika szerint régen elég volt
az e-llenbrzd, oszt az nem kertlt, csak hisz forintba. De
ne vitatkozzunk azon, mi mennyibe keriilt! Ugyis megsziin-
tették a faluban az iskoldt mar vagy nyolc éve. Majd ha
megint lesz egyszer iskola - hat az e-napldé mar kész. A
k6z6sség szdmara nagy lépés, hogy Kerecsendapati mult hét
6ta font van a fészbukkon, badr a Koleszdr csaldd még mindig
nem lajkolta. Allitélag azért, mert Kiszorgydn Magdi néni
olyan csiicsérités, bikinis képet posztolt ,Ezerrel bulizunk
a nyugdijasklubban” cimmel, hogy kigyulladt téle a wifi rGter
a féaskamrdban. Na, mindegy. Lényeg, hogy a modernizéacidé az
elsé hovirdgokkal egylitt megjelent, és bar nem volt olcsd,
megéri az a 62 rajongd. A rajongdsrdl jut eszembe - idén a polgdrmesteri
hivatal e-mailben kiild virdg helyett Coelho-idézetet ndénapra a hélgyeknek.
Akinek nincs droétpostafiékja, kérem, jelezze a jegyzénél. Nekik a hivatal-
segéd kidobolja az idézetet a kertkapujukban.

s
—
s
—
—
pum—
pam—
J—
—
——
———
-
——
Er————
———
—
e — —
m—
—
—_—
e m—
B
S—
e —
e —
———
—
e
———

Mas. Biiszkén jelenthetem, hogy a ,Hid varos és vidék kozott” program kere-
tében a févaros nyolcadik keriiletének informatikai szakembereivel wii-re
és playstationre is lefejlesztettiink egy késelds programot, hogy a gyere-
kek ne csak tespedjenek a tévé elétt. Igy kivaldan elsajatithatjak a bics-
kdzas alapjait, mire kikerlilnek a nagybotls életbe - az alséd tagozat utéan.

Nos, mi is van még? Sajnos a modernizdcids beruhdzdsok miatt katylzésra mar
nem maradt pénz, de minden egyes katyut kiiléon GPS-koordindtdval lattunk el.
A katyutérkép mobilapplikdcidként letdlthetd a kerecsendapati.hu oldalrdl.
A kedvencek kozé alapban telepitettiik a 4672-es szami italkereskedést és
a gazdaboltot.

Erkezett persze panasz, miszerint a templom mellett akkora krater van a
murvas uton, hogy elnyelte a Family Frost-os kocsit, és kotéllel kell fel-
hGizni a sztracsatellafagyit. No de, ahogy a tavaszi napfény sem egyszerre
slit be az Osszes porta ablakan, a falu megGjulésa sem kdvetkezhet be egy-
szerre. Addig is, mig az utakra is sor keriil, kedves ajédndék a lakosséagnak,
hogy honlapunkrél ingyen letdlthetdé a népszerd ,Sz6lj anyadnak, hozzon
pénzt” - Family Frost-induld - mobilcsengdhangként.

Végiil pedig egy igazan népszerl Gjitéds: a kiranduldk o&ro- .
mére tudatom, hogy a lila tura utvonalon a szlirrealista ;ﬁ
sz6kékit mellett holnap Uj létesitményt avatunk. Elkésziilt
a digitédlis pélinkafdézdé tizem. Az egyik végén bedntjik a
cefrét, a masikon meg minden emberi beavatkozas nélkiil ott ;: ~ ./
okddik Marci ba. K6szondm figyelmitket. : -

FOKOZOTT VEDELEM ,/\.?I'r,;n_f
A MINDENNAPOKBAN } .
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L Kérdezze meg kezeloorvosat!

Borbevago kérdések

Dr. Juhdsz Zsuzsanndval, a Honvéd
Kérhaz baleseti osztalyanak plasztikai
sebész foéorvosaval (Maganrendelés:

XIV. Egressy ut 81. Tel: 06 30 638 0031)
beszélgettiink a jéindulatu és rosszindu-
lata bérdaganatokrol és azok eltavolita-
sarol.

Hogyan épiil fel a bor,
mely rétegeiben ala-
kulhat ki bérdaganat?

A bér harom rétegbdl
all: a felhambol, ami a
bor legfels6 védoréte-
ge, ezt koveti az irha,
ami a rugalmasségot
biztositja, és a legalsé
réteg pedig a béralja, aminek hészigeteld, ener-
gia-raktarozé funkcidja van. A hdrom rétegben
kiilonbozé daganatok alakulhatnak ki, amelyek
lehetnek jé- és rosszindulatdak. A bérszakorvos,
onkoldgus bérgydgyasz feladata, hogy elkiilonit-
se a jo- és rosszindulaty daganatokat. Amikor az
elktlonités megtortént, akkor fordulnak a be-
tegek a sebészhez, vagyis hozzank, akik el-
tavolitjuk az elvaltozast. Tehat elszor
a bérgyodgyaszokon a sor, 6k allit-
jak fel a diagnozist, majd meg-
hatarozzak a mitét menetét. Mi, 5 %
sebészek a végrehajtok vagyunk.
A lakossag egy része a boérel- ‘=
valtozasoknak az interneten o
olvas utana és sokszor tévesen .
azt gondoljék egy anyajegyre, “u .
hogy melanéma, de legalébb ilyen- \v! Y
kor elmennek a szakorvoshoz, és részt
vesznek a szlirbvizsgalaton. De az emberek
tobbsége nem mindig tulajdonit nagy jelenté-

Kovacs Zsuzsanna

séget annak, ha felfedez a b6rén egy dudort, vagy
észreveszi, hogy az anyajegy megnétt, megvalto-
zott a szine, lett egy udvara. Az anyajegyek, ame-
lyekkel sziiletiink vagy a sziiletés utén alakulnak
ki, az élet soran véltozhatnak. Ezt a valtozast kel-
lene észrevennie a paciensnek, és ilyenkor szakor-
voshoz fordulnia, ez a legfontosabb.

Milyen tipusu bérdaganatok vannak?

Harom fajtdjat kilonitjik el a bérdaganatoknak:
a joindulatuy, az atmeneti allapotu és a rosszin-
dulatu bérelvaltozast. Jéindulati bérdaganatnak
szadmitanak pl. a fibrémak, amelyek a nyakon,
honaljban jelennek meg, bérszini vékony nyél-
lel rendelkeznek, ezek banalis elvaltozasok. Na-
gyobb figyelmet igényelnek az 4tmeneti allapotu
bérdaganatok, ilyenek példaul azok az anyaje-
gyek, amelyek nagy teriletre terjednek ki és nagy
mennyiségben tartalmaznak pigmentsejteket.
Ezek atalakulhatnak rosszindulatu elvéltozasok-
kd, melanémava is. A rakmegel6z6, dtmeneti
daganatoknadl a bérgyogyaszok javasoljdk az el-
tavolitast, sebészi megel6zést. El6fordulhatnak
a béron olyan elvaltozasok, normal szerkezeti
anyajegyek, amelyek irritdcionak vannak kité-
ve, pl. a derékon vagy a melltart6 vonalaban. Ez
esetben is azt javasoljdk a
bérgydgyéaszok, hogy minél
elébb tavolitsuk el ezeket,
ugyanis egy id6 utdn bérrak
alakulhat ki. A bérdaganat
legrosszindulatubb fajtdja a
melanéma, amelyrél az el-
mult években egyre tobbet
_ lehet hallani. Sokszor hiv-
. jék fel a figyelmet a sz(irévizs-
; galatok fontossdgéra, hiszen az a
. lényeg, hogy ezeket korai stadiumban

tudjuk kisz(rni, amikor még nem terjedt at.

Egy mésik rosszindulatu bérdaganat a bazaliéma,
ami egy Osszefoglald név, kiilonbozé tipusai
vannak. A daganat a bérben levé bazalsejtekbdl
indul ki, elészor egy teljesen banalis kis folt jele-
nik meg, féként a bér olyan terliletein, amelyet
gyakran ér a nap. A folt kdzepe kifekélyesedik, és
nem gydégyul be rendesen. A bér rétegeit kdvetve
leterjed a mélybe, és féként akkor okoz problé-
mat, amikor destrudlja a bért. Sajnos ebben a sza-
kaszban szoktak a paciensek orvoshoz fordulni,
amikor mar elég nagy elvaltozast okoz a beteg-
ség. Ha idében kezeljiik, amikor még csak feliileti
terjedése van az elvéltozasnak, akkor gond nélkiil,
kis heggel tudjuk eltavolitani. De amikor pl. betor
az orriregbe vagy a szemhéjon keresztul terjed,
akkor mar nagyon nehéz kezelni ezt az elvéltozast,
ilyenkor mar nagy bérhiannyal jar a bérdaganat
eltavolitésa.

Akik nem szeretnék eltavolitani a jéindulatu
bdrdaganatukat, azoknak mire kell figyelni-
uk?

Nekik évente tobbszor kell szirésre jarniuk. Ma
mar vannak olyan sz(réallomdsok, ahol szémito-
gépen rogzitik az elvaltozésokat. Egy standard ké-
pet készitenek réluk, és mikor legkdzelebb megy
a paciens és elvaltozast tapasztalnak a kordbbi
képhez képest, akkor ezt megvizsgaljék. Igazabol
maga a mozgas az, ami felhivja a figyelmet az el-
fajulasra.

Anyajegy esetében, ha nincs irritacio, nem moz-
dul el, nem novekszik, nincs valtozas, akkor nem
kell kivenni, csak ha a beteget zavarja. llyenkor a
sebész feladata, hogy az ép szovettel egyditt tévo-
litsa el az anyajegyet.

Az eltavolitas utan mire kell figyelni?

Amikor eltévolitjuk a bérdaganatot, utdna a bér-
gydgydsz veszi gondozasba a pacienst, 6 hata-
rozza meg, hogy mennyi ideig tartja figyelemmel,
milyen gyakran kell visszamennie kontrollra. A
hegeket t6bbszor, zsirosabb alapanyagu krémek-
kel kell kenni, nem szabad hagyni kiszaradni.
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Vannak olyan bérdaganattipusok, amelyek ki-
alakulasa egyre gyakoribb?

A jéindulaty bérdaganatok kézil a fent emlitett,
nyélen 1696 kis elvéltozas, a fibréma, szinte mar
népbetegségnek szamit. Ezek nyakon, hénaljban
fordulhatnak elé, és dltaldban virusok okozzak. A
fibromakat az alatta levé ép szovettel egyiitt kell
eltavolitani. Nincs értelme lecsavarni vagy 16sz6r-
rel elkdtni, hiszen az elvaltozas a bérben megma-
rad. Az a lényeg, hogy teljesen el kell tavolitani, az
ép szovettel egyiitt kell kivenni. Melanéma gya-
nujandl nem elég csak a kozvetlen kornyezetével,
hanem meghatérozott ép udvarral egyitt kell
kimetszeni a daganatot, ekkor biztonsagos az el-
tavolitds. Ha nem ép szdvettel egyiitt vessziik ki,
akkor a rosszul vezetett sebészi kés segiti el6 a bér-
daganat tovabbterjedését. A plasztikai sebészeti
modszerek segitenek abban, hogy biztonsaggal,
batran, az ép bérben végzett metszések utan ki-
alakult hidnyt lebenyekkel, in. atraumatikus tech-
nikdval kiméletesen zarva, esztétikusan pétoljuk.
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orvoslasi gyvakorlataban
Adtermally sedrdviesgialaiok oz integrativ
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L Kérdezze meg gydgyszerészét!

Csimar Kamilla

Kockazatok és mellékhatasok

...tekintetében olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogysze-
részét! Mik is ezek a kockazatok? Mire kell oda-
figyelniink egy uj gyégyszer szedésekor? Es
mit tegyiink, ha allergias tiineteket észleliink
magunkon? Kérdéseinkre Komldsi Imréné szak-
gyogyszerész, a Gloria Gyogyszertar (1027
Budapest, Margit krt. 54.) vezetdje valaszolt.

Mikor alakulhat ki
gyogyszerallergia?

A gyogyszerallergia
sosem velesziletett,
azonban barmikor, akar
felnéttkorban is kiala-
kulhat. Barmilyen szer,
amivel az ember szerve-
zete kordbban még nem
taldlkozott, allergizélhat.
Amennyiben egy hatoanyagrdl kidertil, hogy al-
lergids reakciot valt ki, tdbbé nem alkalmazhatd
a paciensnél.

Mindig a hatéanyag okozza az allergias
tiineteket?

Altalaban vagy a hatéanyagra reagal valaki al-
lergidval, vagy a vivéanyagra. A vivéanyagokkal
kapcsolatban egyszeriibb a probléma megoldasa,
mert egy mas gyar altal készitett, de nem ugyan-
azon vivéanyagot feldolgozé készitményt batran
lehet hasznélni a tovébbiakban.

Mas tipusu tulérzékenység befolyasolhatja a
gyogyszeres kezelés hatékonysagat?

Igen, ha valaki példaul tejcukor-allergias, akkor
csak laktézmentes termékeket hasznélhat; cukor-
beteg pécienseknél pedig nem alkalmazhaték
azok a készitmények, amelyek vivéanyagként
cukrot tartalmaznak.
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Kiilonféle gydgyszerek egyiittes szedése
okozhat allergias tiineteket?

A t6bb gydgyszer egy idében t6rténd alkalmaza-
sa soran fellépé esetleges zavarok valdjaban nem
allergiés reakcidk. Ebben az esetben a készitmé-
nyek kiszamithatatlan médon hatnak egymasra.
Ez a kdlcsdnhatas lehet olyan, hogy az elsé készit-
mény a masodik hatasét felfokozza, de torténhet
épp az ellenkezdje is: egyik rontja a masik felszi-
vodasat.

Milyenek a gyogyszerallergias tiinetek?

Nagyrészt olyanok, mint barmely mas allergia
tiinetei. Jelentkezhet csalankitités - ilyenkor pi-
ros, kiilonb6z6 nagysagu, €96 és viszketd foltok
jelennek meg testszerte -, rosszabb esetben
0déma keletkezhet, és a legsulyosabb esetben
gégeddéma, ami véqlil fulladashoz vezethet.

Mit tegyiink, ha észleljiik az allergia tiineteit?

Heves reakcié, gégeddéma kialakuldsakor fel-
tétlentl orvoshoz kell fordulni, hivni kell a men-
téket, mert akar haldlos kimenetel(i is lehet
az allergids roham. Léteznek olyan injekciés
gyogykészitmények, amelyek gyorsan meg tud-
jak szlintetni a tlineteket, és kihozzék a beteget az
életveszélyes allapotbdl. Enyhébb reakcid soran a
kalciumtabletta is tud segiteni.

Ha valakinél egy készitmény akércsak a legkisebb
allergias tlinetet is kivaltja, akkor azt a szert a jo-
vében kerdilni kell. Nem érdemes kisérletezni vele,
mivel ez a fajta tulérzékenység legkdzelebb foko-
zottabban fog jelentkezni.

Ki lehet
vizsgalattal?

sziirni az allergén szereket

A gyogyszerallergidval az az
nagyobb  baj, hogy szinte kivédhetet-
len, mivel a gyégyszerkincs fokozatosan
bévil, és egyre tobb féle hatdanyag keriil a piacra.

egyik leg-

Ezért mindenkinek leginkdbb magara kell tigyel-
nie. Ha valaki bevesz egy gydgykészitményt,
figyelnie kell, hogy jelentkeznek-e nem kivéant ha-
tasok, és ha barmilyen rendellenességet tapasztal,
orvoshoz kell fordulnia.

Vannak  kifejezetten  veszélyeztetettek,
akiknél konnyebben kialakulhat érzékenység
bizonyos szerekkel szemben?

Vannak tulérzékenységre hajlamosabb emberek,
illetve olyanok, akik valamilyen élelmiszerre al-
lergidsak. Nekik fokozottabban vigyazniuk kell a
kiilonféle készitményekkel.

Mennyire kell tartanunk a betegtajékoz-
tatokban feltiintetett ,kockazatoktol és
mellékhatasoktol”?

Minden gydgyszer dobozaban megtalalhaté a
hozza tartoz6 hosszu és részletes betegtajékozta-
t6, amiben felhivjék a figyelmet arra, hogy milyen
mellékhatésok fordulhatnak elé a kezelés alatt.
Ezektél a problémaktdl nem kell igazabdl meg-
ijedni, mert a gyar azt is feltlnteti, ha ezer paci-
ensbdl akar egy is abnormalisan reagal a szerre. A
legegyszeriibb az tehdt, hogy az els6é egy-kettd
tablettanal figyeljiik magunkat, és ha barmilyen
rendellenességet észleliink, illetve ha a betegta-
jékoztatéban ismertetett tiineteket tapasztaljuk,
azonnal sz6ljunk a kezel6orvosunknak.
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Milyen gydgyszerek okoznak leggyakrabban
allergias reakciot?

Barmelyik szer lehet allergén. Ha olyan hatéanya-
got tartalmaz, amivel a szervezet korabban még
nem talalkozott, sajnos nem lehet elére kiszami-
tani, hogy miként fog ré reagélni.

Ha valakinél mar gyermekkorban felfedezik,
hogy allergias, mondjuk, a penicillinre vagy
a nem szteroidalapu gyulladascsokkentokre,
ez végigkiséri az egész életét? Ki lehet valtani
massal az ilyen tartalmu gyogyszereket?

Sajnos a gyogyszerallergia nem mulik el a kor
el6rehaladtéval. A penicillin kivalthatdé mas ha-
téanyagu antibiotikummal. A nem szteroidalapu
gyulladascsokkentéknél azonban nehezebb a
helyzet. Szinte az dsszes altalanos fajdalomcsilla-
pitd ilyen hatbéanyagu, és ezeket nehéz helyette-
siteni.
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Ja Uzenet a Foldnek

Effektiv szelektiv

Lassan a maganhazaknal is megfigyelhe-
t6, hogy a megszokott sziirke és fekete
kukak mellé kék és citromsarga hulladék-
gyiijtok keriilnek. Ugy tiinik, Magyaror-
szagon is kezdenek rajonni az emberek,
hogy a PET-palack és az tjsagpapir nem
ugyanoda vald, ahova a krumplihéj és a
hasznalt fogkefe. A szelektiv hulladék-
gylijtés 0j formairél Nagy Ldszléval, a
Foévarosi Kozteriilet-fenntarté Zrt. vezér-
igazgato-helyettesével beszélgettiink.

Hazankban sajnos
még mindig nem
elég elterjedt a
szelektiv hulladék-
gylijtés. Mivel ma-
gyarazhaté ez?

W

Vs

Ez javarészt attol
figg, hogy a lakos-
sdg mennyire tudja,
illetve mennyire haj-
lando szelektiven gyd(jteni a hulladékot. Ma-
gyarorszagon ennek nincsen tobb évtizedes
hagyomanya, az utébbi években kezd6dott
a folyamat, mikor vidéken és a févarosban
egyardnt megnétt a szelektiv gy(jtésre az
igény. Hogy Budapesten miért csak par éve,
ennek tobb oka is van: a lakossag nem volt
kell6képpen motivalva. Egészen a kilenc-
venes évek kdzepéig nem volt szemétdij, és
volt egy egészen jol miikédé MEH-rendszer.

9 Magazinunk Ujrahasznositott papirbdl késziil

Demeter Fanni

Az akkori MEH Vallalat nagyon sok mindent
atvett, a rongytol kezdve az lvegig szinte
barmit, és még fizetett is érte, emiatt sem ter-
jedhetett el a szelektiv hulladékgydjtés.

Tulajdonképpen mikortél beszélhetiink
Magyarorszagon szelektiv hulladékgyiij-
tésrol?

Budapesten a nyolcvanas évek elejétdl tobb
kisérlet volt a meghonositasara, végul '96-
ban sikerult egy olyan rendszer kiépitésébe
belefogni, mint amilyen a nyugat-eurépai
nagyvarosokban is m(kodik. Alapjaban vé-
ve a szelektiv hulladékgydjtésnek harom
szintje van: az elsé a hulladékudvarok, ahol
hasznosithaté, de veszélyes anyagok, illet-
ve veszélyes hulladékok is leadhatéak, mint
példaul étolaj, akkumuldtorok, elhasznalt
elektronikai cikkek. A masodik a kozteriile-
teken elhelyezett hulladékgy(jté szigetek,
ahol anyagfajtatdl fliggéen van lehetésége
az embereknek a kihelyezett tarolékba he-
lyezni a hulladékot. A harmadik szint a haznal
torténd szelektiv gyujtés. 1996-ban a hulla-
dékudvarok rendszerét kezdtik el kiépiteni,
ekkor adtuk at az elsét, ami a XI. kerileti Bank
Ban utcaban volt. Ma tovabbi tizenét ehhez
hasonlé van Budapesten, tovabba folyama-
tosan probalunk ujabb udvarokat nyitni, és
ehhez teriletet talalni.

Mik a tapasztalatok, hogyan miikodnek
a fovarosban kihelyezett hulladékgyiijté
szigetek?

2003-ban a Fé&véarosi Onkormanyzat el-
képzeléseinek megfeleléen elindult a
szelektiv gyUijt6 szigetek rendszerének kiépi-
tése, ami mara teljesen befejez6dott. Tobb
mint 900 sziget van jelenleg a varosban.

A kezdeti sikerek mellett természetesen ta-
pasztaltunk kevésbé pozitiv dolgokat is. A
hajléktalanok példaul rendszeresen borogat-
jak a tartdlyokat annak reményében, hogy
hasznosithaté anyagokat taldlnak, mint a
kartonpapir vagy a visszavalthaté liveg. Az
ilyen jellegli problémdk ellen sajnos rész-
vénytarsasagunk nem tud fellépni, ugyanis
hatésagi jogkorrel nem rendelkeziink.

A harmadik szint, a haznal torténé szelek-
tiv gyijtés pedig egyeldre még varat ma-
gara...

2005-t6l zajlik a VII. kerliletben ehhez kapcso-
|6d6an egy kisérlet, melynek keretében az itt
taldlhaté haztartdsok nagy részében szelek-
tiv hulladékgyujtés folyik. Ennek a tapaszta-
latai alapjan fogja megszervezni a Févarosi
Onkormaényzat a haznal térténé gydjtést. Er-
re azért is van sziikség, mert a térvény szerint
2015 végéig mindenhol be kell vezetni és al-
kalmazni kell ezt a fajta szolgaltatast.

A gyakorlatban hogyan kell ezt elképzel-
ni?

Ez év tavaszatdl 2 évig fokozatosan a févarosi
ingatlantulajdonosok szelektiv gydjtétarta-
lyokat fognak kapni. Onnantél kezdve, hogy
egy adott terileten az 6sszes tulajdonos
megkapta a tartdlyokat, beinditjuk a kérnyé-
ken a szelektiv gy(ijtést, ugyanis a kettd csak
egyltt miikodik. Mindenki meg fogja kapni a
tdjékoztatot, melyben le lesz irva, hogy me-
lyik tartalyba mi rakhaté. Ez ugyanazon az el-
ven alapul, mint amelyiken a hulladékgyjt6é
szigetek. Azok szamara, akik ezeket eddig is
hasznaltak, nem lesz semmilyen Ujdonsag.

Anyagilag ez milyen terhet fog jelenteni a
lakossag szamara?

A Févarosi Onkormanyzat ehhez eurdpai uni-
6s tdmogatast nyert el, igy a finanszirozés
ilyen forrasokbdl fog megvaldsulni. A cél az
volt, hogy a févarosban a szelektiv hulladék-
gy(jtés beinditdsa a lakossagnak ne jelent-
sen pluszkiadast. Ez igy is lesz.

Hogyan fog a gylijtés a nagyobb intézmé-
nyekben, példaul az iskolakban megvalé-
sulni?

Az Uj torvény értelmében ezeket az intéz-
ményeket lakossagi korbe lehet sorolni, igy
ennek megfeleléen kell majd a hulladékot is
gy(jtenitk. A didkok igy az intézményen be-
[Gl 6ndlléan meg tudjak majd tanulni, hogy
kilon kell gyGjteni a kiilonféle anyagokat.
Ugy gondolom, egyénre épitve lehet ezt az
egészet bevezetni, s el kell Gltetni a fejekben
a kornyezettudatossadg gondolatat. Rengete-
get szamit tovabba a sziil6k hozzaallasa is.

On szerint mi segithetné a szelektiv hulla-
dékgyijtést?

Az Eurépai Unid irdnyelvei kozott az elsé a
megel6zés, ami jelen esetben azt jelenti,
hogy eleve arra kellene torekedniink, hogy
ne vasaroljunk folésleges holmikat. Viszont,
ha mar nem tudunk valakit err6l meggy6z-
ni, akkor kezelniink kell a helyzetet. Egy
olyan program segithetné a szelektiv gyuj-
tést, ami az embereket arra 0sztonzi, hogy
példaul olyan zacskdkat vegyenek, amiket
Ujra lehet hasznositani, vagy hogy figyelje-
nek arra, hogy az éltaluk vasarolt termék ne
legyen ,tulcsomagolva”. A masik nagyon fon-
tos dolog, hogy megvaélogassuk, mi landol
a szemetesben. Ha valamire az embernek
nincsen sziiksége, hajlamos kidobni, pedig
lehet, hogy az egyik hulladékudvaron kor-
nyezetbardt moédon le lehetne bontani. Egy
alapvet6é szemléletbeli valtozasra van sziik-
ség, mindenki ra kell hogy ébredjen, hogy a
kornyezetlink nem terhelhet6 tovébb.
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Cukorspargas (tea)tojas

A husvéti dekoracié legfontosabb része az jja-
sziiletés 6si szimbdluma, a tojas. Szdjiik most
korbe haloval, hogy a legkiilonfélébb dolgokkal
lephessiik meg vendégeinket: fészekszerii kinalo
kosarkaval, sejtelmesen vilagité lampaval, vagy
éppen a tojashol kiszabadulni vagyé kiscsibével.

Gyerekkoromban nagy divat volt, a fonalbdl
készitett lAmpabura - sokan nekilattak, de nem
mindenki készilt el, mert az drias lufi korbeteke-
rése tapétaragasztéba aztatott horgol6cérnaval
anyag- és munkaigényesebb volt, mint azt
el6re gondolni lehetett.

Ennek az otletnek a szeliditett val-
tozata kaphatéd husvét tajékan
dekor célokra - de miért vennénk
meg, ha mi magunk is elkészit-
hetjiik, és szamos célra felhasz-
nalhatjuk?

A szélak merevitéséhez kemé-
nyitét ajanlanak legtébben, de az
interneten lattam az oOtletet, hogy
keményité helyett cukorszirupba tun-
koltak a lufi koril tekerendé fonalat, hogy
tartson. Mivel nemrégiben beteritett az autéban
egy Uveg kola, volt tapasztalatom a textilek cu-
korszirupos dztatasaban, ugyhogy hittem nekik.
(Keményit6 amugy sincs soha otthon, és égtiink a
vagytél, hogy kiprébaljuk, és mihamarabb lassuk
a lufi-betekerés eredményét.)

A cukorszirupba é4ztathatjuk a cimben szereplé
spargét is, de finomabb eredményt kapunk, ha
szines pamut horgol6- vagy himzéfonallal dolgo-
zunk. Es teatojas helyett kisebb méretd, tojasfor-
mara felfdjhato luftballonnal probalkozzunk!

Mi is az a cukorspdrga?

A kandiscukor eredetileg gy késziilt, hogy a
stir (ndd)cukoroldatba zsineget (a ,cukor-
spargat”) ldgattak, és erre kristalyosodott
szép nagy darabokban a cukor.

Manapsdg a keverépalca koré jegecesitett
valtozatdval izesithetjiik tednkat (cukorpalca
lesz-e vajon a neve fél évszazad mdlva?).

A cukrot és vizet 2:1 aranyban Osszedntottiik és
felforraltuk (egy csésze cukorral és fél csésze
vizzel kezdtik, ez egy kozepes lufi be-
vonasdra béven elegendd). Amint
langyosra hilt, beletettiink egy
megkezdett motring  vékony
pamutfonalat, és jol belenyom-
kodtuk. (Ragad minden, érdemes
egy nedves rongyot a keziink
lgyébe késziteni és ujsagpapir-
ral letakarni a munkafeliletet.)
A fonalat s(rin ratekertiik a felfujt,
megcsomozott lufira. Lehet tdbb
szint véltogatni, csikokat késziteni
kiilonbozé  szinekbdl, filcbdl kivagott
formakat tenni a fonalrétegek kozé - kisérletez-
zlink batran!

Mikor mér elégedettek voltuk az eredménnyel - a
tekerés elég sird és elég szines lett -, egy csészé-
be allitottuk a cukoroldattdl cs6pogé lufit (béség-
gel folyt ki beléle szirup, ami Ujra felhasznélhat,
ugyhogy két okbol is érdemes felfogni), és a f(it6-
test folott szaritottuk. Egy éjszaka alatt keményre
szaradt a cukros halé. Megfogtuk a csomojanal a
lufit és olloval kipukkasztottuk, majd kihuztuk a
luficafatot.

Mit tehetlink az igy elkészitett tojéssal?

Flizhetlink bele szalagot és fellégathatjuk
dekoracionak.

Olléval levaghatunk egy részt beldle, és hasz-
nalhatjuk husvéti kindlé kosarkanak — himes
tojas, csokinyuszi, apr6 ajandékok, barkaig
elfér benne. Szines fonallal, pelenkadltéssel
korbe is szeghetjlik, hogy csinosabb és tarto-
sabb legyen.

Levaghatjuk a tetejét, és tehetiink bele
elemmel m(ikddé teamécsest — nagyon szép,
ahogy a fény attor a fonaltekervény hézagain.

Egy kis tigyességgel késziilhet husvéti tojas-
forma ajandékcsomagold is ezzel a modszer-
rel.

Mit ne tegylnk? Kerdiljik a vizet vele!

Miért ,tea” a teatojds?

Most ne a teafii aztatasara alkalmas zarhato
szlirdre, hanem a kereskedelemben a friss
tojds megjelolésére hasznélatos teatojds szora
gondolj!

A leghihetébb magyarézat egy masik min-
dennapi alapanyagunk, a teavaj eredete
nyoman valdszin(isithetd. A teavaj az Osztrak—
Magyar Monarchia legjobb vaja volt, melyet a
sziléziai Tescheni Hercegségben dllitottak el6
(TEschener Erzherzoglichen Butter) — innen
eredeztethetd a TEE bet(isz6, ami megegyezik
anémet tea szoval, és mivel a tea maga is csak
a kivéltsagosok itala volt abban az idében,
a legjobb mindség védjegye lett és maradt
vajban és tojasban egyarant nalunk.

Ajandék a tojasban

Az dtletet a népszer(, lufiba rejtett ajandékok ad-
tak: csakhogy mi most a lufibdl a tojasba fogjuk
varazsolni a husvéti ajandékot.

A kivitelezéshez egy mulanyag palackbdl
készitsiink tolcsért: a keskenyebb végén az élét
érdemes Ongyujtéval dtmelegiteni kicsit, hogy el-
tlinjenek a sorjak, ne lyukasszak ki a lufit.

Egy normal méret luftballon szdjat hizzuk ré a
tolcsérre, és nyomjuk at az ajandékba szént jaté-
kot.

Fujjuk fel és csomdzzuk meg a lufit, majd tekerjiik
korbe a szirupos madzaggal - maris meglesz a ko-
tozottsonka-érzés.

Amikor szaradas utan kiszurjuk, akkorat pukkan a
lufi, hogy nem kell tartani attol, hogy esetleg bent
szorul a jaték.

Mit rejtsen a tojas?
Hat, természetesen csibét!

Gyorsan elkésziilhet ez a kedves, marokba ki-
vankozd csibe anyagpotyadékokbol: levégott
nadragszarbdl, kirojtosodott frottirtorolkdzébal,
lyukas zoknibdl, hasznalt puléverbdl, nagymama
régi kendgjébdl, elnydtt pdlobdl és szamtalan
olyan textilnemibdl, ami most nem jut eszem-
be...

A varrasa olyan egyszer(i és gyors, hogy kisgyere-
kek is bevonhatok a munkdba, és megtanulhatjak
az oltégetés alapjait egy koséralja csibe elkésziil-
tével.

Ez a puha kis jaték konnyen atpréselhetd a lufi
nyilasan, és jol fogja magat érezni a tojaskalicka-
ban, amig a megajandékozott ki nem szabaditja
- vagy ki nem kolti?




A januari kviz jatékunk nyertesei:

Homoki Sandor, Jaszberény — Mérleg Gyogyszertar, Jaszberény

Horvath Miklésné, Budapest — Corvina Gydgyszertar, Budapest

Toth Kdlmanné, Balmazujvéros — Augusztin Béla Gyégyszertar, Balmazujvaros
Nyereménytik: egy-egy 2 f6 részére sz6l6 wellness-hétvége

a mori Hétkuti Wellness Hotel**** felajdnldsdval.

Branyi Albertné, Ottevény - Vitalitas Gyégyszertar, Ottevény

Janko-Brezovay Istvan, Budapest — Bazsalikom Gydgyszertar, Budapest
Szabados Andrasné, Dunaharaszti - Szent Dorottya Gydgyszertar, Dunaharaszti
Nyereményiik: egy-egy 2 f6 részére sz616 wellness-hétvége

a hajduszoboszI6i Hotel Aurum**** felajdnldsdval.

Hujbert Tamdsné, Vac — Deakvari Gydgyszertar, Vac
Maurer Erzsébet, Bajot - Kis Duna Patika, Esztergom
Otvés Janosné, Budapest - Eiger Gyégyszertar, Budapest
Nyereménytik: egy-egy 2 f6 részére szol6 wellness-hétvége

Ha On 2013. marcius 1. és 31. kozétt a
tuloldalon talalhato Szimpatika kviziinket kitolti,
és postai uton vagy a szimpatika.hu/jatek

oldal segitségével a valaszokat bekiildi nekiink,
sorsolason vesz részt. Jatékunkkal megnyerheti
a négy-négy wellness-hétvége egyikét a mori
Hétkuti Wellness Hotel**** és Lovaspark, illetve
a szilvasvaradi Szalajka Liget Hotel**** és
Apartmanhazak felajanlasaval, két komplex
szlirévizsgalatot a Vitahelp Egészségkozpont
jovoltabol vagy a Libri Kiadé marciusi ujdonsagait!

a szilvdsvdradi Szalajka Liget Hotel**** és Apartmanhdzak felajdnldsdval.

A Libri Kiadé felajdnldsdval kbnyvcsomagot nyertek:

Makai Jdnosné, Tab — Aranyszarvas Gyégyszertér, Tab
Némethy Ildik6, Debrecen - Ujkerti Patika, Debrecen
Takdcs Attilané, Miskolc — Szinvapark Gyégyszertar, Miskolc

Gratuldlunk, a nyerteseket telefonon értesitjiik!

Felhivjuk kedves olvaséink figyelmét, hogy a nyertesek sorsoldsa kozjegyzé jelenlétében,
a nyeremények értéke alapjdn csdkkené sorrendben térténik!

a Ki alapitotta az Amnesty Internationalt?
a) Luciano Benetton
b) Peter Benenson
c) George Benson

Karikazza be
a helyes
vélasz

- betujelét!

é Milyen sportot tizott Anténia?

a) motorcsénak

b) lovaglas

c) szertorna

név* . ;
é Miért ,tea” a teavaj?
- a) mertazangolok tej helyett gyakran izesitették vele a tedt
g b) mert a sziléziai Tescheni Hercegségben éllitottak eld
c) mert a tedhoz felszolgalt piritést kenték meg vele
o Hdny rajongdja van Kerecsendapati ,Fészbuk” ) — . ) e it - ] por o
- Idaldnak? A sorsolason azon jatékosaink vesznek részt, akik legalabb négy Szimpatika kvizkérdésre jél valaszolnak, és a *-gal megjeldlt mezéket
telefon*: Y : nyomtatott nagybettivel, olvashatéan kitoltik, és a kivagott szelvényt 2013. marcius 31-ig postai Uton visszakildik szerkesztéséglink-
a) 6002 be (Szimpatika szerkesztség: 1024 Budapest, Kis Rokus u. 2.), vagy a www.szimpatika.hu/jatek oldalon véalaszolnak a kérdésekre.
X b) 602 A részletes jatékszabaly a www.szimpatika.hu/jatek/szabalyzat oldalon olvashatd. A nyilvanos sorsolas idépontja: 2013. &prilis 10.
e-mail: ) 62 délel6tt 10 6ra. Helyszine a Szimpatika szerkesztéség.
C

Februdr havi szdmunk kvizkérdéseinek helyes megfejtései:
1.:b) 2.:a) 3.:b) 4.:a) 5.:¢)

patika neve, cime (vagy pecsétje)*: Miben segit a Vitahelp?

a) alternativ sz(ir6vizsgalatokban
b) jogi vitak tisztdzasaban
c) gyereknevelésben

A jdtékos a kvizben torténd részvétellel feltétel nélkiili beleegyezését adja ahhoz, hogy nyertessége esetén nevét és lakcimét (kizdrélag
a teleptilés megjeldlésével), a Szimpatika magazinban és a nyereményjdtékot kzzétevs weboldalon nyilvdnossdgra hozzuk.




DAVID ATTENBOROUGH

filmje

PII\IGVII\IKIRAI-

A film egyes mozikban 2D-ben tekintheto meg!

 mMNVAm .'-

DAVID ATTE nmfuu

EGY,KULONLEGES KIRALYPINGVIN CSODALATOS KALANDJAI

LEGYEN A TE OSZTALYOD A KIRALY!
NEZZETEK MEG EGYUTT A FILMET
£S JATSSZATOK VELUNK!

FODL: KETNAPOS OSZTALYKIRANDULAS BECSBE,  “Sevonssizs,
AZOSZTRAK UTAK SZAKERTOLE,
ANECKERMANN JGVOLTABOL.

TOVABBI NYEREMENYEK ES RESZLETEK 5
AL mtva.hu/pingvinkiraly OLDALON 6r"

EGY ILYEN KALANDOT KAR LENNE KIHAGYNI!
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