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Kedves Olvaso!

Hiét ez a tizenkettedik hé... ez is
eljott. A tizenkettedik 6rdban va-
gyunk, szoktuk mondani, ha ké-
zeleg a rettenetes hatdridd, és bar
idén kivételesen nincs vilagvé-
ge (bar az iinnepekre ideldtogatd
ISON iistokos allitolag nagyon lat-
vanyos lesz), azért az év végi hajrd - értsd azt, hogy tizen-
két 6rakat dolgozunk azért, hogy néhany napot pihenhes-
stink - annyira megterheld, hogy szentestére mar sokan
a végkimeriilés hatdraig jutnak; nem beszélve a 24-ét ko-
vetd napokrdl. A kardcsonyi innepkort a Fold északi fél-
tekéjén sajnos egyre inkabb a ,mindent meg kell venni -
mindent meg kell enni” eszméje lengi koriil, holott szaz
okunk lenne egy kicsit rovidebb kandccal égetni (és csak
az egyik végén!) az tinnepi gyertyat. Mert valsag ide vagy
oda, szegénység és népbetegségek, diétik és fogadalmak,
decemberben a csaladok erén feliil koltenek - és toltenek.
Pedig pont ilyenkor lenne érdemes odafigyelniink - nem-
csak a szeretteinkre, de sajat magunkra is. Mert sokkal na-
gyobb ajandék a csalddnak az, hogy vagyunk, viszonylag
vidaman, viszonylag egészségesen, mintsem hogy elbuk-
junk az utolso lapostévéért, a munkahelyi jutalomért vagy
amég egy tanyér toltott kaposztaért folytatott hadjaratban.
Mert ugyan kozhely, de mindig elfelejtjiik: nemcsak tar-
gyakat, de kozosen megélt pillanatokat is lehet ajandékoz-
ni - nem csak kardcsonykor.

Az egész szerkesztség nevében szép kardcsonyt és boldog
1j évet kivan:
Kalmar Andris foszerkesztd
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Tudjuk, hogy jazz-zenészként
indultal, ugyanakkor a ‘80-as
évek elején kevés olyan lemez
jelent meg, amelyen ne szere-
peltvolna ez a két harombetiis
név a kozremiikodok kozott:
Dés és G6z. Cseh Tamas vagy
LGT, ugy tiinik, mindenki mo-
gott ott fujtatok, mindegy, mi
volt a miifaj...

Valéban igy volt. Pedig mi G6z
Lacival nem akartunk ennyi
mindenben részt venni. Jazztan-
szakra jartunk, és szenvedélye-
sen elhivatottak voltunk, mint
minden kamasz. Komolyan vet-
tilk a mifajt, s6t, ugy éreztiik,
arulas lenne barmi mast jat-
szani, mint jazzt. J6, ha az em-
ber fiatalon fanatikusan csinal-
ja azt, amit szeret, mert csak igy
van értelme - legyen sz6 mate-
matikarol, sportrdl, képzéma-
vészetrdl, vagy barmilyen hiva-
tasrol. De valamib6l meg is kel-
lett élni, és mi csord didkok vol-
tunk. 1975 8szén Friedrich Kar-
csi, a jazztorténettanarunk szolt,
hogy az LGT-nek lesz egy téli
turnéja, és fivosokat keresnek,
200 forintot fizetnek egy kon-
certért, van-e kedviink men-
ni? Osztottunk-szoroztunk, volt
vagy 15 koncert a télen, az mar,
ugye, 3000 forint. Ez abban az
idében egy nagyon jo havi fize-
tésnek szamitott, erre mondtak
akkoriban, hogy komoly egzisz-
tencia. Elvallaltuk.
Megcsinaltuk a téli turnét, koz-
ben Osszebaratkoztunk a zene-
karral, jol éreztiik magunkat,
és nekik is tetszett, amit csinal-
tunk. Ett6l fogva kozel tiz éven
keresztiil minden koncertjiikon

felléptiink, nem csak Magyar-
orszagon, kulf6ldon is. Azutan
jottek a stddiomunkak, és ha-
marosan nagyon felkapott fa-
vosparossa valtunk. En tenor-
és szopranszaxofonon jatszot-
tam, G6z Laci pedig harsonan,
és olykor kiegésziiltiink trombi-
takkal is. Viszonylag j6 megél-
hetést adott, hogy pesti studiok-
ban, kiilonb6z6 lemezeken kéz-
remikodhettiink, és ennek ko-
szonhetéen rendesen és Kkitar-
toéan tudtuk a tanulmdanyainkat
folytatni, illetve zenekart alapi-

tani. Az LGT-vel pArhuzamosan
az akkori jazz krémjével is jatsz-
hattam, Tomsits Rudolffal, Pege
Aladarral, Vukan Gyorggyel.
1976 majusaban volt a diploma-
koncertem, amire eljott Kdszegi
Imre is, a Készegi Rhythm and
Brass vezetdje. A koncert utan
megkérdezte, lenne-e kedvem
nyaron turnézni a zenekaraval.
Mennénk ide-oda, Parizsba,
San Sebastianba, Nyugat-Né-
metorszdgba. Nem kellett sokat
gondolkodnom. Egy fantaszti-
kus koncertsorozatban volt ré-

szem, rdaddsul a San Sebastian-i
jazzfesztivilon megnyertem a
legjobb szélista dfjat. Alomsze-
rlien indult a palyam, és tartott
egészen 77 6széig. Akkor bevit-
tek katonanak.

Kis protekci6val sikeriilt Buda-
pestre, a Hatdr6r Zenekarhoz
keriilném, de sok 6rém abban
sem volt, hiszen temetéseken,
eskiivokén kellett jatszanom.
Viszont rengeteg id6t tolthet-
tem egyediil. Volt egy rozoga
zongora a zenekar prébatermé-
ben, ott kezdtem el az els6 jazz-
darabjaimat irni, azokat, ame-
lyek a kés6bbi zenekarom, a Di-
menzi6 repertoarjat alkottak.
Elhataroztam, hogy ha egyszer
leszerelek, akkor nem megyek
vissza »all round” szdlistinak,
nem fogok ennyire elaprézod-
ni, mindenfelé jatszani, hanem
szeretném a sajat zenei vilago-
mat megkeresni, megtalalni,
felépiteni. Az a rozoga zongora
inditott el a sajat utamon. Mivel
kezdtem megtanulni, hogy ho-
gyan kell formailag, szerkeze-
tileg egy szamot felépiteni, ké-
s6bb elkezdtem dalokat is irni.

Pont egy éve elevenitettiik fel
Udvaros Dorottyaval a Bere-
ményi Gézaval készitett elsd,
Atutazé cimii lemezetek felvé-
telének koriilményeit. Tulaj-
donképpen hogy talalkozta-
tok ti harman?

Engem izgatott a dal mint mu-
faj. En kortérsként hallgattam
a Beatlest vagy a Stonest. Ezek
meghataroz6 élmények egy ka-
masz szdmdra, aki raadasul in-
tenziv zenei tanulmdanyokat foly-

tat. Nyolc éven keresztiil csak
népdalokat, klasszikus zenét
hallgattunk és tanultunk. Es ak-
kor jottek ezek a lemezek... Reve-
lacié volt, hogy igy is meg lehet
sz6lalni! Es mik ezek a hangsze-
rek, mi ez az egész, miket énekel-
nek?

Nagyon eredetinek és egyedinek
tlintek ezek a zenék akkoriban,
és szamomra lehengerl§ volt,
ahogy az el6add személyisége at-
iitott a szamokon. Nagyon meg-
szerettem a dal mufajat, és meg-
szerettem a magyar beatzene el-
s6 eresztéseit is, az Omegatdl, az
Illést6l vagy Koncz Zsuzsatol.
Hallgattam és figyeltem, hogyan
oldanak meg dolgokat, hogyan
épitenek fel egy szamot, milyen a
hangszerelés - milyen egyszert,
és mégis mikodik. De csak "82-
’83 koriil jutottam el oda, hogy
kéne egy dallemezt csindlni. Ud-
varos Dorottyat régrol ismertem,
egy gimibe jartunk, késébb meg
a batyammal jart. Pont az érett-
ségi és a foiskola kozotti nyaron
ismerkedtek meg, nagy, szenve-
délyes szerelem volt, ami 6t évig
tartott. A feleségem pedig ismer-
te Gézat, tehat valahogy igy allt
Ossze a trid.

A batyad, Dés Mihaly bele is ir-
ta a Pesti Barokk cimii konyvé-
be Dorottyat.

Igen, de az egy fikcid, bar le-
het, hogy volt valami alapja. A
konyvben a f6hés és a nagy-
mama 83 kardcsonyan nézik a
tévében Dorottyat, ahogy egy
erdsen giccsbe hajlo karacso-
nyi Ady-verset szaval. Egyéb-
ként a konyv alapjan sziiletett

b Magazinunk ujrahasznositott papirbol késziil E

egy el6adas is, és Dorottya sajat
magat alakitotta benne. De a Ié-
nyeg, hogy &sszealltunk, és egy
nyér alatt megsziiletett az At-
utazd c. lemez. Nagyon kony-
nyen, j6 hangulatban késziilt,
de azt nem hittiik volna, hogy
ilyen nagy sikere lesz. A lemez-
gyarban az irodalmi szerkesz-
t6ségnél jelent meg, ahol addig
csak olyan lemezeket adtak ki,
amelyeken kolt6k vagy sziné-
szek szavaltak. Valamiért ebben
a szerkesztGségben merték csak
felvallalni az Udvaros-lemezt.

Harom év elteltével jott a Bas-
ti-Cserhalmi anyag. A férfiak
érzelmeinek is hangot akarta-
tok adni?

Sokat beszélgettiink Gézaval
arrol, hogy jo lenne a szdlole-
mez utan irni egy duettlemezt,
amiben egy férfi és egy né a
legkiilonbozébb  szituaciok-
ban mutatkozik meg. Ossze-
csapnak, féltékenyek, az egyik
kisérti a masikat, a masik sza-
mon kéri az egyiket, vagy csak
fekszenek a meleg szobaban, és
hallgatnak egy kicsit. Géza na-
gyon szereti és érti, érzi eze-
ket a konfliktusokat, dialogu-
sokat, a két nem kozotti orok
harcot. Ezért is lett megosz-
tobb ez az album, sokakat ir-
ritalt ez a huzakodas a két em-
ber kozott, viszont masoknak
pont ezért tetszett. Ez a lemez
a Hallgass kicsit.

Eko6zben kezdett népszerii len-
ni a Trié Stendhal, és pont a
Hallgass kicsit cimii dal inst-
rumentalis valtozata volt az
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egyik legnépszeriibb szamo-
tok...

Eredetileg is dalnak akartam
megirni, de csak késébb sziile-
tett ra szoveg. Akkoriban min-
dent parhuzamosan csindltam.
A Szerelem masodik vérig film-
zenéjét vettem fel egy torokba-
linti studidban, és ott sporoltam
annyi studidid6t, hogy egy es-
te sutyiban el tudtuk késziteni
a Tri6 Stendhal demofelvételeit.

Ez a zenekar valami olyasmit
csinalt, amit el6tte soha senki.
Valéban egy hianyos, furcsa
kamarazenekar jott létre, hisz
nem volt basszusgitar vagy bo-
g6, de ugyanakkor mégsem volt
hidnyérzeted. Ekkor még nem
volt benne a vilagzene a koztu-
datban, és mi valami olyasmit
kezdtiink el, ami nemcsak itt-
hon, de Eurépaban is megel6z-
te a korét. Es valahogy erre rd-
érzett a kozonség, pedig nem
volt se reklam, se marketing.
Erdekes, hogyan tudott elter-
jedni a hirtink, hiszen akkor
még internet és mobiltelefon
sem volt, csak maguk a dalok.
Csodalatos volt ezt megélni.
El6szor kis éjszakai helyeken
jatszottunk Snétberger Ferivel,
este 10-t6l hajnali 2-ig, majd
késébb kiegésziiltiink Horvath
Kornéllal. Aztan azon vettitk
észre magunkat, hogy ahol ed-
dig jatszottunk, oda mar nem
férnek be az emberek. Mi 50-
100 f6s klubokhoz voltunk
szokva, ehhez képest kezdtiink
kozel ezres nagysagrendd ha-
zakat megtolteni. Kigyozo so-

rokban alltak az emberek, nem
akartunk hinni a szemiinknek.
Ezutan kezdtiink el a Vigszin-
hazban koncertsorozatokat ad-
ni, a lemezeinket pedig Olasz-
orszagban vettiik fel.

Es kozben jottek a filmzenék,
aSzerelem elsd, és masodik
vérig, és amibdl talan a legna-
gyobb slager lett, a Nagy uta-
zas...

Volt °88-ban egy zenés darab a
Vigszinhazban, ami ugy bukott
meg, ahogy kell. Pantale6n és a
holgyvendégek volt a cime, egy
Mario Vargas Llosa-regény volt
az alapja. Mi irtuk hozza a da-
lokat, Bereményi Gézaval, de a
darabbal egyiitt azok is elsiily-
lyedtek. Ot évvel késébb Kol-
tai Robi kérte, hogy a késziilé
filmjéhez irjam meg a fécim-
dalt el6re, még miel6tt egy koc-
kat is forgatott volna, inspira-
cié gyanant. Ez szokatlan kérés
volt, de mivel azt mondta, hogy
ez neki nagyon sokat segite-
ne, elvallaltam. De nem jutott
eszembe semmi, Robi ugyan-
akkor folyton a nyakamon volt.

. Az LGT-vel a Tabanban:
Presser, GOz és Dés

Aztan hirtelen jott a megvila-
gosodads: Brazilia! Ugyanis eb-
ben a régi darabban volt egy
Brazilia cim@i szdm, és rajot-
tem, hogy ez a dal, természete-
sen mas szoveggel, jol fog mu-
kodni ebben a filmben. Bere-
ményi megirta az Uj szoveget,
én egy kicsit atirtam a szamot,
és megsziiletett a Nagy utazas.
Bossa nova maradt a ritmusa
- mivel ez egy Latin-Amerika-
ban jatszodo regény volt, és igy
a darabban minden dalt latin
ritmusra irtam - és ez is j6 volt,
hiszen a film a 60-as évek elején
jatszodik, amikor ez a ritmus
kifejezetten divatos és népsze-
rt volt.

Hogyan talalkoztal Gesztivel?

Kevesen emlékeznek ra, de ak-
koriban 6 volt a Danubiusban
a legmendbb misorvezetd, a
nagydumas DJ. Tobbords mi-
sort szentelt a Nagy utazasnak,
mindenkit behivott a studio-
ba, beszélgetett a filmrél, a da-
lokrdl. Igy ismertem meg. Az-
tan késébb hallottam a radio-
ban a Rapiilék szdmait, és érez-
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tem - ahogyan sokan masok is
-, hogy ez egy tehetséges pa-
li, tud valamit. Rettenetesen
jol banik a nyelvvel, szakma-
ja a dalszovegirds. Amikor fel-
kértek a Dzsungel kényve mu-
sicalre, kértem, hogy én dont-
hessem el, ki legyen a dalszo-
vegir6. Elészor Nemes Istvan-
ra gondoltam, hiszen nagyon
j6 dalokat irtunk egytitt a Pa-
tikaba és a Valahol Eurépéban-
ba - szerintem & az egyik leg-
jobb dalszovegir6 Magyaror-
szagon. De nem vallalta, mivel
nagyon rovid volt a hataridé,
6t honap alatt kellett volna el-
késziilntink. (Kacséh Pongrac
is 6t honap alatt irta meg a Ja-
nos Vitézt, de ekkor még 6 is
fiatal volt és boho.) Ott 4lltam
dalszovegird nélkiil, de a fele-
ségem, mint oly sokszor mas-
kor, megint megoldotta a hely-
zetet, § javasolta, hogy probal-
jam meg Gesztivel, jol 4llna ne-
ki ez a feladat. Felhivtam, és Pé-
ter orommel vallalta.

Mit széltak hozza a Vigben?

Ebben a komoly hagyomanyok-
kal rendelkez6 patinds szinhaz-

Dés Laszl6 Janka ne
unokajaval,

ban ez nem volt egyszert. Vé-
giil sikeriilt meggy6znom &ket,
hogy Péter profi, komoly szak-
mai teljesitményt fog nyujtani,
és jOl megoldja a feladatot. Az
elején volt némi fenntartds, de
aztan megkedvelték, sot, nagy-
ra is értékelték a munkajat.

Egy ilyen hatalmas siker utan
nyilvan felmeriilt, hogy folytat-
ni kéne a k6zos munkat...
Tulajdonképpen gy indult,
hogy a Dzsungel konyve utan
leiiltiink Péterrel, hogy kitalal-
juk, mit csindlhatnink egyiitt.
En egy zenés filmet szerettem
volna, Péter meg egy dogos ze-
nekarra végyott. Igy sziiletett
meg a Kalézok és a Jazz+Az.
A filmnek viszonylagos sikere
volt, de a zene nagyon bejott,
a filmdalokat kiadtuk lemezen,
és az emberek nagyon szeret-
ték. Ebbdl sziiletett egy turné,
egy masodik lemez, a zenekar
pedig jo par évig létezett.

Januar 11-én az Arénaban

monstre koncerttel iinnepled
a 60. sziiletésnapodat. Krono-
logikus sorrendben szélalnak

meg a szamaid, ugy, ahogy
most itt meséltél réluk, vagy
keverednek majd a dalok?
Erdekes, erre nem gondoltam, de
végiil is id6rendben raktam Gket
ossze, raadasul 4j szamokat is ir-
tam, tehat nem csak egy visszate-
kintés lesz. Késébb majd szeret-
nék egy 6nalld estet az 1j dalok-
bdl, és valami lemezszertiségen is
gondolkodom. Mar sok mindent
csindltam, jazzt, irodalmat, dal-
estet szinészekkel stb., de ez olyan
lenne, ami csak az enyém. Ezt 25-
30 éves koromban kellett vol-
na megcsindlni, de én csak most
értem ide. Olyan ez, mint ami-
kor Leonard Cohen 4ll a szinpa-
don, és 80 évesen azt énekli, hogy
,I'm your man”. Es rendben van,
hiteles. Nekem még van egy kis
laufom Cohenhez képest...

Visszatérve az Aréndra, gon-
dolom, minimum 2-3 éras kon-
cert lesz. Hogy késziilsz fel
mentalisan és fizikailag?

Két orat konnyen végig tudok
csinalni, ha egynemt anyagok
szélalnak meg. Tavaly nyaron
a Férfi és Novel jartuk az orsza-
got, hosszt koncerteket adtunk,
és én végig a szinpadon voltam,
zongoraztam, énekeltem és sza-
xofonoztam. Most is igy lesz, de
olyan sok minden térténik eb-
ben a 2 és fé] 6raban, hogy nem-
csak fizikailag, hanem szelle-
mileg is topon kell lennem ah-
hoz, hogy 100%-ot tudjak nyuj-
tani. Olyan ez, mintha kis 6n-
allo vilagokat kéne felépitenem
minden egyes alkalommal. Azt
szeretném, hogy egy nagy ive
legyen a koncertnek, annak el-
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lenére, hogy sokféle produkci-
6bdl all. Nehéz erre késziilni,
de segit, ha sokkal tobbet moz-
gok, mint eddig. Sokat sétalok,
tornazom, és jarok Rozikahoz,
a zsenidlis massz6rhoz is. Sze-
rencsére lesz egy-két el6koncert
Debrecenben és Komaromban,
igy lesz alkalmam élesben is fel-
késziilni.

Mostanaban kamaraesteket

is csinalsz, kortars irokkal. Az
irodalom iranti vonzédasod
otthonrol jon?

Igen, biztosan nagy szerepe
van ebben apamnak és hatal-
mas konyvtardnak, aki nagy
irodalom-, és muvészetkedve-
16 ember volt. Kisgyerekként,
fiatalemberként  rendelkezé-
semre allt otthon a magyar és
vilagirodalom, csak le kellett
emelnem a polcrél. Koronként
és irénként olvastam, sorban
Stendhalt, Balzacot, Zolat, Tho-
mas Mannt, Moriczot és a tob-
bieket. Igy a kezdd 1okést biz-
tosan otthonrél kaptam, aho-
gyan a batyam is, akinek mar-
ciusban jelent meg a mar emli-
tett regénye. Kés6bb magunk is
bévitettitk a konyvtarat, biisz-
kék voltunk ra, fontos volt ne-
kiink. De ezeknek az esteknek
a létrejottében a véletlen is sze-
repet jatszott. Esterhazy Hra-
bal konyve cimii mtvében van
egy rész, ami arrdl szol, hogy
Charlie Parker haldla utan fel-
keriil a mennybe, és az Uristent
tanitja szaxofonozni, aki tor-
ténetesen botfiild. Vallai Péter
csindlt a regénybdl egy estet a

feltjitott Vigszinhaz buféjében,
én voltam a szaxofonos, aki az
Uristent tanitotta, és én vol-
tam az Uristen is, aki fals han-
gokat ereget. Aztan az Egye-
temi Szinpadra is meghivtak
ezzel a produkcidval, ott mar
Esterhdzy olvasta a sajat szo-
vegét, én pedig jatszottam. Az-
ota folyamatosan csinaljuk ezt,
bar nem tal gyakran, de sokfelé
megyiink, kiilfoldon is voltunk
mar, Romaban, Ausztridban a
Burgtheaterben, Berlinben -
Péter kitiinen olvas fel néme-
till, én pedig kittinGen szaxofo-
nozom németiil. Ez adta nekem
az Gtletet, hogy bévitsiik a pro-
dukci6t, és meghivtam Péteren
kiviil még harom irébaratomat,
hiszen ezek a jelent6s muivészek
évek ota nincsenek a helyiikon
kezelve, tévében, radioban alig
szerepelnek. Kideriilt, hogy sok
embert érdekel ez, és nagy si-
kerrel mennek az eléadasok.
Mi is nagyon élvezziik, irok és
muzsikusok egyarant. A szove-
gekre improvizalunk szabadon,
az adott pillantnak megfelel6-
en, és ez megunhatatlan. Négy-
Ot este utan Uj szoveget kérek
télilk, hogy ne véljon rutinna
szamunkra az eléadds. Széval,
most egy uj estiink megy a Pesti
Szinhdzban.

Sokat beszéltiink munkarol,
de mesélj egy kicsit arrél is,
hogy hogyan lazitasz? Mi az,
ami kikapcsol?

A halpucolas! Nyaranta Hor-
véatorszagba jarunk egy kis szi-
getre, és a szallasadonk egy 90

éves bacsi, aki mindennap friss
halat fog, valami egyszer(i ha-
l6val. Mire mi a strandrdl haza-
ériink, mar ott siil a faszénen a
lakoma. En is meg akartam ta-
nulni a halak pucolasanak és el-
készitésének modjat, és a bacsi
nagyon kedves volt, mindent
megmutatott. Ezek utdn, ha
csak lehetett, halat siit6ttem,
ez az az étel, amit egyszertien
nem lehet megunni. Ez lett a
napi program: a lanyom reggel
6-7 6ra koriil kiadta az unoka-
mat az ajton, majd visszafekiidt
aludni, én pedig boldogan fel-
oltoztettem a kicsit, 6 megitta a
joghurtjat, és indultunk kettes-
ben a piacra. Megvettiik a reg-
gelit és a friss halat, mindennap
masfélét, amit aztan este meg-
stitéttem, és pompds vacsora-
kat csapott belSle az egész kom-
pania. Jankanak, a 15 hénapos
unokdmnak igazi aktiv nagy-
papas program volt, nekem pe-
dig maga a boldogsag. Az volt a
legnagyobb sikerem, amikor el-
mentiink bucstvacsorazni egy
étterembe, ahol a csaladtagjaim
ugyanazokat a tengeri halakat
rendelték, amit én szoktam el-
késziteni. Nem volt ugyan rossz,
de azt mondtak, hogy az enyém
finomabb. Nagyon szeretek en-
ni, szeretem a gasztrondmidt,
a j6 borokat, nincs olyan, amit
ne kdstolnék meg, nincs az a f6-
zelék, amit ne szeretnék, de saj-
nalom a fzésre az idét. Kivétel,
amikor elmegyiink nyaralni.
Akkor ugyanolyan szenvedély-
lyel stitom a halakat, mint ha ze-
nélnék. Kalmdr Andrds
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Bognar Szilvianak, a hazai vilagzenei élvonal egyik kiemelked6 eléadé-
janak legfrissebb formacidja az etNoé. A folk, jazz, pop, rock elemeit sajato-

san 0tvozé, mértékletesen popularis, de kell6képpen progressziv hangzas-

"

vildgu zenekar széles rétegeket szdlithat meg, a tizenévesektol egészen
azidoésebb korosztalyig. ,Ha bediliink Noé virtudlis zenei barkajaba, meg-

bizonyosodhatunk réla, hogy a népdal, a népkdltészet ma is lehet az 6nki-

fejezés eszkoze” - vallja Bognar Szilvi. Aki kivancsi az énekesné Uj dalaira,
az Mikulds mésnapjan, december 7-én nézze meg 6t a Fondban!

iajanlj

-
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Két linnep kozott egy j6 mozi kedvéért érdemes otthagyni a meleg, fe-
nydillatd szobat. A kirdlynd és a Veszedelmes viszonyok rendezéjének

Uj filmje, a Philomena egy id6s asszonyrdl szdl, aki egy karrierje mély-
pontjan lévé angol riporter segitségével keresi a téle csaknem 6tven éve
elszakitott gyermekét. Bar egy vilag vélasztja el 6ket egymastdl, a gene-
raciés, vallasi és intellektudlis kiilonbségeket lekiizd6 furcsa paros kozott
kiilonos baratsag alakul ki a meghato, megrazd, szivet melenget6, és olykor nagyon vicces utazas

soran. A Guardian ,,az idei év Kiraly beszédének” nevezte az alkotast, a velencei, torontdi és londoni
filmfesztivél 6ta a szakma komoly Oscar-esélyesként beszél a filmrd|, a cimszereplé Judi Dench-etaz 7
egyik biztos jel6ltnek josolva. A minden korosztalyt magéval ragadé film kardcsony masnapjan, decem-
ber 26-an keriil orszdgosan a mozikba.

Lajko Félix szamara igencsak eredményes év volt 2013. Mez6 cimmel elké-
szitette élete elsé igazi citeras lemezét, amelyrél elészor a kritikusok aradoz-
tak, majd kdvetkezett a nagy hir: az album vezeti a World Music Chart Euro-
pe vilagzenei toplistajat! Félix harminc éve hasznélja azt a citerat, amelyet
anno az édesanyjatol kapott, de mindeddig nem tudtuk, hogy ez a hang-
szer igy is szélhat. Lajkd Félix sokszor meglepi k6zonségét, s a Miipaban tar-
tott Gjévi koncertjeinek sorozataval is évrdl évre Uj teriiletekre ropiti hall-
gatoit, amint latjuk-halljuk, hegeduin és citeran is. Januar 2-an érdemes lesz meghallgatni!

Decemberben nyugat-eurdpai turnéra indulnak a Pannon Filharmonikusok, melynek keretében
SvaJc és Nemetorszag komolyzenei centrumaiban adnak hangversenyt, kéztiik a Berlini Filharmoni-
ke - kusok rendkiviil impozéns nagytermében. De hogy mi se maradjunk ki az

élménybdl, december 8-an este 7-kor a turné misorabdl ad izelit6t a tarsu-

lat a pécsi Kodaly Kozpontban. M(isoron lesz tobbek kdzott Csajkovszkij

b-moll zongoraversenye, valamint Glinka és Rimszkij-Korszakov remekei.

A hangversenyen Andrei Gavrilov, vilaghir( zongoram(vész jatékat élvez-

heti a kdzOnség.

Ha bévebb informdcit szeretne, nézze meg a fenti miivészek, események honlapjat,
- vagy bongésszen a kulturpart.hu-n!
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Anyam rendszerint oktober kdzepén mondta elészor: meg-
latjatok, mindjart itt a karacsony. Gyerek voltam, és haragud-
tam ezért.

A LEVELEK EPP CSAK HUL-
LANI KEZDTEK A FAKROL,
és szép volt az 6sz, meleg és bar-
sonyos. Minden nap olyannak
tiint, akdr az orokkévalosag. Te-
le volt izgalommal, mesével és ti-
tokkal. De délutanonként, ami-
kor ballagtunk hazafel¢ az is-
kolébdl, furcsa szél tdimadt, ha-
jamba tdrt, kopenyem ala bujt,
a leveleket porogve hajszolta le-
fele a fakrdl, és ekkor anyam azt
mondta: meglatjatok, mindjart
itt a karacsony.

NEM ERTETTEM EN EZT
AKKOR. Kicsi voltam még,
éppenhogy iskolds. Azt gondol-
tam, olyan sokat kell aludni ad-
dig. Karacsonyig. Olyan sokat,
hogy megszdmolni sem tudom.
Akkor még ugy tlint, végtelen
hosszu az élet. Nem az évek, ha-
nem a hoénapok, napok, sokszor
csak a percek mérték a ballago
id6t. Hosszu volt a délel6tt, és
lassan szivargo a délutan is. Ko-
ran sotétedett, de én szerettem a
cserépkalyha duruzsolasat, a vil-
lanyfényben tsz6 lakast, és azt,
hogy egyiitt volt a csalad. A ko-
rai sotétedés, a kinti nyirkos ko-
dok, a baratsagtalan id6 miatt
bezarva. Tévé se volt még. Csak

Dogossy Katalin

Meglatjatok, mindjart itt a karacsony

oreg, fekete radionk macskasze-
me vilgitott, mig apam a Kos-
suth radi6 hireit hallgatta. De
csak rovid ideig, hogy engem
ne zavarjon. Aztan, hogy a szé-
pen bekotott fiizetembe meg-
irtam a leckét, bolintott. Akkor
most jatszhatunk, mondta. Ra-
ért. Nem csongott a telefon, nem
kovetel6zott az internet. Apam
krampuszfejet csinalt nekem pa-
pirbdl. Lenytigozve figyeltem,
amint az ide-oda hajtogatott la-
pot a szajahoz emeli, s a levegGt
a kis lyukon keresztiil a papirba
fujja, az megtelik, és élni kezd.
Aztan szemet rajzoltunk, a nyel-
vét kiszineztiik pirosra, és csi-
naltunk nadragot, kabatot neki;
meg sotartot és kis hajot. Egyiitt
csindltunk fényes, szines papir-
bol karikakat, s azt lancca osz-
szeftiztiik, azért, hogy a Jézuska-
nak legyen mivel disziteni a fat.
S én nem tudtam megunni ezt
soha, mert nem az volt a fontos,
amit csinaltunk, hanem az, hogy
egylitt csinaltuk.

TALAN EZERT VAN AZ, hogy
minden év novemberében én
is elkezdem Eszter unokam-
mal a kardcsonyi késziil6dést.
Angyalkakat hajtogatunk szi-

nes papirbol, ruhdjukra csillogé
flittereket ragasztunk. Uvegfes-
tékkel télapot rajzolunk az ab-
lakokra, és kardcsonyfadiszt ké-
szitiink. Mézeskalacsbol hazikot
stitiink, karacsonyi dalokat hall-
gatunk. A parologtatéba fahéjat,
narancsot, citromot csepegte-
tiink. Egyenként megszagoljuk
mind az illatos olajakat. Mécsest
gytjtunk, és persze beszélge-
tiink. Néha arrdl, hogy mi lesz,
s olykor arrdl is, hogy mi volt.
Amig csak lehet, 6rz6m ezeket a
perceket. A délutdnokat, amikor
megall az id6. Mert tudom, hogy
milyen kivételesek. Mert pon-
tosan emlékszem arra, amikor
gyerekéletemben megjelent, s
nem sokkal rd elkezdett szaladni
azid6. Amikor a diavetit6 az el6-
szobaszekrény legf6lsé polcara
kertilt, és mar a tévémaci mon-
dott mesét apam helyett. Emlék-
szem, amikor megjelentek laka-
sunkban a gépek. Az automata
moso6gép, a frizsider meg a por-
szivo. Amikor fellakkoztattuk a
parkettat. Szombatonként nem
kellett tobbé apam hatalmas te-
nyerét fogva, puha ronggyal és
kefével, csuszkdlva felvikszelni
a lakast. Egy napon a pincébe
se mentiink le tobbet, mert be-
vezették a cserépkalyhankba a
gazt. S én oriiltem, amiért ilyen
modern lett a vildg. Es nagyon
sokaig kellett élnem, amig rajot-
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tem, hogy hidba végzik el a haz-
tartasi munkat a gépek helyet-
tiink, nem lett tébb idénk egy-
masra. S6t, ellenkezéleg: éppen
a targyak utani hajsza zabalja fel
az életiinket.

MEGLATJATOK, nemsokaéra itt
a karacsony, mondom ma mar
én is, amikor elkezdenek a fak-
rél hullani a levelek. Pedig tu-
dom, hogy csaladom jézan, ko-
moly, feln6tt tagjai kinevetnek.
De hét olyan j6 mondani, és
ragondolni is. Mit tegyek, sze-
retem a kardcsonyt. Szeretem
mar jo elére kigondolni a karé-
csonyi dekoraciokat, kitalalni és
megvenni a csomagol6papiro-
kat, a hozzajuk val6 szalagokat,
masnikat, ajandékkisér6 lapo-
kat. Pedig tudom, hogy mind-
ez folosleges, hiszen tgyis min-
denki letépi, félredobja. Tudom,
hogy karos, egyenesen rossz,
hiszen fdk halnak meg miatta.
Mit tegyek? Gyenge vagyok.
Szeretem j6 el6re kigondol-
ni az ajandékokat. Es titko-
16zni, adventi koszorut csi-
nalni falevelekbdl meg bo-
gyokbol. Fenydgallyakat a
vazakba tenni, és leven-
dula-, citrom- meg na-
rancsolajbdl kardcsonyi
illatot csindlni.

Igazsag szerint kara-
csonykor minden jo

izlésem elhagy. Szeretem a gics-
cses figurakat, a mécsessel kivi-
lagithat6 keramiahdzikokat, az
izlésesnek éppen nem nevezhe-
t6 karacsonyi fényeket, ablakdi-
szeket. Orakig tudok 4lldogdl-
ni a nagy druhazak karacsonyi
polcai el6tt. Bamulni, almodoz-
ni. Ilyenkor elébijik belélem
az a kisgyerek, akinek a gye-
rekkordban még ehetetlen volt
a szaloncukor, s az egyik évrél

a masikra elrakott habkarikak.
Fénytelenek voltak a diszek, és
fantdziatlanok. Taldn ezért van,
hogy immar, régen felnéttként,
december kozepén elkezdem
csomagolni, masnikkal meg ki-
sérd cédulakkal feldisziteni az
ajandékokat. Mert olyan jo, ha
sokaig tart a késziilédés, és vele
az innep. Mert olyan jé titkon
disziteni fat, szépen elrendez-
ni alatta az ajandékokat. Olyan
jO érezni a gyerekek varakoza-
sat, latni, amint szépen feloltoz-
ve, gyertyaval a keziikben, éne-
kelve és megillet6d6tten varjak,
hogy kinyiljon az ajto, s 6k be-
léphessenek a szobéba, a mesék
birodalmaba, lathassak végre a
kivilagitott kardcsonyfat, s alat-
ta az ajandékokat. S mér rohan-
nanak is legszivesebben. De a
felnéttek nem engedik. Még
szeretnék nyujtani a pillana-
tot. Mert a felnSttek mar tud-
jak, hogy a legszebb érzés var-
ni valamit, ami szép, valakit,
akit szeretiink. Ezért nydj-
tom mar eldre a pillanatot,
az tinnepet, amikor egytitt
vagyunk. Amikor a ki-
halt varos folott angya-
lok szallnak, a gyerek-
szemekbe  varazsport
hintenek, s az emlé-
. kek visszafele kanyar-
L= g6 orszagutjan az id6
egy percre megall.




ﬁ Uzenet a Foldrél

Eljottek az Unnepek! Na hi-
szen.. Miféle eljovetelben
bizik a lélek, ugyan telve
mazsas bevasarldkocsikkal,
de hijan a tradicioknak?

Nem kivanok igazsigtalan len-
ni, szomoru hagyomanyokban
kétségteleniil piacvezetok va-
gyunk! Osszeszdmolni is ne-
héz, hdny nemzeti, torténelmi,
politikai drama, s ehhez rendelt
emléknap sorjaz egy teljes éven
at, b6ven szolgaltatva tartalmat
a fajdalom és bosszu szénokai-
nak... Félreértés ne essék, értek
én minden indulatot - résziik-
kel talan még egyet is —, mind-
amellett, hogy tdn tobb emberdl-
t6 alatt megoldatlan fesziiltsége-
ket illik, mi tbb, jobb elengedni.

»Miért is, miért is, miért is?”
Ami volt, Ggy volt, s megtortént
valéban; torok, labanc, muszka
volt a faléban, szamtalan. Ré-
mes egy historia, bar hasonlatos
mas naciok rémes histériaihoz.
Emlékezni, természetesen ko-
telesség — masokra, magunkra!
Ahogy megbocsdjtani is - ma-
soknak, magunknak! Ugyan-
is, az frott id6vel parhuzamo-
san ott egy masik, a le nem mé-
szaroltak szajrol szdjra terjedd
Oroknaptdra, tanisagaként a ko-
z0sség megtartd erejének.

A jeles, azaz tinnepnapok hi-

Novak Péter

vatottak volt kultuszat lni a

mitosznak, a tapasztalati Gton
kozkinccsé valt hiedelemnek,
miszerint részei vagyunk a ter-
mészet bioritmusanak, s muta-
tunk némi hajlandésagot an-

nak elfogaddsdra. Hidbavalo,
a kor el6rehaladtdval mind-
inkabb szimbolikus aldozata-
ink bajos, mig a sorolt veszte-
ségek kompenzalasaként stird-
s0dé6 ideologiai tartalom baljos
szinezetet adott és ad az efféle
autentikdanak, mégsem art sza-
mon tartani. Ha nyelvében él,
szokasaiban tulél a nemzet, le-
gyen sz6 barmely kulturalis
ko6zosség fiairol. Minden faj-
tarsunkban él a megmaradas
vagya! Ebben nincs kiilonbség,
ne is keresgéljiik... Anndl in-
kabb a parhuzamokat! Akad-
nak béven, s e finom athalldsok
teszik még izgalmasabba a ma-
gyar, zsidd, cigany, rac, bunye-
vdac, tét, ormény, no meg szé-
kely, kun, jasz identitast, hogy
tovabb szofisztikaljam imadott
nemzettestiinket, nem beszél-
ve az egység erejérél. Mert két-
ségtelen, hogy abban az erd,
feltéve, ha mindenki tisztelet-
ben tartja a tobbiekét, s gyako-
rolhatja a sajatjat.

Akad restanciank mindkét ki-
tételben. Furaméd ez utébbi a
fajobb, leginkabb azért, mert
feltételezi az el6bbi, megérté-
sen alapul6 respektust... S6por-
junk hat sajat hazunk tajékan a
kovetkezd esztendében egyiitt,
szamba véve a jeles napjainkat,
vagy amennyit abbdl enged a

rovat terjedelme. A teljesség
igénye nélkiil, de igényében a
teljességnek. Ertelmezziik tjra
a tradicidt, mert rdnk fér a de-
finidlas pro és kontra, azaz vi-
lagnézetektdl fiiggetleniil. Nem
részletezem...

Azt viszont igen, célegyenesé-
ben az iinnepi hajranak, ver-
sengve a bronz-, eziist- és
aranyvasarnapokért, hogy ma-
gahoz a kardcsonyhoz példaul
nem sok koéziink van! Mind6sz-
szesen, ha kétszdz éves, rdada-
sul német eredet(i hagyomany,
fastul, ajandékostul, mindenes-
til. Még a betlehemes jatékok
sem nyulnak mélyebbre a ko-
zépkor finisénél, szemben pél-
daul a reg6léssel, ami szintén a
téli innepkor szokasa, viszont
pogany termékenységi ritus,

mar ami a gyokereket illeti. Va-
jon hanyan ismerik egyaltalan a
kifejezést, nemhogy tudnak 1é-
tezésérol?

Ugye, ugye. Dongetjiik melliin-
ket vele, vagy épp cikizziik, de
igazdn semmit sem tudunk a
multrdl, életvitelszert elemeirdl!
Kozben amuldozunk a tobbie-
ken: lovagi tornaikon, szentjeik
koérbehurcolasan, paradicsomuk
dobélasan, sorolhatnam... Kat-
tintgatjuk okos telefonjainkat
turistaként, s butan méregetjitk
boldogsagukat, rosszul kozelit-
ve, azonositva annak okait.
Remélem, egyszer a maguk ter-
mészetességében kezeljitk a ma-
sokét is, a magunkét is egyarant,
pusztan 6romlétiink szolgalatd-
ba allitva adottsdgainkat.

Haj, reg6, rejtem, azt is megad-
hatja az a nagy Uristen!
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ﬁ ElImondom hat mindenkinek

¢

Polgar Teréz Eszter

Hajlékteremto

Allando helye van: Budapesten, a BAH-csomépontnal. En
is itt talalkozom Bogdany Janossal. Sok éve érulja az Uj fe-
dél nélkul- Ujsagot, melynek egyik alapitdja, szerkesztéje és

szerzGje.

Akik gyakran autdznak erre,
ismerik. Mégis kevesen tudjak,
hogy tanarbdl lett jomodu val-
lalkozo, mieldtt utcara keriilt,
és hogy olyan rendszer kidol-
gozasan munkalkodik, mellyel
megsziintethet6 a hajléktalan-
sag. Utopisztikusnak hangzik.
Am ahogy beszél - a csak ne-
ki (nekiink) korabban kinyité
szomszédos étteremben —, el-
hiszem, hogy ezt is megoldja.

On minden sztereotipianak
ellentmond, amit az embe-
rek a hajléktalanokhoz tar-
sitanak.

Pedig hajléktalan vagyok. Epp
egy baratomnal lakom. Egy
évet toltdttem utcan, majd jot-
tek a hajléktalanszallok. De jé
ideje tudok lakédst bérelni, és
majd fogok is. Ez atmeneti alla-
pot. Amugy rég nem zavar, ha
nélkiilézném kell. Megjartam
a magassagot és mélységet is. A
90-es évek kozepéig épitdipari
cégem volt, tobb lakdparkot ad-
tam at; jomodban éltem, aztan
belekeriiltem a korbeszamlaza-
sokba. Az egyik 6nkormanyzat
lenyelte minden pénzem. Na,
akkor megzuhantam.

Mi volt az eredeti szakmaja?

Matek-fizika szakos tanar. Csak
két évet tanitottam, nem tudtam
megélni bel6le. Tobb orszagban
dolgoztam gépszerel6ként, sze-
relésvezetként. Foleg Németor-
szagban, de Sziridban, a sivatag
kozepén is. A miszakis vénam-
mal napok alatt megtanultam
barmit. A sok utazdsra rament
a hazassagom; persze, azért is
utaztam, mert nem volt j6 kap-
csolat. Papiron nem valtunk el.
Egy csaladi hdzat hagytam ott
a feleségemnek, még egyet a la-
nyomnak, én meg albérletbe kol-
toztem. A rendszervaltds utin
kezdtem Magyarorszagon val-
lalkozni. Mikor megfiirodtem
az ¢épitdiparban, mindenemet
széthordtak: szerszamokat, kon-
ténereket. Rohangaltam jogor-
voslatért, hiaba. Maradt az utca.

De értett egy csomo6 minden-
hez. Barhol dolgozhatott vol-
na.

Csakhogy lelkileg estem 0ssze.
Mert barmennyire nem én vol-
tam a hibés, hibdztam: nem vet-
tem észre a szerzG6désben a kis-
kapukat, na meg tul tiirelmesen
vartam a részfizetések elmara-

dasa utdn. Egy hajléktalan min-
dig a sajat hibajabdl is keriil ut-
céra. En nem fogadtam el segit-
séget, tal biiszke voltam. Nehe-
zebb lett volna bekéredzkednem
valahova (féleg, hogy nem lat-
tam, mennyi id6re), mint egye-
dul nyalogatni a sebeimet. Meg-
szoktam, hogy sajat er6bdl allok
talpra. Csak épp nem tudtam,
merre tovabb, mit akarok, és az-
zal sem szamoltam, milyen ha-
mar leamortizélja az embert a
hajléktalan lét. ElImehettem vol-
na dolgozni, mert rendelkeztem
allando lakcimmel (ahol a felesé-
gem lakott), de a sajat b6romon
tapasztaltam, mennyire leérté-
kel6dik az ember a sajat szemé-
ben, ha kukdbdl eszik, ha total
kiszolgaltatott. Minden nappal
nehezebb az Ujrakezdés. Az ut-
cardl nem munkaképes senki.

A jomod utan hatalmas lehe-
tett a kontraszt. Hol aludt?
Mindenhol az égvilagon. Sok-
szor lifthazakban, mert ki tud-
tam nyitni a magneszarat. A
miiszaki tudds.. Az elsé éjsza-
kat egy épiil6 templomban tol-
tottem — 20 éve, de maig em-
lékszem. Nem nagyon aludtam.
Egy hajléktalan, ha jézan, min-
dig résen van. Nem tud ellazul-
ni, pihenni. A normal életben
alig ér meglepetés, bejaratott va-
ganyokon éliink; de ha nem ter-

mészetes, hogy meg tudunk fiir-
deni, lesz tiszta ruhank, nagyon
lecsokken az immunitdsunk. En
szOkdékutakban fiirodtem haj-
nalban, néha kozfiirdében. De
ha nincs hol t6lt6dnod, a tiszta-
sag is sokadlagos lesz.

A hajléktalanszallé miért nem
meriilt fel?

Keriiltem az embereket, elbuj-
tam a szégyentdl. Ugy egy év
utdin mentem be szallora. Jol
megvertek, és mindenem el-
lopték, pedig, latja, nem va-
gyok gyenge gyerek. Nem tud-
tam, hogy engem meg lehet
verni, holott mindig verekedds
voltam. A kondim is kitartott,
hala a sok sportnak, és a kézi-
labdéas multamnak. De az tjak-
nak verés jart. Egy sz6, mint
szaz: megvertek, aztan vissza-
vertem, aztdn megszerettek.
Sokat voltunk egyiitt. Orvostol
a jogaszon at a segédmunkasig
mindenki volt koztiink: 150-en
egy helyiségben. Kipréobaltam
minden szallot, ugyanazt talal-
tam. De kortlottem kialakult
egy kozosség. Megosztottuk a
feladatokat, aszerint, ki mire
képes: ruhakat, élelmet szerez-
tiink; és (angol mintara) létre-
hoztuk az Gjsagunkat: a Fedél
Nélkiil-t. Hogy aki arulja, ne
kéregessen, hanem pénzt keres-
hessen. Az Erzsébet hid alatt ir-
tuk meg az els6 szamot, kézzel.
Azt hiszem, 4000 Ft-ért szer-
kesztették ki az elsé példanyt
(nyilvan nem volt szdmitogé-
piink), aztan mentiink fényma-
solni.

Mint az Gjsagiras héskora-
ban...

Igen, és egyre n6tt azok szama,
akik djsdgozni akartak. Az el-
vileg minket, hajléktalanokat
tdmogaté alapitvanyon keresz-
tiil kaptunk egy nagyon komoly
Osszeget Ujsagkészitésre, csak-
hogy ez nem jutott el hozzank,
az alapitvany benyelte. Akkor

»-..hajléktalan va-
gyok. Ez dtmeneti
dllapot. Amugy rég
nem zavar, ha nél-
kiiloznom kell. Meg-
jartam a magassagot
és mélységet is...”

}‘ Magazinunk ujrahasznositott papirbol késziil ﬁ

ugy dontottiink, megcsindljuk
az Uj fedél nélkiil-i-t, t6litk fig-
getleniil. Nem szeretek irni, vi-
szont van kozolnivalom. Tud-
tam, hogy humorral lehet meg-
fogni az embereket, tragédiak-
ra nem kivancsiak. Talan nem
hiszi, de havi 40 ezer példanyt
adtunk el, és azéta is kéthetente
megjeleniink, majdnem 20 éve.
Nem engediink senkit részegen
arulni, és megosztozunk a hasz-
non. Mert van, aki pl. 100 Ft-ot
keres, mas 3000-et ugyanannyi
id6 alatt. Ez egy kis kommuna.
Annyira, hogy id6énként Gssze
is koltoztiink kozos albérletbe.
Amibdl voltak gondok...

Az vette ki a lakast, aki a leg-
biztatobb kiilseji...?
Mondjuk, én. Néha nagyon
gyorsan kiebrudaltak benniin-
ket, mikor rajottek, kik és ha-
nyan vagyunk. Maskor sokaig
kihtztuk. Tudja, mindenki tar-
tozni szeretne valakikhez. Mi
probaltunk vigyazni egymasra.
Nekem voltak ,,apoltjaim”, akik
mar nem tudtak ujsigozni. So-
kakat el is temettem. Az alko-
hol, nyilvan, allandé gond, de
én nem fitélem el azt, aki iszik.
Az utcardl hova mehet meleged-
ni? Ahova be is engedik. Kocs-
mdba. Es ha ki akarja iitni ma-
gat, hogy ne gondoljon a jovére,
hat, azt is értem. Még velem is
el6fordult, nagyon ritkan, pedig
sosem volt alkohol-problémam.
Tarasagban egy tiveg jo bor vagy
pér sor lecsuszik, persze. Es ha
hideg van, a bor segit, de min-
denkinek mondom: csak a ke-
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vés, rendes bor melegit, az olcs6
szesz halalos.

Hogyan lett vezet6 a hajlékta-
lanok k6zott?

Igy alakult. Hozzdm fordul-
tak a bajaikkal. Rengeteg em-
bernek ismertem az életét, né-
ha tobbet tudtam réluk, mint
6k magukrol. Van, akin azzal
lehet segiteni, hogy nem enge-
dem inni, van, akin azzal, hogy
meghivom egy italra. Van,
akin ugy, hogy csak meghall-
gatom, massal veszekedni kell.
Amikor mar nagyon sokan
jottek hozzam, rajéttem, hogy
nekem a hajléktalanokért kell
dolgoznom. Ez pedig célt adott
az életemnek. Mindenkit olyan
utra probaltam terelni, amin 6
jarni tud. Cipészbédl sem kell
énekesndt csindlni. Meg kell
talalni, ki mire alkalmas, ra-
nevelni 6ket, hogy valamit el-
tervezzenek, és egyengetni az
utjukat. Sokan vannak, akiket
visszavezettem a tdrsadalom-
ba, és ma lakasuk van.

Maganak nincs lakasa.

Nem is lesz. Engem ez rég nem
érdekel. Azt tudom, hogy nem
fogok éhen halni. 63 éves va-
gyok, a 40 ezres kis nyugdijamat
kapom, meg amit még ra kere-
sek. Nem az tjsageladasbdl élek,
dolgozom egy cégnek: taldlma-
nyokon - de errél nem mond-
hatok tobbet. Ha bejonnek a
pénzek, amire szamitunk, kicsit
kézelebb jutok az almombhoz.
Magamnak nem gytjtogetek.
Olyan rendszeren dolgozom,

ami végs6 soron a hajléktalansag
felszamolasat célozza.

Optimista.

Realista. Keresztiil lehet vin-
ni, bar sokaknak nem érdeke.
Jo szisztéma és gazdasagi alap
kérdése. Amikor anno meglett
az Ujsag, és elhatdroztam, hogy
hajléktalanszallét nyitok a sem-
mibdl, akkor sem hitték el, hogy

»Az egész decembert
hajléktalanokkal tol-
tom. Mig a szallokat
vezettem, kardcsony-
kor rendezvényeket
szerveztiink...”

megcsinalom. Az életemnek az
adott értelmet, hogy lettek célja-
im, és nem volt, ami megallitson
-9 évig. Atragtam magam a jogi
paragrafusokon, majd létrehoz-
tunk egy alapitvanyt, melynek
én lettem a kuratériumi elnoke.
Abbdl indultunk ki, hogy nem
akarunk olyan szdllét, amilye-
nekben laktunk. Tudtam, hogy
létezik egy hajléktalan-férdhely-
re lebontott allami normativa,
ezért alig kihasznalt, 150 4gyas
kis munkaltat6i hoteleket keres-
tem - maximum ennyien lak-
hattak egy hajléktalanszallon,
télen tobben. A rosszul miiko-
d6 hotelnek felajanlottam, hogy
mostantol én fizetek bérleti dijat,

igy a kétszeresét kereste a tulaj,
mint addig.

Megcsinaltuk az elészerz6dése-
ket, majd jott a kozigazgatas, ott
is at kellett nyomni a tervet. Is-
mertek minket, mondtak, hogy
nagyon jo, mig a feltételeknek
megfeleliink, kb. két évbe telik.
Ez tiz éve, decemberben volt, és
2004 majusaban megnyitottuk
az els6 szallot a Budafoki uton:
a Lehet6ség Hazat. Hihetetlen
sok munkaba keriilt, de ezt ne-
gyedévente kovette Gjabb nyitas,
és mire magahoz tért a szakma,
mar 4 szallonk volt. Tudtam,
hogy nagyon gyorsnak kell len-
niink, mert rengeteg ellenséget
szerziink. A Févérosi Onkor-
manyzat 20 éves SZDSZ-tor-
ténetének funkciondriusai sze-
mében mi elvettiink tobb mint
félmillidrdot a hajléktalanokra
szant 8 milliardbol, amivel ad-
dig azt csinaltak, amit akartak.
Hogy az 6 szalléik milyenek vol-
tak, mi tudtuk a legjobban. At is
menekiilt hozzank, aki tudott.
Es ndlunk nem loptak, vereked-
tek, hanem rendet, tisztasagot
tartottak az ott lakok. Kozdsség
formalodott.

Ezt hogy érték el?

Ugy, hogy ismertiik 6ket. Hiaba
kotelez x szamu szocialis mun-
kast felvenni egy szallora, mert
belsé tekintély kell. Es musz4j az
elején megmutatni, mi a rend.
Mi éjszakanként jartuk a szal-
l6kat a kollégdimmal: ha valaki
verekedett vagy lopott, mennie
kellett. Elértiik, hogy egymas-
nak nem engedték meg a balhét.

2-4 4gyas szobak voltak, tévével,
hitdvel. En osztottam be, ki ki-
vel lakjon. Elfogadtdk. Minden
jOl ment, amig fontrdl el nem
kezdték csokkenteni a norma-
tivankat — a szallok meg emel-
ni a bérleti dijakat. A f6varosi
tizemeltetésti szallok nem fizet-
tek bért, sét, kaptak kiegészité
tamogatasokat. Nekem eszmé-
letlen Gsszegeket kellett Ossze-
koldulnom havonta. A legtébb
hajléktalan lakott nalunk, a leg-
kevesebb normativat kaptuk, és
egyediil mi fizettiink bérleti di-
jat. Mikozben 120 6t kellett fog-
lalkoztatnunk.

Hajléktalanokat?

Ugye, milyen logikus lenne? Re-
mek rehabilitacids lehetdség vol-
na. De szabdly tiltotta, érthetet-
len moédon. Ugyanakkor 300
ezres biintetést fizettem, mert
télen, egy hideg napon 13 f6vel
tobben voltak a széllén, mint
ahdnyan lehettek volna. Ejjel-
nappal dolgoztam, és 9 év alatt
lett két infarktusom.

Mi van most a négy szalléval?

Megvannak, de mar egyhazi ve-
zetés alatt. Amikor a helyzet Gigy
kivanta, létrehoztunk egy kis-
egyhazat mint gazdasagi tarsu-
last, és formailag atadtuk neki a
szallokat. Latszolag partvonalra
kertiltem, aminek sokan oriiltek,
mert ha a szakma meghallotta a
nevemet, toporzékolt. Belelatok
valamibe, amibe nem szabadna:
hogy a hajléktalanok tamogata-
sara forditott 6sszeg milyen mi-
nimalis része jut a célcsoportnak

évtizedek Ota. Aztan felszamol-

tak a kisegyhdzakat, az6ta a bap-
tistak vezetik a szallokat a szo-
cidlis torvény szerint. Ok visz-
szahivtak, de én ezt a torvényt,
ami mar 2000-ben is rossz volt,
nem vagyok hajlandé betartani.
Amig a régi szervezetek, alapit-
vanyok iranyitanak, ugysem fog
semmi véltozni. Aktudlpolitika-
ba nem folyok bele, sokkal mé-
lyebben vannak a gondok - ne-
vetséges, hogy akik két évtizedig
mélyitették a hajléktalan-problé-
mat, most minket is felhasznal-
nanak a sajat céljaikra.

Hogy vigyaz a szivére két in-
farktus utan?

Ugy, hogy sokat dohanyzom! Na
jo, egy baratném rabeszélésére
hétvégén nem dolgozom; de hét-
kéznap tovabbra is kb. napi 20
orat. 3-4 ora alvds nekem elég,
Elélek még, mig dolgom van, ne
aggodjon.

b‘ Magazinunk ujrahasznositott papirbol késziil

A csalad nem hianyzik?

De. Sok minden hidnyzik, a
csalad, a 41 éves lanyom; de
van, amire alkalmatlan va-
gyok. Nincs maganéletem.
Amikor gondom van vagy dol-
gozom, megsziinik a kiilvildg.
Engem sokdig nem bir ki egy
nd se, aki igen, megérdemli.
Megyek a fejem utan. Csak a
céljaim érdekelnek, és koztiik
nincs csalad és nincs anyagi
érdek.

Milesz karacsonykor?

Az egész decembert hajlékta-
lanokkal toltom. Mig a szél-
lokat vezettem, karacsonykor
rendezvényeket szerveztiink,
ajandékozassal: aprosagokkal,
persze. A bentlakdk szavaltak,
énekeltek, meghato volt a sze-
retetitk. Most meg jarom az
erdét, tudom, ki hol lakik, mi-
re van sziiksége. Viszem, amit
tudok. Szenteste is.
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Vag Bernadett

Az elsé langyos napsugarak cirdgatasara éb-
redt. Annabell korbenézett a meghitt kis szo-
baban, melynek sarkdban még mindig vida-
man pattogott a tiiz. Belebujt pipacsokkal tele-
hintett selyemkontosébe, és a tiikkros asztalhoz
tlt, hogy kontyba csavarja térdig ér6, mézszéke
hajat. De hiaba illesztette oly szorosan a kagy-
16héjbol késziilt, igazgyongyokkel kirakott fé-
stit a fonatba, néhany rakoncatlan tincs kisza-

Titkos szerelem

mellé az epildtorodat! Mindenbe beleakad a
zsinorjal

Annabell nagyot s6hajtott, és a konyhaba cso-
szogott. Feltette a kavét, és letilt. Abbodl a szog-
bél épp ralatott az el6szobara, meg az ott ro-
hangdl¢ férjére, amint pocakjat ide-oda tolo-
gatva tesz-vesz. Zakoban és alsdgatyaban.

- Zoknit nem mostal? - kialtott ki a szobabol.
Annabell a tenyerébe temette az arcat. Nem,

badult, és kacskaringos
csigakban a vallara om-
lott. Eszre sem vette, mi-
kor keriilt a hita mogé a
térfi, csak a csokjat érezte
meg hirtelen, forré lehe-
letét, ami megperzselte a

nyaka hajlatat.
- Nem lattad a barna
nyakkendémet, Ancsa?

- sz0lt egy rekedtes fér-
fihang, és Annabell 6sz-
szerezzent. Dithosen ba-
mult tiikorképére, és ki-
tépte kusza hajabdl a be-
f6ttes gumit. Amint fel-
allt, szorosabbra huzta
magan  kibolyhozédott
frottirkontosét, és pliiss-
papucsaba bujva megin-
dult kifelé.

- A bordé ingeden log a
vallfan.

- Megvan! - szolt ismét
az érdes hang, aztdn nagy
csOrompolés és  veszett
szitkozédas kovetkezett.
- Hanyszor kértelek mar,
hogy ne tedd a borotvdam

Az almodozasrol

Almodni azt jelenti, hogy min-
dig elégedetlenek vagyunk, de
nem szeszélybdl vagy k6zonsé-
ges méltatlankodas miatt. Ez an-
nak az embernek az elégedet-
lensége, aki egy jobb vilagot ke-
res, és nem elégszik meg azzal,
amit mar elért. Ez annak az em-
bernek az egészséges becsva-
gya, aki a jovoben a fejlodés le-
hetdségét latja, és szeretne ben-
ne aktivan kozremiikodni. Ez a
tobbre és jobbra torekvés, on-
magunkeért és masokért, a maért
és a holnapért. Az emberek né-
ha dsszetévesztik az almodni tu-
dast az almodozassal, amikor az
elme és az érzelmek dsszevissza
csaponganak, és inkabb keriilik
a valésagot, mint hogy valtoz-
tassanak rajta.

Delia Steinberg Guzmdn

azt talan tényleg nem. A
zoknit most elfelejtette.
Egész hétvégén agynemiit
mosott és fehér ingeket.
Feltapaszkodott, és a
szennyesladahoz  lopé-
zott, meg ne ldssa a férje,
mire késziil. Kivalasztotta
a legkevésbé piszkos zok-
nit, és odavitte neki.

- Blidos? - nézegette gya-
nakodva a férj.

- Nem biidos.

A férfi a konyhaba ment,
hogy Kkitoltse a kavéjat,
Annabell pedig vissza-
szédelgett a haldszoba-
ba. Ahogy leddlt az agyra,
megint a tiikorre tévedt
a pillantasa. Innen, tavo-
labbrél most ugy tiint, a
haja nem is so6tétbarna,
hanem szinarany, és mil-
1i6 fényben szikrazik.

- Olyan régéta vagyom
rad - suttogta Lorenzo,
és magahoz szoritotta.
Annabell imadta az ole-
lését, gy érezte, ha meg-

tehetné, sose bontakozna ki beléle. - Egy nap
megszokiink innen, igérem - folytatta Loren-
20, és ahogy szdja a fiilcimpajdhoz ért, Anna-
bellbél minden erd kiszallt. Mar latta is maga
el6tt, amint szerelme a kikot6ben ringat6zo kis
hajora segiti, aztan kibontjak a vitorlat és elsu-
hannak messzire, hét tengeren is tulra egy la-
katlan szigetre, ahol az a kedves, nddfedeles ha-
ziké varja 6ket. A kertjében 6zikék legelésznek,
és mindeniitt csupa vadrdzsa virit. Az 6reg dio-
fa dgan puha parnakkal bélelt hinta leng, abban
tilnek esténként, és mig a naplementét bamul-
jak, édes csdkokban forrnak ossze.

- Megkétnéd a nyakkendémet? — lépett hozza
a férj. Még mindig alsdgatyaban volt, de mar
zokniban, és tigyetlen ujjaival a nyakkenddje
bogjat bontogatta. — Nekem mindig tdl révid-
re sikerdl.

- Mikor jossz? - kérdezte Annabell csak ugy,
megszokasbol.

- Kés6n. Nyugdijas-blcsuztatd lesz. Ne varj
meg.

Aztan még par percnyi motoszkalds, csorom-
polés, krakogds, és végre becsapddott mogot-
te az ajto.

Annabell végigdélt az d4gyon. Ujra a kis szige-
ten jart Lorenzéval, aki margarétakbol font vi-
ragkoszorut illesztett a homlokara. Halvany-
sarga fatyolruhajat meg-meglebbentette a szél,
kivillantak karcsti combjai. Nadszalnyi dereka
hatrafesziilt, ahogy Lorenzo tjra meg tjra meg-
csokolta. Micsoda csdkok voltak ezek! Sziv-
szaggato, égbe repitd, mdmoros, mézédes cso6-
kok. A halhatatlan szerelem csdkjai.

- Anyuci, éhes vagyok! Bekapcsolhatom a té-
vét? — mdszott a hasara egy haromévesforma
gyerek. Aztan a kisszobabol felsirt egy még ki-
sebb, tisztaba kéne mar tenni.

Lorenzo csak nagyon lassan engedte el a kezét,
még sokaig osszeértek az ujjaik a szivarvanyos
ég alatt. Annabell hosszan bamult délceg alakja
utdn, ahogy ellovagolt az erdé felé. A tisztas vé-
gén még hirtelen megfékezte fehér lovat és visz-
szafordult, csak hogy tdjra bucsut intsen. - Sie-
tek haza hozzad! Varj meg! - kialtotta barsony
hangjan, ami szebb volt, mint ezer meg ezer he-
gedt muzsikdja.

Feltapaszkodott és 1odult, hogy elkezdje a na-
pot. Pelenkazas, etetés, oltoztetés, aztan irany
az ovi, a kozért, ebédfézés, mosds, vasalds, az-
tan vissza az oviba, és még a postara is be kell
szaladni...

De éjjel majd, ha minden elcsendesiil, Loren-
zo varja a telihold alatt, és er6s karjaiba zarja. ..
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ﬁ Anyaszemmel — Karacsonyi levél

ar t6bbszor irtam ar-
rél, mennyire kedves
id6szak nekem az ad-
vent ideje, a kozos késziilédés, az
egyiitt toltott esték, a gyertyafény,
a mézes-fahéjas illatok, a csak
ilyenkor hallgathaté ,,csopdgds”
slagerek. Fontos pillanata ennek
a varakozassal teli négy hétnek,
mikor a gyerekek megirjak leve-
leiket a Jézuskanak: kivalasztjak a
megfeleld szini levélpapirt és bo-
ritékot, majd nekikezdenek a ki-
vansagok soroldsanak.
Lassuk egy kicsit részletesebben,
mirdl is szdl ez a nagyon is ko-
moly hagyomany, mennyi kre-
ativitast igényel a sziill6k részé-
r8l, hogyan szoktunk segiteni
a hat kiilonb6z6 életkoru gyer-
kécnek.  Gyerekkoromban mi
az 6csémmel sosem irtunk le-
velet, én arra emlékszem, hogy
a Jézuska majdnem mindig tud-
ta, mire vagyom a legjobban. A
levélirast Apa hozta a csaladba,
és mara elengedhetetlen része
a kardcsonynak, nagy izgalom,
hogy mikor viszik el az angyalok
az ablakbdl a leveleket, és folya-
matos a készenlét, hogy nehogy
visszahozz4k, mert ha valaki a
viselkedésével felhivja magara a
hézak kozt repkedd angyalok fi-
gyelmét, az reggel bizony tjra ott
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Szonda Gyorgyi

Angyalok az ablakban

talalhatja a levelet, és 616, hogy
igy nem jut el idében a Jézuska-
hoz...

Nem konnyt ,terelgetni” a ki-
vansagokat, féleg akkor, ha anya
id6ben, joval karacsony el6tt be-
szerzett néhany ajandékot. Ezért
mi mar 8sszel elkezdiink beszél-
getni arrdl, mire is vagynak, mi-
re is vagyhatnak, mire van va-
l6ban sziikségiik, mi az, amit
régota szeretnének. A nagyok-
kal mar konnyebb, altalaban
hatarozott elképzeléseik van-
nak, amir6l mar jé elére tajékoz-
tatnak is, igy naluk a levéliras
pikk-pakk megvan. Adam (13)
és Bence (10) csak nevet rajtam,
amikor megjegyzem, hogy nem
fogja tudni elolvasni egyetlen
angyal sem azt a macskakapa-
rast. Bori (15) gyonyorii gyongy-
bettikkel irja kicsi kora 6ta a le-
velét, kifinomult stilusban meg-
fogalmazva, képekkel diszit-
ve, majd gondosan leragasztja,
hiszen csak a Jézuskdnak szol.
Gerg6 (12) is szivesen kérmol,
szépen soronként irja meg a ki-
vansagait. David (6) idén el6szor
irja majdnem csak sajat kezével
a levelet, de néla nagy odafigye-
lést jelent, hogy mit tartalmaz-
zon a levél, nehogy az elmult par
hétben latott tv-reklamok hatd-
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sa erdsebb legyen az ,anyai tré-
ning”-nél. Réka lanyunknak (3)
ez lesz az els6 olyan karécsonya,
amikor médr meg is tudja fogal-
mazni, hogy mit szeretne a fa
ald, na, 6t is kicsit terelgetni kell,
hiszen mindent lediktalna a n6-
vérének, amit a batyjai viccesen
felvetnek, igy szerepelne a levél-
ben a vilagitd, énekl$ pénitdl a
koldokpiercingig minden...
Minden évben elgondolkodom
azon, hogy nem viélik-e ,,rende-
léssé” a karacsonyi ajandékozas,
vagy mennyire a sajat vagyaik
szerepelnek a levélben, meny-
nyire erds az anyai ,,rahatas”, és
nem vész-e el a meglepetésre va-
16 varakozds id6szaka, ha levelet
frunk - de taldn ez is a varazslat
része, és ugyanugy oriilnek an-
nak, amit leirtak, és annak, amit
az angyalok talaltak ki nekik, és
annak is, amit egymasnak és ne-
kiink készitettek.
Arra viszont nehezen tudok va-
laszolni, és konnyeket csal a sze-
membe, amikor az éppen aktu-
alis 5 és 10 év kozotti gyermek
megkérdezi, hogy miért gyujtot-
tiik Ossze a feleslegessé valt jaté-
kokat és konyveket a szegényebb
csaladban él6 gyerekeknek, ha
Ok is irhatndnak a Jézuskanak,
és kérhetnének szép 4j autét,
labdat vagy babat, hiszen az an-
gyalok mindenkihez el tudnak
repiilni...
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kardcsonyi  levélirast

nem azért szerettem
erekkoromban, mert
srendelni” lehetett, hanem azért,
mert ezzel elkezddott vala-
mi, dbrandozhattunk kedviink-
re, és egy kicsit elképzeltiik azt,
ami még nem jott el. A nyolcva-
nas évek kozén persze nem vol-
tak reklamok, amik direkt a gye-
rekeknek szoltak, és a boltokban
a valaszték is nagyon kicsi volt.
A mai korban sokkal nehezebb
ezt az egészet korddban tartani.
Nekiink eddig sikerilt, hiszen
Gyorgyi tigyesen terelgeti a kis
tollakat, ceruzakat, hogy ne egy
»buta lista” sziilessen, hanem
egy kozosen megirt, dtgondolt
levelecske, aminek nem is any-
nyira a tartalma a fontos, hanem
az, hogy valami egyszer csak
valéra vélik. Elindul a varako-
z4s, a vagyakozds, az egylitt tol-
tott id6 egyre novekszik, és talan
idén is sikerill minden gyerme-
kiinket lelassitani egy normalis
tempdra. Dévidnak (6) és Réka-
nak (3) persze mostantél min-
den este el kell mesélnem azt a
sztorit, amikor Zs6fi higomnak
december 23-an (!) visszahoz-
tak az angyalkak a levelet, mert
annyira hisztizett. Ez a csaladi
sztori nekem — mint sziilének —,
bevallom, kapéra jon ebben az
idgszakban a fegyelmezés terén
még egy darabig. Ezuton is ko-
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Kuttel David

Angyalok a szobaban“r

szénet, Zsofikam, a ’87. decem-
ber 23-ai hisztiért!

Az elmult 5-10 évben azt figyel-
tem meg, hogy karacsony koze-
ledtével minden gyerekem egy
idére angyalkavd valtozik. Idén
csak egyet sajndlok: hogy most
semelyik sracnak nincs kara-
csonyi koncertje. Persze, en-
nek is oka van: Bori gimijében
az énekkari probakat pont ak-
kor tartjak, amikor a németfa-
kultéciot, a fels6s fiaimat pedig
mér nem énekeltetik az énekta-
narndk, mert mutalnak. (Az én
kamaszkoromban Eleondra né-
ni vette a faradsagot, és keresett
olyan kérusmuveket, amiket 13
évesen is lehetett énekelni, ezért
én egy percig sem estem ki az
énekkarbdl — mi tagadds, nem
artott meg a fejlédésemnek!)

A karéacsonyi levélen kiviil még
egy dolgot hoztam magammal
gyerekkorombol: a  visszatéré
csaladi koncertet. Volt egy bara-
tunk, Juliska néni, aki a nagyma-
mam ¢és dédmamam révén ke-
riilt kozel a csalddunkhoz. Ami-
kor elkezdtem zongorazni, dé-
dikém mdr veliink élt, és Juliska
néni rengeteg id6t tolt6tt nalunk.
Kival6éan zongorazott, és abban
az évben megtanitott nekem két
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karacsonyi dalt. Senkinek sem
beszélhettem rola, csak Réka hu-
gomnak, aki titokban megta-
nulta elénekelni azokat. Elj6tt a
szenteste, csengettek az angya-
lok, és a csaldd bement a nappa-
liba. En odaiiltem a hangszer-
hez, majd felcsendiilt zongoran
és kislanyhangon a ,Mennybdl
az angyal” meg a ,,Pasztorok”.
A csaladnak meglepetés volt az
egész, csak Erzsi dédi és Julis-
ka néni voltak beavatva, 6k pe-
dig tudtak titkot tartani. (Azon
a karacsonyon Zs6fi hugom még
csak 8 honapos volt, de amint ze-
neileg is haszndlhaté korba I¢-
pett, 6t is bevettem életem elsé
zenekaraba, a Tesdzenekarba.)
Edesanydmék és a nagysziileim
nagyon Oriiltek a meglepetésnek;
a pontos reakciokra ugyan mar
nem emlékszem, de azéta a csa-
lad ,ragaszkodik” a karacsonyi
kozos énekléshez. Tizenéves ko-
romban mar sajat dalokat irtam:
Karacsonyi dal zongorara és két
lanytestvérre, majd huszonéve-
sen mar hangfelvételeket készi-
tettiink a testvéreimmel és az
egyre szaporodé gyereksereggel
a sziiléknek és a nagysziilknek.
Igy ndlunk minden karacsony-
kor van zene!

A hazikoncertek, illetve a pro-
bak idejére pedig tényleg min-
den gyermekem angyalld val-
tozik. ..még a kamaszok is!
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Sallai Ervin

Kedves Szildk!

Régen irtam Onoknek, de hosszu idébe telt, mig
kijavitottam el6z6 valaszaikat az tizend fiizet-
ben. Pedig a kiilalakkal és a stilisztikaval nem is
foglalkoztam, csak a helyesirassal. Féleg a sajat
neviik leirdsanal voltam szigoru. Mészoly apuka

neve példaul helyesen ,ly”-nal irédik. Es rovid
,u” az apuka.

De térjiink ra levelem f6 témadjara - a karacsony-
ra. Vagy ahogy politikailag korrekten, mas val-
lasokat tiszteletben tartva mostanaban nevez-
ziik: az ,,idényjelleg(i tinnepekre”. Az egyszeru-
ség kedvéért az idényjellegti tinnepeket levelem-
ben mostantdl karacsonynak nevezem.

Sajnos nebuldink buksijdban a hagyomdanyok
és a mozifilmek vildga keveredik. Igy fordulhat
el6, hogy a harmadikosok nagy része szerint az
Angyalka a Mikulds egyik rénszarvasa, és azsi-
al szarmazasu, ezért irjak az ajandékokra, hogy
Made in China. Sok lurké hiszi azt is, hogy szent-
este a csilingelés azt jelzi, hogy kezdddik a tévé-
ben az Igazabdl szerelem cimi film. Es persze az
sem lehet véletlen, hogy tandraink legnagyobb
doébbenetére a fels6sok betlehemezés cimén a
Reszkessetek betorék cimi mozibdl adtak el6 egy
jelenetet. Kéretik ebben a témakorben edukalni a
gyermekeket!

Mai napon az 6nkormanyzat jévoltabél minden
tanulonk egy karacsonyi egészségiigyi dobozzal
lett gazdagabb. A csomag tartalmaz egy inzulin-
injekciot bejglimérgezés esetére, ragtapaszt a fe-
ny6fafaragok, és reumatapaszt a foldlabdas fat
cipel6k szamara. Természetesen széntablettaval,
savlekotovel és puffadasgatld gyogyszerekkel is
kedveskedik a polgarmester ur és a ment8sok ko-
z0s alapitvanya, de azt kérik, hogy a csillagszo-
rézas okozta tiizeset égési sériiléseivel fordulja-
nak inkabb orvoshoz. Lehet6leg még a biztositasi
csalas elrendezése el6tt.

A téli szlinet el6tti utolsd tanitasi napon ren-
dezziik meg az osztalytermekben az ajandéko-
zast. Ez az linnepség régi hagyomany iskolank-
ban. Egy héemberes puléver példaul mar 1953
6ta vandorol csomagrél csomagra. A tanulok
egymas neveit huzhattak ki egy kalapbdl. Laci-
kat, a szamitastechnikai szakkor vezet6jét (is-
mertebb nevén Alaplapot) senki sem akarta ki-
hazni, ezért idén én ajaindékozom meg. Apro-
po! Az engem ajandékozé gyermek sziileinek
figyelmét felhivnam arra, hogy a félévi osztély-
zatot nem befolyasolja a kapott meglepetés ér-
téke. Neusinger Karcsikat is megbuktattam, pe-
dig meghatdan gy6nyorti a haromdarabos Hello
Kitty-s poharkészlet, amit téle kaptam. A szii-
16i munkakozosség kérésére az ajandékok érté-
két 5 ezer forintban allapitottuk meg. Ez olyan
Osszeg, ami mdr tul megterheld a nagycsalado-
soknak, de még zavarba ejtGen alacsony a tehe-
téseknek. Igy mindenki életébe sikeriil egy kis
kihivast csempészni.

Javasoljuk, hogy a gyermekeket az tinnepek alatt
felvaltva vigyék ki a sziil6k a friss levegére sétal-
ni, hégolyoézni, szankdzni. Ez nemcsak a kis ko-
pék egészségének tesz jot, de tapasztalatunk sze-
rint a hdzastarsak is kdnnyebben viselik el igy,
hogy egy hetet egyiitt kell tolteniiik. Apré meg-
lepetéssel kedveskedett a csaladoknak Cseszlai
Irénke néni kézmiives szakkore is. A didkok
névkitlizéket készitettek, igy konnyebben meg-
ismerik egymast az elfoglalt rokonok az iinnepi
asztal koriil. Természetesen nem varjuk el, hogy
mindenki tudja mindenki nevét, ezért késziiltek
»~Anya”, ,Apa”, ,Gyerekl” és ,,Gyerek2” feliratd
kittiz6k is a menedzser familiaknak.

Remélem, konnyed kikapcsolodassal, békesség-
ben, melegségben telnek minden kis didkomnal

Kerecsendiné Szirbik Klara (Zsofi néni) levele a sziilokhoz

az innepek, és éppugy csillog majd az 6rém ja-
nudrban a gyermekek szemében, ahogy a tana-
rok szemében a kétségbeesés.

Kellemes Idényjellegi Unnepeket ki-
vdnok.

Ui.:Szilveszteri jo tandcs: érdemes pedagdogus-
tdarsaim telefonszamat kitérélni még az ujévi
party elétt, hogy elkeriiljik az ittas telefonhivd-
sokat kéveto becsiiletsértési pereket.

HIRDETES —
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« Epehajté (emésztési zavarok, puffadas esetén)

« Gorcsoldo (epekd vagy epemditét utani panaszra)

« Gyulladascsokkentd

« Koleszterin termelés csékkentd

« Fokozott epekéképzédés veszélyekor
(fogyokura, elhizas)

« Novényi eredet(, tisztitott hatéanyagok

. m(ﬁéeppek: Kapszula:
gyors hatés elérésére

kuraszer( kezelésre
« gdresoldés Esetenként
« ha elfelejtette evés . Jproblémét okozo™
elétt bevenni a ligynevezett
Rowachol kapszulat, = nehéz étel”
és panasza jelent- o] fogyasztasa elott

L=]
kezik pl. puffadas. — fél éraval.
Kockacukorra, egyéb
élelemre cseppentve, Epekimélo
béséges folyadékkal étrend:
ledblitve. www.satco.hu

VENY NELKUL, GYOGYSZERTARAKBAN KAPHATO GYOGYSZER!

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrél olvassa
el a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg
kezel@orvosat, gyogyszerészét!

SATCO Kft.
Tel.: (+36-1) 371-0530

sﬁtco Fax: (+36-1) 371-0531
E-mail: satco@satco.t-online.hu
www.satco.hu
www.rowachol.hu
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ﬁ Kérdezze meg kezel6orvosat!
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A tél bedlltdval hajlamosak
vagyunk a rosszkedvre, a
depressziora. Gyakori jelen-
ség az energiahiany, emel-
lett életkedvink is csokken.
De hol a hatér a lehangolt-
sag és a depresszid kozott?
Somogyi Katalin klinikai
szakpszicholégussal be-
szélgettlnk.

A téli depresszio, vagy mas né-
ven szezondlis depresszi6 a so-
tét, téli honapokban jelentke-
zik, a magyar lakossdg 10-12%-
a szenved téle. Az ugynevezett
winter blues a vildg egyes te-
riiletein ismeretlen fogalom.
A déli orszagokban ritkabban
fordul el6, a skandinav orsza-
gokban viszont sokkal gyako-
ribb, mivel ott kevesebb a fény
mennyisége.

Mi az oka a téli depresszio ki-
alakulasanak?

Elsésorban a természetes fény
hidnya, a nappalok rovidiilése.
A betegségnek biokémiai hattere
van: a kevés napfény a szervezet-
ben alacsony szerotonin- és ma-
gas melatoninszintet eredmé-
nyez, ez befolyasolja a kedélyal-
lapotot is. A bioldgiai okok mel-
lett természetesen lelki tényezék
is kihatdssal vannak kedviinkre,
ezen tud valtoztatni a terapia.

Kalmar Lalita

Hogyan ismerhetjiik fel a be-
tegséget, mik a leggyakoribb
tiinetei?

A szezondlis depresszi6 vezetd
tiinete a hullamzo vagy tartdsan
negativ hangulat. Tovabbi pana-
szok a faradékonysdg, levertség,
energiahidny, kedvetlenség, ér-

Somogyi Katalin

dektelenség, kiilonféle szoron-
gasos panaszok, ingeriiltség, tii-
relmetlenség. A depressziv lla-
pot kialakuldsat megnévekedett
alvasigény, vagy ennek ellenté-
te, alvaszavaros allapot jelzi. Az
atvirrasztott éjszakak hatteré-
ben ilyenkor negativ gondolatok,
visszatéré aggodalmak allnak.

Fontos tudni, hogy emellett még
sokféle, kevésbé tipikus jel utal-
hat arra, hogy gond van. Minél
kevésbé tipikusak a tiinetek, an-
nal nehezebb azonositani a baj
okat. A kevésbé tipikus jelek le-
hetnek a kezdeményez6készség,
lelkesedés csokkenése, az elvég-

zend§ teend6k halogatdsa, egy-
re kevesebb munkakedv. Vissza-
hiz6dobb magatartas szocidlis
kézegben, bizonytalan eredet(i
testi panaszok megjelenése.

Mi kiilonbozteti meg a szezo-
nalis depressziot a betegség
sulyosabb valfajatol, a klinikai
depressziotol?

A Klinikai depresszi6 jelentsen
ranyomja a bélyegét a minden-
napokra, elsésorban a csaladi
életre és a munkara. Extrémebb
modon csokken a munkatelje-
sitmény, és akar a rendszeres na-
pi életvitel is tarthatatlanna va-
lik, a személy elhanyagolja kor-
nyezetét, és sajat magat is, befelé
fordul. A téli depresszioban ilyen
sulyos problémak nem jelent-
keznek, csak kisebb kedvetlensé-
get tapasztalunk.

Mikor forduljunk szakember-
hez?

Akér mar enyhébb tiinetek ese-
tében is érdemes ezt meglép-
niink, ha a kedvetlenség tobb
mint 2 hétig fenndll. Ilyenkor
akar 2-3 beszélgetés is sokat segit
a valtozasban. Emellett kiemelt
kezelési médok a pszichoterapia
és a fényterapia, ezen tul pedig
- sziikség esetén — a gyogysze-
res kezelés is szoba jon. Legha-
tasosabbak a kombinalt kezelési
modok.

4 AW
Lehangoltsag, vagy depresszi6?
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Hogyan viselkedjiink a kor-
nyezetiinkben él6 depressziés
emberrel?

A beteg a kozvetlen kornyeze-
tére kisebb-nagyobb mérték-
ben terhel hatéssal van, némely
csaladtagoktdl plusz eréforrasok
mozgdsitasat igényli. A konkrét
megoldasi javaslatok, tanacsok —
szedd mar 6ssze magad!-tipust
mondatok — legtobb esetben ha-
tastalannak bizonyulnak. A de-
pressziés ember sokszor pon-
tosan latja, hogy mit és hogyan
kellene tennie, de ennek ellené-
re, ezt mégsem tudja megvaldsi-
tani. A tanacsok helyett tobbet ér
az empatikus hozzaallas. Mivel
a depresszids személy egy kicsit
»gyermeki” tudatszintre keriil,

R

a hozzatartozoknak ilyenkor ,,j6
sziil6” mddjara kell viszonyul-
niuk: tlrelemmel, megértéssel,
ugyanakkor nem elkényeztet-
ve, kimozdithatjuk a negativ al-
lapotbél.

Mit tehetiink a betegség meg-
elézése érdekében?

Figyelje hangulatat, legyen tuda-
tosabb. Ha észreveszi, hogy le-
hangoltabb, prébalkozzon javita-
ni a helyzeten. Enyhébb depresz-
szi6nal sokat segit a mozgas, mely
endorfinokat szabadit fel. Tuda-
tosan tervezzen aktiv, kellemes
elfoglaltsagokat, melyek kivitele-
zésére forditson minél t6bb idét!
Probéljon sok idét természetes
fényben, a napsiitéses napokbol

minél tobbet a szabadban, friss
levegén tolteni, akdr még hideg-
ben is! A sziirke napokon hasz-
naljon miné] tobb fényt ottho-
naban és munkahelyén. Probélja
ugy atrendezni lakasat, iroddjat,
hogy azok minél tobb természe-
tes fényt kapjanak.

Ha nem tudja uralni a helyzetet,
ne szégyenkezzen, ne rejtse el ér-
zéseit. Sokan hasonlé gondokkal
kiizdenek, jol johet, ha atbeszéli
a dolgokat egy megfeleléen em-
patikus hozzaallasu, megbizhatd
partnerrel.

A munkat és terhelést csokkent-
ve, szanjon Kicsit tobb idét ma-
gara. A szinterapia is sokat se-
githet: 6ltdzzon szines ruhakba,

s6t, dobja fel lakasat is!



ﬁ Kérdezze meg gydgyszerészét!

Magyarorszagon  egyeld-
re még kevéshé terjedt el,
de Eurdpa-szerte egyre na-
gyobb népszeriségnek or-
vend a gyogyszerek online
beszerzése. Tudjuk azon-
ban, hogy az internetes ke-
reskedelem milyen nehe-
zen tarthatd korddban, és
a mindségbiztositds sem
megoldott kérdés. Dr. Bar-
tus Gyorgy egészség-
ligyi szakjogaszt, gyogy-
szerészt, a Magyar Gyogy-
szerészi Kamara alelnokét
arrol kérdeztik, milyen ve-
szélyt jelenthet az, ha nem
megbizhaté forrasbél szar-
mazo terméket vasarolunk.

Azinternet szinte hemzseg a
legkiilonfélébb étrend-kiegé-
szit6ktdl és ,,csodaszerektdl”.
Mennyire szabalyozzak szigo-
rGan ezeknek a kereskedel-
mét?

Az étrend-kiegészit6khoz szin-
te barmilyen honlapon hoz-
za lehet jutni. Ezeknek a pia-
ca meglehetésen ingovanyos
teriilet. Amikor a forgalmazé
egy Uj termékkel akar megje-
lenni, bead az Orszagos Elel-
mezés- és Taplalkozastudoma-
nyi Intézethez (OETI) egy do-
kumentaciét, az OETI ellen-

Csimar Kamilla
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Az internetes vas arlas veszélyeirol

Orzi ezt, megvizsgalja, hogy a
szer tartalmaz-e nem megen-
gedett anyagokat, illetve, hogy
a megengedett anyagok meny-
nyisége a megadott hatarér-
téken belill marad-e. Azaz, a
forgalomba hozatal el6tt sem-
milyen fajta kémiai ellenér-
zést nem irnak el a jogszaba-
lyok. Ennek fényében torténik
meg a notifikacié. Es itt jon a
csavar a torténetben: ugyanis
a forgalmazasnak nem feltétele
a notifikacio, csak a bejelentés.

Es ha kideriil, hogy valami baj
van az étrend-kiegészitével?
Ha a notifikdci6 sordn az
OETI rébukkan valami hiba-
ra, azt jelzi az ANTSZ-nek,
ami aztan kivonja a forgalom-
bol az adott étrend-kiegészi-
t6t. Azonban senki ne gon-
dolja, hogy ez egyik naprol
a masikra megy, sajnos igen
hosszadalmas a procedura, és
ameddig le nem zajlik, addig
a problémds szer tovabbra is a
piacon van.

Volt olyan vizsgalat, amely so-
ran kiilonb6z4 potencianévels
szereket bemintaztak, préba-
vasarlast csinaltak, és kideriilt,
hogy a nyolc ,.természetes, no-
vényi alapanyagt csodaszer-
bél” hat hamis, mivel az, ami-
tél igazdn mutkodott, az bi-
zony gyogyszeralapanyag volt.

Mennyire nyuijt biztonsagot
az, ha gydgyszertarban szerzi
be az ember az étrend-kiegé-
szitot?

Sajnos akar patikdban is be-
lefuthat a fogyaszté egy ha-
misitott termékbe, de azért ez
nem jellemz8. Amennyiben a
gyogyszertar kizardlag gyogy-
szer-nagykeresked6tél szerzi
be a termékeit, az szavatolja a
termék megfeleldségét. Persze,
ha a hamisitas az elsé forga-
lomba hozoénal torténik, arra a
bejelentési rendszer miatt nem
lehet garancia.

Magyarorszagon mik a leg-
gyakrabban hamisitott

gyogyszerek?
Els6sorban az ugynevezett
»eletmddgyogyszerek”, ame-

lyek a fogyasztoszereket, az
izomtomeg-novelé szteroido-
kat és a potencian6vel6ket fog-
laljak magukban.

Es mi a helyzet a gyogyszerek
internetes forgalmazasaval?
A gyogyszerek tekintetében
sokkal bonyolultabb a dolog. A
legtjabb gyogyszer-gazdasagos-
sagi torvény értelmében kizaro-
lag patika forgalmazhat gyogy-
szert az interneten, és csak vény
nélkiil kaphat6 terméket kinal-
hat. Nyilvanvaléan az internet
teljes egészében nem ellendriz-

hetd, és csomagkiildéssel bar-
kinek barmi szallithat6. Ezért,
ha a vevd igazi garanciat akar,
csak azt tudom javasolni, hogy
bizonyosodjon meg arrdl, hogy
az altala hasznalt vasarlofeliilet
mogott létezd gydgyszertar all.

Es err6l hogyan bizonyosod-
hat meg a vasarl6?

Tudjuk, hogy szinte barki létre-
hozhat egy honlapot, kitaldlhat
egy jol hangzé patikanevet, és
maris kész a sajat online vasar-
lasi feliilet. Szerencsére azért ezt
ki lehet sziirni. A patika koteles
bejelenteni az ANTSZ-nél, ha
internetes gyogyszer-kereskede-
lemmel akar foglalkozni, és meg
kell adnia az altala izemeltetett
oldal elérhetdségét. Ekkor beke-
riil a hivatalos nyilvantartésba,
és felkeriil az ANTSZ honlap-
jan azon patikak listdjara, ame-
lyek hasonlo tevékenységet foly-
tatnak. Ezek utan a patikdnak el
kell helyeznie a sajat oldalan egy
olyan linket, ami a vésarlot at-
iranyitja az ANTSZ honlapjira
az engedéllyel rendelkez pati-
kak listdjara. Ez a kereszthivat-
kozas nyujt garanciat arra, hogy
létez6 patika honlapjaval van
dolga a vasarlonak.

Mi torténik akkor, ha valaki
hamis terméket fogyaszt?
J6 esetben semmi. Az a legeny-

hébb verzio, hogy nem hasznal
a gyogyszer. De ha példaul egy
hamisitott antibiotikumot vesz
be valaki, ami nem hat, az mar
nagyobb baj, hiszen nem mulik
el a betegsége. Ha egy izomto-
meg novelésére szolgalo szteroid
tablettat vesz be, amiben nincs

Dr. Bartus Gyargy

Az internetes keres-
kedelem nehezen
tarthaté korddban,
és a mindségbizto-
sitds sem megoldott
kérdés.
szteroid, azzal sem jar a fogyasz-
t6 olyan rosszul, mert legalabb
nem teszi tonkre a mellékveséjét.
Ami a nagyobb veszélyt jelen-

ti, az az, hogy teljes mértékben
kovethetetlen, hogy a hamis sze-
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rekben milyen szennyezéanya-
gok lehetnek. Ki tudja, hogy a
gyartas soran a kémiai reakci-
ok nem kivdnatos anyagaitol
hogyan tudnak megszabadulni,
egyaltalan, milyen higiénids ko-
riilmények kozott késziilnek a
hamisitott gyogyszerek? Lattam
mér olyan fot6t, amin betonke-
verében készitették a drazsékat,
amiket aztdn a foldre leteritett
gyékényen szaritottak meg. Ez a
legszélséségesebb példa, de az is
béven elegend6, ha a reakcioter-
mékek kozott van egy mérgez6
anyag. Vagy ha nem is mérgez6
atermék, és tartalmaz hatoanya-
got, akkor is kérdés, hogy vajon
mennyit? Ha kevesebbet, mint
ami sziikséges, az a kisebbik
rossz; ha dupla dozist, az bizony
komoly problémakat sziilhet.

Mik a jogi kovetkezményei a
gyogyszerhamisitasnak?

A nemrég hatélyba 1épett Uj
biintetd torvénykonyv biincse-
lekménnyé mindsitette a nem
engedélyezett gyogyszerek ke-
reskedelmét. Haroméves bor-
ton jarhat azért, ha valaki nem
engedélyezett egészségiigyi ter-
méket birtokol, illetve forgal-
maz, de ha ezt szakmabeli ko-
veti el (pl. egy gyodgyszerész),
aki ezaltal sulyosan visszaél a
hivatasaval, az sokkal komo-
lyabb biintetést von maga utén.




0 Uzenet a Féldnek

Kovacs Zsuzsanna

w.? Csomagoljunk é sszel!

Mindennapi élettink ma
mar elképzelhetetlen lenne
papir nélkil. Eppen ezért
fontos, hogy tudatosan
hasznaljuk és kezeljik ezt
az anyagot, a lehetd leg-
csekélyebb terhelést rova
kérnyezetlnkre. Az Gnne-
pek kozeledtével érdemes
elgondolkoznunk azon is,
hogyan csomagoljuk kor-
nyezetkimélé modon ajan-
dékainkat.

A papir szinte kihagyhatat-
lan eleme a karacsonyi cso-
magolasnak, de valaszthatunk
z0ld alternativat is kornyezet-
szennyezé megoldas helyett.
A gyartok szamos logoval lat-
jak el papirbol készilt termé-
keiket, de ezek kozott sokszor
nehéz eligazodni. Augusztu-
si szdmunkban Diofasi Or-
solya, kornyezetmenedzs-
ment-szaktanacsado, a
SURVIVE ENVIRO Nonpro-
fit Kft. tigyvezetGje ismertette
meg veliink az 6kocimkéket,
most is hozza fordultunk, pa-
pirtigyben.

Hogyan kiilonboztethetjiik
meg a ,,zold” papirt a kdrnye-
zetre artalmastol?

A hulladékpapirbdl, illetve
fenntarthatd  erdGgazdalko-
dasbol szarmazé alapanyagbdl,
csokkentett  energiafelhasz-
nalassal és minimalis kdros-
anyag-kibocsatassal el6allitott
papirdrura a gyartok elnyerhe-
tik az illetékes szervezetektdl a
»kornyezetbarat termék” mi-
ndsitést. Az ilyen papirtermé-
keken, csomagoléanyagokon
gyakran lathatjuk az FSC és
a PEFC okocimkéket, melyek
a fenntarthaté erdégazdalko-
dasbdl szarmazé faanyagokat
jelolik.

Sok embernek fenntarta-

sa van ezekkel a papirok-

kal szemben, mert azt hiszik,
gyengébb mindségtiek. Pe-
dig ez a magazin, amit most

az olvaso a kezében tart, szin-
tén Gjrahasznositott, FSC-
tanusitott papirbol késziilt.
Igen, sokan azt gondoljak,
hogy a kornyezetbarat papir
csak barna lehet. Ez nem igy
van, hiszen a termék készil-
het primer rostokbdl, és igy a
legtobb esetben a szine fehér.
Ezért van gazdasagilag is ver-

senyképes, kornyezetbarat al-
ternativaja az oly sokat emle-
getett barna djrapapirnak.

Mi a kiilonbség a kdrnyezet-
barat papirok csomagolasan
feltiintetett z6ld logok k6zo6tt?
Hazankban a koérnyezetbarat
haztartas-higiéniai, illetve az
irodai papirtermékek a ma-
gyar Kornyezetbarat Termék
védjeggyel és az Eurdpai Unid
EU-Margaréta Gkocimkéjével
tanusithatok. Ezek a papir-
termékek késziilhetnek teljes
mértékben, vagy csak részben
lakossagi felhasznaloktdl visz-
szagyUjtott  djrahasznositott
papirbol. A sziniik lehet barna,
de akdr fehér is. Szamos klor-
mentes technoldgia is ismert
mar. A csomagolasokon a TCF,
vagyis teljesen klormentes jelo-
1és is ezt bizonyitja.
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Az EU 6kocimke papirtermé-
kekre vonatkozd legfontosabb
kritériumai meghatarozzak a
vizbe és talajba torténé kibo-
csatasok és a COz-kibocsatds
hatarértékeit, el6irjak a fel-
hasznalt alapanyagok szdrma-

zasat és Osszetételét, illetve tilt-
jak a veszélyes anyagok hasz-
nalatat.

Ebben a termékkategéridban
talalkozhatunk még a skandi-
név Eszaki Hattyd és a német
Kék Angyal okocimkékkel is.
Egy hagyomdnyos technologi-
aval el6allitott irodai papirral
szemben, az 6kocimkés papi-
rok hasznalataval 53 szazalékos
CO:-kibocsdtas-csokkenést
érhetiink el.

Mi, magyarok, mennyire fi-
gyeliink a kérnyezetet kimélo
anyagok vasarlasara?

Pontos adatok nincsenek, de
tény, hogy karacsonykor min-
denkivel ,elszalad a 167, és saj-
nos a kornyezettudatossag
nem az elsédleges szempont a
csomagolopapirok kivalaszta-

sandl. De a trend egyre javul,
és ha nem is vasarol mindenki

kérnyezetbarat csomagoldpa-
pirt, arra azért szamithatunk,
hogy amint a diszcsomagolds
hulladékka valik, szelektiven
fogjak gytjteni az emberek, és
nem az iinnepi vacsora mara-
dékai kozott landol a kukaban.

HIRDETES —

Bévebb informacio, foglalas:

' ~  Hétkati Wellness Hotel és Lovaspark - 8060 Mér, Dézsa Gy.u.111. 9/’
‘JA Tel: +36 22 563 083 - sales@hetkut.hu - www.hetkut.hu
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ﬁ Edes otthon

Aggod Zsuzsa

@"Gyertyafény, szép remény...”

Szinte hihetetlen, hogy is-
mét eljott a kardcsonyi ké-
szUl6dés idejel A gyertya
langjanak 1agy, meleg, meg-
nyugtaté fénye meghitté és
Unnepélyessé teszi a kozos
Unnepvarast: a kozos sutés-
fézést, az egyltt elfogyasz-
tott vacsordkat, a beszélge-
téseket, az otthon diszitését
és a kozos ajandékkészitést.
Lepjuk meg magunkat azzal,
hogy egyedi gyertydkat ké-
szitlink ezekre az alkalmakral

Karacsonyi szimbélum:
agyertya

A gyertyagyujtas  végigkisé-
ri életiink nagy eseményeit, de
ilyenkor, kardcsonyvaraskor sa-
jatos biiverdvel bir.

A karacsonyi szokasok erd-
sen Osszefonddtak az &sré-
gi téli napforduld tinnepével,
a megujulds, a sziileté fény, az
Ujrakezdés misztériumaval. A
gyertya a fény és az wjjasziiletés
szimbdéluma a kardcsonyi tin-
nepkorben; a keresztényeknél
pedig a fényt hozo Jézus jelké-
pe: mikézben fényt sugaroz, 6
maga elenyészik.

Méhviasz gyertyakat mar a ro-
maiak is készitettek, a faggyu-
gyertyak pedig a XII. szazad-
ban jelentek meg. A XIX. sza-
zadtol kezdve hasznalatos a ke-

mény paraffin és az olvadaspon-
tot noveld sztearin keverékébol
készitett gyertya. A kandchoz a
pamutot megfonjak és pacoljak,
hogy lassan égjen és ne fustoljon.

Az olvadé viasz, az ég6 kandc és
a vilagitd ling egysége a test, a
lélek és a szellem szentharomsa-
gat is szimbolizélja.

Régi szokas, hogy kardcsony-
kor a gazda korbejarja a gyer-
tyaval a hdzat és az istallokat, és
minden helyiségbe elviszi az ,,4j
fényt”.

Néhany sajat készitésti tinnepi
gyertya szép fénye még meghit-
tebbé teszi a decemberi kézos
tinnepvarast, arrdl nem is be-
szélve, hogy a gyertyak elkészi-
tése is kozos program lehet a ba-
ratokkal, gyerekekkel...

Gyertya didhéjban

A did is a kardcsony egyik jelké-
pe. Az emberi agyhoz hasonla-
tos héjban bujik meg és fejlddik
a jovo ,,magja”, ezért a bolcses-
séget, az életet és az anyaméh-

ben fejl6d6 kisdedet jelképezi.

A didhéj szép formaju, izgalmas
mintazatu kis faszelence. Késsel
Gvatosan feszegessitk szét a hé-
jat, hogy a két fél ép maradjon.

~Gyertyafény,
Szép remény,
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(Wedres Sandor: Téli nyalanksagok)

Ezeket tolthetjiik meg szinezett
viasszal, melyhez szedjiik 6ssze
a gyerekek zsirkrétds dobozabdl
ahasznalhatatlan darabkakat és
a tavalyrél maradt gyertyacson-
kokat.

Tegyiik ezeket egy tisztara mo-
sott konzervdobozba, és ala-
csony héfokon melegitsiik fel,
mig 6ssze nem olvadnak. A fél
diohéjak belsd hartyait tavolit-
suk el, és rakjuk sorba 6ket egy
alufdliaval lefedett munkafelii-
leten.

Minden di6 kozepébe tegyiink
egy kandcot. (Kandc beszerez-
het6 hobbiboltokban, de ha tea-
mécsest olvasztunk be gyertya-
készitéskor, felhasznélhatjuk a
feleslegessé valo alutalpas kano-
cot is.)

A megolvadt viasszal dvatosan
toltsiik fel a didhéjakat.

A di6bél-gyertydk fenekére ra-
gaszthatunk fa ruhacsipeszt,
melyek segitségével a kard-
csonyfa dgait is diszithetik ezek
a természetadta formaba ontott
apro gyertyacskak.

Citrom-gyertya, man-
darin-gyertya...

A citrusfélék illata taldn nem
csak bennem ébreszt mindig
karacsonyi érzéseket...

A didba ontott gyertya sike-
rén felbuzdulva kiprébélhat-
juk, milyen lehet a félbevagott
citrom és mandarin gyonyor(
szind, illatos héjaba gyertyat
varazsolni.

A citrom vagy mandarin belét
kanallal 6vatosan tavolitsuk el,
és hasznaljuk fel a napi C-vita-
min-sziikségletiink potldsara.
A gyertyak kiontésekor ugyan-
ugy jarjunk el, ahogy a dié-
bélnél, csak most sdrga és na-
rancssarga  zsirkrétat keres-
stink a hasznalhatatlan irdsze-
rek dobozéaban az olvadt viasz
szinezéséhez.

Cseppenthetiink a  viaszba
gyertyaillatosité aromakat is a
hangulat emeléséhez.

A friss citrushéjba 6ntétt gyer-
tyak szép diszei lehetnek az
tinnepi asztalnak.

Néhany naposan elég csu-
nyacskak, de aztan kiszarad-
nak, és ,,0rok élettiek” lesznek.

Usz6 halacskak

A hal Krisztus jelképe: egy-
részt azért, mert gorog nevé-
nek kezdoébettiit sszeolvasva
a gordg “hal’ sz6t kapjuk, mas-
részt pedig azért, mert a hal a
régi megfigyelések szerint fo-
lyamatosan nyitva tartja a sze-
mét, vagyis nem alszik. Az al-
vas és a halal pedig szoros ro-
konsagban all egymassal, igy a
hal a halhatatlansag jelképe is.
Az 1szd gyertya elkészitésé-
hez szitkség lesz egy hal for-
maju mézeskaldcs-kiszurora —
amugy sem art elévenni és at-
nézni a készletiinket a nagy ka-
racsonyi siités-f6zés el6tt.

A legfontosabb  alapanya-
got most is a gyerekszoba-
bdl szerezhetjilk be: egy da-
rab gyurmat. Erre teritsiink
egy réteg frissen tartd foliat,
és nyomjuk bele a hal forma-
ju kiszarét. A félidra szérha-
tunk gyongyot, csillamport,
zsirkrétaforgacsot, de a viaszt
is lehet szinezni, ahogy az el6-
z6ekben tettiik.

Ovatosan éntsiik a viaszt a for-
maba, és varjunk, amig kihtl
és teljesen megszilardul. Tavo-
litsuk el a folidval fedett gyur-
ma-talpat, és 6vatosan nyom-
juk ki a gyertyat a formabol.

Kellemes kozos iinnepvdrdst ki-
vdnok!

Lefajhatjuk arany vagy
eziist dekorspray-vel a gyer-
tyakat, igy még iinnepibb
lesz az eredmény.

A csipesszel felszerelt valto-
zatot hasznalhatjuk szalag
helyett a karacsonyi
ajandékos tasak bezarasa-
hoz, vagy az ajandékkiséro
rogzitéseéreis.

‘“ Magazinunk Gjrahasznositott papirbdl készul ﬁ
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a tuloldalon taldlhaté Szimpatika
kvizlinket kitolti, és postai Uton vagy a szimpatika.hu/jatek oldal segitségével a vala-
szokat bekildi nekiink, sorsolason vesz részt.

Jatékunkkal megnyerheti a négy-négy wellnesshétvége egyikét a mori Hét-

kuti Wellness Hotel**** és Lovaspark, a szilvasvaradi Szalajka Liget Hotel**** és
Apartmanhdzak felajanlasaval, valamint gazdagabb lehet egy Patikarium ajandékcso-
maggal, illetve a Libri és a Kolibri Kiadok kardcsonyi ujdonsagaival!

Kiilonleges meglepetésiink, hogy a fenti nyereményeken kiviil decemberi
jatékosaink kdzott kisorsolunk egy két f6 részére sz6ld utazast 2014 juniusaban,
Zakynthos szigetére, az IBUSZ Utazasi Irodak Kft. jovoltabol.

A sorsolason azon jatékosaink vesznek részt, akik legalabb négy Szimpatika kvizkérdésre jél vélaszolnak, és a *-gal megjeldlt mezéket
nyomtatott nagybet(ivel, olvashatdan kitdltik, és a kivagott szelvényt 2013. december 31-ig postai Uton visszakildik szerkeszt6sé-
glinkbe (Szimpatika szerkesztség: 1116 Budapest, Sztregova u. 1.), vagy a www.szimpatika.hu/jatek oldalon vélaszolnak a kérdések-
re. A részletes jatékszabaly a www.szimpatika.hu/jatek/szabalyzat oldalon olvashaté.

A nyilvénos sorsolas idépontja:
2014. januar 10. délel6tt 10 6ra, helyszine a Szimpatika szerkeszt6ség.
(1116 Budapest, Sztregova utca 1.)
November havi szamunk kvizkérdéseinek helyes megfejtései:
1.:a) 2.:¢) 3.:a) 4.:a) 5.:¢)

A jdtékos a kvizben torténd részvétellel feltétel nélkiili beleegyezését adja ahhoz, hogy nyertessége esetén nevét és lakcimét (kizdrélag a
teleplilés megjel6lésével) a Szimpatika magazinban és a nyereményjdtékot kézzétevé weboldalon nyilvdnossdgra hozzuk.

+ Horvath Ottoné, Paloznak - Marina Patika, Balatonfiired
+ Kormos Mariann, Kecskemét - Ametiszt Gyogyszertér,
Sopron
+ Makolai Gusztavné, Budapest - Hogyes Endre Patika,
Budapest
+ Polyak Attilané, Budapest - Szilas Patika, Budapest
egy-egy 2 f6 részére sz6l6
wellnesshétvége a moéri Hétkuti Wellness
Hotel**** felajanlasaval.
+ Balyko Zoltan, Budapest - GodollGi Eziistkehely
Gyogyszertér, Godoll6
+ Bartha Gabor, Budapest - Ohegyi Patika, Budapest
+ Korpas Istvanné, Rétsag - K6hars Gydgyszertar, Rétsag
+Tomos Veronika, Gyor - Dedk Patika, Gyér
egy-egy 2 f6 részére sz6l6
wellnesshétvége a szilvasvaradi Szalajka
Liget Hotel**** és Apartmanhazak
felajanlasaval.

+Borkoles Istvanné, Budapest - Aqua Gydgyszertar,
Budapest
+ Kun Laszlo, Tapiosag - Bonsu Gyogyszertar, Nagykata
+ Szibilla Jozsefné, Isaszeg - Liget Gyogyszertar, Isaszeg
egy-egy Vilaghires operak-

sorozat a Kossuth Kiadé felajanlasaval.

+ Hodosi Nelli, Szod - Teréz Patika, Budapest
Patikarium ajandékcsomag.

Téjékoztatjuk kedves Olvasdinkat, hogy novemberi
szamunkban, az oktdberi kvizkérdések helyes megfejtéseinél
a 3. kérdés bet(jele nyomdahiba miatt tévesen jelent meg.
Ahelyes megfejtési sor a kivetkezé:
1.:a)2.:a)3.:¢)4.:¢) 5.:¢)
Természetesen a sorsolas ezen helyes
megfejtések alapjan tortént, kozjegyzo elott.
A hibaért elnézést kériink.

Felhivjuk kedves jatékosaink figyelmét, hogy a nyertesek sorsoldsa kbzjegyz6 jelenlétében,

a nyeremények értéke alapjdn csékkend sorrendben térténik!

Mi a regolés?

a) pogany termékenységi ritus

b) jamaikai eredet( zenei stilus

¢) uralkodas

Ki forgalmazhat gy6gyszert az interneten?
a) az OEP

b) barki

c) kizarolag patika

Mi volt a tanarnd poharkészletén?

a) Batman

b) Hello Kitty

c) Micimackd

Mit felejtett el Annabell?

a) nyakkendé6t kotni

b) zoknit mosni

c) kitakaritani

Mikor hoztak vissza Zséfi levelét az angyalok?
a) december 23-4n

b) januar 1-jén

) hasvétkor

Karikazza be

a helyes
vélasz
betdjelét!

Neév*:

aim*:

Telefon*:

e-mail:
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- Gyokbefogd és antioxidans tulajdonsaggal
rendelkezik.

- Segit megdrizni az érfalak épségét.
« Természetes immuneroésito.
+ A C-vitamin
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1149 Budapest, Bibor u. 10. A A
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