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A Centrum minden fontos vitamint, asvanyi anyagot és nyomelemet tartalmaz,
igy Gsszel is segiti feltdlteni szervezetét mindazzal, amire szliksége van.
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Egyetlen étrend-kiegészitd, igy a Centrum sem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az
egészséges életmodot.
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A teljesebb életért

Kedves Olvasd!

Kollégdimmal egyetemben
éppen egy rettenté finom
epertorta utolsé morzsait
sOprogetjik le a billentyd-
zetrél. Szégyen, nem szé-
gyen, de néha kell a torkos-
kodas, bar mi természetesen
egy szuperegészséges, és a
kollégandk vonalait is ma-
ximalisan respektalé siite-
ményt pusztitottunk el, amit ha fizikai val6jaban nem is,
de fotd és recept formajaban természetesen megosz-
tunk Ondkkel. Mert igaz, ami igaz, ha (inneplésrél van
sz6, senkinek sem kell kétszer mondani, szerkesztésé-
giink ilyenkor bdmulatos tettrekészségrél tesz tanubi-
zonysagot. Mentséglinkre legyen mondva, nem szolid
névnapozas vagy szilinapi parti all az 6romkodés hat-
terében, egyszerlen csak rdébredtiink, hogy ez a szam
lesz az 6tvenedik, és négy év, bar nem tul hosszu idé,
de nekiink sok munkat és még tobb 6rémet jelentett.
Igy hat, ha mi nem is, de a magazin bizony félszedett
magdra egy kis pluszt, négy extra oldallal szeretnénk
kedveskedni olvaséinknak a jubileum alkalmabol.

Kellemes olvasast és j6 egészséget kivan az egész szer-
kesztéség nevében:

Kalmdr Andrds
fGszerkeszté

Tartalom

Cimlapon:

Jordan Tamas 4
Otven szam hat szemmel ———— 10
Mentas eper mousse torta—— 12
A Kultarpartajanlja_— 13
Dogossy Katalin

Tankonyv a zseblinkben —— 14

Elmondom hat mindenkinek
Polgar Teréz Eszter rovata

Harmincegyedik évad ——— 16

Novemberi SZIMPATIKA-AKCIO ——20

Uzenet a Foldrél
Novak Péter rovata

Civil Licit 22
Tarsaslény

Vag Bernadett rovata

Mi olyan vicces? 24
Anya-Apa

Reklamzaj

- anyaszemmel 26
- apaszemmel 27
Sallai Ervin

OcsoAir 28
Kérdezze meg kezeldorvosat!

A gyulladas, ami 6Ini képes —— 30

Kérdezze meg gydgyszerészét!
Eberen, nem csak ébren ———— 32
Uzenet a Foldnek

A fenntarthato fejlodés rovata

A szemétbdl is lehet varat épiteni — 34
Edes Otthon

Aggod Zsuzsa rovata

Esé helyett eserny! —— 36

Felelds kiado: dr. Kiittel Sandor « Fdszerkesztd: Kalmar Andrds « Szerzink: Aggod Zsuzsa, Dogossy Katalin, Kalocsai Krist6f, Kovdcs Zsuzsanna,

Kiittel David, Novak Péter, Polgdr Teréz Eszter, Sallai Ervin, Szonda Gydrgyi, Vdg Bernadett

Grafikai vezetd: Braun LaszI6 - Grafikai munkatars: Kecskés Zoltan « Cimlapfotd: Krisztics Barbara - Lektoralta: Aggod Zsuzsa
Szerkesztdség: 1024 Budapest, Kis Rékus u. 2. « Tel: 06-1-336-0989 « Fax: 06-1-336-0990 - e-mail: magazin@szimpatika.hu
Kiad6: PHOENIX Pharma Zrt., 2151 Fét, Keleti Marton u. 19. « ISSN 2060-3258 - IV. évfolyam, 10. szdm. Megjelenik havonta 246 000 példényban.

Magazinunk Ujrahasznositott papirbdl késziil




Szerencsés embernek érzed magad? _
Hihetetlentl. Néha én magam is elcsodalkozom,
hogy mennyi szerencse ért az életem soran. Talan

nem is érdemeltem meg. Van egy teéridm, amivel

persze lehet vitatkozni, de szerintem ez a palya

(és sok minden mas is) 90% szerencse, és 10%

tehetség. De a szerencse fogadasara késziilni kell,
és amikor megérkezik, akkor fel kell ismerni, és ki-
hasznélni a lehetéséget.

o Vel

Hiszel a predesztinacioban?

Nagyon mélyen és rendithetetleniil. En tudom,
hogy ez igy volt megtervezve, igy volt megirva.
Persze nem sejthetem, hogy a hatralevé lapokon
mi van. De példaul az eleve el volt rendelve, hogy
én Szombathelyen szinhazat alapitsak. Minden,
ami el6tte tortént, az életem minden egyes al-
lomasa ennek szellemében és ennek érdekében
volt. Ez volt a kiildetésem végcélja és |ényege.

Miért pont Szombathely?

Bonyolult elmondani. Sokakat izgat a kérdés,
hogy hogyan lehet a Nemzeti Szinhaz utén el-
menni Szombathelyre. Raadasul nekem még
siman lett volna ott 6t évem, nagyon szerették
volna, hogy maradjak. Nem azért mentem el,
mert el kellett menni, magam dontdttem igy. Ezt
sokan nagyon nehezen értik meg, mar le is tet-
tem arrdl, hogy barkinek is el tudjam magyarazni,
mégis minden egyes alkalommal belefogok...

Az érettségi utan nem vettek fel a Szinm(ivészeti-
re, viszont odakeveredtem az Egyetemi Szinpadra.
A szerencse itt kezd6dott! A hatvanas évek Egye-
temi Szinpada rendkivdili és megismételhetetlen
volt. A politikérol akkoriban az égvildagon semmit
sem tudtam, csak utélag mondtdk, hogy abbél a
bizonyos harom t-bél - tirt, tiltott, tdmogatott —
ennek a helynek az elsg jutott. A hatalom megen-
gedte, hogy az értelmiség itt egy kicsit kiengedje
a gbzt... Megismerkedtem egy hellyel, egy vilag-
gal, ami a taldlkozasokrdl, a lehetéségekrdl, az
egymassal valé kapcsolddasrdl szolt. A hatvanas
években nagyon sokat szadmitott, hogy picit sza-
badabban lehetett dolgozni, lélegezni, Beatlest
hallgatni. Itt lehetett el8sz0r olyan szavakat halla-
ni, amelyeket a rendszer egyébként nem toleralt,
de még ennél is nagyobb jelentdsége volt a kéz-
szoritasoknak, az 0sszenézéseknek, a tekintetek-
nek, az egylttlétnek.

Ennek kdszonhetéen a magyar értelmiség szine-
java ide jart, Nagy LaszI6tol Juhdsz Ferencig. Itt
alakult meg az Omega, itt énekelt elészor Brédy
Janos és Koncz Zsuzsa, itt volt a Balazs Béla Studio
csirdja... és még vég nélkiil sorolhatndm. Megis-
merkedhettem itt valamivel, amirél nem tudtam,
hogy kivételes dolog, viszont megtanultam azt,
hogy a szinhéz nem csak azt jelenti, hogy eléada-
sok sziiletnek. A bemutatott produkcidk pedig
annyira jok voltak, hogy kirakataruva valtunk, és
kiengedtek nyugatra amat6r diakszinjatszo fesz-
tivalokra is. A '60-as években a vasfliggonyon
atjutni lehetetlen volt, mi meg fiatalon bejartuk
Eurépét, szinte minden orszagban felléptiink.
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Megismerkedtiink a ‘68 el6tti lazas, forrongoé eu-
ropai fiatalsdggal, egy életformdval, ami borzasz-
téan boldogga tett.

Ha az Egyetemi Szinpad volt az ltalanos iskola,
akkor a 25. Szinhdz a gimndzium, és Kaposvar
az egyetem. Ezek utan a Merlin Szinhaz kovetke-
zett, amit azért hoztunk létre Lazar Katival, hogy
legyen egy olyan hely, amelyik tudja mindazt,
amit az Egyetemi Szinpadon megtapasztaltam és
megszerettem - csakhogy a 90-es évek mar mas-
rol széltak. Mar nem akart mindenki mindenkivel
talalkozni, bar a rendszervaltas elsé évei, amik
kuszanak, zlrzavarosnak és ellentmondasosnak
tntek akkoriban, mai szemmel hihetetlendl bé-
kések voltak. Persze emléksziink a partvitakra, a
visszaélésekre, a bajokra, de ahhoz képest, ami
most van, sima és nyugodt életiink volt. A Merlin-
ben mégsem siker(lt gy megvaldsitani azt, amit
és ahogyan szerettiink volna, de ez a hely mégis
nagyon fontos szerepet t6lt6tt be Budapest kul-
turdlis életében. Rengeteg produkciét szervez-
tem oda. Nekem természetesen olyan hely kellett,
ahol nemcsak szinhaz, hanem események és be-
szélgetések is vannak, ahol az emberek taldlkoz-
hatnak egymdssal. Mert ez a vilagunk, az életlink
egyik legnagyobb baja, hogy nincs arra lehetdség,
hogy megvitassunk dolgokat.

Aztan jott a Nemzeti Szinhaz, amit egyébként
nem akartam megpalydzni, de aztan nagyon so-
kan kezdtek noszogatni. Eszembe jutott, hogy
van ott egy szabadtéri szinpad, az épiilet Duna-
ra es6 oldalan, ami teljesen felesleges. Egyik f6
eleme volt a palydzatomnak, hogy én azt beépi-
tem, és létrehozok egy 160 f6s, technikaval és
mindennel felszerelt szinhaztermet. Itt szerettem
volna kiélni a ,merlines” ambicidimat, raadasul
a Nemzeti akkor elég j6 témogatast kapott, az
elképzelésekre még pénz is lett volna. Mindent
egyeztettem Siklés Marival, a szinhédz épitészével,
0 elkészitette a terveket, megjétt az engedély, sét
a banki kolcson is — és mégsem irtak ala. Nem ke-
rilt megvalésitasra. Ezzel szamomra elveszitette

az értelmét az egész.



fotd: Horvdth Csaba — Vas Népe

Ot és fél évig voltam a Nemzeti Szinhaz igazga-
téja. Egy szinhazi szezonban van nyolc érvényes
hoénap, tehdt minimum harminc hét. Ha sikeriilt
volna ezt a studiét létrehozni, akkor nagyjabdl
160 hét lenne mogdttem és heti 2-3 rendezvény.
Kozel 300 eseményt valdsithattam volna meg a
mUkodésem alatt, amelyikbél 30 biztosan szenza-
ciésan sikertil. De a vdgyam, hogy bebizonyitsam
az elméletemet, hogy a szinhaz, az nem csak az
el6adas helyszine, hanem egy talalkozoéhely, fo-
rum, itt nem valdésulhatott meg.

AZért tartom ezt a koncepcidt nagyon fontosnak,
mert a szinhdz presztizse mérhetetlenul csokkent,
de annyi taldn még maradt beldle, hogy az embe-
rek kivancsiak, felkapjak ra a fejiket, a szinésznek
még van egy kis hatalma, tekintélye. Az a kérdés,
hogy miért nem él vele? Hiszen a szinpadon ez
nagyon jol m(kddik, de miért nem szélitjia meg
az embereket a mindennapokban, miért nem
mondjak azt, hogy gyertek el beszélgetni? Pesten
is vannak hasonl6 kezdeményezések, de igazabdl
hogy a szinhaz azt tiizze ki célul, hogy Ugy hasson
az emberekre, a tarsadalomra, hogy az véltozzon,
véltoztasson, még nem val6sult meg. En ezt nem
dimenzionalom tul, hiszek benne, és most a Weores
Sandor Szinhazban megprébalom megvalositani

Szombathely egyébként régi szerelem?

Nagyon régi, réadasul 2001-t8l minden évben ott
vagyok a karnevalon a Sporthézban, ez nagyon

nagy Unnep. Aztan van a nyari jaték, ahol vagy
rendezek, vagy jatszom. Volt alkalmam megta-
pasztalni, hogy mennyire szeretnének a szombat-
helyiek szinhdzat. Két megyei jogu varosnak nem

volt szinhdza, Salgétarjannak és Szombathelynek.
Az utébbiban lehajtott fejjel maszkaltak az embe-
rek, szégyellték, hogy mindenkinek van szinhdza,
csak nekik nincs. Nagyon nagy volt bennlk ez

irant a vagy. Nekem pedig azért volt fontos olyan

helyet taldlnom, ahol kordbban nem volt szinhaz,
mert én nem igazgatd akartam lenni, hanem meg

akartam valdsitani egy elképzelést, amihez az kel-
lett, hogy a fizikai és a szellemi alapjait is én te-
gyem le. Ez a kihivas rettenetesen vonzott.

Ez az, amit agora-koncepcidnak szoktal nevezni?

Pontosan. Sajnos a legtébben nehezen fogjak
fel, mit értek ez alatt. A Iényeg, hogy ne csak az
el6adasokrél széljon a szinhdz, hanem hasson is
az emberekre. Eppen egy pildtajatékot szervezek,
ismerdsoktdl elkérem olyan szombathelyi lokal-
patriotak elérhetdségeit, akik még nem jutottak el
hozzank. Mindenkivel szeretnék leiilni beszélget-
ni, bar tébb szaz emberrdl van sz6. Ugy képzelem,
hogy huszas csoportokban talédlkoznank, és elkez-
dédne valamiféle kézos gondolkodas. Nem jegy-
vagy bérletvésarlasra biztatnam 6ket, hanem arra,
hogy Szombathely érdekesebb, vonzébb varossa
valjon. Ehhez pedig 6ssze kell fogni, és aldozni
is kell. Példaul nagyon jé étterem van a szinhdz-
ban, ha egyszer-kétszer ,csak ugy” polgari médon
eljonnek vacsorazni, akkor ra fognak jonni: a szin-
hazuk voltaképpen egy nagy nyitott klub, ahova
érdemes benézni akér egy fél dréra is. Hiszem,
hogy valami megmozdulhat ebben a kézegben.

Sajnos sokan gondoljak, nem tudnak beleszdIni
semmibe, ki vannak szolgdltatva, céltalanul lé-
teznek. Ha a civil tadrsadalmat meg lehet er6siteni,
ha a lokdlpatriotizmus szunnyadd érzését sikerdil
felkelteni, akkor el lehet juttatni az emberekhez
azt a gondolatot, hogy nem olyan kiszolgalta-
tottak, mint ahogy hiszik. A legtobben kénnyen
megadjak magukat, eladjék a lelklket és az ener-
gidjukat az 6rdognek. Pedig kell, hogy egy kis
kozOsség 6sszefogjon — és nem politikarol beszé-
lek, hanem egyszer(en arrél, hogy megbeszéljék
a gondjaikat, legyen sz6 a gyerekekrdl, az iskola-
rél, a patak szemetérdl, barmirél.

foto: Krisztics Barbara

A szinhaz feladata lenne, hogy a civil szerveze-

tek platformjava valjon?

Nos, a multkoriban negyven civil szervezet jétt el
hozzam beszélgetni...

Ami a szinhazat illeti, mérhetetlen nagy a gég

bennem. A szinhdzrél én sokkal tobbet gondo-
lok, mint amit a szinhdz gondol magaroél. A szin-

hdzat nagyon nagy hatalomnak tekintem, de
nemcsak a Romeo és Julidval vagy Az lgynok
haldléval, hanem azzal, hogy képes magnesként
mikodni. Példaul, ha Trokan Péter elnkél azon a
beszélgetésen, ahol a zdld mozgalom jeles kép-
visel6i beszélnek Vas megye természeti kincseirdl.
Bar Trokén ehhez nem nagyon ért, de boldogan
utanaolvas, és ha tudjak, hogy 6 moderal, akkor
szivesebben jonnek el. Kell, hogy a szinészek
hasznéljak a maradék presztizsiiket, hozzészélja-
nak a vildg dolgaihoz. Nézd, a szombathelyi Weo-
res Sdndor Szinhézat olyan nehéz volt |étrehozni,
azid6 annyira ellene dolgozik, a politikai klizd6tér
annyira z(irzavaros, hogy manapsag - még ha ez
0t évvel ezel6tt volt is, akkor is a manapsag szot
hasznalom - ezt a szinhazat nem tudta volna mas
[étrehozni, mint a Nemzeti Szinhaz egykori igaz-
gatdja. Azért kellett bejarnom azokat az utakat,
amelyekrél korabban beszéltiink, mindenhol fel-
szednem azt, amire szlikségem volt, hogy végiil
a Nemzeti Szinhdz igazgato6jaként azt mondjam
Szombathely varosdnak, hogy nekem kedvem

van ahhoz, hogy beszalljak egy szinhazalapitasba.

A legfiatalabbakkal is sokat foglalkozol, els6-
sorban a koltészet segitségével, versszere-
teted legendas...

Van egy megszallott irodalmar professzor a szom-
bathelyi egyetemen, dr. Flizfa Balazs. Felkeresett
4 és fél évvel ezel6tt, és kijelentette, hogy onké-
nyesen eldontétte, melyik a legszebb 12 magyar
vers. Félévente egy-egy versrél szervez kétnapos

konferencidkat, a kolt6 vagy a mi szabja meg,
hogy hol. Az utolséra Almadiban keriilt sor, de

a rendezvény jart mar Szabadkéan és Esztergom-
ban is. EIészor Pilinszky Apokrifje volt soron, épp

Szombathelyen. A professzor Ur azt szerette volna,
hogy mondjam el a verset a konferencia megnyi-
tdjan. Nekem viszont az jutott eszembe, hogy ezt
ezer gyerekkel kellene elmondatni. Sokan széltak,
hogy ez egy istent kisérté vallalkozas, viszont én

ezt a korosztalyt nagyon szeretem, és tudok is ve-
[k banni. Az Apokrif amugy is egy nagyon nehéz

vers, ahhoz, hogy ennyien egyitt mondjak, ugy

kell tordelni, hogy egy sorban ne legyen tébb

két-harom szénal, mert ha hosszabb a sor, akkor
az egész eluszik. Az a triikk, hogy az el6adas el6tt

egy 10 perces tanfolyamot kell tartani. ElGszor

csak egyiitt szamolunk, arra kérem 6ket, hogy lel-
kesen mondjék a szdmokat, mintha szerelmesek

lennének. llyenkor felragyog a szemiik.

Kivetitettiik a verset, minden sor az én jelemre
indult. Borzasztéan szép volt, a tv-felvételen lat-
szik, hogy a gyerekek teljesen atszellemiilt arccal,
gyonyor( tekintettel szavaljdk a verset. Ennyi
idés korban egy ilyen kozosségi élmény beépill,
egy életen at megmarad. Esztergomban a Bazili-
ka tovénél masik ezer gyerek Babits Esti kérdését
mondta el, Szabadkan volt a Hajnali részegség,
most pedig az Eszmélet. Nagyon szeretem ezt csi-
nalni, gyerekekkel és versekkel foglalkozni, és 6k
is rettenetesen élvezik, hogy egyiitt mondhatjak
a verseket. Engem ez nagyon felfrissit.

(Ha érdekli, hogyan szaval 1000 gyerek egyiitt, megnéz-
heti a http://www.12legszebbvers.hu/ oldalon)
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Annak idején Jozsef Attila-versek eléaddja-
ként ismert meg a nagykozonség, hogy esett
ra a valasztasod?

1975-ben a Magyar Televizié ugy gondolta, hogy
Jozsef Attila 70. sziletésnapjat mélté mddon
megtinnepli. Latinovitsot, Cserhalmi Annat (Cser-
halmi Gydérgy névérét) és engem, meg két zene-
kart, a Sebot és a Kalakat kérték fel. Nem ismertem
tul jol Jozsef Attilat, az én korosztalyomnak csak a
forradalmi verseit tanitottak. Most viszont egy ra-
kas verset kaptunk, hogy kelléképpen fel tudjunk
készllni az adasra, és én ekkor ébredtem ra, hogy
ez micsoda birodalom! Régen a tévében még ma-
sok voltak az elvarasok, egy versnek muszaj volt
személyes élménynek lennie, teljesen azonosulni
kellett vele, nem azt vartak, hogy szavalj, hanem
egy torténetet kellett elmondani a kameranak.
igy jott nekem Jozsef Attila, egyszerlien rém
szakadt. Emiatt egyébként kidtkozott a szakma,
olyannyira, hogy volt egy beszédtanar a Szinmd-
vészetin, aki mindig negativ példaként hozott fel
engem, merthogy a Jorddn motyog, és 6va in-
tette a novendékeket, hogy nehogy erre az utra
Iépjenek. En imadtam Radnatit és Kosztolanyit is,
de a Jozsef Attila-verseket alkalmam volt jobban
megismerni. Szerintem egyébként az Eszméletnél
nagyobb vers nincs a magyar koltészetben.

Sziileid jo egészségnek 6rvendenek, 70 éve
hazasok, te is elég jo géneket orokolhettél. Va-
l6sziniileg egy 20 éves embernek is sok lenne
az, amennyit te dolgozol. Fizikailag, egészsé-
gileg hogy lehet ezt birni?

Ha egy szenvedélyes bélyeggyujté 6rakig nézi a
perforaciokat, akkor nem kérdezik meg téle, hogy
hogyan birja ilyen sokdig. Az én esetemben is er-
rél van sz6, mert amit csindlok, az kivétel nélkil
mindig szérakoztat, a hobbim a munkam. Amikor
megjelent a Rubik-kocka, két nap, két éjszaka egy-
folytaban azzal jétszottam, szinte a manidmma vélt,
mire sikerllt kiraknom, de nem éreztem magam
faradtnak. A vonaton is tudok tanulni, széveget,
szerepet, az el6adasok, prébak nem farasztanak.

Jelenleg az egyik legnagyobb 6rom az életemben
a Széllel szembe, a Rézsavolgyi Szalonban futé
stand-up misorom. Egy szamomra Uj mifajt sike-
riilt ott megvaldsitanom, de ahogy a neve is mu-
tatja, egy ilyen misort végig kell allni, azt az 1-1,5
orat. De ez nekem nem farasztd, s6t hihetetlendl
felfrisstilok téle.

Honnan jott az 6tlet, hogy stand-upolni kezd;j?

A radidban mindig meghallgattam a fiatal hu-
moristakat, és elkezdtem azon tnédni, hogy ez
a jové, ilyesmi kell a kdzdnségnek. Ugyanakkor
nem értettem, hogy miért nevetnek olyan na-
gyon, de ha kell ez a m(ifaj, akkor milyen j6 lenne,
ha versekkel is lehetne ilyesmit csindlni. Nagyon
jO torténeteim vannak, és arra gondoltam, hogy
elmesélem ezeket a sztorikat, amikbe kozben be-
lesz6vom a verseket. Ezutdn mar nem kellett mast
¢sindlni, csak mindent leirni és megszerkeszteni.
Az 6tlet megsziiletése nagyjabdl 20 masodperc
volt, a préba pedig Ugy 3 éra.

Sokat beszéltiink munkarél, de mi a helyzet a
csaladdal? Van egy lanyod, Jordan Adél, akit
lassan jobban ismernek, mint téged, és van
két felnott, és egy viszonylag kis fiad. A csaladi
életet hogy sikeriilt 6sszeegyeztetni a munka-
val? Mennyi idét tudsz a gyerekeiddel, az uno-
kaiddal tolteni?

Sajnos alig jarok Budapesten, a nagyok és az
unokak megq itt élnek, és vald igaz, az egyuttlét
mindannyiunknak nagyon hiényzik, sét engem ez
az dllapot kicsit nyomaszt is. De most elkezdek Pes-
ten is prébalni, dgyhogy lesz alkalmunk talélkozni.

Hogy fogadta a csaladod a vidékre koltozést?

A feleségem, Kriszta nagyon oriilt. Benedek fiam
mar kevésbé, akkor negyedikbe jért, és mivel 6 na-
gyon kozdsségi ember, nem akarta elvesziteni az
osztalytarsait, a baratait. Megérkeztlink Szombat-
helyre, megallt a hdz bejératanal, és azt mondta:
ide én nem megyek be. Azonnal haza akart menni,
csak rakjuk fel a vonatra, 6 majd 10 évesen egye-
dil elboldogul. Végil Kriszta megbeszélte vele,

hogy ha majd kardcsonykor is ezt mondja, akkor
atgondoljuk, de addig prébaljuk ki, milyen itt él-
ni. Hal'istennek, nagyon j6 iskoldba kertilt, és egy
ragyogo fociegyesiiletbe, az lllés Akadémiara, ami
azért is volt fontos, mert 6 profinak késziil. Meg-
szerették az edzbk és a gyerekek is, véglil minden
sinre ker(ilt. Az6ta eltelt négy év, és hallani se akar

Jorddn Tamds elmondott nekiink egy Jozsef Attila-
verset, és bdr bizonyitani nem tudja, meggy6z6dése,
hogy 2012-r6l szol:

A SZAMOKROL
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Tanultdtok-ed szdmokat?

arrol, hogy mashol lakjon. Bizony szdmok az embeff('f:)s(fm
. . s volna az irkaban.
Mi az, ami hianyzik az életedbéI? i SO::;(,rr(:aguk szamolédnak
Hanem ez ;
Talan a filmezés, a tévé- és radidjatékok. De csak Es csuddlkozik madfolott az "kg;jol
azért, mert fergeteges volt a 70-80-as években Hogy mindegyik csak magdra 90' )
a televizié és a radié aurdja. Mindenlitt sziné- Kulénbakarlennmwbbme

szek mozogtak, egyszerre tobb tévéjaték és film
forgott, hangjatékok késziiltek. Nagyon nagy
szinészekkel volt szerencsém bardtsagot kotni
akkoriban, én még azt is megkaptam az élett6l,
hogy Gébor Miklds, Kallai Ferenc vagy Darvas
Ivan, Bessenyei Ferenc a baratjanak tekintett. Ha
egy negyven év korili szinész most azt mondja,
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ww Draveczki-Ury Adam:

Azt hiszem, utélag, 6tven lap- B
szdm és négy hosszu év tavla-
tadbdl mar bevallhatom:amikor
2008 nyaran kollégaimmal és
a PHOENIX Pharma Zrt. mun-
katarsaival kozosen elkezdtlink gondolkodni a
Szimpatika magazin beinditdsanak mikéntjén,
mindannyian a soététben tapogatéztunk. Szé
se rola, volt tapasztalatunk az Ujsag- és reklam-
kiadvany-készités terlletén, am ekkora mé-
retd véllalkozasba azelétt még egyikiink sem
fogott bele: egy tobb mint 200 ezer példanyos
magazin elkészitése nem tréfadolog, mar csak
a méretek miatt is minden egyes leirt szénak
sulya van benne, ilyen léptékek mellett pedig
a legaprébb hiba is bédiiletes méretlivé nove-
kedhet. Most, utdlag visszanézegetve a régi
lapszdmokat, némi biiszkeséggel tolt el a tudat,
hogy e bizonytalansag a végeredményen mar
a legelsé idészakban sem latszott. Bar mind a
kilcsin, mind a belbecs elég sokat formalddott
a kovetkez6 honapokban és években, a ma-
gazin szellemiségét a valtozasok érintetleniil
hagytak. Ugyan a példanyszam tovébb nétt,
de a Szimpatika magazin 6tven lapszam alatt
is maradt, amilyen volt: emberkozeli, informa-
tiv és olvasmanyos. Ma is bulszke vagyok ra,
hogy fészerkesztéként én jegyeztem az els6,
alapvet6 fontossagu évet, és annak ellenére
is a legvaratlanabb szituaciékban kérdeznek
ra a legvdaratlanabb emberek erre a munkéra
a hétkdznapjaimban, hogy immaron bé két és
fél éve elvaltak utjaim a stabtdl. Azt hiszem, ez
igen ékesen bizonyitja a magazin népszerG-
ségét és elterjedtségét. Oriilok, hogy részese
lehettem az épitkezésnek.

Otven szam hat szemmel...

&

SZIMPATIKA

Banyai Gabor:

Azzal hizelgek magamnak, hogy
fiatalos vagyok. A barataim is
igy tesznek. Hatvanketté va- ¢~
gyok, de alig latszom tébbnek
hatvanegynél... A szervezetem

mar nem mindig ilyen megengedd, hol itt faj, |

hol ott. Es ha mér végleg, akkor elmegyek or-
voshoz is. Gyogyszert foliratni. Az még mindig
kevésbé behodold... Aztan egyszer nem volt
ott a megszokott haziorvosom. A helyettes meg
Iatni akart, nem adott receptet csak ugy. Amikor
meglatott, kozolte, hogy vagy teljes kivizsgalds,
vagy nincs recept. Mondom:,De hat nekem csak
a szokasos savlekotd kell!” Mire &: ,Akkor irjon
maganak, elvégre egy gyogyszertari lap fészer-
keszt6je!” Mire én: ,En cikkeket irok, nem recep-
teket!” Ram nézett faradtan és kidbrandultan:
+Eqy kis idére legaldbb nem cserélnénk?”

A cimlapsztarok, akikkel taldlkoztam, akikkel in-
terjut csindltam, valamennyien nagyon régi és
j6 barataim. Ami manapsag azt is jelenti, hogy
ritkan taldlkozom veliik, rohanunk egymas mel-
lett, egymas nélkil, csak integetve egymasnak.
Remek alkalom volt tehat, kihagyhatatlan trigy,
hogy interju késziljon veliik, vagyis legdlisan is
beszélgethetiink, beirhatéan a naptarba, nem
lopott id6 a baratsagra, hanem felel6sen vallalt,
tehat magunknak is elszamolhato elfoglaltsag.
HosszU beszélgetések lettek. Melynek végén
az én alanyaim remek interjut adhattak volna
le - mely velem késziilt. Mert az id6 legalabb

felében 6k kérdeztek engem. Ma is azt vallom, i E

Cserhalmi Gyérgynél és Margitai Aginal példaul
jobb kérdezét alig ismerek. Szeretem 6ket. Es
még szerencse, hogy egy velem késziilt interju
senkit sem érdekelne...
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...foszerkesztok mes

Kalmar Andras:

Amikor 2010 juliusdban atvet-
tem a kormanyrudat, még
nem sejthettem, hogy milyen
remek legénységet hagytak
ram elédeim, akik kival6 ten-
gernagyok és marsallok révén a legnagyobb
viharok és a legalattomosabb zatonyok kdzott
is biiszkén és bravurosan navigaltak az évek
és a lapszamok soran. Mert bizony, nem olyan
egyszerl hénaprdl hénapra kihajozni, vagyis
megszerkeszteni egy ilyen kiadvanyt, ,zasz-
I6nkra tlizni” az olvasoknak tetszd, szerethetd,
de ugyanakkor egyetemes értékeket (és érzel-
meket) is képviseld ismert embert, akinek ked-
ve is van mesélni magardl meg a vildg dolgairdl,
s6t, még a (féleg holgyek esetében) nem kis
maceraval jaro fotézast is elturi. Jol tudjuk, az
orvos sem egyszer( eset, kevesen tudnak id6t
szakitani arra, hogy valaszoljanak az olvasokat
érdekl6 kérdésekre, nem beszélve a legenda-
san szemérmes gyogyszerészekrdl, akiktél még
egy fotd beszerzése is sokszor reménytelen,
pedig tényleg nem egész alakos fiirdéruhas
képeket tesziink roluk kozzé. Nem beszélve a
matrézokat fenyegetd szirénekrdl, oriaspoli-

pokrol és egyéb tengeri szoérnyekrél, akik min-
dent elkovetnek annak érdekében, hogy sose
érjunk partot. De valami isteni csoda folytan
mindig hatarid6re beérkeziink a kikbtébe, azaz
nyomdaba keril a lap, és ez nemcsak a legény-
ség elhivatottsaganak koszonheté, hanem
egy specidlis ajzészernek, amit egy zold ru-
has alak szallit nekiink, hatalmas bértaskaban,
akar naponta tdbbszor is. Bizony, ez a titokza-
tos, de legélis anyag Onoktél érkezik, kedves
olvasok, lepecsételt fehér boritékban (vagy
elektronikus levélként) — ez az, ami a legtobb
er6t nyujtja a helytallashoz. Az a sok széz joki-
vansag, dicséret, sét kritika, illetve azok a mu-
alkotasok, versek, amiket Onok postara adnak,
nagyon sokat jelentenek a szamunkra. Kérjiik,
hogy gondoljanak rank, hét tengeren edzett
hajosnépre ezutdn is, és irjdk meg, mi tetszett,
mi nem, mit és kit latnanak szivesen a magazin-
ban, és mi igérjik, mindent meg fogunk tenni
annak érdekében, hogy Onok az elkdvetkezen-
dé 50 szamot is olyan kedvvel forgassak, mint
az el6z6 50-et!




Mentas eper mousse torta

Recept:

El6sz6r megcsinaljuk a piskotat. Veszlink
6 egész tojast és 120 g cukrot, és fehére-
désig verjik. Ez néhdny percet igénybe
vesz, de ne csliggedjlink! Szitdljunk hoz-
z3 120 g lisztet, keverjiik 6vatosan Ossze,
és siussiik meg 180 fokos stitében, kb. 20
perc alatt kész van.

Ha kihdlt, vagjuk ketté, és toltsiik meg
mentas—epres krémmel, majd a maradék
krémmel vonjuk be a tortdnkat. Az igy
készitett konny( finom piskétalapot bar-
milyen mas toltelékkel vagy akar lekvarral
is tolthetjlk.

A mostani tortank krémje igy késziil:

Vegylink 400 g eperpiirét és 100 g tej-
szint, és f6zzik fel néhany apritott menta-
levél tarsasagaban. 6 darab tojassargajat
és 125 g cukrot keverjiink 6ssze, és ad-
junk hozza egy kis tejszint. A forré epres
tejszinbél adjunk egy keveset a tojasos
masszdba, aztan ontsiik 6ssze a kettét,
és fézzlik fel 82 fokra, hogy beslir(isod-
jon. Adjunk hideg vizbe aztatott zselatint
(15 g) a krémhez, majd jeges viz felett
htsuk ki. Ha kihdilt, lazitsuk fel

500 g felvert tejszinhabbal.

A menta ize csak annyira

bolonditja meg a finom

eperhabot, hogy uj-

szer(, kilonleges

izvilagot kap-

junk.

A Szimpatika 50. lapszamat ezzel az elsérangu, ki-
véalé alapanyagokbdl készilt izgalmas tortakilon-
legességgel koszontjiik! Egészséges gyimolccsel
és frissité mentdaval készllt ez az édes gyonyor, ami
konnyU, habos, és minden falat maga a boldogsag.

Balazsy Panna Ujsagird és Gal Zsuzsa
Ugyvédné - mindketten elvégezték
a cukrasziskoldt, kozben pedig a
belvarosi Lila Korte cukraszddban
inaskodva tanulték ezt a csoddlatos
receptet. A francia desszertek mel-
lett imadjék a rusztikus hazi siitiket,
a sok munkaval és szeretettel készilt
uzs onnasiiteményeket és az linnepi kiilonlegessége-
ket, melyeket a www.cukkerbukker.hu weboldalon is
megtekinthetnek, s6t a jovében

indulé vallalkozésuk-

ban akar meg is

kostolhat-

nak!
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Eoldcgan éleek,
November elseje a halottaink napja - de vajon miként meséljiink a halélrél gyereke- rig med

inknek? Hogyan beszélgessiink veliik? A Boldogan éltek, mig meg nem haltak... és nen ha‘lw_h
azutan? cimi foglalkoztatokonyv ebben nyujt segitséget a 7-11 éves gyerekeknek e
és sziileiknek. Ez az a konyv, amelyre el6bb-utébb minden csalddban sziikség lehet -

épp ezért nem érdemes az elolvasaséval megvarni egy-egy szeretett rokon elvesztését.

A halottak napja remek alkalom arra, hogy az elmuilasrél és a gyaszrol 6szintén be-
szélgessiink gyerekeinkkel. A konyv szerzéje Singer Magdolna, mentalhigiénés szakem-
ber, az illusztracidkat a képzémivészként is rendkiviil tehetséges Rutkai Bori készitette.

Egészen februdr 3-ig lathat6 a debreceni MODEM-ben az Alkony cim kidllitas,
amely napjaink legnevesebb figurativ fest6inek munkait hozza egy fedél ala,
raadasul az alkotdk tébbsége még sohasem éllitott ki hazankban. A térlatra 6sz-
szesen 9 orszagbol érkeztek képek. Az egyediilallo miivészeti projekt a viligvége-
mitoszokat és a bizonytalansagot a festészet nyelvén tematizdlja, a koncepcié
inspiracidjaként pedig Isaac Asimov 1941-ben irt Alkony cim( elbeszélése szolgalt.
Kihagyhatatlan gy(jtemény, aki teheti, mindenképpen nézze meg!

Ha mar képz6, akkor koételez6: Banksy-show lesz a Miicsarnok alagsoraban (Mélycsarnok). Csé-
koldzd rend6rok, felfegyverkezett Mona Lisa, viragcsokrot elhajité anarchista, lufikkal reptilé
kislany — mindenki altal ismert, a vilag kiilonb6z6 pontjain stencillel falra fijt képek a magat
a mai napig leleplezni nem kivano street-art-mivésztél. Nos, november végétdl ,a vildg elsé
street-art katasztrofafilmje’, valamint egyéb filmes kuriézumok és Banksy-muvek kapcsan ta-
lalkozhatnak rajongék és érdeklédék. Es ha az ismeretlen miivész megtartja j6 szokdsat, talan
Budapest egyik tiizfala is gazdagodhat egy eredeti malkotassal. (Csak le ne mossa a Fokefe.)

November 8-an kezdGdik, és 20-an fejezédik be az Uranidban rendezett galamdsorral a 10.
Héttorony Fesztival. A Fonobol indult programsorozat ma mar elér a kolozsvari reformatus
és a csikszeredai és szazhalombattai katolikus templomokba, a lendvai szinhdzba, a dunaszer-
r dahelyi varoshézara, és Karpataljan a csetfalvai reformatus templomba is. A Kiss Ferenc zene-
/ szerz0 altal életre hivott fesztival célja a magyarsag és a veliink egyiitt él6 népek zenéjének,
hagyomdényainak megismertetése. Minden el6adas kuriézum, megéri ott lenni - kicsiknek-nagyoknak egyarant.

Aki pedig a klasszikusokért rajong, vagy épp csak belekéstolna a komolyzenébe, véltson bérletet
a Keller Andras vezette Concerto Budapest hangversenyeire. November 18-an példaul egy igazi
,slager’, a Bolero hangzik el a Miipaban, sét, még egy Ravel-m, a G-dur zongoraverseny is miisoron
lesz, a kétszeres Kossuth-dijas zongoramiivész, Ranki Dezso6 kozremUikodésével. A koncert masodik
felében Csajkovszkij gyonyord IV. szimfonidja szol majd, mindharom darabot Keller Andras dirigalja.

Ha bévebb informdcidt szeretne, nézze meg a fenti miivészek,
események honlapjdt, vagy bongésszen a kulturpart.hu-n!
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Tankonyv a zsebiinkben

Azt irja az Gjsag, hogy egy alsé tagozatos alta-
lanos iskolas gyerek 6-8 kil6 tananyagot, azaz
konyvet, szétart, munkafiizetet, tolltartot, at-
laszt, fiizetet cipel naponta.

Err6l aztdn a régi rageszmém ismét az eszembe jutott. Iga-
z&bdl nem értem, miért cipelik iskoldskord gyerekeink az
évenként Ujrairt, Ujranyomtatott, aztan év végén gyakran a
szemétbe hajitott konyvet, munkafiizetet, fiizetet. 2012-ben.
Akkor, amikor mér az évodasok is mobiltelefonnal jérnak.
2012-ben, amikor két és fél éves unokdm siman bepétydgi
apja gépébe a jelszot, majd kikeresi, elinditja és lefuttatja a
programot, amivel jétszani akar.

Persze, tudom, sok csalddnak nincs mobilja, szdmitégépe,
internetelérhetdsége. Eppen ezt az egyenlGtlenséget szémol-
nd fel az elektronikus tananyag és az ennek elolvasasahoz,
feldolgozasahoz sziikséges eszkdz. Sok ember szamdra az
egész szamitégépes vildag még ma is idegen és elérhetetlen.
Pontosan ezért kell gyerekeik kezébe adni ezeket a ma mér
elérhetd art eszkozoket. Persze nem a sziil6k dolga ez, hanem
az allamé. El6bb vagy utébb az informécid, a tananyag elsa-
jatitdsdnak és a legkisebb faluba, a legaprobb iskolaba vald
eljuttatdsdnak nem lehet mds, demokratikus médja, csak ez.

Nem megy egyik naprél a mésikra, tudom én. Pontosan
emlékszem, milyen rémiilet tltott el engem és Ujsagird
kollégdimat, amikor hisz évvel ezel6tt a szerkesztségekben
feldllitottak a szamitégépeket, s az addig irégéppel papirra
irt szoveg, a filmre késziilt fénykép hirtelen digitalisan eld-
allitott lett. Szamitdgépes programokkal kezdtiink iri, szer-
keszteni, a cikkeket, képeket egymadsnak atkiildeni, tordelni,
szinre bontani, nyomddra el6késziteni. Bizony eldfordult,
hogy sirtam diihdmben, amikor egy megirt cikkem a rend-
szerbdl egyszer csak elt(int. Igen, volt tanuldpénz. De ma mér
nem tudnam elképzelni a munkdmat, az életemet a szdmi-
t0gép, az internet nélkil. Emlékszem arra is, hogy milyen
sokdig éreztem tigy, hogy az djsdg csak az a lepedd nagysdgu,
nyomtatott, papiralapd dolog lehet, amit reggel bedobnak a

postalddamba, és én a kdvé mellett végiglapozom. Ma mér
ez eszembe sem jut. Reggel, amikor bekapcsolom a gépemet,
egy program az érdeklddési koromnek megfelelen dssze-
gy(jtott, percre friss hireket tdlalja elém. Anélkiil, hogy ezt
papirra kellene nyomtatni. Ez pedig azt jelenti, hogy nem
kell fékat kivagni ahhoz, hogy a hirek hozzam eljussanak.

Az lenne j6, ha ahhoz sem vagnank ki egy kisebb erddnyi fat,
hogy az (j tankdnyvekhez sziikséges papirt elGteremtsék.
A kozoktatdsban hasznélt tankonyvek és nyelvkonyvek el-
muilt évi forgalma ahelyett, hogy csokkent volna, 1 szdzalék-
kal ndvekedett. A KSH adatai szerint a tankdnyvkiadds tavaly
a konyvpiaci forgalombdl tobb mint 16,7 millidrd forinttal,
28,2 szézalékkal részesedett. A tankonyveket kb. 40%-ban
az allam és kb. 60%-ban a sziilok finansziroztdk. Magyarul,
tobb mint 15 millidrd forintot kdltiink évente tankdnyvekre,
melyek egy része a kukaban kot ki. Vagyis, ennyi pénzt do-
bunk ki a szemétbe.

Hallom is a felhdboroddst. Hogyan lenne ez kidobott pénz!
Ez tananyag, gyermekeink okitasara forditédik. Igaz. De mi
kdze van ma mdr a tananyagnak a nyomtatott tankonyvhoz?

Magyarorszdgon sok. Mds orszagokban egyre kevesebb. Dél-
Korea és Szingapur egyes iskoldibdl az iPad és tdrsai teljesen

kiszoritottak a tankdnyveket és a fiizeteket. Amerikdban is

egyre tobb iskoldban hasznaljak a tablagépeket. Nemrégiben

Belgium jelentette be, hogy kdtelezGvé teszi az elektronikus

tananyag hasznélatét. A torok kormény 6t év alatt minden

kisdiak asztaldra tablagépet akar tenni.

Ugyan, mi értelme van ennek?
Elég sok. Lassuk sorjdban.

Vannak tartalmi el6nyok. Eldszor is, egy ilyen gépre gyakor-
latilag korldtlan mennyiségii tananyag rafér. Ez a hatalmas
tananyag konnyen olvashatd, betiii nagyithatok, tartalmaban
keresni tudunk, zenével, filmmel, képpel, dbrdval illuszt-
ralhatd. A digitdlis kotetek tartalmat egyszer(ien lehet fris-
siteni, a papiralapd tankonyvekkel ellentétben mindig az

éppen elérhetd legfrissebb kiadds éll rendelkezésre. Amit a

didk kijeldl a szovegben, azt a konyv automatikusan elmenti.
A valédi tankdnyvekhez hasonldan arra is van lehetdség, hogy

lapszéli jegyzeteket fiizzon a szoveghez a tanuld. Ezekbdl az

aldhuzasokbdl, beszirt gondolatokbdl jegyzetet és az anyag

memorizéldséban segité tanitokdrtyakat készit. A konyvek

gazdagabban, magazinszer(ibben néznek ki, hiszen az iPades

tervez6k kezét nem fogja vissza a nyomdatechnika: minden

oldalon dridsira nagyithaté képek, lejatszhatd videdk taldlha-
téak. Nem kell azt kiilon bizonygatni, hiszen nyilvdnvald, hogy

egy didk mennyivel szivesebben tanulna egy ilyen  konyvbél’,
amelyben, mondjuk, torténelembdl a reneszénsz tanuldsakor
a tananyagha épitve a kor képzémiivészete rogton megnéz-
hetd, kinagyithaté, zenéje meghallgathatd. Letdlthetd az

a szoftver, amellyel digitalis tankdnyveket lehet szerkeszteni.
A tandrok példdul sok amerikai iskolaban akar az eldre elkészi-
tett sablonok alapjan is tudnak jegyzetet imi.

Es akkor még a stilyrél nem is beszéltiink.

Egy téblagép szinte a zsebben elfér. Mig manapsdg egy at-
lagos alsés iskolataskaja 6-8 kilé koztt van, egy tabla-
gép fél kil6. Nem éppen elhanyagolhaté szempont.
Hiszen a hivatalos ajénlds szerint a gyerekek
testslyuknak legfeljebb 10 szdzalékat
cipelhetik. Egy alsés gyerek sdlya 25-
30 kil6, tehdt 3 kilé lenne az a sdly,
amelyet egészségkdrosodds nélkiil
cipelhetne. Ennek héromszorosat viszi.
A gerinchéntalmak megel6zésére van
olyan tdska, ami a gerinc vonalaval pérhu-
zamosan, tokéletesen rdsimul a hatra, igy szinte
leveszi réla és a vallrél a terhet. Tizezer folott kez-
dddik az dra, de a legjobbakért elkémek 67 ezer
forintot is. A tdblagép ennél olcsobb.

Hogy kinek van pénze erre?

Példaul az indiaiaknak. Csupan mintegy hétezer-otszdz fo-
rintnak megfeleld dsszeget kell az indiai kisdiak sziileinek
fizetnie egy indiai fejlesztésd (j tablagépért.

Példaul a torokoknek, ahol az allam ltal meghirdetett prog-
ram szerint 6t év alatt minden torok kisdiaknak tablagép
keriil az asztaldra. Az Apple, a Microsoft és az Intel, tehdt a
legnevesebb cégek szélltak harcba a torokorszdgi kormény-
zati program elnyeréséért. A 2011/2012-es tanévben a Ma-

gyarorszagon 748 ezer dltalanos iskolds gyerek tanul. Vajon
a nagy tabletgyarték hové lennének hajlanddk levinni tab-
lagépeik drat eqy tobb szézezres kormdnyzati megrendelés
elnyerése érdekében?

Egyébként ma méar Magyarorszdgon is 15 ezer forintért, te-
hat kb. annyiért be lehet egy (j tdblagépet szerezni, ameny-
nyit egy szeptemberi iskolakezdéskor a tankdnyvekért és
fiizetekért fizetni kell. Minden évben.

Jol tudom én, hogy azért az egész iigy nem ilyen egyszerd.
Hiszen a tananyagot ét kell dolgozni, Gjra kell gondolni, prog-
ramozni, tervezni, digitalizalni. Ehhez egészen (j szemlélet,
Uj szaktudds, masféle egyiitt gondolkodds, rengeteg munka
kell. Jol tudom én, hogy a legtdbb embernek még ma is nehéz
elképzelni az olvasast a papir illata, a lapozds szertartdsa nél-
kiil. Nehéz elképzelniink, hogyan kérdeznénk ki a leckét, ha a
gyerek egy elektronikus konyvvel a kezében kémé ezt t6liink.
Tudom én, hogy az egész szdmitdgépes vildg egy kicsit tévoli,
félelmetes, atlathatatlan. Amig nem haszndljuk, féliink téle. S

nem csak a tandrokat, talan a sziildket is meg kell tanitani
a hasznélatukra. S majdnem azt irtam, hogy a gyereke-
ketis. Aztan rdjottem, hogy dket aligha. Eqy atlagos
hatéves koriilbeliil masfél ora alatt megtanit-
hatd egy ilyen kiityii haszndlatéra.

Mindez természetesen nem azt je-
lenti, hogy a gyereket nem kell
megtanitani kézzel irni, ceru-
* zdval, tollal, papirra. De meg
kell. Ez nem azt jelenti, hogy
a kotelezd irodalmat is elekt-
ronikusan kell elolvasnia. Dehogy.
A szamitogép azért van, hogy az
életiinket megkonnyitse. Nincs jovo
és nincs esélyegyenldség
nélkiile.
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Harmincegyedik évad

Karinthy Frigyes unokajabdl és Karinthy
Ferenc fiabol Valakivé valni nem kis fel-
adat. Karinthy Marton tobb életre elegen-
dé munkaval bizonyitott - rendezdéként,
az orszag legrégebben miikodé magan-
szinhazanak igazgatéjaként, forditoként,
s6t, nagy elédeinek arnyékabol kilépve
iroként. Sokat tett azért, hogy az 6 ke-
resztnevét is megjegyezze az orszag. Az
idén 31 éves Karinthy Szinhazban beszél-
getiink - vagy ahogy 6 nevezi: a szigetén.

Hogy meriilt fel a maganszinhaz otlete?
Nyugodtabb élete lehetett volna egy alla-
mi szinhaz rendezéjeként, nem?

Hat, ez az, hogy nem. Nem taldltam a helyem.
Pedig 10 év alatt sok szinhazban voltam, illet-
ve sok szinhdz jott belém. De nem én valaszt-
hattam a darabokat, nem dolgozhattam ugy,
ahogy megfelelt volna a becsvagyamnak, a
munkakedvemnek. Kellett egy hely, ami az
enyém. Egy allami szinhaz rendezdjeként be
van szoritva az ember, és hat, én duplan beszo-
ritva éreztem magam ezzel a névvel. Nem talal-
tam még a sajat hangom. A'70-es évek szinhazi
életében vagy nagy Ujiténak kellett lenni, vagy
mondjuk Adam Otténak, aki viszont egy volt a
maga nemében. En téle tanultam a legtébbet,
aztan amit lepdroltam, mér a sajat szinhazam-
ban tudtam megvalésitani. Olyan helyre vagy-
tam, ahol nemcsak rendezé lehetek, hanem
szinhdzcsindlo: iro, rendezd, fordito, és igazga-
té is, tehdt egy szinhéz szellemi atyja. '82-ben
jott a lehet6ség, hogy vallalkozésként szinhaz
is alapithaté 50 ezer Ft alaptékével. igy hoztuk
létre a Hokom Szinpadot. Ennek az egyenes
folytatdsa a Karinthy Szinhéz.

Polgar Teréz Eszter

Direkt itt Budan, a Karinthyak vonzaskor-
zetében kerestek jatszohelyet?

Igen, a XI. kerlletben, de ez csak '88-ban si-
kerllt. Sokdig mas jatszéhelyek adodtak, az-
tan amikor a régi Haladas mozinak kerestek
Uj hasznositési format, lecsaptunk ra. Nem
egyszerl egy helyet Ujra artikulalni. Az elsé
par év a keresgélés jegyében telt. Lassan for-
maldédott ki, milyen szinhaz legylink, hogy
tudjuk megtolteni ugy, hogy szinvonalas
darabok menjenek. Ebbdl a ,kisbolhdsbol’,
ami moziként mikodott, és annak is lesajnalt
volt, csindltunk igazi, folyamatosan miikédé
készinhazat.

foté: Major Attila, Wikipédia

Kiaza,mi”?

Nincs tarsulatunk, de van allandé csapat,
amely a szinhaz gerincét alkotja. Mara on-
jaro. igy marad energidm a mlivészszinhazi
ambicidimra is idénként. Pl. az Egyenléség,
amelyet most rendezek, olyan mélységd,
hogy nyugodtan mehetne barmelyik ma-
vészszinhazban. De a f6 célkitlizésiink, hogy
polgari darabokat mutassunk be, mint a régi
Madéch vagy Vigszinhaz. En azokhoz kétéd-
tem, azokat is sirom vissza, ezért jatszunk
Shakespeare-t6l Shaw-n at Csehovig, és per-
sze, fékuszban vannak a Karinthy-muvek.

A név kotelez?

Ami apamtdl, nagyapamtol fellelheté volt,
és szinpadra termett, mar mind jatszottuk.
Es féleg a Karinthy-szellemet szeretném to-
vabbvinni: a nemes szérakoztatast. Nem
kikergetjik a nézét, hogy Dundnak menjen,
hanem 6romot adunk, de kozben mondunk
is valamit. Szerintem minden szinhdznak sz6-
rakoztaténak kell lennie, kiilonben par okos
feju kritikusnak jatszhat, a nagykozonség
nem fogja szeretni. A masik véglet a gatya-
letol6s gagyi.

Sohasem akart kibujni a Karinthy-borbdl?

Kiskoromban Karinthy-gyerekként ingyen
nézhettem eléaddsokat. Tudtak, hogy ,a
Marci ugyis szinhazi ember lesz”. Hatéves ko-
romtdl ki se lehetett robbantani a szinhazbdl.
Aztan a féiskolan duplan kellett bizonyita-
nom, hogy nem csak a nevemen utazom. De
errél szol az egész élet, hogy megprébaljuk
kitaposni a vilagban a kis helylinket. Akar
ilyen sokszorosan foglalt névvel. Az ember
meg is tagadhatja az 6seit, de nem lehet
elszakadni. En atkeresztelhettem volna
magam Kovacs Ubulnak, ugyis tudta volna
mindenki, ki vagyok. Ezt az 6rokséget vinni
kell. A Karinthy név egy dupla fenekl do-
log. J6, mert nem kell bemutatkozni, viszont
nagyon nagy az elvaras, nem lehet vacakot

csinalni. De ez most mar féleg a sajat elvara-
som magam felé. Jé 6sztoke ez a név. Ebben
a szinhazban pedig szellemi téke. Nem apa-
mé, nagyapamé vagy az enyém, itt ez mind
egydltt van.

A szinhaz mellett ir is. Hirom konyve je-
lent meg.

Igen, és nagyon sikeresek. Az Ordéggércs 50
ezer példanyban kelt el, most forditjak svéd-
re a kint él6 magyarok kezdeményezésére. Az
irastol korabban 6sztondsen elhatarolédtam,
hogy,minek még egy ir6?". Aztdn muszaj volt
valamit kiirnom, elmondanom. A személyes
torténetemet.

A csaladtorténet megirasaval, a jatszott
Karinthy-darabokkal kicsit életben is tart-
ja az apjat és nagyapjat?

Igen, és magamat szintén. Onds érdek is
mozgat: megmutatni, hogy itt vagyok. Mas-
részt az aparegény mindig identitaskeresés.
A szarmazéasaval minden ironak kell valamit
kezdenie. Hunyadi Séandor, akit jatszunk,
egész életén at klizdott az apja, Brody San-
dor szellemével, és csindlt egy egész sajatos
életmuvet. Izgat ez az analdgia.

Tervezi, hogy ir még?

Aki megprobalt mar dsszetakolni mondato-
kat, az tudja, hogy milyen csoda — és milyen
gyotrelem. Az irds is fliggévé tesz, ahogy a
szinhaz. De most az utébbi a fokusz: a legna-
gyobb 6rémoém, hogy a 31. évadot kezdhet-
tuk idén. Tudja, hogy még egyetlen magyar
maganszinhazat se sikerllt ilyen hosszan
fenntartania senkinek? A két leghiresebb ha-
boru elétti szinigazgatdnak se. Bedthy Laszl6
néha 6t szinhazat igazgatott egyszerre, de a
maganszinhazai sorra megbuktak. A csalad
meg mindig Ujra 0sszedobta a pénzt. Bar-
dos Artur a Katona helyén mukodé Belvarosi
Szinhazat vezette, Otszor is, de 6sszeszamol-
tam az ott toltott éveit, és csak huszonhét.

Grafika: Szathmdry Istvdn Pdl



Ez nagyon fontos Onnek.

Persze. Mar benne leszek a szinhaztorténet-
ben, akarmit csindlok. Pedig a prérire, ahol mi
vagyunk, nem szokds szinhazba jarni. De en-
nek is megvan a biiszkesége. Hasznaljak, ugye,
a ,pesti Broadway” kifejezést, az Andrassy ut-
Nagymez6 utca sarkdt értve alatta — én akkor
a budai Broadway vagyok. Egyel6re egyediil.
Amikor kezdtik, csak ugrottunk a semmibe.
40 éve nem létezett maganszinhaz. Az utol-
sot, Varkonyi remek Mdlvész Szinhazat egy
tollvondssal szlintették meg '49-ben. Most
a maganszinhazakon a sor, az allam szabadul-
na a szinhazaktol. Oszlanak fel a tarsulatok.
Pedig nagy el6ny, ha a szinészek egymas min-
den rezdiilését ismerik. En is vagytam volna
tarsulatra, de nem tudnéank fenntartani. Vi-
szont visszatér6 szinészekkel dolgozunk, kezd
kialakulni egy csapat. Es most, hogy megsz(int
a Budapesti Kamaraszinhaz, szinte a teljes tar-
sulatot athoztam az Egyenl6ségbe jatszani.

Mitél tud a Karinthy Szinhaz ennyi ideje
miikodni?

Csak kozhelyeket tudnék mondani, hogy jo
darabokat kell jatszani, jol. Nincs csodaszer.
Soha nem kaptunk allami tdmogatast. A da-
rabok |étrehozasa sok pénz, erre szponzoro-
kat kell szerezniink. Az el6éadéasokat viszont
mar eltartja a kozonségiink. Mi megtanultuk
a szinhazi menedzsmentet a magunk bérén.
Meg a rizikévallalast.

Volt, hogy a hidnyz6 pénzt én magam hoz-
tam be. Ezt egy allami szinhdzigazgatd se
véllalja, 6t ,tartsa el az dllam”. Az ember fe-
lel6sségteljesebben vélaszt darabot, tudva,
hogy ha megbukik, & is bukik. Persze, én is
nyudltam mar mellé, de az elmult harom év-
tized engem igazol. Az elsé darabunk diszle-
te egy zsebkenddnyire 6sszehajthaté priccs
volt meg egy fal. igy indultunk, és most for-
go6szinpadunk van, tdmogatéi koriink, bérle-
tes kozonségunk.

Ugy érzi, beérkezett?

Csak az érkezett be, aki meghalt. De van egy
szigetem. Hogy hova lehet még fejlédnom
vagy tovabblépnem, az fligg az egészsé-
gemtdl, munkakedvemtdl. Egyel6re megvan
mindketté. Es élvezem, hogy mar ott van a
szinhaz, ahovd 20 éve szantam. Mostanra
megkerilhetetlen.

A sérelmeket vagy a kudarcot hogy viseli?

Nem nyalogatok sebeket, nincs is ra id6. Ugy
dolgozom fel, hogy mar az ujjal foglalkozom.
Voltak bukdsok. llyenkor sirunk kicsit, aztan
folyatjuk. Nem akarom elbagatellizalni, el6-
fordult, hogy elegem lett, hogy szivesen
bedobtam volna a torilkozét. De nem lehet,
mert felelés vagyok a csapatomért, a dara-
bokért és a szinészekért is. A munkatarsak
er6t Ontenek az emberbe.

Ezen a palyan felfokozott érzelmek és indu-
latok mikddnek, olyan sérelmek is lehetnek,
amikrél nem tudok, vagy nem is értem, va-
laki miért utdl. De a szinhazi vildigban nem
lehet megsértédni. En szintén hordozok,
persze, tliskéket, még féiskolas korombol is.
Errdl irok A vihar kapuja cimd kényvemben,
ami az osztalyunkrol szol: be is mutattak

HIRDETES

tavaly. Rohogtiink magunkon, hogy milyen
hilyék voltunk. De az is benne van, mibdl
lesz a cserebogdr. Kozlliink 10-bél 5-en pa-
lydn maradtunk, és ez nagy sz6. Nekem nagy
boldogsag, hogy lett sajat szinhazam, persze
csomoé munka van benne meg egy fél élet,
de van egy szigetem, ahova hazajovok.

A szinhaz még iras nélkiil is egész embert
kivan.

9 Magazinunk Ujrahasznositott papirbdl készl

Igen, ez errdl sz6l, a maganélet ramegy. Ne-
kem is van csalddom, nem éliink egyditt. Ezt
az életformat nem nagyon lehet tolerdlni.
Szerencsére j6 a kapcsolatom a csaladdal, a
volt feleségemmel j6 baratok vagyunk. Nem-
rég nagyapa lettem, ami Uj szerep, és, mas
szempontbdl, most szintén kitolt. At kell
magam értékelni. De azt hiszem, j6 lesz ez
a nagyapasag. Egyelére még abbdl all, hogy
meghallgatom a feleségem és lanyom 6dait,
és igyekszem nem nevetni, milyen elfogul-
tak. Mikor azt mondjak, hogy Janka a leg-
szebb gyerek és zsenialis. Hét hénaposan...
De tényleg nagyon édes.

Az egészségéért tesz valamit, hogy allja
a megterhelést?

Csak ugy birom az éjszakazést, a munkat, ha
mozgok, ha jé az erénlétem. Miel6tt elkez-
dek proébalni, mar el6tte készulok ra, mert
kiildnben nem tudok koncentralni. Amikor
rendezek, mar csak az érdekes. Uszom, kon-
dizom, sokat sétalok, igyekszem egészsége-
sen étkezni. Latja, nem vagyok elhizva, ami
az én korosztalyomban ritka. Nagyon hiu va-
gyok. Az is hajtéeré.
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S Uzenet a Foldrél

Civil Licit

Hol, kire, miért, minek? Annyi mindent vasa-
rolunk vakon, bizva minéségben, mennyiség-
ben (vagy mindkettoben), hogy ocsu és buza,
maj és egyéb disznésagok nehezen valnak el
egymastol... Pedig érdemes lenne szelektiven
gydjteni!

Kezdjiik az elején: mennyire vagyunk aktivak? Na-
gyon is! Van véleményiink, jovéképiink, dontiink
és allast foglalunk, na persze sajat érdekeink ve-
tiletében. Bocsanat, akkor érdekeim vetuletében.
Ha igy a jo, miként masként? Teszem a dolgom,
teszem a magam madjan, és ne firtassuk megint,
amugy lapszamrél lapszémra mantrazva az 6sz-
szefogas, a kozosség zavaros ideait. Jogkdveto al-
lampolgarokként lehetnek perszondlis elvérasaim.
Mondjuk, hogy adj, Uram Isten! A tdbbi? Néma
csekk. Mert sajnos az elvarasaimnak éra van, hogy
el ne feledjem. Elvaras az is, hogy fizessek értiik.
Nem keveset, rdadasul el6re. Sajétos egy hitbizo-
many... Hiszek benne, hogy jobb lesz, hogy a hol-
napba fektetek, bar valtét réla nem kapok.

Kezdjlk az elején: mennyire vagyunk aktivak? Se-
mennyire! Kidllni masok jogaiért, megfogalmazni
egy kollektiv célt, ennek okén tenni, cselekedni,
véllalni? Még a hatasfok kedvéért sem. Még érdek-
bél sem. Még a legnagyobb profitért sem, ha kdzos
az 0szt6. Torzo, kiben megvan a képesség, de sehol
a készség. Egydtt, veled? Hagyjal mar, kdnyorgom.

Kezdjiik az...: szlilettem Magyarorszagon, 42 éves
vagyok. Kis rahagyéssal eddigi palyafutasom felét
egy olyan, masikat egy amolyan rendszerben tdl-
tottem. Annak ellenére, hogy a jelenlegi struktdra
kétségtelenll kozelebbi a preferdlt értékekhez,
nem jelentéktelen tapasztalatom szerint a vildg
ezen hosszUsagi és szélességi fokan a felépit-
mény legfontosabb eleme fikarcnyit sem véltozott.

Novak Péter

Maga az Ember. S6t, rosszabb lett, hisz immaron
onszantabol rozsdall morélisan. Es hogy oriési
kiilénbség van akozott, hogy géppisztollyal éllita-
nak vagy bevasérlékocsival allnak hosszu, tdmétt
sorokba? Igen! Példaul az utébbit magam toltom,
s6t, még mérlegelem is a vélasztasok lehetdségeit.

Ez igazsagtalan! Ez leegyszerisité! Ez demagog!
Az. Nem tisztel(ek) multat s jovendét! Meglehet.
EIni kedvelem a jelent, hogy talan nincs jokor,
meg rosszkor, csak az van, ami van. A Most végte-
len hatalma. Kiiléndsképp oly idékben, hol a tor-
ténéseknek nincs, még pillanatnyi eltol6dasa sem.
Egyszerre mind, a szemlink lattara zajlanak.

Mi meg néziink. Fel az égre, le a mélybe. Mindegy,
csak nehogy egymdés szemébe.

Jobb pillanataimban pedig latni vélem a kozossé-
get, mikrét és makrot egyarant. Mikor, mekkora
viziom tamad. Varatlan platformokrdl, nem vart
szerepldkrdl, érdekek egyeztetésérdl, kompromisz-
szumokrdl, integrélt energiérél. Nem a gyors és
rovid tdvl haszonrdl, de a végtelen nyereség remé-
nyérél. Csipjenek meg, kdzhelyekben dlmodom...

Fenntarthatésagi Nap 5. Allampolgéri Részvétel
Hete, TlizgyUjto Konferencia, Civil Licit, hogy csak az
Bsz szikrdz6 kaprazatait idézzem, a rothad6 enyé-
szettel szemben; valakik, valahol alva jarnak? Nem,
inkdbb &llva hagynak, tudvén, a szabadsdg nem
ingyenadomany, s nem éIni vele hatrany, korrigal-
hatatlanul. Keressiink partnereket fejmagassagban,
ha mar valahova tartozni kell, mondjak 6k. Tartoz-
zunk egymadshoz, ne egymésnak egy illuziéval!

Jobb pillanataimban pedig latni vélem a magam
furta kommunikacios csatorna széle-hosszat, és
nem egy!, 6tven darab Uzenet csak nem sodré-
dik az infotérben célszemélytelen? S legyen bar

papirreplilé, gyujtés, galacsin az irott sorok
végsd sorsa; senki nem vész el, csak atalakul.
A kolcsonhatas nem adodssag, fifti-fifti. Nekem
mar nem csak gy6gyszerészem van... Széval
nem hagylak, konyérgom.

2012. november 6-din otodik alkalommal keriil

megrendezésre a Cjyj| Licit, egy rendhagyé aukcig,
hol nem miitdrgyak keriilnek kalapdcs ald; civil sz;r-
vezetek kindinak fe| villalatokndl megvaldsithaté
programokat. A licitre bocsdtott szolgdltatdsok
lehetnek kérn yezetvédelemmel, munkahelyi esély-
egyenléséggel, egészségmegc’;’rzéssel, hdtrdnyos ¢
helyzettiek tdmogatdsdval, és minden mds, a vdl-
Iallati felelésségvdllaldshoz kapcsolédo tev,éken -
s}eggel Osszefiiggs programok, tréningek, képzéjs/
?f tandcsadds. Olyan tevékenység,
Jatszik a vdllalaton belijjj és kiviili
tolerancia megteremtésében, Az e,
alatt a fenn tarthatésdgi
drverésen tébb mint 40
civil szolgdltatds kelt ef és
valosult meg kiilonbézs
tipust, méretij és teye.
kenységii cégekneé,

amely szerepet
egyiittmiikodes,
Imiilt négy év
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rv Tarsaslény

Mi olyan vicces?

Amalia nénit sokan ismerik a Pettnia ut-
caban. Délutanonként kiall a haz elé, vagy
csak a gangra, és a korlatot tamasztva ku-
kucskal a lIépcsokanyar iranyaba, hatha
jon mar valaki, akit tidvozolni lehet. Hogy
vagy, galambom, kérdezi altalaban, de
olyan kedvesen, hogy az ember azonnal
panaszkodni kezd.

Multkor példaul a szemkozt lakd Zsuzsi
igyekezett hazafelé az uj frizurajaval, amikor
Amadlia néni becsalogatta teédra, de ahogy
feltette a kérdést, hogy vagy, galambom,
Zsuzsibdl kitort a keserl zokogas, és alig
tudta kinyégni, hogy az mennyire rettene-
tes, ahogyan & van. Aztan mitél olyan rette-
netes ez a hogylét, érdekl6dott Amalia néni.
Hat attdl, bombolte Zsuzsi, hogy a Gyula
nem segit semmiben, rdm hagyja az egész
haztartast, tegnap sem pakolta el az elmo-
sott edényeket, a kisebbik gyereknek meg
szétment a taskdja, teszkds szatyorral ment
iskoldba, meg kell ériilni és a tobbi... Ama-
lia néni elébb csak nézett szépen, aztan mar
mosolygott, végul kitort belble a nevetés,
de Ugy, hogy a térdét csapkodta. Zsuzsi erre
elnémult, aztan egy picit 6 is elnevette ma-
gat, majd egylitt hahotéaztak térdet csapkod-
va, hogy zengett a haz. De miért is tetszett
nevetni, kérdezte Zsuzsi elmendben. Mert
olyan boldogga tesz, hogy ilyen szép, teljes
életed van, mondta Amalia néni.

Maskor meg az alsé lakd, a huszéves Lili esett
Amadlia néni csapdajaba, pedig sehogy se
akart bemenni hozz4, merthogy ugyse ehet
siteményt. Tessék csak megnézni, Amalia
néni, mondta, igy is milyen dagadt vagyok,

Vag Bernadett

és mar csoppent is a kdnnye, mint a novem-
beri es6, hogy hidba koplal hetek 6ta, és hi-
aba otvenkét kild, akkor is sokkal hajasabb,
mint a baratndje, a Zizi, és hogy igy egy
fiunak sem fog tetszeni, mert 6tven kild fo-
[6tt megette a fene az egészet. Erre Amalia
néni hulldamzoé keblére vonta Lilit, mikozben
parnds hasa csak ugy razkédott a nevetéstdl,
és csak olelgette vinnyogva, hogy mér az 6
kénnye is kicsordult, mig aztan Lili is elkun-
cogta magat abban a nagy, alapos 6lelésben.
Végul megkérdezte, miért tetszett igy nevet-
ni, Amalia néni? Mert olyan boldog vagyok,
hogy ilyen szép, teljes életed van, mondta.

Aztan olyan is volt, hogy a rettenté elfoglalt

Navlacs ur utjat torlaszolta el Amalia néni, és

addig édeskedett neki, amig az elfogadta a

teameghivast. Hogy van mostandban, ga-
lambom, csicseregte, de Navlacs Ur csak az

6rat leste, le ne késse az lizleti megbeszélést,
amitdl a bolygo jovdje fligg, kilénben sem

lehet kiszamitani a tomegkozlekedést, mo-
rogta, pldne, amiéta elloptak a kocsijat a haz

eldl, felborult az egész élete, csupa tortura a

renddrségi bejelentés, az ligyintézés a biz-
tositondl, csak Ugy ugrélt a tedscsésze, any-
nyira csapkodta az asztalt. Amalia néni pedig

hallgatta szeliden, mignem hirtelen akkora

bruhahdzasban tort ki, hogy még Navlacs
ur diihos mennydorgését is tulharsogta vele.
Mondanom sem kell, Navlacs ur elébb kikér-
te maganak ezt a hangot, aztén rajott, hogy
nincs itt mas hang, csak szivbdl jové, onfe-
ledt nevetés, és ettdl egy kicsit mintha meg-
enyhlt volna, még a bajusza is szétfutott
egy vondasnyira, na, nem tobbre. El is sietett,
még miel6tt barmit is kérdezett volna.

A Petlnia utca kornyéki lakék amugy sok-
szor Osszesugtak Amalia néni hata mogott,
hogy vajon mi itdtt az 6regasszonyba, hisz
az épelméji ember inkabb elszontyolo-
dik ebben a zlir6s, gondokkal teli vilagban,
mert ugye, ha baj van, akkor tdprengeni és
aggodni kell, vagy depresszidba esni, mini-
mum, na marmost baj, az mindig van. Ama-
lia néni is hétféle gyogyszert szed, mondtak,
se kutydja, se macskdja, a nyugdija kicsi, a
vérnyomasa nagy, akkor meg mit réhog
itt le-fel. Egyikik felvetette, tan valami
diszkédrogot szed az oreglany, a masik
gyanitotta, hogy titkon tutukél, végil ab-
ban maradtak, hogy siman csak bolond.
Ezzel szét is széledtek. Es mikozben széle-
deztek, ki-ki arra gondolt, hogy nem is le-
het olyan rossz egy kicsit bolondnak lenni.

A Nevetés vilaga

Buddhat mindig nevet$ arccal &brazol-
jék. Ez azért van, mert a megyvilagosodott
ember, aki szellemi Gtjanak célpontjahoz
ért, mér tudja, hogy minden szenvedés
csak a képzeletiink mive, a téves réogesz-
méé, hogy barmihez, barkihez ragaszkod-
hatunk, és hogy a boldogsagunk kézzel
foghat6 dolgok fuggvénye. Pedig valodi
lényegiink biztonsagban van, nem érhe-
ti semmi rossz, igy félniink, bankédnunk
sincs miért. Ching Hai Legfelsébb Mester
egyik beszédében egy megvildagosodott
tanitéval példalézott, aki tanitvanyainak
aTudatossag Utjarél mesélt., Isten elészor
a Cselekvés vilagaba vezetett - mondta -
aztan a Bénat vilagaba vitt, ahol a szi-
vem minden ragaszkodastél
megtisztult. Ezutan a Szeretet
vildgaba keriiltem, ahol meg-
ismerhettem a feltétel nélkiili,
tiszta szeretetet, és minden
mas kiégett belélem. Ezutin
a Csend vildga kévetkezett,
ahol  csodalkozé  szemeim
elétt feltarultak az élet és a
halal rejtélyei. Ez volt az utol-
s allomas? - kérdezték a ta-
nitvanyok. Dehogy - felelte a
mester. — A végsd allomas Isten
szivében volt, amit ugy hivnak,
a Nevetés vilaga.. ”

(Forrds: kozvetlenkapcsolatistennel hu)
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Célcsoport a csalad

A rekldmhadjarat természetesen engem sem ki-
mél, sem mint édesanyét, sem mint a kismamak
tandcsadojat. Szerencsére otthon nem sokat néz-
zUk a tévét, de abban a kevés idében bombaznak
minket a még jobbal, a még ujabbal, a még szeb-
bel, az éllitélag még egészségesebbel, legyen
sz6 joghurtrol, telefonrdl, samponrdl, vagy akar
legofigurarél. Szamomra egyenesen ijesztd, hogy
amikor az ember belép a sajat személyes e-mail
fiokjaba, oldalt egybdl hirdetések halmaza jelenik
meg, a sajat levelei aktudlis tartalmanak megfe-
lel6 témakban. Hogy nem fér hozz4 illetéktelen
a leveleimhez? Haaaat...

van osztva a kovetkezé kategdridkra: 1. valdban
szlikséges, 2. néhany extra, ami kényelmes lehet,
3. csak indokolt esetben kell és 4. semmi szilkség
rd, csak pénzkidobas - bar ez utébbit nem szok-
tam leirni, mert lehet, hogy az adott csalddnak
éppen egy olyan valami a szive vagya, ami ndlam
ebben a rubrikdban szerepel. Biztos nem véletle-
nll lehet kapni elemes hintaszéket vagy a cumit
a szajban tart6 sapkat, vagy egyenesen az anyai
szivdobogast, légvételt utdnzd plissmackét, bar
a magam részérdl elképzelni sem tudom, hogy
mi szlikség lehet ezekre, ha van a kisbabanak egy
édesanyja, ringatd karral, anyai szivvel és mellel.

Kittel David

Kész csoda, hogy ez a magazin ilyen sok lapsza-
mot megért — ez sok mindennek készénhetd, de
legféképpen Onéknek, akik igényt tartanak az dj-
sagban megjelend tartalmakra. Ez egy apa szama-
ra megnyugtatd, hiszen a szakmambdl adédéan
folyamatosan azt hallgatom, hogy ilyen orszag-
ban éllink, és ez kell a célcsoportnak, blablabla.
De nem! Féleg akkor, amikor mar a gyerek is
célcsoport, egészen kicsi kora 6ta. Ebben a lap-
ban ugyan nincs gyermekeknek sz6l6 tartalom,
de uton-utfélen belebotlunk azokba a rekldmok-
ba, kiadvanyokba, melyeket kimondottan kisko-
ruaknak készitenek.

Apaszemmel €7

Apa! Vegyél nekem...

Hannah Montanaval hirdeti a portékajat... EN meg
hiilye vagyok, ha nem veszek a gyereknek ilyet!

Kollégdimmal mar régen beszélgetiink arrol,
hogy milyen j6 lenne, ha az iskolaban tanitana-
nak médiaismeretet, ezen belll pedig ,reklamér-
telmezést”! Szeretném tovabba azt is, ha lenne
alapfoku gazdasagi oktatds — mikor és hogyan
vegyek fel hitelt stb. Nem arra gondolok, hogy
minden pedagdgus képezze ki magat banki ta-
nacsadasbol és reklampszicholdgidbdl, de kis ki-
advanyokkal lehetne segiteni a helyzeten - akar
online is, hiszen akkor nincs nyomdakéltség. Ne
adj isten, hozzank hasonl6 ligynokségek bevona-

saval (tarsadalmi munkaban!), lehetne hivni néha
szakembereket is, eléadni.

A szakmambol adoddan van egy specidlis sze-
lete a rekldmoknak, melyet eléggé a szivemen
viselek: ez pedig a varandés anyakat célzo6 6riasi
,bababiznisz". Akdrmennyire is két |abbal a féldon
jaro, tudatos a fiatal par, amint megtudjak, hogy
babat varnak, mas dimenziéban kezdenek létez-
ni, a gyerekiknek természetesen mindenbdl a  zatul a jol kidolgozott marke-
legjobbat szeretnék, mindent megadnénak azért,  tingfogdasoknak.
ami a legtokéletesebb varanddssagot, a legszebb - ; a
s o ; .. Zaré gondolatként egy
szllést, a legegészségesebb, legszebb kisbabat A P P
e ey o példat emlitenék: Ujszi-
igéri nekik. Erre pedig hihetetlen marketing allt .0 " o\
AN o x . lott-latogatdsra érke-
ra. Erkolcsileg persze sokszor megkérddjelezhetd . TP
. . » zik a védéné a kisma-
a dolog, féleg, mikor azt sugalljak, hogy nem vagy

e méhoz, legjobb tudd-
elég jo szll6, ha ezt vagy azt nem veszed meg, T
. sa szerint tdmogatva
nem fizeted ki.

az igény szerinti
szoptatast, de A\
6nhibajan kivil
egy cumistveg-
gyarté cég tolla- \.
val irja le a firdet6- \-&\‘,“
krém nevét egy
masik tapszer-
gyarté cég jegy-
zettdmbijére...

Sajnos napjainkban az anydk nem biznak _—
eléggé sajat magukban, nem mernek ”r
az Osztoneikre hallgatni, és valljuk u
be, sokszor nincs segitségik, ‘ rs\

€
nincs tdmogaté hattér mogot- .
«
-
[

Kozeleg a kardcsony, és én mar rette-
gek, hiszen az angyalkanak irt levél
is azok alapjan készil, hogy mit Iat-
nak a tévében, az Ujsagokban, illetve
mit lattak az iskoldban a barétjukon,
vagy mit visz be az oviba a masik.
Mindezt ugy kritizdlom, hogy egy
olyan cégcsoportot vezetek, mely
forgalménak legjelentésebb része

a kommunikaciés piacrél szarma-
zik. [gy nem egyszer veszek részt
megbeszéléseken, ahol az adott
megrendel6 vallalat szamol a fiatal-
koruakkal, s6t, a kisgyermekekkel

is mint CELCSOPORT! Ezzel még
6nmagdban nem lenne baj, de a
megvalositas mér nagyon sokszor
gyalazatos, és mindségrél pedig

a mai vildigban mar nagyon ritkdn
beszélhetiink. A gyerekcsatornak rek-
l[dmjaitdl pedig meg6riildk, hiszen
mar a dan épitdjaték-gyartd is
fegyveres szuperhésoket kindl,
az egyik vezeté mobilcég pedig

Mi tarsadalmi munkéban id6érél-idére eljutunk is-
kolakba, és mar az alsé tagozatosoknal megddb-
bentd nyitottsagot és érdeklédét tapasztalunk
a témaban. A gimiseknél pedig nagyon jo latni,
ahogy akar 45 perc alatt szembestilnek csak azzal
a pér apré dologgal, hogy mi van rajtuk, illetve
milyen markaju telefont szeretnének és jelenleg
mit hasznalnak, és éltaldban az deril ki, hogy
még a zenekarokat is az alapjan hallgatjak, hogy
mennyit vannak a tévében, vagy mit ir réluk az
Ujsag. Nagyon kevés dologban dontenek mi-
néségi alapon, és még kevesebb helyzetben az
ar-érték arany szerint. Persze mi, felnéttek, ha
jobban magunkba néziink, akkor meglepddiink
egy-egy vasarlas alkalmaval, hogy miért is vettiik
le azt a valamit a polcrol, de ezen mar csak 6n-
magunk segithetiink. A gyermekeinknek viszont
alanyi jogon jarna a tisztességes tajékoztatas,
felvildgositas, ennek pedig a legjobb helyszine
aziskola lehetne.

tik, igy kénnyen esnek aldo- %
BN

Nagyon nehéz eligazodni az driasi tulkinalatban,
tele vannak a bababoltok csillivilli, méregdra-
ga holmikkal, amire lehet, hogy semmi sziikség
sincs, viszont remekill ra lehet sézni a hiszékeny
és gyanutlan kismamara. Szerencsére a kispa-
pak sokszor gyakorlatiasabbak, vagy sajnéljak
a szazezreket, igy nem minden keriil a bevasar-
I6kocsiba. Tanacsot adni sem kénny( ebben a
helyzetben, bar nekem van egy listdm, mely fel

G

\
)

Bocsanat, de nem birtam ki sz6 nélkdl.

9 Magazinunk Ujrahasznositott papirbdl késziil




EA Sallai Ervin

J6 napot kivanok! Galbory Anna vagyok, az
onok légiutas-kisér6je. Resh kapitany és
személyzete nevében kdszontom utasa-
inkat az Ocs6Air 012-es jaratanak fedélze-
tén. Ahogy a toronytdl felszallasi engedélyt
kapunk, megkezdjik utunkat Last Minute
févarosaba, Shopping Citybe. Varhato repi-
Iési id6 hat 6ra harmincot perc, plusz reptéri
illeték. Ha kinéznek a bal oldali ablakokon,
lathatjak, ahogy a foldi személyzet tagjai
elosztjak egymas kozott a biztonsagi kapuk-
nal elkobzott bicskakat, kisollokat és a 100
millilitert meghaladé folyadékokat. A jobb ol-
dali ablakokon keresztil lathato tanacstalan
munkasok ma dolgoznak el6szér a repuls-
téren, ezert az 6nok csomagijait valészini-
leg Ujdelhibe tartd jaratunkra pakoljak, de
ne aggodjanak, a nyaralas utolsé napjan a
bérondok altaldaban megérkeznek, ha csak
a terrorelharité alakulatok nem robbantjak
fel a kifutd melletti, sarga csikkal jelzett asz-
faltszakaszon. [d6kdzben radion jelentkezett
a hangar — j6 hir, hogy sikerilt indulas el6tt
osszeszerelni mindkét turbinat ugy, hogy
egy alkatrész sem hianyzik, sét, par apro
csavar még meg is maradt.

Elindulunk hat a kifutopalya felé, és meg-
kezdjik a felszallast. Igyekeznilink kell, mert
Bruce Willis Uj akcidfilmje forgatasahoz pont
ezt a szakaszt bérelte ki — kitekintve lathatjak
is a gépfegyverallvanyokat és a légvédelmi
rakétakat. Természetesen nincs ok aggoda-
lomra, ez csak egy filmforgatas, nem fogjak
leléni a géplinket, hiszen sziikség lesz még
onokre a tuszejtds jelenethez, amit visszau-
tunkon vesznek fel.

Tervezett repulési sebességink 800 km/
ora, tervezett repulési magassagunk pedig
hisz méter, mert ha a panelhazak kozott
megyunk, elkerulhetjik, hogy fizetnink kell-

jen a légtér hasznalataért. A kedvez6 viteldij
megtartasa érdekében a replléut ara nem
tartalmazza az étel- és italfogyasztast, igy
azokat a személyzetnél kartyas fizetés elle-
nében rendelhetik meg. Sét, idei Ujitasként
oxigénbdl is annyit kapnak kedves utasaink
ingyenesen, amennyit a tudejikben a gép-
re hoztak, tovabbi levegét felszallas utan a
lenyil6 oxigénmaszkokon keresztll vasa-
rolhatnak. Természetesen a levegbvasarlas
nem kotelezd, de ajanlott, tekintve, hogy
Resh kapitany Ferihegy hatérat elérve va-
kuumot general az utastérben.

Célallomasunkon az idSjaras kedvezé. A leve-
g6 hémérséklete 35 fok, a tengervizé 24 fok.
Sajnos a fapados jaratokkal leszerz6dott le-
szallépalya olyan messze van a tengerpart-
tél, hogy azt csak repulégéppel kozelithetik
meg budapesti atszallassal, de a batrabb
utasok helyi iranytaxit is igénybe vehetnek,
amennyiben raérnek, és hajlandéak teljes
vagyonukon tul a veséjiukkel is fizetni. Re-
méljiik, mindez nem arnyékolja be a felh6t-
len nyaralast.

Par mondatban engedjék meg, hogy fel-
hivjam figyelmiket a biztonsagi el6irasokra.
Kérjuk, az utazas teljes idétartama alatt kap-
csoljak ki mobiltelefonjaikat, igy a kapitany
képes lesz Damaszkusz helyett Shopping
Citybe kormanyozni a repul6t. Raadasul igy
az akkumulatoraik is feltéltott allapotban ma-
radnak, amire nagy szukséguk lesz, amikor
megérkezvén fel szeretnék hivni az utazasi
irodat, hogy a lefoglalt szalloda nem létezik.

Miutan elfogyasztottak a hazulrdl hozott lila-
hagymat és szalonnat, a kis asztalokat zar-
jak vissza az 6nok elbtti Ulés tamlajaba. lly
maodon lathatéva valik a hiperventillacios ta-
sak — mas néven tacsi-zacsi, amely kivaléan

Ll
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megveédi az 6nok és utastarsaik ruhazatat a
makacs szennyezédésektdl, amennyiben a
repulét turbulencia dobalna az ut soran.

Az Ulés alatt az 6nok altal elrejtett cigaret-
taskartonoktol és csempeészpalinkatdl kissé
balra talalhatok a mentémellények. Tekintve,
hogy az ut 100%-at szarazfold felett tesszik
meg, az 6nmikddod szelepeket eladtuk, ezért
kényszerleszallas esetén hiaba rangatjak a
zsin6rokat, nem fujodnak fel. Ez nem is szik-
séges, hiszen mar rikité szinlk is elegendé,
hogy barmely erd6ségben felkeltse a raga-
dozo allatok figyelmét.

Kollégam karjelzéssel mutatja a vészkija-
ratok elhelyezkedését. Kérjuk, ezeket az
ajtokat csak vész esetén hasznaljak. Nem
tekintend® azonban veszélyhelyzetnek a
foglalt illemhely, valamint az sem, ha elfogy
a kézipoggyaszbdl a duty free uzletben va-
sarolt sor.

Ne vegyék bizalmatlansagnak, de fedélzet-
re szallasukkor lemértik 6ndket, igy teszink

Ot aktiv sszetevéjével hatékonyan e

majd kiszallaskor is, és akinél jelents suly-
tobblet jelentkezik, azt megkérjik, Uritse Ki
zsebeit.

Utastarsaik nyugalmanak megérzése érde-
kében a nyolc év alatti gyermekeket a pogy-
gyasztérben helyeztiik el, egymastdl izolalva,
biztonsagos kutyaketrecekben. Leszallas
utan a szulék atvehetik a gyermekeket. Kér-
juk, minden gyermeket vegyenek at a szulék,
magaviselettdl fliggetlenul.

Reméljik, mind a jaratunkon toltétt id6, mind
a Shopping City-i nyaralas kellemesen telik
majd. Ezuton kivanunk szuvenirben gazdag,
de ételmérgezéstél mentes utd-utdnyaralast
mindenkinek. Vagy ahogy
a Last Minute-i lakosok
mondjak: ,Szervusz-
vizibusz, mennyi
dollar, eredeti!”

aradjon brilians formaban!

lyen okosabb a megfazasnal!

*
Most akar

kedvezmény tablettanként
A

a SZITII(A -ban!

megfazds és az influenza 5 tunetét.

A Coldrex a fej- és torokfdjas, a 13z, a levertség, valamint az orrdugulds ellen nyujt segitséget. Az aszkorbinsav a megfazas és influenza kapcsan fellépo
C-vitamin hidny pétlasaban segit. Vény nélkil kaphaté gyogyszer.

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészét!



L Kérdezze meg kezeloorvosat!

A gyulladas, ami 6Ini képes

A 20. szazadban rendkiviili fejlodésen ment keresz-
tiil az orvostudomany, melynek egyik legjelentd-
sebb mérfoldkove az antibiotikumok megjelenése
volt. Egyes, korabban halalos betegségek mar csak
gyors lefolyasi kellemetlenségekké valtak, mig
masokat sikeriilt teljesen eltiintetni. Az egyszerii
gyulladasok az eldbbi kategdridba tartoznak, ki-
véve egyet, a heveny hasnyalmirigy-gyulladast.
Mivel a betegség igen gyakran fordul eld, igy kii-
londsen fontos, hogy beszéljiink réla. Kérdéseinkre
dr. Takacs Tamas egyetemi tanar, a Szegedi Tudo-
manyegyetem |. sz. Belgydgyaszati Klinikajanak
orvosa valaszolt.

Mi tulajdonképpen a hasnyalmirigy, milyen funkci-
ot lat el az emberi testben?

Ez egy nagyon fontos szerv, bér az emberek szdmdra ez
taldn nem annyira nyilvanvalé. Ez az a szerv, amelyik az
emésztGenzimeket termeli, és azért felelds, hogy az dlta-
lunk elfogyasztott ételek hasznosuljanak és folszivodasra
alkalmassé véljanak. Emellett a hasnyalmirigy termeli
azokat a hormonokat, melyek a cukoranyagcsere szabd-
lyozésaban alapvetd fontossaguak.

Tudjuk, hogy a hasnyalmirigy-gyulladas veszélyes.
De mik a tiinetei?

igy van, ez egy nagyon komoly
betegség. A Iényege, hogy a has-
nyalmirigy dltal termelt enzimek
nem a tapldlékot, hanem magat
a szervet kezdik el emészteni.
Ez a betegség nagyon komoly
fdjdalommal jér, gyakori a hany-
inger és a hanyas is. A legsulyo-
sabb, hasnydlmirigy-elhaldssal
jaré esetekben a tavoli szervek,
igy a tiid6 és a vesék is karosod-
hatnak, mikodésiik elégtelenné

dr. Takacs Tamas

valhat, és életveszélyes dllapot alakulhat ki. Az Egyesiilt
Allamokban — ahol a legfejlettebb az orvosi statisztikai
rendszer, igy a legpontosabb adatok onnan szdrmaznak

— a legtobb beteg emiatt kényszeriil kérhazi kezelésre,

évente tobb millid ilyen beteget vesznek fel.
Mi okozhatja ezt a megbetegedést?

Két f6 kivalté oka van, az egyik az epekdvesség, mely leg-
inkdbb a ndk betegsége, és a 60 év felettiek kozel felét
érinti, a masik ok pedig az alkoholfogyasztds, ami vilag-
szerte népbetegség. Emellett vannak kevésbé gyakori
okok is, ilyen lehet a gydgyszerfogyasztds, egyes virusok,
a magas vérzsirértékek, vagy a hasnyalmirigy fejlédési
rendellenessége.

Az epe egy kiilon szerv: hogyan befolyasolhatja
mégis a hasnyalmirigy miikodését?

Valdban, de az epevezetéknek és a hasnyalmirigy-veze-
téknek kozos kivezetd csove van, mely dsszekoti Gket a
nyombéllel. Az epe gyakran kéképzddéssel reagdl egyes
taplalkozasi rendellenességekre, a keletkezett kovek be-
ékel6dhetnek a kozos kivezetd csdbe, igy mindkét szerv
miikodését gdtoljdk. Az epekdvesség dnmagdban is ko-
moly gorcsoket idézhet el, de attételesen okozhat has-
nyalmirigy-gyulladdst is.

A masik emlitett f6 kivalto ok az alkoholfogyasztas.
Milyen mértékii alkoholbevitel tekintheté veszé-
lyesnek?

Az alkoholfogyasztés minden koriilmények kozott képes
hasnyalmirigy-gyulladést kivaltani, minél gyakrabban és
minél nagyobb mértékben torténik ez, annél nagyobb a
kockdzat. Az is megfigyelhetd, hogy a tdmény alkoholt
fogyasztéknal jellemzébb a hasnydlmirigy-gyulladas.
Finnorszdgban, ahol a leggyakrabban a hétvégékre kor-
latozddik az italozds, és a szaundzas mellé leginkdbb to-
mény szeszt fogyasztanak, kiemelkedden magas az ilyen
betegek szdma.

Az is egyértelmden latszik, hogy ez nem csak az alkoholis-
tak betegsége, sajnos ez barkivel, barmikor el6fordulhat.

Ki lehet egy ilyen gyulladast fekiidni otthon, vagy
mindenképpen sziikség van orvosra?

A hasnyélmirigy-gyulladas olyan komoly fajdalommal jdr,
hogy a beteg el6bb-utébb orvost fog hivni, melyre nagy
sziikség van. Ezt a betegséget sem otthoni kira, sem az
alapelldtas nem képes megfelelden kezelni, mindenkép-
pen kérhdzba kell menni vele. Ha mdr intézetbe keriilt
a beteg, akkor viszonylag egyszer(i vizsgélatokkal — CT,
ultrahang — diagnosztizélhaté, hogy milyen betegségben
szenved, és meg lehet kezdeni a megfelel6 kezelést.

Lehet halalos a hasnyalmirigy-gyulladas?

A betegek 70%-a enyhe gyulladasban szenved, itt nincs
olyan nagy veszély. A silyos hasnyalmirigy-gyulladds a
szerv elhaldsdval jaré betegség, az ebben szenveddk 20-
40%-a meghal. Ez egy rendkiviil magas arany, hiszen az
antibiotikumoknak kdszonhetéen ma mar gyulladésos
betegség ritkdn vezet a beteg haldldhoz.

Hogyan kezelik az ilyen betegeket?

Az els6 és legfontosabb, hogy nem ehet a beteg, igy vagy
véndsan, vagy szonddn keresztiil kell téplalni. Emellett
nagyon erds fajdalomcsillapitékra is sziikség van, és
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célszer( elérni a savterme-
1és csokkenését is. EgyelGre
még nincs egységes kezelési
mddszer, tobbféleképpen is
lehet javitani a beteg élla-
potan. Erdemes megemlite-
ni, hogy a szondés médszert,
melyet vildgszerte haszndl-
nak a hasnyélmirigy-gyulla-
dés kezelésére, itt, Szegeden,
a mi intézetiinkben fejlesz-
tették ki, s ennek koszonhe-
téen drasztikusan csokkenta
haldlozasi arény.

Mit lehet tenni annak érdekében, hogy elkeriiljiik
ezt a betegséget?

Ajanlott évente atfogd orvosi vizsglaton részt venni,
melyb6l az is kideriil, hogy van-e valakinek epekdve,
milyen a vérzsirok szintje, van-e cukoranyagcsere-rend-
ellenessége. Emellett érdemes keriilni a tulzott alkoholfo-
gyasztast, féként a tomény italokat, valamint a — magyar
konyhéra sajnos tilsagosan jellemzd — tulzottan fiiszeres,
zsiros, csipds ételeket.

Kalocsai Kristof

&) hétfotdl péntekig
ptol csiitdrtokig

Tartalma: szdllds, fogada ital, félpanziés elldtds (svédasztalos reggeli és
vacsora), ingyenes reumatoldgiai szakvizsgélat, a termél- és wellness
részleg korlatlan hasznélata, valamint a szdllodai kontds bekészités.
Gydgykezelések igénybevétele esetén téritésmentes varosi gyogyfiirdd és
Arpad uszodai belépd.

csaladilakos egy csalddra (kétfelntt és két 14 évenaluli gyermek)

5 nap/ 4 éj hétfotdl péntekig
vagy vasamaptol csiitortokig

Tartalma: szillds, iidvozlG ital, félpanzid (svédasztalos reggeli és menii-
vélasztdsos vacsora) ingyenes reumatoldgiai szakvizsgdlat, a szalloda
szaundjanak haszndlata, széllodai kontds bekészités, a Hotel Aurum
wellness- és termdl részlegének korlatlan igénybevétele és ingyenes vérosi
gydgyfiirddbelépd a kezelések napjaira a kezelésigénybevevdjének.

A csomagok kizdrélag TB altal témogatott gydgykezelések igénybevétele esetén rendelhetdk, tehdt szobanként legaldbb egy személynek részt kell venni a
kezeléseken! A négy napi kezelési csomag orvosi vizsgalattal dsszesen 4.800 Ft/f6*, amiért igényeihez mérten akdr napi hédrom kezelést is kaphat. A csomag
vasdrnaptol vagy hétfdtdl kezdddhet, vasdmapi kezdés esetén az 5. éjszakais a fenti r 25%-ért vehetd igénybe. (*A Hungarospa Zrt mindenkori drainak megfelelen.)
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L Kérdezze meg gydgyszerészét!

Eberen, nem csak ébren

Legyen az egy hosszu autéut, vizsgaiddszak,
tanulasi nehézséggel kiizd6 gyerek vagy ha-
taridés munka, a legtobb emberrel eléfordul,
hogy tovabb kell szellemileg a csticson len-
ni, mint amire az el6z6 esti alvas lehet6séget
adott. llyenkor sokan kavéhoz vagy energia-
italhoz nydlnak, de ezek hosszu tavu haté-
konysaga igencsak kétséges. Vinczéné Csoke
Mariat, a békéscsabai Hérics Patika (5600 Bé-
késcsaba, Szabadsag tér 26.) vezeté gyogy-
szerészét arrol kérdeztiik, hogyan tudnak
segiteni abban, hogy a legtobbet hozzuk ki
magunkbél akkor, amikor igazan fontos.

Milyen hatéanyagokkal befolyasolhaté leg-
jobban az éberség?

Tobb mddszer is létezik a szellemi teljesitmény
fokozaséra. Egyrészt vannak gyogyndvényes
termékeink, ilyenek példaul a Gingko
biloba-tartalmu szerek. Ez egyébként
a pafranyfeny6bdl kinyert anyag,
melyet mdr évszézadok 6ta hatéko-

nyan hasznélnak. A lényege, hogy
serkenti a mikrocirkulacidt, tehat
az apré erek vérellatasat, ezaltal
segiti - tobbek kdzott - az agy ha-
tékony mlkodését.

Ezenkivil érdemes megfon-
tolni az omega-3 zsirsavak
fogyasztasat, melyek egyéb-
ként gyerekek esetében is
hasznalhatok, olyannyira, hogy
mar egyes, terhesség alatt ajén-
lott vitaminok is tartalmazzak
azt. Az omega-3 az agy gondol-
kodasért és értelmi képessége-
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Vinczéné Cséke Mariat "

kért felelds teriiletét épiti, ezen feldl

a benne 1évé DHA segiti az agysejtek
kézotti kommunikaciot. 1

Emlitésre méltdak ezenkiviil a guarana-
és ginzengtartalmu szerek is, melye-
ket gyakran haszndlnak kombindlva.
Mindkét névény élénkité hatasuy, igy
jarulnak hozzé az éberség és a kon-
centracié fenntartdsahoz.

A kiilonféle energiaitalokra és a
kavéra is jellemzé, hogy ugyan éb-
ren tartjak az embert, de a faradtsa-
got és a koncentraciokészséget csak
nagyon rovid ideig képesek javitani.
Miben masok a fent emlitett gyogy-
novények?

Az emlitett italok tobbségében a targyalt szerek
valamelyike, vagy azok kombinécidja is megta-
lalhato. A probléma ezek ,tiladagolésaban” van.
Egyrészt a folyadékalap miatt sokkal gyorsabban
szivédnak fel a hatdanyagok, masrészt a kellemes
iz vagy az ébrenlétért folytatott kétségbeesett
kiizdelem miatt tobbet fogyasztunk beléle, igy
hirtelen hatalmas pluszenergia szabadul fel a
szervezetben, mely rovid idén belll képes lesziv-
ni a test tartalékait. A gydgynévényes készitmé-
nyek és tablettdk esetében ez nem térténik meg,
hiszen jobban odafigyeliink a megfelelé adago-
lasra, és a hatdanyagok felszivodasa is sok-

kal el6nydsebb, igy a kivant eredmény,

az éberség is tovabb tart.

Ra lehet-e szokni az ilyen serken-
toszerekre?

EIméletben mindenre ra lehet
szokni, itt elsGsorban az a

kérdés, hogy hogyan hasznaljuk ezeket a termé-
keket. A koffein- vagy taurintablettak esetében
nagyobb a hozzészokas veszélye, igy ezek hosszu
tdvu hasznalata nem ajénlott.

Mennyi ideig lehet éIni az ilyen serkentékkel?
Napokrdl beszéliink, vagy esetleg egy vizsga-
iddszakot is at lehet vészelni?

Attol fligg, hogy kinek milyen hosszu a vizsgaidé-
szak. Hosszu tavon egyiket sem szabad hasznalni,
mert a szervezet kimeril, és benyujtja a szamlat.
Par napon keresztlil lehet ilyen segitséghez nyul-
ni, de hosszi heteken, esetleg hénapokon ke-
resztll folyamatosan szedni ezeket mar veszélyes
lehet.

Mire kell odafigyelni, ha ilyen készitmények
szedése mellett dontiink?

A szervezet fokozott miikodésébdl kifolydlag na-
gyon fontos odafigyelni a taplalkozasra, ezen be-
[l is a megfeleld folyadékbevitelre. Sokat kell inni,
érdemes kicsit tobbet mozogni is, és fontos, hogy
tobb gylimélcsot, zoldséget fogyasszunk.

Mit lehet tenni, ha esetleg tullottiink a célon,
befejeztiik a feladatot, szeretnénk pihenni, de
még dolgoznak a szerek, nem megy a lazitas?

llyenkor kilondsen hasznos a megemelt folya-
dékbevitel, melynek kdszonhetéen gyorsabban
tdvoznak a szervezetbdl az élénkité anyagok.
Erdemes sportolnunk, mert a mozgés szintén
noveli a kivélasztas hatékonysagat, és levezeti a
pluszenergidkat. Vannak olyan gyégynévények,
amik ellentétes hatast valtanak ki, a felfokozott
allapotot lecsillapitjak, de ilyen helyzetben ezeket
nem ajanlom, mert a szerek egyiittes hatésa na-
gyon megerdltetd lehet a szervezet szaméra. Te-
hat, ahogy korédbban is mondtam, a legjobb
modszer a béséges folyadékbevitel és a

mozgas.
i , «
Az emlitett serkentdszereknek van
orvosi szempontbdl hasznos hata-
= suk is?

Természetesen, vannak olyanok, melyeket teré-
pia keretén belil is hasznalnak. Van, amelyiket a
keringés javitésa céljabdl javaslunk, és van olyan,
amelyik az idéskori elbutulds megakadélyozasara,
lassitasara jo. Egyes szerekkel kivalé eredménye-
ket lehet elérni a tanuldsi nehézségekkel, diszle-
xiaval vagy hasonlé zavarral kiizd4 gyerekeknél.

Sok lehetdségrél és megoldasrol beszéltiink -
hogyan valaszthato ki a legmegfelel6bb szer?

Ez teljes mértékben egyénre szabott, hiszen
masra van sziiksége egy gyereknek, egy vizsgéara
késziil6 hallgaténak és egy hosszu utra indulé so-
foérnek. Figyelembe kell venni az egyéni allapotot
is, igy mindenkinek azt ajanlom, forduljon gydgy-
szerészéhez, mondja el, hogy mihez kell a segit-
ség, és akkor meg fogjak talalni azt a készitményt,
mely a legjobban igazodik az egyéni igényekhez,
és a legnagyobb hatékonysagot biztositja a fo-
gyaszt6 szamara.

Kalocsai Kristof
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lagy kapszula

belsdleges oldatos cseppek
Vese- és hugyuti betegségekre,
veseké kezelésére, az ujboli ké-
képzédés gatlasara szolgalo
.- gyogyszer készitmény.

Magyarorszagi képviselé: SATCO Kft.
Telefon: (+36-1) 371-0530

Telefon/Fax: (+36-1) 371-0531
E-mail: satco@satco.t-online.hu
www.satco.hu



Ja Uzenet a Foldnek

Foldi Barbara
és Sipos Anna

A szemétbol is lehet varat épiteni

A fogyasztoéi tarsadalomnak szerves része
a vasarlas, mely elébb-utobb szemetet
eredményez. A legtobb esetben fel sem
tlinik, hogy a mindennapok soran ren-
geteg értékes anyag landol a kukaban,
pedig ezeket egy kis odafigyeléssel és
kéziigyességgel valéban hasznos, sok-
szor tovabbi vasarlasokat foloslegessé
tevo targyakka lehetne alakitani. Sokan
vannak, akiknek halvany fogalmuk sincs
arrol, mi mindent kezdhetnének a fel-
gyiilemlé hulladékkal - nekik nyujt se-
gitséget a ReCreativity csapata. A kreativ
djrahasznositast népszerisité vallalko-
zas alapitdéival, Foldi Barbaraval és Sipos
Annaval beszélgettiink.

Honnan jott az 6tlet, hogy a ,szemétdi-
zajnnal” foglalkozzatok?

Egy évvel ezel6tt az Eurdpai Unié tdmogata-
saval tartottunk egy nemzetkozi tdbort, ahol
arészt vevé fiatalok azt tanultdk meg, hogyan
lehet értékes, hasznos targyakat késziteni
olyan dolgokbol, melyeket mar kidobasra
itéltek. A létrehozott alkotasokbol késébb ki-
allitast rendeztiink. A tabor olyan jél sikerdilt,
hogy ezt kdvetéen tobb magyar véros kozép-
iskoldiban is tartottunk hasonlé muhelyeket,
és ezek osztatlan tetszést arattak.

Idén Ujra tdbort szerveztiink, de ezittal nem
a kidllitds volt a cél, hanem hogy megtanit-
suk a résztvevéket arra, hogyan adjak to-
vabb az elsajatitott tudast. A siker most sem
maradt el, s ez végleg megerésitett benniin-
ket abban, hogy van létjogosultsaga a krea-
tiv Gjrahasznositast oktaté foglalkozasoknak.
Mostanra eljutottunk arra a szintre, hogy

‘ﬂiﬁﬁl
szamos helyre hivnak
benniinket, rengetegen

szeretnék, hogy megta- 32/
nitsuk nekik: a szemétis  ReCreativity
lehet érték. e —

Milyen targyakat hoztok létre?

Mindennapi haszniélati targyakat. Leggyak-
rabban taskak, taroldk, pénztarcak készil-
nek, de olyan viselhet6é térgyak is vannak,
mint a fulbevalo, nyaklanc vagy hajpant.

Milyen anyagokbél dolgoztok?

A leggyakrabban hasznalt ,nyersanyag” a
Tetra Pak (tejes és Udités dobozok), de na-
gyon jok a mianyag szatyrok, a molinok, a
kilonféle textilek, a régi harisnyak és a PET
palackok is. Ami azt illeti, nincs semmi ké-
be vésve, hiszen a vallalkozasunk nevében
is hasznalt kreativitas arrél szél, hogy nin-
csenek hatarok. Ha valaki belekezd az ilyen
jellegl ujrahasznositasba, rovid idén beldl
azon kapja majd magat, hogy egy szemét-
kupac lattdn megrohanjak az 6tletek, és mar
csak az abbdl elkészithetd targyak lebegnek
a szeme el6tt.

Nyilvanvalé, hogy szemét mindig van, de
nehezen tudom elképzelni, hogy a mi-
helymunkak el6tt a kukakban turkaltok
nyersanyagokért. Hogyan szereztek be
elegendé mennyiségili és mindségii sze-
metet?

Valéban nem vagyunk kukabuvarok. Sike-
rult kialakitanunk egy halézatot a barata-
ink és ismer@seink segitségével, 6k gydjtik
nekliink azokat a hulladékokat, amiket fel
lehet hasznélni. De akadnak olyan kavézok,

9 Magazinunk Ujrahasznositott papirbdl késziil

éttermek, akik vallaltdk, hogy elteszik és ne-
kiink adjak azt a szemetet, amire nekik mar
nincs sziikségiik, de szamunkra hasznalhaté.
Ez szerencsére mar olyan jol mikodik, hogy
szinte soha nincs hidny alapanyagban, min-
dig tudunk valamit késziteni, ha megjon az
alkotékedv. Nem volt nehéz dolgunk a ha-
|6zat kialakitasakor, hiszen csak meg kellett
mutatnunk a szemétbdl létrehozott targya-
kat, és ezek meggy6zték az embereket arrdl,
hogy nem érdemes mindent kidobni. Mindig

kiderul, hogy igény van az ilyen termékekre.

Hogy alakulnak ki az ,0sszeszerelési ut-
mutaték”?

A legelsé ilyen programunk el6tt végeztiink
egy komolyabb kutatdst, és akkor 0sszeszed-
tlink egy csomé otletet. De az a legjobb az
egészben, hogy ha dolgozni kezd az ember,
akkor teljesen uj targyak, lehetéségek jutnak
az eszébe. J6 példa erre, hogy amikor mu-
anyag szatyrok 6sszevasalasat végeztiik egy
csoporttal, akkor az egyik fiatal egy papucsot
készitett, pedig flizetborité volt a terv. A fur-
csa labbeli egyébként olyan jol sikertilt, hogy
a kovetkez6 tiz napban azt hordta a srac.

A mihelymunkak alkalmaval ti biztosit-
jatok a szemetet, vagy mindenki hozza
magaval?

Is-is, bar a legjobb az, ha a résztvevék is hoz-
nak valamit. Ezt azért tartjuk fontosnak, mert
ha sajat anyagbdl dolgozik az ember, akkor
erésebb kotédés alakul ki kozte és az elké-
szult mG kozott, amikor hazaviszi, az sokkal
jobb érzés, sokkal buiszkébb ra, hogy ezt igen-
is, 6 alkotta, a sajat kidobasra itélt cuccabol.

Ki a célkozonsége ezeknek a miithelyeknek?

Mindenki. Tartottunk mar foglalkozast 6vo-
ddaban és id6sek klubjaban is. Az iskolas ko-
zonség esetében annyi pluszelénye van a
dolognak, hogy ezzel a mddszerrel el lehet
bennuk Ultetni az ujrahasznositds gondo-
latat. Volt ra alkalom, hogy egy egész 6ras,
kornyezeti katasztrofakkal riogaté el6adas
utan kovetkezett a mi foglalkozasunk, s mig
az elébbin majdnem elaludtak a gyerekek, a
pénztarca és ékszergyartads kdzben mar azt
targyaltak meg egymas kozott, hogyan fog-
jak otthon 6sszegydijteni a hulladékot, hogy
folytathassak azt, amit itt megtanultak. Ezzel
nyilvanvaléan nem lehet megmenteni a vi-
lagot, de minél tobb ember ismeri és szereti
meg ezt a mddszert, annal nagyobb Iépést
teszlink el6re.

Kalocsai Kristof




Eso helyett esernyé!

Eserny6 szavunkat szegény sokszor gunyolt Bar- / eltelt hosszd idé alatt: az anyaga bambuszbdl fa, majd

czafalvi Szabo Davidnak, a legerészakosabbnak
tartott nyelvujitonknak kdszonhetjiik - amig meg
nem honositotta a nyelvben, a ‘paraplé’ kiilonbo-
26 formai voltak hasznalatban. A nevéhez kdtédik
egyébként tobb olyan fontos szavunk megterem-
tése, mint pl. az alap, cikk, cim, észlel, feliilet, gyam,
helyettes, himez, kiilfold, minta, mondat, naptar,
nyomtatvany, olvasmany, onkéntes, szemle, szem-
pont, szerep, szerkezet, tanulmany, taps, tabornok,
tarsadalom, termény, torz, tudat, tiinemény, ura-
dalom, véglet és a zongora.

Kis esernyotorténet

Esernyd vagy naperny6 funkciéjd targyakat mar tobb
ezer éve haszndl az emberiség - igaz, sokdig csak a
kivaltsagosoknak jutott bel6lik, és a mindenkori go-
nosztol valé védelmet is elvartak téle az idGjarasi ké-
nyelmetlenségek orvoslasan feliil.

Mai babonankat, miszerint ,vigyél magaddal eserny6t,
hogy ne essen’, megel6zte tobb masik, pl. bizonyos vi-
dékeken fekete eserny6 alatt jarva vetették a hajdinat,
hogy olyan fekete legyen, mint az esernyé.

Az 6sszecsukhatd esernyGt tobb mint négyezer éve ta-
laltak fel Kindban. Kina amugy is az (es)erny6 egyik szli-
[8helyének szamit, és nem meglepé médon ma is ott
késziil a legtdbb beldle.

Az emyd (,athuzat”) anyaganak impregnaldsa
viasszal és kiilonféle olajokkal is kinai ta-
[almény, valamint a selyem felhaszné-
ldsa az eserny6készitésnél, mellyel
jelentdsen kdnnyitettek a sdlyan.

Az eseryd vézaban valdjaban
sok véltozds nem tortént az

halcsont lett, mig végre forradalmasitottak az eserny6
sulyat és arat - és ezzel egyiitt a népszer(iségét - a fém-
vaz kifejlesztésével; aztén tokéletesitették a teleszkopos
nyéllel a térolhatosagat.

Az esernyG eurdpai elterjedése a 18. szazad végére te-
hetd (nemcsak az araval és a sulyaval, az elditéletekkel
is meg kellett ehhez kiizdeni). Az biztos, hogy 1848-ra
hazdnkban mar nagy tdmegek tudtak beszerezni belle,
gondoljunk csak a marciusi forradalom képeire, és Szé-
chenyire, aki tréfasan,esernyds forradalomnak” nevezte
az eseményeket.

A '48-as rajzok fekete esernyGihez képest sokat valto-
zott a mai kép: az ernydk szinesek, és anyaguk selyem
vagy pamut helyett ma mar a legkiilonfélébb anyagok-
kal impregnalt poliészter.

Vérhatd, hogy mind a vz, mind az erny6 fejlédni fog Uj-
rahasznositott anyagok bevetésével - legalabbis addig,
amig nem sikertil kifejleszteni a viharban ki nem fordulo,
tartés, amde olcsd véltozatokat.

Addig is mit tehettink esernydnk tartossaga érdekében?

Gyorsjavitas
Néhany apro triikkel meghosszabbithatjuk esernyénk
élettartamat.

Leggyakoribb baleset, hogy a kifordult esernyd kill6jén
szétesnek a szegecsek, az erny6 leszakad a vazrol.

Ha munkaba menet hagy cserben az esernyénk,

egy gemkapoccsal gyorsan szervizelhetjiik

mindkét problémat, amig td, céma nem
keriil a kezlink ligyébe.

Ugyanilyen j6 megoldas a biztositotd is.

Ha pedig eltort a kiill6 végén az ernyd rogzitéséhez ki-
alakitott lyuk, egy parizsi kapocs felvarrasa segithet a
régzitéshen.

A végképp reménytelenné valt esernyé fogantyujat, ha
leszerelhetd, tegyiik el, hatha a kdvetkezének épp ez
lesz a gyenge pontja.

Diszités
Es ha mér tartéssa tehetd az eser-
nyénk, érdemes diszitéssel egye-

divé varazsolni az olcsd, egyszini
darabokat.

A dekorélast nyitott esernyon vé-
gezziik, hasznaljunk vizallé anya-
gokat, és teritsiink szét jo sok
Ujsagpapirt a munkafeliileten. Er-
demes el8sz6r egy menthetetleniil
kidobésra itélt esernydn kiprobalni
a technikakat.

Az Ugyes kezlieknek lakkfilcre vagy vizallo festékre van
csak sziikség ahhoz, hogy mintakat rajzoljanak, fesse-
nek az esernydre.

De mit tehetnek a szabadkézi rajzban kevéshé ligyesek?

Szalvétatechnika

Az esernyd diszitésére kivaldan alkalmas a szalvétatech-
nika. Erdemes textilhez ajanlott ragasztélakkal dolgozni,
ez vizallova teszi a felliletet, de rugalmas is marad a ke-
zelés utan.

Ugyeljiink arra, hogy az ernyére kent ragasztéalap ne
legyen nagyobb a kivalasztott mintanal, lehet6leg ne

maradjanak fényld foltok a mintak koriil - vagy a ragasz-

tds végeztével kenjiik le az egész ernydt egy réteg lakkal.

Sablonfestés

Mérjlik le az erny6 egy cikkelyét, és tervezziik meg a
mintét egy ekkora csomagol6- vagy Ujsagpapirra.

(Otleteket ,lophatunk” csomagoldpapirrdl, indiai ken-

dokrdl, illusztraciokrol...)

Féliabol vagjunk ki mintét - a lyukak lesznek szinesek az

ery6n. Rogzitsiik a folidt az ernydn, és festékszprével
ovatosan fujjuk le a lyukakat. Szaradas utan hangsu-
lyozhatjuk a mintak kontdrjat erdsebb szintilakkfilccel.

Nyomtatas

Krumplibol, szivacsbol faraghatunk nyomdat, hogy

az eserny6nket kidekoraljuk valami

sziviinknek kedves motivummal. Ha

kész a nyomda, egy fdlidra kenjtink vé-
kony réteg vizalld festéket, és ezt hasz-
nélva festékparnanak nyomtassuk tele

az esernyo6t.

Adjunk egy esélyt az esonek...

Latvanyos, ,attort” diszités készlilhet
apré lyukakkal, melyeket kérberajzo-
lunk aranyfilccel.

A lyukasztast gyertya folott felhevitett
vékony sz6ggel végezziik.
/ A fent emlitett techniké-
: kat batran 6tvézhetjiik egy-
massal, és feldobhatjuk a
latvanyt néhany felvarrt
gyonggyel, flitterrel is.




Szeptemberi kviz jatékunk nyertesei:

r1.6és30. kozotta

Banhegyi Karoly — Phonix Gyogyszertér, Budapest atika kviziinket kitbltl,

Otvos Péterné — Dobo Téri Kigyd Gyogyszertar, Eger

Ha 6n 201 2. novembe

5 slhato Szimpati¥ .
Vona Benedek - Tavirdzsa Gyogyszertar, Tiszaflred tuloldalqn’ talalha . szimpat'ka'hu”at.ek —_—
Nyereménytlik: egy-egy 2 f6 részére sz6l6 wellness-hétvége és pOSta| uton vagy - kat bekﬁldl nekun ’
a moéri Hétkuti Wellness Hotel**** felajdnldsdval ’tségéVel avalaszo nyerheti
o oldal segltsed " észt. Jatékunkkal meguy

Zsolnay Gébor — Godoll6i Ezuistkehely Gyogyszertar, Godollé
Keller Julianna - Fekete Mamba Gydgyszertar, Szeged
Barna Gyorgyné — Szinvapark Gydgyszertar, Miskolc

sorsolason ves

atvé ikét
hérom-hérom weIIness-hetvege egy
a

X% ¥
se urum ’

jduszobosz e :
Nyereményiik: egy-egy 2 f6 részére sz616 wellness-hétvége 1 haj'd' Hétkl’lti Wellness HOt.eI ot H otel**** és
a hajduiszoboszI6i Hotel Aurum**** felajdnldsdval. a morl 5 szilvésvéradi szalajka Lige 2 Libri Kiado
i e N -
Kovécs Tamés — Eiger Gyogyszertér, Budapest illetv nhézak fe|ajan|asava|, vagy
GOblyos Ferenc - Kazay Gyogyszertar, Debrecen APa rtm,a it!
Somorjai LaszIoné — Deak Gyogyszertar, Gyor ujdonsagait:

Nyereménytik: egy-egy 2 f6 részére sz6l6 wellness-hétvége
a szilvdsvdradi Szalajka Liget Hotel**** és Apartmanhdzak felajdnldsdval.

A Libri Kiadé felajdnldsdval szépirodalmi kbnyvcsomagot nyertek:
Erdei Gyulané — Kamilla Gyégyszertar, Salgétarjan

Haédi Attila — Natura Patika, Budapest

Kovécsné Balla Emma — Duna Gyégyszertar, Vac

yrrYt

Gratuldlunk, a nyerteseket telefonon értesitjiik!

Felhivjuk kedves olvaséink figyelmét, hogy a nyertesek sorsoldsa kozjegyzé jelenlétében,
a nyeremények értéke alapjdn csdkkené sorrendben térténik!

o Mi a cime Jorddn Tamds stand-up
mdsordnak?
a) A 12 legszebb magyar vers
b) Széllel szembe
c) Csak allok és mesélek

__‘_;-:J é Kinek irnak levelet kardcsonykor Apa gyerekei?

a) alJézuskanak
b) az Angyalkénak
c) Anyanak
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Karikazza be

a helyes
valasz

betujelét!

név*:
a Mi késziilt mianyag szatyorbdl e pe B : S
cim*: fiizetboritd helyett? - - ‘ S . _
a) papucs _ f B ;
b) gylimodlcsaszald K1 AaDO Y ot
c) akvarium
i , % B . ; A sorsolason azon jatékosaink vesznek részt, akik legalabb négy Szimpatika kvizkérdésre jél valaszolnak, és a *-gal megjeldlt mezéket
telefon*: Hany dltaldnos iskolds gyer: ek tanul nyomtatott nagybet(ivel, olvashatéan kitdltik, és a kivagott szelvényt 2012. november 30-ig postai Uton visszakildik szerkeszt6sé-
Magyarorsza’gon a2011/12-es tanévben? glinkbe (Szimpatika szerkeszt6ség: 1024 Budapest, Kis Rokus u. 2.), vagy a www.szimpatika.hu/jatek oldalon valaszolnak a kérdésekre.
I B 1 A részletes jatékszabaly a www.szimpatika.hu/jatek/szabalyzat oldalon olvashatd. A nyilvanos sorsolas idépontja: 2012. december 10.
e-mail: a) 1 millié délel6tt 10 6ra. Helyszine a Szimpatika szerkesztéség.
b) kevesebb mint 500 ezer ] 0 e s,
patika neve, cime (vagy pecsétje)*: c) 748 ezer Oktober havi szdmunk kvizkérdéseinek helyes megfejtései:
'/ .
é Ki volt a Szimpatika magazin elsé fészerkesztéje? 1.:a) 2.:b) 3.:c) 4.:b) 5.:¢)
a) Szimpathy Katalin
b) Draveczki-U ry Ad am A jdtékos a kvizben torténd részvétellel feltétel nélkiili beleegyezését adja ahhoz, hogy nyertessége esetén nevét és lakcimét (kizdrélag

a teleplilés megjeldlésével), a Szimpatika magazinban és a nyereményjdtékot kzzétevs weboldalon nyilvdnossdgra hozzuk.

c) Banyai Gabor
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