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Orddg a készletekben

Egy nyomelem, amely lassitja az 6regedést
. Annak ellenére, hogy bizonyos elemek nélkiil elvileg vidédman
|étezhetlink, egyre tobb kutatas bizonyitja, hogy ezek alkalma-
zasa pozitiv hatést gyakorol egészségtinkre.
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Kedves Olvasé! Tartalom

A madrcius ugye az els6 lépés
a nyar felé vezetd rogos uton,

Winkler Rébert 4
legfébb ideje volt mar, hogy
kildbaljunk a hideg, szmo- ' )
gos, felsd léguti februarbol. Tedd le a cigarettat. Most! 8
Kilonleges szammal szeret-
nénk koszonteni a tavaszt,
kicsit ki is csinositottuk a ma- Infokommuna 10
gazint, és ebben a hénapban
is nem mindennapi embereket
igyekeztiink bemutatni Onoknek. Nem csak Winkler  p hajléktalanok szinpadan 12
Roberttel, a kutydk, autdk, napszemiivegek szakér-
téjével beszélgettiink, de példaul Polgar Teréz Eszter Marciusi SZIMPATIKA-AKCIO ———16
egy hajléktalan szinhaz szerepléjével készitett inter-
jut. Zold rovatunkban két fiatal kalandjait elevenitjik ¢
f&l, akik megtették a legendas mésfél millio lépést A hatod|kgyer|ek 18
Magyarorszagon. De a legfontosabb szerepléje :anyaszemme

¢ - g i apaszemmel 19

ennek a szamnak mégiscsak Réka: Apa és Anya be-
valljak, hogy hét igen..., van egy hatodik gyerekdik is!
] ) Szerelemdoktor 20
Es a tobbi cikkiink mellett hadd ajanljak Onoknek
még egy filmet is: a Szimpatika TV stabja, az apasze- ; )
repébd| kilépett Kiittel David, és Bényi Péter operatsr A |€lek tudomanya 22
kollégdm egy kiilonleges galéridban forgatott, ahol
az Art I%rut iranyzat keépviselSi dolgoznak és allita- Gysgyszerek receptre 24
nak ki. Ok olyan pszichiatriai betegek, akik nemcsak
csodalatos festményeket hoznak létre, de az alkotas
folyamata.gyogyltja is 6ket. Ajanlom, nézzék meg a Ne lomtalanitsunk! %
filmet a Szimpatika.hu -n!
Kellemes olvasast (és videdzast) kivanunk!
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Egyediil érkeztél az interjura. Hol maradt
Morzsa kutya?

Nincs mar meg sajnos, foldi maradvéanyai a ra-
didtoromon pihennek egy urndban. Morzsa
kutyam 18 évesen és 3 honaposan lehelte ki a
lelkét, egy aktiv eutanazidnak kdszdnhetden.
Szegény mar nagyon rosszul volt.

Ez azért nagyon szép kor egy kutyanal.
Nem is kifogasoltam, pedig j6 lett volna, ha még

5-10 évig él. De 18 évesen mar lejar egy kutya
szavatossaga, sajnos.

Lesz Gj kutyad?

Ma is ketten hivtak, kaphattam volna egy ha-
romlabu bokszert, illetve egy nagyon rettene-
tesen kinézé bolognese-szer(i dolgot, amit a
telefonhivas pillanatdban épp prébéltak meg-
fogni egy benzinkdton. Aztdn mondtam, hogy
kdsz6ndém, még egyelére a bokszeren gondol-
kozom, de igazabol nem akarok Uj kutyat.

Azért is kérdezem, mert talan még sokan emlé-
keznek ra, hogy te allatos, kutyas ujsagironak
indultal, majd utana jott a boksz, és csak késobb
az autok.

A, én akarhova megyek, mér a ,jupiszis csavé” vagyok.
Pedig elsésorban a kutydk miatt lettem valamilyen
szinten kozismert, rétegsztar. A Kossuth radidban volt
egy kutyds misorunk a Szombat Délel6ttben Fodor
Janossal, azt még az eredeti nevemen, Kulcsar Sza-
bolcsként csindltam, az elektronikus médidban egy
ideig igy futottam. A Magyar Narancs miatt lettem
kutyds, ott volt egy sorozatom Kutyaszorité néven,
legalabb 6tven folytatast ért meg. Pedig irtam csomé
minden mast is, de valahogy a kutyakhoz kotottek,
ebbdl sziiletett egy kdnyv is, amibdl viszonylag sok
elfogyott. Azutén irtam még egy kutyakdnyvet, Kutya
utédnévkonyv volt a cime, és volt a Nagyvarosi termé-
szetbUvar-sorozatom is, ez a varosi allatokrol szolt.

Hogy jott a TotalCar?

En akkor mér nemcsak narancsos, de bunyés Wink-
ler is voltam, a Magyar Narancsnak irtam a bokszrdl
— akkor még csak Kovécs Koko Istvanrdl, az érdekelte
Oket. Akkor mar par éve bokszoltam, és valamennyire
tudtam, hogy milyen az, amikor bordan végjak az em-
bert, vagy milyen bevinni egy hdrmas kombinaciot.
Bokszolék kdzdtt mozogtam, viszonylag megalapo-
zottan tudtam a kérdéshez hozzaszéIni. De Kokobol
kevés volt, gy értem, volt évente két-harom meccse,
én pedig szerettem volna t6bbet irni a témardl. llyen
lehetdség egyediil az Indexen lett volna. Felhivtam
Uj Pétert, a fészerkeszt6t, hogy csindlnék egy profi-
boksz-rovatot, ha érdekli. ElImondtam neki az elkép-
zeléseimet, de mar akkor észre kellett volna vennem,
hogy tojik 6 erre a profiboksz-rovatra, nem igazan ér-
dekli a dolog. Mondogatta, hogy lesz egy autds rovat,
nem tudok-e ra valakit. Azt mondtam, hogy iszonyu-
ak a magyar autés Ujsagok, én nem is olvasom Oket,
igazabdl nincs Gtletem, de a profiboksz-rovat igy és
igy nézne ki. Azutén fél éven keresztiil bejarkaltam,
minden hénapban megkérdeztem, hogy éllnak a
dolgok. Péter azt mondta, hogy szerinte én az autds
rovatot meg tudndm csindlni. De én nem értettem
az autékhoz. A Magyar Narancsnél ugyan irtam négy
autétesztet, de azok nem voltak szakmai jellegu ira-
sok, inkdbb a felhasznal6 oldalardl kozelitették meg
a dolgot, és az lett a vége, hogy a forgalmazdk egy
életre megsértédtek. Az biztos volt, hogy ezektdl én
tobbé autét nem kapok, pedig egyaltaldn nem voltak
negativak a cikkek, csak akkor ehhez a stilushoz még
nem voltak Magyarorszagon hozzészokva. Sz6 szét
kovetett, és végil vallaltam, hogy az elejét dsszera-

kom, és megcsindlom, de azt kértem, hogy mivel én
ehhez nem értek, elébb-utébb csinalja valaki mas.
Arra gondoltam, hogy ha sokat bent vagyok a szer-
kesztéségben, akkor a profiboksz-rovat is Gsszejon.
Na, azéta sincs profiboksz-rovat az Indexen.

Bazs6 Gaborral elvalaszthatatlanok vagytok, ko-
zosen vezettek miisort, egyiitt szerepeltek a rek-
lamokban is. Hogyan ismerkedtetek meg, 6 hogy
keriilt a TotalCarhoz?

Az Indexnél az a szokas, hogy az interneten kereslink
szerz6ket, példaul igy keriilt hozzank Téta W. Arpéd is.
Ot egy férumban talaltak. Amikor 8sszeverbuvéltam
a TotalCar csapatat, akkor tudtam, hogy rendes autds
Ujsagird nagyon kevés van, és aki jo, azt tgyse tudjuk
medgfizetni. Akkor még nem a kommentelés, hanem a

forumozas ment, és volt egy illetd, aki zsenialis hozza-
szolasokat irt Nin6 Karotta néven az autdhifi-rovatban.
irtam neki e-mailt, hogy nem volna-e kedve veliink
dolgozni, aztdn taldlkoztunk egy siéfoki autdhifi-
versenyen, ahol megéllapodtunk a részletekrdl. Rajta

kiviil még sokan vannak a stabbdl, akiket ott talaltunk
meg a férumon, példaul Valyi Istvan, a paldc kollégank,
rettenetesen szeretik, ha a tévéadasokban szerepel,
mert erés paldc akcentusa van, irdsban ez persze ke-
vésbé jon at. Azutan ott van Zirig Arpad, aki csallékdzi,
az apja egy motoros kolté Dunaszerdahelyen. Egy id6

utan ugy megnétt a TotalCar, hogy a legnagyobb olva-
sottsagu autdés médiumma valt, a pénziink is tébb lett,
ugyhogy le tudtuk szerzédtetni Csikds Zsoltot és Papp

Tibit, ami tényleg nagy dolog volt.
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Tokéletesen passzoltok egymashoz Bazs6 Ga-
borral, nem véletleniil lett a baratsagotok egy
tévés-radios karrier alapja. A tévémdisor a ti
otletetek volt?

Nem mi talaltuk ki. Egyszer csoérgott a vonalas (!)
telefonom a szerkesztésében, Svdby Andras hivott
azzal, hogy nem csindlnank-e autés musort a TV2-
nek. Mondtuk, hogy szivesen, de mi ehhez nem
értlink, hogy kéltségvetés, meg ilyenek. Es nagyon
fontos lenne, hogy a forgalmazdk ne széljanak
bele. llyen szempontbdl tokéletes producer volt,
mert soha nem jutott el hozzank semmilyen for-
galmazéi sirdnkozas. Nem volt ilyen, hogy ,jaj, Is-
tenem, gyerekek, most nagyon berdgott a Mazda.”

De azt, hogy ti ketten legyetek a miisorvezetok,
azt 6 talalta ki, vagy ti?

Engem hivott, és valahogy a Bazsénak is széltam,
hogy jojjon velem. Akkor ez még nem volt igy ki-
talalva, valahogy igy éreztiik, vagy 6rdég tudja. Es
valéban, nagyszer(i komikus pdros vagyunk, két
nagyon kiilénb6z6 karakter, a j6 rend6r-rossz

rendérnek szoktuk hivni magunkat, meg van
még egy-két feldllds. Ami, mondjuk, tv-ben nem
annyira parosként makodik, mert kilon szoktuk
csindlni az anyagainkat. De az is jol szokott elsiilni,
hogy ha ketten egyet készitlink, csak az ritkabb.
A péaros musorvezetés a radidban mukodott
nagyon jol, nagyon szerettem Gaborral csinal-
ni, és nagyon sajnalom, hogy kirdgtak minket a
NeoFM-bél, anyagi okok miatt. Igazabdl radidzni
a legjobb.

Szamotokra mi volt a TotalCar-miisor legna-
gyobb pillanata?

Bazsénak az, amikor kigyurta, és kopaszra bo-
rotvélta magat a Merci-tesztben. Nekem meg az,
amikor ketten flivezé hippiket alakitottunk egy
minusz nemtom’ hany fokos mezén. Uldégéltiink
egy Volkswagen buszban, pengettiik a gitart, és
nem tortént semmi. Fantasztikus jelenet volt ez
egy kereskedelmi tévében, ahol allanddéan ka-
rattyolni kell, nyomni a rizsat, pordgni, és gyors
vagasok vannak. Egy jelenet, ahol nem torténik
semmi, nincs vagas, és még mindig nincs vagas,
telnek a percek, és ketten csak tldogéliink, hi-
lye parékak vannak rajtunk, meg nagyon vicces
ruhdk, és szivunk egy imitdlt flves cigit, és még
mindig nem térténik semmi. Ugy érzem, hogy
ez a magyar kereskedelmi televiziézdsnak - vagy
legaldbbis nekiink — egy nagy pillanatunk volt. Mi
voltunk a TV2 hilyegyerekei, de legaldabb nagy-
szer(ien mulattunk. Nem is véllaltunk el nagyon
semmi mast. Egyszer a Csaé Darwin!-ba be kellett
mennem, mert a Bochkor haveri alapon terrori-
z3lt, de az borzalmas is volt.

Voltal kutyas, bunyds, autés, most meg nap-
szemiiveges Gjsagiro is lettél.

A Napszemiiveg blog a hobbim. Egy id6 utan ész-
revettem, hogy felgy(iltek nalam a napszemiive-

foté: Zsigmond Gdbor

gek, és elkezdtem tanulményozni 6ket, utdnuk
olvasni. Nagyon érdekes sztorik vannak, kultur-
torténeti dolgok. Példaul egy-egy maérka felemel-
kedése. Tudod, hogyan keletkezett a Ray-Ben?
A Bausch & Lomb azért hozta létre ezt a markat,
mert az amerikai pildtdknak a transzatlanti repU-
léseken megfajdult a feje. Akkor van az ic! berlin,
amiben az az attrakcid, hogy csavarok és ragasztas
nélkiil készil. Indexes kollégam, Szili Laci egyszer
megkérdezte, hogy mi az, ami rajtam van. Kidertilt,
hogy a felesége egyik baratndje rakott ossze ilye-
neket bérmunkaban. Egyszer meg felhivott egy
ember valamelyik kertileti 5nkormanyzattél, hogy
6 Baroti Lajos unokaja, aki az utolsé szovetségi ka-
pitdny volt, aki vb-re vitte a magyar vélogatottat.
Azt mondta, hogy Lajos bacsi hagyatékaban ma-
radt egy nagyon design szemiiveg, amit London-
ban vett, és szeretné megmutatni nekem.

Az autdzds persze egy nagyon szerencsés dolog,
mert az autérél nagyon sok mindent le lehet irni,
van egy kulturtorténeti rész, vannak a mdszaki dol-
gok, és van a design. Szerintem legtobbet rizsazni
az autokrol lehet. Volt egy lakossagi tesztautonk, a
Honda NSX, és annak a tulajdonosa, Tomi, az Elect-
roluxnal eurépai marketingvezeté Svédorszagban.
Beszélgettiink a porszivokrél. De & is azt mond-
ta, hogy egyszer majd autds céghez akar elmenni,
mert ott sokkal tobb a pénz, példaul kutatasokra.
Egy porszivot kb. tizévente veszel, autét meg na-
gyon sok ember 6tévente cserél, az arkiilonbség
sem elhanyagolhat6.

Lattalak a Futoblogon is, rendszeresen edzel?

Tavalyel6tt egy maratont is lefutottam, heti 30-50
km kozott futok, eredetileg ez kiegészité sport
lett volna a boksz mellett, hogy az edzétarsak ne
rajtam zsakoljanak. Régen 20 perc utan elfogyott a
kondim. Most minden reggel be6Itézok és megyek.
A boksz mér csak ilyen alkalmi sport maradt, de
majd id6vel visszatérek.

Dolgozol most valamin?

Mar évekkel ezelétt kitaldltam, hogy irok egy gye-
rekkdnyvet. En nagyon birom az 5-10 éves gyere-
keket, féleg a kisfiuk hatnak ram delejesen. Tudtam,
hogy nem lesz egyszer(, és bar a kiadé nagyon
lelkes, és meg is adllapodtunk, de be kellett latnom,
hogy nagyon nehéz gyerekkonyvet irni. Egy hdnap-
ja szenvedek vele, pedig kiderilt, hogy hagyoma-
nyos cikkre atszamitva alig két oldalt kéne irnom.
Széval lassan, remélem, gyerekkdnyvird Winkler
leszek.

Kalmdr Andrds




L » Dogossy Katalin

Tedd le a cigarettat. Most!

Marcius van. Rossz volt az év els6 két honapja.
Gondolom, nem csak nekem. Nekem azonban
kiilon6sen. Beteg voltam. Kérhazban fekvé.
De nem errdl szeretnék beszélni. Csak errél
jutott az eszembe. Arrdl, amit a tiid6osztalyon
fekve lattam.

Nem a betegségekrdl, hanem azok leggyakoribb
okarol, a cigarettarol szeretnék beszélni. Ismerem
jol. Nagyon is. Szivtam, tébb mint hisz éven at.

Pedig mar raszokni sem volt kdnnyu. Hatszor
lettem rosszul, mieldtt sikerilt az elsé cigit leti-
dézném. Blszke voltam r4, feln6ttnek éreztem
magam. Apam, anyam hiaba konyorgott, fenye-
getett. Szivtam. Mit tudtam én akkor arrél, hogy a
dohanyzas koriilbelil a felét megoli azoknak, akik
serdilékorukban kezdenek el pofékelni, és ezt
folytatjdk egész életiik sordn. Ha tudtam, se t6-
rédtem vele. Nem arthat az nekem, hiszen olyan
fiatal vagyok. Majd ha 6reg leszek, gondoltam,
abbahagyom. Senki sem akar egész életében do-
hanyozni. Mindenki Ugy hiszi, majd leszokik. Nem
most, mert most nem akar meghizni. Majd, ha tul
lesz a szerelmi csalddason, a felvételin, a vizsga-
id6szakon, az allasinterjun, az épitkezésen, a ha-
zassagi valsdgon, majd, ha mar nem kell annyit
dolgozni, kevesebb lesz a stressz. Majd januarban,
majd nyaron, majd holnap. Vagy holnaputén.

17 éves koromban gyujtottam ra el6szor. Majd év-
tizedeken at azt gondoltam, leszokom, ha akarok.
Hiszen leszokni kdnny(.

Sikerult is. Haromszor. Kétszer visszaszoktam.
Hogy miért? Azért, mert akkor, amikor mar ugy
éreztem, megsz(int a cigitdl valé fliggbségem, ra-
gyujtottam. Tarsasdgban, dumaltunk, jol éreztiik
magunkat. Csak egy szélat elszivok, gondoltam.
Nem kellett volna. Egy hét sem kellett, s méris Uj-
ra cigarettdztam. A dohanyzas ugyanis nem egy
rossz szokds, amit csak ugy abbahagy az ember.

A cigaretta kébitdszer. A nikotin egy olyan szin-
telen, olajos vegyiilet, amely a ma megtaldlhaté
legismertebb addiktiv (fliggséget okozo) anyag
avilagon.

A nikotin egy olyan anyag, amely az agyba érve
dopamint bocsat ki. A dopamin pedig egy olyan
kémiai vegytlet, amely 6romérzetet okoz. Egy-
uttal azonban csokkenti is az agy 6romre vald
képességét. Ezért egyre tobb nikotinra van szlk-
ség azonos mennyiségl oromérzés kivaltasdhoz.
Marpedig az él6lények természetes tulajdonsaga
az 6rom keresése. Cselekedeteink legfébb moz-
gatérugdja éppen ez. Ha tehdt egy cigarettaval
id6legesen 6romet tudunk okozni magunknak,
meg fogjuk tenni. Hiszen olyan egyszer(. Ezért
illuzio, hogy kénnyen le lehet szokni réla.

Mégis le kell! Hogy miért? Azért, mert a dohdny-
fustben tobb mint 4000 vegyi anyag talalhato.
A szemcsés elegy kétranyt, nikotint, benzint és
benzpirént, szén-monoxidot, ammoniat, dimetil-
nitrézamint, formaldehidet, hidrogén-cianidot és
acroleint tartalmaz. Néhényat ezekbdl gyulladas-
okozoéként tartanak szdmon, és mintegy 60-rdl
tudjak vagy gyanitjak, hogy karcinogén, azaz ra-
kot okoz6 anyag.

Tudérakot példaul, amelyet leggyakrabban hoz-
nak kapcsolatba a dohanyzassal. A tlidétumor
tobb embert 6l meg, mint barmely mas rakti-
pus. Marpedig a tldérak okozta haldlozés leg-
aladbb 80%-4at a dohanyzés okozza. Egy amerikai
tanulmany szerint a tinédzserkorban elkezdett
dohdnyzas maradand6 genetikai elvaltozasokat
okoz a tiid6ben, és egy életre megnoveli a rdk
veszélyét még akkor is, ha az illeté késébb abba-
hagyja a dohanyzast. A haladlozasi ardny nagyjabdl
egyenes aranyban né a dohanyzas idétartamaval.
Azokat a nemdohanyzékat is fenyegeti a tiid6rak
veszélye, akik ,masok fistjét” kénytelenek elvi-

[© kil hogy ragyujtottam volna az utolsé cigarettara,

.

selni. Oket védik vilagszerte az egyre szigoribb
tilalmak. Vizsgalatok ugyanis kimutatték, hogy a
nemdohanyzok esetében is 20-30%-os a tlidérak
kialakuldsanak kockazata.

De mondhatok mast is. A dohanyfist belégzése-
kor a sziv és annak véredényei szinte azonnal re-
agalnak. Alig egy perccel a dohanyzas elkezdése
utdn a pulzusszam emelkedni kezd: a cigarettazas
elsé tiz percében akar 30%-kal is. A dohdnyzas
a vérnyomast is emeli: a véredények Osszeszi-
kllnek, és ez arra kényszeriti a szivet, hogy még
keményebben dolgozzon azért, hogy a test tob-
bi részébe is oxigént szallitson. Idékozben a do-
hanyfustben 1évé szén-monoxid negativ hatdst
gyakorol a szivre azdltal, hogy csokkenti a vér
oxigénszallitd képességét. Mi kdvetkezik ebbél az
unalmas bioldgia el6adasbol? Egy meglehetésen
kellemetlen, és az életet tulsdgosan is veszélyez-
teté dolog, a szivroham, amely azért jelentkezik,
mert a vért a szivizomhoz szallit6 artéridk elzaroéd-
nak vagy 0sszeszUlkiilnek. Az infarktus a koszoruér
elzarédasakor kovetkezik be, amit érelmeszese-
dés vagy vérrog valt ki. A szivizom ilyenkor nem
kap oxigént, és bedll a halal. A dohanyosoknak
2-3-szor nagyobb az esélye arra, hogy szivinfark-
tust kapjanak.

De mondhatnék mast is. Az egészségligyi vilag-
szervezet 25 olyan betegséget ismer, amelynek
kialakuldsdban a dohanyzas jatssza a cimszerepet.

Na jo6, abbahagyom az ijesztgetést. Végiil is a hi-
vatalos statisztikdk szerint néhdny éve csokken-
ni latszik a fogyasztas. Kdszonhetéen annak is,
hogy egyre kevesebb helyen lehet dohanyozni.
A cigarettdt kitiltottak a zart terekbdl, ragyujtani
egyre kinosabb. Egyre tébb ember tudja, hogy a
cigaretta draga, biidds, gusztustalan, rossz izl és
egészségtelen. A kérdés most mar csupan az, ho-
gyan lehet leszokni réla.

Orvosok, pszicholdgusok, nikotinpotld eszkdzok,
cikkek, rdgégumik, tapaszok, tablettdak, progra-
mok tucatjai igérik, hogy segitenek a leszokas-
ban. Es valdban segithetnek. De csak akkor, ha

eldéntéttiik, hogy abbahagyjuk. Es ha komolyan,

igazan eldontottik, tulajdonképpen nem is kell
segitség. Elmondom, én hogyan csinaltam. Anél-

kidobtam a félig teli dobozt. Minden alkalom-
mal, amikor szivem szakadt egy cigarettaért, azt
mondtam magamnak, nem lehetsz ilyen puhény,
ilyen kisszerd, ilyen gyenge. Majd arra gondoltam,
most ragyujtok. Két perc mulva: na, akkor elsziv-
tam. S ezt megcsinaltam eleinte naponta husszor,
tizenotszor, kés6ébb tizszer. S egyszer csak azt vet-
tem észre, eltelik egy fél nap is anélkil, hogy a ci-
garetta az eszembe jutna.

Ennek hét éve. Biuszke vagyok magamra. Melles-
leg, kozel masfél millio forintot sporoltam.




S Uzenet a Foldrol

Novak Péter

Infokommuna

Benyomom a tévét, fel a radiot, letoltom a
halét. Vagy inkabb fliggok. Benne, a nagy
Info-tenger meritésében. A szamitogép
»asztala” az elvagyodas atlasza! Ko6lté ve-
szett itt el, de nagyon, milljommagaval
egyiitt, uj hazat keresve a szlikiilo latha-
tar virtualis dimenzidiban... Kérdés per-
sze, konkrétan merre van a merre?

Merthogy akad motivaci6, béven! Termé-
szetes 0szton, hogy mindent tudni akarok,
mint gyermekkorunk szovjet rajzfilmhése;
a bolygé didjat jatszi kdnnyedséggel torik
fel vildigvevé késziilékem diodai, a plazmén
arado égi csatorndk vagy a fénysebes vilag-
sztrada haldzatai. Egy patt, egy klakk, egy
klikk, s maris helyben utazom. Raadasul
igazi tarsasut ez, hiszen manapsag interak-
tiv minden tartalomszolgaltatas. A végtelen
[étszamu csoportok lelkes vandorai betele-
fonalnak, SMS-t kiildenek, és szélnak hozza,
renduletlentl. Amagy az anonimitas szép
maszkjanak arnyékaban, de véleményt for-
malnak, vezérelve az igazsag érzetétdl. Min-
denki lehet akarki. Még jémagam is.

On tudatos? Hat persze! Olyannyira, hogy
mar a névtelenség ,kiszerkesztésében” sincs
teljesen igazam: a kozosségi oldalak, azaz
a webkett6 megjelenésével arccal, név-
vel vallal(hat)ja mindenki az En jelenlétét.
Es tudhat mindenkirél. Fizikalis jelenlét - idé,
tér — immaéron nem sziikségeltetik a nagy
taldlkozashoz... Ha a létezés feltétele a bator-
sdg, e nldansznyi elidegenedéstél eltekint-
ve, legjobb uton halad az emberiség! Civil

szervezetek, mozgalmak taldlnak kovetékre
az Uj infokommundkban, vallalatok valnak
baratainkka, személyessé mindsiilnek a té-
nyek, eredmények, és még a miniszterelnok
arca is nyitott konyv lehet, mar amennyire
annak moderatorai engedik. A masodperc
toredéke alatt lehet tdmegbazisa egy jé kez-
deményezésnek, és persze egy rossznak is.
Olykor nagyon rossznak. Ja, kérem, az a fra-
nya egyensuly, az mindig beall...

Aki még ezek utan is maganyos, az magara
vessen! Az 6t perc hirnév ingyenes szolgalta-
tas, elérhetd kaprazat, mert mindenki popu-
laris, ha rajta kivil van ott mas is.

Egy angliai felmérés négy évvel ezelébtti
adatai szerint a 8-18 éves, tehat a legin-
kabb inspiralédott korosztaly 6,5 6rat tolt
az elektronikus média vonzaskorében. A 7
évesek 25, a 12 évesek 89%-anak van mo-
biltelefonja (jellemzéen a kdzosségi oldalak
eléréséhez alkalmas opcidval), 92% fér hozza
az internethez otthon és/vagy az iskoldban.
Egyharmaduk azonban korlatozas, ellenér-
zés, illetve oktatds nélkil! Azaz anélkul, hogy
egyaltalan feltételezne barmit is az on-line
informaciok megbizhatésaganak helyes ér-
tékelésérdl, vagy - és igazan itt jon a nehe-
ze — 6nnon képességeinek, hidnyossagainak

De hiszen ,vetitlink” mindannyian, hogyne
szépitenénk tulajdonsagainkat; retusaljuk a
képet, kétértelmlen fogalmazunk, idéziink
fut-fat a forras megjeldlése nélkil (lasd: a
fenti adatok), igy aratva babérokat kove-
téink kozott. Igy sziletik virtudlis birodal-
munk, ettél hédolnak ujkori alattvaldink: a

kilonleges tartalomtol. Korunk legnagyobb
arucikke, de konvertibilis valutdja is ez, s aki-
nek birtokaban van, az masokat is birtokol,
rendelkezve figyelmikrél ideig-6raig. Hogy
aztdn ez mire elég? Indulataink fajtainak
fuggvénye. Az eseménydbra a domindelv
legszebb példaja.

Aszerz6ijog, egy gondolat szuverenitasa mar
a multé, egy részlet, mondat, szé kijelolése
a kontextusbdl, annak klénozésa, igényeink
szerinti modositasa manapsag természetes
része a ,szerkeszt6i” folyamatnak. Ha pedig
nincs honnan, mibél, mirél, gyartunk mi ma-
gunk torténelmet: feltesziink barmit, barmi-
kor, barmirdl, tekintet nélkil a veszteségekre.

Tegyuk fel, hogy mindez az evolucié része; a

senkik, akarkik, barkik korszaka.Rendben. De
ha immaron ,4j idéknek Uj dalaival” (Google-
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talalat: 21 400, 0,24 masodperc alatt) épiil a
jovo, legalabb ne altassuk magunkat a ko-
vetkezd generacidk kapcsan azzal, hogy mi
is feln6ttlink valahogy. Sosem volt mult id6,
ugyanis.

, Az id¢‘e'z’ett adatok Susan Greenfield:
Identitds aq xxi. szdzadban cimii, a

HVG gondozdsdban 2009-ben mgq-

gyarul is megjelent kétetében olvas-
mds, rendkiviil izgalmas
tetéssel egyiitt.

hatéak, sok
és szellemes kovetkez
A’brit agykutato, aq Kirdlyi Gydgysze-
reszeti Intézet igazgatéja, az agy, az

elme, a gondolkodds, az ident;ta's

al’apfogalmainak definidldsdra tesz

klsefrletet, ezekre vdzolva fel qz em-
beri személyiség jovéjének lehetsé-
ges forgatékijnyveit.




L » EImondom hat mindenkinek . .
olgdr Teréz Eszter

A hajléktalanok szinpadan

Egyre kevesebbeknek biztos a fedél a fejiik folott -
tudjuk, latjuk -, mégis gyakran ugy gondolunk a
hajléktalanokra, mintha homogén csoportrél lenne
sz0. Pedig azon beliil, hogy valakinek nincsen lakas-
ra vagy albérletre pénze, szamos kaszt létezik. Ami
kozos, hogy igen ritkan nyilik barmelyikbdl vissza-
ut a valédi otthonok vilagaba. Az egyik végletet az
utcakrol jol ismerjiik, a hajléktalanszallok rétegzett
tarsadalmaba azonban nincs bejarasunk.

Fiisti-Molnar Sandor, vagy ahogy partfogoltjai hiv-
jak, Fecske a Madridi uti hajléktalanszallé lakéival
alapitott szintarsulatot 10 évvel ezel6tt. Az AHA
Szinpad azdta szamos dijat nyert, legfébb érdeme
mégsem ez. Alkoto tevékenységet, dnbizalmat, visz-
szajelzést és ,csaladot” ad tagjainak - meséli a 31
éves Madlena Laszl6, a tarsulat legrégibb tagja. 0 a
szerencsések egyike, akinek a szallékon (és utcan)
toltott hosszu évek utan - ugy tiinik - sikeriilhet
megkapaszkodnia. El6adasuk utan beszélgettiink.

Csaladban néttél fel?

11 éves koromig apam nevelt, de amikor meghalt, in-
tézetbe keriiltem. Ebben az eléadésban, amit most
te is lattal, a Kossuth Nevel6otthon lakéi szerepelnek
veliink. En ugyanott néttem fel, ahol ezek a gyere-
kek. Anyam elhagyott minket. Azt mondta, szegények
voltunk..., nem tudom, mert nem ismertem. Oten
vagyunk testvérek, a legnagyobb névériinket felnevel-
te. 16 évesen taldlkoztam vele elészor, 6 nem keresett.
Mi mentiink el hozza a velem egy intézetben lako névé-
remmel.

Hogy lehet kozeledni egy vadidegen
n6hoz, akirél tudod, hogy az anyad?

Furcsa. Nehéz. Probéltam Ugy nézni r, mint anyamra, de
nem ment. Nem mutattam, milyen haragot hagyott ben-
nem. Ugy voltam vele, ha van lelkiismerete, akkor tudja.
0 latszolag oriilt nekiink, de nem lett igazi kapcsolat, az
is elhalt. Nem banom. Nem nagyon akartam mar latni.

Ez volt ismer6s. Hogy nincs.

Igen... De emellett meg anydm van annyi, hogy sose
fogy el. Maig t6bb gondozdndvel tartom a kapcsolatot
kézdsségi oldalakon. Fecske feleségét is anydmnak szdli-
tom. Miéta nyaron kimentiink albérletbe, 6ten lakunk, az
egyik Ibolya, egy id6sebb holgy: 6 szerzett nekem most
munkét. O is anyam. Ugy éliink, mint egy csalad.

Egyiitt is karacsonyoztatok?

Az Unnepeket inkabb hagyjuk, irtézom télik. Mikor
bekeriltink az intézetbe, a kint él6 idésebb noévé-
rem mondta, hogy menjink el hozza karacsonykor.
Készliltem nagyon, eljott a szenteste, és akkor hi-
vott, hogy: mégse, bocs. A mésik tesdbm a baratja-
hoz ment, én meg egyediil maradtam az intézetben.
Ezt 526 szerint értsd.

Ezt az élményt nem sikeriilt azéta atirni?

Mindig ugy csindltam, hogy ne sikeriiljon. Engem
ne 24-én szeressenek. Fat se allitok, ugyis ki kell dob-
ni. Amugy nekem nem volt rossz az otthonban. Min-
denkivel jol kijottem. Tanulhattam is, karpitosnak, de
sose tetszett, egy percet se dolgoztam a szakmaban.
A szobafestés még érdekelt volna, az meg be volt telve.

Meddig maradhattal az otthonban?

20 éves koromig. Aztan j6tt a katonasdg.
En azt mondom, aki nem volt katona, az nem is férfi. J6,
én fegyelmet mar az intézetben tanultam. A katonasag
ahhoz képest laza volt. Nekem birkatlirelmem van és
kétélidegeim, ugyhogy mindenhol jol elvagyok. Utdna
a névéremmel laktam albérletben, aztan lett egy barét-
ném, és vele. Biztonsagi 6r voltam egy épitkezésen; a fo-
gadott hugom ajénlott be az intézetbdl, akivel méig napi
kapcsolatban vagyunk.

Nagyon tudod tartani a kapcsolatokat.

Ragaszkodo vagyok. A helyekhez is kotédok. Pesthez is.
Szeretem a nylizsit. Meg munkalehetdség is itt van legin-
kébb. Csak semmi se biztos, és annyit nem tudsz egyediil
keresni, hogy albérletet fizess. Amikor a baratnémmel
szakitottunk, maradt a hajléktalanszallé. Terjed ugye az

inf6, melyik milyen. Muszaj volt hazudni, hogy van mun-
kam, ami akkor pont nem volt. A fapados részbe nem

akartam menni, az durva; van az 4tmeneti szallg, és a

rehabilitacios rész a legnormalisabb. Oda akartam bejut-
ni, de ahhoz allandé munkahely és el6takarékossag kell.
A Madridi iton havi 17 ezret kell fizetni. A fapadon, ahol

Omlesztve vannak az emberek, nem kell fizetni, az atme-
neti részen az elsé hdnapban nem, utdna valamennyit,
fokozatosan tobbet. Végil protekcioval keriiltem be a

rehabra, 2 dgyas szobdba. Aztan albérlettel probélkoz-
tam megint, de visszakerliltem.

Tényleg sok a lopas a szallén beliil?
Ezt hallani.

En is hallom, de velem nem tortént ilyen. lgaz, jobb
helyeken voltam. Kit6ltdttem a 3 évet a rehabon, aztan
menni kellett. Budatétényen ajanlottak egy alapitvanyt,

igy egy nagy csaladi hazba keriiltem. Meg nem mond-
tad volna, hogy hajléktalanszallé. Még kutya is volt a
kertben. Mint a filmekben. De maganyos az ember a
szallékon. Mindenki tart a masiktol, védjik magunkat,
bezérunk. Sok rossz tapasztalat utdn kapsz egy kicsit
jobbat, de bizni nem tudsz.

Mibdl éltél? Sosem gondoltad, hogy de jo lenne in-
kabb karpitosként?

Soha. Es szakmat tanulni se akartam mar. De ha kiha-
gyasokkal is, mindig akadt melé. Futérszolgélatnél cso-
magokat készitettem el6, sajtgyarban lddakat mostam,
kémveskedtem... 3 évig viz—gdzszerelé mellett dolgoz-
tam. Az volt a baj a tétényi hazzal, hogy bezértak a kaput
este 11-kor; se ki, se be. Telefonalni kellett. Nekem a sajét
anyam se parancsolgatott, ott meg kérdezgették, mikor

9 Magazinunk Ujrahasznositott papirbdl készil

érek haza. Sose tudtam. Ha tort a csé, menni kellett éjjel
is sni. Meg voltak gytlések, a szocmunkdsok vezették.
Személyi fejlesztés vagy mi az 6rd6g. Nem érdekelt.

Otthagytad a hazat?

Haverok hivtak, kimentem vellik albérletbe. Sajnos. Né-
ha rendérok jottek, rank rigtak az ajtot éjjel, mert keres-
tek valakit. Aztan a haverok eljatszotték az albérletpénzt,
és a tulaj kiragott mindenkit. igy keriiltem az utcara.
Tavalyelétt, pont télen. Nappal bementem melegedére,
de az este sz6rnyd volt, mert el kellett jonndém. Tudod, a
legrosszabb, amikor leszall az este, és nem tudsz mit csi-
nalni, csak gondolkozol, jér az agyad. Hogy majd valami
lesz. Mondogattam magamnak, hogy vannak barétaim,
de érdekes, akkor senki nem volt. Akikkel egytitt rigtak
ki az albérletbdl, mindnek lett helye, de senki se hivott.

Miért nem mentél vissza a hajléktalanszalléra?
Inkabb az utca?

Epp nem volt munkam. A fapadosba meg nem megyek!
Finom legyek? Nagy hodaly emeletes dgyakkal. 9-kor
mér telt hdz van. Buidds, koszos, ott alszanak az &tlagon
aluliak. 80%-uk iszik, mar elhagyta magat. Az alkohol ti-
los, de ha valaki a szervezetében viszi be, akkor nem tud-
nak mit csindlni, nem hagyjék kint megfagyni.

Agynemii jar?

Nem szélloda! Nem fagysz meg, ennyi. Aszt' aludjal.
Na, jobb az utca. Lépcséhézakba vackolédtam be, de
nem nagyon tudtam aludni, csak pihenni. Pihenget-
ni. Hideg van, minden zajra folébredsz, mozog a lift.
Nincs biztonségérzeted. Félsz, hogy barmikor kizavar-
hatnak. Reggel elindulsz, nem tudod, hova. Munka nincs.
Meg se tudsz mosakodni. Jon az este. Hova mész aludni?
IszonyU bizonytalan minden.

Kéregettél?

Nem. Soha. A baratném, akivel lassan 5 éve tart a kap-
csolatom, tartotta bennem a lelket. Segitett tulélni. Meg
kajat is hozott. O mondta aztén, hogy ne legyek mar
hiilye, kérjek segitséget a Fecskétdl. Szégyelltem, hogy
megint részorulok. Végil bementem a Madridi Utra.
Vallaltam, hogy ha 3 hdnapra felengednek az atmeneti
szallora, szerzek melé6t, és lemegyek a rehabra. igy is lett.
Elvallaltam barmit.

Kézben a szdllon egy srac Osszejott a névéremmel,
és velik meg Ibolyaval kitaldltuk, hogy ©sszekolto-
zlink albérletbe. Féltem téle, de nyér 6ta jol miikodik.



Egy bankautomatdakat 6sszeszereld cégnél dolgoztam
Gyalon, bejelentve, és igy a voroskereszttél megkap-
tuk az albérlet-tdmogatast. De két hdnap utan elegem
lett, hogy 6-kor kelek és este 7-re érek haza.

Megint a semmibe léptél ki?

Csak az érdekelt, hogy megvan az albérlet egy évre.
Minden hénapban csdkkentett tdmogatds jar, de fél-
retesznek nekiink havi 5000 Ft-ot. Ev végén aztan ta-
ldltam munkat a sajtgyarban. Janudrtél meg konyhds
vagyok, abban az idések otthonaban, ahol Ibolya. Be-
protezsalt. J6, bejelentett melé. Es hadd ne mondjam,
mennyit sporolok a kajan.

A baratnédet hol ismerted meg?

Nem is emlékszem... Na j6. Interneten. O dolgozott, és
az apjaékkal lakott. Nem mertem megmondani neki,
hogy hajléktalanszallén vagyok. Azt hazudtam, hogy
albérletezek, és a f6bérlé nem szereti, ha folviszek va-
lakit. Végiil is magatdl rajott, hdnapok utén, hogy mia
helyzet. Féltem, hogy elhagy, de akkor mér szeretett.

A szintarsulatba hogyan keriiltél?

Barkinek nyitva all, aki a Madridin lakik. Gondoltam,
megprobalom, és ha tetszik, j6, ha nem, nem. Fecs-
ke egyik este 8-kor a kezembe adott egy szveget,
hogy reggelre meg kéne tanulni, mert jon a tévé.
Csakhogy német szévegkdnyv volt. Na, mondom,
remek, de Fecske mindig irt6 rendes volt, hat reggel
8-ra megtanultam. Kisebb-nagyobb hibakkal, de fel-
mondtam neki.

Gondoltad, hogy ilyen jol fog a
fejed?

Nem is tudom. De érdekes volt,
megtetszett. Hogy ez nekem megy.
Meg a probék.

Az els6 eléadasom Pozsonyban volt,
azutan lett szerzédésem. Ez egy
kis killén csalad, mi 8-9-en. Lehet
tanulni, nemcsak szerepet, hanem
élethelyzeteket is. Es lehet hiilyés-
kedni. De ha Fecske azt mondja,
hogy most viszont komolyan, akkor
komolyan vessziik. Valahogy min-
dig belénk veri a dolgokat. Nem tu-
dom, hogy, de mUikédik neki. 10 éve.
A decemberi jubileumunkon a Ste-
fania Palotdban Iéptiink fel 300 nézé el6tt. Sok dijat és
elismerést kaptunk. Tavaly Vasvéron, a Szinjatsz6 Fesztiva-
lon pl. eziist mindsitést. De ami még tdbbet jelent, hogy
a Tankcsapda az Ez az a haz cim( dalat szimbolikusan ne-
kiink adta. Ezt ugy hallgatjuk, hogy rélunk szdl.

Vannak szinészi ambicidid?

Nincsenek. Csak szeretem csindlni. De amikor Vas-
varon Joyce Ellenfelek ciml drdmdjdért a Legjobb
Szinész kiilondijat én kaptam megosztva, az nagy 16-
kést adott. Hogy érdemes. Kérdeztem Fecskét, miért
nekem adta az alkoholista szerepét. Mikor sose ittam.
A kilondij utdn azt mondta: ezért. Megdolgoztunk érte.
Egy éllami gondozott gyerekkel jatszom, akit meg kell
vernem a darab szerint. Nagyon nehéz volt - mert 6t tény-
leg verték. Mégis ez lett az egyik kedvenc szerepem. Atfor-
méltam kicsit a magam képére.

Hol all a szinhaz az életedben?

Alegfontosabb haromban benne van. Nagy segitség. Plusz
er6, hogy valahova tartozok, meg hogy valamit csinalok.
Valamit leteszek az asztalra, és nem varok cserébe semmit.

Mi a legfontosabb? Vannak terveid,
almaid?

Hmm... Most megfogtal... De tervei mindenkinek vannak.
Csaladalapitas mostanaban nem. A mai vilagba' hova? Fél
évig még tamogatott az albérletlink, utdna is megmarad,
mert lesz munkém. Remélem. Almok? Spanyolorszag.
Meleg. A tenger. Ott még élni is éInék. Bar... biztos hon-
vagyam lenne.
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+ Anyaszem mel Szonda Gyorgyi

A mi kis titkunk

Eddig ugy gondoltam, nem kell mindent kiirni
magambol - magunkrdl, az elmult két év bizo-
nyos torténetei ezért nem keriltek ennek a maga-
zinnak a hasdbjaira. Csakhogy draga férjem tobb
mint egy éve Ujra szerelmes! Ez a szerelem min-
dent betolt, mindent athat, nem tud nem irni ro-
la, ezért megosztjuk a kedves olvasdkkal az eddig
féltve Orzott titkunkat: van egy Rékank! Széke, kék
szem(, gyonyori és meglehetésen fiatal, teljesen
leveszi a Iabarol nemcsak a férjemet, de az 6sszes
gyermekemet is.

Mit szélok én mindehhez? Haat, nagyon &riilok
nekil Hiszen az én napjaimat is beragyogja a ma-
ga tizennégy hénapjaval, a mosolyaval, az elsé
szavaival, a kis szoknyés létével... Igen, sziiletett
egy kislanyunk két karacsonnyal ezel6tt. Sokat vi-
vodtam mdr a varandoéssag idején is, hogy irjak-e
réla, de végll Ugy hataroztam, 6 ne szerepeljen
az Ujsagban. Eddig tartott ki a nagy elhatérozas...

Valdban egy kicsit sokkol6 volt, amikor hirt adott
magardl, hiszen mi mar nem terveztiink tdbb
gyereket, de az az igazsag, hogy nagyon oriiltiink
neki. Lehet, hogy bolondok vagyunk, de felel6t-
lenek egyaltaldan nem, barhanyan is éllitottak mar
rélunk. Nem vallasi meggy6z6désbél vagy vala-
mi Oriilt ragaszkodas miatt vannak ennyien, ha-
nem mert szeretjiik 6ket, igy, ahogy vannak, mind
a hatukat. Tisztességesen neveljiik 6ket, anélkdil,
hogy belerokkannank, és élvezziik a nagycsala-
dos életformét.

Amikor Réka baba létezése kideriilt, két barat-
ném hivott fel a ,nagy hirrel’, és hogy megkér-
dezzék, sziilhetnénk-e egyiitt, mert felkérnének
duldnak. Volt nagy dobbenet és kacagds, mikor
megtudtak, hogy szllni ugyan egylitt fogunk, de
kisérni nem tudom &ket, mert én is akkortdjt le-
szek a szlilészoban. Véglil Réka megvérta, mig

foté: Hrotko Bdlint

mindkét udvarldjeldlt kibujt, vigyazott, hogy 6
legyen a legfiatalabb, és csak akkor indult Utnak,
mikor mar a hercegek javaban otthon voltak. Sze-
rencsére & is egy nyugodt vasarnapot valasztott,
mint David fiam, igy a szakadd ho ellenére is beér-
tlink a korhazba, és egy 6ra mulva Apa ismét 6rok
szerelembe esett, ahogy a karjdban tartotta a
pici lanyat.

Az elmult évben aztan teljesen az ujja koré csa-
varta az egész csaladot, bar a mai napig el6fordul,
hogy Davidkém ,agyonszereti” a kis vetélytarsat,
kénny( neki az elsé idészak, és soha nem felejtem
el, ahogy probaltam a kisfiam érzéseit szavakba
Onteni, és ahogy megcsillant a szeme, mikor meg-
értette a szamadra legfontosabb mondatot. ,Tu-
dom, hogy nem &riilsz, hogy anyat most sokszor
lefoglalja a kishuigod, és hogy 6t is szeretgetem,
de van egy titkom: van valami, ami nem véltozott,
és soha nem is fog: Te leszel mindig anya kicsi fia,
hiszen latod, Réka kicsi ugyan, de ,csak”lany..”

hatodik gyerek

Kuttel David

y

..D4vid, amiéta a kishugat hazahoztuk a kor-
héazbdl, azt allitja, hogy amint kisfiii lesz, meg-
tanul beszélni. Azt az apré tényt, hogy 6
kislany, nem hajland6 tudomasul venni. Egyik
este flirdetés kozben vigasztalasul kozolte,
hogy: ,nyugodj meg apa, nemsokara kind a
futyije..”

Réka immar 14 honapos és gydnyord. En, mint
minden lanyos apa, odaig vagyok érte, meg
vissza. Selymes kezecskék, egy kicsi toka, hur-
kas boka meg combi, és ahogy tipeg, ja, és a
szemei... Akinek mdr volt lanya, az tudja, mirél
beszélek, akinek meg mindez ,nyalas’, attdl el-
nézést kérek!

Van persze arnyoldala is ennek a gyonyord-
ségnek! Miatta Ujra a nappaliban alszunk. Azt
terveztlk, hogy majd jol atrendezziik a lakast,
mi a nappalinkban kialakitunk egy hal6 részt
és igy Réka atalussza az éjszakat, és talan miis.
Az elsé éjjel haromkor jott Réka, 6tkor David,
hatkor pedig kivételesen Bence is csatlakozott
hozzank. Ha elképzelnek egy atlagos méreti
franciadgyat, két dtlagos méretu felnéttel, ha-
rom gyerekkel, akkor gondolhatjdk... alvés on-
nantél nem volt.

Azt nem &llitom, hogy eddig oly sokat alud-
tunk volna, de most ugy tlnt, hogy sikerdil
kialakitani az éjszakai életlinket. A kicsik ko-
rai kelésével még 6nmagaban nem lenne baj,
de ugyanakkor Boriék mar nem fekszenek le
8-kor, hiszen tizennégy éves koromban én
sem tettem ezt meg. Esténként pedig meg
kell hallgatnom az izgalmasabbndl izgalma-
sabb torténeteket, amik egy kamaszlany éle-
tében nagyon fontosak, de reggel hatkor a
torpék kelnek.

9 Magazinunk Ujrahasznositott papirbdl késziil

Apaszemmel <€}

Ujra a nappaliban

Ahogy Réka érkezésérdl hallgattunk, ugy — az
elmult 3 évben — masban is probaltunk diszk-
rétek maradni. Ezt mar egyszer bevallottuk, de
a hitelesség kedvéért ismételném magam: a
gyermekeink szdma valéban hat, az elmult 3
évben leirt torténeteknek mind van valésag-
alapja, de a gyerekek kordt, nemiiket s ne-
viiket kénytelenek voltunk megvaltoztatni.
Ennek tobb oka volt, de legféképp a ma-
gazin példanyszama, és rdadasul mar 6k
is rendszeresen olvassak a Szimpatika
magazint. A legjobb torténeteket
viszont az élet irja, és csak a friss
élményeket lehet atadni hite-
lesen. Mi pedig az elmult id6-
szakban kényszerbél idéztiink
a multbdl. igy feleségemmel
arra jutottunk, hogy a tény-
leges hétkoznapokat, és
ezaltal csalddunk va-
I6s gyermekeinek igaz
torténeteit jové ho-

naptol ~egyenes
adasban”  kapjak
meg Ondk.




e ™ Sallai Ervin

Szerelemdoktor

Itt a tavasz, az ébred6 természettel egyiitt buzgarként szabadulnak fel a hormonok. Raadasul
marcius 8-a nénap - az elsé kikeleti linnep, amely segit a paroknak egymas felé fordulni. Ren-
geteg levél érkezett szerelem témaban Dr. Love-hoz, a kapcsolatok és a néi lélek szakértéjéhez.
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Kedves Lajos!

Bizony, a n6i nem nehezen ismerhetd ki. Bar le-
véliréim nagy része ériilne egy On altal emlitett

romantikus szerenadnak, bizony akadnak olyan

hoélgyek is szép szdmmal, akiket feldihit, ha sze-
relmiik az erkély alatt 6bégat, mikozben baratai

Osszer6kdzzdk a kapualjat. Mit tegylink, a né is
csak gyarld emberi [ény. Azt javaslom, prébalja
meg jobban atélni a néi mentalitast. Odabent a
zarkaban bizonyara lesznek, akik segitenek felsza-
baditani feminin énjét.

Kedves Zoltan!

Atérzem dilemméjat, ugyanakkor felhivndm a fi-
gyelmét arra a kutatasokkal is aldtdmasztott tényre,
hogy ha a Teremté minden 6nkielégit6t elpusztita-
na, a Fold felnétt lakossaga elférne egy villamoson.
Es nem a csuklés villamosokra gondolok. Mind-
azonaltal ajanlok egy modszert, amely szamos paci-
ensemnél bevalt. Amikor felgytilemlik 5nben a vagy,
ljon ot-tiz percig a kezére. Ett6l a végtag elzsibbad,
érzéketlenné valik, igy amikor 6rémot szerez maga-
nak, az olyan érzés lesz, mintha massal lenne.

Dr. Love!

Tanacstalan vagyok. A bardtommal jél megvagyunk, nagy-
szer(i a kapcsolatunk, mind testileg, mind lelkileg, de a
kultdra iranti igénylink nagyban eltér. A napokban elvit-
tem a Hattyuk tava modern balettvaltozatara, amit végig-
ilt ugyan, de kézben titokban a Dunakeszi-Vacratot futsal
rangado kozvetitését hallgatta radidja fllhallgatdjan. Elkép-
zelheti szégyenemet, amikor pont annal a résznél, amikor a
Herceg elmondja Odette-nek, hogy nem lett hozza hiitlen,

LSuttydval éljek?” jeligére a kiaddba

Kedves ,Suttyoval éljek?” jelige

A férfiak sajnos genetikailag alkalmatlanok sok mindenre.
Képtelenek megkilonboztetni a barackszint a bézstdl (ezt
a tudomany részleges maszkulin szinvaksdgnak nevezi),
enervaltta valnak, ha hetedszer kell Ki nevet a végén?-t jat-
szaniuk gyermekiikkel (multi-play intolerancia), és valdban:
alkalmatlanok a tdncmi(ivészet és a kdrusmlvek szépségé-
nek befogadasara (artofébia). A bokezl természet azonban
kompenzalta a férfiakat fogyatékossagukért, igy példaul
egy atlagos férfiember bekapcsolt autéradidval is képes to-
latni. Ezért azt tandcsolom — amennyiben szereti —, t(rje el,
hogy nem lelkesedik Odette és Odilia dramajaért, és mosas-

sa le vele a kocsijat.
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L p Kérdezze meg kezel6orvosat!

Dr. Simon Lajos

A lélek tudomanya

A betegség legegyszeriibben tigy fogalmazhat6
meg, mint az egészség ellentéte, a testi-lelki-
szellemi egyensuly felborulasa. Ha betegségrél
beszéliink, sokaknak csak az elsd jut eszébe,
pedig a pszichoszomatikus, vagyis lelki eredetii
megbetegedések ugyanakkora torodést igé-
nyelnének. Meggyogyulni olykor még nehe-
zebb is bel6liik, mert a pszichés betegségekben
szenved6knek a probléman tul a tarsadalom
és a csalad eléitéleteivel is meg kell kiizdeniiik.
Err6l beszélgettiink Dr. Simon Lajossal, a SOTE
Pszichiatriai Klinikajanak docensével, a koz-
haszntian miik6dé Moravcsik Alapitvany Kura-
térium elnokével.

Ki, mikor és mibél veszi észre, hogy
probléma van?

Azt, hogy segitségre lenne szlikség, a kornyezet
abbol latja, hogy a beteg diszfunkciondlissa valik
mind munkajaban, mind emberi kapcsolataiban: ki-
egyensulyozatlan lesz, bizonyos helyzetekkel nem
tud megbirkézni, nem latja 4t, nehézséget okoz
donteni. Ez a korllotte él6knek jelzés arra nézve,
hogy valami nem stimmel nala. A beteg maga pe-
dig akkor jut el arra a pontra, hogy segitséget kérjen,
mikor életmindsége olyan mértékben romlik, hogy
az mar elviselhetetlen a szdmara. Hogy a kornyezet
vagy a leendd paciens lép-e el6bb, az betegségti-
pustdl fligg: vannak olyan esetek, mikor az egyén
nem tartja magat betegnek, kdrnyezete viszont
latja, hogy az, ez pedig konfliktushoz vezet; mas
helyzetekben sajat maga ismeri fel, hogy segitségre
szorul.

Hogyan juthatunk segitséghez?

Ennek altaldnos uUtja a haziorvoson keresztiil ve-
zet, aki, ha ugy latja, szakorvoshoz iranyit, tovabba
vannak pszichiatriai gondozohalézatok, szakrende-
lések, ahova barmikor bemehetiink. Végiil vannak
a privat rendelések (ezek féként pszichoterapias

rendelések), ahovd vagy bejelentkezik valaki, és
megtorténik az elsé interju, vagy mar egy kordbbi
sz(irén atesve kifejezetten szakpszichoterapia felé
irdnyitottak, mondvén, az & betegségét itt lehet
gyogyitani. Mivel az allamilag finanszirozott kapaci-
tas elég kevés, ez az a terllet, ahol leginkdbb ma-
ganrendelésekben lehet megtaldlni a segitséget.

Sajnos, ez a rendszer elég diszkriminativ, hiszen az
anyagilag megfelelébb koriilmények kozott élék
tudjdk medfizetni a maganrendelést, akik nem,
azok hatranyos helyzetbe keriilnek, mert vagy hé-
napokat kell varniuk az allami finanszirozasu helyek
valamelyikére, vagy olyan elldtési vonalra kertilnek,
ami nem szakellatas, csak altalanos segitség. Végiil
is a korzeti orvos is fel tudja irni a nyugtatdt, altatot,
és akkor kezdédik a gyogyszerfiigg6ség, a hozza-
szokds, de az alapprobléma nem oldédik meg, mert
a haziorvosnak nincs ideje vagy képzettsége, hogy
képes legyen a beteggel egy 6rat foglalkozni.

Milyen médszerekkel lehet a betegségeket
kezelni?

A legtobb, lakossag korében el6forduld pszichés
probléma (Ugy is mint depresszid, kiilonféle szoron-
gasok, panikbetegség, szocidlis fobia stb.) kétféle
modszerrel kezelhetd: gyodgyszerrel és/vagy pszi-
choterapiadval. A pszichoterdpia a szavakkal valo
gyoégyitas kildonbozd irdnyzatait foglalja magaba.
Hogy adott kérképre, problémara éppen melyik, a
gybgyszeres, vagy a pszichoterapias kezelés jobb-e,
azzal kapcsolatban megoszlanak a vélemények
mind a szakma, mind a betegek kdrében: a szakmai
alldspont tébbnyire az, hogy mindketté.

Ha magunk dontiink a pszichoterapias kezelés
mellett, kihez forduljunk a problémaval?

Altalanossagban pszicholdgushoz inkabb az élet-
helyzeti nehézségekkel, Onismeret-fejlesztéssel
érdemes fordulni, pszichidterhez a konkrét pana-
szokkal, betegségekkel. Mindez azonban nem ilyen

egyszer(, és szinte sosem hatarolodik el egyértel-
mden. Pszichoterapiat barmelyik szakember végez-
het, aki részt vesz egy hdroméves réépiilé képzésen,
és pszichoterapeuta szakvizsgat tesz. Erre nem csak
a pszichiatereknek van maédjuk, hanem példaul bel-
gydgyaszoknak, haziorvosoknak, sebészeknek, né-
gyégyaszoknak. A pszichoterapia 6nallé diszciplina,
amely nem csak a pszichiatriai elldtasra korlatozodik.

Hogy néz ki egy pszichoterapias kezelés?

A legels6 alkalmat elsé interjunak hivjuk. Ebben
vagy van egylttmukdodés, vagy nincs; ha van, az a
konnyebbik eset, mert akkor ugyanolyan, mint bar-
melyik masik szomatikus medicina elsé taldlkozdja,
ahol felderitik, milyen elézményei voltak a problé-
manak, hogyan jelenik meg, milyen hatassal van a
paciensre. Ezt diagnosztikus interjunak is nevezziik,
a beteg ugyanugy ,atvilagitasra”“ kerl, mint egy
belgydgyaszati laborvizsgalaton vagy rontgenen,
hogy felvehessiik a pszichés statuszt. Ennek az ér-
tékelésnek a folyaman alakul ki a szakemberben,
hogy milyen betegséggel dllhatunk szemben.

Megfelel6 kezelés mellett mekkora a gyogyulas
esélye?

Betegségfiiggd, azt mondanam: vannak beteg-
ségek, amik jol kezelhet6k, és olyanok, amik ke-
vésbé. A jol kezelhetd betegségek, ha megfelelé
szakemberhez keruilnek, nagyon magas szazalék-
ban, 80-90%-ban gydgyulnak, gydégyulhatnak.
Amik nem jol kezelhet6k, azokat csak karbantar-
tani tudjuk, vagy a romlast lassitani. Ha az egyiket
fehérnek, a masikat feketének tekintjik, akkor a
kettd kozott nagyon széles a sziirke z6na dtmenet.

Hogyan viszonyulnak az emberek a
pszichés betegségekhez, a benniik szenved6
betegekhez?

Sokkal nyitottabban kéne hozzaallni, tdbb vonat-
kozasban kimutathat6, hogy az emberek elzar-
koézoak, lemindsitéek, kizardak, jelenleg nagyon
erds a stigmatizacidja a pszichés betegségekben
szenveddknek. Nagy valtozasra lenne sziikség
ahhoz, hogy a tarsadalom befogado, és ne el-
utasitd legyen ebben a kérdésben. Ez a jelenség
tarsadalmi el6itéletekbdl fakad, persze szerepet
jatszik benne a félelem is: az emberek tartanak t6-
le, hogy valami torténhet veliik, a beteg banthat-
ja 6ket, nehéz helyzetbe keriilhetnek miatta, ez
pedig nagymértékben erdsiti az elbitéletességet
és a szégyenérzetet. Példanak okaért, egy leuké-
mias kisgyermeket a csalad nemhogy felvallal, de
egyltt 6sszefogva a lehetd legnagyobb tdmoga-
tast igyekszik adni szdmdra. Az a csaldd, amelyik-
ben elmebeteg, személyiségzavarban szenvedd
egyén van, vagy olyan, aki 6ngyilkossagot kisé-
relt meg, Ugy reagdl, hogy a fekete baranyt el kell
tlintetni, ne is beszéljiink rola, iktassuk ki, nem a
mi vérink. Ez éridsi szégyenfoltként él a tarsada-
lomban, noha 40 szazalékunk érintett mentélis
problémékban, tlinetekben. Ebb&l minddssze
csak 10-15 szazalék keril kezelésre.

Zergi Eva Vica




L p Kérdezze meg gyogyszerészét!

Gyogyszerek receptre

2012-ben néhany valtozassal kell szamol-
nunk a patikai gydgyszerkiadasok tekin-
tetében. E médositasokroél érdeklédtiink
azért, hogy elkeriiljiik az esetleges kel-
lemetlen meglepetéseket receptjeink
kivaltasakor. A témarol Dr. Miiller Szilvia
gyogyszerészt, jogaszt, a budapesti Zold-
kereszt Patika (1039 Budapest, Fiist Milan
u. 30.) vezetdjét kérdeztiik.

Tételezziik fel, hogy megfaztam vagy
megfajdult a derekam, és orvoshoz kel-
lett mennem. Majd az ott kapott recepttel
felkeresem a gyodgyszertarat. Ebben az
esetben érinthet-e engem valami az uj
szabalyok koziil?

Az orvos a megfelel6 vizsgalatok elvégzése
utan, ha sziikséges, receptre gyogyszert ir fel.
Egy receptre egy gyogyszert lehet felirni.

Dr. Muller Szilvia

Amennyiben az orvos 30 napot meghala-
d6é mennyiséget rendelt és a receptre ezt
konkréten nem irta ra, akkor a forgalomban
lévé csomagolasi egységek kozil csak a leg-
kisebbet adhatjuk oda a betegnek, amiben
maximum 30 napra elegendb gyoégyszer-
mennyiség van.

Példaul: ha az orvos 2 doboz 20 db-os fajda-
lomcsillapitét rendelt 1x1-es adagolassal, a
rendelet valtoztatdsai szerint nem adhaté ki
két doboz, csak egy. Errél tdjékoztatnunk kell
a beteget.

Ugyancsak tdjékoztatnunk kell a beteget
a receptre felirt gyogyszer olcsébb he-
lyettesit6jérdl is. Ez természetesen azonos
hatdanyagu, csomagoldasi egységu, de ala-
csonyabb téritési diju készitmény. Amennyi-
ben a beteg a helyettesitést nem fogadja el,
hanem ragaszkodik a felirt, dragabb készit-
ményhez, Ugy a fizetés utan a nyugta mellé
egy kuilon kis blokkot adunk, melyen fel kell
tintetnlink annak a gyogyszernek a téritési
dijat, amivel helyettesiteni lehetett volna a
recepten szerepl6 készitményt.

Mi a helyzet azzal a pacienssel, aki rend-
szeres gyogyszerszedd, és eddig tobb
honapra eldre is kivaltotta a sziikséges
gyogyszermennyiségét a patikakban?

Ebben az esetben is igaz az el6z6 kérdésre
adott valasz. Ha az orvos nem ir megjegyzést
a receptre, akkor ebben az esetben is ma-
ximum 30 napra valé gyégyszermennyisé-
get adhatunk at a betegnek. Ha valamelyik
gyogyszerbdl nincs 30 darabos csomagolas,
akkor a legkisebb csomagolasi egységbdl
kapja meg a beteg a 30 naphoz legkdzelebb

esé mennyiséget. De szerencsétlen esetben
ez lehet, hogy csak 20 vagy 28 napi adag.

Példaul: az orvos a vényen felir 1 doboz vér-
higitét 50 db-os kiszerelés(t, 1x1-es adago-
lassal. llyenkor csak abban az esetben kapja
meg a beteg ezt az 50 darabos csomagolast,
ha az orvos a vényen kifejezetten feltlintette,
hogy az 50 napra elegendé a beteg szamara.
Ha ez a megjegyzés hidnyzik, akkor csak a 20
db-os csomagolés adhaté ki, jéllehet az csak
20 napra elegendé. De ugyanez igaz lehet a
koleszterinszint-csokkentbkre is.

Uj szabaly tovabba, hogy marcius 1-tél, ha
az orvos tobb hoénapra elére nyomtatja ki
a betegnek a recepteket, a recepten fel kell
tlntetnie, hogy a beteg mely idéponttol
vélthatja ki azokat. Tehat rajta lesz a kdvetke-
z6 honapokra elére megirt recepteken, hogy
mikortdl lehet majd a gydgyszertarba menni
kivaltani. Ezek utdn mar nem lehet egyszer-
re kifizetni és elvinni a patikabdl tébbhavi
gyogyszermennyiséget. A rendelet annyit
enged csak meg, hogy sziikség esetén a
gyogyszerész a vényen megadott idépont
elé6tti 7. naptdl is kiadhatja a gydgyszert.

Tehat, ha valakinek marcius elsején felirnak
3 honapra elegendé gydgyszermennyiséget,
akkor csak a marciusra sz6l6 recepteket valt-
hatja majd ki a gyogyszertarban. Az aprilisi
receptekre leghamarabb marcius 25-tél tud-
jak a patikdban kiadni a gyégyszert.
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De mi torténik akkor, ha valaki példaul
egy hosszabb, akar 30 napot joval meg-
haladé utazast tervez, mikdzben rendsze-
resen szednie kell egy gyogyszert?

A haziorvos kivételesen és csak indokolt
esetben, maximum egy évre irhat fel gyogy-
szert, amit a beteg nyilvantartasaban doku-
mentiélnia kell, és ezt a tényt, valamint az
id6tartamot, amire a gyogyszerfeliras vonat-
kozik, a kiadott vény hatoldaldra ra kell irnia.

Egy ideje mar hallhatunk arrél itt-ott,
hogy életbe lép az un. hatéanyag-alapu
gyogyszerfeliras. Mit jelent ez?

Aprilis 1-t8l egyelére csak a koleszterinszint-
csokkentd gydgyszerek lesznek az eddigi-
ektél eltéré médon felirva a recepteken. Ha
a beteg figyelmesen megnézi majd a vényt,
Iatni fogja, hogy azon nem a megszokott, az
altala szedett gydgyszer neve szerepel majd,
hanem a nemzetkdzi hatéanyagnév.

Tehat az eddig megszokott gydgyszernevek
helyett a kovetkezdket olvashatja majd a
magas koleszterinszint miatt gydgyszert sze-
dé beteg: simvastatin, lovastatin, fluvastatin,
atorvastatin vagy rosuvastatin. Ett6l nem
kell megijedni! A gydégyszertérban, ahol a
gyogyszereiket valtjak ki, a gyogyszerészek
pontosan tudni fogjak, hogy mely gydgysze-
reket jelentik ezek a furcsa elnevezések.

Pegdn Zsolt
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Ne lomtalanitsunk!

Nyakunkon a tavaszi nagytakaritas és
a lomtalanitas keserédes kotelessége.
A lomtalanitast régen azért szerettem,
mert fantasztikus kincseket lehetett ,ku-
kazni” olyankor - ma mar ugy gondolom,
talan jobb volna napsugaras, kézosség-
épito utcabal keretében elcsereberélni
feleslegessé valt targyainkat. Természe-
tesen van egy, egérutam’, hogy ne kelljen
kidobnom mindent, ami hasznavehetet-
len: tartok egy nagy ,atmeneti dobozt",
amibe a javithaté vagy ujrahasznosithaté
dolgokat gyijtom. Idonként leiilok mellé
pakolaszni és javitgatni. ime, harom 6t-
let, melyekkel hasznossa tettem ezeket a
konyhabdél vardélistara keriilt targyakat.

Uj fed6fogé gombfogantyubaél

Az uvegfedd nagyszeri taldlmany: atlatszo,
ezért konnyl ellendrizni a késziilédé étel
allapotat. Sose gondoltam volna, hogy ha
leesik, nem az Uveg része torik el, hanem
a 24 karatos arannyal” bélelt mlanyag fiile
pattan le, igy hasznalhatatlanna valik a fedd.

Erre megoldas a butorfogantyu!

A régi fiilet lecsavaroztam a fed6rél (ha na-
gyon ,Osszeérett” a csavar, kézi flirészt kell
hasznalni, de csak 6vatosan!). A gdmbfogan-
tyuk koziil a porcelan a legalkalmasabb a fel-
adatra, mert nem melegszik kdnnyen at, de
a fém sem vészes. A fat azért nem ajanlom,
mert a mosogatast nem szereti. Ezeket a fo-
gantyukat altaldban akkora csavarral arusit-
jak, hogy a két centis szekrénylapot &térje,
ezért flirésszel hozza kell igazitani a fed6 vas-
tagsagahoz. Ha 6dzkodsz a flirészeléstdl, és
van jo barkacsbolt a kozeledben, vidd ma-
gaddal a csavart: nagy eséllyel fogsz kapni
azonos atmérdjlt, de révidebbet. Nincs mas
dolgod, mint felcsavarozni az uj fiilet a fedére,
és f6zni egy j6 vacsorat annak 6romére, hogy
siker(lt feldjitani a hasznalhatatlan darabot.

Parafa alatétbol lizenofal

A 10-12 méter magas, és 150-200 évig is el-
é16, 6rokzold level(, makkot termd paratolgy
a mediterran vidékeken honos. A pararéteg
tablai a farél maguktol is levélnak, azutan
pedig ujra képzédnek. Ezt a tulajdonsagat
haszndlja ki az ember: az elsé kérget a fa 25
éves kordaban héntjak le, majd a hantast ki-
lencévente megismétlik. Nalunk tébb arbo-
rétumban is megtalalhaté ez a kiilénleges fa.
Nagyon szeretem a parafat: olyan sejtelmes,
ahogy az apr6 parafamozaikok egymdshoz
préselédnek, mindegyik mas szinl és rajzo-
latd. Az eredmény pedig egy természetes,
konny(, rugalmas, hé-, hang- és (itésallo, ne-
hezen gyulladd, vizéll6 anyag - nem véletlen,
hogy a mentd6vektél kezdve a papucstalpon
keresztiil a padléburkoldsig és a dugdkészité-
sig sokféleképpen felhasznaljak.
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Ragaszkodom a parafa edényalatéthez, mert
szép és vastag anyag, és 6rok darab lenne,
ha idével nem koszolédna el menthetetle-
ndl. llyenkor Ujat veszek, a régiek pedig az
»~atmeneti dobozba” keriiltek egészen addig,
mig rd nem jottem, hogy a polc kihasznalat-
lan oldalara éppen ilyen méretl lizenéfalra
lenne sziikségem. A boltban kaphaté para-
fa lizendfalak tul szélesek, raadasul nincs is
szliikség arra, hogy az egész feliiletet elfed-
je, hiszen a parafa csak a rajzszog besziréasa-
hoz kell. A parafaalatéteket felragasztottam
a polc oldaldra - j6 vastagok, konny( beléjik
szurni a rajzszoget, és nem marad nyoma, ha
kihizom. lréasztal f6lé is ragasztottam bels-
Ik a falra, ezeket akril festékkel szinesre fes-
tettem, igy a szoba hangulatdhoz igazodnak.

Vagodeszkabdl tarolé doboz

A vagddeszkakkal hasonlo a probléma, mint
a parafa-alatéttel: idével elszinezédnek, el-
koszolédnak. llyen vastagsagu falapot vi-
szont keresve sem taldlni, csak farostlemez
formajaban, ezért nagyon értékes alap-
anyag: lehet ra képet festeni, vagy éppen fa-
dobozt késziteni bel6le. Ez utébbinal elény,

hogy hasonl6 szélességliek a vagddeszkak,
és csak a doboz aljanal van sziikség egy kis
flrészelésre. A nyeles vagodeszkabdl késziilt
dobozt falra is lehet akasztani.

A 15 éves tekndsiink ihlette dobozhoz ha-
rom régi vagodeszkat hasznaltam fel. Kettét
félbeflrészeltem, bel6lik lett a doboz harom
oldala és az alja, a hatlap pedig egy nyeles
vagddeszkabol. A részeket erés faragaszto-
val ragasztottam Ossze. Egyenként illesztet-
tem Oket egymashoz, a sziikséges szaradasi
id6t kivarva. Fejet és labakat a karacsony-
fa maradékabdl farigcsaltam neki. Végul az
egészet lefestettem akril festékkel, és arany-
szin( lakkfilccel rajzoltam ra mintakat.

Mi a taviranyitdkat tartjuk a dobozban, de
barmilyen csecsebecse, tea, fliszeres zacskd
vagy mas kallédé targy tarolasarais alkalmas
lehet.




r-l- Uzenet a Fldnek

Akik meglépték a masfél
milliét

Az ébredo tavaszi természetben esik talan a

legjobban egy kis séta. Am vannak olyanok,
akik nem elégszenek meg egy szabadban

toltott délutannal, és hajlandéak keresztiil-
gyalogolni az egész orszagon. Soltész Mimi

Edes Balazzsal teljesitette a kékturat, és szi-
vesen szamoltak be élményeikrol.

B
2

Varga Julis

Cserhatban, a Métrdban és a tobbi hegyvidéken.
1929-ben dontottek Ugy a turistaszovetségben,
hogy ezeket a meglévé Utvonalakat 6sszekotik,
és egy hosszu utjelzést hoznak létre. 1938-ban
avattak fel egy nagy turaval, de aztan a haboru
miatt elfelejtédott. A torténet 1952-ben indult
Ujra, amikor a Budapesti Lokomotiv a kéktura-
ra épitette fel programjat, és sok évig a vasutas

Hogyan lehet teljesiteni a kékturat, és milyen ta-
nusitvanyt kapunk err6l?

A teljesitéshez végig kell menni a taran, és az Utkoz-
ben taldlhat6 bélyegzékkel kell pecsételni az igazold
flizetbe. Mi egyben jartuk végig az egészet, de termé-
szetesen szakaszonként, tdbb év alatt is meg lehet csi-
nalni. Aki teljesiti a turét, és megvan az dsszes bélyeg-
zGje a fiizetben, megkapja az MTSZ Kéktura-jelvényt.
Tulajdonképpen az egész dolog olyan, mint egy jaték.

Miért érdemes végigjarni a teljes Gtvonalat?

Nagyon sok oka lehet annak, hogy valaki teljesiti. Sza-
munkra kevés dolog természetesebb, mint ez, szere-
tiink erdében és hegyen jarni, gyalogolni és hosszu
turakat tenni, kivancsiak vagyunk a dolgokra és em-
berekre, jelenségekre, amiket Utkdzben latni lehet. De

Nektek miért volt fontos végigcsinalni?

Masfél honapot az erdében tolteni, nagy tavokat gya-
logolni, Uj vidékeket felfedezni hihetetlen éimény. Az
még érdekesebbé teszi, hogy mindez a lakhelytink-
hoz nagyon kozel, szdmtalan, kordbbrdl ismert hely
érintésével torténik. Ez a tevékenység békés, nyugodt,
semmi divatos vagy kildnleges motivum nem kap-
csolodik hozza, inkdbb meditativ. Régi vagyunk volt,
és nem volt kérdés, hogy egyben végigmegyiink. Az
utolsé napokig nem is volt biztos, hogy a sz(ik id6be
belefériink - csak amikor az utolsé vasarnap reggelén
felkeltlink a satorban a Nagy-Milicen, akkor tudtuk,
hogy sikerdilt.

Milyen hatasa van a turanak a kérnyezetre és a
kornyezetvédelemre?

Mi a kéktuara?

Az Orszagos Kéktura (OKT) egy olyan turautvo-
nal, ami az egész orszdgot atszeli kelet-nyugati
irdanyban. Kézel 1200 km hosszu, jérészt a kdzép-
hegységeken halad keresztiil, és Magyarorszag
természeti és kulturdlis latnivaldinak nagy részét
érinti.

Miéta létezik?

A két vildaghaboru kozotti idészakban a magyar
turistamozgalom elsé fénykorat élte, és Trianon
utdn a magashegységek helyett inkdbb a ko-
zéphegységekre fordult a figyelem. Egyre hosz-
szabban festettek fel jelzéseket a Bérzsényben, a

turistak teljesitették a kiirast. Végul 1960-t6l lett
mindenki szdmara elérhet6 ez a lehetéség, ami
azoétais tart.

Mi a tura kiilonlegessége?

Léteznek mas hasonlé turautvonalak a vilag
szamtalan pontjan, gyakran vallasi el6zmé-
nyekkel, sok ma is zardandokutként mukodik.
A kéktura esetében egyszerl természetjarasrol
van sz6, de az Utvonalat ugy alakitottak ki, hogy
utkdzben a téj mellett szamtalan kulturdlis ér-
tékkel, mtemlékekkel és gyonyori falvakkal is-
merkedhetiink meg - olyan helyekre juthatunk
el, amelyeknek a |étezésérél sem tudunk.

nézhetiink erre ugy is, mint kozos id6toltésre, sportra
vagy teljesitménytirara. Legaladbb ilyen fontos meg-
emliteni, hogy a hosszu turak az ember lelki egyensu-
lydra is nagyon jé hatassal vannak, a zarandoklas nem
véletlenil tobb ezer éve része az emberiség kultura-
janak. Ez akkor is igy van, ha valaki barmilyen vallasos
meggy6z6dés nélkil tesz ilyen hosszu turat. Meg-
nyugtat, szerénységre tanit, az ember fizikai, kényel-
mi igényei 6nkéntelentil lazulnak egy ilyen turan, és
egy ilyen tapasztalas a mai civilizaciés kdrnyezetben
felbecsulhetetlen érték. Arrél nem is beszélve, hogy
az 6koldgiailag tudatos gondolkodas elmélyitésében
semmi sem ér olyan sokat, mint ha valaki sok idét t6lt
természetes kdrnyezetben és latja, hogy azember ésa
taj kapcsolata ma mennyi problémét vet fel.

9 Magazinunk Ujrahasznositott papirbdl készl

A vérosi ember szdmdra ma mar természetes dolog,
hogy ez egy fontos téma. Valdjaban azonban semmit
nem ér az egész, ha nem tudjuk, mirdl is beszéliink.
Ha valaki rendszeresen jar erd6ben, és a Varosligeten
kivil is vannak természetkozeli élményei, akkor sziik-
ségszerlien megvaltozik a gondolkodasa errdl. Telje-
sen magatol értetédévé valik, hogy a gondolkodasa
kdrnyezettudatosabba vélik, ahogy a természetes
kdzeg irdnti igénye is né.

Hanyan teljesitették eddig a turat?

A hivatalosan igazolt teljesiték kozel 6tezren van-
nak. A rendszervaltés idején elég rossz allapotban
volt a magyar természetjaras, elég ranézni a turis-
tahdzak jorészt maig kinosan rendezetlen tigyeire.



A '80-as években Magyarorszagon sokak sze-
mében csoérd és lenézett dolog volt belfoldon
utazni, nemhogy kirdndulni. Ez lassan, de
valtozik. Tiz éve egy erddbdl el6bujé turazot
nem szivesen szolgdltak ki egy helyen, mert
azt gondoltak, hogy biztos nincs pénze. Nem
értették meg, hogy az ember nem azért jar
gyalogturazni, mert szegény, hanem egészen
mas okokbol, példaul kdrnyezettudatossagbol.
A mi generaciénk még nem fedezte fel ma-
ganak a kékturat, de egyre tdbben jarjak ujra
a kék utvonalat. Reméljik, a mi blogunknak
is, amit a tara alatt irtunk (masfelmilliolepes.
tumblr.com), lesz ilyen hatésa.
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patika neve, cime (vagy pecsétje)*:

Mi a kedvenc személyes élményetek a turaval
kapcsolatban?

Talan a végén az a pillanat, amikor Holl6haza felett
jottunk le a Nagy-Milicrél. Tulajdonképpen nagyon
furcsa Urességet éreztiink, és el sem tudtuk képzel-
ni, mi lesz most, hogy nem lehet mér tovdbbmenni.
Semmi kedviink nem volt abbahagyni az utat, elér-
ni a faluba és végére érni a tdranak. Buszra, vonat-
ra szallni nagyon idegen volt. Akkor értettiik meg
igazan, mennyire erés hatéssal volt rank a 42 napos

gyalogut.

Hdny honapos az uj jovevény, Réka?
a)9 b) 12 c) 14

Hdny napig tartott Mimiéknek végigjdrni a kéktu-
rat?

a)42 b)53 ¢)365

Mirél blogol djabban Kulcsdr Szabolcs?

a) kutydkrol b) autdkrol
c) napszemiivegekrol

Mi szerepelhet dprilis 1-t6l a koleszteringydgyszer
receptjén?

a) lovaspark b) lovastatin c) lovarda

Hol nem dolgozott Madlena LdszI6?

a) biopiacon b) futérszolgalatnal
c) sajtgyarban

A sorsolason azon jatékosaink vesznek részt, akik legaldbb négy Szimpatika kviz
kérdésre jol valaszolnak, és a *-gal megjelolt mezéket nyomtatott nagy bet(ivel,
olvashatéan kitoltik, és a kivagott szelvényt 2012. marcius 31-ig postai uton
visszakildik szerkesztéséglinkbe (Szimpatika szerkesztéség: 1024 Budapest, Kis
Roékus u. 2.) vagy a www.szimpatika.hu/jatek oldalon valaszolnak a kérdésekre. .
A részletes jatékszabdaly a www.szimpatika.hu/jatek/szabalyzat olda- facebook.com/
lon olvashato. szimpatika
Februdr havi szamunk kvizkérdéseinek helyes megfejtései:

1.b) 2.a) 3.a) 4.c) 5.a)

A jdtékos a kvizben torténd részvétellel feltétel nélkiili beleegyezését adja ahhoz, hogy nyertessége esetén nevét és lakcimét (kizdrolag a
teleplilés megjel6lésével), a nyereményjdtékot kozzétevs weboldaldn nyilvdnossdgra hozzuk.
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*Az Advil lagy kapszulajabél a hatoanyag tobb mint 2x
gyorsabban szivodik fel, mint a hagyomanyos ibuprofén tablettabol.

Vény nélkiil kaphato ibuprofén tartalmu gyogyszer.

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezeloorvosat, gygyszerészét.



