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Az allergia alapvet6 oka
Tul keveset talalkoznak a gyerekek a természeti kornyezettel, ez

vezethet az allergids és asztmas esetek szimanak emelkedéséhez
- vélik finn kutatok.
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Kedves Olvasd!

Nem gy6ziink hélalkodni a
postasainknak, amikor felbak-
tatnak hozzank soktonnds tas-
kajukkal a masodikra; Ondknek
kodszonhetéen rengeteg levelet
kapunk. Ezeknek a leveleknek
a tobbsége a kviz megfejtését
tartalmazza, de néhany kedves
olvasoénk kis irast is mellékel jo-
kivansagokkal, fotét, rajzot vagy verset kiild nekiink.

Aztan nagyon sokan a wellnes-hétvégérdl szamolnak
be, amit Méron t6ltottek — bizony, ezidaig 24 csalad
pihenhetett a lovasparkban, és a beszdmolok tantsa-
ga szerint nagyon j6l érezték magukat.

Aztéan vannak olyan jatékosaink is, akik kimélik a
postast és az internetet, és személyesen hozzak be
a megfejtést tartalmazo szelvényeket. Széval nagy
a slirgés-forgas nalunk, Uj nyeremény is érkezett, ra-
adasul egy olyan is, amirél mi magunk se tudtuk pon-
tosan, hogy micsoda. Ezért aztan forgattunk réla egy
kisfilmet is, nézzék meg a Szimpatika TV adaséban, mi
is az a Kinect!

(Vagy kérdezzék meg a gyerekeket...)

Kellemes olvasast kivanunk!

Kalmdr Andrds
fGszerkeszté
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Sokat dolgozik mostanaban?

Ebben az évadban harom premierem

volt. AThalia Szinhazban Shaffer Equusat

mutattuk be, melynek magyarorszagi

6sbemutatojan is jatszottam, akkor Jill
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szerepét, most pedig az anydét. Aztan

jott Thomas Bernhardtol A szinhdzcsind-
16, Kern Andrassal a cimszerepben, én a

feleségét jatszottam, majd jott A lovakat

lelovik, ugye? a Vigszinhazban.

Harom bemutaté egy évadban jénak mond-
haté, régebben sokkal jobban le voltam ter-
helve, de nem biztos, hogy ebben a korban
olyan jé lenne, ha lenne még kettd, ez igy un-
tig elég. Nemrég felkértek egy nagyon szép
szerepre, de sajnos kénytelen voltam vissza-
utasitani, mert olyan sokat jatszom, hogy na-
gyon nehéz lett volna megoldani. Ez Németh
Laszlé Bodndrné cim( darabja volt, fantaszti-
kus szerep, de sajnos a hatam mogé kellett
dobnom — mint egy uriné a velencei tikorbe
a kristalypoharat.

Idén 40 éve, hogy a Vigszinhaz tarsulata-
nak tagja. Soha nem jutott eszébe, hogy
tovabballjon és kiprobaljon egy Gj helyet?

De igen, csak akkor nem a Vigszinhazat akar-
tam elhagyni, hanem az egész palyat. Volt
egy par olyan év, amikor talonba keriltem,
de nem emiatt foglalkoztatott a tavozas.
A szinész tulajdonképpen kiszolgéltatott a
szerz6knek, a partnereknek, a vilagositoknak,
de legféképpen a rendezéknek. Ha egy ren-
dez6 felkésziiletlenebb a tarsulatndl, vagy
akdr csak egyetlen egy szinésznél, akkor az
nagyon méltatlan helyzet, és ha az ember
mar egy ideje benne van a szakmaban, akkor
egyszer csak rajon, hogy 6t bizony nagyon
atverték. Miért kell még tovébb fesziteni az
idegek hurjait, amikor ez a szakma 6nmaga-
ban is probara teszi az idegrendszert, a lelket,
a testet, még az arc- és a fejb6rt is? Amikor
emellé az egyébként jelentds fizikai és szel-
lemi leterheltség mellé én is kaptam egy
felkészuletlen rendezét, akkor azt mondtam
magamnak, hogy mi lenne, ha én ezt az egé-
szet abbahagynam.

Hal’ istennek meggondolta magat. Mi volt
az, ami mégis maradasra birta?

Ez egy szép pillanat volt. Akkor még nem
épitették at a Vigszinhazat — tehat ez egy
régi torténet -, és elhataroztam, hogy féIme-

Herkulesfiird6i emlék
foto: BMuller Magda

gyek a harmadik emeletre, elhozom a mun-
kakdnyvemet és felmondok. Elindultam, de
elromlott a lift, igy a [épcsén mentem folfelé.
Amikor az elsé emeleti bliféhez értem, oriasi
rohogés hallatszédott ki onnan. Egy pilla-
natra benéztem, és azt lattam, hogy ott van
Szombathy Gyuszi, Szildgyi Tibi, Tahi-Téth La-
ci és Kern Andris torok turbanokban, hegyes
cipékben, vizipipaval az asztalon, és ferge-
tegesen rohognek. Gondoltam, hogy akkor
még egy kavét megiszom, mert itt olyan jo-
izGien kacagnak és tulajdonképpen a tes6im
Ulnek ott — mert ugye, vagy elfogadom ket
annak, vagy begubozok, és leszek egy elké-
nyeztetett, félhllye szinészné.

Végil is bementem, eltoltéttem ott egy jo
masfél orat, és olyan jé hangulat volt, hogy a
kavémat is alig tudtam meginni, mert allan-
doéan razkodtunk a nevetéstdl. Majd, mint aki
jol végezte dolgat, fogtam magam és elin-
dultam hazafelé. Mar a saroknal jartam, ami-
kor eszembe jutott, hogy én tulajdonképpen
miért is jottem be, de azt gondoltam, hogy
ha ez alatt a masfél dra alatt — persze ehhez
kellettek a turbanok és a koradbban felsorolt
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Harmadéves foiskoldas voltam, amikor

Kalocsay Miklossal jatszottuk a Romed és Ju-
lidt a Szegedi Szabadtéri Jatékokon. Ott talal-
koztam Mészaros Martaval, aki ugy dontott,
hogy ott rogtén Szegeden megcsindlja a

Szabad lélegzetet, és megkért, hogy marad-
jak. Ezzel indult be a filmes élet, tartott talan

10-11 évig, és ez id6 alatt minden évben for-
gattam. Akkor még voltak tévéjatékok, sok-
ban jatszottam - most mar ezek sincsenek,
és a filmes szakma is rengeteget véltozott.
Az emberek haversagbol osztanak szerepe-
ket — sajnos néha szinpadon is, de a filmben

kiilbndsen. En ezt abszolut megértem. Ha az

ember takariténét, fogorvost vagy négyogy-
aszt keres, akkor is olyat valaszt, aki szama-
ra szimpatikus, még inkabb, ha baratrél van

szb. Ezek tulajdonképpen intim dolgok, a mi

szakmank is az, hiszen ha valaki igazan jél és

6szintén jatszik, akkor teljesen pérére vetké-
zik. Nem mondom, hogy ez egy 6romteli do-
log, de megértem. A masik, hogy a,friss hust”
sokkal szivesebben veszik, mint a mar érlel-
tet, hiszen akkor az olyan lesz, amilyennek 6k
akartak, nem olyan, mint amilyennek valaki

mas. En igy 62 évesen sajat magamat érlelem

meg; amikor elkezdtem filmezni, akkor még

mas volt a helyzet.

Ezt kovetden talan az Oz, a csoddk csodd-
ja volt az elsé olyan el6adas — amiben én a

Nyugati boszorkanyt jatszottam -, ahol egy
felszabadult, a gonoszsagban elmeriil6, bol-
dogsaggal flszerezett szinpadi Iét visszahoz-
ta a hitemet az egésszel kapcsolatban. Azt a

darabot Gardos Péter filmes mint meghivott
rendezé rendezte, és  semmit sem tudott a

helyzetemrél. Par évvel ezel6tt 6sszefutot-
tunk, és akkor kozoltem vele, hogy neki ko-
szonhetem, hogy a palyan maradtam.
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Az élet mint olyan

foto: Benda Ivdn

férfiak - én elfelejtettem, hogy miért indul-
tam, és mégis felmondok, akkor én egy hiilye
vagyok.

Szeretett forgatni?

Volt olyan, amit nagyon szerettem. Pél-
daul Sandor Pal filmjét, a Szabadits meg a
gonosztdlt. Azért is volt killdnleges ez a for-
gatads, mert gyermek nélkil a hasamban
kezdtem el, majd nyolc és fél hénapos terhe-
sen fejeztem be. Bliszke vagyok ra, hogy nem
latszik a filmen, hogy én kdzben kihordtam
egy babdt, igaz, hogy nagy segitségemre volt
ebben egy Ugyes kis nyulszér bunda. Emlék-
szem, hogy a vége felé mondta a Pali, hogy
+huzd be a hasad!, mire én mondtam, hogy
ezt mar nem lehet behuzni, tehat tulajdon-
képpen ott hordtam ki az elsé fiamat, lvant.

Ha mar széba keriilt a filmmiivészet: volt
egy iddszak, amikor kifejezetten sokat
forgatott. Hogyan kezdédott a filmes
karrier?

Milyen hatassal volt a gyerek életére,
hogy a forgatason toltotte a sziiletés el6t-
ti honapjait?

Titokban mindig is attél rettegtem, hogy a
gyerekeim az én palydm kozelébe kertilnek.
A nagyfiam pszicholégusnak készilt, de itt-
hon nem vették fel, aztan nagy szerencsével
kijutott New Yorkba 18 évesen, azéta is ott
él. Véqgiil a Columbian elvégzett egy filmes
szakot, de nem hinném, hogy azért, mert a
hasamban ott volt a forgatas alatt. Most k-
16nb06z6 installacidkat készit, ami nem kony-
nyd, viszont nagyon szép dolog, és szereti,
amit csindl. Ennek nagyon orulok, csak hat
egy 6cedn valaszt el téle, ami nekem nagyon
nehéz. A kisebbik fiam, Gaspar is benne jar
mar a korban, 6 az internetes média teru-
letén dolgozik. Néha biszkén felhiv, hogy
nézzem meg, hogy milyen ujitasokat csinalt
egyes honlapokon, de ehhez sajnos én nem
igazan értek.

Idegen arcok
foto: Markovics Ferenc

Van még valami, ami hianyzik az életébdl?

Szivem szerint Svédorszagban élnék. Nem
a svédek vagy az egyébként hirhedten dep-
ressziv északi élet miatt, hanem mert ott
nincs korhatar a felséoktatasban, és én na-
gyon szeretném elvégezni az orvosi egye-
temet. Es hogy megérjem, hogy az unokam
leérettségizik.

Es a szinpadon?

Szerepalmom nincs, soha nem is volt. Sokszor
felkértek rendezni, de én mindig visszauta-
sitottam, mert annak az lenne a vége, hogy
az infarktus és a gyomorfekély viaskodna a
testemben a gy6zelemért. Egy szinésznek
lent Ulni és hallgatni a hamis hangokat, meg
elmondani, hogy ez nem jé, az nem jé, rette-
netes dolog. Ennek ellenére van egy altalam
nagyon nagyra tartott kollégdm, Borbiczky
Ferenc, akinek szeretnék taldlni egy olyan
szerepet, ami igazan az 6vé, és akkor — ismét-
lem, csak neki — bevaéllalndm a rendezést.

Tul a Maszat-hegyen foto: Almdsi J. Csaba



Nemrég eljutott Kambodzsaba, ahova
mar jo ideje vagyott. Honnan van ez a
vonzoédas?

Ez egy régi torténet. Huszonot évvel ezelétt
lattam egy nagyon szép utcai plakatot, me-
lyen az Angkor Alapitvéany felirat volt lathato.
Masnap bementem egy kényvesboltba és
minden magyarul megjelent, Kambodzsa-
rél szélé konyvet megvasaroltam. Miutan
elolvastam ezeket, rajottem, hogy engem
nagyon érdekel a khmer kultara. Az 6sz-
szes létez6 albumot, kdnyvet megvettem,
és az id6 muldsaval egyre jobban kezdtem
oda vagyni. Megfogadtam, hogy ha valaha
kijutok, akkor nem szervezett csoporttal
megyek, hanem keritek egy Azsiat megjart
embert, és korbejarok mindent, amit csak
lehet. Erre végll — 0sszesen 21 év dlmodo-
zas utan - a Kossuth-dij adott lehetdséget.

HIRDETES

Akkor azt mondtam, hogy ezt most megen-
gedem magamnak, és egy ismeréssel kozo-
sen harom hetet t6ltdttem Kambodzsaban.
Melyik volt a fontosabb: a Kossuth-dijjal
jaro elismerés, vagy a lehetéség az alom-
utazasra?

Az elismerés mindig jolesik, ez nem kérdés.
A dijakkal jaré anyagi jutalmazas okos fel-
haszndldsa mar az egyénen mulik, hiszen
amikor felterjesztették, megitélték és végil
odaadték a dijat, nem is sejthették, hogy mit
is adnak nekem. Megvalésithattam valamit,
amire 21 éven keresztil igazan vagytam, és
ami elérhetetlen dolognak t(int, aztan végil
kidertlt, hogy mégsem az.

Kalocsai Kristof
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Baratunk és szerzénk, Novak Péter Uj zenekara, az 1pont1 hetente frissiti
jobbnal jobb dalokkal a zenekar honlapjat. Es nemcsak zenék, videok keriil-
nek fel ide, de vicces emlékek a multbdl, és a szerzeményekkel kapcsolatos
asszociaciok is. Erdemes felkeresni az 1p1.hu-t, aki pedig élében kivancsi ra-
juk, az julius 7-én meghallgathatja 6ket a Fold!Fold Fesztivalon.

Igazi nyari olvasmany Javier Moro: Indiai szenvedély cimi konyve, amely egy igaz
torténetet, egy tizenhét éves madridi lany és egy disgazdag maharadzsa talalkozasat
meséli el. A regény alapjaul egy a XX. szazad elsé felén dthuz6dé, merész fordulatok-
kal tarkitott hazassag torténete szolgalt. Ana Delgado Briones és Kapurthala mahara-
dzsdja, Dzsagadzsit Szingh hdzassédgan keresztil a gyarmatbirodalom hanyatlasat is
megismerhetjiik. A kdnyvhoz tartozik egy album is, amelyben az eredeti szerepl6krd|
és a korabeli Indiarol készitett fotok kozt lapozhatunk.

Ha nyar és szinhdz, akkor irany Szeged: indul a Szabadtéri Jatékok, mégpedig
nem is akarhogyan: egy igazi thrillerrel. Jalius 6-7-8-an lesz a Jekyll és Hyde
cimii musical bemutatéja - a nagy klasszikus szinpadi véltozata lebilincselé
megoldasokra ad lehetdséget. A cimszereplo és a rendez6 Molnar Laszlé.

A Budai Véarban, a Bécsi kapu téri evangélikus templomban junius 1-én
19 orakor a tavalyi nagy siker(i koncert utdn most Ujra lathaté a Musica
Vivax Wien. Ban Istvan, a fiatal és nagyon tehetséges karmester altal
életre hivott nemzetkozi barokk zenekar Telemann, Muffat, Georg Friedrich
Handel és Vivaldi zenekari miveit adja el6. A belépés ingyenes!

Es hogy egy igazi orszagos programot is ajanljunk olvaséinknak: mar most
tessék beirni a naptdrba junius 16-at, ezen az éjjelen ugyanis hajnalig tart a
muivészet — ekkor van a Mizeumok Ejszakaja! llyenkor nagyon sok kiilénle-
ges helyet jarhatunk be, és olyan dolgokat is lathatunk, amelyeket kilénben
csak ritkan, vagy soha. A részletes programokért keresse a kulturpart.hu-t!

Ha bévebb informdciot szeretne, nézze meg a fenti miivészek, események
honlapjdt, vagy bongésszen a kulturpart.hu-n!
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Hogyan éljiink szaztiz évig?

Van egy baratnom. Nagymamaja majusban
toltotte be a 105. évét. Minden héten harom-
szor kanasztazik, koveti a politika hireit, tud-
ja, hogy ki van kormanyon, és ki ellenzékben,
valamint azt is, hogy 1916-ban mi volt a divat.
Nincsen szervi baja, csak gyenge. Egy Kkicsit.
A szazéves kort elértek, vagy azt meghaladok
altalaban és alapvetden egészségesek. Persze, a
korukhoz képest, hiszen legtobbszor mar gyen-
ge a latasuk és a hallasuk, korlatozott a mozgas-
képességiik is. Gyakran azonban hosszu életiik
soran elkeriili ket a komolyabb betegség, szin-
te végig aktiv életet élnek. A Guinness-rekordok
hivatalos allaspontja szerint egy amerikai holgy,
Besse Cooper a vilag legidésebb embere. Sajat
elmondasa szerint hosszu életének titka a jo étel
és a sok szabad levegé. Es az, hogy mindig csak a
sajat dolgaival foglalkozott. Besse a fokhagyma-
ra, az olivaolajra, a zoldségekre eskiidott.

A bardtném nagymamajanak szilinapjarél jutott az
eszembe, hogy beszélniink kellene arrdl, hogyan él-
hetiink, élhetlink-e 110 évig egészségesen. Attol fé-
lek, mifelénk aligha. Magyarorszédgon a sziletéskor
varhaté élettartam 74 év. Kozel tiz évvel kevesebb,
mint mondjuk Japanban, és nyolccal kevesebb, mint
Ausztridban. Szeretjik ezért a gazdasagi helyze-
tlinket meg a romlé egészségligyi szolgaltatasokat
okolni. S ha ezt tessziik, részben igazunk is van.

De csak részben.

Mostandban barmelyik Ujsdgot kézbe veszem,
barmelyik radidadoét bekapcsolom, a hirek ko-
zOtt biztosan hallok, olvasok valami rémiszt6t az
egészséguigyet érintd szigoritasrol. Gydgyszerkasz-
sza-elvonasrol, kérhdzidagyszam-csokkentésrdl,
egészségugyi intézmény bezarasrdl. Arrdl, hogy
tavaly még 360 millidrd forint jutott gyogyszerta-
mogatdsra, jovére mar csak 140 millidrd fog. Egyik
héten a fiatal orvosok elvandorlasardl sz6l6 hirekkel

van tele a sajtd, masik héten a cukorbetegek meg-
regulazasaval. Beszélnlink kell az egészségtinkrol
tehat. Az egészséglinkrdl, amely fligg a gazdasagi
helyzettdl, a kérhazak, s a benniik dolgozék szin-
vonalatdl. Fligg a génjeinktdl, meg attdl is, hogy az
orszag mely pontjan sziilettlink.

De nem csak ezektdl.

Azonos életkori emberek fizikai és szellemi teljesi-
téképessége nagyon kilénbozé lehet. Barmilyen
kondicidban vagyunk, barmennyire elkeriilnek a
betegségek, szinte biztos, hogy bioldgiai életko-
runk nem egyezik meg kronoldgiai életkorunkkal.
Sejtjeink oregedését ugyanis sok minden befolya-
solja. A genetikai hajlam, a kiils6 kérnyezet kérositd
hatésai, példaul az UVA-sugdrzds, vagy a nehézfé-
mek, névényvédo szerek és egyéb toxikus anyagok
szervezetbe keriilése, a rendszeres mozgas hianya,
a stressz, az elégtelen mennyiségu és minéségu al-
vas, a dohdnyzas, tulzott alkoholfogyasztas, a kevés
természetes napfény és az étrend. Egészségi allapo-
tunk sok rajtunk kival allo, altalunk megvéltoztatha-
tatlan dologtdl, koriilménytél fligg.

De nem csak attol.

Lassuk elészor a kiilsé korllményeket. Magyaror-
szagon nagyon kevés jarulékfizeté befizetéseibdl
kell fenntartani egy draga rendszert. Csakhogy 100
egységnyi befizetésbdl nem lehet 103 egységnyit
kifizetni. Ezért nem juthat hozza mindenki, legalabb
is nem roégton, a legdragdbb és legkorszerlbb vizs-
gélatokhoz, illetve terdpidkhoz. A diagnosztikdhoz
és gydgyitashoz hasznalt nyugati berendezések
ugyanis nagyon dragak. Sokkal tobb pénzt kellene
kolteni a megel6zésre. Arra, hogy mindenki elme-
hessen a korcsoportjanak megfelel6 szlrésekre,
évenkénti laborvizsgalatra, belgydgyaszati, kardi-
oldgiai vizsgalatra, hasi ultrahangra, raksz(irésekre,
mellkasrontgenre. Egy megfelel6 protokoll szerint.
J6 lenne, ha elmehetne, és ha el is menne. Egyik fel-

tétel sem teljesdil. Pedig olcsébb volna, mint a mar
kialakult betegséget gyogyitani.

Vegylik példaul a daganatok terdpigjat. A tidérak
annak ellenére a daganatos haldlozas vezeté okai
kozé tartozik mind férfiaknal, mind néknél, hogy
az egyik leginkabb elkeriilheté betegség lenne. Ha
kevesebben dohanyoznanak és tébben mennének
el az évenkénti tlidGszirésre, biztosan csdkkenteni
lehetne a haldlhoz vezeté megbetegedéseket. A
tidészlré berendezések azonban régiek. Azt vi-
szont jelzik, ha valami nem stimmel. Ezért ilyenkor
az orvosok tovabb kildik a beteget megbizhatébb
diagnosztikara. Példaul CT-re. Igaz, hogy hetekig kell
varni a vizsgalatra. De ingyen van. Van olyan magan-
CT is, amire elég délel6tt bejelentkezni ahhoz, hogy
egy délutaniidépontot kapjunk... Csak hat az draga.

Elmegyiink évenként tlidész(irésre? Hat mondjuk
ugy, nem mindig.

Vagy itt van példaul a nék rettegett betegsége, az
eml6rak. Az emléraknal is igaz az a megallapitas,
hogy a terdpia eredménye anndl hatékonyabb, mi-
nél kisebb az elpusztitand6 daganat témege, azaz
minél korabbi stadiumban keriil a betegség felis-
merésre. Evente kériilbeliil 7500 0j emlédaganatos
megbetegedést fedeznek fel, és mintegy 2500 né
hal meg mellrakban. A haldl leggyakoribb oka a ké-
sOn felfedezett betegség.

Elmegyiink évenként vagy kétévenként mammo-
grafiara?

Tobbnyire nem. Mert félink a vizsgalattdl, annak
eredményétél meg a rontgensugartol. Persze, er-
re is van mar megoldas. Létezik olyan CT-lézer-
mammografia, amely a szervezetre &rtalmatlan
lézerfénnyel végzi a képalkotast. Nem kell hozza 6sz-
szenyomni azemlét, s6t azimplantatumot viselékon,
fiatalokon, kismamakon is elvégezhetd a vizsgalat. A
gép a felfedezett rendellenesség kdrnyezetében ké-
pes kimutatni az érképz6édést, ami a rosszindulatu
emlédaganat jellemzd kisérdje, igy a vizsgalat nagy
biztonsaggal képes koran felfedezni a rosszindulatu
elvaltozasokat. Igaz, hogy ez a vizsgalat sem olcso.
De az ingyenesre se megytink el.

Elvégeztetjiik az évenkénti laborvizsgélatokat? Egy
héziorvosi beutald kell hozzé csupan. Egy tliszurés,
és kész. Elmegylink rd? Hat, mondjuk ugy, hogy

nem minden évben. Ellenériztetjiik a vérnyomésun-
kat? Olykor. Talan. Valészin(leg ritkabban, mint az
autonkat. Szinte egészen biztos, hogy addig, amig
egészségesek vagyunk, vagy annak hissziik magun-
kat, sokkal tébbet koltlink cigarettdra, italra, zsiros,
flszeres ételekre, mint szlir6vizsgalatokra vagy
egészségvédelemre. Visszakanyarodvan most mar
az eredeti kérdéshez, miszerint élhetiink-e 110 évig
egészségesen?

A vdlasz:igen.

A magas kort megélt emberek szerint a hosszu
élet tiz alapszabalya kozil kilenc biztosan rajtunk
mulik. Ezek a kdvetkezdk: kaldriaszegény, gabona-,
z0ldség-, gyumolcsalapu taplalkozas, rendszeres
mozgas, napi 6-8 6ra alvds, sromet adé munka vagy
hobbi, napi maximum 1-2 deciliter j6 minésé-
gl bor, humorérzék, kevés gydgyszer, sok
barét és derUs, céltudatos személyiség.
S csak ezutan kovetkezik a j6 egész-
ségugyi ellatas.

Lehet, hogy igazuk van?




A Uzenet a Foldrél

Novak Péter

Megcsicskazva

,T0bb ezer ember él rabszolgasorban Magyaror-
szagon, napjainkban is” - fut a felirat a vasznon
(Csicska, Till Attila filmje), alélam meg a talaj kifele,
de rendesen. Stilusos filmszakadas. Mi ez? A hely,
ahol élek? Az uniés norma? A haza, no meg a ha-
ladas? Mi volna az En dolga? A latottak azonnali
felejtése! Azaz masok Kkiir(t)asa a torténelembdl...
Révidet rendelek.

A KundK hadseregétél o6rokolt, majd a
borténszlengben ,szocializalodott” kifejezés klasz-
szikus argé: csak Ugy csattan a nyelv alatt, mint a
korbacs! Prébélja ki, fedezze fel mindenki magé-
ban az emberdllatot, nyugodtan! Na! Nem szégyen
az, tan nem is biln. Valahogy élni kell. A kdpok,
gorék, uzsorasok tanusitotta 6szinte débbenet, ér-
tetlenség legalabbis errél arulkodik a felelésségre
vonas pillanatdban. Kdnyorgdm, hat az apam is ezt
csindltal

Es az apjanak apja is. Es annak az apja is, meg to-
vabb, vissza a torténelmi alapba, egészen az élla-
misag kezdetéig (és csak a terjedelem okan nem
tovabb...). Hlibéres viszonyrendszer ez, amit sulyoz

az Aranybulla, tlizes vassal juttat érvényre Werb6-
czy, és mire szabdlyozna jobbagyrendelet, '48-as
reform romantika, mar rég a génallomany része.
Az eleve aldrendeltetés. Johet aztan kiegyezés, kdz-
és masféle tarsasag, vesztes és vesztesebb hdbor,
vészkorszak, kommunista, kapitalista, mindhiaba;
»aki szdz meg szazezert rabol, birdja l1észen annak,
akit a sziikség garast rabolni kényszeritett.”

Ti borc? Mi borc! 1d6rdl idére elkeseredett forra-
dalmak, rendszervaltasok szérnak igéretet a szaraz
ugaron, hogy minden valtozik, ha masért nem, hat
mert forog a Fold, olyan szép, mindjart el is hiszem.
De mi verne gyokeret az évszédzados beidegzédé-
sek szikkadt repedéseiben? Sehol, semmi... Haegy
kicsit tagitjuk a fokuszt, balkani dllapotokrdl, még
tagabban fejl6dé orszagokrol beszélhetiink, hol
a kultdra-evolucié megrekedni latszik a modern
torténelem el6tti idékben. Ez van. Az euroatlanti
civilizaciés ugras — gazdasdgi, igy aztan tarsadalmi
kovetkezményeivel - jo, ha a faj hisz szazalékat
érinti, és mint a prolégusban jelzett tovabbi adat
mutatja, egyben fatalis illzid is. Itt, a Kelet arnyé-
kaban biztosan.

Az illisztrdcid részlet Till Attila ,Csicska” cimd filmjébd|

Na, most aztdn ne tulozzak, felvildgosult ember
ilyet nem tesz, miért kell marginalis jelenségekbdl
altaldnositani? Rendben, egy pillanatra mindenki
vilagitsa at a munkahelyét, az emberi iszonyokat,
megélt megaldztatdsait, a szerzett fekélyek és
idegbajok szamat, a telefonon duruzsolo, elektro-
nikus levelekben programozott csicskdztatast! Vé-
riinkben van, hogy felmosérongynak hasznaljuk
egymast.

Ezért kar fenntartani a latszat kirakatait, oles
botlkkel hirdetni a fejlédés alternativéjanak gép-
konyvét. Mikor olvasni sem tudunk? Elfogadni,
hogy hol és miként léteziink, és ebben a szomo-
rd, de megbékélt, végre Ujrakezdé allapotban ke-
resni a megoldast a tulélésre. Ez mar testhezallé
feladat. Keresi fogvatartott és -tartd is azt, szegé-
nyes eszkoztéraik dohos mélyiben. Emlékezziink
Szikra Ferenc Petéfihez intézett szavaira: ,Baré-
tom, el6bb talpra kell allitani a magyart, aztan:
rajtal” Ez nem a haza és haladas oOles lépteinek
vidéke, ki tlrelmetlen, jobb, ha odébball, mert
itt csak szelet vet. Vihar-betakarit6 munkésok-
bdl pedig akad elég. Ton egy hadsereggel is...

Mdiller Péter Szidmi: Puszta vagy Semmi

Ezitt nem Kelet,
Ezitt nem Nyugat,
Ezitt nem Eszak,
Ezittnem Dél,
Nincsen itt tavasz,
Nincsen nydr,
Nem jon az 8sz,
Ide nem jén atél.

Az Egyenlitétdl tdvol vagyunk,
A Sarkoktdl meg messzire,
Ez az a hely, ami semmilyen,

Mert nem hasonlit sesmmire.

Sehol egy hegycstics,
Sehol egy tenger,
Sehol egy dllat,
Seholegy ember,
Néha egy gbdor,
Néha egy bucka,
Balra a semmi,
Jobbra a puszta.
Semmi és puszta, puszta vagy semmi,
Errél birunk hiresek lenni.
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+ Elmondom hat mlndenklnek Polgar Teréz Eszter

Szarnnyal, vagy csak egy szal
tollal

82 évesen is megcsinal 40 fekvotamaszt -
pontosabban minden reggel -, szellemét
pedig ugy tartja frissen, hogy ir. De mig
a torna csak eszkoz, az irds a cél, amelyre
egész életét feltette. P. Horvath Laszl6 ir6-
nak kozel 20 kényve jelent meg: foleg dra-
mak, versek (franciara is forditottak egy
kotetnyit); irt regényt, jatszottak radioja-
tékait. Eletérdl, szerelmeirdl, ,az egyekrsl”
és ,az egyetlenrél” 6szintén vall miiveiben
és beszélgetésiinkben. Felesége elott sem
volt titka soha: vele élte az életét, el akarta
kisérni halalaba is. Masképp alakult - ahogy
joval korabban irta:, A legfurcsabb, ami tor-
ténik velem, hogy még mindig élek. Vagy
csak képzelem?”

Tobb mint 40 éve szabadszé ir6. Bator em-
ber...

Kamaszkoromban eldéntottem, hogy iré aka-
rok lenni, semmi mas. Csak tartottam magam
ehhez, mint mindenhez, amit megigértem
magamnak. 14 évesen - '44-ben - elvittek le-
venteként Németorszagba, és '46-ban, mikor
hazajohettem, egy csomé pocsék verssel tér-
tem vissza. A Marciusi hold '69-ben jelent meg,
mar érett versekkel. Két hét alatt elfogyott, ami
ma elképzelhetetlen. A sok rossz versem kellett
a jokhoz, ahogy a rossz darabjaim a j6 dramak-
hoz. Id6kozben rajottem ugyanis, hogy féleg
drdmair6 vagyok. '65-ben irtam az elsé jé dara-
bom, minden addigit elégettem. Egyet kivéve,
amit kilencszer irtam &t, mégis rossz maradt.

A tanari diplomajat sutba dobta?

Amikor kellett valami civil foglalkozas, a tani-
tast vélasztottam, mert Arany Janos is tandr
volt. Pedig én magam gyaldzatosan tanultam:
ugye, reggel 6-kor keltem, napi 8 6rat dolgoz-
tam - badogosmuhelyben, textilgyarban -,

Ly

meg a lanyok is érdekeltek. Emellett jartam a
dolgozok esti iskolajaba. Erettségi utan viszont
mint munkasgyereknek egyenes utam volt az
egyetemre, Pestre. PartfGiskolara akartak volna
kildeni, hogy kddert faragjanak bel6lem. De
tudtam, és ki is fejtettem, hogy a part olyan,
mint egy nagy tenyér: a hatsém ala nyul, fol-
emel, dm ha kihuzza, nagyot esem. Inkabb ta-
nitottam és irtam. Véq(il csakis az irds maradt.

Ez lehetséges volt csalad mellett?

Evéaval, a feleségemmel igen. Rengeteg aldo-
zatot hozott értem, és kezdett6l mindvégig
hitt bennem. A bolcsészkaron ismertem meg,
6 tényleg tanarnak késziilt. '53-ban vettem el,
amit kemény meccs el6z6tt meg. Anyésom
nem akarta hozzam adni, 166 centis proli gye-
rekhez: llyen keskeny vally, ilyen kicsi, és még
kolté is akar lennil” - panaszolta a fianak. Mire a
leendé ségorom felugrott: A hilye névérem! -
kiabalta. — Nyomorékok lesznek a gyerekei!” De
nem tudtdk megakadalyozni az eskiivét. Evaval
megbeszéltem, hogy nekem az irds a legelsd,
és elfogadta, hogy amikor irnom kell, odaadom
a fizetésem egy kollégdmnak, aki helyettesit.
Rengeteg terhet vallalt, de azért miel6tt éhen
halt volna a csalad, mindig visszamentem dol-
gozni. Laktunk olyan deszkahazban is, aminek
at lehetett atni az oldalén. Viszont, amikor tani-
tottam, 100%-osan annak szenteltem magam.
Az Esze Tamas NevelGintézetben potencidlis
gyilkosokat is oktattam magyarra, torténelem-
re. Kés6bb nevelétanarként maradtam. Nem
lehetett félvallrdl venni. Kemény sracok voltak,
eleinte mindig meg is akartadk mutatni. Egyikiik
pl. azért keriilt oda, mert megverte a tanarat.
Behivtam, mondtam neki, hogy ha csak emeli
a kezét, egyikiink meghal. Nem is lett baj. De a
nevel6otthonbdl éppugy szabadsagoltam ma-
gam, ha irnom kellett.

Miért érdemes irni - mindenaron? Mi erre a
bels6 valasza?

Mi az egyaltalan, hogy érdemes? Egy majdnem
felbomlott értékrend vilagban. Ahol minden
,csak izlet”. Eznem mai probléma. Amerika még
akkor is adott el fegyvert Hitlernek, amikor mar
folyt ellene a harc. Tudja, én eleinte bizonyitani
akartam, hogy ott is teremnek emberek, ahon-
nan jottem: a papai munkaskozegben - innen
a P.anevem el6tt (mert ha feldobnak egy kévet,
az vagy egy Kovacsra esik, vagy egy Horvath-
ra). Az in. kommunista éra elvileg kedvelhetett
volna, de nem kedvelt.,,Uralkodom én is oszta-
lyommal, csak épp seggbe rigom magam oly-
kor” — leirtam. Azt is, hogy apam részeges volt,

anyam tul sokat imédkozott. Apam mindent
elivott, én mindent elirtam. Sokan azt mondtak
ram, beképzelt vagyok. Hat, hol az a beképzelt
ember, aki ilyen sokaig elbirja, hogy rarugjak a
csendet? Ezt AcZél elvtars” nagyon tudta. Bent
Ultem nala, nézte rélam a jelentéseket: ,Maga-
rol azt irjdk, igen tehetséges. Menjen, keresse

9 ) Magazinunk Ujrahasznositott papirbdl készil
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meg a Magvet6 igazgatodjat” Mire odaértem,
Aczél mar attelefonalt, hogy engem nem lehet
kiadni. Rég nem akarok bizonyitani senkinek.
Magammal jél vagyok, a sikereimben benne
vannak a kudarcaim és forditva. Amit létrehoz-
tam, értékes, mégis kevesen ismerik, és ez f3j.
De irni azért irok, mert ilyennek, ilyen hilyének
szlilettem; csak mdsként voltam hiilye, mint
mas hiilyék. Eva értette ezt is. O én voltam, én
meg 8. Mindent tudtunk egymasrol. llyen csak
egyetlen emberrel lehetséges. Azt is tudta, el-
fogadta, hogy mas néket is szeretek, masképp.
Nem volt titkunk.

Létezik ilyen: hogy nincs titok?

Az emberek nagy része hazudik, magénak is.
Mi annak idején megegyeztiink abban, hogy
mindent elmondunk a masiknak. Majd ab-
ban, hogy a gondolat sosem lehet felhdbo-
rodasi alap. De: mindjart az elején két dolgot
tisztaztunk, hogy én ir6 akarok lenni, 6 meg
nagy csalddra vagyik. Neki a gyerekek voltak
a legfontosabbak - két fiunk és egy lanyunk
szliletett. Elolvasom maganak az Egydtt cimd
versem, hogy jobban megértse: ,Akartuk egy-
mast akkor is, amikor kevés volt agyunkban a
szerelem, és most egydtt fligglink a halal folott
is egy szal idegen

Mikor halt meg a felesége?

2006 karacsonyan. Tiz éven at klizdott a rakkal.
Az utolso id6ben iszonyu fajdalmai voltak. Mar
a fajdalomcsillapité sem hatott. Két napig mast
sem mondott, csak hogy: ,Jaj, Istenem, jaj, Is-
tenem!” Amikor méar nem birtam tehetetlendl
hallgatni tovabb, azt mondtam neki: ,Eva, men-
junk el, megcsinéltuk, amit kellett, a gyerekeink
nagyok - hagyjuk abba Akkor, 24-én véglil
beleegyezett. Az altatéimat feloldottam két
pohérban, elblcsuztunk, és megittuk. Utana
ropliltem. Nem félek a halaltol, nem is akartam
ongyilkos lenni soha. Attél szoktam félni, hogy
nem sikerll befejeznem, amit irok.

Ez azért Shakespeare-jelenet, hogy kiisszak
a méregpoharat.

Igen, a képzeletem olyan, hogy mindent latok
magam elétt, és rettentéen szeretek jatszani.



Ez a haldlba is bekuszott. A szerelem azért
olyan ellendllhatatlan, mert jaték. Ha az. Ha
nem, akkor csak szex, ami 6nmagaban nem
érdekelt. Jatszétarsakra vagytam, és akibe be-
leszerettem, annak volt feje is. A szerelmi jaték
toltott, és Eva tudta. Sokakat évekig, volt, akit
40 évig szerettem. De ,az egyetlen” Eva volt. A
tobbiek csak az ,egyek’, amit 6k is tudtak. A
nék nagy része, persze, nem ezt akarja hallani,
de én sosem hazudoztam. Bennem sok én él,
ezekre kivulrdl is nézek, mikdzben élem dket.
Ezért tudok figurakat teremteni a drdamdaimban.
Ezek mind masképp, mast szeretnek.

Rengeteg szerelmes verset irt...

Igen, Eva gépelte, de ha nem neki szdlt, sosem
volt beazonosithaté az alanya. llletve Evara
rakopiroztam valakit; vagy forditva. A szere-
lem él6 novény, amelyet két gyokérzet taplal.
Gondozni kell, 6ntdzni. Egy darabig amugy is
megmarad, de nem sokdig. Bennem sok ilyen
novény élt.

Csak nem hagy nyugodni - hogy tudta ezt
elviselni a felesége?

Nem oriilt, de elfogadta. Neki ott volt a hdrom
gyerek; és tisztdban volt vele kezdettdl, hogy
ez vagyok én. Sosem csinaltam sportot a sze-
relembdl. Amikor Eva nagyon faradt volt, akkor
tudtam, hogy hagynom kell. Errdl is irtam. O
meg tudta, hogy én csak akkor élek, irok, ha
jatszhatok. Nekem nem a birtoklas kellett, ha-
nem a jaték, értse meg! Evanak nagyon szép,
gazdag élete volt mellettem, és nem kellett
neki mas férfi - 6 mondta igy. De ha nem ha-
zudunk magunknak, annak ara van. En nem
tudtam volna az egyek nélkiil szarnyalni, Eva
nélkiil meg felrdpiilni. Evaval voltam egy.

Meghalt volna vele.

Korrekt dolognak tartottam, hogy elkisérjem.
Mégis egyediil kellett mennie. Oda, amir6l nem
tudjuk, hogy mi, és van-e. A szomszéd talalt
ram karacsony reggel eszméletleniil, hallotta
a hérgésemet a lakasbdl, 6 hivott mentét. Eva
kihanyta az altatot. En 26-an arra ébredtem egy
kérhazi 4gyon, hogy le vagyok kotdzve, aztan
elvittek és leslagoztak, ugy, ahogy voltam. All-

tam, csOpogve, mint egy szarny nélkili angyal,
akit kirigtak a mennyorszagbél. Atmentem
Evahoz, magénal volt, de nem szolt, csak né-
zett, olyan tekintettel... ma se tudom, milyen-
nel. Azt hiszem, nagyon félt. En akkor mar nem
gondoltam a haldlra, hisz tuléltiik... 27-én halt
meg. Mellém Ult a lanyom, és kérte, maradjak
még. Mondtam, hogy j6. Masnap hazajottem.
A pszicholdgust elkiildtem, tudtam, vagy egye-
ddl allok talpra, vagy sehogy. Megbeszéltem
magammal, mit fogok csinélni, ha élnem kell.
Azébta 6 kdnyvet megirtam, két dramat, és még
meg akarok irni egyet. De néha, mikor nem tu-
dok aludni, azért megkérdezem, mi a francnak
csindlom.

Mit felel?

Van még megirandém. Es nem akarom, hogy
elvesszen, amit irtam Az embernek fel kell
épitenie magat, tudnia kell, hogyan akar élni,
aztan kitolni a leéplilést, fizikailag, szellemi-
leg, amennyire lehet. Napi egy 6rat torndzom,
masszirozom magam, és futok - a lakasban,
mert bolondnak nézik az embert ennyi idésen,
ha odakint fut. Hetvenvalahany évesen még
kézenalltam. Erzem a korom, elfelejtek ezt-
azt; a magany is nehéz, de nem engedem pl,
hogy magamban beszéljek. Ha észreveszem,
ledllitom. Megtanultam a hazimunkat is, latja,
tisztasag van nalam. Eva féltett, mi lesz velem
nélkiile. De nagyon biiszke lenne ram; haziasz-
szony, haziember is vagyok.

Bizik abban, hogy még talalkoznak?

Igen, hinni akarom. Tudom, hogy van valami.
Vagy Valaki. De amikor a véges meg akarja ma-
gyarazni a végtelent igy vagy ugy, attél viszoly-
gok. El kell fogadni, hogy van 6rok értelem.
Aztan lehet, hogy tévedek, és nincs semmi. De
nem hinném.

Minderrdl - fejezi be a beszélgetésiinket -, leirt
mar mindent Kakasdomb és Azok a szigetek
cim(i regényében. Azutan felolvas még nekem;
de ezekre a verssoraira mar otthon bukkanok
Oregember cim( versében: ,Csak hiszem, /
nem tudom, hogy itt vagy. / Ha mégsem, / jaj,
hogy vagy itt, ha nem?”
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ES HATEKONY MEGOLDAST KERES

Az Advil® Ultra Forte lagy kapszula egy modern, rendKiviil gyors hatasu fajdalomcsillapito
szeéleskoru javallatokkal. Hatoanyaga az ibuprofén, mely harmas hatasu:

laz-, fajdalomcsillapito és gyulladasgatio hatasa is van, szemben pl. a paracetamollal, amely
nem rendelkezik szamottevd gyulladasgatlo hatassal. Ezért az ibuprofén mindenképp
hatasosabb olyan tiinetek kezelésében, amelyek hatterében gyulladas is all.

Az Advil® Ultra Forte valodi hatékonysagot igér, a felszivodas és a hatdskezdet is gyors!
Gyogyszerformaja lagy kapszula, a kapszula belsejében taldlhato folyadék

eleve oldott formaban tartalmazza az ibuprofén hatoanyagot. Ennek a kilonleges technologianak
koszdnhetoen a felszivodas nagyon gyors, aminek az eredménye a hagyomanyos ibuprofén
tablettakhoz képest tbb mint kétszer gyorsabb fajdalomcsillapité hatas.

Az Advil® Ultra Forte az alabbi tinetek kezelésére hasznalhato:
- fejfajas « mozgasszervi és izlileti betegségek - izomfajdalmak « menstrudcios fajdalmak
- hatfajas - migrén - fogfajas - 1az - meghdlés - influenza
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*Az Advil l1agy kapszulajabdl a hatéanyag
tobb mint 2x gyorsabban szivodik fel,
mint @ hagyomanyos ibuprofén tablettabol.

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtdjékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét.
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£ Apaszemmel el o

Ha nincsen lecke

Végre itt a tanév vége! El kell mondanom, hogy egy csa-
1ad élete az iskolakezdéssel vélik borzalmassa. Minden
reggel indul a versenyfutas az id6vel. Barmilyen koran
kellink, mindig becsuszhat valami porszem a gépezet-
be. Pl.: Bence nem hajlandé felvenni a masik pulcsijat,
mert anya kimosta a kedvencét, vagy David a kint tom-
bold 30 fok ellenére is az Uj gumicsizmaban szeretne
6vodaba menni...

Széval, mindjart vége a tanévnek! Junius elején még
végigjarjuk a szokasos turnét, hiszen Borinak, Addmnak,
Gergbnek és Bencének is vizsgakoncertje lesz, folyik a
sakkozas, ki hova ér oda, ki hova nem. A nagyoknal
megy a véghajra, hogy a még kérdéses osztalyzatokat
felfelé javithassak még egy feleléssel vagy egy szorgal-
mi feladattal. De a Iényeg ilyenkor mar a hétvégéken
van, hiszen minden szabadnapon - ha csak tehetjik -
elhagyjuk a vérost a csaladdal. Még nincs itt a szlinidd,
de a varva vart kdzos nyaralasokat mar tervezziik a ba-
ratokkal, csaladdal, unokatesékkal. Evek 6ta téreksziink
arra, hogy amint véget ért az utolsé bizonyitvanyosz-
tas is, azonnal k&zos pihenéssel kezdjiik a nyarat, idén
azonban mar az iskolai évzardk elétt kiszabadultunk
mindannyian.

Fotdk: Lausek Esther, Kiittel Bdlint

A sziinid6 elétti ,mininyaraldsnak” a legnagyobb élmé-
nye az volt, hogy valami csoda folytdn semelyik srac

nem kapott leckét az egyik hosszu hétvégére. Ennek az

lett az eredménye, hogy mindenféle stressz nélkil me-
hettlink el par napra vidékre, nem volt a szokdsos va-
sarnap délutani mondat:,Ne felejtsétek, még van lecke!”
Ezdton kdsz6ndm gyermekeim dsszes tandranak! A par

napos tanitasi sziinetekben nem lehet hazi feladatot

irni, hiszen egy csomé ,izgalmasabb” dolog térténik.
A csaladi kirdndulasok, rokonlatogatasok elviszik az

egész napot, és egy mozgalmas nap utan leiilni a nyelv-
tanfiizet f61¢, igen nagy prébatétel. Es hat mondjuk ki: a

szlinet arra van, hogy pihenjen a gyermek is.

Mondja meg nekem barki az orszagban é16 apatarsaim
kozil: ilyen napok végén hogy lehet tanulni? Egy esti
olvasas miért nem elég?

De tul a ,leckenélkiliségen’, az emlitett 2 napos vaka-
ci6é masik izgalma a vonatozas volt. Réka megsziiletése
ota nem férlink az autdnkba, igy a fitik nagy 6romére
a férfiszakasz vonattal kozlekedik. Bevallom, nyugod-
tabban érkeziink mindenhovd, van id6 beszélgetésre,
jatékra, és a fent emlitett hétvégi kirandulasunk masfél
6rés vonatutja Davidnak (a maga 4 évével) nagyobb élI-
mény volt, mint egy viddmpark.

Baratunk vidékre koltozott, feldjitott egy régi paraszt-
hazat, és meghivott minket csalddostul egy par napra,
hogy kiranduljunk, bogracsozzunk, jé levegét szivjunk.
A gyerekek teljesen bezsongva vértak a falusi kalandot,
Apa a négy fitival koran reggel vonatra szallt - négyéves
Davidkdmnak mar ez egy élmény volt —, mi a csajokkal
még begy(jtéttiink néhany matracot és haldzsakot a ro-
konoktél, és miutén teleraktuk az autét hat gyerek és két
feln6tt cuccaival, utazdaggyal és babakocsival, hangsze-
rekkel, kismotorral, nekiink is sikerdlt elindulni.

Az elsé Stven km nem tetszett Réka babénak, végig ordi-
tott, hidba probalta Bori felvaltva a jatékokat, a konyve-
ket, az evést, az ivast, a cumit, nem segitett semmi. Mar
épp a fiildugon gondolkoztunk, mikor végre elaludt, és
szerencsére a kovetkez6 széz km-en mér nyugalomban
autdztunk, kis hercegnénk csak akkor ébredt fel, mikor
meghallotta Apa hangjat. Apa azonban csak egy masod-
percig volt a vildg kdzepe, ugyanis benézett az autéba
Pitypang kutya, Ggyhogy innentdl tébb 6éran &t csak azt
lehetett hallani:,vau-vau, vau-vau’, tobbféle hangsullyal,
Rékénk mondanddja szerint.

Fiaink sem mutattak nagy érdeklédést a megérkezé-
stinkre, éppen oridsi dgakat cipeltek a kertbdl, majd ap-
ritottak Sket tlizeldméretre: elészor gallyvagdval, majd
machetével, de amikor a lancfiirész is elkerllt a fészer-
bél, gy6z6tt a sziiléi szigor, tgyhogy mér csak kellé tavol-

Szonda Gyorgyi

sagbdl nézhették a faapritas befejezését. Nem nehezteltek,
hiszen Csabi beigérte a flinyirast a fiirész helyett, ami talan

még izgalmasabbnak is tlint. Ebbe a mokéba mér a tizen-
négy éves lany is szivesen csatlakozott, igyhogy a nagyok

orakig le voltak foglalva, a két kicsi pedig boklaszott a

kutyusokkal, turta a homokdombot, és felfedezte a régi

pajtat és olat. Ennek megfelel6en teli voltak karcoldssal,
csaldncsipéssel, pokhaléval, csupa kosz volt még az arcuk

is, de oriasi vigyor volt a széjukon, mikor a keresésiikre in-
dultam. A kérdésemre, hogy ,Réka hol van, ugye figyel ra

valaki?’; Apa csak ennyit mondott lazan:,Hol lenne, hét az

6lban!”

A nagy munka utén azonnal sétdlni akart a gyereksereg,
egyik se tlnt faradtnak, pedig harminc fokban tologattak
a flinyirdt felvéltva. Patakpart, 16szfal, kilato, csak a mada-
rak csiripelése, sehol egy aut6, nagyon élvezték. Adamot
annyira megcsapta a szabadség szele, hogy semmiképp
sem akart a hazban aludni, prébélta a teséit rdbeszélni a
satrazésra, de egyedil a kilencéves Bencét sikerilt beha-
I6zni, akivel tényleg kint aludtak - els6 éjszaka. Bencém
allitolag fazott, és a kutyak is hangosan ugattak; nem fir-
tattam az okokat, 6riiltem, hogy bekéltdzik - persze Adam
maradt volna, de egyediil olyan unalmas...

Estére szerencsére még a nagyobbak is elfaradtak, vi-
szonylag kénnyen ment az altatés-elalvas, leszamitva Réka
cumikeresé expedicidjat, mikor végiil Pitypang szajabol
kerlilt el6 az egyik cumi — hogy 6 lopta-e el, vagy Rékatdl
kapta, erre mar sosem deriil fény...

9 Magazinunk Ujrahasznositott papirbdl késziil H



rv Tarsaslény

Masképp szeretni

Margitka vitte a rossz hirt, a bejarénd. El6bb
csak hebegett-habogott, hogy lenne itt vala-
mi, persze nem, biztos semmi, lehet, hogy csak
félreértés, és hogy nem is tudja, elmondja-e.
Aztan inkabb a szajara tapasztotta a tenyerét,
és sokatmonddan bamulta a szonyeget. Edit
egy darabig tiirelmesen vart, aztan raszolt,
hogy mondja mar, ha mar belekezdett. Miféle
rossz hir az.

Margitka ekkor kinydgte, hogy tobbszor is latta
Edit férjét abban a kavézéban. Valami vorossel.
Ugyanannal az asztalnal tlnek mindig, 6sszedug-
jak a fejlket, Ugy pusmognak. Merthogy a Margit-
ka abba a hézba is jar takaritani, ahol az a kavézé
van, és dehogy akarna 6 leselkedni, de hat akkora
Gvegkirakata van annak a helynek, az is beldt, aki
nem akar. Szerdanként, amikor végez, és siet a
megallé felé, ugy o6t 6ra tajban, akkor latja 6ket.
Persze, ez még nem jelent semmit, tette hozz3,
talan csak valami kollégand, artalmatlan munka-
megbeszélés — és mar razta is a portorlét.

Edit csipéjével a komoddnak délve, 6sszefont
karral allt tovabb. Mintha csak az id&jarasrél cse-
vegne, ugy kérdezte, hogy mégis, hanyszor latta,
melyik kdvézéban, na, meg hogy hogy néz ki az

;e

L

Vag Bernadett

a voros. Es hany éves. Margitka szemébél ki nem
fogyott a részvét. Aztan megint hozzatette, hogy
biztosan csak valami félreértés lehet.

Edit a gyUrdjére nézett, amit a tizenotddik ha-
zassagi évforduldjara kapott. Két hdnapja ennek.
Vacsorazni mentek, Tamas megcsokolta a kezét
és rahuzta a gydr(t. Megkdszonte az elmult éve-
ket és a két gyereket. Valami olyasmit is mondott,
hogy ugyanugy szeretlek, mint az elsé pillanat-
ban, s6t, még jobban. Akkor nem tint fel, de
visszagondolva mégis, mintha valami hidanyzott
volna. Es hianyzott mar évek 6ta. Talan a hosszu
pillantdsok maradtak el az idével, régen mindig
rajta felejtette a szemét. Meg a szoros oOlelések,
amikor hazaért. Mar csak egy hellé van, legfeljebb
egy gyors puszi, meg a sablonkérdések, hogy telt
a napod, mi van a gyerekekkel. Kimaradozni nem
szokott, de ki tudja, hol jarkal napkézben. O a f6-
nok, nem kell elszdamolnia a munkaidejével.

Tamasnak szeret6je van, fogalmazta meg Edit, és
figyelte magat, mit érez. Rémiiletet. Fagyos hi-
deget. Diihot. Gydloletet. Aztdn a kétségbeesést,
hogy akkor most hogyan tovabb. Alljon elé és
kérdezzen ra? Vagy lepje meg 6ket abban a kavé-
z6ban? Mennyire lehet komoly az ligy? Ha kavé-
z6ba is jarnak, nem elég nekik a szex, beszélgetni
is akarnak. Romantikazni. De mirél tud Tamas be-
szélgetni? Itthon sose beszélget.

Vagy okosabb lenne kivarni, szemet hunyni? Ha
Tamas megtudja, hogy lebukott, talan fellélegzik
és bevallja, igen, szerelmes. Es elhagyja Editet. Mi-
lyen lenne elhagyva lenni? Tizenét éve minden
éjjel egyitt alszanak, egyiitt Iélegeznek, milyen
lenne most nélkiile? Képtelenség.

A kovetkez6é szerddn megleste Oket a kavézo-
ban. Kapucniban, napszemiivegben sétdlt arra,
Ujsagot tartva maga elé, ahogy a filmekben lat-
ta. Majd kiugrott a szive a helyérél, észre ne ve-

gyék. Mintha 6 jarna tilosban. Igen, ott lltek, pont,
ahogy Margitka elmondta. A né valamivel fiata-
labb, kedves arcu, vonzé. Ragyog a szeme, ahogy
Tamast hallgatja. Egyfolytdban a kezét fogja és
simogatja, aztdn az arcat simogatja, a borostajat,
a nyakat, vallat, mellkasat, folyton csak simogatja
Tamast. Az meg csak beszél, beszél. A né pedig
nevetgél. Nevetgél, és kozben maszik a keze fol-le
az 6 férjén. Egy boldog par — gondolta Edit. - Bol-
dogok. Vajon rélunk mit gondolnak az emberek,
ha egyitt latnak minket? Szépek vagyunk, apol-
tak, 6sszeilliink. Osszeilliink? Mit jelent ez a 526?
Mitdl illik 6ssze két ember? Pénztdl, rangtdl, kor-
t6l, magassagtél? Hat nem attdl, hogy megszinik
korottiik a vildg, ha egyitt vannak? Ez a n6 szereti
Tamast. Es Tamas boldog ettél. En vajon tudom-e
ennyire odaaddan szeretni? Szeretem-e még? J4l
szeretem?

Régen masképp szerette. Szdzszor is visszahall-
gatta a hangpostat, csak hogy hallja a hangjat.
Lehunyta a szemét, ugy hallgatta. Az ingét meg
hosszan szagolgatta, magaba szippantotta, mie-
16tt kimosta. Aztdn aprélékosan vasalgatta, bele-
simogatta minden szerelmét, minden dlmat. Most
Margitka mos, Margitka vasal. Régen uzsonnat
csindlt neki reggelente, és mindig beleharapott a
kenyérbe, hogy Tamas nevessen, ha majd kibont-
ja. Mar nem csindl uzsonnat, hoz neki a titkarné
a bifébél.

Eltdvolodott a targyaitdl. Eltdvolodott a dolgoktdl,
amik Tamashoz flzték. Régen rasimult a hatara
éjjelente, Ugy aludtak, atkarolva. Az6ta nagyobb
agyat vettek, jol elférnek, nem kell 6sszetapadni.
Régen kifaggatta, mi volt a bankban, pedig nem
is értett egy sz6t se, de j6 volt hallani, hogy hozza
beszél, hogy magyaraz, jo volt figyelni kézben a
szajat, a szemét. Régen folyton Tamasrdl beszélt
a baratndinek, persze nem titkokat, csak akar-
mit, mert jé volt kimondani, hogy Tamas. Régen
atnyult a kisasztal folott, hogy tévézés kozben
foghassa a kezét. Régen folyton hozzé akart érni.
Ahogyan most aza né.

Belépett a lakasba, koriilnézett. Ez az otthonuk.
Rengeteg targy, mindnek meséje van. Tamasrdl
szélnak és Editrél, kett6jikrél. A szerelmik allo-
masairél. Katonds rendben sorakoznak, mar csak
Margitka torédik veliik, Margitka forgatja a kezé-

ben 6ket, ahogy egyenként letorli. JOlét, értékes
berendezések. A siker bizonyitékai. Lam, egyiitt
érték el mindezt. Lett rang, lett karrier, béség, ki-
I6n szoba mindenkinek, kiilon is lehet tévét nézni.
Lett két kilon auté. Régen Tamés hordta 6t min-
denhova. Régen varazsigét mormolt a leves folott,
hogy Tamés 6rokké szeresse. Most Margitka f6zi
a tarkonyost.

Edit a halészobaba ment, feltlrta a szépen beve-
tett dgyat. Kezébe vette a férje pizsamajat, belete-
mette az arcat. Olyan j6 Tamas-szaga volt.

Miért csalnak a férfiak?

M. Gary Neuman amerikai pdrterapeuta tanul-
mdnydban arra a meglep6 eredményre jutott,
hogy a férfiak elsésorban nem a szexért lépnek
félre. A megkérdezetteknek csupdn 8 szdzaléka
jelolte meg a szexudlis kivdncsisdgot okként. A
férfiak 48 szdzaléka azonban azt mondta, a meg-
csalds legfébb oka az érzelmi elégedetlenség és
kielégitetlenség. Arra vdgynak, hogy a pdrjuk
becsiilje és értékelje 6ket, de gy érzik, ezt nem
kapjdk meg. A férfiak nehezebben beszélnek
az érzelmi problémdikrél, mint a nék, igy aztdn
rejtve marad a gond a kapcsolatban, és a né
csak akkor veszi észre, hogy baj van, amikor mdr
megjelent a harmadik... A félrelépé férfiak 40
szdzaléka a munkahelyen ismerte meg a szereté-
jét, és csak 12 szdzalékuk dllitotta, hogy a szereté
jobban nézett ki, mint az dllandé partner, vagyis
nem a kiilsé szdmitott. 66 szdzalékuk érzett az af-
fér utdn biintudatot, és szinte egytél egyig azt dlli-
tottdk, megbdntdk a dolgot. (Forrds: eletmod.hu)



Vandortabor

Kerecsendiné Szirbik Klara (Zséfi néni) Ujabb
levele a sziil6khoz.

Kedves Taboroztatd Szilék!

Mint ahogy a csemetéktl mar nyilvan ér-
tesultek, a gyermekek nagy Orémére, a ta-
ndri kar 6szinte rémiiletére, és az érintett
telepiilések peticidja ellenére idén nyaron is
megrendezziik szokasos vandortaborunkat.
Az egyhetes elfoglaltsagra olyan természet-
szeretd, mozgast kedveld, féként alsé tago-
zatos kisdidkokat vérunk, akikkel szemben a
mult nyari dnfeledt tdra miatt nem itélt meg
a birésag tavoltartasi végzést.

Utunk a tervek szerint varazslatos természet-
védelmi teriileten halad, melyet az Orszagos
Katasztrofavédelem munkatdrsai allitanak
vissza eredeti allapotaba tavozasunk utan.

Felhivnam figyelmiket, hogy a hangya-
val ellentétben a gyermekek nem képesek
elhordani a hdatukon sajat testtdmeguik
tobbszorosét, igy a menetfelszerelésbdl
kénytelenek nélkiilozni a maskor egyébként
oly fontos targyakat, mint példaul a Harry
Potter 6sszes kotete, CD-lejatszés, USB-be-
menetes magndé mélynyomoval, valamint
babgulyaskonzervek, a hozzijuk tartozo
kemping-f6zéfelszereléssel (beleértve a PB-
palackot).

A részt vevd tanulok egyébként napi 6tszori
béséges étkezést kapnak. Az élelmezésben
megprébaljuk figyelembe venni a kiilonbo-
z6 ételallergidkat, de nem all médunkban
sem a mindennapi nutellds keksz-rantott
hus-sultkrumpli —palacsinta 9sszedllitast

biztositani, sem pedig a Szthrélik csalad altal
igényelt lazac-kaviar-diéta kellékeit finanszi-
rozni.

Szomoruan értesiltiink arrél, hogy a szil6i
munkakdz0sség internetes levelezése soran
a tarardl az a kép alakult ki, hogy nem
biztonsdgos. A hiresztelések elle-
nére biztosan éllithatom, hogy
egy magyarorszagi vandor-
tdborhoz nem sziikséges a
malaria elleni oltas és a
kolera elleni megel6z6
gyégykezelés.  Epp-
ennyire  sziikségte-
lennek tilnik, hogy
a gyermekek a teljes
87 kilométeres ut-
vonalat mentémel-
l[ényben tegyék meg.
A tudra soran a forréso-
kat leszdmitva egyetlen

komoly természetes vizet
érintlink — a Pilincka-patakot,
amely mélysége az 1838-as arviz
ideje alatt érte el a 27 centiméteres
vizallds-maximumot, igy életszer(tlen, hogy
elsodorjon benniinket.

"....\

-

Kérjiik, alaposan vizsgaljadk at gyermekik
hatizsakjat indulas elétt. Hiszen szeretjik mi
is a tréfat, gyermekkorunkban mi is kentlink
fogkrémet a kilincsekre és egyéb hasznalati
targyakra, ezért az ilyen apro csinyekért nem
is szélunk, de a pillanatragaszté mar komo-
lyabb dolog. Szegény Majsai tanar urrdl ta-
valy csak augusztusban sikeriilt lemteni a
toalettil6két egy svajci plasztikai sebésze-

-
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ten. Az orvosi beavatkozas ara miatt idén
nem is all médunkban szalagavaté balt ren-
dezni.

A becsomagolt jatékokra is érdemes gondot
forditani. A vadaszcsuzli nem szivesen latott
eszkoz a taborban. Bar egyes telepuléseken
sajnos van hagyomianya az allatkerti med-
vevaddszatnak, az igazgatdésag tavaly nem
tolerdlta, hogy a masodikosok elejtettek két
facant, hat kerecsensélymot és egy zsiréfot,

majd a tetemekkel készi-

tett fotokat Szafari 2011 cimmel feltoltotték
a facebookra. Természetesen az igazgatoi
figyelmeztetés mellett kénytelenek voltunk
egy-egy nyelvtan egyest is adni, amiért a
szafari szot tévesen faszarinak irtak.

A gyermekek a satorban toltott éjszakédkon
néha nyugtalanul alszanak, igy javasoljuk a
pluss jatékok — igynevezett alvétarsak — be-
csomagoldsat. Felsé tagozatban a tapaszta-

latok szerint érdemes szamolni mas tipusu
alvotérsakkal is, igy ajanlott gumidvszereket
hozniuk a nebuléknak. Hat éjszakaval sza-
molva célszer( a praktikus 100-as kiszerelés
beszerzése.

Remélem, kellemesen telik majd a vandorta-
bor, és a sok lurké életre sz6l6 élményekkel,
de maradandé szervi kdrosodasok nélkul tér
vissza a meleg csaladi fészekbe.

Természetbardt lidvozlettel: Zsofi néni

Ui.:

JO hir, hogy Virovecz tandr ur, ugy néz ki, még-
is kiheverte a téli sitdboroztatds emlékeit az
idegszanatériumban, igy gydgyszeres kezelés
mellett és egészségligyi kisérettel ugyan, de
jelen lesz a vdandortdborban, hogy a tdj szépsé-
geit egy-egy pompds gregoridn dallal ékesitse

tovadbb.



L Kérdezze meg kezeloorvosat!

A kozmetikumokrol

A bériinket télen-nyaron meg kell dvni,
nemcsak az UV-sugaraktdl és a kornye-
zeti hatasoktol, hanem a kozmetikumok-
ban levé karos anyagoktol is. Dr. Révész
Klaudiaval, a Mammut Egészségkozpont
borgyogyasz-kozmetologusaval, gyer-
mekbdrgydégyasz szakorvosaval beszél-
gettiink bériink egészséges védelmérol.

A nyéari melegben a verejtékezés miatt
naponta tobbszor tisztalkodunk, ennek
kovetkezménye, hogy tobb tusfiirdét és
testapolot hasznalunk, a viz pedig szaritja
a boriinket. Mire kell odafigyelniink, ami-
kor tisztalkodészert vasarolunk?

Fontos kérdés, hogy mivel zuhanyozunk, és
mivel potoljuk vissza a kiszaradd bérben a
vizet, tehdt hogyan biztositjuk a hidrataciét.
Akarmennyire is izzadékony valaki, nem kell
feltétlentl nagyon komoly fertétlenité hatasu
tusfiird6t alkalmazni a rutinszerd tisztalkodas
soran. Sokan hasznalnak olyan készitménye-
ket rendszeres tusolasra, amelyekben bakté-
riumolé anyagok vannak. Nyilvan egy tomott
strand utan indokolt egy alaposabb, fert6t-
lenité hatasu tusfiirdét igénybe venni, de a
napi rendszeres tisztadlkodashoz indokolatlan,
mivel az ember a sajat borflorajat teszi tonk-
re, ezzel sokkal sérilékenyebbé, kiszaradas-
ra hajlamosabba, mindenféle fertézésekkel
szemben fogékonyabbd teszi a bérét.

Ami a masik nagyon fontos dolog, féleg
gyerekek esetében, hogy lehetdség szerint
a szodium/natrium-laurid-szulfatot, tehat
az SLS néven futd anyagokat keriljiik. Ren-
geteg samponban és tusfirdében megta-
lalhatdak, a viz utdn ez az anyag az, ami a
legnagyobb koncentrdtumban van jelen a
tisztalkodészerekben. Ez egy nagyon kis mo-

Dr. Révész Klaudia

lekulatdmegu habosité anyag, amitél maga a
mosakodas élmény, hiszen nagyon jol néz ki
a hab, de szlikségtelen az ilyen mértéktelen
alkalmazasa. A veszélye, hogy ez a kis mole-
kulasulyu anyag a béron keresztiil beszivarog
a szervezetiinkbe, olyannyira, hogy a belsé
szervekben is ki lehet mutatni.

A krémek kivalasztdsakor a kéolajszarma-
zékokra kell odafigyelnink. Az &svany-
olaj- (paraffinum liquidiumnak is nevezik) és
onmagéaban az asvanyiglicerin-tartalmu dol-
gok azok, amik nem tesznek jét. Ezektél az
anyagoktdl a bérfelszin hidrataltnak tlnik, de
a kovetkezd tusolasnal érezziik, hogy akkor
jon le a filmrétegnyi hidratacié a bérinkrél.

Ugyanez vonatkozik a samponokra, testdpo-
I6kra. Sok olyan sampon van, amelyben szil-
ikon taldlhaté: sziikségtelen szilikont tenni a
fejlinkre, nem beszélve arrél, hogy hajmosas-
kor végigfolyik a testiinkdn a sampon.

Milyen természetes anyaggal tudjuk a b6-
riinket hidratalni?

Akdr az extra szliz olivaolaj is nagy segitség le-
het, ha szaraz a bdrlink, és ami még viszony-
lag bérazonos 6sszetétell, az a mandulaolaj,
szezdmolaj vagy a kokuszolaj. A szezam-
olajnak és az olivaolajnak is domindns illata
van, amit nem mindenki szeret, ezért én a
mandulaolajat szoktam ajanlani hidratalasra.
Nagyon fontos, hogy soha ne széraz bdrre
vigylk fel, hanem nedvesre. Ez a lényege az
egésznek.

Dezodor, golyos dezodor vasarlasa esetén
mit tartsunk szem el6tt?

A kilonb6z6 dezodoroknal, golydés dezodo-
rokndl az aluminiumra kell figyelni. A homeo-
patids szemléletben az izzadas egy sziikséges
rossz az ember életében, a veritékkel nem
csak h(tjuk magunkat, hanem rengeteg fe-
lesleges anyag tavozik a szervezetlnkbdl.
Mindenképpen 6nvizsgalatot kell tartanunk,
hogy vajon iszunk-e megfelel6 mennyiség(
folyadékot, hany kavét iszunk meg egy nap,
ugyanis a kavé fokozza az izzadast. A honalji
izzadas gatlasara pedig lehetéleg ne olyan
hosszU lejaratu dezodorokat hasznaljunk,
amire rairjak, hogy 48 meg 72 6ras hatésa van,
mert kell, hogy az ember bizonyos anyagok-
tol természetes Uton meg tudjon szabadulni.
Ha ezt folyamatosan meggatoljuk, akkor ezek
az anyagok bent maradnak a szervezetben,
ami hosszu tavon betegségek kialakuldsahoz
is tud vezetni. Ez a homeopatias szemlélet a
veritékezésre.

A nagy melegben nemcsak a napfény, ha-
nem a szmog, a por is nagyobb feliileten
érintkezik a bériinkkel. Milyen médszerrel
tisztitsuk a boriinket?

A bérradirozas télen-nydron hasznos, de
nydron érdemesebb gyakran csindlni, mert
nagyobb feliileten ér minket a nap, az utca
porat is felveszi a bériink, jobban izzadunk,
és a faggyumirigyek termelédése fokozodik.
A kett6 egyltt nagyon be tud Ulni a pérusok-
ba. A nyaralasi, napozasi szezon megkezdése
elétt érdemes egy alapos bérradirozast elvé-

gezni, és utdna a nyar folyaman rendszeresen
megismételni, ugyanis a finom, rendszeres ra-
dirozéssal pont azt lehet elérni, hogy egyen-
letesebb legyen a sziniink, és relative sokaig
meg tudjuk 6rizni barnasagunkat.

Tiiz6 napsiitésben nem csak a leégés
veszélye fenyeget minket, hanem elé-
fordulhat, hogy testiinkén napallergia,
napkiiitések jelentkeznek, apro, piros, ég6,
viszket6 kilitések formajaban. Ezek ellen
hogyan lehet védekezni, megel6zhet6 a
kialakulasuk?

Ha mar kialakultak a tlinetek, akkor vannak er-
re nagyon jo homeopatias szerek, amelyekkel
lehet csokkenteni a tlinetek kellemetlensé-
gét, tehat a viszketést, égést. A megel6zésre
nem igazadn van lehetéség, hiszen akkor je-
lentkezik a kilités, amikor kifekszlink a napra.
A napallergidnak tind kittések egy részét
okozhatja pl. lejart fényvédé krém, nem
megfeleld bértipus szerint alkalmazott krém.
A belsé dolgok azért fontosak, mert az igazi
napallergias torténetek hatterében nagyon
sok esetben valamilyen belsé lappangasos,
gyulladésos géc all, ugyanugy, mint egy csa-
lankititésnél, ekcémandl. llyenkor meg kell
keresni a kivalté okot.

A magas faktorszamu krémeknél arra kell
figyelni, hogy ezek a nagyon vaskos, fehér
naptejek eltomitik a pérusokat, és emiatt ki-
alakulhatnak szértlisz6 korili gyulladasok.

Kovdcs Zsuzsanna



L Kérdezze meg gydgyszerészét!

Mi az a homeopatia?

Egyre tobbszor hallani a kiilonféle homeopa-
tias szerekrol, de a hozzajuk kapcsolodo torté-
net gyakran valtozé6. Miikodik? Nem miikodik?
Hogy miikodik? Ezekre a kérdésekre vala-
szoltak a Fodor Gydgyszertar gyogyszerészei,
Dr. Fodor Dezs6né és Lukacsné Fodor Enikd.

Mit jelent a homeopatia? Mi a Iényege a méd-
szernek?

A homeopétia Eurépaban és a vilag legtdbb orszaga-
ban a laikusok és az orvosok altal elismert és egyre
gyakrabban alkalmazott médszer, a gyogyitds része.

A homeopaétia sz6 gorog eredetd, jelentése 'hasonld
szenvedés. Ennek az eurdpai gydogymodnak a gon-
dolatait mar Hippokratész (i.e. 460-377) tanaiban
is megtaldljuk. Rendszerbe foglalasa és elterjeszté-
se Samuel Hahnemann (1755-1840) német orvos,
gyogyszerész és vegyész nevéhez flizédik.

Alapelve: a hasonlésagi szabdly, azaz a hasonlét a
hasonléval valé gyégyitds — mondhatnank azt is, ku-
tyaharapast szérével. Vegyiink egy példat: mindenki
ismeri, amikor hagymat vagunk, szemiink kdnnyezni
kezd, csipi, égeti a kdnny még a szem kornyékét is.
Ezzel egyiitt orrfolyas jellemz6, mint egy kezd6d6
nathanal. Mit tesziink? Kiszaladunk a friss levegére,
kinyitjuk az ablakot, és maris javulds tapasztalhaté.
Tehdt ha egy nétha, szénanatha tlinetei megegyez-
nek a hagyma Adltal kivaltott tlinetekkel, akkor az
Allium cepa (voréshagyma) homeopdtids gyogyszer
javitani fogja a panaszokat.

A homeopdtia lényege az, hogy a homeopatias
gyogyszer a szervezet Ongyogyitd tevékenységét
serkenti és mikddésbe hozza. Az egész embert gyod-
gyitja, nem csak a betegséget. Gyakran fordul elé,
hogy el6szor a beteg kdzérzete javul, testi panaszai
pedig csak ez utan csokkennek.

B &

Magazinunk Ujrahasznositott papirbdl késziil

Dr. Fodor Dezséné és i
Lukécsné Fodor Eniké

Milyen hatéanyagokkal dolgozik a homeopdtia?

Természetes anyagokkal, melyek névényi, allati és asvé-
nyi eredetiiek lehetnek. Példaul ndvényi: Chamomilla,
Arnica, Urtica urens, Echinacea; allati: Apis (méhmé-
reg), Lachesis (kigyoméreg), Sepia (tintahal); dsvanyi:
Kalium bichromicum, Natrium muriaticum, Calcium
phosphoricum, Borax.

Kiknek ajanlott elsdsorban az ilyen kezelés?

Minden korosztaly haszndlhatja csecsemdkortdl az
id6skorig. A homeopatias gyogyszerekkel szembeni re-
akcioképesség egyénileg valtozd. Masképp reagalnak
a kezelésre a kiilénbdz6 kord, eltéré erénlétben lévé
betegek. Ezt a potenciafok megvalasztasanal figyelem-
be kell venni. Nagyon fiatal, nagyon idds, és legyengilt
szervezet( egyének részére inkabb az alacsony poten-
cidlu készitmények adésa javasolt. Mivel mellékhatdsai
nincsenek, biztonsaggal adhatd terhesség, szoptatas
idején is, amikor a hagyoményos gyogyszeres kezelés
nem kivanatos.

Alkalmazhatok-e a homeopatias szerek hagyoma-
nyos gyogyszerekkel parhuzamosan?

Igen, de a két szer bevétele kdzott egy 6ra eltérés legyen.

Vannak olyan készitmények, melyek csokkenthetik a
homeopétids szerek hatését (pl. szteroidok), ilyenkor a
homeopétias szert gyakrabban kell bevenni.

Mitdl fiigg, hogy egy beteg homeopatias vagy ha-
gyomanyos gyogyszert hasznal?

A homeopitias szerek egyre nagyobb helyet foglal-
nak el a mindennapi akut betegségek gydgyitasaban
és megel6zésében. Az egyén nyitottsdgatdl fiigg a
hasznalat gyakorisaga. A fiatal generacié és a maga-
sabb képzettséggel rendelkezék szivesen alkalmaz-
zak maguk, hozzatartozoik és gyermekeik részére.
Ok tudatosabban élnek, figyelnek a korszer(i taplalko-
zésra, tobbet mozognak, nagy hangsulyt fektetnek a

stressz kezelésére. Szamukra fontos az egészség meg-
Orzése és a betegségek megeldzése. Lehetéleg nem
akarnak hagyomanyos gyogyszert hasznalni, csak ha
feltétlenil szlikséges.

A modszer kritikusai a homeopatia sikereit a
placebohatasnak tudjak be. Mennyire megalapo-
zott ez a vélemény?

A homeopatids szerek a homeopétias alapelvek sze-
rint késziilnek tdbblépcsds higitassal és Osszerdzds-
sal (dinamizalas), amit egylttesen potencialasnak
neveznek. A kiindulasi anyag a gydgyszerkonyvben
rogzitett stinktira. A D (decimalis) potenciasornal
a kiindulasi anyagot minden Iépésben tizszeresére
higitjdk. A C (centimalis) potenciasornal szazszoros ez
a higitas. Minden higitas utan ttve razéssal dinamizal-
jak az anyagot.

igy a magasabb higitasoknal valéban egyre kisebb a
hatéanyag mennyisége, de itt nem ez a lényeg, ha-
nem a kozolt informacio, amelyet a szer dtad a sériilt
szervezet szdmara. Ez a szelid gyégymaéd a szervezet
06ngydgyitd képességét inditja be, a tlinetek elfedése
helyett a valédi gydgyulast segiti el6.

Még egy, ami a placebohatas ellen szél: az dllatgydgy-
aszatban is egyre gyakoribb és eredményes a home-
opatidval valé gyoégyitds, mérpedig az dllat nem tudja,
mi az a placebohatas.

A homeopatias szerek kozott is kiilonosen érde-
kesek a Schiissler-sok vagy szoveti s6k. Ezek ho-
gyan miikédnek?

A Schissler-sok neviiket dr. Wilhelm Schissler
(1821-1898) német orvosrél kaptak, aki 12, a vérben
és a szovetekben el6forduld asvéanyi sot allitott tera-
pids rendszere kdzéppontjdba. Ezeket funkcionalis
(élettani mikodéseket befolydsold) soknak nevezte

el. A médszer lényege, hogy a Schiissler-sék nem a
hidnyz6 asvanyi sékat pétoljak, hanem hatasukra a
sejtek olyan informécidkat, ingereket kapnak, ami
altal a szamukra életfontossagu szoveti sék taplalék-
bol felvett mennyisége jobban hasznosul és ndve-
kedni kezd. A Schissler-sok gyogyszerek, D6 és D12
higitasban készlilnek, homeopéatids maddszerekkel.
Felhasznalhatok akut és krénikus betegségek kezelé-
sére, valamint szépséglink megdrzésében is szerepet
jatszanak.

Mi a Schiissler-arcdiagnézis?

Arcodra van irva, hogy melyik szoveti séra van sziiksé-
ge a szervezetednek - tartja a szlogen, és ez val6ban
igy van. A bériink sok mindent eldrul, sokan racso-
délkoznak erre. Az &svényi sok hidnya az arcon jol
ldthat6 diagnosztikai jelekbdl megallapithat, pl. spe-
cialis rdncok, pigmentacids foltok, zsiros, fényl6 bér.
Az egyes sok hidnyanak mértéke egytdl-tizig terjedd
skalan hatarozhaté meg. Ha tobb szerbdl is hidnytu-
net allapithaté meg, akkor a legnagyobb szdmérték-
kel biro készitmények potlasa a legfontosabb, mert
ezekbdl van a legnagyobb hidny a szervezetben.
Egyszerd, gyors, hatékony tanacsadas, mely kedvelt,
kilondsen a holgyek kérében. Majdnem mindenki
visszajon kontrollra, és [atvanyosak az eredmények.

Mennyire koltséges a homeopatias kezelés a ha-
gyomanyos gyogyszerekhez képest?

A kezelés kifejezetten olcso, kiilénbézé cégek kii-
16nb6z6 kiszerelésben forgalmazzdk ezeket a ké-
szitményeket. A tiineteknek két-harom napon belill
javulniuk kell, ha nem hasznal, mas szert kell vélaszta-
ni. TUnetmentesség esetén mar nem szabad tovabb
alkalmazni.

Mi a homeopatia legfobb erénye?

Akut megbetegedéseknél célzott, jol irdnyitott kér-
désfeltevéssel a valaszok alapjan viszonylag kénny(
a szervalasztéds. Egyre gyakoribb, hogy a betegek a
rendelkezésre allo informacidk alapjan (Ujsag, inter-
net, szérélapok) valasztanak maguknak szert, de nem
minden esetben ez a j6 déntés. Erdemes a szakkép-
zett, homeopétids ismeretekkel rendelkezé gyégy-
szerész véleményét kikérni, aki stlyosabb esetben
homeopata orvoshoz irdnyitja a beteget.

Kalocsai Kristof



Ja Uzenet a Foldnek

igy kiizdenek a fesztivalszeméttel

Indul a fesztivalszezon. Bar a rendezvények a
zenei stilusok széles skalajat fedik le, egy do-
log k6z6s benniik: egyszerre nagyon sok ember
gyllik 6ssze, és 6k bizony nyomot hagynak a
kornyezetben. Hogy hogyan lehet megdrizni a
természet értékeit az ilyen események helyszi-
nein, arrdl Toth Tibort, a Sziget Kft. szolgaltatas-
fejlesztési vezetdjét kérdeztiik.

Egy, a Szigethez, a VOLT-hoz vagy a Balaton
Soundhoz hasonlé fesztivalon mi jelenti a legna-
gyobb kihivast kdrnyezetvédelmi szempontbol?

Rengeteg a kihivas kdrnyezetvédelmi szempontbol
is egy fesztival szervezésekor, lebonyolitdsakor. Egy-
részt a fesztival folyamatos takaritasa, a por- és talaj-
terhelés csokkentése, a zajterhelés minimalizélasa,
a természeti kdrnyezet allaganak megdvasa, annak
helyreéllitasa; ezen feliil fontos a kdzlekedés éssze-
rlsitése, a tdmegkozlekedés rendezvényre szaba-
sa, a kerekpdros kozlekedés 6sztonzése, segitése
ingyenes kerékpartaroldkkal, és a Duna bevonasa
a tomegkozlekedésbe. A fesztivél idején - taldn
egyediildllé médon - egy sajat hajdjaratot is lize-
meltetlink, hogy ezzel is a kozuti kdzlekedés terheit
csokkentsuik.

Ha csak a Sziget példajanal maradunk, ott minden
évben a févaros tulajdonaban Iévé zoldterllet at-
addasa-atvétele kezdi és fejezi be a fesztivalt, ami
azt jelenti, hogy olyan allapotban kell majd atadni
a teriiletet, ahogy azt el6tte atvettiik. Ezzel az el-
mult 19 évben sosem volt probléma. Azt azért itt
szeretném gyorsan hozzéatenni, hogy mi a Hajé-
gyari-sziget teriiletének allapotaval nem csupén a
fesztival ideje alatt foglalkozunk: szdmos olyan fel-
Ujitast, karbantartast végeztiink, ami egész évben a
terliletre latogatdék kényelmét szolgalja. Felyjitjuk a
murvas utakat, befoltozzuk a betonuton a kétyukat,
az elmult évben tébb szaz kobméternyi, még a 80-
as években illegélisan lerakott hulladékot szallitot-

tunk el, karbantartjuk a viz- és csatornarendszert, az
elektromos vezetékeket stb. A rendezvények alatt
toreksziink arra, hogy a nagy tdmeg és az épitkezés,
illetve a fesztival alatt bejard jarm(ivek minél kisebb
mértékben terheljék a talajt. Ennek érdekében a
fébb kozlekedési utvonalakat kiilonbdzé techni-
kakkal (acéluttal, illetve méanyagfedéssel) lefed;jlik.

Hogyan kezelik azt a rengeteg szemetet, amit az
emberek 6sszegyiijtenek a fesztivalok alatt?

Természetesen a szemétképzddés az egyik legna-
gyobb probléma a fesztival ideje alatt, de ezen egy
tobb szaz fés takaritdé személyzettel urra tudunk
lenni. Egyrészt az FKF Rt. takaritdgép-parkjat és em-
bereit alkalmazzuk, mésrészt sajt takaritoszemély-
zet végzi a kézi takaritast, illetve a vendéglatosok a
sajat tertileteik tisztantartasaért felelések. A szemét-
szedésnél fontos, hogy a képzddott hulladékot sze-
lektiven gydijtjik, és egy megallapodas keretében a
felhasznalhato hulladékot olyan helyre szallittatjuk,
ahol azt Ujrahasznositjdk. Emellett megannyi akcié
van minden évben, ami a szemét szelektiv dssze-
gyujtésére buzditja a ldtogatdkat. Megemliteném
még az 6nkéntes programot, ami azt jelenti, hogy a
szervezett szakképzett munkaeré mellett egy ellen-
6rzott, koordinalt rendszerben 6nkéntesek is reszt
vesznek a hulladék szelektiven gy(ijtésében.

Mennyivel dragabb egy zdld fesztival?

Kell6 elkotelezettséggel és jol szervezett munka-
val a vallalhaté hatdrokon beliil tarthaté egy zold
fesztival kltsége, de természetesen igy tobbe kerdl,
mint ha nem térédnénk ezzel. Id6nként kdrnyezet-
védelmi pélyazati forrasokkal csokkenthet6 ennek a
koltsége.

Milyen hatassal van a zaj a kdrnyezetre, mit
tesznek annak érdekében, hogy csokkentsék a
zajszintet?

Kiemelt kérdés a fesztival zajszintjének csokken-
tése, és ez tObbszor is nagy nyilvdnossagot kapott.
Azt tudni kell, hogy a Sziget alatt van egy nappali,
reggeltdl este 11-ig és egy esti, tehat 11-t6l reggelig
tart6 id6szak — mindkét idészakban meghatarozott
zajszint engedélyezett, amit mi teljes mértékben
igyeksziink betartani. Tesszik ezt egyrészt ugy,
hogy este 11 utén nincsenek szabadtéri koncertek,
a programokat onnantdl zajszigetelt falt satorban
folytatjuk. A satrak tajolasat, a hangfalak iranyat is
ugy allitjuk be, hogy azok ne a lakott tertletek felé
szo6ljanak, és a nagyobb satrak bejaratdhoz egy-egy
hangterel6 falat emeliink, ami tovabbi zajkibocsa-
tas-csokkenést eredményez.

A fesztival ideje alatt folyamatosan mérjiik a zaj-
terhelést a kornyezé lakott teriileteken, és ahol a
hatéarérték-kozeli eredményt, esetleg tullépést mé-
riink, azonnal intézkediink, hogy az adott teriilet
felé sz616 programhelyszint lehalkitsak. A tullépés
ilyen esetben a meteoroldgiai viszonyok miatt for-
dulhat el6, hiszen eleve hasznalunk minden zenei
helyszinen egy uUgynevezett hanglimitert, amit a
Sziget el6tti ,hangbejarason” beallitunk a megen-
gedett szintre. Ezt pusztdn emberi beavatkozassal
nem lehet tullépni, tehat a buli hevében a koncert
hangmérndke hidba tolja feljebb a hangerét, azt a
limiter nem engedi. Ennek ellenére folyamatosan
mérink és Uzemeltetlink egy ugynevezett zold-
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szamot is, ahol a kérnyék lakoéi jelezhetik, ha zavar6
hanghatast észlelnek. Jellemz6en azonban a kerl-
letek sajat zaja, a tdmegkozlekedés vagy egy-egy
helyi kerthelyiség jelentésen nagyobb zajhatast
jelent, mint a fesztival.

Mik a visszajelzések a lakosok, illetve a hatdsa-
gok feldl a helyreallitast illet6en?

A helyi lakosok egyre kevésbé panaszkodnak a
fesztivalra, s6t, Ugy érezziik, a tobbség folismerte
a rendezvények turisztikai, kulturdlis és gazdasagi
jelentéségét, és mar biiszkék is arra, hogy itt van a
kozellikben a fesztival.

A fesztival végén, a bontés utan nagy erékkel bein-
dul a takaritas, majd a terdilet teljes rehabilitacioja,
és ha kedvez6 az id6jaras, akkor kb. egy hénappal a
Sziget utdn mér semmi jele annak, hogy Eurdpa leg-
jobb nagyfesztivaljat tartottuk meg nemrég ezen a
helyen.

Elégedettek-e a jelenlegi kornyezetvédelmi
teljesitménnyel? Van még hova fejlédni ezen a
téren?

Természetesen fejlédni mindig lehet, de tiszta lel-
kiismerettel allithatjuk, hogy példaértékd a kornye-
zetvédelmi aktivitdsunk. Amikor 12-14 évvel ezel6tt
elkezdtiik, akkor pedig szinte egyedulallé volt. Talan
az sem véletlen, hogy a rendezvényeink tébb izben
kaptak kivalé mindsitést a kiilénbozé szakmai érté-
keléseken, illetve hogy a Sziget és a Balaton Sound
is elnyerte a ZOLD FESZTIVAL-dijat néhany éve.

Kalocsai Kristof



Az ujrahasznositas
gyongyszemei

Nyar eleje lIévén jo adag ruhat kiselejtez-
tem - és ahogy végignéztem a hasznave-
hetetlen kupacon, amit mar senki nem
fog tudni viselni, eszembe jutott a ron-
gyok réges-régi felhasznalasa: a rongy-
szényeg.

Utdnaolvastam, és kidertlt, hogy rongysz6-
nyeget nemcsak széni, de kotni, horgolni is
lehet, ami mar igazan felvillanyozott, hiszen
elpérolgott a homdlyos kép a soha be nem
fejezett szovéskezdeményekrél, melyek va-
lahol a lomtar mélyén varjak, hogy egyszer
valaki befejezze 6ket.

Igen, bar a mai kaphaté rongyszényegek
szovéssel késziilnek, hagyoményosan sok
helyen horgoltdk, kototték, fontdk vagy
krumpliszsék-alapra subaztdk a hasznalt ru-
hakbol hasitott szalakat.

A rongyszényeg elkészitése és hasznalata
annyira a vidéki mindennapok része volt,
hogy nem is nagyon tudni, mi6ta léteznek
ezek a ,lakéstextilidk”

Nem tulajdonitottak kiilonosebb értéket
nekik, nem G&rizték a stafirungos ladaban.
Az ,Ujrahasznositas” gyongyszemei voltak:
sajat hasznalatra, maradékbol késziltek, és
ha mar végképp elrongyolédtak, a kutyak,
macskak alméaba, aztan a szemétre kerultek,
és ott elenyésztek. (Kb. annyit torédhettek
vele, mint mi a mosogatdszivaccsal...)

A rongyszényegnek tébbféle funkcidja volt:
hasznéltak a felmézolt haz foldjére, a 16cak-
ra és a kemencepadkara, agyra, lovak taka-
rasara stb.

Taldn nem véletlen, hogy ,divatja” a varo-
sokban a 20-as évekre, a gazdasagi valsag
idejére esett — felkaptak a mUvészek is, és

a véletlenszer( csikozas helyett ,dizdjnos”
szényegek kezdtek teret héditani.

Valészinlleg nem szorul magyarazatra,
hogy miért van ismét reneszansza a rongy-
szényegkészitésnek - ennek oka nem csak
az, hogy az eredmény strapabir, ugyanak-
kor puha és meleg texturaju, és jél mosha-
to...

Egy 1930-as években kiadott, haziasszo-
nyoknak sz6l6 lexikonban kétféle technikat
is leirnak: az elsé régi vaszonbal, kartonbdl
(,egyszéval mosdanyag”) készil ugy, hogy
kétujjnyi széles csikokat vagnak, és a csikok
két végét laposan Osszevarrjak. ,lgyekez-
zlink, hogy a csikok 6sszevarrasanal izléses
szinkeveredést készitstink el8.”

A masik fajtandl mindenféle ,selyem-
trikéanyagot’, amit mar javitani nem érde-
mes, csigavonalban vagnak fel, aztdn a két
szélét meghuzzék, hogy felpéndorddjenek
a szélek.

Labtorlé kidobasra szant p6lékbél

Nos, ezt a ,selyemtrikéanyagot’, vagyis ki-
dobdsra szant poldkat hasznaltam én is -

néhany kinétt kedvenctdél nehéz megvilni,
igy viszont,6rok” darab lesz beldlik.

Korbe-kérbehaladtam a vagassal, mig a
pold ujjdhoz nem értem, aztan én is meg-
hiaztam az anyagcsikot - tényleg pondoro-
dott, az elasztikusak ilyen szempontbdl a
legidedlisabbak. A csikok végét Osszevarr-
tam - persze ,izléses szinkeveredéssel” -, és
kezd6édhetett a horgolas. Horgolni jobban
szeretek, mint kotni, és megerdltetének is
gondoltam k&tétlin tologatni egy sz6nyeget.
Raadasul, nemrég taldltam egy horgolétiit,
ami olyan formdju, mint Hook kapitany keze
a régi moziplakaton - szinte biztos vagyok
benne, hogy az el6zd tulajdonosa is rongy-
szényeget készitett a segitségével!

Egy kis ovalis 1abtorlét terveztem a konyha-
ajtéba, hogy ne hordjuk ki minduntalan a
morzsat a konyhabol.

10 lancszemmel kezdtem a horgolast, aztan
kispalcakkal haladtam korbe — a lancszem-
sor két végén mindig szaporitottam két-két
szemet, és kozben is, amikor ugy éreztem,
sziikség van ra, mert puposodni kezd a sz6-
nyeg.

Egy polobdl kb. kétsornyi csik lett, ami azt
jelenti, hogy egy valamirevalé méretl sz6-
nyeghez (labtorl6hoz, kilépéhoz) 8 poldra
van sziikség.
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Es ez azt is jelenti, hogy j6 erés és témott
a szényegecske, és j6 nehéz is, a vége felé
érezte is a csukldm, és egyaltaldan nem bén-
tam, hogy nem probalkoztam kotéssel.

Ne kell megijedni, az elkésziilt sz6nyeg elég
hepehupas - egyeldre.

Ovatosan vasaléval at lehet gézélni, vagy
ami még egyszer(ibb, par napra betenni a
kanapé szivacsa vagy a matrac al3, és biztos,
hogy makulatlanul sima lesz.

Lehet prébalkozni vad szinekkel, haladdk
mintat is horgolhatnak.

A horgolt rongyszényeg strapabird, és mo-
ségépben moshato.

Tarolé doboz zoknikbdl horgolva

De nem alltam meg a kiselejtezett péléknal,
felturtam a paratlan zoknik kosarat - remek
szinvalaszték, pompas alapanyag egy kis
rongyhorgoldshoz!

Ugyanugy jarhatunk el a fonalkészitésnél:
korbe-korbe haladva vagjuk fel hosszu csi-
kokra a zoknikat: legizgalmasabb hatast a
sokszin( csikosakkal lehet elérni.

A csikokat horgolds kozben oltsiik Ossze,
hogy megfeleld helyre essen a szinvaltas.

Horgoljuk meg a kivant méretlre a do-
bozka kor alaku alapjat, majd szaporitas



nélkil haladjunk tovabb a fal horgolédsaval.
Az utolsé két sorban fogyasszunk néhany
szemet, hogy a doboz hasonlé médon hor-
golt teteje illeszkedni tudjon. Befejezésiil
lancszemekbél készitsiink egy kis fllet a
fedélre.

A rongyhorgolas technikdjaval - pdlébdl,
zoknibdl és mas ruhanem(ibdl is — készilhet
székpdrna, tanyér- vagy pohdralatét, ételfo-
g6 keszty(, kosarka, de egyedi fejfedd is.
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a) AdamésBence b) AnyaésApa
c) Pitypang kutya és Réka

e Mennyi a vdndortdbor teljes ttvonala?

Gz R R Juniusi plusz nyereményiink
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V ANTIBIOTIKUM Ovja belﬂorajat egzotikus utazasok, megvaltozott
< FerTOzES klimatikus és higiénias koriilmények esetén is!
V‘ HASI PANASZOK Most egy doboz Lactiv kapszulat és egy doboz Lactiv szajban
A oldddé granuldtumot tartalmazd csomag vasarlasa esetén
“‘ STRESSZ a granulatum ajandék!

/' RENDSZERTELEN ETKEZES A granulatum viz nélkil bevehetd, ezért idedlis Utitars.

Probiotikumokat és vitaminokat tartalmazé étrend-kiegészit6 készitmények. Az étrend-kiegészité nem -
helyettesiti a vegyes étrendet és az egészséges életmddot. A készitmény gyermekektdl elzarva tartandd! act’
A javasolt napi adagot ne lépje tul! Az akci6 a készlet erejéig érvényes.

*Az akcid csak bizonyos patikékban érvényes, a részletekrél érdekl6djon a patikakban!
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