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Varatlan
helyzet?

A segitség nalunk\
nem duma!
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Akcios OTP Személyi kdleson forint alapon,

THM: 32,27%

Az ajanlat 2012. janudr 23. és 2012. marcius 9. kozott, illetve az akcio6 visszavonasaig megkaotdtt forint alapu

személyi kolcson szerz6désekre vonatkozik.

barmilyen célra, arfolyamkockazat és ingatlanfedezet nélkadil.
Az elso6 6 torlesztorészlet most alacsonyabb kamattal.

A THM meghatérozasa az aktudlis feltételek, illetve a hatalyos jogszabalyok figyelembevételével tortént, értéke a
feltételek véltozésa esetén, illetve a hitelbirdlat eredményétdl fliggben modosulhat. A THM értéke nem tikrézi a hitel
kamatkockazatét. A feltiintetett THM érték AO addsmindsitésre vonatkozik, 0,00%-o0s kockazati felar esetén értendé.
Ajelen hirdetés nem mindsul ajanlattételnek. A Bank a hitelbirdlat jogét fenntartja. A tajékoztatds nem teljes kord, ezért
— amennyiben felkeltettik érdekl6dését — tovabbi részletes informaciokért kérjuk, tajékozodjon az OTP Bank fidkjaiban

vagy honlapunkon kézzétett tizletszabalyzatokbol és hirdetményekbdl.

Részletes feltételek:
www.otpbank.hu vagy 06/1 366 6666 (7. meniipont)

otp személyi kdlcson

® otpbank

Megbizunk egymdsban

Kedves Olvaso!

A februdrral az a baj, hogy
nincsen benne semmi jé. De
legaldbb nem tart olyan so-
kaig. Nem véletlenil gondol-
tak 6seink, hogy ilyenkor kell
farsangot lni, balokat ren-
dezni, tarsasagi életet élni,
hiszen az esték még hosszu-
ak, az idéjaras is baratsagta-
lan, és nem tehetiink egyebet, mint hogy varjuk
a tavaszt. Nalunk tébbnyire mar csak a gyerekek-
nek rendeznek farsangot, jelmezbdlt, és fényes
estélyekre se igen jarunk, de azért érdemes élni az
alkalommal, és egy kicsit feleleveniteni a régi kap-
csolatokat. Ha nem is tehetjik meg rendszeresen,
legaldbb ilyenkor keressiik meg régi baratainkat,
osztélytarsainkat, azokat, akiket mindig fel akar-
tunk hivni, csak aztan persze kdzbejott valami. Egy
jo beszélgetés sokszor tobb erét ad, jobban feltolt,
mint egy csillogd rendezvény. Ha pedig egyalta-
Ian nincs kedviink kimozdulni, még akkor is van
mit csinalni — itt van példaul ez a magazin.

Kellemes olvasast kivanunk!

Kalmdr Andrds
f6szerkeszté
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Kovacs Kati -

Nemrég voltam egy koncerteden, most
pedig lathattalak teniszezni. Hogy le-
het, hogy még mindig ennyire energikus
vagy?

Rendszeresen teniszezem, és odafigyelek az
étkezésre is, évtizedekig vegetaridnus voltam
— fogadasbol. Az unokahigommal fogadtunk,
hogy kibirom-e egy hétig is hus nélkil. Ez nagy
sz0 volt, mert addig nem ettem joforman mast,
mint natlr huast. El6szor nagyon nehéz volt
megallni, de aztdn annyira megszoktam, hogy
nem volt visszaut. De nem éreztem, hogy meg-
valtoztam volna. Egyszer aztan elment a han-
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gom, kaptam tablettakurat, ecsetelést, de nem
jott meg. Amikor visszamentem a gégészhez,
nem volt bent, egy gyerekorvos helyettesitette,
aki megkérdezte, hogy miket eszem mostana-
ban. Mondtam neki, hogy kenyeret, zsomlét,
kenyeret, zsomlét, tejeskavét. Kérdezte, hogy
milyen hust eszem. Mikor azt mondtam, hogy
semmilyet, azt felelte, hogy akkor nem is fog
megjonni a hangom. Ez kb. 30 évvel ezelott
volt,:akkor még nem volt divat a vegetarianiz-
mus. 'Egyébként abszolut reformkonyhas vol-
tam, rengeteg nyers zoldséget ettem. Nalunk
mindenki nagyon jol f6z, az anydsom is, az uno-
kahugom is, én viszont pocsékul.

LA 1] : ¥ '

Sokat dolgozol? Még mindig annyi fellépésed
van, mint régen?

A magyar popkultura, és az égvildgon minden
atalakult. Sokkal tdbb a sztar, és igy mindenkire
kevesebb el6adds jut. Magyarorszagnak annyi
sztarja van, mint amennyi taldn egész Europanak
sincs.

Miben mas ez az uij zenészvilag?

Akkoriban nekiink az volt a szerencsénk, hogy keve-
sen voltunk és nagyon magas volt a mérce. A Magyar
Radidban csak azok készithettek felvételt, akik meg-
feleltek a szakmai zsGrinek. Ezek az emberek, tobb-
nyire komolyzenei elétanulmanyokkal rendelkeztek,
példaul a Ki mit tud?-on, amikor én indultam, Petro-
vics Emil, Pernye Andras Ultek a zs(iriben. A Magyar
Radidban Zeneakadémiat végzett zenei rendezék
irdnyitottak, és nekik olyan jo fiilik volt, hogy mar az
elsé hangnal megmondtak, ha valami jé volt, vagy
rossz. Egy dal feléneklése a stidioban korilbell két
oOrat vett igénybe, és ez azért altaldban mestermun-
ka volt. Ebben része volt a szbvegirénak, zeneszerz6-
nek, zenei rendezének, hangszerelének, de mindig

ott volt egy kislany, aki a szeme villanéséval jelezte,
hogy mi jo, és mi nem jo. Ezt a kislanyt Zsoldos Mari-
anak hivtak, Mari volt az, aki egész fiatal kislanyként

keriilt oda. Példaul 6 taldlta ki azt a zsenidlis hang-

effektet, ahogy Hofi Géza és Kods Janos énekel a
Macska-duettben.

Hogy keriiltél a Radiohoz?

Amikor megnyertiik a Ki mit tud?-ot
és a Tancdalfesztivalt, akkor felhivtak
a Magyar Rédiébol, hogy ha sze-
retnék a studidhoz tartozni - ami
példaul azt jelentette, hogy a szép,
helyes kiejtésre tanitott benniinket
Balassa tandr ur -, akkor 6k foglalkoznak
vellink hetente egyszer.

Ez egyfajta tehetséggondozas volt?

Inkdbb az volt a fontos, hogy szdmon tartsak,
Magyarorszagnak milyen énekesi tartalékai vannak.
Szemmel tartottak benniinket. Nem kaptunk ott éri-
asi képzést, de nem engedték el a keziinket.

Tulajdonképpen te voltal az elsé tehetség, akit
egy tv-miisor fedezett fel.

Igen, a Ki mit tud? volt régen ,a" tehetségkuta-
t6. Nekem egyébként is szerencsém volt, mert
felvettek a Bartdk Béla Zenem(ivészeti Féiskola
jazz tanszakdra. Csak az volt a gond, hogy mivel
felkoltoztem Egerbdl, el kellett hogy tartsam ma-
gam, és ezért meg nem tudtam rendesen tanulni.
Dolgozni kellett, elkezdtiink turnézni az orszag-
ban, de borzaszt6 allapotban voltak az utak, akkor
még nem volt felezévonal, sem zarévonal, dvato-
san kellett vezetni. Ez azt jelentette, hogy sokszor
reggel nyolc-kilencre értlink haza. Nekem pedig
reggel mar az iskolaban kellett volna tlni. De mu-
szaj volt esténként fellépésekre jarni, mert ebbdl
éltlink. Nyolcvan forint volt a gazsim, egy par
harisnya pedig kilencven forintba keriilt. Nem-
hogy ruhéra nem telt, de még élelemre se nagyon.
Nagyon keveset kerestiink, viszont mindennap
volt eléadas. Nagyon nehéz volt, de a kdzdnség-
gel és a kollégdkkal vald taldlkozasok leny(igoz6-
en szérakoztatdak voltak.

Ezeken a fellépéseken a Tancdalfesztivalon el-
hangzott dalokat énekeltétek?

igy van, a Tancdalfesztival utan rengeteget kon-
certeztiink. Nagy sikeriink volt, ugyanakkor sok
csalodds is ért. En Egerben nem tudtam, hogy
mi a jazz, nem tudtam, hogy mi az opera, mind-
egyiket gyakoroltam, mint utélag kidertilt. Maria
Callast prébaltam énekelni, meg jazzt, utdnoztam
a hires zongoristakat, és azt gondoltam, mennyire
buta vagyok, hogy még mindig nem tudom azt,
amit a hires zongorista jatszik. Aztan évek mulva
jottem rd, hogy ezt hivjak improvizaciénak, és uta-
na menni egy zongoraszolénak, énekkel lekisérni,
ugyanazt énekelni lehetetlen. En meg csodalkoz-
tam, hogy meghallgattam mér dtszdzszor Oscar
Petersont, de még mindig nem megy.

Mindig zenével akartal foglalkozni?

Nem akartam én semmivel sem foglalkozni. A
zenét mindig is szerettem, de mivel magném
nem volt, ezért radiét hallgattam. Edesanyam &l-
landban énekelgetett otthon. Nem volt olyan j6
hallasa, nem énekelte tisztan a dalokat, atcsapott
egyik hangnembdl a mésikba, de mindig éne-
kelt. En sose lettem volna énekes, ha édesanydm
nem énekel allandéan. Nekem ugy volt kedves,
ahogy 6 énekelt, nem zavart, sose javitottam ki.
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Szdval, csak gy jott magatdl ez a zeneszeretet.
Nem ismertem a mUfaji hatarokat. Egyszer az egri
zeneiskola igazgatondje azt mondta, hogy Isten
ellen valé vétek, amit csindlok, mert operat kéne
énekelnem, nem ezeket az orditds dalokat. Mond-
tam neki, hogy azt is szeretem. Most mar tudom,
hogy nem kellett volna kihagyni az operat, ha Uj-
rakezdeném, akkor egy az egyben prébéalnam ko-
vetni Maria Callast - ha sikeriilne. En nem akartam
énekes lenni, de nem tudtam kikerdilni a szinpadot
meg a filmeket, oda sodort az élet.

Szinészno sem akartal lenni soha?

Nem. Ez volt a szerencsém. Azért maradtam ter-
mészetesebb a kollégandimnél, mert engem nem
vonzott, hogy hires énekesnd legyek, nem vonzott
az, hogy szinésznd legyek, mégis mindig vittek.

A Hamis Izabella c. filmbenfoto: Inkey Tibor 3

Valésziniileg ez volt a titkod.

Talan 13ttak rajtam, hogy nem akarom gorcsosen,
nem ragaszkodom semmihez gdrcsdsen. Egy-
szer egy filmrendez6 hozott egy forgatokonyvet,
amiben volt egy brutdlis jelenet. Mondtam, hogy
kdszonom szépen, nem kérem, én énekesnd
vagyok, ne haragudjon, nekem ez nem tetszik.
Kétszer-haromszor visszajott, és végll atirtak
a jelenetet. Ha én filmszinésznének készil-
tem volna, akkor nyilvan elfogadom elsére.

Azt lattak rajtam, hogy engem ez szérakoztat,
szeretem ezt az egész mili6t, a kollégakat, az
embereket. Kicsit sajnadlom azokat, akik most
indulnak ezeken a versenyeken, tévés tehet-
ségkutatdkon, hiszen latjuk, hogy milyen hisz-
térikusan sirnak, amikor kiesnek. Vagy ez a
pénz miatt van? Mi nem kaptunk pénzt, sem
a Ki mit tud?-ért, sem a fesztivalokon. Aki most
nyer, az kap egy lakast, autét, mindenfélét.
Az emberekben és a versenyzékben is egy illu-
zi6 él arrdl, hogy hirtelen nagyon kénnyen fog-
nak élni, ismertek lesznek, szeretni fogjak Gket.
Pedig amikor vége van egy versenynek, akkor
kezd6dik szdamukra az élet, akkor indul a palya-
juk.

Téged soha nem kértek fel, hogy vegyél
részt valamelyik tehetségkutaté miisorban?

Voltam egyszer a Kifutéban, de soha tébbet
nem vallalok ilyesmit. Valaki nagyon nekem
ugrott, hogy hogyan lehet, hogy nem ra
szavaztam. Mondtam neki, hogy a masik
jobban tetszett. Aztdn még egyszer, egy
macska-zsiribe elmentem, mert szeretem
a cicakat. Akkor meg én sirtam el magamat,
mert mindegyik macska egyforman tetszett,
nekem meg donteni kellett.

Tobb mint husz filmben szerepeltél, va-
logatott rendezékkel - melyik forgatas
volt szamodra a legemlékezetesebb?

Amikor a Horvath Charlie-val dolgoztunk
a Fejlovésben, nekiink, amatéroknek volt
egy-két otletiink, és Bacsé Péter azt mond-
ta, hogy egy pillanat, atgondoljuk. Eléfor-
dult, hogy azt mondtik, ez remek otlet,
maskor pedig azt, hogy inkdbb kihagyjak.
Amikor emberszamba vettek minket, akkor
sokat tudtunk dolgozni. Jancsé Mikldssal
példaul nem volt kdnnyd, hihetetlen nagy
fegyelmet igényelt a munka. Reggel hattol
masnap reggel hatig kellett hosszu beallita-
sokban sétélni Veszprémben a Fényes sze-
lek cimd filmben. O nagyon nagy fegyelmet
tartott és igényelt is. Mészaros Martaval is
nagyon szerettem dolgozni, kiegyensulyo-
zott, nyugodt légkort biztositott a forgata-
sokon.

Szoktal mesélni a fiatal kollégaknak?

Azt vettem észre, hogy nem nagyon érdekli 6ket
a mult. Nekem mér olyan hosszud a palyafutasom,
hogy t6bb generaciét lattam befutni, kifutni, le-
futni - szinte oktathatnam ezt a dolgot. Azok, akik
hirtelen sztérokka valnak, szinte alig kdszonnek
az 0lt6z6ben, szinte észre se vesznek, majd eltelik
egy év, akkor mar kdszonnek, eltelik két év, mar
ram mosolyognak, eltelik a harmadik év, és mar
a nyakamba ugranak, mert nagyon szeretnek.
Ez egy természetes folyamat, amikor felkeriil egy
Uj sztér a csillagos égre, akkor el van magaval
foglalva, és a mult nem érdekli, csak a sajét kicsi
mikroklimaja, aztan késébb dobben rd arra, hogy
ez nem is konny(, s6t, nagyon nehéz, és aki még
itt van, azt olyan jé latni. Hatha az 6 pélyafutasuk
is ilyen hosszu lesz. Nem szabad megsértédni eze-
ken a dolgokon.

Mit jelentett a 60-as, 70-es években sztarnak
lenni?

Eléfordult, hogy menekiilni kellett az utcan. A Ke-
leti palyaudvar felé volt egy zenemdibolt, és ott
voltunk dedikalni, az Omega, Zoran és én. Tobb
széz fényi tdmeg jott el, egy darabig birtuk a ro-
hamot, aztén elkezdtiink szaladni. Zordnnak ugy
remegett a keze, hogy alig birta kinyitni a kocsi-
ajtot, beiiltlink és elvagtattunk, az emberek pedig
lelkesen visitva futottak utdnunk. Mint egy Beat-
les-filmben.

Te vagy az egyetlen énekesné, aki tulajdon-
képpen mindenkivel dolgozott a szakmabal.

Ez igy igaz, dolgoztam az llléssel, a Metrdval, az
Omegdval, Hofi Gézaval, ami kuriézum, nem is tu-
dom, hogy dolgozott-e rajtam kiviil nékkel. Engem
nagyon szeretett, amikor valaki olyan prébalt udva-
rolni, aki nem tetszett neki, lebeszélt réla, egyszeru-
en kifarta mell6lem. A Koos Jani meg parodizalta a
sracokat, akik megprébaltak kozel keriilni hozzam,
aztan egyiitt elzavartdk Sket. Ugy vigyaztak ram,
mint a testvéreim, mintha a batyaim lettek volna.
Szerencsém, j6 életem volt mellettiik.

Szerinted az a technikai fejlodés, ami atalakitot-
taazeneipartis, nem ment amindség rovasara?

En inkabb ugy latom, hogy sokkal tébb a lehets-
ség, mint a miidénkben volt. Mint mondtam, akkor
csak egyetlenegy stéb volt, akik elbiraltak, ki kap-
hat nyilvdnossagot. Nyilvan most felszinre jonnek
olyanok, akiknek tulajdonképpen fogalmuk sincs a
zenérdl, de dsszeraknak egy lemezt nekik. Régeb-
ben, amit ki tudtal énekelni, az volt az ének. Ma mar
gépekkel meg tudjak nydjtani a hangot, igy nyilvan
konnyebb mindenkinek. De aki kellé kitartassal
rendelkezik, arrél csak kideril, hogy mire képes,
nem olyan egyszer(i ez a pélya, hogy csak énekelni
kelljen. Viselkedni, tortetni kell, a sz6 jé értelmében.
Az a fontos, hogy ne hagyd magad lebeszélni, ha
tudod, hogy jé vagy. El6bb-utdbb a tehetség fenn-
marad, ha van elég kitartas. Mi, énekesek olyanok
vagyunk, hogy t6bb millié hang van benniink, és
az életiink folyaman csak pér szazezret adunk ki
magunkbol. Rengeteg dal marad beldil.

Kalmdr Andrds



[l- Dogossy Katalin oo

Tuti biztos fogyokurak

Februar van. Bojti honap. Beszélniink kell a fo-
gyasrol. Nem is a fogyasrol, inkabb az odaig ve-
zet6 utrdl. A fogyokurakrol, melyek rendszerint
hizashoz vezetnek.

Sokan vagyunk olyanok, akik szinte egész életiikben
fogydkuraznak, s valdszinlileg az 6sszes népszer fo-
gyokurat kiprébaltak mar. En is.

Sokan vagyunk, akik még sincsenek megelégedve
elért salyukkal. En sem.

A fogyds végya, és szinte parancsold sziikséglete
a mult szadzad hatvanas éveitdl, egy Twiggy nevi
anorexias modell megjelenésétél szamithaté. Azéta
fogydkurazik sziintelendl a vildg gazdagabbik fele.
(Mig a masik fele nagyon szeretne egy kicsit tobbet
enni, és hizni) Szinte semmi sincs az életlinkben,
amit annyira szeretnénk, mint fogyni. Nincs semmi,
amihez ennyi segitséget, otletet, médszert és szert
kapnank. Mégse sikeril. De hat miért?

Errél szeretnék beszélni.

A csodafogydkurak azt a latszatot keltik, hogy lefogy-
ni kdnnyU. A baj csak az, hogy meghizni még sokkal

kénnyebb. Az ember egy hétig koplal: minusz masfél

kil6. Hétvégén megsajnélja magat: plusz kettd. Napi

masfél 6ra edzés: minusz fél. Egy kihagyott nap: plusz

masfél.

Egy kiados szerelem: minusz hat. Egy kiadds csa-
|6das: plusz hét. Es akkor jén az aktualis fogydkura-
trend.

Példaul egy idében az akupunktdra. Magyarorsza-
gon el6szor a hetvenes évek végén kezdte a fogyni
kivdno noék filét szurkdlni egy orvosnd, titkon és
engedély nélkil. Tomve is volt mindig a rendeldje.
Fogytak is téle az emberek rendesen. Igaz, némi t6-
megpszichdzis volt a dologban. A doktornd ugyan-
is csak azokat kezelte, akik lefogytak a napi fél kilot.
Mivel szinte lehetetlen volt hozza bejutni, senki sem
kockdztatta, hogy elvesziti a nehezen megszerzett

lehetéséget. Ezért rendesen betartotta az el6irt 600
kaldrids étrendet. Nang, hogy fogyott. Az akupunktu-
rat aztan elismerte a hivatalos orvostudomany. Egy
ideig folyt a vita arrdl, hogy ki szdrhat, milyen enge-
déllyel és hol. Az ezredforduléra aztdn rendezédott
a helyzet. Torvény szilletett arrél, hogy csak orvos,
csak szakvizsgdval, csak orvosi rendelében szurhat.
Ekkortéjt tortént, hogy az akupunktura renesznszét
kezdte élni. Mert bar nem fogyasztott, segitette a
fogyast valdban. Igaz, rendkivil szigoru, 600 kalorias,
szénhidratszegény diétat kellett betartani hozza. En-
nek kibirdsaban segitettek a tlik. Sokan fogytak vele.
En magam is. A mddszer mégis megbukott. Ma mar
nagyon kevés orvos csindlja. Taldn azért, mert tlikkel
meg lehetett sziintetni az éhséget, de nem lehetett
megszlintetni az izek uténi vagyat.

Aztan jott a kdposztaleves. Vaséroltuk a kdposztat
fejetlentil. Helyesebben fejjel, vagyis fejes kdposztat
cipelt haza minden masodik né. Emlékszem, hatal-
mas kondérban f6tt nélunk is otthon a hozzavald, s
vérta az erkélyen, hogy merjek beléle. Bar tobbszor
megprdbéltam, soha nem birtam a kaposztalevest
két napnal tovabb megenni. Akkorra méar a szagatol
fajni kezdett a gyomrom. Pedig sokan eskiidtek ra.
Hogy mi volt a kdposztaleves sikerének a titka? Taldn
az, hogy barmennyit ehettiink beléle, a folosleges
folyadék Ugyis tavozott a szervezetbdl. Kifundaloi
eskudtek ra, hogy a benne taldlhaté nélkiilézhetet-
len tapanyagok javitjadk a hangulatot. Stabilizéljak a
vércukorszintet. Megakadalyozzak, hogy a diétdzé
éhségrohamokat kapjon, és falni kezdjen. Azt is
mondték, hogy maga a kaposzta negativ kaldrias
étel. S ez azt jelenti, hogy kevesebb energiat nyer
beldle szervezetlink, mint amennyit felhaszndl a
megemésztéséhez. Ez egyébként elképzelhetd, mert
az éppen csak megfétt kaposztanal kevés emészthe-
tetlenebb ételt ismerek.

Kitort rajtunk aztdn a kilencvennaposdiéta—oriilet.
Ez a diéta a korabban divatos testkontroll alapveté-

seit hasznalta fel, vagyis azt irta el6, hogy mit mivel
lehet enni. Els6 nap kizarélag fehérjét, a masodik
nap keményitéféléket, a harmadikon szénhidrétot,
a negyedik napon pedig csak gylimélcsot szabad
fogyasztani. A gyimolcsnap utdn a fehérjenappal
az egész kezdddik elolrél. Sokan lefogytak téle. Meg-
gy6z6désem szerinta fogyas mindig afehérje-, illetve
gytmolcsnapokon tortént. A keményit- és szénhid-
ratnapot csak azért kellett belerakni, hogy ki lehes-
sen birni hdrom hénapig.

Ezutan kovetkezett az évtized legsikeresebb 6riilete,
az Atkins. Sikerének titka valészinlleg abban kere-
sendd, hogy a fogyni vagyd emberiség alapvetéen
ragadozoé. Marpedig ebben a kdrdban hust hussal
kell enni. Kenyeret, krumplit, rizst és tésztat viszont
jobb, ha nem is tartunk otthon. Viszont batran elszo-
pogathatunk egy darab szalonnat, kortyolhatunk
hozza tejszint, desszertként sajtot. Volt ismerésom,
aki siman megevett egy mélytanyér pacalporkoltet,
krumpli és kenyér nélkdil, s csak egy kicsit fajt a gyom-
ra utdna. Atkins elmélete szerint, ha a szervezet nem
jut szénhidrathoz, nem képes tarolni az elfogyasztott
zsirt és fehérjét, ezért elkezdi a sajét zsirkészleteit
energiaforrasként hasznalni. Ez egyébként valdszi-
nileg stimmel. Csak kdzben jon a kinzd székrekedés
és rossz szagu lehelet, kalciumvesztés, csontritkulas,
magas koleszterin- és telitettzsirsav-szint, idével
klassz kis csonttorések, és némi szivbetegség. Persze

ahhoz, hogy ezek a rizikéfaktorok bekdvetkezzenek,
évekig kellene ilyen diétdn élni, és ez lehetetlen.
A szervezet erdsebb, mint a hitsag. 1d6 kérdése, és
,csak egy fél kiflit adjatok!” felkialtassal abbahagyjuk
azegészet.

Sokaig tartotta magét a vércsoport-diéta is, mely
nélam ott bukott meg, hogy folyton elfelejtettem
a vércsoportomat. (Most sem tudom...) Marpedig
a vércsoport-diéta lényege, hogy a helyes tapla-
|ék-Osszetételt az illetd
vércsoportjatdl teszi flig-
g6vé. Megjelentek a
hazai kindlatban is a
kinti fogyokura-ériletek.
Az 6sember-diétatdl a bé-
biétel-kuraig.

Majd jott a lugositas. A je-
lenleg is népszer(i termé-
szetgyogydszati elmélet
szerint a test elsavaso-
dasa minden baj forrasa.
Minden, mi benntiink tor-
ténik, az emésztészervek

egészséges  allapotatol
fligg. Boriink simaséga,
derekunk karcsusaga,

combunk hossza elsésor-
ban és alapvetéen a sav-
bézis egyensulytdl. Ezt kell tehat elérnlink ugy, hogy
olyan ételeket fogyasztunk, melyek az egyensulyt
helyredllitjdk. Vagy, ha eznem megy, vesziink valamit,
ami dréga, és ugyanezt csindlja.

A kozel sem teljes fenti felsorolasbol is latszik, hogy a
kinalat tuti biztos fogyokurakbol végtelen, miként az
eredménytelenség is az.

Miért?
Mert az ember mdr régen nem azért eszik, mert éhes.
Hanem azért, mert enni jo. Mert az evés megnyugtat,

kielégit. Mert az evés olyan 6romforras, mely stresz-
szel teli, 6romtelen életlinkben barmikor elérhetd.

Ezért tuti biztos fogydkura a szerelem, a siker. Ezért a
tuti biztos fogyokura végteleniil egyszer(. Ne egyél
valami més 6rom helyett. Csak akkor, amikor meg-

éhezel, s annyit, amennyivel jéllaksz.



r-l- Uzenet a Foldrél

Annak, aki az, ami!

A cim bravuros székapcsolatara tan mar hi-
vatkoztam a magazin elmult éveiben - mi
tagadas, gyakran jutnak eszembe tanul-
sagai... Merthogy vannak neki! Az idézett
szlogen egyike volt a rendszervaltas jarulé-
kos importjaként landolé reklamiizenetek
millidinak; honositott igazsag igyekezett
bevasarlokosarainkba varazsolni a cukor-
telitettségében megdobbentéen gazdag,
tradicionalis amerikai uidit6t. Hat, nem is si-
keriilt.

Tegylik most félre a termékkel, és annak
mindségével kapcsolatos ellenérzésein-
ket, és nézziik magat a mottot! Vitatkozni %
nincs miért vele. A tarsadalomtudoma-
nyok szamos alkalommal hivatkoznak
az En azonossaganak fontossagara, és
miutan ezen filozéfia nem sajatja a
kommunikacids piacnak, lidvozité
volt akkoriban felfedezni a jelen-
tés gazdagsagat. Térspecifikus
értelmezésének hidnyat kevés-
bé. S6t, ez a hidny - két évtized
utén is — szembet(ing, ha kicsiny
hazénkat vizsgéljuk mint célcso-
portot.,Az akarok lenni, aki akkor
voltam, mikor az akartam lenni,
aki most vagyok..”

A sléger (Rapiil6k - a szerk.)
td-pontosan fogalmaz, még a
folyamat evolucidjat is megmu-
tatva: a szerepjatékot dhatatlan
kiabrandulas koveti, amennyiben
nem vész el valddi éniink a ,nagy

£

alakitasban” Mert mindenki tehetséges szinész
am, vagy annak hiszi magét! A népképviseleti
vezetd higgadt magabiztossaggal fogalmaz,
és csak kevesen dekoédoljdk a gesztikulaciok,
a mimika, a testtartds nonverbalis Uzeneteit,
szemben a mondottakkal. A tévés személyiség
témaérzékeny miveltségét fitogtatja, hogy
aztan - az amugy villim-net-kurzuson szerzett
tudds - csak a riportalany jélneveltségének
koszonhetéen ne kapjon gellert, mér az elsé
visszakérdezésnél. A valésagshow celebje ontu-
datosan vézolja napokban induld zenei/szinha-
zi/tévés/elemzé/matematikusi karrierjét, és lesz
CD, meg életrajzi kdnyv a boltokban. Ez csak a
kirakat? O, nem.

A legritkdbb esetben fogalmazzuk meg a
vagy?” kapcsan, ha mégis, hat zignak a
nehéz id6k harangjai. Persze manap-
- sag érthetd, hogy ritka az egyensulyi
' helyzetjelentés, de mar jo ideje
hangos dramdak vagy utopidk
hangszerelik 4t a valésagot.
Alternativ szélamdétletek a fen-
ti szereposztashoz: ,Itt tartok
most.’ ,Csak fajé intézkedések
tehetnek rendet!” ,ElImondand
egyszerlibben?” ,Nem értek
semmihez, pedig j6 volnal”
A sosem hallott &szinteség
hangjai...

Anno mindenki uj, gyokeresen
mas életet vizionalt, és vala-
hogy most sincs mésképp: er-
refelé nem akarunk azok lenni,
akik vagyunk. A kiszerkesztett
archetipusok vagyai — hatalom,

elismertség, ismertség, mindenaron - szekunder
vagyak. Csillapithatatlan szeretetéhségiink felis-
merhetetlendl torz kévetkezményei. De miként
tartunk igényt ra, ha nem szeretjiik lénylinket?
Olyannak, amilyen! Mert kdnny( azt mondani.

Pedig vannak, akiknek ez nagyon megy. [gy aztan
mas is. Feleségemmel nemrég moziban jartam, a
csillogd amerikai szélesvészon alatt terveztiik
mulatni az id6t, és a vélasztés oly kdzhelyesre
sikeredett, hogy szinkron untuk a sztereotipidkat.
Egyesiilt almok: férfi, n6, kutya, karacsony, 6sz-
szeomlas, felallas boxringben, agyban egyarant,
a hatalmas metropolisz multikulti kulisszaiban.
Fokozhatatlannak éreztiik a pillanatot, mikor is
a hollywoodi filmgyartassal vélhetSleg egyidds
orgdnum rézenditett az Osszegzé narraciora,
felelevenitve az Ginnep holdudvaraban keringé
fogalmak mindegyikét, majdhogynem enciklo-
pédikus igényességgel... Es akkor mar tényleg
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nem volt tovabb, hat ldtomasom tdmadt. Szam
szerint kettd. Az els6 soran tlizes angyal tépte
szét a forgatokonyvirét, masodizben azonban,
kristalytisztan megvildgosodott egy nemzet si-
kerének motorja, mind a tizenhat hengerével!
Mert kérem, oktato filmet lattunk, nem csak ame-
rikaiaknak. Az epizodistdk hétkoznapi héseit, a
biiszke munkavallaldkat, a bérbél és fizetésbdl
él6ket, akiktdl nem idegen a szentimentalizmus,
enyhitendd a napi robot terheit, akik csak biiszke
renddrok, programozok, rocksztarok, széttépett
forgatékonyvirdk, de csillogd szemmel a 72. utca
és a... Nem folytatom. Hogy ez maga a szocialista
realizmus? Lehet, de 6k nem a rendszerben, ma-
gukban hisznek, nagyon. Legalabb. Es a rendszer
- melyhez immaron a miénk is hasonlatos ‘89 6ta
- ezt a hitet engedi érvényesiilni, igy, vagy ugy.
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Mindig a pillanatban

Szivesen lakna egy erdodkkel koriilvett,
tora nézo6 fahazban a hegyek kozt? Olyan-
ban, amit csak karacsonyi képeslapokon
latni... Vagy szeretne honapokon at aton
lenni, a Fold legszebb tajait jarva? Na,
nem egyediil, hanem valasztott tarsa-
val. Becsapos kérdések. Mert mikozben
sokunk titkos vagya mindez, elképzelni
is alig tudjuk, hogy hosszabb iddre el-
hagyjuk aszfaltozott életiinket. Ehhez
nagy belsé szabadsag, biztonsagérzet
kell; és foleg szenvedély. Haarberg Orso-
lya természetfotés Norvégiaban talalta
meg parjat, hivatasat és azt az életformat,
amelynek minden pillanataban oriilni
tud a jelennek. 2011-ben az 6 egyik képe
nyerte az ,Ev Természetfotéja” cimet, leg-
kiemelkeddbb kollekciéjaért pedig az, Ev
Természetfotésanak” valasztottak.

35 évesen nagyon sok mindent elértél
a szakmadban. Mennyire fontosak Sza-
modra a dijak és elismerések? Uj erét ad-
nak a fotézashoz, vagy ez a munka mar
eleve 6njutalmazé?

Kimondottan elfogult tudok lenni a sajat
képeimmel, ezért idénként kell a kozonség
és a szakma visszajelzése. Azért is fontosak
a palyazati eredmények, mert nagy pub-
licitast kapnak, igy el6adas-felkérésekhez,
fotds megbizasokhoz, és nem mellékesen,
komoly bevételekhez juthatok. Szerencsés
vagyok, mert mindig pont azt csinaltam,
amit szerettem volna — pedig a csalddom
folyamatosan arra figyelmeztetett, hogy
a hobbimbdl sosem fogok tudni megélni.

EiImondom hat mindenkinek

Polgar Teré

Az elsé krizishelyzetet akkor éltem at,
amikor a szenvedélyembdl, a fotézasbol
hivatas lett. Mindent tulzésba lehet vin-
ni, ami igy sokat veszithet a vonzerejébél.
Ezért nagyon fontos, hogy idénként hosz-
szabb szlineteket iktassak be. Par hénap
terepi munka utdn mindig valtanom kell,
hogy a régi lendulettel és hévvel tudjam
Ujrakezdeni. llyenkor egész mast csina-
lok; példaul épitek. Két éve Erlend (a fér-
jem) és én felujitottuk és megtoldottuk
a fahdzunkat, azéta egyediil is nekiallok
nagyobb épitémunkaknak. Nagyon élve-
zem. A legujabb hobbim pedig a neme-
zelés.

Az ,Ev Természetfotéja” cimet el-
nyert képet versenyfotéonak szantad?
Ha van ilyen egyaltalan.

Az elmult harom évben Izlandon dol-
goztunk a férjemmel a kozds albumunk
(,1zland - a végletek foldje”) képanyagan.
A kint toltott tiz hénap alatt szinte min-
den ismertebb természeti latvanyos-
sagot lefényképeztiink. Olyan képet
szerettem volna a Hverfjall-kraterrél, ami
megallitjia a néz6t, és véglil ez afotd kertilta
novemberben  megjelent  kdnyvink
cimlapjara. Az csak szerencsés egybe-
esés, hogy 2011-ben ez lett az Ev Termé-
szetfotdéja Magyarorszagon. Egyébként
igen, valdszinlileg létezik ,versenyfotd”
— a képnek eredetinek, meghdkkentének
és megismételhetetlennek kell lennie.
De egy,jo" kép definicidja lehet mas is: van
mondanivaldja, tovdbbgondolasra, asz-
szociaciokra késztet, vagy egyszerlien csak
esztétikai élményt nyujt. Bar ezek nem fel-
tétleniil érnek el palyazati sikereket.

Miért pont Izland lett a konyvetek
témaja?

Mér évek 6ta nagyon vonzott benniinket
a sziget, amikor azt a csodélatos feladatot
kaptam, hogy 65 viélogatott eurdpai fotds
kozil én 6rokitsem meg Izland természeti
Orokségét. Ezek a fotok képviselték Izlandot
a Wild Wonders of Europe kiadvanyaiban, ki-
allitasain és eléadasain. Ugy éreztiik, hogy az
elkésziilt képanyag mélté folytatasa lenne az
els6, 2008-as albumunknak, amely,Lappfold
— Eurépa Alaszkaja” cimmel jelent meg.

~Csak” természetfotéid vannak? Hogyan
valasztod ki a helyszineket?

Belsé késztetésbdl szinte csak a természe-
tet fényképezem. A Hverfjall-kratert példaul
honapokon keresztiil kerlilgettem. Nagyon
nehéz fototéma, mert a krater, ha nem allok

épp fenn a peremén, akkor csupdan egy csik a
képen. Ha nem a megfeleld irdnybdl nézem,
ahonnan a perem szabalyos ovalis, és ha a
krater arkait nem tolti ki ho, akkor az sem
egyértelmd, mit dbrazol a kép. Ezt és a kel6
Hold helyzetét figyelembe véve kellett kiva-

9 Magazinunk Ujrahasznositott papirbdl készil

lasztanom a pozicidmat; j6 el6térnek pedig a
Myvatn-t6 jege bizonyult. Sivel kézelitettem
meg, ami télen természetes, ha az ember
északon fényképez.

Hogy birod a hideget? Orakon at, allva...
Elképzelni sem tudom.

Azt rosszul. Leginkdbb akkor, ha leh(l a
ldbam. Késziiltem is sokat gondolatban a
szilveszteri turankra, mert minusz 25 fokot
mondtak. Aztdn mégis otthon felejtettem a
legmelegebb dzsekimet; j6l megfaztam, pe-
dig ez nem jellemzé, ha terepen vagyok. 28-
an sieltlink fel a hegyekbe, szanon vittik a
holmijainkat, és amikor besotétedett, beku-
corodtunk a satorba — napi 15 6rat toltottiink
benne. Hat napig maradtunk a szabadban,
pézsmatulkokat fényképezve. Megérte.
Oriltiink, mikor kicsit masznunk kellett a
csorda utan, mert végre kimelegedhettiink...

...barmire képes vagy egy képért?

Szinte. De ezt csak ritkdn élem meg aldozat-
ként: ha a raszant id6 nem hoz eredményt.
A veszélyt sosem keresem, csak néha egy
szakadék omladoz6 partja vagy a héomlas
nem lathato elére. Az olasz Alpokban télem
par méterre zudult le egy lavina, a szeren-
csén mulott, hogy nem alltam az utjaban...
Az allatok is lehetnek, persze, veszélyesek,
de ez egyszer(ibben felmérheté, és kell6 ta-
volsagtartassal kivédheté.

Norvégiaban élsz. Sokan a hidegre, esére,
sotétre asszocialnak réla. Hogyan keriil-
tél oda?

Végzettségem szerint tajépitész mérnok va-
gyok, de mar az egyetemmel parhuzamosan
elkezdtem dolgozni a WWF Magyarorszag
héd-visszatelepitési programjaban. A NYME
Vadgazdalkodasi Intézetének doktori kép-
zésében a hodok taplalkozasi viselkedésé-
vel foglalkoztam. Felvettem a kapcsolatot
kilfoldi kutatokkal, és beledstam magam a



szakirodalomba, majd 2001-ben Norvé-
gidban folytattam a tudomanyos kutaté-
munkat. Harom év mulva nyolchénapos
norvég allami 6sztondijjal utaztam ki. Mar
az elsé héten megismertem a férjemet,
Erlend Haarberget, egy természetfotds
fesztivalon, és par honapra ra 6ssze is kol-
toztlink. Norvégiaban ragadtam...

A gyors dontésnek készonhetéen a dolog
negativ oldalat csak késébb tapasztaltam,
de ma is Ugy érzem, hogy jobb orszagba
nem is kerlilhettem volna. Tényleg hideg,
sOtét és esés — engem ebbdl a sok esé vi-
sel meg leginkdbb. Viszont gyonyord a tél.
Es annak ellenére, hogy most épp a sotét
idészakban vagyunk, én inkdbb vildgos-
nak mondanam Skandinaviat, mert nya-
ron szinte a szabadban éllnk, akkor pedig
az éjszakais vilagos. A télre szamomra egy
megoldas létezik: ha azt a par vildgos oérat
kint toltdom, akkor nincs a hangulatomra
olyan negativ hatassal a nap hosszabbik
része.

Sokaknal hobbi marad a fotézas. Téged
mi vitt tovabb, tul a hobbiszinten?

A természetfotésok nagy része azért
reked meg a hobbiszinten, mert nincs
lehetésége pénzzé tenni a munkdit. Ma-
napsag nagyon kiemelkedé teljesitményt
kell nyudjtani ahhoz, hogy hivatas véljon

ebbdl a tevékenységbdl, és nekem ebben
Erlend rengeteget segitett. O lassan két
és fél évtizede hivatdsos természetfo-
t6s, és megvannak a kapcsolatai a képek
eladdsdhoz. Emellett Norvégidban nem
nehezitik meg a kisvéllalkozasok élet-
ben maraddasat ezerféle addval, igy, ha
egyszerlen is, de meg lehet éIni a szak-
mabol.

Egy kis fahazban éltek, de sokszor ho-
napokig vagytok uton. Mi adja a biz-
tonsagérzeted?

Nem az otthon, hanem a tarsam, a ba-
rataim, a munkam és az a j6 érzés, ami-
kor mukoédnek a dolgaim. Az elmult
években a lakékocsinkban utaztunk évi
5-6 hénapot. Csak annyi a kilonbség a
fahazas élethez képest, hogy ilyenkor
kempingekben kell mosnom, és sokkal
szebb és valtozatosabb a kildtads. Nem
mintha a hazbdél nem lenne gyonyo-
ri a panorama. De csak azért szoktunk
hazamenni, mert egy id6é utan elfogy a
motivacié a fotézashoz. Es akkor jon-
nek a hénapok a szamitégép elétt, amik
képfeldolgozassal, a képek eladasaval és
motivacidgydjtéssel telnek.

A férjeddel szinte napi 24 o6raban
egyilitt vagytok. Ez nem terheli meg a
kapcsolatot?

Sokszor jarunk kilon utakon is, mert né-
mileg eltér az érdeklédésiink. De hat és
fél éve vagyunk hazasok, és szeretem,
hogy ennyi k6z6s idé jut nekiink. S6t,
az a legjobb, amikor egyutt dolgozunk,
ugyanarra a célra figyellnk.

Hogy kell elképzelni egy atlagos na-
pod? Van olyan? Reggel felkelsz...
néha a reggeli is problémas egy-egy
vadabb vidéken, nem?

Rengeteg egyforma nap van az életemben,
féleg, amikor a szdmitégépen dolgozom.
De ezt is nagyon szeretem. Utazas kozben
viszont minden nap mas, mert a tevékeny-
séglinket az id6jaras, a fényviszonyok és az
allatok aktivitasa hatarozza meg. A fehér
éjszakak idején az sem ritka, hogy éjszaka
dolgozunk, és nappal alszunk. A fotdzas
viszont tdbbnyire nem ugy zajlik, hogy
reggelente elindulok a hatizsakommal,
bejarok hegyet-volgyet, és keresem a fo-
totémat. El6re felkésziilok, és tudom, hogy
pontosan hol és mit akarok fényképezni.
Csak a megfelelé pillanatra varok. En ter-
mészetes kdrnyezetben fényképezek, nem
mesterségesen el6idézett helyzetekben
(allatokat csak nagyon ritkan etetek be a
fotézashoz), ezért az idém haromnegyede
varakozassal telik...

Mit szeretsz legjobban ebben az életfor-
maban?

Ugy érzem, minden lehetéségem megvan
arra, hogy a legtébbet hozzam ki magam-
bdl, egy olyan teriileten, amihez a legtobb
tehetséget kaptam. Alkotok, és ez nekem és
masoknak is 6romot szerez. Nem frusztralnak
olyan gondolatok, hogy elpazarlom az id6-

met, vagy massal kellene foglalkoznom - a
jelenben, a pillanatban tudok élni, és az adott
feladatnak, elfoglaltsagnak ortilni (vagy épp
bosszankodni miatta). Rdadasul olyan ember
tarsasdgdban, akivel osztozhatok az alkoto
munka 6romében... Majd az élet megmutat-
ja, de mindez talan megéri a lemondasokat.

Tervezed a jovot, vagy a manak élsz?
A gyerekvallalas felmeriil esetleg?

Ez egyel6re nem szerepel a terveink kozott,
nem fér bele ebbe az életmddba. En semmit
nem tudok fél gézzel csinalni. Szabaduszé-
ként nagyon fontos a tervezés. A multkor azt
kérdezte télem valaki, hogy mit gondolok,
miért vagyok ilyen szerencsés. En Ggy érzem,
azemberrel csak akkor torténnek kiilonleges
dolgok, ha elézetesen megteremti annak a
lehetdségét. Igaz ez egy jo fotd vagy kdnyv
elkészitésére, de egy mindent megvaltozta-
16 taldlkozasra is.

Hogy lehet eldrelatéan tervezni és csakis
a jelenben éIni?! A ketto latszélag kizarja
egymast, pedig az egyik éppen a masik
legfontosabb el6feltétele. Ha a hideget
tlirni nem is, ezt van esélyem megtanulni.

Szeretném. Tervezem...
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Lehet, hogy késén, de megnéztem, milyen
tankonyvekbdl tanulnak gyermekeim. Mate-
matika, irodalom, kémia, természetismeret...
folytathatndm a sort. Megvan minden, ami
a ,mi idénkben’, csak szinesebb, szagosabb,
szebb a nyomtatdsa. A hon- és népisme-
ret tantargynal elakadtam. Szuper a kezde-
ményezés, de a megvalositas... Arrél nem
is beszélve, hogy Bori tanarat (aki ezt a tar-
gyat tanitotta nekik éveken at) nem sikerult
a rendszernek kiképezni alapveté dolgokra.

Olyasmi torténhetett, mint a mi idénkben
az ,orosztanarokbol angoltanart mozgalom”
keretein belll. Szerencsétlen pedagdgu-
sok megkaptak tdrvényben az Uj targyat, és
aki a legkozelebb allt hozz4, annak a nyaka-
ba varrtak a feladatot. Visszatérve a hon- és
népismerethez: tudom, hogy mar évek 6ta
benne van a tantervben, de én csak most fu-
tottam at a tankonyveket. Rengeteg minden
benne van kis hazank térténelmérél, hagyo-
manyairdl és kulturdjarol, de az utolsé 50-
70 év valahogy mindig feliiletes. Es ez nem
amolyan kozhelyes kirohanas, hanem egy
apai vélemény a 21. szézadbdl.

Mi lesz azzal, ami most tor-
ténik, vagy az elmdult 50
évben tortént a kultu-
ralis életben? Mi lesz
Latinovitscsal, Cseh Ta-
massal, Garas Dezs6vel,
és folytathatnam a
sort rengeteg érté-
kes mdvésszel, akik
mar nincsenek
kéztiink. Es azok-
rél a kortarsakrol

= se feledkezziink

Kuttel David

meg, akik koztlink vannak, élnek, alkotnak,
de a jelenlegi média-helyzetben vagy kom-
munikaciés csatorndkon csak bizonyos réte-
gekhez jutnak el. Ezek a ,rétegek” pedig - ha
az emberek mennyiségét nézziik - rohamo-
san fogynak.

Hogy jon ez ide?!

Bori felvételizik. Ez persze Ondknek nem
nagy hir, de egy csaldd életében nagy izgal-
mat jelent. Az iskola kivalasztasaval magasra
tette a lécet, de 6 ezt igy szokta mindennel,
és ezért nagyon tisztelem. Még szilGi ér-
tekezletre is elmentem az Ugy érdekében,
meghallgattam a kiszemelt gimnazium
igazgatéjanak bemutatéjat, aki a tanulma-
nyi atlagok és a gimndazium rangsorat és
OKTV-sikereit atugorva a koérus sikereivel és
a szinjatszokor bemutatasaval kezdte a mon-
dandoéjat. Ez egy kiemelten redl gimnazium,
és megnyugodtam, mert a lap tetején torté-
nd kirohanasom ellenére még vannak olyan
pedagégusok, akiknek a kotelezé lexika-
lis tudason tul fontosak a minket koriilvevé
szellemi értékek. Nem utolsésorban pedig,
ranézésre szereti a gyermekeket, amit a je-
lenlegi iskolajanak igazgatdjarol nem tudok
elképzelni. Persze jogosan mondjak, hogy
mit foglalkozom ezzel, hiszen gimnazium-
ban mar ugyis minden targyat mas-mas ta-
nar tanit, és lehet, hogy azigazgaté mogorva,
de att6l még lesznek kedves kollégéak. En
mégis azt gondolom, hogy egy intézmény
szellemiségét a mindenkori vezetés hataroz-
za meg, egy kozhellyel élve: fejétdl bizlik...

Széval, felvételizik a mi nyolcadikosunk is,
tobb ezer masik didkkal egyutt. Nem fér a fe-
jembe, miért kell ekkora ,6riiletet” csapni e
kordl, stresszelni a didkokat mar hetedik osz-
talyban, hogy: na, most aztan kossétek fel az
alsbnemdit! Minden osztdlyzat szamit, azért
kell hajtani, hogy a pontszerzé targyakbdl
meglegyen az 6tds, ne ,veszitsen” pontot a
didk, mert az egész tovdbbtanuldsa mulhat
azon a matek négyesen. Ne mar! Tizenhdrom-
tizennégy éves gyerekekrdl beszéliink, nem
gépekrdl, akik a kozépiskolai tanulmanyaikat
szeretnék elkezdeni.

A hetedik év végi és nyolcadik félévi jegye-
ken kivil sok helyen egyetlen kézponti ma-
gyar-matek irasbeli dolgozat donthet arrdl,
hogy melyik gimnaziumba, melyik tagozat-
ra jarhat majd a gyerek. Nem kétlem, valami
alapjan muszaj rangsorolni a didkokat, de pl.
kéttannyelv(i képzésre felvenni gyerekeket
anélkil, hogy lattak, hallottdk volna egyalta-
ldn a tanuldt, szerintem nem tul szerencsés.
Ugyanigy vélekedem sok specidlis tagozatrol,
ahol az alkalmassdg, a ratermettség, a motiva-
Ci6 vizsgalata taldan még fontosabb lenne, de
legaldbb ugyanolyan fontos, mint az alaptu-
das felmérése két targybdl. Tobb kdzépisko-
ldban tartanak szébeli meghallgatast is, sok
helyen a vélasztott irdnynak megfeleld tar-
gyakbdl, igy sokkal jobban megitélhetd, hogy
odavalé-e a didk, vagy sem.

Bori lanyunk egy otéves nyelvi-kommunika-
Cios osztalyt valasztott ki a rengeteg felmeri-
16 lehetéség kozil, amely szerencsére messze
sincs t6llink, egyetlen nehézsége, hogy ugyne-
vezett ,tehetséggondozd” felvételi feladatsort
kellett megirni magyarbél és matematikébdl is.

9 Magazinunk Ujrahasznositott papirbdl késziil

Szonda Gyorgyi

Anyaszemmel -|-,

Ez sokak szerint emelt szint( felvételit jelent,
de més vélemények szerint nem igényel tobb
tudast, csak komplexebb, logikusabb gondol-
kodast. Ebben bizom én is, mert lanykdm a hu-
man targyakkal nagyon jéban van, de a matek
az a targy, amivel egy pontot vesztett, mert né-
gyes(!) lett tavaly év végén.

Természetesen a mi lanyunk is tobb helyre ad-
ta be a jelentkezését, ezért megirta a kdzpon-
ti irasbelit is, és a tehetséggondozo6 felvételit
is, és legaldbb két szdbelire is varhato, hogy
behivjak. Ot nem is féltem, neki valok az ilyen
megmérettetések, de mivan azzal a tobb szaz
didkkal, akinek sok ez a terhelés — el sem tu-
dom képzelni Bence fiamat, hogyan veszi
majd 6t év mulva ezt az akadalyt.

Bér lehetséges, hogy csak nekem tinik tul
nagy dolognak ez az egész, és a mai gyerekek-
nek meg se kottyan, 6k mar rutinos vizsgazék
lesznek, mire az egyetemen kell majd megfe-
lelnitk...

Akkor sem hiszem, hogy normalis rendszer az,
ahol mér hatévesen azon izgul egy kisgyer-
mek, hogy felveszik-e az altaldnos iskolaba,
hogy ,elég jol” teljesitett-e a felvételin? Annak
sem szabadna el6fordulni, hogy egy kamasz
lany tobb kilot fogyjon a gimnaziumi felvé-
telik idészakaban a stressztél. Persze nem tu-
dom, miért csodalkozom, hiszen nalunk a
bolcsédébe és az dvodaba volt alegnehezebb
bekertilni, de ez legaldbb csak nekem okozott

gyomorgorcsot, és nem a kisflamnak...
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Kiadods csusztatas

Targy: Karesemény-bejelentés
Szerz8dés szama: 469858/012
Tisztelt Ugyintézé!

Ez év februarjdban munkahelyem szervezésében situran vettem részt Ausztridban. Sajnéalatos médon si-
elés kdzben a kék pélya egyik szakaszan jeges volt a ho, s bar gyakorlott sielé vagyok, dsszelitkdztem
par helyi sporttarssal. Az (itk6zés soran megsériiltem, illetve kér keletkezett magam, valamint az osztrak
siel6tarsaim felszerelésében, és egy utunkat keresztezé motoros szanban.

Kérem, a csatolt korhazi szamla Gsszegét és a felsorolt felszerelési karokat fedezzék biztositasom
terhére.

Koszonettel:
Sz(ics Tamas
marketing menedzser asszisztens

Szevasz, Bazsi!

Egy ideje nem irtam a facsén, de zajlas volt ezerrel. Ségoréknal igaztuk le a hittéket a kollégakkal, és
kicsit elfajult a buli. Mar a megérkezésnél kiadta a féndk az ukazt, hogy bosszuljuk meg a monarchiat,
ugyhogy le is huztunk 10 jégert fejenként. Szasza ezek utén eldontotte: keres egy lavinamentd bernat-
hegyit, és kiissza a rumoshordét a nyakdban. Nem tudjuk, merre jart, mert csak éjjel egykor hoztdk meg
a pélyakarbantarté ratrakkal. Ugy atfagyott, hogy a maradék 3 napra betamasztottuk a szaundba. Persze
addigra mi mar nem voltunk szomjasak, mert éjféltél fél aron csapoltak a sort. Fecd a minéség-ellenbrzés-
rél nem tudom, mennyit horpintett le, de megvillantotta némettudasat, és belebrunzolta a hdba, hogy:

, ami valami marhahus-cimké-
zési térvény német neve. Ertheté médon masnap décdgésen ment a sielés, de akkor még nem tortént
nagyobb baj. Az a kis horzsolds a homlokomon sportbaleset — becstsztam a pad ala forraltborozéskor,
meg a valagam megégett kicsit, amikor a szaunaban toriilkdzécsata kdzben raestem a kélyhara. Te, ezek
pucéran szaunaznak. A tobbiek mesélték, mert én kukkot se lattam, Ugy bepardsodott a szemiivegem.
Lényeg, hogy ezek utan az esti tivornyaban én mar dvatosan csak palinkaztam, hogy csuszhassak egyet
a kivilagitott palyan. Hogy tévedtem a piros palyara? Mdig nem tudom. Olyan rohadt meredek volt, hogy
végigparaztuk Bebével a kdnyvelésrdl. Még szerencse, hogy az egyik eldagazasnal talaltunk egy maganyos
motoros szant, amiben ott volt a slusszkulcs. Lattad volna, hogy széguldoztunk folfelé! Még a fenyéfak
sem dllitottdk meg, csak a kormanymdivét torték szét, de onnan mar kdzel volt a szallo.

Ahogy lenni szokott, az utolsé napon csapott be a ménku. Békésen kopkadtiik a felvondrdl a sieléket, ami-
kor az egyik paraszt lent szdlt a felvondkezeldknek. Oregem, a drétkotél végén ott vart két benga osztrék
renddr. Mit tehettiink? Te is leugrottal volna. Egész jél landoltam, csak héttal a lejtének a fekete pélyan.
Feketén én még eldre se csisztam, igyhogy nem voltam egy Alberto Tomba. Téni szerint bowlingban
nyertem volna, mert csont nélkiil leteritettem egy bamészkodé kilenctagu tiroli csoportot. Persze balhéz-

tak, amig megjottek a hegyimentdék (mar amelyik tudott), de én mondtam, hogy maskor ne a palyan tatsak
a szdjukat. Szoéval, ez volt didhéjban. Helikopterrel vittek minket a kérhazba, el sem hinnéd, milyen klassz
feltilrél az Alpok. Na mindegy. A végére elég huzos cechet irtak 6ssze a sogorék, de az ididta biztositom
majd kipengeti. J6vére gyere el te is, nagy buli lesz.

Cs4, Tomasz

Feladoé: Liptai Balazs
Szevasz, Tomasz!
Kaptam t6led egy e-mailt. Szerintem ezt a biztositodnak akartad kuldeni. Egyébként mi van veled?

Bazsi

Feladé: Biztosité Ugyfélszolgalat
Tisztelt Sz(ics ar!

Megkaptuk a kdresemény leirsat. Bér a szines beszamolét vélhetdleg nem nekiink cimezte, a benne fog-
lalt értékes informécio nagy hasznunkra lesz, amikor eldontjiik, jogosult-e a karrendezésre.

Tisztelettel:
Jonas lidikd
osztalyvezetd

HIRDETES

~(COLDREX .. ® o

segit enyhiteni a megfazas és az influenza tlinetét.*
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Csuszasveszély

A februar a téli sportok szerelmeseinek
egyik kedvenc honapja. A legtobb iskola-
ban ilyenkor tartanak sisziinetet, és egy-
két szabadnappal megtoldva a hétvégét,
a felnéttek is teljes értékii kirandulast te-
hetnek a hofodte hegycsicsokhoz. Nem
szabad azonban figyelmen kiviil hagyni,
hogy - amint a szérakoztaté dolgoknak al-
talaban - a téli sportoknak is megvannak
a maguk veszélyei. A témaval kapcsolatos
tapasztalatairdl Dr. Szutrély Ferenc, az Or-
szagos Sportegészségiigyi Intézet - ismer-
tebb nevén a Sportkdorhaz - ortopédiai és
sportsebészeti szakrendelésének nyugdi-
jas féorvosa beszélt.

Mik a leggyakoribb téli sportokkal 6sszefiigg6
sériilések, melyekkel Onokhoz fordulnak?

A leggyakrabban a sieléssel kapcsolatos balese-
tek miatt fordulnak hozzank. A téli sériiléseknek
a 90%-a térdsériilés, elsésorban szalagsériilés,
kisebb mértékben csontsériilés, [abszartorés.

Mire kell kiilondsen odafigyelnie azoknak,
akik silécre merészkednek?

Nagyon fontos lenne - és sajnos ez ritkan ko-
vetkezik be -, hogy az emberek mar azel6tt
eddzenek, mielétt elindulnak a kilfoldi situra-
ra, hogy senki ne Ugy alljon ra a silécre, hogy
elétte pont egy évvel azelbtt sportolt utoljara.
Bemelegité izomerdsitést kell csindlni, hogy
amikor a lejté tetejére all, tonusban legyenek az
izmok, és kell6képp fel legyenek erdsitve, mert
elsésorban az védi meg a sportolét a sériiléstél,
ha j6 az izomzata.

H foté: Banka Péter

-

-

A sitdra elott mennyivel kellene elkezdeni a
felkésziilést?

Az elsésorban az egyéntdl fligg, hogy milyen
egyéb sportokat (z. Mondjuk, egy focistanak
nem kell ilyen el6készitd tréning, de ha valaki
egész évben nem sportol semmit, akkor legalabb
két hénappal a sielés el6tt célszer(i elkezdeni az
edzést.

A snowboard is egyre nagyobb szerephez jut a
lejtokon. Orvosi szempontbdl mi a kiilonbség
a snowboardozas és a sielés kozott?

Nem sokban kilonbdzik, gyakorlatilag ugyan-
azok a sériilések jellemzdk. Sicipd van azon is, és
ugyanugy a legelsé szabadon [évé iziilet, a térd
szokott leggyakrabban megsérdilni.

Ha mar megtortént a baj a lejton, mit kell ten-
ni, esetleg mi az, amit érdemes az embernek
maganal tartania?

Hivni kell a ment6ket. Sajnos a sérlilt legtobb-
sz6r nem tud magan segiteni, ilyenkor az a
legésszerlibb, ha hivjdk a hegyimentéket, akik
szakszerGen elszallitjak a sebesliltet a megfelelé
els6segélynyujté helyre.

Vannak olyan sportok, amik nem a héval, ha-
nem a jéggel kapcsolatosak, ilyen példaul
korcsolyazas. Mi a korcsolyazokra leselke
legnagyobb veszély?

Ennél a sportnél inkabb a vadkorcsolydzas a ve-
szélyes, mert ott tobb bizonytalansagi tényezé is
neheziti az ember dolgdt. Nem lehet tudni, hogy

van-e a jég alatt meleg forrds, mennyire vastag
a jég, igy inkdbb a beszakadas miatt vannak ve-
szélyben. Viszonylag kevesebb a porcsériilés a
korcsolyéndl, mint a sielésnél. Nyilvan az is koz-
rejatszik, hogy a korcsolyazék szama kevesebb.
Az én gyerekkoromban még sokkal tébben (izték
ezt a sportot, de manapsag az ember akkor megy
kiilfoldre, amikor csak akar, igy a sielés atvette a
vezetd szerepet. A korcsolya miatt nagyon kevés
a komoly sérilés, legtdbben zuzédasokkal meg-
Usszak.

Vannak, akik a zord idéjaras ellenére is ragasz-
kodnak a kétkerekii kozlekedési eszkozokhoz.
Szamukra van valami megeld6zési tanacsa?

A legjobb megel6zés, ha nem (ilnek ra. Ez ellen
nincs védekezés, mert a kétkerek( jarmi stabili-
tasa a jégen nulla. Nem is kell, hogy az egész ut
le legyen fagyva, elére boritékolhatd, ha a jégre
ramegy az elsd kerék, akkor az biztos bukas.

Egy onos esé az utcakat pillanatok alatt in-
gyenes korcsolyapalyava varazsolja, de sajnos
sokaknak muszaj kimozdulni. Mit ajanl a gya-
logosoknak?

Ez mar picit tulmutat a sportsériiléseken, de ter-
mészetesen sokakat hoznak ide a Sportkérhazba
ilyen problémaval. Itt a leggyakoribb a csukldsé-
riilés, amiatt, hogy az emberek kitdmasztjdk ma-
gukat esés kozben, és igy a csukléjukra nehezedik
a testsuly jelentds része. Sok még a konyoktorés
és a valltorés is. Persze vannak olyan eszkdzok,
amivel csokkenthetjilk a veszélyt, de ezek a fia-
talsagnak keveset segitenek. En botpaérti vagyok,
idésebbeknek nagyon ajanlom, mert a harma-
dik tdmasz nagyon sokat jelent, amikor el akar
esni valaki. Bottal nagyon jél lehet tdmaszkodni,
és sokkal kisebb az esés, mint anélkiil. Itt sajnos
kozrejatszik az emberek hitisaga, igy kevesebben

veszik magukhoz ezt a segédeszkdzt, mint ahany

embernek szliksége lenne ra.




r-|- Kérdezze meg gyogyszereé

Ha beteg a gyerek

Sal, sapka, kesztyii! Vajon hanyszor hang-
zik el ez a felszolitas gyermekeink felé a
téli idoszak soran? Egészségiikért szii-
letésiiktol fogva mi magunk vagyunk
leginkabb felelések, és nem csak télen,
ezért nem mindegy, hogyan erdsitjiik im-
munrendszeriiket, milyen gyégyszereket
adunk, vagy épp nem adunk nekik. Ezért
jo, ha tisztaban vagyunk néhany aproésag-
gal, amit Paksiné dr. Horvath Bettina, a
Westend Patika szakgydgyszerésze osz-
tott meg veliink.

Kozvetleniil egy gyermek sziiletése utan mik
a leggyakoribb betegségek, amikkel a fiatal
sziilok szembe talalhatjak magukat?

Miutdn a kisbaba vildagra jon, a kor-
hdzban gondosan megvizsgaljak,
ellenérzik az érzékszervek miikodését, csipofi-
camra és fejlédési rendellenességekre szlirnek.
Az Ujszilott életének elsé par napjaban kiala-
kulhat élettani sdrgasag, amely legtobbszor ar-
talmatlan jelenség, és magatol megszlinik, dm
olykor komolyabb kivizsgalast és kezelést igény-
16 betegségek is meghuzédhatnak a hattérben.
A szoptatott csecsembknek szijpenészik le-
het - ez egyfajta gombas szajnyalkahartya-fer-
t6zés. Sok kisbaba hasfajés, ami a bélrendszer
éretlenségével, az anyatej Osszetételével és a
levegényeléssel hozhatd kapcsolatba. Az ete-
téseket kovetéen nagy mennyiség(i bukas is
el6fordulhat, ez a gyomorszj elégtelen zaro-
déasaval magyarazhato. Ha véres a széklet, akkor
azt ételallergia, a K-vitamin hidnya vagy fert6zés
okozhatja. Sokféle bdértiinettel talalkozhatunk,
példaul kittések, pelenkadermatitisz, kipallas,
bérgyulladas, koszmd, bérhdmlas... Nyirkos id6-
ben hamar kaphat a gyermek virusos felsé léguti

betegséget, mig otthon a csecsemd testhémér-
sékletére kell figyelni. Lazrél 38 °C felett beszé-
ltink, amit mindenképp csillapitani kell, mert a
kisbabak gorcsre hajlamosak. Kiszaradas is el6-
fordulhat, ha a babanal krénikus hanyas vagy
hasmenés esete éll fenn.

Mire figyeljiink az Gjsziilott immunerositése-
kor?

Az Ujsziilétt legjobb immunerésitdje az anyatej.
Ha kevés a tej, akkor sem kell elkeseredni, mert
a mai modern tapszerek immunrendszer-erésité
anyagokat is tartalmaznak. Ha egy kisgyermek
sokszor visszaes6, fert6zé beteg, lehet kapni a
patikdban bakterialis eredet( készitmények cso-
portjaba tartozé immunerdsité szereket. Mivel
ezek vénykotelesek, szedésikrél elészér min-
denképp orvossal kell egyeztetni.

A nagyobbaknal milyen betegségek szamita-
nak altalanosnak?

Tobbféle tlinetegydittes lehet: 1dz, hanyinger-ha-
nyas, hasmenés, fiilfajas, fejfajas, orrfolyds, koho-
gés, légzési nehézség, torokfajas, torokduzzanat,
faradtsag, levertség, szemviszketés, szemvaéladé-
kozas, kilités...

Ezek koziil melyek azok, amelyek gydgyitasa-
ra feltétleniil gyégyszer javallott (illetve csak
azzal lehetséges), és melyek orvosolhatok
egyszer(, jol bevalt, hazi praktikakkal”?

Otthoni kezelési lehetéségként l1dz esetén laz-
csillapitd adhato kap formajaban; ha a gyermek
mar elmult 3 hdnapos, akkor vény nélkili lazcsil-
lapitd szirupok is adhatok. Hanyinger, hanyas
esetén a tiinet csillapitdsa utan nagyon fontos
a folyadékpotlas! Aprd kortyonként kell itatni a
gyermeket, a kiszaradas veszélye miatt. Ugyanez

vonatkozik a hasmenéses tiinetre is. Vizes jellegu
orrfolyast tengervizes orrspray és orrszivd por-
szivd haszndlataval lehet kezelni. K6hogés ese-
tén meg kell vizsgalni, hogy megfazasos tiinetrél
van-e sz0, esetleg félrenyelt a kicsi. Ha megfazas
az ok, akkor vizsgaljuk meg, hogy szaraz-e a ko-
hogés, vagy van-e valamilyen kopet, valadék,
amit felkohog. Ezek ismeretében lehet kohogés-
csillapitét vagy koptetdt adni. Torokduzzanat, to-
rokfajas esetén jo, ha orvoshoz fordulunk, mert
bakteridlis eredet(i betegség is okozhatja ezen
tlineteket. Szemviszketés, valadékozas el6for-
dulhat idegen test belekeriilése miatt, ezt ott-
hon is ki lehet mosni, de ha a tiinet nem mulik,
mindenképp orvoshoz kell menni.

Milyen praktikakat vethet be egy sziilé, ami-
tél konnyebb beadni a kicsiknek az orvossa-
got?

Egy kiskandl cukorral lemegy az orvosség..
Na de viccet félretéve: a legfontosabb, hogy nem
szabad félni téle, mert a gyerek megérzi, és nem
akarja majd bevenni. Sokan mondjak, hogy az
ételbe kell belekeverni. De ez nem mindig jo,
mivel nem biztos, hogy éppen azt az adagot is
megeszi a csOppség. A legkisebbeknek édes
szirupban érdemes odaadni kanallal vagy csep-
pentdvel, fliggdleges helyzetben, nehogy fél-
renyelje. Ha nem akar egytittm(kodni, az allat
gyengéden lefelé nyomva elérhet, hogy kinyis-
sa a szajat, és maris becseppenthetd a gyogyszer.
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Nagyobb gyerekeket motivalni lehet azzal, ha a
gyogyszer bevételét kovetben jutalmazzuk va-
lami aprdésaggal. Ha nagyon rossz iz(i a szer, el
lehet keverni egy kandl lekvarral, joghurttal vagy
pudinggal, de soha ne mondjuk a gyégyszerre,
hogy édesség, mert nem az! Mindig mondjuk
meg az igazat: ,ez most kicsit kellemetlen lehet,
de ettél hamarabb meggydgyulsz”

Vannak olyan termékek (példaul vitaminok,
probiotikumok), amelyek rendszeres szedé-
se kifejezetten ajanlott gyermekek szamara
is, vagy probaljunk meg minél inkabb a ter-
mészetességre torekedni?

Egészséges gyerekeknek nem sziikséges gyogy-
szert adni megelézésként. Betegség utani
labadozaskor, illetve a tél végi idészakban, ko-
z0sségbe keriiléskor lehet indokolt vitaminok
adasa, de semmiképp sem hosszu tavon! Na-
gyobb adagban veszélyes is lehet, mert a zsirban
oldédé vitaminok felhalmozédhatnak a szer-
vezetben, és ennek sulyosabb kdvetkezményei
is lehetnek. Torekedni kell a természetességre.
Ha ez nem sikerdl, akkor is Ugy kell adagolni eze-
ket a készitményeket, hogy el6tte az orvossal,
védéndvel vagy a gyogyszerésszel megbeszél-
juk, melyik készitményt milyen adagolésban, és
mennyi ideig alkalmazzuk.

Zergi Eva Vica
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Kertészkedés - zolden

A novények és a kertek fontossagat egyre
gyakrabban hangoztatjak vilagszerte, a
csokkendben lévé zold teriiletek ugyanis
az emberiség utolsé6 mentsvarainak te-
kinthetok.

Sajnos tény, hogy az 6serddk fakiterme-
lését és a nagyipari fafeldolgozast meg-
allitani vagy radikdlisan megvaltoztatni
igen nehéz. De ha nem is ekkora mér-
tékben, kisebben mi magunk is hozza
tudunk jarulni ahhoz, hogy kdrnyeze-
tinkben — még ha nagyvarosban élink
is — megszaporodjon a zold.

Am ha kertészkedésre adjuk a fejiinket,
akar kultérben, akdar beltérben gon-
dolkodunk, érdemes odafigyelni arra,
hogy tevékenységlink belil maradjon
a kornyezettudatossag hataran. Ezt a
vonalat nagyon kénny( atlépni, ezért
Osszegyjtottink par hasznos tandacsot,
hogy ha nem muszaj, ne terheljik még
jobban a természetet.

A varosi kertészkedés kozel sem akkora
ordongosség, mint amekkoranak hang-
zik. Szamtalan tdrsashaz és lakas ren-
delkezik erkéllyel, ahol kitiinéen lehet
kulonféle flszernovényeket, zoldség-
paladntdkat nevelni disz-
névényeink mellett.

A haszonnoévények

nevelése nemcsak
kellemes kikap-
csolodas, hanem

egészséges és kor-

'
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nyezettudatos tevékenység is, raaddasul
minden esély megvan arra, hogy a sa-
jat paradicsomunk sokkal izesebb lesz,
mint az import.

Novényeinket Ultethetjuk sima balkonlada-
ba, 4m arra figyeljlink oda, hogy az aljuk lyu-
kas legyen, amin keresztill tavozhat a feles-
leges mennyiség viz, és arra is, hogy a lada
inkdbb massziv, tartésabb darab legyen, ne
kelljen bel6le minden évben Ujat venni. Sok-
szor egy cserép- vagy agyagedény nemcsak
hosszabb élettartammal rendelkezik, hanem
esztétikusabb is, mivel egy kiskertnél fontos
elem a latvany is.

A kisméretd, erkélyen tartott veteményes
esetében mindenképpen tartézkodjunk a
vegyszerek hasznalatatél, mert teljesen feles-
legesek, és pont ellentmondanak a kornye-
zettudatossag elvének. Novényeinket inkdbb
altalunk el&dllitott humusszal tragyazzuk,
amit az erkélyre helyezett komposztladaban
épp olyan egyszer(en éllithatunk eld, mint
egy kertben. A novényi eredetl haztartasi
hulladékot, kavézaccot, teaflivet egy na-
gyobb, jol szell6z6 ladaba érdemes rakni, és
lehetdleg arnyékba, hogy ne szaradjon ki.
A komposztladaban nagyjabdl egy év alatt
lesz a hulladékbdl humusz, amit ez id6 alatt
érdemes kétszer-haromszor atforgatni, hogy
egyenletesen szell6zzén, és ne rot-
hadjon be. A megfelel6 minéségu
humusz egyaltalan nem budos,
igy nem kell a rossz szagoktdl
tartanunk, és annal dusabb
lesz, minél tobbféle novényi
hulladékot rakunk bele.

Az erkélyen tartott ndvények termését és levelét
fogyasztas el6tt érdemes alaposan megmosni,
hogy megtisztitsuk a rarakédott varosi portél és
szennyez6déstdl. A szennyezett levegd okozta
savas esé gyengiti ugyan a novényeket, de az
emberre nem jelentenek kozvetlen veszélyt, ha
megtisztitottuk a fogyasztando részeket.
Beltérben kialakitott kerteknél ezzel a ve-
széllyel nem kell szamolnunk, am itt mas
csapdakba sétalhatunk bele. Ha lakasunk
nem kelléen napsutotte és meleg, akkor ki-
sértésbe eshet az ember, hogy névényeinek
kulonféle elektromos berendezésekkel te-
remtsen megfelel klimat. Am ezeknek nagy
hatulitéje, hogy bar a névények jol érzik
magukat téle, hihetetlen mértékben meg-
dobjék a villanyszamlat. Ha a mesterséges vi-
lagitast elengedhetetlennek érezziik, inkabb
vasaroljunk LED-es égékkel mikodé beren-
dezéseket, amelyek az energiatakarékossag
elvének is megfelelnek. Ha pedig van olyan
rész a lakasban, ahova kell6 mennyiség
fény jut, akkor helyezziik oda a kertiinket, és
maris egy kiadassal kevesebbel kell szamol-
nunk. A bent tartott novényeket természe-
tesen ugyanugy tragyazhatjuk a sajat kom-
posztunkkal, mint az erkélyen tartottakat.

Novényeink locsolasanak legkornyezetkimé-
16bb médja az, ha ehhez esévizet hasznalunk.
Es6vizet barhol gydjthetiink, ahol van eresz,
erkély, netan egy kisebb k6z6s udvar. Egy, a
kifolyécsé ala helyezett nagyobb edénybe
vagy hordéba célszerti felfogni a vizet, mert
ebben tarolni is tudjuk.

A csapviz sem art meg a ndvényeknek, de
ilyen esetben figyeljiink arra, hogy lehetéleg
szobahémeérsékletd vizzel locsoljunk. Ha pe-
dig van egy csop6g6 csapunk, az abbdl fel-
fogott viz tobbszorosen is kdrnyezetkiméls,
mert még karba sem megy.
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~Habos fank a jutalom”

Kozeleg a farsang, ez az atmeneti, télte-
meto, tavaszvaro idészak, ami hagyoma-
nyosan kozosségi linnep, a tarskeresés
ideje. Bar a farsangi jelmezek napjaink-
ra erésen atalakultak, sok, ma is évrol-év-
re visszatéré figura a hagyomanyokban
gyokerezik. Mint ahogy az is, hogy a sajat
készitésli, egyedi jelmeznek van igazi ér-
téke a farsangi balokon.

Sajnos a maszkabalok egyéniségét elészor a
kolcsonozhetd, mara pedig az olcsén besze-
rezhet6 szériajelmezek kissé elvették, pedig
a jelmeznek mindig is fontos szerep ju-
tott: sokat szamitott a személyes elké-

szitése, az odaajandékozasa és a be-
mutatasa is.

Ma is a farsang lenne jé alkalom
arra, hogy kirukkoljunk fantaszti-
kus Otletekkel és még fantaszti-
kusabb megvalésitasokkal.

Ha elszdnjuk magunkat, és da-
colva az druhézlancok csabitéan
olcsé tomegkinalataval, sajat

kezlileg készitlink farsangi jelmezt a kicsik-
nek, tobb fontos szempontot figyelembe
kell venni.

Milyen anyagbol készitsiik a maskarat?

Attdl fuggben, hogy mit szeretnénk megva-
|6sitani, sokféle alapanyag kozil valasztha-
tunk. Tekertem mar alufélidba és folpackba
nagyobbik flamat, hogy Grlény legyen (kész
szauna volt, vagy masfél kiléval kdnnyebb
lett, mire kihdmoztuk bel6le); gyakran fel-
bukkan a vécépapirba csavart mumia is; so-
kan hasznalnak kartont és krepp-papirt.

Altalaban meggy6z6m magam, hogy varrni

a legegyszer(bb és leggyorsabb, és sokszor

a legolcsoébb is, raadasul igy tartds ruha-
darab késziil, amit hasznalni lehet far-

sang elmultaval is, de ha masra nem

jo, kolcsonadni mindig lehet meg-
szorult baratoknak.

(Ne felejtsd el atvizsgalni a visz-
szakapott jelmezeket, miel6tt
a padlasra vinnéd, igy nem jo-
vore talalod meg a megavaso-
dott halacsokit a ruhak kozt.)

Kislanyoknak szép ruha

A szerepelni szeret6 kislanyok-
nak csodalatos Ginnep afarsang.
Altalaban kiralylanyok, tiindé-
rek, vagy épp az aktualis Walt
Disney-sztérok szeretnének lenni.
Nagyon szép ruhat kell nekik varrni
- fontos, hogy az 6 jelmeziik ne papir-
bol legyen, hanem csillogjon-villogjon!
Egy ilyen ruhdban barmikor lehet kiraly-
ldnyost jatszani!
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Az olcséon kaphatd organza gyodnyord alap-
anyag. A diszitéshez tubusos arany, eziist ru-
hafestéket és ragaszthaté diszeket hasznalj:
meglepden gyorsan lehet veliik varazslatos
eredményt elérni.

Kisgyerekeknek kezeslabas jelmez

A hivos éjszakak és konnyen lerighaté ta-
karék miatt sokdig varrtam kezeslabas ,pi-
zsamat” a kicsiknek. Tobb jelmezt is ugy
terveztiink, hogy gondoltunk arra, hogy
késébb pizsama lesz beléle. Allatimado
fiam volt példaul jaguar: a jaguarmintas
pamutbol késziilt (mire lehet ez j6 még jel-
mezen kivil?) kezeslabas kapott egy farkat,
és egy sapkat varrtam hozza ,sajat anyaga-
bol", amibdl a jagudr feje lett. De volt dene-
vér is: a nagy fekete kukazsdkbdl készitett
szarnyakat kellett csak eltavolitani farsang
végeztével a tisztes pizsamahoz.

A kezeslabas megvarrdsa nem nagy kunszt:
nem art ugyan egy szabasminta hozz3, de
mivel viszonylag lazara kell hagyni, rdada-
sul elasztikus anyagbol késziil, nem lehet
nagyot tévedni vele akkor sem, ha csak
korbeméregetjiik a gyereket, és az alapjan
szabjuk ki a jelmez-pizsamat.

4

A ,pizsamahoz” a maszkot gyerekeknek
szinte mindig egy el6l-hatul nyakig éré
sapka-formabdl készitettem. A hurkolt
anyag konnyen kezelhetd és rugalmas, a
beléle késziilt maszkok puhdk és kényel-
mesek.

Kellékek

Sose gondoltuk volna, hogy a kinunkban
el6ékotort, és nagy nehezen a gyerekre tuk-
malt régi indianjelmezzel is lehet jelmezver-
senyt nyerni! Marpedig a papdaval barkacsolt
békepipa és az itthon kallédé kalapacsnyél-
re huzott, kalyhaezusttel lefdjt kartonpapir-
tomahawk, a nemezbdl készitett mokaszin,
valamint a b&érbdl varrt indidnbaba teljesen
meglagyitotta a tanitd nénik szivét.




Gondosan taldld ki a kellékeket a jel-
mezhez, és félig tiéd a siker! Varazslo-
jelmez mellé legyen siiveg, palca és
bagoly, a tindér kezébdl sem hianyoz-
hat a csillagvégl varazspalca, Homer
Simpsonnal kildj egy doboz finom
farsangi fankot!

Nem tudom, tényleg ,habos fank”-e a
jutalom, de abban biztos vagyok, hogy
a jelmezek kitalaldsa és elkészitése re-
mek alkalom arra, hogy megcsillant-
suk kreativitasunkat, és hosszu tavu
baratokra leljink a hasonléan kreativ

szul6tarsak kozott.

Karikézza be
a helyes

telefon*:

e-mail:

patika neve, cime (vagy pecsétje)*:

« A gyerek adjon o6tleteket, mi szeretne lenni,
de prébaljuk felkésziteni arra, hogy nem fel-
tétlenil sikertl majd a jelmez gy, ahogyan
+megalmodta”.

« Kényelmes legyen a jelmez, kapjon benne
levegét, tudjon mozogni, tancolni.

« Prébaljuk a lehet6 legkevesebb koltségbdl
kihozni a maximumot, illetve gondolkoz-
zunk azon, hogyan lehet felhasznalni a to-
vabbiakban a lejatszott jelmezt.

+ Ne vegyiik meg, amit nem muszaj! Nézzlink
koriil a lakasban, és abbdl, épitkezziink’; amit
otthon talalunk: a kilyukadt, kinétt ruhak, fo-
nalmaradékok, hasznalt csomagoléanyagok
remek alapanyagot biztositanak.

Milyen feladatsort kellett megirnia Borinak
magyarbol és matematikabdl?

a) tudasapoloét  b) tehetséggondozot

c) esztétizalot

Mit ne haszndljunk erkélyen tartott veteménye-
stinkben?

a) vegyszert b) vizet c) komposztot

Mi tépte szét a forgatokonyvirét Novdk Péter Idto-
mdsdban?

a) tlzes angyal b) vizes kutya

c) jegesmedve

Milyen maddr kell a vardzsldjelmezhez?

a) varju b) hollé6 c) bagoly

Mennyibe kertilt egy pdr harisnya Kovdcs Kati pd-
lydjdnak elején?

a)90Ft b)80Ft c)6Ft
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Szimpatika kviz kérdésre jél valaszolnak, a *-gal megjel6lt mezéket
nyomtatott nagy bettivel, olvashatéan kitoltik és a kivagott szelvényt
2012. februar 29-ig postai Uton visszakuldik szerkesztéséglinkbe
(Szimpatika szerkeszt6ség: 1024 Budapest, Kis Rokus u. 2.). p .
A részletes jatékszabaly a www.szimpatika.hu/jatek/szabalyzat olda- facebook.com/
lon olvashaté. szimpatika

Janudr havi szdmunk kvizkérdéseinek helyes megfejtései:
1.a)2.a) 3.c)4.b) 5.b)

A jdtékos a kvizben torténd részvétellel feltétel nélkiili beleegyezését adja ahhoz, hogy nyertessége esetén nevét és lakcimét (kizdrolag a
teleplilés megjel6lésével), a nyereményjdtékot kozzétevs weboldaldn nyilvdnossdgra hozzuk.



KERESSEN MINKET

AZ INTERNETEN IS!

WWW.SZIMPATIKA.HU

www.facebook.com/Szimpatika

Panik? Roham!

Novak Péter napldja

Orddg a készletekben

Mi okozhat hallasromlast?

Halldscsokkenés fiatalabb korban is bekovetkezhet.
Elég hozza egy szovédményes natha vagy gyakori
zajartalom. Mire Ugyeljiink, hogyan el6zhetjiik meg?
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ekintse meg a Szimpatika TV
uj és régebbi adasait!



