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A kozelmultban jotékonysagi eléadast
szerveztetek a gerincsériiltek javara.
Szinhazak ritkan tesznek felajanlasokat,
talan elsésorban azért, mert 6k szorul-
nak inkabb ra arra, hogy segitsenek ne-
kik. Honnan jott az el6adas otlete?

Mar tobbszor jatszottam olyan eléadasban,
melynek bevételét jotékonysagi célra ajan-
lottuk fel. Most azért kilonleges ez az eset,
mert akinek a javara felajanlottuk, Antall
Zsuzsardl van szo, végigkisérte a Mégis, ki-
nek az élete? cimU el6adas prébafolyama-
tat. Tobbszor megnézte a kész darabot is.

—F" G: Sdrospataki Gyorg 2

Tobb mint tiz évvel ezel6tt egy balesetben
lebénult mind a négy végtagja. A gazdasa-
gi valsag kovetkezményeként a romld gaz-
dasagi helyzetben nem képes eléteremteni
a létfenntartasdhoz sziikséges anyagiakat.
Szerencsére képes volt a baleset utan is dol-
gozni, igy ,a maga ura” maradhatott, a sajat
lakdsaban élhetett tovabbra is, nevelhette
a gyermekét, persze segitséggel, folyama-
tos, 24 6ras névérszolgdlattal. Az eléadas
bevételét neki ajanlottuk fel, és remélem,
hogy ezen keresztiil felhivjuk a figyelmet a
hozza hasonlé helyzetben 1évé emberekre.
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A Mégis, kinek az élete? cimii darabban
a férjed, Rudolf Péter egy nyaktdl lefelé
mozgasképtelenné valt szobraszmiivészt
alakit. l]gy gondoltatok, kerestek valakit,
aki segit a hitelesebb megformalasban?

Még nem volt meg a bemutatd, a probék ele-
jén jartunk, amikor Zsuzsa hallott arrdl, hogy
a Centrdl Szinhdzban jatszani fogjuk ezt a
darabot. O ajanlotta fel a segitségét, hiszen
ugyanabban a helyzetben van, mint a darab
fészerepl6je. Azt mondta, ha ugy gondol-
juk, akkor szivesen beszélget veliink. Meg-
latogattuk, és egy fantasztikus, csodalatos
embert ismertiink meg. El6sz6r csak ketten
mentiink, azutan jott vellink az egész tarsu-
lat, és az6ta is megmaradt ez a kapcsolat.

Erdekes, mert valahogy azt hinné az em-
ber, hogy egy szinésznek nincs arra sziik-
sége, hogy a valdsagot ilyen részletekig
megismerje. Rosszul gondolom?

Nagyon sokszor nincs sziikség ra, de ehhez
az el6éadashoz muszaj volt segitséget kér-
niink. Szakképzett apoldkkal is kapcsolat-
ban voltunk, megtanitottak minket olyan
gyakorlati dolgokra, amiket mi magunk nem
tudtunk volna kitaldlni. Egy kdrhazi kérnye-
zethez muszaj felépiteniink, megmutatnunk
a professzionalizmust, hiszen a darab pont
arrél szél, hogy ebben a j6l mikods gépe-
zetben nem vesszlk észre, vagy nem hissziik
el, hogy valaki ezt nem hajlandé, vagy nem
képes elfogadni. Zsuzsa az allapot lelki hat-
terérél beszélt, elsésorban Péterrel, a darab
fészerepléjével.

Koztudott, hogy szocialisan érzékeny
vagy, de mi a személyes motivaciod?

Ahogy a kérdésedben megfogalmaztad, va-
I6ban szociélisan érzékeny vagyok, mint nyil-
vanvaléan nagyon sokan, akik esetleg nem
tudnak egy ligyh6z embereket, segitéket ta-

[&lni. A mi dolgunk az, hogy ilyen igyek mel-
let felsorakozzunk. Nemcsak annak, azoknak
az embereknek nydjtunk ezzel segitséget,
akik raszorulnak, de érintettekké valnak a se-
giték is, és ez taldn egy 6ngerjeszt6 folyamat
is lehet, sokkal empatikusabbakka valunk, és
mas Ugyek mellé is hamarabb csatlakozunk.
Amerikdban egy sztar anyagi értelemben
sokkal inkdbb tud segitséget nyujtani. Ne-
kiink 6ssze kell fognunk.

fotd: Kosztoldnczy Gdbor

Vannak olyan civil szervezetek, akikkel
kapcsolatban alltok? Akik a miivészek,
szinhazak holdudvaraban vannak?

Akikkel én kapcsolatban vagyok, az a Cso-
daldmpa Alapitvany — mar sok-sok éve mu-
kodik, és raszorul6 beteg gyerekek rengeteg
kivdnsagat teljesitették ez id6 alatt. Hol az
eléaddsunkat ajanlottuk fel, hol a kapcsola-
tainkkal tudtunk segiteni, amikor arrél szélt a
kivansag, hogy a gyerekek a film vagy a szin-
haz korébdl szerettek volna taldlkozni valaki-
vel. A Tlizolt6 utcaba a Gyermekonkoldgiara
évek Ota jarnak a szinészek mesét olvasni. Ez
is egyfajta segitség.

Ha mar a meseolvasasnal tartunk, hogy
alakultak nalatok a csaladban az esték?
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Nektek el6adasaitok voltak - esti mesét
ki olvasott?

Amikor a gyerekek kicsik voltak, nem ugyan-
abban a szinhazban voltunk tarsulati tagok,
nagyon sokdig nem jatszottunk egyutt a
szinpadon. Valtottuk egymdst, ami ketténk-
nek rossz volt, mert keveset talalkoztunk, a
gyerekekkel valé egyittlétek szempontja-
bél viszont jé volt. Manapsag ugy alakult,
hogy Péterrel nagyon sok el6adéasban jat-
szunk egyutt. Mivel mar nagyok a gyerekek,
nekik is programjaik vannak, nincs olyan-
fajta igényilk, hogy az estének azt a részét
vellk toltsik. Sajnos, ilyen értelemben mar
nincs sziikség rank. Sokkal tobb feladatot
merek vallalni, mint azel6tt...

Kicsit soknak tartod ezt a rengeteg el6-
adast, vagy élvezed és pezsegsz benne?

Néha, mikor husz napig egyfolytdban el6-
adas van, és nincs egy szabad estém, akkor
nagyon vagyom ra, hogy kicsit otthon le-
gyek. Az a vagyam, hogy példaul szinhaz-
ba elmenjek, az utolsé helyre keril, pedig
nagyon szeretek szinhazba jarni, de ez
szinte megoldhatatlan ennyi el6éadas mel-
lett. Valojaban nagyon élvezem, és nagyon
szeretem azokat az eléadasokat, amikben
mostanaban jatszom. Valtozatos, hogy hét-
nyolc darabban szerepelek, és ritka az, hogy
egymas utdn ugyanabban a darabban |ép-
jek fel.

Konnyen tanulsz szerepet?

Igen, de az a prébat nem helyettesiti. Ugyan-
annyi prébdra van sziikségem, mint barki
masnak, ez két kiilon dolog. De hamar be
tudom fényképezni az agyamba a széveget.

A gyerekek hogy allnak a szinhazzal?
Nem akarnak szinészek lenni?

A nagyldanyom most végez a szinmUivésze-
tin kilfoldon, 6 biztos, hogy el6bb-utébb
ezen a palyan kot ki. De ha mégsem, akkor is
mindenféleképpen koze lesz a szinészethez.
Sosem fordult el6, hogy azt mondtam volna,
nem lehet szinésznd. Szeretem ezt a palyat,
a mai napig o6rilok, hogy ezt csinalhatom,
boldog vagyok, ha egy este jol sikeril, és
ragédom, ha nem ugy alakul, ahogy szeret-
tem volna. Nem tudok neki rosszat monda-
ni. Ha tehetséges, akkor csindlja. Csindlja azt,
amitdl boldog lesz. Szerintem pedig nagyon
tehetséges. De 6 egy masik orszagban fogja
elkezdeni az életét, nem ismerem az ottani
korilményeket, teljesen egyedul kell kizde-
nie.

O miattatok, ,szinészsziilok arnyéka” mi-
att ment kiilfoldre?

Nem, igy alakult. Itthon is jelentkezett két-
szer, de nem vették fel, kint viszont sikerilt a
felvételije. Kanadaban van, nagyon izgalmas
az iskola, azt mondja, hogy Eszak-Amerika
egyik legjobb iskolaja. Montrealban két osz-
taly makodik, egy francia és egy angol nyel-
vl - 6 az angol osztalyba jar. Valészindleg el
kell majd kéltdznie, hogy el tudja kezdeni a
palydjat, mert Montrealban inkabb francidul
beszélnek, és nagyon nehéz allast, munkat
talalni.

Hogy birod a tavolsagot a lanyodtél?

Nehezen, de megkdnnyiti a dolgot, hogy
tudom, hogy jol van, és nagyon szereti az
iskoldt. Ha szenvedne, és nem érezné jol
magat, akkor nyilvan én is azon aggdédnék,
hogy hogyan tovabb. O amugy is egy na-
gyon 6nallo személyiség, tudom, hogy neki
a sajat tapasztalataira van sziiksége, hogy
megtaldlja a sajat utjat. Persze boldogabb
lennék, ha mondjuk Eurépaban élne, de
hat igy alakult. Mivel nem szeretek repiil-
ni, most eldszor fogjuk meglatogatni kint

Montrealban, ugyanis mdjusban veszi at a
diplomdjat.

Sokat segit a technolégia, az internet ab-
ban, hogy tudjatok tartani a kapcsolatot
egymassal?

Az idéeltolodas miatt nem olyan egyszerU
megoldani, én sokszor jatszom, amikor & ép-
pen raérne. Altalaban csak hétvégén tudunk
skype-olni, igyhogy néha inkdbb felemelem
a telefont és felhivom. Hosszabban valéban
skype-on beszéliink. A kisebbik lanyom is
kint van, 6 Franciaorszagban, de elég beil-
ndm a kocsiba és ott vagyok Parizsban; igaz,
hogy egy nap az ut, de itt van, elérhet6 ko-
zelségben. A fiam itthon tanul, zenei pélya-
ra készill, most végez a konzervatériumban,
hat, kérdés az, hogy hogyan tovéabb.

Nagyon jol nézel ki - mi a titkod, tornazol,
diétazol?

Vildgéletemben sportoltam, gyerekként
atletizaltam, nagyon szerettem futni. A leg-
egyszer(ibb dolog az, hogy felveszem a
futocipémet és elindulok... A félmaratont
tobbszor lefutottam, szerettem volna a
maratont is lefutni, de az sosem jott Gssze.
Aztan kiderilt, hogy nem is fog mar 6ssze-
jonni, mert szétment a térdem, sajnos nem
birta a kemény kiképzést. Valtanom kellett,
ami nehéz volt, meg kellett taldlnom, mi az,
amit a futason kivil tudok csinalni. Ez volt a
joga. Kb. két és fél évvel ezel6tt kezdtem el,
folyamatosan tanit, folyamatosan fejl6dsz,
és kozben rajossz, hogy tényleg csak rajtad
mulik, hol hizod meg a hatart. J6 lenne, ha
mar egészen kicsi korukban a gyerekek meg-
ismerkedhetnének a jégdval. Sportoldként
elsajatitottam a fegyelmezettséget, a kitar-
tast, de a jégdban még tovabb lehet menni.
Mindig hive voltam annak, hogy prébaljunk
meg egészségesen étkezni — mivel gyereke-
im vannak, igyekeztem ranevelni éket is arra,

foté: Sdrospataki Gyérgyi



hogy egészségesen éljenek, de veliik ez ku-
darcba fulladt. Ha nem 4allsz mellettiik min-
dennap, és nem tudod ezt kovetkezetesen
végigcsindlni, akkor nem muikodik. Biztos
eljon majd egy olyan idészak az 6 életiikben
is, amikor rdjonnek arra, szeretnének egész-
ségesebben élni, és akkor majd emlékezni
fognak a mi torekvéseinkre.

Szeretsz f6zni?

Ha mindennap f6zndm kéne ebben a ro-
hanasban, akkor nem szeretnék f6zni, mert
nem

lenne idém kitalalni. Amikor Kkicsik

-

foté: Egyed Péter

voltak a gyerekek, akkor természetesen f6z-
tem, mostanaban kevesebbet szoktam. Pro-
baltam mindenféle kiilonb6zd irdnyzatokat
kiprobalni, a vegetarianus étrendet évekig
csindltuk, aztan ugy éreztem, hogy elég volt,
és valami mast szeretnék, szikségem van
husra. Tobbszor csindltam mar bojtot, amikor
csak levet iszik az ember, és az 6t6dik vagy a
hetedik nap utan mindig rajévok, hogy mi-
lyen j6, nem faradtabb leszek téle, hanem
energikusabb. Néha be kell iktatni egy-egy
bojtot az étrendbe: észrevettem, hogy tisz-
tabb lesz a latdsom, jobban érzem magam,
a bérémnek is jot tesz. Vannak olyan adalék-
anyagok, amelyeket a szervezet elraktaroz,
és nem tudnak rendesen kitrilni a testiink-

bél, sziikség van olyan idészakokra, amikor
az ember pihenteti a szervezetét. Abszolut
hiszek abban, hogy nem szabad mértéktele-
nil mindenfélét ennlink, meg szoktam nézni,
hogy az ételben, italban mi van, tudatos va-
sarl6 vagyok.

Szinészként ez sem lehet egyszerii: gon-
dolom, te is tobbnyire bekapsz valamit a
biifében el6adas el6tt vagy utan.

El6fordul, hogy viszek be ételt a szinhazba,
vagy otthon eszem, és ide mar csak az el6-
adasra jovok be. Ami nalunk nehéz, az az
éjszakai evés: egy kimerité darab utan, ha
hazamész, nem szabad felfalni az egész hu-
t6t, mivel nagyon egészségtelen teli hassal
lefekiidni aludni. Ez fegyelem kérdése, csak
nagyon nehéz, pontosan a rendszertelen-
ség miatt, hiszen nem tudod beosztani az
idédet. Igyekszem reggel joégézni, nekem
sziikségem van arra, hogy beiktassak olyan
pontokat a napomba, amelyek rendszeres-
séget adnak. Meg kellett tanulnom, hogy az
eléadasok miatt nem tudok akkor lefekidni,
amikor a szervezetem mar szeretne aludni,
ugyanakkor koran kel6 tipus vagyok.

Altalaban érdekelnek ezek a keleti dolgok,
a vallas, a filozéfia, vagy a joga csak ugy
jott?

Valészindleg a jéga iranti érdekl6désemben
az is szerepet jatszott, hogy amikor kicsi vol-
tam, akkor lattam néha az apukamat jégazni,
csak akkor ez még nem volt ennyire elterjedt
dolog. Fogta magat, kinyitotta a kdnyvet és
kilonféle pozokat gyakorolt. Volt bennem
egy kép, hogy ez biztosan valami j6 dolog.
Hatha jogat tanulok, ez az, amibél minden
jogairanyzat kiindul. A lényeg az, hogy ma-
gadra figyelj, tudatositsd magadban, hogy a
tested mit tud, mire képes.

Kalmdr Andrds
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Lovas nemzet vagyunk, szoktuk volt mondani, de vannak més lovas nemzetek is. A Dél-Francia-
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e YT Spanyoa Papp LaszI6 Budapest Sportarénaban vendégszerepel. Az akrobatikus ele-

mekben bévelkedd miisor ember és 16 torténetét meséli el, elképesztGen latvanyos formébaq. Oﬁz;f:ﬁé)
16 és 30 lovas érkezik majd hazénkba, és a szervezok eltokéltek abban, hogy lovas hagyomanyal

tekintettel egy kis magyar meglepetést is csempésszenek az eléadasba.

A magyar filmnek vannak vitathatatlan érdemei, ilyen B N-ISISERAVIANE életmive is. A Tandr dr legUjabb filmjét,
amely a magyar irodalom egyik legnagyobb alkotasébél, Szabé Magda LR WREEY cim( konyvébdl késziilt, mar
orszagszerte jatsszak a mozik. A film fészerepldi, az Oscar-dijas brit Helen Mirren és a magyar kdzonség szama-
ra A mdsok élete vagy A Baader-Meinhof csoport cim(i filmekbdl ismert német Martina Gedeck. Természetesen

magyar szinészek is jatszanak a filmben, Eperjes Kéroly, Marozsan Erika, Koncz Gabor, Andorai Péter, Kovacs Lajos,

Borcsok Enikd és Pindroch Csaba alakitjék a legfontosabb karaktereket.
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A jo iskola

Aprilis van, beszélniink kell a beiskolazasrél.
Arrél, hogy milyen iskolat valasszunk a gye-
reknek. Arrél kellene beszélniink, hogy milyen
a jo iskola.

Van ilyen egyaltalan?

Hat hogyne lenne! Létezik ilyen iskola, apré falva-
inkban éppen ugy, mint a févaros legelegansabb
kerileteiben. Az iskola minésége ugyanis nem
anyagi lehet6ségein mulik. Nem elsésorban. A j6
iskola titka a j6 pedagégus. Ebben biztos vagyok.

Bar régen tortént, azért emlékszem arra, amikor
fiam elsé osztdlyba ment. Kénny( dolgom volt
akkor, mert Ujsagiréként oktataspolitikaval foglal-
koztam. Ismertem az oktatdstigyet, a kilonb6z6
nevelési kisérleteket, alternativ tanterveket. Nagy
rajongdja voltam az akkori idék neves reformpe-
dagdgusanak, Zsolnai Jozsefnek. Ezért Torokbalint-
ra, a Zsolnai-modszer kisérleti iskoldjdba irattam
elsés fiamat. Hat évig jartunk oda. Sokat kellett
autéznunk, buszoznunk. Jél tettem, hogy igy don-
tottem? Nem tudom. Valészin(ileg az iskola peda-
goégusainak és gyerekkdzpontu szemléletének is
koszonhetd, hogy fiam kdnnyedén vette késébb a
gimnazium, majd az egyetem lépcséfokait.

A kérdés azonban bennem maradt: vajon mas
iskolaban, a lakasunktol egy saroknyira Iévében
masként, mésra nevelték volna?

Elképzelhetd, hiszen barmilyen hihetetlen, még
ma is minden negyedik didk ugy kerdl ki az okta-
tasi rendszerbdl, hogy nem tud rendesen (a szak-
emberek Uugy mondjak: készségszinten) olvasni.
Ez azt jelenti, hogy nem lesz képes tovabbtanulni,
vagyis olyan szakmat, hivatast valasztani, amellyel
késébb megfelelé munkat taldl. Az iskolai karrier
az elsé osztalyban kezdédik. Nem mindegy, hogy
amikor a hatéves atlépi az iskola kapujat, milyen
élmények érik. Siker, vagy kudarc forrasa lesz-e
szdmdra a bet( és a tudas. Megszereti, vagy egy
életre megutalja a tanuldst. Nem mindegy, milyen
médszerrel, milyen hangulatban tanitjak olvas-
ni. Hagyjak-e, hogy a maga tempodjaban haladva
esetleg csak harmadik év végére tanuljon meg
minden betl(it, vagy siettetik, s ezzel egy életre le-
marad. Az irdstanitas ugyanolyan fontos. Az anaté-
midbdl tudjuk, hogy a kézkozépcsontok 6-7 éves
korban nincsenek kelléen elcsontosodva és &ssze-
néve. A kézfejen az inak még le vannak tapadva,
és még nincs meg a kdzponti idegrendszerben a
finom koordinacid. Azoknak a gyerekeknek az ara-
nya, akiknek a keze készen van a haromujjas ceru-
zafogdsra, vagyis az irasra, 6 és 7 éves kor kozott
csupan 7%. Tehat 93%-uk anatémiailag nem képes
arra, amit kovetelnek téle. Az iskola ma mégis a
legtdbb helyen arra kényszeriti 6ket, hogy decem-
berre ismerjék az 6sszes betlit, és vonalas flizetbe
irjanak. Mi ennek a vége? Kudarcélmény.

Egy biztos: minden sziil6 azt szeretné, ha gyerme-
ke olyan iskoldba jarna, ahol a tanulas 6rém, a nap
félelem nélkil telik, a tudast egyéni képességeihez
igazodva sajétithatja el. Minden szl olyan iskolét
szeretne, amelynek programja a gyermekek kreati-
vitasara, fantazidjara épit, és a fegyelmezés, mago-
las helyett az alkotds, az aktivitas 6romét nyujtja.
Minden sziil6 jé iskolat szeretne a gyerekének.

De milyen a jé iskola? Az iskolakat leggyakrabban
még ma is statisztikai adatok szerint értékelik.
Kozépiskoldk esetében az egyetemre, f6iskolara

felvettek szama a mindsités alapja, az altalanos
iskoldkban az, hogy mennyire tud az adott intéz-
mény felkésziteni a kodzépiskolara, illetve hany
gyerek nyert valamilyen targybdl tanulmanyi ver-
senyt. Ez a teljesitménycentrikusség olykor mar az
6vodéakban is érezhetd. Ez a leszlkitett mindsités
elhomalyositja azt, hogy valéjaban melyek is az
igazan j6 iskoldk, egyre kevésbé vildgos, hogy mi-
tél is j6 egy-egy intézmény.

Dr. Benda Jozsef féiskolai tandr, oktataskutatd, a
humanisztikus kooperativ tanulasi médszer kidol-
gozdja szerint a jé iskola célja az, hogy ,felszamol-
ja 6nmagat”, és megalapozza az életfogytig tartd
tanuldst. Vagyis elérje, hogy a gyerek sajat maga
legyen képes iranyitani az ismeretszerzést. Ma
mar — mondta nekem egy vele késziilt interjuban
az oktataskutaté szakember - a gyerek az inter-
netrél egy 6ra alatt tébb informacidhoz jut, mint
amennyit a tandr mint a tudas birtokosa, és az
iskola mint a tudas kdzpontja egy hénap alatt at
tud adni neki. Az iskola feladata a harmadik évez-
redben nem lehet csupén a tananyag atadasa, és
elsajatitdsanak ellenérzése. Olyan iskolak kellenek,
amelyekben a gyerekek ambiciéi nem sorvadnak
el, ellenben kiteljesedhetnek. Olyan iskoldk kelle-
nének, ahol nem vonjak meg a gyerekektél a leg-
alapvetébb emberi jogokat, a szabad mozgast és
beszédet, a kdlcsonds segitségnyujtast.

Ezért, amikor iskolat keresiink a gyereknek, a ko-
vetkezé szempontokat kell megvizsgélni. Milyen
a pedagogus személyisége, aki a gyereket tanitja?
Frusztralt, merev, szabalyfliggd, korldtozé? Vagy
laza, liberdlisnak latsz6, mindent megengedd.
Egyik se jé. A j6 pedagdgus tudatosan hol engedé-
keny és laza, hol szabalyt kdveteld és hajthatatlan.
A legjobb, ha 35 és 50 éves kora kdzott jar. Mert
ekkor mar valészinlileg csaladja, gyermeke van.
Még fiatal és rugalmas, az Ujat befogadni akaro,
de mar van sajat nevelési tapasztalata. Mar nem-
csak a tananyagot tanitja, hanem a gyermekeket is.

A jo iskoldba jo belépni. A kdrnyezet dpolt és
derds, inspiralé hatasu. Nem félelmet araszt, ha-
nem Oromet. A j6 iskoldban az osztélyterem és a
folyosé gazdagon dekordlt. Ha az ember egy jo
pedagoégus osztélyaba lép, latja, hogy a falak nem
sivarak, nem készen vésarolt dolgokkal dekoral-
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tak, hanem a gyerekek altal készitett rajzokkal,
kilonbdzé anyagokbdl készitett képekkel, szob-
rokkal, sajat készitési termékekkel diszitettek.
A padok nem frontdlis tanitasra vannak beren-
dezve, hanem csoportmunkara. Ezek a ,diszletek”
a pedagdgus szakértelmét, kreativitasat, a gyer-
mekre val6 odafigyelését, szeretetét jelzik. Fontos

tovabba, hogy az iskola igazgatdja és a pedagd-
gus hasonléan gondolkozzon, nevelési stilusuk

kozel alljon egymashoz. Akkor tud kibontakozni

a pedagogus, ha a vezeté tdmogatja a torekvéseit.
Ellenkezé esetben allandé fesziiltségek mérgez-
hetik az iskola légkorét, amit a gyermekek is meg-
éreznek. Szerintem - egy sziilé szempontjabdl -
az is meghatarozo lehet, hogy az egy osztalyba

jaro gyerekek viszonylag hasonlé csaladi hatérrel,
kultdraval rendelkezzenek. Végil azt tanécsol-
nam a szlléknek - fejezte be az interjut Benda

Jézsef -, ha nincsenek megelégedve az iskolaval

vagy a tanarral, tanitéval, ne prébaljak megvaltoz-
tatni. Minden tanitd/tanar gondolkozasanak és

viselkedésének megvannak a maga okai, sze-
mélyes héttere, meggy6zédés-rendszere, szak-
értelme stb., ezért nem lehet ,rdbeszéléssel’,
fenyegetéssel, nyomasgyakorlassal, esetleg ajan-
dékokkal vagy jutalmazassal megvaltoztatni. Ez

lehetetlen. Ha az adott személyiség, oktatasi

modszer, iskolai vagy osztalylégkor az & gyere-
kiiknek nem jé, és megtehetik, vigyék 6t masik

iskoldba - mondta az éltalam nagyra becsiilt ok-
tataskutato.

Taldn érdemes volt 6t idézni. Hiszen aprilis van,
a beiskolazasok idészaka.

BeszéInlink kellett hat az iskolarél. Mely kiilo-
ndsképpen hat- és tizéves kor kozott egy gyerek
egész késébbi iskolai karrierjét megalapozhatja.

Miként le is rombolhatja akar.



A Uzenet a Foldrol

Novak Péter

Mint a nyulak!

A nyll jellegzetes menekiil6 allat. Veszély

Minden elél. Itt van rogtdon a megidézett
erkolcs, ami ugyan a dallamhtiség okan ka-
pott csak helyet a forditasban (a ké/té a mode

kozeledtekor meglapul egy godorben, - ‘szokds, divat’ kifejezést haszndlja), igy aztan

fiilét hatraengedi. Alkonyatkor, mikoz-
ben legel, feltiinden lassan mozog, és
laposan a foldh6z simul. Maganyosan él.
Csak a szaporodasi idében lathato parosa-
val vagy kisebb csoportokban. Rendsze-
rint ragaszkodik megszokott teriiletéhez.
Ismeros?

Oh, nyugodjon meg, Kedves Olvasé! Tavol
alljék télem minden, akar a cimbél kovetkez-
tethet6 obszcenitas, ne adj’ Isten blaszfémia
a kereszténység legfontosabb lnnepének
havaban. Bar tény: a kedves husvéti nyuszi
képzelettarsitdsom katalizatora, e za
varos mitologiaju, fészket és szines to-
jasokat raké teremtmény. Allati, hogy
-, mennyire emberi... Valdjdban pedig
szérakoztatdé. Mar a tény, hogy ezen
) nyomvonalon a kozénséges nyul
&L‘: (Lepus europaeus) életmddjanak tu-
/ F domanyos jellemzéséig jutottam, és
5_, - a felfedezésig, hogy a bevezet6ben
emlitett néhany fajtasajatossag esz-
szencidlisan jellemz6. Mindannyiunkra.
En mondom, ki van talélva ez az evolucid!
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~Egyesitem szellem-medve, mit zord erkélcs
szétszakit” — énekli Schiller utdn szabadon
kozel otéves kisflam, és maganuniverzuma-
nak mitolégiadjaban igaza van: az emelkedett
muzsika olyan energidt sugéroz, hogy a ké-
rus nyilvan valami nagy eréért kialt! Mondjuk
medvéért. Tan a gyermeki 1élek is sejti mar,
hogy az esetek tébbségében inkdbb nyuszik
vagyunk. Jellegzetesen menekiilék.

zord jelzét is, holott cseppet sem az. ljeszt6-
nek ijesztd, annyi szent, iszkolunk, ha csak
emlitésre kerdil.

Nem beszélve a veszély és a lapulds 6ssze-
fliggéseirdl! Finoman szélva nem jellemzénk
a bator kiallds, meghuzédunk, elviseliink,
sunnyogunk, pedig a kulturtorténeti tapasz-
talatok alapjan elébb-utébb mindenki teri-
tékre keril. A be nem vallalésok is.

Minduntalan kompenzéalunk, a tarsadalmi
normék gyakorlatabdl fakadé harmonia he-
lyét a fogyasztas boldogsaga veszi at. Lelege-
link mindent, mi utunkba keril, mert jobb
ma egy barmi, mint holnap egy akarmi.

Maganyossagunk példas kortlinet, az indi-
viduum egy és oszthatatlan. Parosodni, azt
igen! Meg elhidegtlni, valni, Uj fejezetet
nyitni... Vagy ragaszkodni a megszokotthoz,
még akkor is, ha boldogtalansagunk mar
nem leplezhetd. Mindegy, csak dolgozni ne
kelljen rajta.

Ha majdan, egydltalén, valaha, 6sszegzésre
adom fejem mult idém kapcsan, a civil val-
laldsaim okat, motivacioit firtatd részt e fen-
ti néhany hasonlattal magyardazom majd. A
tobbi - még a legjobb szandék ellenére is —
csak,sz0, sz6, sz6". Nyul Béla vagyok, és még
csak nem is tanar ur, egyszer(i mezei. Bétor-
sag? Ugyan kérem, maximum némi driilet,
aprilis bolondjaként. Jut eszembe, 6 is nyul
Alice Csodaorszdgaban, ki tedscsészéket ha-
jigal masokhoz, kitoré lelkesedéssel. Na, ez
meg nekem ismerds.

| Azerdében elterjed
amedve jrt egy feketelistdt,

A farkas rémiilten meg
—lgaz, hogy jrtdl egy fe

Szérakozast igértem, és siras lett a vége...
Ugyan! Nyulsagunk beismerése egyben
a jobbd, nagyobba, batrabba nemesiilés
lehetdsége is, miszerint egyetlen nagy
levegbvétellel a felszinre
lehet Uszni, hogy nincs
esélytelen helyzet, a szam-
talan allat- és népmesék
tanulsaga szerint, s6t
még a medve is lehlz-
hat minket a listardl,
ahogy a vonat-
kozé vicc pél-
dézza azt!
Ismeri?
Recept
lehet a tul-

- Igaz.

~Igen.

- Létezik.

- Rajta.

~1Igen.
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a hire

~Netdn én s rajtavagyok?

~Es nem lehetne kihdzni?,
- Hdt, dehogynem!

HIRDETES

Hétkati
Wellness Hotel

és Lovasparlz****

« 31 modern elegancidju szoba, 4 lakosztaly

+ Wellness szolgéltatisok (dszémedence ellendramoltatéval és nyakzuhany
masszirozoéval, jacuzzi derékmasszirozéval és buzgdrral, Kneipp-medence,
szaunik, aromakabin, fitnessterem, kozmetika, fodriszat, masszazs)

« Konferenciatermek

« Egész éves szines programok: lovaskocsizas pinceldtogatéssal a Méri
Borvidéken, pélinkakéstolds a Bakony lankéin, kastély és varturdk a régiéban,
sportprogramok, Nordic Walking a méri sz616dombok kéz6tt, nydron kulturalis
programok, grill estek

E-mail: hetkut@hetkut.hu, Internet: www.hetkut.hu

Wi Esénis Szerepelek a listdn?

4= Ufllh... Es akkor most mi Jesz?
= Hat, agyon kell tsselek!
Ugy is lett, a farkas meghalt. A réka js
nagy ravaszul rakérdez,
hogy létezik-e a listq?

ketelistdt? |

~Afrancba... Akkor most milesz?
~Agyon kell iisselek! :
Igy aztdn a réka js menten szérnyethalt.
\\A nyuszika, bdr hagyon félt, é js '
tudni akarta, mi q helyzet.
—Enis rajta vagyok?

4

+ Lovaspark fedeles lovardéval és kiils6 gyakorl6palyéval, lovaskocsizas, oy A ,\’Q"
1 L e A Q
lovas rendezvények, bértartds [ W B s
» Lovas Vendéglé hazias ételekkel, svib specialitisokkal étkfltl /\ g ';Q\\‘Z' N éi@
irj einket! LRIESION 7 Ot e
Sok szeretettel vdrjuk kedves Vendégeinket! LIZMENMOOTIULEL 7 \,@Q RS
4 @% & O & &
& @S S
H- 8060 Mo6r, Dozsa Gyorgy u. 111. Tel: +36 22 563-080 Fax: +36 22 563-092, @%& @Qéb “@& Q\S‘g’ \Q"\
Lovaspark: +36 30 600-9196, Lovas Vendéglé: +36 22 562-296 ‘5»\& 62‘,” \(') qé\"
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+ Elmondom hat mlndenklnek Polgar Teréz Eszter

Csaladbodl a semmibe

Ha olvastak marciusi cikkiinket a hajlék-
talanokbdl 6sszeallt AHA Szinpad fiatal
szinészérol, akkor azért, ha pedig nem,
azért lehet érdekes mostani beszélgeto6-
partnerem. A 48 éves, balladai nevii Ronté
Dezs6 torténete semmiben sem hasonlit
el6z6 alanyoméhoz, mégis k6zos pont a
Madridi uti hajléktalanszallé és a meg-
tarto szinpad. Csak spontan valtottunk
par mondatot fellépésiik el6tt, de ugy
éreztem, meg kell keresnem. Miel6tt egy
kavézot javasolhattam volna, meginvitalt
a szalloéra - otthonaba. Nem mondhattam
nemet. Halmozottan hatranyos helyzetii
- fogalmaz onironikusan -: hajléktalan és
cigany. De szamomra olyan ember, aki re-
mek verbalis készséggel, na meg szocialis
szakembereket megszégyenité éleslatas-
sal van megaldva. Es aki nem adja fol.

Latom, a konyhaban kozosen fozik a
frankfurti levest. Ez itt a szalld, elit” része?

A rehabilitéciés részleg - igen, mondhatjuk.
Ide az kertilhet, aki dolgozni jar, nem gépe-
zik, nem iszik, komolyan ki akar kerilni a haj-
Iéktalan-1étbdl, és tesz is ezért. Van mosasi,
f6zési lehetésége, biztonsagban van, és igy
kicsit atértékelheti a dolgait. Itt csak négyen
vagyunk egy szobdaban, lehet pihenni. A sok-
agyas termekben nem nagyon.

Kialvatlanul nehéz lehet munkat keresni.

Az.En Ugy latom, hogy a szocidlis halonk nem
teljes: megvan font, mert jok az irdnyelvei, és
megvan lent a j6 szocmunkasokkal. Hianyzik
a kozepe. A szocmunkasokat itt sokan ugy

hivjak, hogy ,anya” - jéval tobbet adnak, mint
ami elvarhaté. Pedig nem halas feladat, illet-
ve az a haéla, amikor a sokbdl valakinek sike-
ril kitorni. Nagyon kevésnek. Aki hosszu id6t
tolt az utcan, méar nem tud tarsadalmi, csala-
di elvarasoknak megfelelni. Es a szallékon is
vannak szabalyok. A legtdbben feladjak. Par
utcan toltott honap, és leépiil az ember men-
talisan. Hamarosan mar ugy van vele, hogy
arra a kis italra legyen, legaldbb nem kell
gondolkozni. Aztdn vannak, akik azt hiszik,
6k tesznek érte, hogy kikeriiljenek a hajlék-
talansagbdl, de masokat hibaztatnak: ,mi az,
hogy 5000 Ft-ot adnak egy munkaért?!”; any-
nyiért nem dolgoznak. Nem ismerik a pohar
viz hasonlatat... Szerintem nem kenyeret kel-
lene adni az éhezének, hanem megtanitani
kenyeret stitni. Ha mar adni akarnak.

Lehet, hogy jo politikus valna Magabal...

Hat, sok a parnas székben megirt rossz sza-
baly, hazirend. PI. a nappali melegedék 9-kor,
10-kor nyitnak, 3-ig vannak nyitva. Ott kap-
hat az ember reggel egy forrd teat meg zsi-
ros kenyeret. De ha én munkat keresek, hogy
mondjuk, a rehabra kerulhessek, és elolvasok
egy allashirdetést 7-kor, rogtdn mennem kell,
nem sokadikként, plusz a legjobb formamat
hoznom, étlen-szomjan. Tudja, lehet nekem
végzettségem, ha kideril, hogy hajléktalan
vagyok, azonositanak azokkal, akik berugva
fetrengenek az aluljaréban. Ezért eltitkolom.
Még a kollégaim sem tudjak, hogy én nem
ugyanolyan ember vagyok, mint 6k. Akiknek
van otthonuk.

Ahogy engem ide meghivott, azt éreztem,
ez az otthona.

Igaza van. Barmilyen viccesen hangzik. De
azért annak, aki csalddban élt, nem egyszer(
elfogadnia a szallot. Aki intézetbdl jott, meg-
szokta, hogy idegenekkel alszik, hogy résen
kell lennie. En 23 évig voltam nés, és amikor
elvaltam 2006-ban, akkor kerlltem utcéra. Mi
nagyon rendezett koriilmények kozott éltlink,
szép lakasunk, j6 autonk volt. Villamosvezetd-
ként dolgoztam, de kaptam egy infarktust, a
vérnyomasom ingadozo lett. Utdna mar nem
vezethettem, ez szabaly. Es elkezdtem félni a
jovotol, hogy hogy lesz meg az anyagi bizton-
sagunk. Beletettem a megtakaritott pénziin-
ket egy Miskolc melletti haz épitésébe. Nem
gondoltam &t, hogy a gyerekek varosban
néttek fel, és nem vagynak oda. Egy percet
sem laktunk ott. A hazassdgom rdment, mert
a hdzaz én vagyalmom volt. Miutéan elvéltunk,
egyedill nem tudtam volna fenntartani, elad-
ni meg nem akartam. Inkabb lemondtam a
részemr6l a lakdsnal is meg a haznal is, hogy
a gyerekeknek majd legyen mihez nyulniuk.
igy jéttem Pestre a semmibe.

Ezt valasztotta?!

Ha egy férfi elveszti a munkajat, az anya-
gilag megviseli az egész csaladjat; az on-
becsiilésérél nem is szélva. Ha erre jon egy
valas, az padléra teszi. Csak a bliszkeségem
maradt, hogy még adhatok a harom gyere-

9 Magazinunk Ujrahasznositott papirbdl készil

kemnek. El6szor a batyamék fogadtak be,
de nem maradtam sokdig. Mehettem volna
az Ot testvérem bdrmelyikéhez, jo koril-
mények kozott él mind, de buszke voltam.
Nem vagyok ingyenéld. Taldlkoztam egy
bardtommal, aki kdzben szintén hajléktalan
lett. Ismert egy romos hazat az O utcanal;
oda vackolédtam be. Az otthonom utén...
Borzalmas volt. A legrosszabb pedig, hogy
egyfolytaban hibaztattam magam, amiért
ide jutottam. Meg hogy ennél mélyebbre
mar nem sullyedhetek. Az 6nkinzasba bele
lehet bolondulni, vagy inni kezd inkabb az
ember. Hal' istennek én sose szerettem az
italt. Szerencsére aztan egy ismerésom befo-
gadott par hétre Ugy, hogy segitettem neki a
lakasfeltjitasban; nem szivességbdl, és mikor
vége lett, bementem szalléra. Nem birtam az
utcat. Lassan-lassan elkezdtem stabilizalédni,
ahogy lett munkam, és a széllékon belil is
jobb helyzetbe keriiltem.

Milyen munkat talalt?

Nekem tobb szakmam van. Vagyonér, biz-
tonsagi Or is vagyok, most ez a munkam.
De sokat dolgoztam vendéglatasban, sza-
kdcs végzettséget is szereztem. Olyan hires
étteremben féztem, mint a Sunny Corner
Budan - hajléktalanként, harom és fél évig.
Ujsaghirdetésiikre jelentkeztem: szakacsnak.
Behivtak, de mikor odamentem, a helyettes
séf bonyolult mesébe kezdett, hogy az el6z6
szakacs mégis marad, csak kisegit6t vesznek
fol. Mondtam, akkor szakacs-kisegit6je lesz.
Probalt elriasztani. Atment a termen egy
fénokféle - megkérdeztem, miért akarnak
lerazni ilyen gyerekes dolgokkal. Az uzlet-
vezetd — 6 volt — nem értette. Kidertilt, hogy
mikor a séf meglatott, szélt a helyettesének,
hogy ,ezt a benga ciganyt” kiildje el vala-
hogy. A f6ndk mégis odahivott kisegitének.
Ebédidében nagyon nagy a porgés, a helyet-
tes séf nem birta aziramot, kérte, segitsek be



FFRCLUB CLASSIC

DEHIM PRODUCT CORP.

a kajakészitésbe. Képzelje el, 3-kor az lizlet-
vezeté6 megnézte, melyik étel hogy fogyott,
és mikor latta, hogy az enyémbdl alig maradt,
azt mondta: masnap szakacsként kezdjek.

Tudtak, hogy hajléktalan?

Sokdig nem. Imadtam ott dolgozni. Aztan
egyik naprél a masikra az erek elkezdtek
szétpattanni a ldbamban: visszerem és ér-
sz(ikiletem volt. Sok érat dolgoztam, ugye,
allva. Evekig a Balatonon is nyaranta, hogy a
gyerekeim tanulhassanak, hogy ne legyenek
kinézve. Azt mondta az orvos, ha nem aka-
rom elveszteni a labam, hagyjam abba ezt a
munkat. De nagyon nehéz volt. Szakacsként
tudtam alkotni, és én, cigdny és hajléktalan,
ott alltam a konyhdaban, és mikor kinéztem a
figgdny mogdl, lattam, hogy izlik a f6ztom.
A Psota Irén is odajart, a nemzet szinészndje,
mosolyogva kdszént nekem: ,J6 reggelt, De-
zs6!” Nagyon mas, mint amikor ugy néznek
ram, ez meg mit akar itt?”

Sokszor megesik?

Ez a jellemzé. Nem mindig tudni, kinek szdl,
a ciganynak vagy a hajléktalannak. A kvalifi-
kalt rétegben kevesen fejeznek ki ellenérzést

fotok: Kalmdr Bence Mathava

velink szemben, meldésok kozott viszont
sokszor atéltem. Talan mert 6k talalkoznak
inkdbb negativ példakkal... Nekem is vol-
tak el6itéleteim. En is keveredtem vitdba a
hajléktalantarsaimmal. Amikor télem kére-
gettek. De a szinjatszastol megértébb, jobb
ember lettem. Ha valakinek lelki problémai
vannak, nagyon konnyd lecsuszni. Mikor el-
valtam, én is azt éreztem, az élet mar nem
hozhat semmit. Ha nincsenek céljaid, vagy
ha feladod, véged. Nekem szerencsére ott
voltak a gyerekeim. Az adott erét, mennyi
mindent tehetek még én értiik.

Ok mit szé6Inak ahhoz, hogy a szallén lakik?

Eleinte éreztem, hogy megtort benniik az,
hogy buszkék rdm. De amint megértették
a helyzetet, visszadllt a kapcsolatunk. Nem
szégyellnek. Ha kérdezik &ket az apjukrol,
nem tagadjak le, hogy hajléktalan, de elma-
gyarazzak, hogy ez mit jelent. Megvédenek,
ha valaki rosszat mond rdm. Talalkozni is
szoktunk, és sokat beszéliink telefonon. Mar
a legkisebb is 20 éves. Két lany, egy fiu. Ket-
ten féiskolara jarnak, egyikik 6véondképzore,
a masik muvészeti f6iskolara. Nagyon bisz-
ke vagyok rajuk. Sokra fogjak vinni. En még
hagyoményos cigany csalddba sziilettem
hetedik gyereknek. (Nem roma vagyok! Ez a
romazas egy bosszanté hiilyeség.) A sziileim
analfabétdk voltak. Imadtam Sket, de apam
40 évesen végezte el az elsd két osztalyt, és
csak azért, mert rajongott a jégtancért, és el
akarta olvasni a sporthireket. En az ellenérzé-
met magamnak irtam ala. Es mivel a sziileim
tartottdk magukat a cigany hagyomanyok-
hoz, nekem szinte mindent szabad volt.

A fiuk kis-istenek?

Igen. Még altaldnos iskolaba jartam, mikor
a bardtném ott toltotte az éjszakat. Reggel
apam toltott nekem egy kupica palinkat. Nem
értettem. Ezentul ragyujthatok - mondta -,

kérhetek sort is... Férfi lettem. De nagyon kel-
lettek a masmilyen példak. Mint az osztalyfé-
nokom: egy fiatal, szigord tandrné. Rengeteget

kodszénhetek neki. Igazi rossz gyerek voltam, f6-
kolompos, akivel nem lehetett birni. Na, Margit

néni egyszer rettenetesen letolt. Megragadott,
és azt kiabalta: ,Te milyen ember akarsz lenni?

Magad koré gyujtesz minden hiilyét, és kdztiik

ugy csindlsz, mintha a leghtilyébb lennél! Pe-
dig tudom, hogy te egy okos, helyes srac vagy.”
O szerettette meg velem az irodalmat. Jézsef
Attila Szlletésnapomra cim( versérdl beszél-
tlink, és én elmondhattam, hogy értelmezném

mas irasjelekkel. Akkor jottem ra, hogy nem

vagyok butdbb, mint a jé tanuldk. K6z6m lett a

versekhez, elkezdtem szavalni is. Az AHA Szin-
paddal ezek az élmények mind visszajottek.

Ezért jelentkezett a tarsulatba?

A legfontosabb a lelki egészséghez a munka.
Akkor munka nélkil voltam, otthon nélkul,

értelmes dolgokkal akartam lekdtni magam.
Persze, nem itt, hanem fent laktam, sokadma-
gammal, de ez a tarsulat csaladot adott. Innen
nincs kigolyézva senki. Nem baj, ha nem profi,
senki nem az. En sem szinész vagyok, csak szin-
jatszd. De az 6nértékelésnek nagyon jot tesz a
jaték, és az, hogy tovabb tud-e 1épni egy haj-
|éktalan, az ezen &ll vagy bukik.

Hogyan lehet a szallordl tovabblépni?

Példaul egy parkapcsolattal. De ha a ma-
siknak van lakasa, az a biszkeségét terheli
meg a férfinak, na meg barmikor kirakhat-
jak. Ha viszont lelkileg rendben vagyok, az
onbizalmam a helyén van, mar ki tudok ala-
kitani mély kapcsolatot, és ketten tudunk
albérletet fizetni. En még nem tartok ott,
hogy erre képes legyek, de tudom, hogy
majd ez is menni fog. J6 lesz egyszer vala-
kihez hazamenni.
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+ Anyaszem mel Szonda Gyorgyi

6-szor tobb tanyér, 6-szor tobb mosoly

Dréaga férjem igéretéhez hiven mostan-
tél az igazat, csakis az igazat”. EInézést
kell kérnem azoktdl az olvasoktol, akik
betéve tudtdk az irdsainkban szereplé
gyermekeink nevét, nemét vagy szi-
letési idejét, mert a valésag egy picit
mas. Tekintslik at akkor a csaladi feldl-
Iast: Apa, Anya és hat gyerek, Bori 14,
Adam 12, Gergé 10, Bence 9, Dévid 4
éves, és a legkisebb, Réka 15 honapos.
Tehét egy nagylany, hdrom kiskamasz
fiu, egy ovis fidcska és egy pici lany Ul
az asztal koril, mikozben a legnagyobb
fazékbdl merem a huslevest, vagy egy
orias tepsibdl szedem a rakott krump-
lit. Am egy ilyen idilli ebédet nem tl
idilli rakésziilés el6z meg, hiszen mig
idaig eljutunk, végighallgatom az ak-
tudlis vitdkat, hogy ma ki miért nem
tud teriteni, gy6zkédém a kisfiamat,
hogy attél még meg kell mosni a ke-
zét, hogy nem latja piszkosnak, visz-
szapakolom negyedszer is a ldbosokat,
talakat a labam aldl, hiszen Rékam is
f6z a padldn dlve. Letorlom a gyanus
ragacsokat az asztalrél, ami érthetetlen,
mitdl keletkezett az elmult egy 6raban,
vagy felsOprém az asztal al6l a hason-
l6an rejtélyesen odakeriilt morzsa-
papirzsepifecni-legédarab  kombét,
és mindekdzben figyelek, nehogy ki-
fusson, odaégjen, hiszen akkor hidba
kiabalok mar harmadszor a csaladnak,
hogy kész az ebéd.

Amikor végignézek rajtuk, ahogy
esznek jéizien, poénkodnak, beszél-
getnek, felvéltva etetik a hugukat, az
nagyon jé érzés. llyenkor azt latom

Apén is, hogy 6 is meghatédik, bar jol
leplezi egy hangos ,Na és a desszert?”
kérdéssel.

Vasarnap kirdnduldst terveztiink a
hat gyerekkel, hegyek, erdd, napsutés,

madardal, j6 levegé... Nos, akkor meg-

osztom egy ilyen kisebb program rdm
harulé nehézségeit. A korai keléssel
nincs gond, errdl Réka lanyom gondos-
kodik, majd a reggelikészités mellett
parhuzamosan probalok szendvicseket
gyartani, de mdr a szdmolasnal elaka-
dok: ha csak fejenként kettét szamitok,
az is tizenhat, és melyik tizenéves fid-
nak elég két zsemle egy tura soran? Vé-
gil, mivel hisz zsemlét talalok, ezekkel
beteritem a konyhapultot, belevagok
egy rad hézikolbaszt, 6t paprikat és
kb. fél kilé sajtot, majd betekerem ket
10 méter alufélidba, pakolok mellé 8
almat és két tabla csokit, végll meg-
toltok harom masfél literes palackot li-
monédéval. Egy mésik hatizsakba kerll
szazas papirzsepi, hat pulcsi, ha a kabat
melegnek bizonyul, nedves térlékendé,

pelus és pétruha a kicsinek, cumi, ba- B )

bahordozo, harom tavcsé, mert csak
ennyivan, sebtapasz, fotdgép, kell még
valami fontos? Ellenérzés, hogy Bori
is sportcip6t huzott-e a labara, hogy
minden fiinak megvan-e a bicskdja, és
minden buksin latok-e baseball-sapit.
Apa elindul lefele a csapat elejével és
a megtomott hatizsakokkal, és éppen
hdznam én is a bakancsomat, amikor

megcsapja az orromat a félreismerhe-

tetlen ,illat” az Utra kész Réka baba hat-
soja feldl...

Kiittel David

Apaszemmel €3

6-szor tobb hiszti, 6-szor tobb puszi

Igen, a nagycsalddnak vannak arnyol-
dalai is. Nejem nagyon finoman fogal-
mazott egy atlagos hétvégi indulds
leirdsanal, hiszen néalunk ez alaphan-
gon masfél 6raig tart. Es akkor senki
nem hisztizett, mindenkinek jé volt
elsére, amit kikészitett, nem szakadt el
egy cip6fiizé sem, és a reggelinél sem
Oomlott ki semmi. Csalddom hétvégi
létszaméabdl adéddodan ezekre az akada-
lyokra nalunk matematikailag sokkal
nagyobb az esély.

Mércius elsé felé-

ben még nem ké-

nyeztetett minket
a tavasz, de a két
legnagyobb ,ellen-
ségemet’, az 6tujjas
keszty(t és a kezes-
labas overallt végre
el lehetett hagyni.
A keszty(t 6 év alatti gyerekre
lehetetlen raadni, illetve nekem mini-
mum 5 percig tart. A kezeslabas overall-
nél pedig minden négyéves gyermek
klasszikus reakcidja (az indulds utan
10 perccel, dltaldban a koruton): Apa,
pisilni kelll Mindezek miatt veliink idé-
pontot megbeszélni lehetetlen. Hal'
Istennek ezt a kdrnyezetiinkben élék
tudomdsul vették. A csalddomban
nem volt nehéz, hiszen legénykorom-
ban is hadilabon alltam a pontos-
saggal, de a baratainknak biztos
nem lehetett kénny( megszok-
ni, hogy Kuttelék mindig késnek
fél orat. Andras (a fészerkesztd
ur), aki rendszeresen szervezi és

vezeti a tUrékat, mar olyan talalkozasi
helyszineket jeldl ki, ahol a rank vard
csalddok izgalmasan el tudjak tolteni
azidét.

Ami kettonket illet, hat... Esténként Bori
altaldban tizig ébren van, Réka pedig
hajnali hatkor ébreszt minket. Egymas-
ra valoban kevés idénk van, de havon-
ta egy-két alkalommal térekszem arra,
hogy napkdzben ebédeljiink egyltt.
llyenkor - barmilyen furcsa - randizom
a feleségemmel. Arra, hogy eljussunk
egy szinhdzba vagy vacsorazzunk ket-
tesben, esetleg testvéreimmel kozosen
csinaljunk valami esti programot, csak
ritkdn van lehetéségiink. Evente pe-
dig (ha nincs éppen Ujsziilott a haznal)
megprobalunk 3 napot kettesben tol-
teni valahol a vilagban, amit egyhetes
el6késziilet és szervezés el6z meg. Meg
kell mozgatni az Gsszes nagymamat,
nagynénit, nagybdcsit, ami egy kisebb
logisztikai osztdly létrehozésat indo-
kolna csalddon beliil.

... a fentieket pedig az utolsé pillanat-

ban keresztlilhizhatja egy baranyhim-
16 vagy egy kruppos kéhdgés. Széval,
nem mindig idilli a nagycsalad.

DE! En érkezem haza a ,legdragabb
kdoszba” az egész orszagban, én hat-
szor tobb sztorit hallgatok meg, mint
ha csak egy gyermekiink lenne, hat-
szor tdbbet vagyok bliszke az év végi
biziknél, nekem van a legtébb ,szere-
tettel APANAK!” sziilinapi rajzom a féld-
kerekségen, és én kapom a legtébb
puszit a vilagon!

9 Magazinunk Ujrahasznositott papirbdl késziil H



rv Tarsaslény

A pasim?
Letoltottem a netrol!

»Joisten, fenn a mennyekbél, kiildj egy fér-
fit a készletbél...” - énekli Eliza a My Fair
Ladyben, és lass csodat, kiildenek neki.
De mi van azokkal, akikrél valahogy meg-
feledkezett az égi posta?

— A kisvarosban, ahol éltem, szinte lehetetlen
volt ismerkedni — mondja a taniténd, Anita. -
A legtobb idét az iskoldban toltéttem, de a
tantestilet is szinte csak n6kbdl allt, kivéve
a nagycsalados toritanart, na meg Tibi ba-
csit, a portast. Harminckét évesen tul voltam
egy rossz hazassagon, aztan harom kemény
éven at nem volt senkim. De még a koze-
lemben sem, még véletlenil sem, senki, aki
megtetszhetett volna. Sokszor dlmodoztam
arrél, hogy egyszer majd lesz valaki, akinek
elmesélhetem esténként a napom, és akit
meghallgathatok. Akihez oda lehet bujni,
akire szamitani lehet. Nem kell, hogy szép
legyen, elég, ha az én szememnek szép. In-
kabb csak hogy egyltt érezziink, egyitt
gondolkodjunk. De ahogy telt az id6, ugy
fogyott bennem a remény. Mar nem szeret-
tem a szerelemre gondolni, mert rettegtem,

hogy orokre egyediil

\ maradok. Mar gydlol-
| tem tikorbe nézni, és

diihrohamot kaptam,
ha boldog szerelme-
seket lattam magam
korl. Pedig lépten-

. nyomon csak azo-

M\ kat lattam.

Vag Bernadett

Tobb szazezren érzik azt, amit én?

Egy nap aztan, amikor a szamitégépen keres-
géltem egy adatot, hirtelen feljott egy hirde-
tés. , Szeretnéd végre megtaldlni a mdsik feled?”
- valami ilyesmi volt. Ki fogsz nevetni, de ériilt
nagyot dobbant a szivem. Ez a buta kis sor
mintha csak nekem szélt volna. Mintha jel
volna. Rakattintottam... Es egy netes tars-
keresén talaltam magam. Szdrnyen diihds
lettem, Ugy éreztem, becsaptak. Még hogy
én hirdessem magam? Reklamozzam, kiaru-
sitsam? Soha! A sirds keriilgetett. Hazaérve
aztan felhivtam Lindat, a baratnémet, és ra-
zuditottam minden bajomat. Azt mondta, ne
varjam, hogy sajnaljon, mert szerinte is itt az
ideje, hogy félretegyem a gégoém, és a neten
probaljak tarsat keresni, ahogy tobb szazez-
ren teszik az orszagban. Ez a szdm megddb-
bentett. Tényleg ilyen rengetegen volnank?
Tényleg ilyen sokan érzik ugyanazt, amit én?

Boldogga tett, hogy figyelnek ram

Linda néhdny szava Ujra elinditott bennem
valamit. Megint dlmodozni kezdtem. Elkép-
zeltem, hogy van egy férfi valahol a vildagban,
aki csak engem akar. Es mivel nem talal, ne-
tes tarskeresésre adta a fejét. Mosolyogva
aludtam el. Linda par nap mulva beallitott
hozzdm, és azt mondta, mese nincs, most
regisztralni fogsz egy tarskeresén. En persze
hallani sem akartam réla, mert az dbrandja-
im ellenére sem tudtam elképzelni, hogy az a
komoly, mély érzés(i férfi, akire vagyom, ilyen
olcsén adnd magat, hogy egyszerlen letdlt-
hetném a netr6l. De Linda nem engedett.

Kerestlink rélam egy képet, ahol
félhomalyban (lok, mert fél-
tem, hogy felismer valaki. Aztan
megirtuk a bemutatkozé szove-
gemet, hogy milyennek ismerem
magam, és hogy pontosan kit is
keresek. Oriilt izgalmas id6észak ko-
vetkezett. Boldogga tett, hogy olyan sokan
felfigyelnek rdm, hogy meg akarnak ismerni.
Ujra visszatért az énbizalmam. A kollégané-
im meg is jegyezték, hogy ragyogok, és hogy
biztos valami Uj szerelem az oka...

Ezer levél, négy randi...

Négy férfival taldlkoztam személyesen, és
egyik randit sem bantam meg. Az elsé foly-
ton csak irt, és én imadtam ezeket az okos,
érzékeny leveleket. Amikor viszont taldl-
koztunk, kiderult, hogy cseppet sem vonz.
De baratok maradtunk, azota is leveleziink.
A masodik férfi az elsé fél éraban kijelen-
tette, hogy 6 a szexszel szereti kezdeni az
ismerkedést, mert ha abban nincs 6sszhang,
kar is folytatni. Ezzel el is bucsuztunk, még a
kavéjat sem fizette ki. A harmadik bevallot-
ta, hogy még mindig a régi menyasszonyat
szereti, aki csuful elhagyta 6t. Masfél 6ran
keresztll panaszkodott, még sirt is. Végil
megkdszonte az idémet, és tavozott. Néha
ir még, végre talalt egy lanyt, aki-
nek sikertlt elfeledtetni vele a
régit. A kudarcos randik nem
tortek le, egyre batrabb let- | ¢
tem. Bongészni kezdtem a sok
fénykép kozott, mig egyszer

csak rdm nézett valaki. Nem

volt filmsztarszer(ien joképu, de
mintha ismerds lett volna a sze-

me. Tudtam, hogy sose lattam
még, mégis, mintha jél ismerném,
mintha k6zom lenne hozza szaz
éve. Ujra meg ujra elolvastam a

F- Yl

szerin

1 nére 7 férfijut!

4g0S :

o otrSaZ?eg\nétt koru lakossag
nyosan I\/\agyarorszégon.
internetes tars
ban tobb mint
60 szazalékuk ta ,

gisztrélnak, egy tars

szava mintha csak hozzam szélt volna.
Tet6tdl talpig remegtem, de irtam ne-
ki. Egy 6ran beliil valaszolt. Ugraltam
oréomomben. Ezutdn vad levelezésbe
kezdtiink, szinte mindent elmeséltiink
magunkroél. Par nap mdulva taldlkoztunk.
Tiz percre ra mar fogtuk egymads kezét...
Ennek nemsokara egy éve. Osszel Budapest-
re koltéztem, hogy vele élhessek. Uj iskola-
ban, Uj osztalyt tanitok. De esténként, amikor
faradtan hazaérek, var valaki, aki kivancsi, mi
tortént velem aznap, még ha nem is tul fon-
tos dolgok. Es én is Gigy szeretem hallgatni az
6 torténeteit, életem végéig hallgatnam.

Vdg Bernadett

LARSASLENY XL N A,

c fi Qdinee 7 terti jut!

; soldal kutatasa
. ¢ tarskeresoo ‘ .
internete A0 szazaléka él maga

26 szazalekuk probalta ki az
és 49 éves korcsopor’t—
Kk tarsat a neten, és

obb aranyban re-
y rGen hat-

Kkeresést. A 18
400 ezren keresne
14l is. A férfiak nagyob
Kkeresd holgyre szamsze

bemutatkozd levelét, és minden hét ferfi jut.
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fA Sallai Ervin

Husvéti mise mese

Zsiga Laci levetette hétkoznapi z6ld mun-
kaspufajkajat, és a Magyar Néphadseregbdl
kiszuperalt talppantos kék mackoénadragja-
hoz fel6ltétte az tinnepi malyvaszind zakét.
Az omindzus ruhadarabot egy kiugrott rubin
fokozatu Amway-lgynoktdl vésarolta fél liter
torkolypalinkaért, ami kifejezetten jo Uzlet
volt, hiszen Laci 3:2 ardnyban higitotta a pa-
linkat vizzel, mondvan: ,Ugyis széjjelmarja a
puhdny pesti gigdjat!” A mackdénadrag aljat
rdhuzta a csizmdra, melynek orrat ahitato-
san feketére bokszolta bagarollal. Mar csak
ritkas, de annal rakoncatlanabb frizurdja volt
hatra, amit az elvdlasztas utan diészinl haj-
olajjal varazsolt olaszosan zsirossa. ,Ejsze md;
micsoda gavallér!” - koszontotte tikorképét
elégedetten, felkapta a kolnistiveget, majd
kisietett a kertkapun, hogy a fél 6t6s kocsma-
nyitdsra még idejében odaérjen a Taknyos
Varjuba.

Ez a husvéthétfé a szokasosndl is fontosabb
volt Laci szamara. Elhatarozta, hogy ma fér-
jet fog Bori lanyanak. Zsiga Bori kihazasitasa
nem volt kdnnyu feladat. Parvélasztasi esé-
lyeit emlitésre mélté tulsulya mellett nagy-
ban nehezitette, hogy negyven évével varosi
Iéptékkel mérve is vénlanynak szamitott.
Raadasul indokolatlan vonzalma a dixieland-
zenék irdnt nem sok ismerkedési lehetésé-
get biztositott a sOr-meccs-mulatés zene
Bermuda-haromszogben elmeriilt falubeli
férfiakkal. De Zsiga Lacinak megvolt a kisze-
meltje: a Prekop gyerek.

Prekop Antir6l mar tinédzserkordban meg-
latszott, hogy minden rendes falusi munkara

alkalmatlan, amikor kiderilt, hogy képtelen
kezelni a flexet — népszer(ibb nevén a sikitot
— még parizer szeletelésre is. Az 6reg Prekop
latvan, hogy egysziilott fia se dcsnak, se ba-
dogosnak, de még szinesfémtolvajnak se
lesz jo, leitta magat, és beleegyezett, hogy
szégyenszemre muvel6désszervezd legyen
a gyerek. Ki is jarta a Toni rendben az iskolat,
majd hazatérve konyvtarat és muvel6dési
hazat alakitott ki az apja fészerébol. Csekély
latogatottsaggal.

Zsiga Laci és az oreg Prekop mar jé ideje
készilt a husvétra, hogy a két fiatal élete fo-
naldt végérvényesen egymasba gabalyitsa.
Az egész falu nekik szurkolt, Bandi atya is val-
lalta, hogy megaldja majd a friss szerelmese-
ket. Bandi atya mar a Taknyos Varjuban volt,
amikor Laci odaért, éppen a hajnali misére
toltotte demizsonjat bor helyett kivételesen
tojaslikérrel. Mivel a harangozasig mar csak
percei voltak, egy katicabogaras kolcson-
hajcsattal 6sszefogta a reverendat, nehogy
a biciklildanc becsipje megint, és nyeregbe
pattanva elviharzott. Alig birta kikerilni a
két tizéves filt, akik a kocsma el6tti teraszon
szkanderrel dontotték el, ki locsoljon eldszor
a zsiros bevételt jelentd ujgazdagok hazanal.

Minden a tervek szerint zajlott. Anti elé
odakészitették Lali, a kocsmdaros méregerds
tormajat. A mit sem sejté ifju vidaman bele-
tunkolta sonkdjat, és joiz(it harapott. Hogy
képet alkossunk a torma erejéré|, elég annyi,
hogy a sonka szélérél lehullé darabka lyukat
égetett Zsiga Laci frissen suvikszolt csizma-
jaba. Az 6reg egykedvien legyintve vette

tudomasul a kart, és a fuldoklé fid elé toItaYﬁ
a vizespoharat. Anti annak rendje és mddja

szerint meg is huzta. A torkdt maré torma
miatt nem érezte, hogy két deci 70 fokos szil-
vapdlinka indult meg éppen a gyomra felé.

A talponallé kézonsége Osszekacsintott. Elé-
gedetten koccintottak — elrendeltetett.

Ejh, be szép latvany volt, ahogy a Téni gye-
rek a rotacids kapa utdnfutdjan megérkezett
Boriék kapujdba. Kezében kolni, zsebében
két, minden asszonyi szivet meglagyité nyu-
szi. A zsebmelegtdl és alkoholszagtdl ernyedt
tapsifiilesek riadtan nézték, ahogy Bori elsepri
a kapubdl a szalmakupacot, amit husvét va-
sarnapjan a legények odaszértak hagyomany-
bdl az udvarba. Az 6reg Prekop segitett fidnak
felallni, aki a locsolovers sallangoktdl mentes
valtozatdt rebegte: ,Szabad-e, szabad-e, hdt
szoval, szabad-e?” Zsiga Laci boldogan olelte
keblére a zavart fiut, és torkaszakadtabol or-
ditott: ,Persze, hogy szabad! Borka! Hd, meg-
kérték a kezed!” Bori elpirult, a falu népe pedig
locsolni kezdte a fiatal part, ki, mivel érte. Om-
I6tt a kutviz, spriccelt a szifonbdl a szdda, né-
hényan tévedésbdl habszifonnal spricceltek,
de ma 6ket sem pofozta fel senki. Bori min-
denkinek adott egy-egy piros tojast, amit még
nagypénteken festettek apjaval keritésalapo-
z6 miniumfestékkel. Huztak a talpalavalét a
cigdnyzenészek, tomték a fejiikbe a méakos ka-
lacsot a gyerekek. Csak Bandi atyanak rémlett
fel, hogy idén egész hétvégén annyira a fiata-
lok egybeborondlasara koncentrdltak, hogy
elmaradt a kdrmenet, de gondolta: ,Krisztus
Urunk feltdmaddsdrdl majd megemlékeziink
jovére! Ha lagzi nem lesz!?”



L Kérdezze meg kezeloorvosat!

Lathato a lathatatlan

A nukledris medicina rendkiviil érde-
kes és izgalmas tudomany, sokan még-
is alig tudunk réla valamit. Az olyan
miiszerek elnevezései, mint UH, CT, MRI
fiilinkben mar régota ismerésen csenge-
nek, a gamma-kamera és a PET-kamera (a
nuklearis medicina legfontosabb eszko-
zei) azonban mar kevésbé. Remélhetédleg
betegként soha nem kell olyan helyzetbe
keriilniink, hogy sziikségiink legyen rajuk,
de érdemes tisztaban lenniink azzal, mi
is az az eljaras, ami a jovoben egyre tobb
és tobb beteg életét mentheti meg korai
diagnosztikai és terapias funkcidjanak
koszonhetéen. A nuklearis medicinarol
és eszkozeirol Dr. Balint Botondot, a Fiatal
Izotéposok Forumanak elnokét kérdeztiik.

Mit takar a nuklearis medicina fogalma?
Mivel foglalkozik?

A nukledris medicina 6nall6, diagnosztikai
és terdpias célu orvosi szakteriilet, amely a
radioaktiv nyomjelzési technikdn alapszik.
A mddszer kidolgozasa és klinikai alkalma-
zasa Hevesy Gyorgy Nobel-dijas magyar
tudos nevéhez fizédik, a 1ényege az, hogy
kiilonb6z6 bioldgiai anyagokat bomlasuk
sordn gamma-fotont vagy pozitront kibo-
csatd izotdpokkal jeldlink, majd a jeldlt
anyagot (radiofarmakon) a
beteg szervezetébe juttatjuk
- leggyakrabban intravénds
injekciéval —, és a bejuttatott
anyag eloszlasat leképezziik.
A radiofarmakon eloszlasabol
a kulonbozé szervek, szovetek
funkcioira kdvetkeztetiink.

Hevesy Gyorgy, 1885-1966

Dr. Balint Botond

Hazankban elsésorban a diag-
nosztikdban hasznéljuk, azon-
ban a gydgyitasban is rendkivili
fontossaggal bir egy-egy terapids

modszere.

Milyen eszk6zokkel dolgoznak, ezek mire
hasznalhatok?

A gamma-sugarzé izotépokat hasznalé kép-
alkoté eljarasok soran ugynevezett gamma-
kamerat, a pozitron-sugarz6 izotépok esetén
— PET- (pozitronemissziés tomogréf) kamerat
hasznéalunk. A gamma-kamera alkalmazhaté
az egyes régiok és az egész test feltérképe-
zésére vagy rétegfelvételek készitésére is,
mig a PET-kamerdval csak rétegfelvételeket
készitlink. Mind a gamma-kamerak, mind
a PET-berendezések alkalmasak arra, hogy
CT- (esetleg MR-) késziilékkel épitsék 6Sket
egybe — ezek a ma egyre nagyobb teret hé-
dit6 hibrid berendezések. A felsorolt kame-
rak felhasznalasi teriilete széles kord, a PET/
CT-technolégia az elmult néhany évben for-
radalmi Ujdonsagokat hozott az onkoldgiai,
kardioldgiai és neuroldgiai diagnosztikaban.

Mely szakteriileteken alkalmazzak? Hol ta-
lalkozik a beteg ezekkel a vizsgalatokkal?

A modern orvoslas gyakorlatilag minden te-
riletén taldlkozhatunk a nukledris medicina
diagnosztikus és terdpias alkalmazésaival.
Igen nagy jelentéséggel bir az onkolégia te-
riletén mind a primer tumor keresésében,
mind a stddium meghatdrozasaban, vagy
a beteg-utankovetésben. Az endokrinold-
gidban betoltott szerepe, féként a pajzs-
mirigybetegségek  diagnosztikdjaban  és

kezelésében, szintén meghatdrozéd. A kardi-
olégidban, nefroldégiaban, ortopédidban és
szamos mas teriileten is egyre szélesedik az
izotépdiagnosztikus eljarasok indikacios kore.

Mire késziilhet a beteg, hogy néz ki egy
vizsgalat?

Vizsgalattipusonként és kezelésenként mas
és mas a protokoll. A beteget az adott vizs-
galat elétt tajékoztatjuk, hogy sziikséges-e
barmilyen elékésziilet, példaul ehet-g, ihat-e
a vizsgalat el6tt, vagy netan épp a vizsgalat
soran szlkséges-e folyadékot fogyasztania.
A sziikséges jeloléanyagot altaldban intravé-
nas injekcid formajaban adjuk be a betegnek,
akinek ezt kovetéen egy elkilonitett helyi-
ségben vizsgalattol fliggd ideig véarakoznia
kell, hogy az izotéppal jel6lt anyag az adott
szervben, szovetben dusuljon. Vizsgélataink
kilonboz6 ideig (altaldban 1-4 6ra) tartanak,
illetve egy-egy konkrét felvétel ideje is vizsga-
latfliggé, ez 1-2 perctél akar fél 6rdig is tarthat.
A vizsgalatok kérhazi tartézkodast nem igé-
nyelnek, végeztiikkel a beteg tavozhat, ritkan
azonban 1-2 nap mulva Gjabb felvételeket ké-
szitiink. Tovabbi 24 érdig még célszerd kerdilni
a terhes kismamakkal és a gyermekekkel valo
kdzvetlen testi kapcsolatot.

Mik az eldnyei, illetve hatranyai a nukle-
aris medicina eszkdzeinek mas vizsgalati
moédszerekkel szemben?

Vitathatatlan elénye a nuklearis medicina
diagnosztikus eljarasainak azok specificitasa,
illetve ebbdl fakaddan az a tény, hogy az
izotopdiagnosztikai eljarasok egyes funk-
cidkat, élettani vagy patoldgias folyamato-
kat jelenitenek meg, szemben a radiolégia
hagyomdényos képalkoté moddszereivel. Ez
utébbiak altaldban az egyes szervek pontos
morfoldgiajarol, anatdmiai viszonyairdl nyuj-
tanak informaciot, ami azt jelenti, hogy a ko-
ros folyamat esetleges rosszindulatu voltarol

mar csak akkor szerziink tudomast, ha az
adott szerv szerkezetében és formajaban is
elvaltozast okozott. Ezzel szemben az izotop-
diagnosztikai eljarasok az anatémiai valtoza-
sokat sokszor idében megel6z6, funkciondlis
véltozasokrdél mutatnak képet, igy mar joval
hamarabb képesek jelezni a betegséget.
Hatranyuk, hogy az egyes funkciok vagy
patologias folyamatok azonositasa, meg-
jelenitése nem nyujt részletes morfologiai—
anatomiai informaciokat, ezért is héditanak
egyre nagyobb teret a radioldgia és a nuk-
ledris medicina diagnosztikai médszereinek
Otvozésébdl sziiletett hibrid berendezések.

Zergi Eva Vica




L Kérdezze meg gydgyszerészét!

Fogyjon okosan!

Nem szamit, hogy marciusban mar fakad-
nak-e a riigyek vagy még tombol a fagy,
a naptari tavasz legtobbeknek mar a
strandszezon el6szobajat jelenti. Az urak
talan kevésbé kényesek arra, hogy mek-
kora uszogumival ereszkednek majd be
a hullamok kozé, de a folos kiloktol valo
megszabaduldas nemcsak esztétikailag,
hanem egészségiigyileg is fontos dolog.
Dr. Bibok Zoltannal, a kazincbarcikai
Hospifarma Gyodgyszertar (3700 Kazinc-
barcika, Epitok Gtja 48.) gyogyszerészével
arrol beszélgettiink, hogy mit tehet az,
akinek nehezére esik a karcsusodas.

Egy friss felmérés szerint a magyarok egy-
harmada probalkozik valamilyen médon
a lefogyassal. Hogyan tud ebben segiteni
egy gyogyszerész?

A fogyokura egy hatalmas akarater6t és kitar-
tast igényld harc, melyben a legmegfelel6bb
eszkoz kivéalasztasahoz érdemes szakember
segitségét kérni. A fogyodkura sikeres véghez-
vitelében mindenki szamithat a segitékész
gyogyszerészekre, akik a fogyni vagyok igé-
nyeinek megfeleléen, személyre szabottan
tudnak tandacsot adni, és informaciét nyujta-
ni a termékek széles skalajarol.

Szamos internetes oldalon arulnak ét-
vagycsokkentoket és egyéb, fogyast se-
gitdo szereket. Mennyire lehet megbizni
ezekben?

Sajnédlatos médon a kilonbozé fogyaszto-
szerek internetes forgalmazasa jo Uzletnek
tlnik, és egyre nagyobb a térhoditasa. Azon-
ban az itt beszerezhet6 szerek legnagyobb

20 R

Magazinunk Ujrahasznositott papirbdl késziil

Dr. Bibdk Zoltan

része engedély nélkil van forgalomban. Ez
nemcsak azt jelenti, hogy ismeretlen erede-
ti termékekkel taldlkozhatunk, hanem azt
is, hogy ezek a termékek olyan 0sszetevéket
tartalmazhatnak, melyeket nem vetettek alad
az egyébként kotelezé és szigoru klinikai
vizsgalatoknak. Ebbdl fakaddan az illegéli-
san forgalomban lévé szerek hatékonysaga
nem bizonyitott, 0sszetevSik kozott gyakran
taldlkozhatunk toxikus vegytletekkel. Egy
masik probléma, hogy az dsszetevok feltiin-
tetése legtobbszor nem a valésdgnak meg-
feleld, vagy teljesen hidnyzik, igy a fogyni
vagyo vasarlé pontosan nem is tudja, milyen
szert vesz be.

Milyen veszélyei vannak az ilyen szerek-
nek?

Azt hiszem, a legkisebb veszély a varva vart
hatas elmaraddsa. Ami ennél sokkal fonto-
sabb, aza szamtalan, nem ritkan sulyos kdvet-
kezményekkel jaré mellékhatas, melyekkel j6
eséllyel szamolhatunk az ismeretlen eredet(
termékeknél. Leggyakoribb mellékhatasok
kozil az dlmatlansagot, a magas vérnyomast,
a heves szivdobogast, a szivritmuszavarokat
és a fliggéséget emliteném meg. Az olykor
maradandé egészségkarosodas mellett jé
néhany halalesetrél is értesiilhet-
tiink a kézelmultban.

Mikor fordulhat eld, hogy
a diéta és a mozgas mar
nem elég a sikeres suly-
vesztéshez?

Ez akkor lehetséges, ha a
hizds mogott nem a hely-
telen taplalkozas és a moz-
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gasszegény életmad all. Az elhizott dllapotot
altaldaban egyéb betegségek el6szobajanak
tekintjiik, de az is el6fordulhat, hogy maga
az elhizas mar egy meglévé betegség tiinete,
vagy egy mas betegségre szedett gydgyszer
mellékhatdsa. Legtobb esetben a hizast ki-
valté betegségek mogott a hormonrendszer
mukodésének zavara all. llyen pl. a sokak altal
jolismert pajzsmirigy-alulmakddés, amikor a
kovetkezményesen lelassult anyagcsere fele-
16s a sulygyarapodasért.

Egyes életmodok szintén vezethetnek hizas-
hoz. llyen példaul a rendszeres alvashiany és
a stresszes életmod.

Gyogyszerek kozil az antidepresszansok és a
szteroidtartalmu gyulladascsdkkenték hasz-
nélata soran fordul el6 gyakran a nem kivant
sulygyarapodas.

Mit lehet tenni ilyen esetekben?

Amennyiben az elhizds mogott hormondlis
eredetli betegséget sejtiink, egészségiink
érdekében feltétlenlil kérjik szakember se-
gitségét. Erre akkor kell gondolni, ha nem
esziink tobbet és gyakrabban, mint az addig
megszokott egészséges adag, mégis meg-
allithatatlannak tiinik a plusz kilék gyara-
podasa. Egy teljes korl orvosi vizsgalattal
konnyen feltarhatjuk a pontos okot.

Gyogyszermellékhatds esetén is érdemes
felkeresni kezel6orvosunkat. Egy masik ha-
téanyagu, hasonlé hatasu szer valasztasaval
elkeriilhetd lehet a kedvezdtlen hatas.

Helytelen életmod esetén meg kell prébal-
kozni egy egészségesebb életmdd kiala-
kitasaval.

Jar-e tb-tamogatas a kiilonféle étrend-
kiegészitokre és a fogyashoz kapcsolodo
gyogyszerekre?

Jelenleg a tb nem tamogatja a fogyaszt6 ha-
tasu gydgyszereket és étrend-kiegészitbket.

Mit lehet tenni, ha egy gyermeknek vagy
egy idos embernek kell megszabadulnia
a felesleges kiloktol?

A gyermekkori elhizas egyre gyakoribb, sok-
szor mar 6vodas korban jelentkezé problé-
ma. Ez esetben a gyermeket és a sziil6ket is
meg kell gyézni az életmdéd megvaltoztata-
sanak fontossagardl. Gyermekkorban még
konnyebben lehet egészségtudatos élet-
modra nevelni gyermekiinket.

Id&s embereknél az életkor novekedésével
ardnyos sulygyarapodas figyelheté meg,
ami nem feltétlentl koros jelenség. Arra
mindenképpen oda kell figyelni, hogy az
ilyenkor lelassult anyagcsere miatt kevesebb
kalériabevitelre van szlikség. Ebben az élet-
korban is fontosnak tartom a rendszeres test-
mozgast.

Kalocsai Kristof




Triikkkos tojasok

A husvéti néphagyomanyok koziil a lo-
csolkodas és az érte jar6 vagy azt kivalto
ajandékozas ma is elevenen él husvéthét-
fon. Talan a fiuk jobban élvezik ezt, mint a
lanyok, de sebaj, ez is jo alkalom egy Kkis is-
merkedésre, beszélgetésre. Rugaszkodjunk
el a szokasoktol, és ne kinaljuk alkohollal
a gyerekeket! Locsolashoz és ajandékozas-
hoz is hasznaljuk stilusosan a husvétot jel-
képezo tojast.

Locsolo tojas

A husvéti locsolkodds rendesen tiszta viz-
zel vagy az asszonyok dltal f6zott kiilénfé-
le szagos vizekkel (zsdlyaviz, muskatliviz,
a narancsviz, fodorkaviz és rézsalevélviz)
tortént. A tiszta vizet legtobbszor az asz-
szonyok és lednyok kézfejére, a szagos vizet
pedig egész termetiikre locsoltdk. Sokhelyditt
virdgbokrétdt mdrtottak vizbe és azzal spric-
celték le a ldnyokat.

A locsolkodast is jobban trjik, mi, lanyok, ha
nem illatozunk hetekig a nérokonok direkt e
célra félretett hasznélhatatlan pacsulijainak
eltdvolithatatlan illatkavalkadjatél, és ha vala-
mi szellemes csomagolasban kapjuk az aldast,
legyen az egy mini badog locsolékanna vagy
vOdor, vagy egyenest egy diszes dridstojas!

Husvét tajan szinte mindenhol kaphaté a joko-
ra mianyag tojas, amibe bele lehet rejteni az
apré ajandékokat. Ezt remek egyedi locsoldal-
kalmatossagga alakithatjuk!

A diszités végezziik a gyere- ™
kekkel, akik hasznaljak majd:
kipingalhatjuk alkoholos
filccel vagy lakkfilccel,
ragaszthatunk ra kész
matricakat, de be-
vonhatjuk ragaszto-
lakk segitségével is szép
mintas csomagolépapir-
maradékkal. Enhez legjobb, ha

kivagunk mintdkat a csomagolépapirbdl,

és azt ragasztjuk fel, mert a tojasformat jobban
tudjak kovetni a kisebb kivagott részletek.

A miianyag tojas tetejét felforrésitott szoggel
lyukasszuk ki hdrom helyen, és az oldalara is
tegylink egy lyukat, hogy jol ki tudjon folyni a
viz. (Ez a felnéttek dolga, hasznalj fogdt a mi-
velethez!)

Amikor elkésziilt a tojas diszitése, toltsétek

meg az aljat vizzel vagy ,illatositott” vizzel, szo-
rosan csukjatok ra a tetdt, és ragasztdszalaggal

tekerjétek is korbe, nehogy kifolyjon a locsol-
nivalé viz az oldalan. A ragasztdszalagot fed-
jétek le egy szalaggal, kossetek ra szép masnit,
és mar indulhat is a legényke locsolkodni.

Nem tudom, tudjatok-e, hogy a hagyomanyok
szerint husvétkedd az ont6z6kedd, amikor a
lanyok visszaadjak a filknak az el6z6 napi kol-
csont, és megontozik Gket!

A locsolast megvalto tojas

Husvét tajan jo, ha készenlétben tartunk né-
héany diszes tojast a lesbél tamado locsolkodok
ellen, hiszen a ,piros"tojassal megvaélthaté a
locsolkodas - Jézus vérével a blinbocsénat és
Ujjasziiletés.

Minél kozelebb all valaki hozzank, annal szebb
és egyedibb ajandékkal kedveskedhetiink — a
sok piros tojas kozott biztosan emlékezetes
marad egy ajandékba kapott csillogé-villogo
tlikor-tojas — hasznalt CD-bél.

Hasznalt (illetve hasznalhatatlan) CD valészi-
nitleg minden haztartasban van, hungarocell
tojast a hobby boltokban lehet beszerezni. Ha
erre nincs méd, papirmasébdl kdonnyen lehet
tetsz6leges méretl tojast készi-
teni, csak id6ében el kell kez-
deni, mert néhany nap, mig
megszérad.

A CD olcsé konyhai oll6-

val és némi erdkifejtés-

| 9 sel konnyen darabolha-

f t6 — a szemedre vigyazz!

Legegyszer(ibb sugarasan

felvagni, mint egy tortat, az-

tan tovabb apritani a szeleteket:

a trapézformaju darabokkal lehet a legjobban

beboritani a tojast. Némi gyakorlattal persze
bonyolultabb formakkal is probalkozhatsz.

A (CD-mozaikdarabkak felragasztashoz leg-
praktikusabb ragasztopisztolyt hasznalni.

Az elkészilt tojas csillogni fog, mint egy
diszk6gdmb, és minden egyes kockaja vissza-
tlikrozi majd annak az arcét, aki belenéz!

Rejt6zkod6 tojasok

Persze a legfontosabb az, hogy a gyerekek
oruljenek ilyenkor az linnepnek és a tavasznak.

Rejtslik el a kertben vagy a lakasban a gyerekek-
nek szant aprésdgokat tojas-csomagolasban.

Ez a csomagolds egyszer(i, gyors és nagyon
mutatés, épp olyan, amilyennek lennie kell egy
Unnepi étkezés el6készitésétdl zsufolt reggelen.

Egy vagy tobb husvéti szalvétara, beféttes-
gumira és némi szalagra lesz csak sziikség,
ugyhogy semmi gond, ha megfeledkeztél vol-
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na a csomagoldpapirrél. (Unnepi celofanbol
készitve viszont biztosan harmatallé lesz a bo-
kor aljan varakoz6 csomagocska.)

Javaslom a haromrétegul szalvétat, ami erds
és tartds. A szalvétat a fondkjan hajtsd félbe
(fedje egymast a hajtas, ne legyen ,lyukas” a
csomag). Egy beféttesgumival kosd be a vé-
gét, és forditsd ki szinére. Igazgasd meg, hogy
szép 0blos legyen a tojas - ha kell, ragaszd
0ssze a nyilast hatul. Tedd bele az ajandékot,
és egy jokora masnival kosd el a szajat.

Rejthetsz bele az unal-
mas csokitojas he-
lyett apré jatékot,

kis cserepes virdgot
vagy barmi mas meg-
lepetést.

Kalandossa teheted
az ajandékozést, ha
rajzolsz a gyerekek-
nek egy titkos és sz6-
vevényes térképet az
elrejtett,kincshez”, akar
aprobb akadalyokkal
nehezitve a keresést. A cél
legyen a szalvéta-tojasba bu-
gyolalt ajandék!

Jé napot kivdnok becses éltetekre,

Kérlek, figyeljetek révid beszédemre.

Jézus nagypénteken haldlra kinzatott,
Harmadnap husvétban ismét feltdmadott.
Ma a feltdmadds linnepének napjdn

Sok ember tiszteli bardtjdt lakdsdn.

Mi is elj6ttiink most a tiszteléstekre,

Hogy meg is 6ntézziink, annak emlékére,
Hogy mint a tiszta viz a szennyet elmossa,
Ugy Jézus vérével bliniinket elmossa.
Avizzel vald locsolds és a festett piros tojds,
Jelzi a vér hulldsat, s blintinknek bocsdnatait.
(Locsolévers Kovdszndrdl)



Ja Uzenet a Foldnek

Ragadozomadar-védelem

Az aprilis ragadozémadaraink életében is
fontos periodus. Nemzeti faunank biiszke-
ségeirdl Szitta Tamast kérdeztiik, aki arrdl is
mesélt nekiink, hogyan védhetjiik meg dket.

Miért lett az egerészolyv 2012 madara?

A Magyar Madértani és Természetvédelmi Egye-
stilet (MME) az év madaranak altalaban olyan
madarat valaszt, melynek van valami specidlis
aktualitasa, vagy amelynél fontos, hogy széles
kérben megismerjék. gy esett idén a vélasztas
az egerészolyvre, hazank leggyakoribb nappali
ragadoz6 madarara. Aktualitast ad most ennek,
hogy a vadaszati lobbi fel(il akarja vizsgalni a faj

Varga Julis

teljes védettségét, azaz meg szeretné teremte-
ni a gyérités lehetéségét. Ugy gondoljak, hogy
az egerészolyv megneheziti a vadaszati szem-
pontbdl fontos ,haszonallatok” allomanyénak
fenntartaséat, mivel az aprévad fiataljait is zsak-
manyolja. Ezenkivil - szerintlik — az egerészolyv
fészkel6 4allomanya jelentésen gyarapodott.
Ez sajnos nem fedi a valésdgot, és kdrbe sem
lehet jarni az 6sszes olyan problémat, amit a
gyérités megengedése jelentene. Oriasi gond
az is, hogy a vadasztarsadalom fajismerete -
tisztelet a kivételnek — meglehetdsen hidnyos.
A ragadoz6 madarak terepi felismerése pedig
nagy gyakorlatot kivdn még a szakemberekt6l
is. llyen értelemben tehat az egerészolyv ,prob-
[émds” madar, fontos megismertetni a nagyko-
zbnséggel és az ellenérdekeltekkel is. Erre jo
lehet6ség egy ilyen kampény, melynek soran
a médidban sok sz6 lesz e fajrél - nem kizart,
hogy egy bekamerdzott fészek toérténéseit is
lathatjak az érdekl6dok.

Mit kell tudnunk az egerészdlyvrol?

Az egerészolyv kozepes termetl, zomok fel-
épitésl ragadozéd madar. Szarnyformaja kissé
lekerekitett, alkalmas arra, hogy a levegében
egyhelyben dllva, ,szitélva” lesse ki zsakmanyat,
majd rédzuhanva fogja meg. Eléhely-valasz-
tdsdban elsésorban a taplalékforras megléte
motivalja, rendkivil alkalmazkodd, szinte min-
den él6hely-tipusban jelen van: szantéfold,
erdéségek, vizfolyasok kornyéke, sé6t még la-
kott terliletek kdzvetlen szomszédsagéban is
eléfordulhat. Fara épitett gallyfészkekben kolt.
Korai fészkel6, mar marcius kozepe és aprilis
eleje kozt lerakja tojasait, melyeken kb. egy
hénapig kotlik. 5-6 hét mulva valnak a fiokak

ropképessé. A parok tébbnyire koltSteriletik
korzetében maradnak az 6szi-téli idészakban
is, nem vonulnak melegebb tajakra, mint sok
mas ragadozé madar. A télen nalunk lathaté
Olyvek jelentds része északrdl hozzank érkezé,
nélunk telel6 madar.

Miért fontos id6szak az aprilis a ragadozo
madarak életciklusaban?

Aprilis a természet éledésének elsé igazi honap-
ja. Ekkorra a korai fészkel6k mar vagy koltenek
(pl. rétisas, vandorsolyom), vagy ekkor kezdik
el a koltést (egerészolyv, héja, kerecsen, parla-
gi sas). A koltést megelé6z6en minden ragado-
z6 madar latvanyos naszrepliléssel csabitja el
pérjat, majd hozzélatnak a fajra jellemz6 fészek
megépitéséhez. A sasokndl ez hatalmas, 1,5 m
atmérgj(, tobbéves fészek esetén méter feletti
magassagu, mazsas alkotmany lehet. A masik
véglet, a sélymok és vércsék, nem épitenek
fészket. Ok mas madarak fészkét foglaljak el,
vagy egyszerUen a sziklaparkdnyokon kéltenek.

Mit tehetiink a ragadozé madarak védelmé-
ért?

A ragadozé madarak gyakorlati védelmének
nagy hagyomanyai vannak hazénkban. A jogi
védelem t6bbnyire nem elegendé a veszélyez-
tetett ragadozémadar-fajok szdmara, melyek
valamely okndl fogva megritkultak, netan el-
tlntek fauna-terilettinkrél. Az utébbi néhény
évtizedben az aldbbi fajokndl alkalmaztunk
un. aktiv védelmi gyakorlatot: kerecsensélyom,
vandorsélyom, kékvércse, vords vércse, rétisas,
parlagi sas, békaszo sas, kigyaszolyv, uhu. J6
példaként a kerecsent emlithetjiik, mely termé-
szetvédelmijelentéségén tul a magyarsag hires
turulmadaraként ismert. A '70-es évek végére
koltéallomanya 30 pér ald csokkent az orszag-
ban és az egész vilagéllomany veszélyeztetett
volt. A '80-as évek elején inditott fészekdrzések
nyoman elkezd6détt az allomany felerésodése.
Az MME altal szervezett tarsadalmi munkanak,
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késébb az allami természetvédelemnek és a
kilonboz6 pélydzatoknak kdszonhetéen a ke-
recsen hazai allomanya jelenleg 160 par folott
van. Hasonlé sikereket konyvelhetiink el a par-
lagi sas és rétisas esetében is, védelmi modsze-
reinket sok mas orszdg is alkalmazza.

A ragadozémadaér-védelem szomoru aktua-
litdsa az egyre szaporodd mérgezések ugye.
Bér a DDT és egyéb mérgek ,divadirtas” cimén
torténd felhasznaldsanak betiltasaval szinte
megszlnt ez a haldlnem, az ezredfordulé té-
jan azonban sajnos Ujraéledt a méreggel pre-
paralt csalik alkalmazasa a vadaszteriileteken.
Ennek szdzszdmra esnek éldozatdul a dogot is
fogyaszté ragadozé madarak, tobbek kozott
sasfajaink is. E mérgek felhasznalasa teljesen
torvénytelen, mégsem sikeril elejét venni en-
nek a gyakorlatnak.

Jelenleg is el6fordulnak fészekfosztasok, ta-
laltunk hurokban elpusztult parlagi sast, és
lelovések is szinte minden évben kiderilnek.
Az elektromos tartéoszlopok is haldlos
veszélyt jelentenek madaraink szamara.
Az ezeket karbantarté szervezetek tobbnyire




partnerek a madarvédelmi programokban,
de a,hozzavald” elééllitdsa a természetvéde-
lemre harul.

Sok mas médon is segithetiink madarainkon,
helyszlike miatt csak néhany ezek koziil: sé-
rilt madarak fogsagban torténd szaporitasa,
a fiatalok visszavaditasa, a természetes fész-
kek meger6sitése, szélviharok, hosszan tar-
t6 esOzések utani aktiv beavatkozasok, téli
etetés, 6rzO6kamerak alkalmazasa, visszatele-

o Hogy lesi ki az egerészélyv a zsdkmdnydt?

Karikazza be
a helyes
valasz
betjelét!

2/

pités stb. E modszerek kombinacioival jelen-
tésen novelhetd a koltési sikeresség.

Nehézséget jelent viszont, hogy a ragadozé-
madar-védelmet végzé tarsadalmi szerveze-
tek szdmara nincs megfelel6 anyagi fedezet.

Van-e a hazai ragadozé madaraknak kell6
mennyiségii és mindségii élettere?

Magyarorszag terililete ragadozémadar-pa-
radicsomnak szamit Eurépaban. Ez részben
kilonleges bio-geografiai helyzetének ko-
szOnhetd (itt ér véget az eurdzsiai sztyepp-
zona), részben annak, hogy nincs még
annyira beépitve, mint Nyugat-Eurépa. Sok-
féle él6hely-tipus megtalalhaté itt (bar szinte
mindet részben vagy egészben atalakitotta
az ember), és sok a potencialis zsakmany-
allat - a legtobb fajnal ez a legalapvetébb
kritérium.

nyeremeny

a) szitalva
c) egerészve

b) pulzalva

Ki ajanl kulturdt magazinunkban?

a) kulturpark.hu
c) kulturpakk.hu

b) kulturpart.hu
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Etrend-kiegészitd

Most egy 100 darabos Centrum A-tél Z-ig, vagy
Centrum Silver vasarlasa esetén egy hdnapra elegendd
multivitamint + egy fém diszdobozt ajandékba adunk!

A promdcid idétartama: marcius 15-tdl a készlet erejéig

Tavaszi faradtsag? Toltédjon fel a Centrummal!

A Centrumban taldlhaté vitaminok, asvanyi anyagok és nyomelemek kiegyen-

sulyozott aranyanak koszénhetéen még tdbb terlileten tamogatja egészségét,

hiszen olyan sok minden var rank tavasszal is, amihez érdemes egészségesnek
és energikusnak maradnunk.

Tavaszi akcionkat keresse a patikakban!

Lentrum

ny W A teljesebb életért @ Plizer KIl., 1123 Budapesl, Alkolds u. 53.



