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Miert varna

Kedves Olvaso!

sokalg, hafaj? |-

Az egyhangusag 6l, épp ugy,
mint a reménytelenség. Szere-
tem, ha sokféle dolgot lehet csi-
nélni, és fontosnak tartom, hogy
a munkatérsaim is kiprobélhas-
sak magukat masban is, mint
ami a konkrét munkajuk.
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Mint azt Onék bizonyara tudjék, a Szimpatika nemcsak ez Visszajatszott torténetek 12

a magazin, nemcsak fliggetlen gyégyszertarak program-
ja,hanem egy internetes oldal is: a szimpatika.hu-t naprol-
napra frissitik munkatarsaink, és nap mint nap sok ezren
olvassak. Van egy ,tévénk”is, hetente készitlink mozgoké-
pes beszamolodkat az egészséges életmdddal, kultdraval,  Tanulas, tovabb!
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kornyezetvédelemmel kapcsolatos eseményekrél, témak- - anyaszemmel 18

rél. Allandé stabbal dolgozunk, de barki kiprobélhatja - apaszemmel 19
d magat a mifajban. Igy tett ennek a magazinnak a képi
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kiszaralésben e Braun Laci, valamint allandé szerzénk, Varga Julis is, akik

kerekesszékes vivokrol készitettek egy filmet.

Ritka szép anyag ez, bar csak négy perc, de sz6l az egy- Az erek szakértdje 22
hanguséagrol, a reménytelenségrél, illetve pont ezek el-

lentéteirdl, a sorsrol, a sportrdl, és mindarrdl, amire biisz- .~ .

kék lehetiink mi, emberek. Nincsenek benne konnyek, —OsZi nyavalyak 24
nagy életigazsdgok, vallomasok —,csak” bemutatunk egy

kilonleges sportdgat, és néhény kiilonleges embert.

Kérem, ha tehetik, okvetlenil nézzék meg! A tojas meg a héja 26
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#Szorenyl Levente
Most tényleg vége? A Hattyudallal vég-
leg elbucsuztal a szinpadtél? Voltak az

életedben mar ilyen bucsuk, és szeren-
csére mindig Gjra szinpadra alltal...

Nem szabad szem elél téveszteni azt a koril-
ményt, hogy a Hattyudal az én szél6koncertem
volt. Evek 6ta magyarazkodnom kell, de én tii-
relmesen dllom a sarat. Egyszer volt a Bucsu,
a Fonograftdl - vége is lett a Fonogréafnak. Az
lllésnek nem volt bucsuja, mégis minden Uj-
sag azt irta, hogy az lllés mar megint bucsuzik.
Egyetlen egyszer, a Fonogréftdl bucsiztam, és
ez a Fonograf életének egyik legjobb harom-

oras koncertje volt — és ott a zenekar befejezte a
palyafutasat. Amikor hosszu-hosszu évek utan,
a harmincadik évforduldn, a Kisstadionban
léptiink fel, az egy emlékkoncert volt. En nem
véletlenll nem bucsukoncertnek neveztem a
karacsonyi szélokoncertet — a palyafutasom ke-
resztmetszetét szerettem volna adni. En egysze-
rien magamtol bucsuztam, magamtol a kozon-
ség el6tt. Olyan koncert volt, amihez hasonlé
nem lesz az én életemben. Ett6l fliggetlendil fel-
Iéptem két hete a didsgyori Kalaka Fesztivalon
is, harom szam erejéig. Az sincs kizarva, hogy
vendégszereplést is elvallaljak.

A Hattyudalban Herczeg Fléra sz6l6t éne-
kelt, és magaban a vegyes karban is minden-
ki, Tarsulat”-os volt. Szeretted ezt a miisort?

Persze, a Tarsulat az egyértelm(ien diadalmenet
volt. Egész mas Ulni egy szinhdz studidjdban és
hosszu orakon keresztll hallgatni kiilonbdz6é
prébélkozésokat, mint ugyanezt egy latvanyos
show keretében csindlni. Nagyon profi m(sor
volt, amelynek soran egy hibatlan Istvan, a ki-
raly tarsulat &llt 6ssze. Azéta mar sok nagyon
nagy sikerl koncert, el6adas kerdlt a kdzonség
elé, példaul a Sportcsarnokban. Tény az, hogy
akkor nagyon nagy érdekl6dést valtott ki, és
nem vallottak szégyent a gyerekek.

El tudod képzelni, hogy legyen még egy
évad? Egy uj Tarsulat?

Nem lenne értelme, hiszen még sokaig nem fut
ki ez a tarsasag. Erre a misorra azért volt sziik-
ség, mert kellett egy Uj szereposztas. 2013-ban
lesz 35 éves a darab, arra biztos szerveziink va-
lamit - de ezek még csak tervek.

A tévés tehetségkutatokban mindig felbuk-
kannak nagyon tehetséges gyerekek, de aztén
gyakran eltnnek a slllyesztében, mert nem
kapnak lehetdséget. Itt a Tarsulatban viszont
be tudtak futni, hiszen mi egy szindarab sze-
replégardajat kerestiik. Nalunk nem volt elég a
szép hang, szinpadképesnek kellett lenni. Nem
mindegy, hogy valakin atsiit-e a szerep, vagy
egyszerlen csak énekel. Mondjuk, Vikidal Gyu-
I3t nem tanitotta senki, 6 egy stehetség volt, 6
elnyomta a torkabdl a Koppényt, és az ugy volt
j6, ahogy volt.

Ha mar a szereposztasnal tartunk, hogy ke-
riilt a képbe Vikidal, Feré, Deak Bill - a kora-
beli ,fekete baranyok” ?

Az lllést, a Metrét, az Omegat ugyan nem ta-
mogattdk az elvtarsak, de legalabbb tudtunk
mkodni. Ezt az Ugynevezett ,fekete baranyok”

teljesen félreértették, Ferétol Hobdn keresztil
Deék Bill Gyuldig és Schuster Lériig, mind Ugy
érezték, hogy mi vagyunk az akadalya annak,
hogy 6k érvényesiiljenek. Rettenetes konkuren-
ciaharc volt akkor is, és volt egy intézmény, egy
rendszer, amirél mi nem tehettink.

Amikor elkezdtiink az Istvdnon dolgozni, ter-
mészetesnek tlnt, hogy megszélitjuk 6ket, azt
talaltuk ki, hogy belélik lesznek az ohitliek, a
forradalmarok, a lazadok. Pont azért volt na-
gyon hiteles, mert 6k jatszottak.

A nagy el6kép, a Jézus Krisztus Szupersztar,
illetve a rockopera-miifaj nyugati-eurdpai
népszeriisége miatt dontoéttetek gy, hogy
belevagtok valami hasonléba?

Azt gondoltuk, hogyha a rock-, a pop-, és a beat-
zene ilyen szimfonikus hangzassal kiegészlilve
meg tud jelenni a nemzetkozi szinpadon, akkor
erre taldn mi is képesek lehetlink. De ez egy elvi
felvetés volt, egydltaldn nem volt biztos, hogy
mi ezt tényleg meg tudjuk csindlni. A Kémdives
Kelemen bemutatasa bevezetésnek nem volt
rossz, de az egy prozai darab volt, amihez ne-
kiink ,csak” zenés betéteket kellett irni. Abban
az értelemben nem volt akkora feladat, mint ha
egy egész estés, lényegében dtkomponalt md-
vet kellett volna szerezni. A K6m(ves Kelemen-
ben mégiscsak szamok hangzanak el.

A magyar kulttra, a folklor mindig is fontos
volt szamodra, a 60-as években, amikor min-
denki angol szamokat jatszott, ti kezdtetek
el el6szér magyarul énekelni. Milyen volt a
fogadtatas?

Ez akkor egyaltaldn nem volt veszélytelen,
mert a ldzad¢ ifjisdg nem akart hallani magyar
nyelv(i zenét, pontosan azért, mert a hivatalos
eléaddk pl. Véamosi-Zaray, Németh Lehel, Kods
Janos mind szirupos magyar szdmokat éne-
keltek, ami nekiink nem tetszett. A lazadashoz
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hozzétartozott, hogy angolul énekel az ember,
mert az akkori fiatal generacionak a 90 szazalé-
ka rendszerellenes volt. Ebben az idében nem
volt ,nemzeti érziilet’, egyszerlien csak szembe
mentél valakivel vagy valamivel, ami nem szol-
galta az érdekeidet. Nagyon dvatosak voltunk,
amikor az elsé egy-két szdmot eljatszottuk, nem
is mertiik bekonferdlni, hogy magyarul éneke-
link. A technikai berendezés nem is tette lehe-
t6vé, hogy értsék, hogy mit énekeliink — nem is
értették. Az elsé idékben lllés Lajos kifejezetten
aggodott, hogy ebbdl bukés lesz. ,Nem ez kell
a gyerekeknek, hanem a Radié Luxemburg - az
igen!” Azt hittiik hogy ki fognak futydlni.

Mar a korai szamokban is megvannak a nép-
zenei elemek, s6t most mar nemcsak miivész-
ként, hanem régészként is kutatod a muiltat,
asatasokat végzel a Pilisben...

Tizenhat éves koromban irtam Az utcan dalla-
mat, ami tulajdonképpen egy magyar népdal. A
csalad, az édesapam, a kdnyvek a polcon, a be-
szélgetések mind megerésitettek abban, hogy a
magyar hagyomanyokkal, a multtal foglalkozni
kell. Ezekbél az élményekbdl, benyomasokbdl
sziiletik meg késébb az Attila - Isten kardja, A
Kiatkozott (Kun Laszl6 torténete), vagy a Fehér
Anna balladdja - ezek valahol mind a Kémdives
Kelemen folytatésai. Es vannak az operak, amik
a magyar torténelemnek egy-egy figyelemre
méltd, vagy legalabbis tanulsdgos korszakaira
vildgitanak ra. De fliggetlendil attdl, hogy a Ké-
mdves Kelement elébb mutattuk be, ezt a fo-
lyamatot az,,Istvan” inditotta, és erdsitette meg.
2004-ben bejegyeztettem a Holdvilag-arok
Alapitvanyt, amely egy kordbban megkezdett
kutatast, a pomazi Sashegyi Sandor 1941-ben
elkezdett munkajat folytatja, a Holdvildg-arok
fels6 folyasanal, egy sziklafaragvany el6terében.

Van valami konkrét dolog, amit keresel?
Valahol olvastam, hogy bizonyos forrasok
alapjan arra kovetkeztettek, hogy itt lehe-
tett Arpad sirja.

Nem hiszem. A Holdvilag-arokban van egy, a
romaiak altal elhagyott kébanya. De a koveket
visszahordtdk. Tavaly el6tt példaul talaltunk
egy romai oltarkovet, de bent a tormelékben.
Az kelti fel az ember kivancsisagat, hogy miért
kellett egy kébanyat visszatdlteni hermetiku-
san? Nincs oftt réteg, nincs ott kihagyas, a szik-
lapadozattodl kezdve, a legnagyobb magassa-
gig visszahordtak az egészet, csak ott felejtett
szerszdmok vannak és allataldozati csontok.
Miért kellett visszatolteni ezt a fél hegyet? Egy-
értelm(, hogy nem a rémaiak csinaltdk, hanem
valészinlileg a hunok. Miért tartottdk fontos-
nak, hogy eltlintessék ezt az egészet? Nagyon
erds a gyanunk, hogy itt temetkezés tortént, de
a kibontott mélység miatt fel se meriil az, hogy
Arpéd sirja ott van, nem is ezt keressik.

Akkor mit?

Egyel6re Osszefliggéseket... Nagyon kalandos
a dolog. Lenylig6zé a latvany, ha megnézed,
hogy honnan kezdtiik a munkat, és most hol
tartunk.

A régészet is kemény fizikai munka, van
emellett olyan sport, edzés, amit rendszere-
sen végzel? Ami segit kikapcsolodni?

Szobai gyur6gépem van, ami reggelente na-
gyon jol kimozgatja az iziileteimet. Féleg a
téli idészakban szoktam elmenni Visegradra
szaunazni, wellneszezni, Uszni. Nem akarom
elhanyagolni magam. Kozépiskolds koromban
jégéaztam. Egy id6ben tiltott volt, nem maga a
jéga, hanem a jogaoktatdk, mert az elvtarsak
szemében 6k valamiféle varazslok voltak. Ahol
két-harom embernél tobb volt, szervezetten, és

olyan dologrdl beszélgettek, amit 6k nem értet-
tek, az veszélyes lehetett. Pedig csak jogaztunk,
de a jogénak van egy szellemi vetiilete, és ez
Uj dolog volt akkoriban. Aztan amikor Moszk-
vaban is elkezdtek jogét oktatni, mert a testet,
szellemet, lelket erdsiti — engedték itt is.

Van a Balaton-felvidéken egy sz6l6m, amivel
most mar fizikailag egyre kevesebbet foglalko-
zom, de azért annak idején megtanultam a mu-
veleteket, traktort vettem, kapéltam, metszet-
tem, permeteztem. Imadok ott lenni, szamomra
az maga a csoda.

Kalmdr Andrds

fotok: Csonka Gdbor




r.|. Dogossy Katalin

Becsengettek

Szeptember van. Beszélniink kell az iskola-
rol. Nem is az iskolardl, inkabb a tanulasrol.
Nem is a tanulasrol, a tudasrol. Mert ez a
harom dolog nem egymasbdl kovetkezik.
Legalabbis nem kizarélag egymasbal.

Létezik egy alapvetd pedagdgiai tévedés, amely
szerint a gyerek csak azt tudja, amire megtanit-
jak. Igy lenne valéban?

Nem gondolom.

A gyerek nem azért kezd el jarni, mert megta-
nitjdk ra. Az egészséges gyerek nem azért tanul
meg beszélni, mert megtanitjak, nem azért lesz
szobatiszta, mert biliztetik, s6t iskolaérett se lesz
attdl, ha siettetik. De tovabb megyek, meggyé-
z6désem, hogy a gyerek irni, olvasni is képes len-
ne tanitas nélkdl. Megtanulnd a bet(ket, csupan
azért, mert szeretne elolvasni valamit. Borzasztd
dolgot fogok mondani. Azért tanulnd meg ma-
gatol a betliket, mert szeretné egyediil hasznélni
a papa komputerét.

A gyerek mindent megtanul, amire megérett, és
szivesen megtanul barmit, ami vagyott céljdhoz
kozelebb viszi. Hiszen alapveté tulajdonsaga a
kivancsisag. Erdeklédése a vilag dolgai, Uj jelen-
ségei irdnt a kamaszkor kezdetéig biztosan meg-
marad. Hacsak, rossz pedagogiai modszerekkel,
a palyara alkalmatlan tanarokkal, rossz tanter-
vekkel és tananyagokkal, ki nem 6ljlk ezt beldle.

A gyerek ugyanis gyloli azt a tanulnivalét, ami-
nek nem latja értelmét.

Soha nem fogom elfelejteni, pedig mar j6 régen
tortént. Bemutato foglalkozas volt az 6vodaban.
Szépen lltek a gyerekek, négyen-négyen egy
asztal kortl. A feladat az volt, hogy a kikészitett
dobozokbdl, amelyekben kiilonbdzé szinl és

formaju fadarabok voltak elhelyezve, vegyék ki
a sarga kort, a zold haromszoget, meg a piros
négyszoget. A szlil6k arcan jol latszott a feszllt
izgalom, vajon az 6 gyerekiiknek siker(l-e végre-
hajtani a feladatot. Erettek-e az iskolara. Tébbsé-
guk, kulondsen a kislanyok, nyelviiket kidugva,
elmélyiilten és erds akarattal igyekeztek megol-
dani a feladatot.

Az én hatéves kisfiam ellenben, mint, ki a felada-
tot nem is hallja, szép kis sormintat rakott a kii-
[6nb6z6 szinl és formdju kockakbol. Majd ram
nézett, és a szeme csillogott. Ugye mama, milyen
Ugyes vagyok? Hatéves kisflam azt tette, ami a
dolga volt. Jatszott. Rakta a kockakat a tevékeny-
ség 6roméért.

-

Az 6v6 néni haragudott.

A sziilék sajnaltak. Mi lesz ebbél a gyerekbdl, ha
még ezt se tudja?

Amugy informatikus lett. Amikor eljétt az ideje,
maximalis pontszammal jutott be a Budapesti
Mdszaki Egyetemre. Pedig hatévesen még a ha-
romszoget se ismerte fel.

A sziil6 persze azt szeretné, ha a gyermeke k-
[6nb lenne, mint 6. Kiilonb, mint a tobbi gyerek.
A sziil8 azt szeretné, ha az 6 gyereke lenne a leg-
kilénb. Ezért mar az dvodéban, vagy még korab-
ban elkezdi tanitani.

Baj ez?

Igen, baj. Azért baj, mert amikor a gyereket vala-
mire meg akarjuk tanitani, azt akarjuk, hogy mast
csindljon, mint amit éppen csindl. Amit Srommel
és magatél tenni képes vagy tenni akar. Amikor a
szUl6 ugy viselkedik, mint egy tandr, akkor a gye-
rek el6bb-utébb elvesztheti érzelmi biztonsagat.
Ebben a viszonyban ugyanis a szll6 feltételhez
koti a szeretetét.

1985-ben készitettem egy interjut az egyik
legjobb, nemzetkdzi hirli magyar gyerek-
pszicholégussal, Tardos Annaval. Megkér-
deztem t6le, hogy kell-e a gyerekét a szi-
I6nek tanitania. Azt valaszolta: igen. Tanitsa
meg az egyuttélés szabalyaira, tanitsa meg a
veszélyt felismerni és elkerilni. Valaszoljon a
kérdéseire, segitsen neki, ha segitséget kér.
Teremtsen szamara nyugodt koriilményeket,
adjon lehet6séget neki a tanuldsra. Tanitsa
meg a szilé a gyermekét mindarra, ami 6t
magat érdekli. A tevékenység 6romére ta-
nitsa meg! Vigye el Uszni, korcsolydzni, ha a
gyerek maga is szereti mindezt. De higgyen
neki, és ha tiltakozik, ne eréltesse. Mert az
erbltetéssel elrontja a tevékenység oromét,
és meggy(lolteti azt, amit pedig meg akart
szerettetni vele. Ugyanis csak az lesz egész-
séges és tehetséges feln6tt, aki teljes értéku

kisgyerek, kolyok, kamasz, ifju lehetett. Nem
kényszeritették masra ezekben az életko-
rokban, mint ami az életkorbdl kdvetkezne.
A gyerek akkor fog késébb jél, képességei
szerint teljesiteni, ha minél tovdbb marad
az életkoranak megfeleld, szorongadsmentes
nyugalomban.

S amikor eljon az ideje, amikor megérett ra,
iskoldba megy. Ha szerencséje van, olyan
iskolaba, ahol ébren tartjak és fokozzak a ki-
vancsisagat, és persze kielégitik azt.

Ha nincs ilyen szerencséje, esetleg egy rosz-
szabb iskoldba. Komoly baj akkor se térténik.
Mert az a gyerek, akiben kialakult a tudas
iranti vagy és érzelmi intelligencia, még a
rosszabb iskolaban is teljesiteni fog. Nem a
jo jegyekért, hanem azért, mert tudja, a szl-
leinek ezzel 6romet okoz.

A tudasrol jutott mindez eszembe. Nem is a
tudasrdl, inkabb a tanulasrél. Nem is a tanu-
lasrél, hanem az iskolardl. Mert szeptember

van. Becsengettek Ujra.
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Kapjunk Rajba!

Mint a birkak... sziszegem nekifesziilve
a kormanynak, marmint - a félreértések
elkeriilése végett — a gépkocsit iranyité
szerkezetnek, mikézben fajtarsaim to6-
mott sorokban igyekeznek a Balatonra,
afféle indian nyari taborozas gyanant.
Irigykedem? Persze.

A magany torvénye, hogy idérél id6re tar-
sakra vagyunk, a gondolat megosztaséra
vagy felejtésére, hogy aztan ennek ellenke-
z6je is igaz legyen, kisvartatva. Mondhat-
nank, nekiink semmi se j6, de hat ilyen az
ember, mindig az kell, ami nincs. Megbecsiil-
ni a pillanatot neheziinkre esik, a beteljesi-
[ést kovetden konnyed asitassal fordulunk a
fal, vagy éppen mas felé.

Nem kétség, hatalmas eré az izmos indivi-
duum, de a fejlédéstorténet, kozép és hosz-
szU tavon, mégis az 0sszefogdst tamogatja,
igy biztositva a szaporulat biztonsagat. Ese-
tinkben sincs hidny ebben, leszamitva a
kozép és hosszu tavot, az 6sszefogast, meg
a biztonsagot. Maradnak hat utddaink, kik
majd millidrdnyi személyes spoéraként sod-
rodnak a meddé tarlok felett...

Pedig, csapatban jok vagyunk! Legaldbbis,
ha az egé szoritasan kivanunk lazitani. Ide-
genek taldlnak rokon vonasokat egymasban
egy dal, egy sportesemény kapcsan, mi tobb

- a kozdsségi kommunikéacid hozomanya-
ként - varatlan szituaciokban! A flash mob
akcid, azaz a villdmcsdédiilet, kozel évtizedes
multra tekint vissza, hol az interneten egyez-
tet6 résztvevdk valami vératlan cselekvéssel
rukkolnak el6, hogy aztan alakulasukhoz ha-
sonlo gyorsasaggal oszoljanak fel. Nyilvanos
helyen péarnacsataznak, tancolnak dnfeledt,
vagy allnak mozdulatlan percekig, a be nem
szervezettek félelemmel vegyes csodalatara.
,Orllet, 6rilet, de van benne rendszer” tan
épp a kordbban emlitett vagyakozas a ko-
z0s nevezd. Ha az kell hozza, hat vankossal
a honuk alatt. Neked j6 volt? Nekem jo volt!
Ennyi.

Létezéslink véges, nem ériink rd egymasra.
Van hol, van kivel, de nincs mikor. Messze
mar a masnap indulé osztalykirandulasok
lazalma, mely oly héfokon izzott, hogy haza-
érkezvén sem tudtunk elvalni, csak vallalni
a szil6i pofonokat a késésekért. Manapsag
rekredciés szakemberek segitségével ere-
dink az eltrt idé6 nyomaba (sic!), extrém
csapatépitésen foltozzuk kapcsolatainkat,
6rids lombkoronak alatt l6gva a szeren. Val-
lalati partikon unatkozunk, s részegediink le
azingyen piatol, bédultan kdvetve a rendez-
vényszervezdk esztrddmdsorat. A szandék
dicséretes — novelni a struktura érzelmi ko-

meg nem marad, hat ez biztosan az.

Mire szamitunk igy, a kdzhelyes hétkdzna-

pok mikrodramaiban? Semmire és senkire.

Az van, amit én csinalok. Tehat, az van, aki
En vagyok. Ergo, létezem.

Vizparti nyaralasunk soran varatlan fedez-
tiink fel egy, a folyéban bolyongé kiilonos
halmazt, ami hol egyetlen testnek, hol go-
molygd egyittesnek Iatszott, szeppent

izgalmat valtva ki valamennyilinkbdl.
Alapos figyelmezés utan jottiink ra, hogy
egy torpeharcsa-rajjal van dolgunk, meg-
annyi apré ivadékkal, kik ebben a forma-
ban, no meg a tulélés reményében kivan-
tak céfolni a ,nagy hal megeszi a kis halat”
torvényszertiségét. Olcsé trikk, de hatdsos,
nyilvén volt ideje gyakorolni az evolucio-
nak. Bar a sracok meritéhaléja rendre tize-

delte a kicsiny populéciét, a megmaradtak

csak azért is Ujra hadrendbe alltak, de oly
tiszteletet parancsolé biolégiai batorsag-
gal, hogy gyerekeink kérés nélkiil eresztet-
ték vissza a mar kifogott példanyokat. Olcsé
hasonlat, de hatdsos. Mint ahogyan a sors
meritéhaldja is...

Mi mind egyéniségek vagyunk! - kialtjak
kérusban a botcsindlta proféta kovetdi a
Brian élete cim film klasszikus jelenetében;
hogy minduntalan betegre rohéghessiik
magunkat. Na persze az abszurd komédia
végén 6 is megfeszittetik. Csakigy, mint az
frasban, hol a gyulekezet, igy a hit, a remény
és a szeretet él tovabb, k6z6sséggé valva az
aldozathozatal emlékétél. Aldozat pedig
volt mar elég...
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Visszajatszott torténetek

Este 7 6ra - a Komédium Szinhaz intim
terében fényt kap a szinpad, de nem al-
szik ki a k6zonség feletti vilagitas sem.
A nézok azért jonnek a Pszinhaz tarsu-
latanak eléadasara, hogy meséljenek; a
harom szinész pedig, hogy eljatssza tor-
téneteiket: rogtonozve, mély empatiaval,
sok humorral. Nincs két egyforma jaték,
ahogy két egyforma torténet sincs. Ez a
playback (visszajatszas): szinhaz és pszi-
cholégia 6sszefondédasa. A torténetmesé-
16t kérdezo-batorito jatékmester ezuttal
Baké Tihamér, aki mint pszicholégus az
els6 magyar krizisintervencios kézpont-
ban kezdte palyajat; szinészként pedig az
els6 playback-tarsulatban (a jovore husz
éve alakult Rogtonzések Szinhazaban).
Szamos pszicholégiai és egy mesekdonyv
szerz6je, vonalrajzai, un. pszichografikai
szintén megjelentek konyv formajaban is.

Hogyan épiil fel egy playback-el6adas? Lam-
palazas még el6tte?

Mindig este 7-kor léplink fel, de mi mar 4-kor
0sszejoviink és ramelegitlink. Ldmpalaz nincs,
sokszor inkabb az a nehéz, hogy lelassuljunk és
felvegylik a nézd ritmusat, aki akkor érkezett.
Hangulatok megjelenitésével kezdiink,amiazért
fontos, hogy a kézonség lassa, mi is a playback,
na meg hogy nézé és szinész 6sszehangolddjon.
Ehhez az kell, hogy a jatsz6 kilresitse magat,
ahogy a modern szinhdzban mondjak. Utana
kil valaki a néz6étérrél a szinpadra, és elmond
egy eseményt, amit megnézne. Ha jol banunk

Elmondom hat mindenkinek

Polgar Teréz

a torténetekkel, a jatékmester empatikusan tud
jelen lenni, a szinészek jol dolgoznak, gyakran
egyre mélyebb torténetek jonnek. Eléadas utan
mi még 6sszelillink, visszajelzéseket adunk. Bar-
mit képesek vagyunk megmondani egymasnak
nyiltan; tudunk konfrontalédni meg feloldani, és
erre szintén hasznaljuk a playbacket.

A zenészeket leszamitva, a Pszinhazban csak
férfiak jatszanak. Ennek megvan a szinhazi
hagyomanya; mégis, nem lesz abbél parédia,
ha egy férfi n6t alakit?

Az lehet, hogy a kép humorosan indul, késébb
mélyll el a jelenet. Jot tesz, ha oldjuk a kezdeti
fesziiltséget. A krizisosztalyon traumatikus be-
tegekkel is tapasztaltam, hogy nem mindig az
segit, ha tragikus hangot {tlink meg. A humor
rengeteget adhat: amikor ranéziink magunkra
kivilrél, vagy csak mésképp. De tilos kigunyol-
ni a nézét vagy elbagatellizalni, amit érez, és
minden torténetet egyforman tisztelniink kell.
Terapeutaként is tudom, hogy nem mingsithe-
tek. Volt ezzel kapcsolatban egy meghatérozo
élményem. A katonasagnal dolgoztam sorozé
pszicholégusként: elbeszélgettiink valakivel,
azutan dontottlink, hova kuldjik. Egyszer csak
foltlint, hogy néha bejott valaki, és még meg
sem szélalt, én mar beirtam a legrosszabb hely-
re. Akkor megkérdeztem magamtdl: miért? ,Hat,
mert olyan provokativ mar az, ahogy bejon;
megérdemli” Kider(lt, hogy ezek az emberek a
legsériiltebbek. Annyira, hogy fel kellett mente-
niink 6ket! Ha velem provokativan viselkednek,

aki hatalmi pozicidban vagyok, és rosszul is ban-
hatok a hatalmammal, akkor hogy viselkednek
éles helyzetben? Oridsi tanulsag volt. Minden
torténet fontos. Taldn latszolag kdnnyed, talan
csak arra kell, hogy a mesélé megnézze, hogyan
banok vele, és legkdzelebb elmond valami tény-
leg fontosat.

A playback a pszicholégusi palya része, vagy
masfajta Gtkeresés volt?

Uj utat jelentett, de az utak talalkoznak. Nagy
szerencsém volt mindkét terlleten. Egyetemis-
taként az Orszagos Ideg- és Elmegyogyasza-
ti Intézetben végeztem a gyakorlatot, és ott
kezdhettem az itthon éppen formalédoé krizis-
intervenciés osztalyon. Féként ongyilkossagot
megkisérlékkel foglalkoztunk. Mig a kdzpont

9 Magazinunk Ujrahasznositott papirbdl készl

elinduldsara vartunk, a Lip6ton dolgoztam, pszi-
chiétriai betegekkel. Ez a két elsé munkahelyem
hatalmas biztonsédgot adott az egész késébbi
palydmhoz. Igazi beavatast jelentett a szakma-
ba. Fiatal pszicholégusok gyakran félnek az 6n-
gyilkostdl, a pszichotikustol, pedig veliik lehet a
legtobbet tanulni.

A playback-mufaj magyarorszagi induldséban is
részt vehettem a kezdet kezdetén, husz éve. A
Margitszigeten sétaltunk a feleségemmel, ami-
kor belebotlottunk néhany kollégdmba, akik
ott bohdckodtak egy hatalmas fejjel. Megtud-
tam, hogy Moreno, a pszichodrdma atyjanak
évforduldja kapcsan tréfas megemlékezést és
improvizaciét terveznek a Pszichodrdma Egye-
stlet kongresszuséra. Csatlakoztam. Kis Gyorgy
Adam meditacidban talélta ki ezt a jatékformat,
de véletlenil egy mar létez6 mufajt valositott
meg. Ahogy a pszichodrama, a playback alap-
ja is Moreno rogtonzé szinhaza volt, amelyet a
mult szazad elsé felében vezetett Bécsben te-
rapiaként. A stab eljatszotta, amit a betegei el-
mondtak. Ebbdl nétt ki ez a szinhazi ut, és mara
elterjedt az egész vilagon.

Hogy lett allandé tarsulat az egyszeri fellé-
pésbél?

Akkora sikert arattunk a kongresszuson, és olyan
jol éreztiik magunkat egyditt, hogy prébéltunk
tovabb. gy formalédott ki a Rogtonzések Szin-
hdza. A térsulat tagjaiban egy kozds volt: mind-
annyian képzett pszichodramatistak voltunk,
ami Onismereti, terdpids tapasztalatot jelentett.
Ez nem kévetelménye a playback-mdfajnak, de
mélyebb jelenlétet, karakterformaldst tesz le-
hetévé. Az eredeti playbackben a jatékmester



elmeséltet egy torténetet, majd megkérdezi,
mivé szeretné ezt a meséld formalni. Mi sdri-
tiink. En mint jatékmester terapeutaként, ren-
dezdéként és dramaturgként is jelen vagyok az-
zal, hogy 0sszefoglalom a szinészeknek azokat
az elemeket, amelyeket hangsulyosnak tartok.
Ez a mesélének is segit rendezni az érzéseit. A
legfontosabb meghallani, miért mondja el az il-
let6 a torténetet. Ez a jatékba is belekeriil: nem
csindlunk happy endet, csak finoman eltoljuk a
hangsulyokat.

Hogyan?

Példaul valaki egyszer elmesélte, hogy '56-ban
fegyveresek mentek fel a lakasaba, és meg akar-
tak 6lni, mert azt hitték, katona. Volt 20 perce
meggy6zni a tdmaddit, hogy 6 ugyan a katona-
sagnal van, de csak mint sportold, a Honvédban.
Soha nem merte elmondani senkinek, milyen
megalazénak érezte, hogy kdnyorog az életéért,
és mennyire félt. Mi az er6t és tartast hangsu-
lyoztuk, amellyel megmentette magat és a csa-
ladjat. Katartikus lehet, ha Uj néz6pontbdl latja
magat a meséld. Egy torténetben sosem egyet-
len érzés van jelen, amely, mondjuk, éppen el-
ural, pl. a kétségbeesés; emellett képes vagyok
orlilni, dolgozni, stb. A jé jaték segithet kitagita-
ni egy beszukilt dllapotot. Benne van a krono-
logikus torténet, de az érzelmi sokszin(iség és a
viszonyok is megjelennek. Példaul egy rakbeteg,
aki évekig kiizd a betegségével, ne csakillusztra-
ciét kapjon a szenvedésérdl, hanem azt is Iassa,
mekkora er6 van a kiizdelmében.

Van visszacsatolas? Lehet tudni, hosszabb ta-
von hat-e a playback-élmény?

Vannak véletlen tallkozéasok. igy tudtam meg,
hogy valaki, aki egy titkdt mondta el nekiink, ez
utan képes lett megosztani a csalddjaval. Hasz-
néljuk a playbacket onismereti modszerként,
a pszicholégiai képzés részeként, de kozépis-
koldban is kiprébaltuk, kamaszokkal. Ugye, ez
nagyon érzékeny idészak. Volt utdnkdvetés, és
lehetett latni, hogy az egykori csoporttagok
sokkal bolcsebben vannak jelen az életben.
Traumafeldolgozéasra szintén alkalmas lehet a
forma: itthon az arviz 4ldozatait playbackesek
is segitették, ahogy Amerikdban szeptember
11, vagy a cunami tuléléit. Simon Péter tarsunk
pedig ugy 10 éve hasznalja a playbacket pszichi-
atriai betegekkel. ElImondom a legemlékezete-
sebb sajat élményemet is: valsdgos idészakon
mentem keresztl, testi tlinetekkel, és gyanitot-
tam, hogy a fizikai bajoknak lelki hatteriik lehet.
A probén egymas torténeteit jatsszuk, igy meg-
nézhettem a sajdtomat, ahogy a tarsaim eléad-
tak. Olyan katartikus hatésa volt, hogy elmultak
a tineteim.

Simon Pétert emlitette; 6 az egyetlen hivata-
sos szinész a Pszinhazban. Midta jatszanak

ebben a felallasban?

A Pszinhaz 2003-ban indult Simon Péterrel, Pal-
mai Kalman korzeti orvossal és Donath Attildval,
aki szocialis munkas, tréner. Addigra mér 10 éve
egy(tt jatszottunk. Egyutt valtunk playback-szi-
nésszé, kdzosen taldlva meg a kifejezési forma-
inkat, és szerettlik volna atmenteni a hosszu
jatéktapasztalatunkat. Most mar, ha elmegytink
valahov4, nem technikdkat prébalunk, hanem
fecseglink, jol érezzikk magunkat. Ez is kell ah-
hoz, hogy igazi, 6sszehangolt jaték sziilessen.
Es persze mély, észinte, és talan senki masnak,

sehol mashol nem mesélhetd torténeteket osz-
tunk meg egymadssal.

Szeretett volna hivatasos szinész lenni
valaha?

Nem, bar az egyetemen amatér szinjatszé vol-
tam. Nagy ajandéka az életemnek, hogy jatsz-
hatok; az is, hogy irhatok; hogy kozel keriilhetek
valakinek a belsé vildgdhoz, amelyet megoszt
velem; vagy az, ahogy a rajzban siritve megje-
lenik egy-egy élményem... Ezek az onkifejezés
kiilonbozé Gtjai. Altaluk, mint valami spiritudlis
hasadékon keresztiil, a lelkem egyik, kincsekkel
teli részébe lesz bejardsom. Mintha sz(k folyo-
sokon, réseken atpréselve magam egy cseppko-
barlangba érnék, ahol fantasztikus gyonyor(iség
tarul elém.

PN
‘_—szﬁkité’, babyphone, vakdugd, gyermekbekészitést, bili, fellépdzsamoly, gyermek-bicikli ilés. .~ @Q\@ @Q\Q(\
=r PN N
anlat érvényes 2011.01.14-t6l 2011.12.23-ig kivéve kiemelt idoszakban! .~ ,&%“ Q\@Q& ﬁ,)\‘,@x
DAL PN N
3 7 2 T2 y ¢ g& D)
Gsomagdr: 39 900 Ft/f6-t6l 7 ENE S
Y SIS S
" Hétkdti Wellness Hotel és Lovaspark****, 8060 Mor, Dozsa Gydrgy u. 111. \go& g’@ \@Q\W @‘i" é‘\*
w| Tel: +36 22 563 080, Fax: +36 22 563 092 § é\“’@ \;& &
| e 2 2 X X O
LS E-mail: hetkut@hetkut.hu, Internet: www.hetkut.hu %§ > ”&?Q RS ‘Q&-
= o
= &
I z

Félpanzids ellatas - Holgyeknek Algas testekkercselés 60" - Uraknak
Ayurvedikus - masszdzs 60’ Igény szerint gyermekfeliigyelet 1 alkalommal

4 6rés id6tartamra « 1 ords csalddi lovaskocsizés varosunkban vagy a Vértes hegység
lankdin - Gyermekeknek 1 alkalom voltizs vagy futdszéras lovaglas (15) - Wellness részleg
korldtlan haszndlata (dszomedence ellendramoltatéval és nyakzuhany masszirozoval,
gyermekmedence vizigombdval, 6 allast jacuzzi derékmasszirozoval és buzgarral, Kneipp-medence, .-
60 °C-os fényterapids szauna, 90 °C-os finn szauna, infrakabin, aromakabin, fitnessterem) .-~
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Ha megkérdezik Ontdl, mi a foglalkozasa,
mit szokott felelni?

Honapok mentek ra, hogy ezt magamnak is
megvalaszoljam. 50 éves korig az ember min-
dent bir, én egyszerre vittem négy-6tféle dolgot.
Azutan foltettem a kérdést, mi is vagyok. Arra
jutottam, hogy: alkoté. A szinpadon, a konyve-
imben, a rajzban. A pszichoterdpia is alkotas,
kozdsen a pacienssel, aki boldogtalan, szorong
vagy kiilonbozé tiinetekkel Gizeni meg, mi tart-
ja 6t fogva. Nekem meg kell hallanom azokat a
szavakat, megfogalmazasokat, amelyek mentén
elindulhatunk. A hosszd Onismereti munkam
és a playback-m(faj sokat segitett abban, hogy
Onazonos legyek. Szeretem jél érezni magam,

és akkor érzem jél magam, ha kreativ, hiteles és
alkoté vagyok.

2 éjszaka széllds modern elegancidju
szobdinkban - Csalddi meglepetés a szobaban

- Zart parkolo téritésmentes hasznalata
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Egész évben barmikor nagyon tudom élvez-
ni, ha csak egy nap sziinet is van az iskolak-
ban, de igy nyér végén az utolsé napokat
mar atitatja a fesziltség, hogy mindjart kez-
dédik a szoros menetrend szerinti életlink.

Anyaszemmel

Soha nem tudom elddnteni, mi lenne jobb
a gyerekeknek: ha hagynam ket az utol-
s6 pillanatig ,nyéri tzemmodban®, vagy az
utolsé héten szép lassan térjiink at a korabbi
lefekvés, a rendezett iskolataska és a napi
feladatok vildgdba. Valasztasuk persze nincs
nagyon, hiszen én, tul a gyakorlati el6kész-
leteken, mar gondolatban is a tanévre kon-
centralok, ezért az utolsé napokat mindig
itthon toltjik, és mindenki kiveszi a részét az
iréasztal-rendezésbdl és a tobb tucat flizet
és konyv becsomagolasabdl.

J6 kis év elé néziink idén, hiszen Adam
fiam érettségizik, Bori lanyom felvételizik
a gimibe, Bencémmel meg kell kizdjink a
megallapitott ,disz“-problémakkal, David-
kam nagy haromévesként elkezdi az 6vodat,
egyedil Rozinak lesz nyugis éve negyedi-
kesként.

Szerencsére a gimnaziumi felvételik lezajla-
nak januarban, igy utdna mar csak a leendé
féiskolas vagy egyetemista nagyfiamért kell
majd izgulnom. Nem koénnyU ez a tovabbta-
nulds-téma sem tizennégy, sem tizennyolc
évesen, hogyan segitsiik 6ket, merre terel-
jik, mit javasoljunk, mit ne? Adam még na-
gyon vacilldl, bér a kedvenc targyak mentén,
mint informatika, matematika, torténelem,
médiaismeret, kommunikacié, Bori pedig
teljes g6zzel késziil a német utan azangol és
a spanyol nyelvek elsajatitasara, persze csak
olyan gimiben, ahol hagyomanyosan hires a
szinjatszokor...

Szonda Gyorgyi

Széval ugy néz ki, hogy még pontosabb és
szorosabb id6beosztasra lesz sziikségiink,
hiszen az eddigi kiilonérak mellé bejon még
felvételi el6készitd is két szinten, kulonorak
matekbol Borinak, fejleszté gyakorlatok Ben-
ce fiammal, tételek atbeszélése Addammal...
Fogalmam sincs, hogyan fér be ennyi minden
a zongora, hegedyd, gitér, tanc, foci, korcsolya
rubrikak mellé, a napi tanulds, pihenés, bica-
jozas, jaték, olvasas, kdzos vacsi napirendbe.
Persze majd belerdzédunk, mint minden év-
ben, csak most még nehéz elképzelni ezt az
LOrlletet” az édes semmittevés utolsé napja-
iban...

Kittel David

Uliink a konyhaban Adammal, a kicsik alsza-
nak. Nejem sorolja, mit nem készitett még
eld, Bori az erkélyen baratnéjével telefonal.
Adam szerint borzalmas, mert azt targyaljak
20 perce, ki miben megy holnap az évnyi-
tora. A fejem zug, de nem faj, mert minden
évkezdésben van valami izgalmas és (inne-
pélyes. Egyben azért bizom, hogy az utolso,
nydarvégi 35 fokban az igazgatok nem fognak
egy masfél 6ras beszéddel meglepni minket,
mint a legutébbi évzardn.

Bori gimnaziumat mar kivalasztottuk, mar
csupancsak a felvételire kell felkészilni.
Adammal nehezebb a helyzetiink, mert még
mindig nem tudja, hova szeretne jelentkez-
ni. A mai vildagban szornyl nehéz szakmat
vélasztani, hiszen a gyermekeink mar tizen-
éves koruktdl azt hallgatjak az iskolaban tar-
saiktdl, hogy az a j6 foglalkozas, amivel sokat
lehet keresni. Azt 4lszentség lenne kijelente-
ni, hogy a pénz nem szamit, de azt hiszem,
mi szliletésiik 6ta arra neveltiik 6ket, hogy a
harmonia, a csaldd és a munkank célja sokkal
fontosabb. Feleségem elhivatottsdgat nem
részletezem, de a nagyobbak mar megélték a
diplomaja kordili izgalmakat, és azéta csak azt
latjak, hogy minden sziilésre — aminél jelen
van mint segité — napokig izgatottan késziil,
illetve latjak és hallhatjdk azt a szeretetet,
ahogyan a kismamakkal foglalkozik nap mint
nap. Rajtam pedig, remélem, hogy nemcsak
azt 1atjak, amikor mérgesebb vagyok a kelle-
ténél a munkahelyi problémak miatt, hanem
aztis, hogy milyen lelkesedéssel indulok neki
egy-egy izgalmasabb napnak.

Apaszemmel £%

Borcsa egészen kisldany kora 6ta tanér sze-
retne lenni és persze szinészné. Azt hiszem,
mindkettének kitné lenne — mar amennyire
ezt alig tizennégy évesen meg lehet dllapita-
ni —, de én jobban oriilnék, ha a tanari hivatas
mellett dontene. Az persze elszomoritd, hogy
hazénkban a pedagdégusok munkajat meny-
nyire nem becsllik meg! Elsésorban nem az
anyagiakra gondolok, hanem a tiszteletet hi-
anyolom, amit egyre kevesebb sziiltarsamtol
latok, amikor a gyerekeim oktatési intézmé-
nyeiben jarok. Az anyagi része is a béka bizo-
nyos testrésze alatt van, de egy kedves gesz-
tus, néha egy beszélgetés a napkozistanarral,
esetleg egy ,k0szonom azt a figyelmet, amit a
gyermekemre forditott!” — nem keril pénzbe...

Nekiink eddig szerencsénk volt a tanarokkal,
hiszen mindegyik gyerekiink szeret tanulni,
még akkor is, ha néha vannak nehézségek.
Bencének valéban vannak gondjai az irassal,
Eva néni viszont, amikor ezt megallapitotta
majusban, minden szombaton eljétt hozzank,
és foglalkozott kiilén Bencussal. Nem mi kér-
tdk, mi csak kérdeztik, hogy mit kell tenni,
0 ajanlotta fel 6nként. Szeptembertdl mas fel-
adatokat fog kapni irdsbdél, mint a tébbi osz-
talytarsa, de ezt csak mi tudjuk és a tanarné,
ezért Bence lelke nem fog sériilni. llyen van,
nem tragédia, kornyezetismeretbdl viszont
osztélyelsd!

En nagyon nagy izgalommal vagok neki a tan-
évnek, és minden gyermekem vaélasszon isko-
Iat, szakmat sajat belatasa szerint, azt kivanom
nekik, hogy szeressék, amit csinalnak!
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Kerecsendiné Szirbik Klara (Zs6fi néni) le-
vele a sziil6khoz.

Kedves Szuldék!

Itt egy Uj év, az iskola megnyi-
totta kapuit, srommel latom az
osztalyom kis nebuldit, ?hogy
lebarnultan, tudasvagytol egve,

megannyi nyari élménnyel csil-

log6é kis szemiitkben és gipsszel

kis karjaikon el Lz 1 AT et =

Pall S sekFavaszi. SZUgE
Hde e szp ek Fie Vi

Pz 6 Sy
net mellett .
szak-kdzi szlnetek is. Aki nem
tudja megoldani a gyermek elh?-
Tyezesty " azisyelcneie qazdas?—
gi osztalyon. TIlonka majd segit
megirni a felmondd leveleket a

munkahelyekre.

Sok gyereknél probléma a tﬁlzo?t
tévézés és szamitogep-haszna-
iy (Emee figyeljtnk oda ott?on.
Azoknal a kisdiakoknal, akik a

2 . /. . A l
16s taskajukat. Nagy sikerként .gazladjukat UgY rajzoltak e;
konyveltik el, hogy az osztaly hogy a gyermek xaget ! Spongy

70 szazalékanak sikeriilt a poét-
vizsga, igy a hozzank bukottak- , .
kal egyiitt szamolva valtozatlan 14 szoritani.
1étszammal vethetjuk bele ma-

gunkat a tanulasba.

A tanévnyitén 1is

hogy megannyi élmény VAr ben-  crri4zZ
Kezdeném a kertrende-
évben,

nunket.

sé6ssel. Ahogy minden

emlitettem,

Bob és Alekosz fogja, érdemes

a napi tévénézés idejét 12 ?ra
EARCOMPIEE LA Seg
meretét hasznosnak tartjuk, ée
sajnos vannak diadkjaink, akik
nem értik meg, hogy egy elron-—
tott zsirkrétarajzot nem }éhet
billentyﬁkombiné01oval

meg nem torténtté tenni.

5 hetve i ebben az évben
most is az elsd hetvege az udvar p tervek szerint

rendbetételével,

saval telik, amire szeretettel
varjuk a sziildket. TIdén kérjuk, . ;
ne hozzanak disznovénypaldntd- tanterv lehetdséget ad,
kat, mert tavaly tévedésbél”az .
egyik sziilé indiai kendert Gl- ik ‘tanuldink,

csinositgata-

nyomtatott
szilék
ARl
hogy
azokat a'betliket is elsajatit-
amelyek esetleg

tovabb tanuljuk a
nagybetiket. Bar egyes
szerint elég a J, Q K,

) e G itra®has Zn o
tetett, ezért gondnokunk jelen a pokerben nem annyir

il Soiiits Thaizi brizetben van.

T

sak.

Tavalvligeond  volt az osztély;
pénz befizetésével, ezért idén
a kassza feliligyeletét Boriszka
€desapjéra, Ivan Klicsenkéra
biztuk - 8 egyébként is kinnle-
v8ségek kezelésével foglalko-
zik. Reméljiik - a kedves sziilék
egészségmegdrzése érdekében
LSl =R @ Ae 7 a7 S EAS e ke dinae
nyes lesz.

Tovabbra is szeretnénk, ha di-
akjaink betartandk a héaziren-
dei=iNcSIE SO tagozaitioany snem
EesEENSiie - kormilke th
zsoznak ajkaikat. Kiildndsen a
fiuk esetében tartjuk fontosnak.
Kerilendd tovabbad a szemdlddk-
tetovalas,

nem ru-

a botox és a pier-
cing - ezekre az egyébként csi-
nos kozmetikai beavatkozasokra
annyi idejiik lesz még a gyerme-
keknek felsd tagozatban.

Az 1igazgatdsdg dontése értel-
mebens az ilskola kapusdbaisEu=-

répai . Unids palyazati, ikeret—
bél fémdetektort szereltiink.
Az fig et elkobzott SIZ1RE,

vagé—, és léfegyvereket, vala-
mint a hdzirend ellenére beho-
zott okostelefonokat és tabla-
szamitégépeket Klicsenkd apuka
segitségével értékesitjik. A
befolyt Osszegbdl az Gj széarny
épitését szeretnénk megoldani
30 osztalyteremmel ¢és
csarnokkal.

EOTHC
Széamitdsaink sze-
rint a szikséges summa mar akar
oktdéberre Gsszejdhet.

Felhivnadm a tisztelt sziilSk fi-
gyelmét, hogy év végéig ddnte-
nitik kell a tovébbtanulésrdl.
Gyermekeik a bizonyitvany fiigg-
vényében folytathatjdk tanul-
manyaikat klasszikus
tantervvel,

8+4 éves
4 év altalanos + 8
év gimndzium varidcidval, vagy
felvételizhetnek 2 év &ltaléanos
+ 16 év egyetem, MBA, PHD rend-
szerbe. Az utdbbi megoldashoz
érdemes igénybe venni a napkd-
Zi el difaseoniiiaivimMe R T | & se s
Eeil ke s7i HolMichealica Ay 46 1add
tandrok neves szaktekintélyek,
cshal kEand iy Ial e SHe Ml tanaky ©om
hermentes, 100 négyzetméternél
nagyobb, kertkapcsolatos ingat-
lanokat.

Remélem, idén is mosolyokban és
eredményekben gazdag évet élhet
meg alma materlink. Barmely kér-
desgime rul F e IUNERIRERIE | ot takon
kiviil, varom Ondket szeretettel
fogadééraimon - a nyadron inten-
ziv karate tanfolyamon vettem
részt.

Udvézlettel:
Zs6fi néni (2 danos, fekete &ves
karatemester és osztalyféndk)
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Az erek szakértoje

Rengeteg munka, tanulas és tapasztalat kell
ahhoz, hogy valaki érsebésszé valjon. De ah-
hoz, hogy valakibdl jé orvos és szakember
legyen, még tobb kell: szenvedély, hogy ne
csak munkarol, hanem hivatasrol beszélhes-
siink. Dr. Fehérvari Matyas mesél az érsebé-
szetrol.

Hogyan délt el, hogy érsebész leszel, miért
pont ezt a szakteriiletet valasztottad?

Az egyetem alatt éppen a sebészeti gyakor-
latomat toltottem, és asszisztalni kezdtem a
mutéteknél. A nap végén megkérdezték, hogy
van-e kedvem még jonni, amire igent mond-
tam. Aztan ottragadtam, mert megtetszett,
és nagyon szeretem. Az egyetem utdn Kkiirtak
az Ersebészeti Klinikan rezidensi helyet, amit
megpalydztam, és most ott dolgozom. Az el-
kovetkezd hét-nyolc évben operdlni fogok és
kutatni — korllbelil nyolc év utan jutok el oda,
hogy teljesen egyediil operalhassak. De ennyi
tapasztalat kell is.

Kérdezze meg kezelGorvosat!

r. Fehé

Milyen feladatokat lat el egy érsebész?

Els6sorban operal, a tovabbi feladatai az osz-
talyos munka és a kutatas. Alapjaban véve egy
atlagos érsebész 6t napot dolgozik, ehhez jon-
nek az lgyeletek. Egy nap a szakrendelés, ami
azt jelenti, hogy reggeltdl estig varja a betegeit,
6ket kontrolldlja. Ha meg olyan beteget talal,
akit meg kell mutenie, azokat el6jegyzi a be-
avatkozasra.

Milyen utat kell végigjarni, hogy az ember
sebész legyen?

El6szor az intenziv osztalyon kezdtem el dol-
gozni apoldként harmad- vagy negyedéves
koromban, de akkor mar tudtam, hogy sebész
szeretnék lenni. Féleg éjszaka dolgoztam az
egyetem mellett. Azért vélasztottam el6szor az
intenziv osztalyt, mert ott felligyelet alatt van
az ember, mas névérekkel dolgozik egytitt, mas
orvosok is vannak. Ott tanultam meg az alap-
vetd beavatkozasokat. Azt gondolom, hogy
egy orvosnak tudnia kell 4gyazni is, mert ott
testkozelben van a betegekkel. Egészen mas
lesz a hozzaallasa, megszokja azt, ami ezzel jar,
hogy egy idegen emberbe tlket kell szurkalni.
Mert ehhez az orvosnak is hozza kell szoknia, és
szerintem jobb, ha ez az egyetem alatt torténik,
felugyelet mellett.

Mi volt a kovetkezo lépés?

A ment6zés. Az egy masfajta kihivas volt. Ott az
ember azzal talalkozik, amivel minden orvos-
nak szamolnia kell az életében: odamegy egy
beteghez, aki téle varja a megoldast. Ott tanul-
tam meg felmérni a betegek allapotat, hogy kit
kell kérhazba vinni, kit nem kell. Az alapvet6é
dolgok mellett a stresszt is megismertem, mert
egy mentdautéval az ember folyamatosan
stresszhelyzetbe érkezik. Ehhez is hozza lehet
szokni id6vel, a szazotvenkettedik kéztorésnél

mar nem izgul annyira. Ugyanakkor a mentézés
nagyban noveli az ember empdtiakészségét,
mert ahova kiérkezik, az adott beteggel abban
a helyzetben az a legrosszabb, ami megtortén-
hetett, hidba rutinfeladat az orvosnak. Ereznie
kell a betegnek, hogy ismerik a bajat, és hogy
kézben tartjdk a dolgokat.

Fel lehet fedezni kiilsé tiinetek alapjan az
érbetegséget?

Az érbetegséget nem lehet latni. Onnan lehet
felismerni, hogy mar par szdz méter séta utan
elkezd zsibbadni az ember laba - ez a kezdeti
stadium. Ez a krénikusan kialakulé érbetegség-
re jellemzd, tipusosan idésebb korban. Ha to-
vabb szliktlnek az erek, akar kétszaz méter alatt
is tapasztalhaté a zsibbadas. Ekkor javaslunk
mUitétet, ha operalhaté. Ezt érfestéssel szoktuk
megallapitani.

Mitél alakulhat ki?

Nagyon ritka, hogy egy érbetegnek ne
legyen mas betegsége. Legalabb egy
magasvérnyomas-betegsége biztos van, gyak-
ran tarsul ehhez még cukorbetegség vagy
vesebetegség. Ritkdn kozrejatszanak benne
genetikai betegségek, a fogamzasgatlé gydgy-
szer szedése, és egy-két mas dolog. Azoknak a
betegeknek, akikkel mi foglalkozunk, kilencven
szazaléka dohanyzott valamikor élete soran. Le-
het, hogy mar tiz-hisz éve nem dohanyzik, de
valamikor igen. Az aktualisan dohanyzok ara-
nya korilbeliil az 6tven szazalékot éri el.

Az érsebészet mellett teljesen abbahagytad
a mento6zést?

Miutén érsebész lettem, abba kellett hagynom
a ment6zést, mert egy orvosnak megszabjak,
hany 6rat dolgozhat egyszerre. De mivel na-
gyon szerettem a mentds dolgokat, ezért a Mal-
tai Szeretetszolgalatnal egy hénapban egyszer
egy rohamkocsin dolgozom mentdorvosként.
Szuper kis csapat van ott. Mindenki ingyen dol-
gozik, nem fogadunk el hdlapénzt, és emiatt ez
egy 6szinte és jotékony dolog.

Kutatsz az operalas mellett?

Amikor az Ersebészeti Klinikara keriltem,
mentorom, Dr. Szeberin Zoltan pont inditott
egy kutatdst, és én becsatlakoztam. A kutatas
targya az érelmeszesedés, vagyis az azt be-
folyasold kilonbozé tényezdk, amiket eddig
nem vizsgaltak. Egy specidlis fehérjével foglal-
kozom, ami a csonton kivili csontosodasért,
vagyis az érelmeszesedésért felel6s. Az érel-
meszesedés mechanizmusa nagyon hasonlit
ahhoz a folyamathoz, ami a csontosodas fo-
lyaman zajlik a novekedésben, amugy teljesen
normalis élettani korilmények kdzott.

A maganéletedben is tudod kamatoztatni
a szakmai tudasodat?

Az élet ugy hozta, hogy a gyermekkori bara-
taim kozul kett6 is filmrendezé lett. ElI&szor
még hallgaté korunkban kérdezgettek télem
szakmai dolgokat, hogyan viselkedjen példaul
a szinész egy adott baleset esetén. Aztan ki-
nétte magat a dolog, most mar jé par filmben
toltok be tandcsadodi szerepet. Akar egészség-
Ugyi témaju filmekben, akér olyanokban, amik
nem kifejezetten az egészségligyrdl szélnak,
csak van benniik baleset vagy haldleset.

Hogy lehet ennyi mindennel foglalkozni
egyszerre? Honnan van ra eréd, energiad?

A legfontosabb az, hogy az ember szeresse,
amit csindl. Abban a szerencsés helyzetben
vagyok, hogy a munkam egyfel6l a hobbim is.
Mar az egyetem alatt is annyira szerettem m-
teni, hogy a sajat hazibulimrél is bementem
éjjel tizenegykor, ha hivtak. Emellett a filmezés
vagy a mentdzés nem emészt fel annyi energi-
at. Annyira rabja vagyok a szakmamnak, hogy
nem is birnam ki, ha nem csinalhatnam.

Gulyds Luca
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Oszi nyavalyak

Szeptember. Bar még ragyog a nap, és a levelek
is zolden ragyognak a fakon, a gyerekeknek
véget ért a vakacio, kezdddik az iskola.
Paksiné dr. Horvath Bettinat, a Westend Patika
szakgyogyszerészét kérdeztiik arrél, hogyan
el6zziik meg a kora 6szi nyavalyakat.

Ujra kezdddik aziskola, az 6voda és a bolcséde
is. Milyen megbetegedések jellemzéek ebben
aziddszakban?

Bolcsédébe vagy 6vodaba kerliléskor Uj kornye-
zetbe 1ép a gyerek, ez a beszoktatas id6szaka.

llyenkor betegségek alakulhatnak ki, mivel eddig
otthon, sajat kis kornyezetben élt a csemete,
most pedig kiilonb6zd helyekrdl tobb kérokozét
is 0sszeszedhet. Szervezetének immunrendszere
még nem fejlédott ki teljesen, hamar meg-
témadjék a virusok. Szlléként csak annyit
tehetiink, hogy megel6zésként sok vitamint
adunk, ha nincs lehet6ség fedezni gyiimolccsel
a napi vitaminsziikségletet. Vannak specialisan
kisgyermekeknek  kifejlesztett — multivitamin-
készitmények is.

Tobbféle tiinetegyittes lehet: 1az, héanyinger,
hanyés, hasmenés, filfajas, fejfdjas, orrfolyds,
kohogés, légzési nehézség, torokfajas, torok-
duzzanat, faradtsag, levertség, szem-viszketés,
szemvaladékozas, kilités, stb. Ezeket mindenképp
ki kell vizsgaltatni, mert lehetnek egyszeri
megfazds tiinetei is, de akar komolyabb fert6z6
betegségre is utalhatnak, mint példaul skarlat,
baranyhimlé, rubeola vagy mumpsz.

Az iskoldsokat a nyari szlinet utols6 idészakdban
- gyerektél fligg, hogy hény nap/hét - rd
kell szoktatni a koran fekvésre, koran kelésre.
Elsésoknél problémat okozhat, hogy végig
kell UIni egy teljes tandrat, nehéz hatizsakot

kell cipelni, nem ugrdndozhat, mikor & akar.
Gerincferdulés, ludtalp johet létre a nehéz
konyvek cipelése miatt. Ezt megelézendé fontos a
testmozgds, testnevelés ora, esetleg edzés, igény
szerint kiilonorakon.

Erdemes-e mar ilyenkor elkezdeni a téli
immunerdsitést, és ha igen, mivel?

Igen, bar kora &sszel szervezetiink még telitve
van a nydron bevitt vitaminokkal. Legjobb
immunrendszer-erésité a C-vitamin, de kapha-
téak kilonb6z6 gydgyndvények is tabletta,
csepp, tinktdra, ivolé formadjaban, pl.: kasvirdg,
bodza, Aloe vera, homoktovis.

A baranyhimlot is kozosségben szerzi a
gyerek... Mit lehet tenni, megel6zhetd-e
valamilyen mddon, illetve ha mar elkapta a
gyerek, mit tehetiink? A viszketés ellen hogy
lehet védekezni, van-e ra homeopatias vagy
hazi gyégymad?

A baranyhimlé virusos megbetegedés, féleg
gyermekkorban fordul el6. Nagyon fertézo.
Emiatt betegen nem is lehet dvodaba/iskolaba
menni. Aki megkapta, éltaldban életre sz6lé
immunitast szerez. De felnéttkorban 6vsémor
formajaban ugyanez a virus okoz megbetegedést,
amennyiben a gyermekkori baranyhimlé enyhe
formaban volt jelen, és a virusok a gerincoszlop
melletti idegducokban évekig lappangnak.
(Tehat nem a fert6z6 gyerektdl kapja el a felnétt,
hanem mar ott volt a szervezetében a virus, és
most megerdsodik, kitjul.) Emiatt megoszlanak a
vélemények a véddoltassal kapcsolatban.

Magyarorszagon nem kotelezé, de aki kéri,
beoltathatja a gyermekét. A bardnyhimlé tline-
tei konnyen felismerhetéek: enyhe fejféjas, laz,
levertség, rossz kozérzet, és az egész testet
beboritd piros, viszketé pottyok. Ezek a piros
pottyok késébb folyadékkal telt holyagokka
alakulnak, majd leszéradnak. A betegség 1-2

PY

9 ® Magazinunk Ujrahasznositott papirbdl készil
L

hét alatt lezajlik. Kezelésekor figyelembe kell
venni, hogy az immunrendszeriink védekezik
ellene, gyégyszerre nincs sziikség. A lazat lehet
csillapitani hideg vizes borogatéssal, gyermek-
lazcsillapitokkal. Fontos a bér tisztantartdsa,
a viszketés csillapitasdra mentolos hintéport,
cinkes razokeveréket és viszketés elleni habot
lehet kapni. A kdrmoket tovig kell véagni, tilos
vakardzni. Amelyik lurké nem birja ki, hogy ne
vakarja el, annak a kezére keszty(t lehet huzni.
A seb elvakardsa bakteridlis fellilfert6z6déshez
vezethet, sulyosabb esetben 6tvarra alakulhat,
ezért fontos a megel6zés, a higiénias szempontok
betartasa.

Mit lehet tenni 6tvar esetén?

Az otvar kicsit komolyabb betegség, mert
baktériumok okozzak. Fontos, hogy orvoshoz
vigylk a gyereket, és amig tartanak a tlinetek,
nem jarhat kozosségbe. Onnan lehet felismerni,
hogy hdlyagok jelennek meg testszerte, de
féleg az arcon és végtagokon. A hdlyagok ép
béron is kialakulhatnak, de gyakoribb, hogy
egy seb alakul &t. Véaladékkal telitédnek, és
nagyon tudnak viszketni. Szinik kezdetben
pirosas, aztdn besdrgulnak, gennyesednek,
késébb porkosodnek. Nem szabad vakarni, mert
tovébb mélyllhet a seb, tovabb terjedhetnek
a baktériumok. Kezelése helyileg torténik
dezinficidldé  szappanokkal,  antibiotikumos
kendcsokkel. Ha sulyosbodik a tiinet, az orvos
antibiotikum szedését irja el®.

Sokan a gyerek kozosségbe keriilésekor
talalkoznak eldszor a tetiivel. Hogyan le-
het kiirtani, mit lehet tenni a megeldzés
érdekében?

Ovodaban és iskolaban is barmikor megjelenhet
a tetl. A fejtetl esetén nem kell arra gondolni,
hogy higiénids problémardl van sz6, bérkinél
el6fordulhat. Erés viszketés jellemzi. Altaldban
nem okoz problémét, és konnyen kezelhetd.
Ha felmerll a gyanud, az 6vé- vagy tanitond
sz6l a csoportban az dsszes gyerek szileinek,
és mindenki atvizsgdlija otthon a csemetét,
ha pedig talalat van, az egész csaladot. A tetd
nagyon picike: 2-3 mm-es, és menekdil a fény eldl.
Vizsgalatkor a hajat tincsenként szétvélasztjuk,
és foleg a fil mellett, mogott, és tarkotdjon
keressiik. Nem kénny( megtaldlni, ezért inkdbb
a serkéket keressuk, amelyek a tetl petéi. Ezek
vildgosabb szintek, er6sen tapadnak a hajszalhoz.
Nagyitoval kénnyen meglathatjuk a vildgosabb
hajszalakon is. A patikdban tobbféle tetirtoszer,
fést és nagyitd is kaphatd. Megel6zésként heti
rendszerességgel a hajas fejbort atvizsgaljuk, és
az agynem(it, sapkat, féstt hajcsatot és mindent,
amivel a gyerek feje érintkezhetett, alaposan
atmossuk.

Mit tegyenek a kronikus beteg gyerek sziilei?

Ha krénikus betegsége van a gyereknek,
mindenképp tajékoztassuk az 6vé nénit vagy a
tanitot. Meséljik el betegségének f6 tiineteit, mia
teendd, ha rosszabbodik a panasz (pl. epilepszia),
miket kell szednie, és miket tilos bevennie
(gydgyszerkolcsonhatas vagy ellenjavallat mi-
att). Mindenképp irjuk be az lzendflizetbe is a
gyogyszer pontos nevét és adagolasat.

Ha a gyereknek megféjdul a foga, feje,
dltalanossagban elmondhatd, hogy az orvosi
szobéaban ellatjak. llyenkor is fontos, hogy ha a
gyermek érzékeny, vagy allergids egy bizonyos
gyogyszerre, arrél az iskolai dolgozok tudjanak
(Iasd tizendflizet vagy egészséguigyi kiskdnyv).

Zimre Zsuzsa
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A tojas meg a héja

Valicsek Eva egy tojastartéval keriilt fel
tobb kiilfoldi dizajnblogra. Ebben az egy-
szeriinek tiind targyban épp a sematikussa-
ga a nagyszerii: tokéletesen példazza, ho-
gyan lehet valami praktikus, szép, és nem
elhanyagolhaté médon, kdrnyezetkimélé.
Errdl és egyéb terveir6l kérdeztiik a fiatal
tervezét.

Hol tanultal formatervezést?

A Nyugat-magyarorszagi Egyetem Alkalma-
zott MUvészeti Intézetében csomagolasterve-
z6 szakirdnyon végeztem az alapképzést.

Mit lehet rolad ezen kiviil tudni?

Tobbek kozott foglalkoztat az akadalymente-
sités megvaldsitasa, és a mindennapi életet
megkdnnyité, szocialis dizajn.

]

Mennyire fontos a formatervezésnél a kor-
nyezettudatossag?

Tervezés soran mindig figyelembe kell venni a
kornyezeti szempontokat, de ugy gondolom,
hogy ez nemcsak a formatervezésben, hanem
a hétkoznapokban is épp olyan fontos.

-

-
e
Tanitjak-e ezt az egyetemen?

Igen, hiszen része a szakmanak, de szerintem
joval elébb kell elkezdeni. Mar a gyerekkorban
el kellene sajatitani a kdrnyezettudatos gondol-
kodast.

Megreformalhat6-e szerinted a csomago-
lastechnika?

Véleményem szerint ez nagyon sok tényezd
kérdése, igy nehéz is megvaélaszolni. Eppugy
fligg a tervez6ktol és a gyartoktol, mint a vasar-
I6ktol.

Neked személy szerint miért fontos a kor-
nyezetvédelem?

Kertes hdzban néttem fel, igy a kert és a termé-
szet mindig kozel allt hozzam.

Odafigyelsz a mindennapi életben arra,
hogy tudatosan vasarolj?

Igen, és szerintem napjainkban novekedik a
tudatosan vasarlok kore. Sok esetben a csoma-
golas minésége hatarozza meg a termék miné-
ségét, ezért nagyon fontos figyelni ra. Sokan a
mai napig eszerint dontik el, mit vesznek.

Hogyan jott a tojastarto otlete?

A tojastart6 egy hazai palyazatra késziilt, ahol
egy masik munkam jutott tovabb, majd késébb
az Orszagos Muvészeti Didkkori Konferencian
vettem részt vele.

Meglepddtél-e a sikerén?

Igen, miutan felkerilt szamos csomagolasi ol-
dalra, hdrom nemzetkozi kdnyvkiadd keresett
meg miatta. Most mar igyekszem elhinni, hogy
tényleg sikeres, és nagyon orilok neki.

P
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Mik a tavlati terveid a tojastartoval?

Oriildk a sikerének, de most sok Uj dolog &ll
eléttem. Persze ha gyartasba kertilne, az lenne
az igazi elismerés, hiszen azt jelentené, hogy
valéban miikédik a koncepcio.

Van-e rd itthon kereslet?
Eddig csak kiilfoldrél kaptam ré ajanlatot.

Milyen egyéb kornyezettudatos terveid
vannak?

Most a Moholy-Nagy MUvészeti Egyetem ter-
vezégrafika MA szakén folytatom tanulmanya-
imat, de ugy gondolom, hogy a kornyezettu-
datossagnak a grafikdban is nagy szerepe van,
és remélem, sok hasonlé munkam lesz.




Szeptemberi késziilodés

Nem tudom, kinek rosszabb a tanévkez-
dés - a gyerekeknek vagy a sziiléknek?
Véget ér egy kotelezettségek nélkiili, bé-
kés korszak, és kezddédik Gjra a rohanas,
jonnek az elvarasok. A legnehezebb a leg-
kisebbeket elengedni: nekik késziiltek a
mindent elrejtd, baratsagos ovis-zsakok,
amibe beleszéhetjiik egy kicsit a szere-
tetiinket. A nagyobbaknak pedig csoma-
goljuk az uzsonnat hazi készitésii, trendi,
ujrahasznositott dobozokba!

Ovis-zsakok

Emlékszem, mennyire megltkoztem az elsé
nap kislanyom amugy gyerekbarat modon,
igényesen berendezett évodajaban, amikor
meglattam az 61t6z6ben a bubanatos, sotét-
barna miibérbdl késziilt egyenzsakokat 16g-
ni a fogasokrol. Es bar nagy volt a nyomas,
hogy mi is megrendeljiik a bardtsagtalan és
rideg darabot, mar mdasnapra varrtam egy
olyan zsakot, amit szeretni is lehetett.

Fontos, hogy miel6tt munkahoz latsz,

mérd le, mekkora hely jut a tarolonak az
6ltozoben!

A legegyszeriibb ovis-zsak parnahuzat-
bél
(akar a legkezdébb kezd&knek is)

Kiszolgalt kisparnahuzatbdl néhany oltéssel

napra ké-
szithetlink
ovis-zsdkot a
kisgyereknek.
Az ismerds szin
és minta bizto-
san megnyugtat-
ja, ha honvagya
tdmadna.

Ezt a tarolét egy kozepes és egy kis-
méret(, viddm mintaju, hasznalt parnahuzat-
bdl varrtam. Varrégép nélkil, himzéfonallal,
hangsulyos o6ltésekkel késziilt a varrds, igy
még dekorativabb lett a zsak, és ha kindvi a
gyerek, ismét parnahuzatként funkcionalhat
a tarolo. A kisparnahuzatot félbehajtottam,
ugy varrtam a nagyobbikra, igy lett négyre-
keszes a tarolo.

A tetejét visszahajtva, néhdny oltéssel egy
véllfdhoz rogzitettem, aminek segitségével
konny( felakasztani, és mereviti is a zsebeket.

Allatos zsakok (haladoknak)

Varrasban gyakorlott anyukdk sokféle ked-
venc éllat mintajara varrhatnak jol kezelhet6,
sokzsebes zsékot a kisgyerekiiknek.
Lehet pingvin, elefant,
jegesmedve,
de készilhet
az ovis jelbdl is
katica-, lepke-,
haz- vagy éppen
autoéformdju zsék.

&
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Erdemes atturni a rongyos-zsakot, és a szines
maradék anyagokat felhasznalni. Ugy tervez-
zlk a térolét, hogy legyen egy nagy része,
ahova puléver, nadrag befér, és minél tébb
porcikabdl alakitsunk ki zsebet aprobb elhe-
lyeznivaléknak is. A pingvin szarnyaiban és
az elefant labaiban példaul potzoknit, zseb-
kendét lehet raktarozni, a fejében elfér egy
polé: csinosabbak is, ha jél ki vannak tomve!

Tipp:

A maradék anyagbdl készitsiink puha kis
allatcsemetéket az allatos ovis-zsak min-
tajara, melyek az oviban maradé ,mama-
juk” zsebében varhatjak reggelente kis
gazdajukat.

Uzsonnas dobozok

Az iskoldsokkal j6, ha kildlnk reggelente
egy kis sajat készitésli, egészséges elemo-
zsiat — jobban fog menni a figyelés a hosszu
45 percek alatt. Mibe csomagoljuk? Nézziink
koril a konyhaban tres flakonok, tejes- vagy
gyumolcsleves-dobozok utan, és hasznosit-
suk Ujra 6ket még néhany alkalom erejéig.
Ha elszennyezddtek vagy kiszolgaltak, egy-
szerlen dobjuk ki 6ket - igy megszabadu-
lunk a mianyag uzsonasdobozok mosoga-
tasanak és tarolasanak terhétdl.

...miianyag flakonbdl

A szeptemberi elsé uzsonnasdobozt na-
gyobb méretl 6blitds flakonbol készitettem.
A flakon formdja ,adta magat’, hogy fedeles
dobozt vagjak ki beldle. Lemértem a flakon
szélességét, és ugyanennyit hagytam a fe-
dének. Alkoholos filccel berajzoltam a vagas

vonalat, és sniccerrel kdrbevagtam. Azon az
oldalon, ahol behajlik a fed6, csak évatos kar-
colast ejtettem a flakonon. Fogéval tartott,
felforrositott tlvel készitettem a lyukakat, a
zarédashoz: a fedére kalapgumibdl fliztem
~gomblyukat”, a doboz részbe pedig ugyan-
csak kalapgumival erdsitettem egy nagy

Uveggyongyot.
...italos dobozbdl

A kilirlt tejes- vagy gylUmodlcsleves
dobozok remek taro- [

[6i az uzsonndra szant
gyumolcsoknek,  pa-
radicsomnak.  Koény-
nyl az atalakitasuk is.
A dobozt ugy vagtam
korbe, hogy legyenek
fllei, és legyen egy
fedele, amit be lehet |
csukni. A fedelet egy *©
kalapgumi-darabka,
és egy kis gyiimolcsvilla segitségé-

vel régzitettem, de hasznalhatsz kétoldalu
ragasztét is. A dobozt Ontapadds tapétaval
vontam be - ennek egyszer( a kezelése, és
megnoveli az uzsonnatarté élettartamat.




CD-dobozbal Az ovis-zsdkok szabdsmintajat hamarosan

megtaldlod a szimpatika.hu weboldalon.
Az interneten taldltam erre az agyament
Otletre — miért is ne? CD dobozzal (és el-
rontott CD-vel) Ugyis tele a padlas, ,hatha
valamire jé lesz” alapon: az 50-es dobozba
valdban kényelmesen elfér egy jol megpa-
kolt zsdmle, vagy egy kimagozott alma, és
olyan jol zarédik, hogy még csomagolni
sem kell! Almamagozéval fartam a zsémle
kozepébe is a lyukat.

Remélem, ezekkel az otletekkel sikertl ki-
csit kdnnyebben elengedni a gyerekeket
az oviba, iskoldbal

Karikazza be

a helyes Mibél készitett szendvicses dobozt az

,Edes Otthon” haziasszonya, Aggod Zsuzsi?
betiijelét!
/) a) aMagyar Helyesiras Szabalyaibol
b) soralatétbél
‘:"——J" ) CD dobozbdl
Hogy hivjak Boriszka édesapjat magazinunk
,Of6" c. irdsdban?

o Hol folytat asatasokat Szorényi Levente?

a) Ram-szakadék a) Kosulld bacsi

b) Holdvilag-arok b) Ivan Klicsenko
c) Opusztaszer c) Sallai Ervin

Hanyadik osztalyba |ép az idén Bori,
»~Anyaszemmel — Apaszemmel” rovatunk 29,
egyik féhése? hev™

a) gimnazium elsé osztélyba cim*:
b) nyolcadik osztalyba
c) otodik osztalyba

A sorsolason azon jatékosaink vesznek részt, akik legalabb négy

*.
Hol taldlhaté jatékunk nyeremény- telefon*; Szimpatika kviz kérdésre jél valaszolnak, a *-gal megjel6lt mezéket
felajanléja, a Hétkati Wellness Hotel****  e-mail: nyomtatott nagy betdvel, olvashatdan kitoltik és a kivagott szelvényt £y i) e ool 1),
és Lovaspark? : : 2011. szeptember 30-ig postai Uton visszakildik szerkesztéséglinkbe e
patika neve, cime (vagy pecsén’*: : °P o . g szimpatika
a) Méron (Szimpatika szerkeszt6ség: 1024 Budapest, Kis Rokus u. 2.).
b) Hétkuton A részletes jatékszabaly a www.szimpatika.hu/jatek/szabalyzat olda-

c) Rackevén lon olvashato.
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