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Kedves Olvasé!

Kilonleges szam ez az ok-
téberi, nemcsak azért, mert
végre egy igazi nemzetkozi
szupersztart mutathatunk
be Ondknek - kevés olyan
vilaghirG muivészink van,
mint Miklosa Erika -, de ra-
adasul jubildlunk is: harom évvel ezel6tt indult
Utjdra ez a magazin. Az alapiték mar a legele-
jén elhataroztak, hogy magasra teszik a mércét:
annak ellenére, hogy ingyenes kiadvanyrdl van
sz6, mindig megprébaltunk nem csak érdekes,
de értékes embereket bemutatni olvaséinknak,
és sosem mondtunk le eredeti célkit(izéstnkrdl,
hogy a kulturdlis és szellemi gyarapodast, kor-
nyezetlink védelmét és az egészséget népszerd-
sitstik. Reméljuik, tovabbra is vellink tartanak, és
észrevételeiket, javaslataikat az elmult évekhez
hasonl6an megosztjak vellink!

Szép 6szt, vidam szlretet és jo egészséget kivan
a szerkesztéség nevében:

Kalmdr Andrds
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Annak ellenére, hogy a legnagyobb nem-
zetkozi operahazak szinpadain rendsze-
resen szerepel, a magyar kozonség is sok-
szor lathatja. Mi koti ide ennyire?

Az, hogy itt sziilettem. Féleg az, és a k6zon-
ség. Ezt a fajta szeretetet, ezt az érzést tény-
leg csak ott élheti at az ember, ahol sziiletett,
ahova tartozik, és én ide tartozom. Legyoke-
rez6 tipus vagyok, mint egy fa: ahol leveri a
gyokereit, szeret ott maradni, és elég fajdal-
mas, ha el kell mozdulni.

MR

Ezek szerint erésen érezheto a kiilonbség
egy magyar és egy kiilfoldi kozonség ko-
zott.

Mindenféle szempontbdl. Persze kilfoldon
is vannak rajong6im nagyon sokan, és tény-
leg tobben jonnek utdnam mindenhova, de
azért az mas. Mindig azt szoktam mondani,
hogy a legjobb mérce egy magyar népdal.
Ha eléneklek egy magyar népdalt, azt egy
magyar ember, egy magyar k6zonség min-
dig masképp érzi, mint egy kilfoldi. Egy kul-

foté: Ndndsy Pdl

foldinek az egy szép dal, és nagyon jél tudom
neki kdzvetiteni azt, hogy én honnan jovok,
mik, milyen érzések és toltés van bennem.
Ha elkezdek egy magyar népdalt egy itthoni
koncerten, akkor ott nem kell magyarazni, az
ott mar beszél.

Kevesen tudjak, hogy eredetileg sportkar-
riert tervezett maganak, de ez egy baleset
miatt meghiusult...

Atléta voltam, és magasugro szakedzének
késziiltem. Epp serdiilébél ifjusagi katego-
ridba kerliltem, amikor egy nemzetkozi hét-
proba versenyen tavolugras kdzben leséril-
tem. Ki tudja, hogy mi lett volna bel6lem. Az,
hogy olimpiai bajnok legyek, csak egy dlom
maradt volna, ahogy elnézem a magyar at-
létika helyzetét. Ettél fliggetleniil, a sorssze-
rliség benne van a dologban. lgazdbél nem
allok messze most sem a sportolastél, hiszen
ugyanolyan mentalitassal allok hozza a hiva-
tdsomhoz, mint ha sportolnék.

Most milyen szerepet tolt be életében a
sport?

Rendszeresen futok, és mar kilencedik éve
tartok tornat a lakéhelyemen - kizarolag
néknek. A futds annyira az életem része, hogy
mar edzét is fogadtam, hogy le tudjam futni a
maratont. De nem ugy, hogy lefutom a 42 ki-
lométert, és valahogy végigszenvedem a ta-
vot, hanem komolyan. Amennyire egy ama-
tér ki tudja hozni magabdl a maximumot,
annyira én is szeretném kihozni magambol
— ezért készllok ra egy hosszutavfuto-edzo-
vel. Az elsé versenyem mar megvolt, a Nike
félmaratont futottam le, és elég jél sikerilt.

Szinte védjegyévé valt az Ejkiralynd
szerepe, szamtalanszor jatszotta mar
kiilonb6z6 rendezésekben. Van kedvenc
Varazsfuvolaja?

Nagyon nehéz vdlasztani, mert nagyon sok
verziét szeretek, és mindegyiket masért. Per-

sze vannak dobogds helyen 1évé el6adasok,
ilyen példaul a New York-i, az a legcsodalato-
sabb. Azért all hozzam olyan kozel, mert egy
fantasztikus rendezével dolgozhattam egyiitt,
aki tényleg hollywoodi szakember, Julie Taylor.
Az Oroszlankirdlyt és a Pokembert is 6 rendez-
te (szinpadi véltozatban, el6bbiért megnyerte
a legrangosabb amerikai szinhazi kitlintetést, a
Tony-dijat — a szerk.), és ez is valami eszmélet-
len munka volt. Az eléadasbdl egyébként film
is készlilt. Ez a Varazsfuvola az, ami cstics nekem
mindenféle szempontbdl: New York miatt is, és
szakmailag is.

Aztan van egy csomé europai is, van, amit Clau-
dio Abbaddval csinaltam, amit a fia, Daniele Ab-
bado rendezett - ez is nagyon csodalatos volt,
a Mozart év alatt rengeteg helyen jatszottuk
szerte Eurdpaban. Ezt azért szerettem, mert a
maszkom valami eszméletlen lenyligézé volt,
kvazi kopasz voltam. A Matrix filmhez hasonlit-
hatndm legjobban a figuramat, és nagyon él-
veztem, hogy egy ilyen vér gonosz né lehettem.
Félelmetes, megijedtek télem mindig, amikor
meglattak.

Es van még egy, amit nagyon szeretek, az pedig
a parizsi Vardzsfuvola. Nagyon futurisztikus kor-
nyezetben jatszédott, egy hires barcelonai csa-
pat, a La Fura Dels Baus készitette a koreografiat,
akik az ilyen extrém o&tletekrdl hiresek. Elssor-
ban tancos produkciékkal foglalkoznak, de ope-
rat is csindlnak néha, ilyen volt ez az eléadas is.

Aztdn a magyar produkcidk kozil a Marton Lész-
16 féle, Vigszinhdzzal kozos eléadas nagyon tet-
szett. Ott egy igazén dogos né voltam. Az is na-
gyon jé, hogy ott nem félelmetes, hanem szép
vagyok, és csinos.

Azt gondolna az ember, hogy ennyiszer eljat-
szani egy ilyen szerepet olyan, mint tobbszor
megmaszni a Mount Everestet.Van még hova
feljebb menni egy uj rendezés alkalmaval?

Ebben a szerepben igazdbdl mar nincs hova
maszni. A New York-i MET-ben énekeltem ezt
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a szerepet hat évig, amibdl filmet is csindltak.
Ennél magasabbra mar nem igazabdl juthat
az ember. Majd mas szerepekben...

Van-e még beteljesiiletlen szerepalma?

Nincs. Hozza magdval a pdlya, a szakma a
szerepeket. Amit Ugy érzek, hogy nagy szere-
pem lesz, legaldbb olyan mélyrehat6, mint a
Varazsfuvola Ejkiralyndje, a Verdi Traviatajabol
Violetta. Ez nagyon nagy kihivas lenne sza-
momra, féleg szinészileg.

foté: La Femme - Ndndsy Pdl

fotd: Eder Vera

Ha mar igy széba keriilt a kihivas, van-e
olyan szerep, amitél tart, vagy amit var?

Nem tartok soha, ha tartanék, akkor mar rég
nem ezen a palyan lennék. A félelem a legna-
gyobb ellenség. Az biztos, hogy a szakmam-
ban mindenféle szempontbdl egy nagy ujitd
vagyok, tehdt nagyon szeretem a masfajta
dolgokat, kicsit masképpen csinalni dolgo-
kat, mint a megszokott.

Ugye, mar az induldsom sem volt szokvanyos.
Az id6k soran észrevettem magamon, hogy
azokat a dolgokat keresem, amit mar emlitet-
tink, hogy kihivast jelentenek, illetve azokat,
amik ujfajta energidkat hoznak be az életem-
be és a hivatdsomba vagy a teljesitményem-
be, amivel fejlédni tudok. Mindig ezek voltak
a legfébb szempontok. Ma is ezek. Sajnos
egyre nehezebb taldlni ilyet, de kell, muszaj.
Az ember valtozik, érik, és ezt valahogy ki kell
hoznia magabdl. Sziiksége van masfajta val-
tozésokra is, ezekhez pedig kellenek uj kihi-
vasok, és kellenek Uj energiak.

Tobb lemezt is kiadott mar az elmult évek-
ben. Tervez valami hasonlét mostanaban?

Most egy teljesen Uj anyaggal készlllnk.
Két egyuttessel is dolgozom, az egyikik a
Quartett Escualo, veliik az Astor Piazzolla-s
vonalat visszlk, illetve portugdl fado-
feldolgozasokat készitettek nekem, tehat
ez a tangds, latinos vonulat. A masik Feke-
te Kovacs Kornél és a MAO - Modern Art
Orchestra, akikkel a jazzes vonulatot visszlk.
Nagy operadridkat meg Bernstein-nagyariat
hangszerelt 4t nekem Kornél, ugyhogy ez
egy nagyon érdekes, Uj szin lesz az életem-
ben. A készil6 lemez is ezt a sokoldalusago-
mat prébalja megmutatni.

Mikor lehet ezt majd hallani?

A lemezbemutatd koncert oktéber 29-én
lesz a MUvészetek Palotdjaban, és akkorra
természetesen a lemez is megjelenik.

Milyen szerepben és hol lathatjuk legko-
zelebb?

Természetesen attol, hogy mas, latinos vonu-
latot, és szenvedélyes Utvonalat is kdvetek, az
Operdban is lehet majd latni, mégpedig Verdi
Rigolettojaban leszek Gilda. Egy nemzetkozi
hird bariton, Leo Nucci lesz a partnerem. O
alakitja majd az apamat, Rigolettot a darab-
ban. Ez lesz novemberben, aztan egy kicsit
elutazom kiilféldre énekelni - ez természete-
sen még benne van az életemben - de egyre
tobbet szeretnék itthon fellépni.

21 év tavlataban ugy érzem, hogy nagy sziik-
ségem van arra, hogy itthoni kézonséget
érezzek, és itthoni kozonséggel kommunikal-
jak.

Kalocsai Kristof
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r.|. Dogossy Katalin

Levelek, id6k, jelek

Nem tudom, miért pont most jutott az eszem-
be, hogy nem lelem az elmulé idét.

Talan azért, mert oktober van.
Nem szeretem az oktdbert.

Az oktéber mar nem sz, de még nem tél. Mar
eliltek a szeptemberi iskolakezdés kordili iz-
galmak, lekopott rélunk a nydr barnasdga, a
szabadsag édes nyugalma. Még nem akarunk
befiiteni, de éjjelenként mar fazunk. Becsukjuk
az ablakokat, magunkra huzzuk a paplant, és
érezzlik, hogy valahol mesze, északon, fonn, ké-
szlil6dik a tél. Még nem indul, de hirndkeit elére
kiildte mar. Erezziik a tél leheletét. Mert annyira
mas, mint a néhany héttel kordbban érkezett
szelek. A fak leveleit, elszaradt 4gait takaritd
szeptemberi szelek. Mar sz6 sincs kellemes si-
mogatdsrdl, mint az augusztusi melegben. Ezek
a szelek nem igérgetnek, mint tavasszal, nem
hisitenek, mint nyaron, hanem arcunkba véag-
nak és sziszegnek. Vegyél kabatot, sélat halan-
do, jon a tél. Kodok csatangolnak hajnalonként
az ablakunk el6tt. A nap is csupéan dereng, alig
sUt, késoén kel fel, s egyre kordbban nyugszik.

Lopja t6llink az id6t.

Pedig alig van beléle. Egyre kevesebb id6énk
van.

Bar g6z6m sincs, hogy miért.

Oktoberre elhalvéanyulnak a nyar emlékei. Nincs
mire varni. Egyre rovidebbek, sziirkébbek, fa-
radtabbak a nappalok, s egyre hosszabbak, s6-
tétebbek és reménytelenebbek az éjszakak.

Fekszem az agyban. A hajnalt lassan felvaltja a
reggel, de ezt alig venni észre. A derengés at-
hatolhatatlan. Fekszem az 4gyban, pedig kelni

kéne, kavét fozni, kutyat sétaltatni, szamitogé-
pet kapcsolni, el kellene kezdeni élni. Id6 van.

Helyesebben: semmire nincs idé. Pedig minden
gépesitve van mar.

Mégsem taldlom azt az id6t, amit megsporo-
lunk.

Emlékszem, gyerekkoromban milyen sok idé-
be tellett, mig meleg lett a szobaban. A f(ités
akkoriban szakértelmet, munkat, torédést igé-
nyelt. EI8szor is meg kellett rendelni idében a
fat. Télire. Még nyaron. A pincébe kellett hor-
dani. Aztan, amikor bekdszontott a tél, apam
délutanonként felvette agyonfoltozott, Greg
hézikabatjat, s egy vessz6bdl készilt kosarral a
kezében a pincébe indult fat vagni. Amikor vég-
zett, cserépkalyhankba készitette a vékonyka
gyujtést, ra az Ujsagot, folé a vastagabb fahasa-
bokat. Majd gyufat gyujtott, tenyerében 6riz-
getve a fellobband
langot, o6vatosan

a papirkupac ala
helyezte, és
finoman
fujta. Mig

a sarga langnyelvek belekaptak a vékonyra
hasogatott gyujtésba és sercegve, priiszkdlve
kergették a nagyobb hasabok koré a langot.
Lassan lett meleg, lassan lettek langyosak a
cserépkalyha kockai. Apam bélintott akkor, ke-
zét mosta, levette az 6reg hdzikabatot, és uta-
na mar a miénk volt a délutdn. Meg az este. Az
egydtt toltott id6.

Most nem kell pincébe jarni, fat hasogatni, gyuj-
tést csindlni. Gombnyomdsra lesz meleg.

Még sincs id6nk. Ki érti ezt?

Felkelek, vizet eresztek, bekapcsolom a kavé-
gépet, benyomom a szamitogépet, ranézek a
leveleimre. Ejjel hat (izenetem érkezett. Hirleve-
lek, cégektdl, akik egytdl egyig el akarnak adni
nekem valamit. Akcids utazast, kedvez6 kama-
tozasu hitelt, last minute repiil6jegyet. Ertesite-
nek, hogy meghivtak egy ismeretlen szervezet
ismeretlen rendezvényére, s hogy hozzaszoltak
a hivatkozadsomhoz az egyik kézosségi oldalon.
Az Uizeneteket kivétel nélkil torlom. A kavém
kozben kifolyt, a piritésom kiugrott, a mosoé-
gép, melyet este programoztam,
elindult. A kavét a kddban iszom

meg, a piritdsrol elfeledkezem,

mert késésében vagyok.

Mint mindig. Ki érti ezt?

Oktober van. Gyerek-
koromban  apdm
ilyenkor vette meg
a vildgoskék, lehelet-
vékony légipostai le-
vélpapirt és boritékot.
Azért, hogy messze
foldre, a tavoli és is-
meretlen Kanadéba

szakadt ndvérének
beszamoljon az itthon
maradottak  dolgairdl.

Azért, hogy még idbben
feladja, hogy még karacsony
elétt odaérjen.

A papir ald ke-
mény aldtétet he-
lyezett, csukloja ald ita-
tospapirt. Es belekezdett. Draga
névérem, remélem, levelem j6 egészségben
taldl. Gyongybet(ii egyenletesen és engedel-
mesen sorakoztak a lehelet-kék papiron. Csupa
fontos dologrdl szoltak. Valaszoltak a tavolbdl
jott korabbi levélre. Nem tartalmaztak feles-
leges, pillanat-informéciokat. Minek, hisz he-
tek telnek majd el, mig a levél odaér. A levél,
melyben helyesirasi hiba nem fordulhatott el6.
Apam, ha bizonytalan volt valamely szé irasat
illet6leg, miel6tt leirta volna, fellapozta a nagy,
kék, bérkotéses A magyar helyesirds szabdlyai
cimU akadémiai kotetet. Id6t szant a levélirasra.
Ekképpen korlilményes volt a dolog nagyon,
kilonosen az én lassu és preciz apamnak. Még-
is, sok levelet irt. Es sok levelet kapott. Megériz-
te 6ket, mert sziiletésrél, halalrdl, szerelemrol
szoltak. Fontosak voltak.

Most nem kell postara jarni, bélyeget venni.
Elég a telefon, vagy a komputer billentytizetét
nyomogatni. A levél, miel6tt dtgondoltuk volna,
mar meg is érkezett cimzettjéhez.

Taldn ezért sem irunk igazi levelet. Csak jeleket.
De akkor miért nincs soha, semmire elég idénk?
Ha valaki tudja a valaszt, kérem, arulja el!

Cimem a szerkesztéségben.



r.|. Uzenet a Foldrél

Manipulator

A visszapillanto tiikorbol dobbent arc néz
ram, a sajatom. Az egyik szines radidcsator-
na még szinesebb hajnali show-jat hallga-
tom; miisorvezeték egy onmaguktol reme-
kiil szérakozé csoportja az altesti poénok
tomkelegét kinalja reggelire. Nagyon vic-
ces. Nem tudok nevetni, pedig a speakerek
egyetlen célja volna ez. Sajnalom, az alom
mas, mint ez az dllomas...

Sokan, sokféleképpen emlegetik a nagybetts
Média felel6sségét, ami mar ebben a forma-
ban sem igaz; a médidban dolgozdké - igen,
tudom, az enyém is - a felelésség, az viszont
hatalmas! A hagyomany okéan, no meg Ujab-
ban més lehetéség hidnyaban, az éllampolgér
klasszikusnak tartott médiumaink tartalmat
tekinti forrasnak. Amit ir az Ujsadg, mond a ré-
dié, mutat a tévé kandallomeleg képernydje,
az ugy van. Punktum.

Novak Péter

Bér a kozelmult igéretes szocioldgiai fejlemé-
nye, hogy az internetezdk elérik akér az 6tven
szézalékot is érdekl6dd hazénkban, kérdés,
hogy milyen tartalomra kivancsi a magyar?
Felgyorsult infokommunikaciés tudattagita-
sunk milyen min6éséggel bir? Még j6, hogy eb-
ben a mufajban legalabb ,a viz az Ur’, minden-
ki olyan mélyre meriti a vildaghalét, amennyire
csak szeretné. llletve engedik, néha meglepé
vagyai...

Manipulativ egy kozeget teremtettiink, annyi
biztos, és mondhatni minimalis az ellenallas,
mindkét oldalon. A szolgadltaték az igények-
re hivatkoznak, hallgatottsagi, nézettséqgi
statisztikdkat lobogtatva, majd kredlva bel6-
lik gazdasagi, késébb morélis alapot. Igen,
a szamok (dllitdlag) nem hazudnak. Csak hat
az ember kiilonds teremtmény, pszicholdgi-

ailag is definidlhato entitas, és ebben a mi-
néségében nem egyszer( adat, haladjon bar
milliomodmagéval egyugyanazon irdnyba.
Valéban 6sztonds 6rommel keresi a lehet6sé-
get, hogy a tudat terhét maér az el6szobaban
fogasra akassza, s atbukdécsolva a lerugott
cipdk, hétkdznapok csapdain, a taviranyitd
magikus infrafényével hipnotizdlja teljes Ié-
nyét, hosszu érdkra feledve a valds valdsagot.
Mintha vezeté érzékszerveink egyetlen célt
szolgalnénak: ne legyen szilikség az &ket hor-
dozo6 fejre... Szomoru. Es erre épiteni?

Lehet, nem kell annyit gondolkodni. Legyen.
S6t, én is szeretnék kikapcsolni, letenni, fel-
oldédni zavaros almaimban, amblokk. Csak
semmi alszentség, hétfé sokszor van egy hé-
ten! Mikor nincs erd olvasni, elvonszolédni a
szinhézig, galéridkban mulatni a szabadidét,
megnézni a kedvenc zenekart, nem beszél-
ve a koltségekrdl. Mégis, Karinthyt elértve, a

szorakozésban nem ismerek tréfat! Legyenek
igényeim még oly alantasak az emlitett szami-
tasok szerint; ahol a kiiszob a léc, ott kar fel-
gyujtani a villanyt.

Feneketlen sotétség a csillogd misorfolyam,
szadnalmas onismétlések, kopirozasok olcsé
aradata, és még igy is pénzbe keriil. Kimond-
hatatlan 6sszegUl kiadasok, és persze bevé-
telek tartjak felszinén a lélekveszté tartal-
matlansagot, hogy aztdn a rekldmsziinetek
kikotdiben kdnnyithessiink magunkon, min-
denféle értelemben. Céltalan bolyongas ez,
meglovagolva a boldogtalansag hulldmait.

Pedig nagyon tudnék nevetni, ram férne. Es
akkor manipuldlhatnanak orrba, szajba, fiilbe,
szembe, csindlhatnanak hilyét belélem sza-
kadatlan, de kdny6rgdm: ne nézzenek eleve
annak! Még akkor is, ha néha mar az vagyok,
minden kiiléndsebb manipulacié nélkdl...

@ GCsillapitja
a fajdalmat

@ Csokkenti
a gyulladast

Most
akcios
aron a

HIRDETES

-ban!

Novartis Hungaria Kft. Consumer Health 1114 Bp., Bartok B. 0t 43-47. « T.: 457-6656, 457-6678 « www.novartis.hu
infoch.hungary@novartis.com * Diklofendk hatéanyaga vény nélkiil kaphato gyogyszer * vte228/sepl1

Az akci6 2011. oktober 1-31-ig,
illetve a készlet erejéig tart!

fajdalomesillapito gél

(*forras: IMS 2011/06 MAT,
02E10 kategdria, értékben)




P+

Hang-biivolo

Nehéz id6épontot egyeztetniink, pedig
most Magyarorszagon van. Pihen. Biciklizik
a hegyekben vagy vitorlazik a Balatonon.
Vallja, hogy a sport - mivel oldja a stresszt
és energetizal - tobb id6t szabadit fel, mint
amennyit elvesz. Hiszek neki; I6ttek a hazi
kifogasaimnak. Ban Istvan tobb életre ele-
gendd hivatast (iz egyszerre, valamennyi
k6zos nevezdje a zene: orgonamiivész, kar-
mester, énekes és karvezetd. Koncertjeivel
36 éves korara bejarta a vilagot, élhetne
barhol, a zeneérték mindeniitt szivesen
fogadnak. O azonban erésen kotodik haza-
jahoz, illetve sziikebb patriajahoz, a budai
Varhoz, ahol talalkozunk. Komoly emberre
szamitok, aki a zenéért barmilyen aldozatra
képes, és nem is tévedek - de kozvetlen, ko-
ly6karcu srac alakjaban fogad.

Egészen mas palyara késziiltél. A laikusnak
kimondania is nehéz: biotechnolégiat és
molekularis genetikat tanultal. Ez sem hét-
koznapi valasztas.

Szamomra az volt. Edesapam biomatematikus,
édesanyam gyogyszerész. Amikor kozépisko-
ldban tanultunk a virdgok szinérél, elkezdtek
érdekelni a miértek. Es ugye, minden gyerek
szeret legdzni. A génsebészet se mas. A Godol-
I6i Agrartudomanyi Egyetem biotechnolégia
és molekuldris genetika szakara jelentkeztem,
és amikor végeztem, lehetéséget kaptam,
hogy maradjak egy PhD-vel 6sszekotott ku-
tatasi programra. Egy nap gondolkodas utan
nemet mondtam, mert eldontéttem, hogy or-
gondlni fogok.

Elmondom hat mindenkinek

Polgar Teréz Eszter

A korosztalyodban divatosabb lehetett a
gitar...

En mindig mést csinaltam, mint a tébbiek. Iga-
zabol mar haromévesen orgonista szerettem
volna lenni. A csalddommal rengeteg kon-
certre jartunk; pedig a kommunizmusban ez
nem volt egyszer(; értékes barati flileseken
mult, hogy tudomast szerezz j6 koncertekrél,
ugy is egy napig kellett sorban allni jegyért.
En vildgéletemben komolyzenét hallgattam.
Az elsé években Beethovenre aludtam el, és
gyerekként az abszolut kedvenceim Liszt rap-
szodidi voltak Cziffra Gyorggyel. A Bécsi kapu
téri evangélikus templomba jartunk, ahol mar
kiskolyokkoromban 6sszebaratkoztam Peskd
Gyorgy orgonamuvésszel, akinél aztan orgo-
nalni tanultam. Haldla utén én vettem &t a he-
lyét mint orgonista és karnagy.

Konnyen engedted el a genetikusi palyat?
Az is szenvedély, nem csak ,jobb hijan-
szakma”.

A zene és a kutatas olyan szempontbdl rokon,
hogy mindkett6 teljes életet kovetel; néha napi
husz érdban lekoti az embert. Ha egy adott
munkafazis kovetkezik a laborban, az nem ér
ra masnap. A zenében szintén irgalmatlan so-
kat kell dolgozni ahhoz, hogy egy késébb mar
kézenfekvd dsszefliggés feltaruljon. Evek 6ta
vezénylek pl. Bach-kantatakat, de ujra és Ujra
kell analizadlnom 6ket.

A zenét valasztottad - a bizonytalanabb ke-
nyeret.

Igen, féleg, hogy logisztikai és német szakfor-
dité végzettséget is szereztem, és remek al-
ldsajanlatokat engedtem el. De nem bantam,

a templomom pedig tdmogatott a tanulma-
nyaimban. Az mar inkabb zavart, hogy eldlrdl
kezdhettem egy 8 éves egyetemet felnéttként.
A Bécsi Zenem(vészeti Egyetemen 2008-ban
végeztem orgonamUivész és 2007-ben egyhaz-
zene szakon, utébbin orgona és improvizacio,
sz6ldéének, valamint karvezetés és vezénylés
szakiranyokon.

Még felsorolni is hosszu...

Tényleg nagyon megterhel6 volt. Nem a sok
koncert miatt, azokat szerettem. A sokféle ko-
telezettség azonban gyakran keresztbevagta
az elképzeléseimet, féleg Ugy, hogy prébaltam
a szdrnyaimat is bontogatni, meg még pénzt is
keresni. Osszesen 13 diplomavizsgét tettem le
a godollsi allamvizsgaimmal egyditt. Nem ha-
gyok félbe semmit. Igaz, igy nemigen maradt
idém egyetemi életet élni, de ezt Bécsben nem
is bantam. Sok zenészpaldnta nem tul nyitott
az élet egyéb dolgaira, de én este mar nem a
zenér6l akartam beszélni. Péntekenként leg-
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tobbszor hazajottem, és akkor taldlkoztam ba-
rataimmal, mert szombaton pihentem, hogy
vasarnap orgonalni tudjak.

Bécsben konnyen befogadtak magyarként?

Az egyetemen szinte mindenki kilfldi volt,
de a bécsi zenei életben vagy keresztbe akar-
nak tenni neked, vagy szeretettel fogadnak, ha
tudjak, hogy magyar vagy. Kézéputtal nem ta-
lalkoztam. Ha csak az orgona-vonalat nézzik,
az nagyon sajatos: eleve keresztény kdzeg. Ha
elkiildod egy felvételed és tetszik nekik, nagy
katedralisok hivnak meg koncertezni. De az
elsé, amit megkérdeznek, hol vagy orgonista,
és ha sehol, ritkan vesznek komolyan.

Nagyon simanak tiinik az eddigi életutad.
Tényleg az volt?

Rengeteg gyonyorl élményben volt részem,
de egy mivész karriere nehéz és hosszu folya-
mat. Ha nem tervezi meg jé|, kisiklik a palyarol.
Jol kell Gtemezni, hogy az ember ne vallalja tul
magat és rendesen fel tudjon késziilni. Evi ha-
rom-négy nagy orgonakoncertnél nem adok
tobbet, mert egy-két hénap a felkészilés. A
mUsoraimnak altalaban a fele Uj anyag. Szere-
tem, ha markans keretiik van, pl. tobbszordsen
szimmetrikusak. Ez nekem fontos. A kdzon-
ségnek az a legfontosabb, hogy megérintse
a zene, nehezebben vegyen levegdt, vagy
ujjongjon. Mindegy, ezt hogy érem el. Persze
a hallgatok érté része pontosan tudja, mire
megy be. A laikusok véleménye viszont pont
azért értékes, mert 6k csak az élményre tudnak
hagyatkozni.

Mennyire érzékeled a kiilvilagot koncert
kozben?

Egy koncert éridsi érzelmi toltetet jelent, de

Orilt koncentraciét igényel, ami miatt az em-
ber mindent fokozottan érzékel. Amire héna-



pokig készlilsz, arra egy 6rad van, hogy meg-
mutasd. Egy hangverseny olyan magassagba
és mélységbe visz, mint amikor az ember sze-
relmes, vagy meghal egy hozzatartozéja. Néha
egy hét, mire lecsillapodok. Utana mindig fur-
csa Uresség lesz Urrd rajtam. Gyakran nem is
merem visszahallgatni a koncertjeimet, csak
par hdnap elteltével.

Diihongsz a hibak miatt?

Kicsit, de rengeteg koncerten vettem részt,
és tudom, hogy aki mer kockaztatni, az néha
hibazik, de sokkal él6bb lesz ettdl a zenéje. A
Bach-kantatak partitirdiba direkt nem irok
bele mindent, amire rajottem, hogy Ujra végig
kelljen gondolnom az egészet, amikor megint
hozzanyulok.

Ingazol még Bécsbe?

Igen. 2002 o&ta éneklek a profi Arnold
Schoenberg Kérusban, sokat is utazom veliik:
operaprodukciokkal, koncertekkel. Kérustag-
ként rengeteget tanultam, amit mas zenei
terliletekre is atviszek. Olyan hirességek ve-
zényelnek, mint Pierre Boulez, Fischer Adam,
Abbado vagy - direkt utoljara hagytam - Ni-
kolaus Harnoncourt, aki a régizenei-életben
elképesztd munkat végzett. O mondta, hogy
JFelejtsetek el mindent, amit a Zeneakadé-

mian tanultatok, mert ha nem tudunk feldl-
emelkedni a tanultakon, nem fog megszoélalni
a zene!” Nagyon nagy hatassal volt ram. 2008
o6ta csindlom a Bach-sorozatomat a budavari
evangélikus templomban - pér tételt dssze-
vagtam a koncertjeimbdl és odaadtam neki.
Az ember 6vatos, mert 6 van, hogy napi 20-30
CD-t kap postan. Rovid id6n beliil érkezett téle
egy csodalatos ajanlas: azt irta, nagyon sokra
tartja az 6nallé munkamat orgonamuivészként
és karmesterként egyarant, és a vildigon barho-
v4, alegmagasabb szinten ajanl. Ez tudtommal
senkinek sem adatott meg az utébbi években.

A karmesterség megint kiilon vonal...

En csak orgonalni akartam, de az egyetemen
kotelez6 volt a kérus meg az éneklés, pedig
semmi kedvem nem volt a plusz kotottségek-
hez. Amibdl tehettem, kivontam magam. Az
elsé diplomavizsga-sorozat utan a Schoenberg-
kérus vezetbje, egyben tanszékvezetém (és
rektor) megkérdezte, miért nem szakosodtam
karvezetésre és vezénylésre is. Mondtam, hogy
utdlom a tanart, 6 meg engem. Azt felelte, ez
nem kifogds, és miattam meg egy baratom
miatt megalapitotta a sajat osztalyat: két f6-
vel, ami elég vicces szituacidkat eredménye-
zett. Az6ta szamos radiofelvételem volt Bach
kantdtakkal, tobb kivalé magyar zenekart ve-
zényeltem, csodélatos muzsikusokkal dolgoz-
hattam egytt, és a Magyar Handel Tarsasdg is
engem hivott meg karmesternek az elsé nagy
oratorikus koncertjére.

Rengeteg szervezést igényelhet, hogy min-
dent 6sszehangol;...

Igen, muszdj kicsit managernek is lennem. Kb.
8 éve nem pihentem, most direkt meghagytam
a nyaramat, hogy tiszta fejjel tudjam szervezni
a bécsi barokk zenekarom budapesti alakuld
koncertjét. Most lesz oktober 9-én a budava-
ri evangélikus templomban. A hangverseny
mogott a barataimmal nemrégiben alapitott
Musica Vivax Kultrurdlis Alapitvany all. Fantasz-

tikus zenészek jonnek eurdpai vezet6 zeneka-
rokbdl. Karmesterként ilyen formaban még
nem taldlkoztam veliik, ettél nagyobb is a ki-
hivas. Vannak, akik mas koncerteket mondtak
le a kedvemért.

Minden sikeriilt, amibe belevagtal?

Dehogy. De céltudatos és kitarté vagyok. Bot-
lottam mar meg, mert tul kordn prébalkoztam
valamivel. A szervezés pedig sohasem sima a
zenei életben, mert igen kicsi a tdmogatasi
kedv a kulturdban. Azért hoztuk létre az em-
litett alapitvanyt, hogy a magas kulturat és a
dinamikus, autentikus el6addsmddot széle-
sebb korben terjessziik, valamint fiatal mu-
vészeknek is fellépési lehetdséget adhassunk.
Reméljik, a Magyarorszagon még gyerekci-
pében jaré mecenatura segit ebben.

Merre tovabb?

Van néhény templom a vildgon, ahol
nagyon szeretnék orgondlni. Az idé

meghozza. Itthon kicsi a zenei piac,
de ide huz a szivem, innen jarnék legszive-
sebben turnézni. Természetesen sok nagy
m{ is alom még, remélem, nem sokaig. Elé-
gedett vagyok a palydmmal, ugyanakkor
azt is latom, hogy a barati koromben sorra
szliletnek a gyerekek. Nagycsaladban élek,
és nagyon vagyom sajat csaladra is, a zenész
életformdmmal viszont még nehéz ezt 6sz-
szeegyeztetni.

Mire vagy a legbiiszkébb?

Miel6tt Bécsbe mentem, a klubban, ahol vi-
torldzom, nyaranként vitorlastabort tartot-
tunk gyerekeknek. Az egyik helyi vizirend6r
suta kisfidt is beirattdk, akinek viziszonya
volt. Valaki viccesnek tartotta, hogy kicsiként
bedobja a vizbe, ahol majdnem megfulladt.
Egy hét alatt megtanitottam mély vizben
Uszni. Felejthetetlen biszkeség sugarzott a
kis arcarol.
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szzeds 20 db

44,8 Ft/db

A megfézds és az influenza
tineteinek enyhitésére
szolgdl

Vény nélkiil kaphatd
| gyogyszer

Torokgyulladds és
enyhe szdjiregi
fertézések helyi
kezelésére, valamint a
tdrsuld torokfajas és
kapardsérzés
enyhitésére

Vény nélkiil kaphaté
gyogyszer
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100 db e 8 db MOST CSAK
4 495 Ft ~S =it

86,9 Fi/db
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Vitaminokat, dsvanyi
anyagokat,
nyomelemeket és luteint
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felnéttek részére
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1 085 Ft

36,2 Fi/db

Komplex multivitamin és
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gydgyszer
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(1 Vényksteles gydgyszer (OTH eng. szam: OTH 515-2/2011)
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szdj6blégets oldat
Szdjhigiénés termék
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15,7 Fi/ml
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Fls it Larduasd
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befolydsolja az immunrendszert

Vény nélkiil kaphaté gyégyszer
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Hidba prébaljuk jo értelemben vett burok-
ban nevelni a gyerekeinket, sajnos tobbszor
is szembestilnek azzal, hogy vannak rossz em-
berek, vannak bindzék, és igenis, veszélyes
ez a vildg, amelyben éliink. Anyaként mindig
figyelek arra, hogy lehetéleg ne halljdk és ne
lassak a kisebbek a hireket, hiszen hetven sza-
zalékban szornylségek szerepelnek ezekben
- még a nagyobbak is hajlamosak kiakadni,
mikor masrél sem szél a hiradd, mint megolte,
felgyujtotta, megkinozta, lezuhant, felrobbant,
ennyi és ennyi az 4ldozat, a sebesiilt...

Anyaszemmel

Sajnos azonban nemrég kozelrdl tapasztaltuk
meg, hogy mennyire pofatlanok és batrak tud-
nak lenni a betorék. Koszonhetdéen a nydrias
koradsznek, még egy par napra lementiink a
Balatonhoz: utolsé csobbanas, kevés ember,
nyugalom... Késé este Adam fiam, a férjem és
a s6gérnémék még beszélgettek a kertben,
én pedig éppen belezuhantam az elsé mély
alomba, mikor furcsa matatasra ébredtem, és
a rémiulettdl hirtelen csak sikitani tudtam, mi-
kor meglattam az dgyunk végében alini egy
alakot a kitart ablakndl, ahogy éppen egy tas-
kat probal elemelni. Szerencsére pont id6ében
ébredtem, igy Ures kézzel menekiilt, és csak
egy hajszalon mult, hogy nem kaptak el a fiuk.
Ennek tulajdonképpen &riiltem, mert nagyon
aggdédtam, mi torténik addig, amig megérkez-
nek a rendérok...

Mondanom sem kell, a lanyok teljesen kiké-
sziiltek, hiszen mindent hallottak az emele-
ten, hajnalig senki sem tudott aludni, kivéve
az én hétalvo Bence fiamat, aki csak masnap
értesult az eseményekrdl, de anndl nagyobb
lelekesedéssel asszisztalt a helyszinel6knek.
Egész nap nyomolvasdst és renddrost jatszot-
tak, még a haroméves is nagyitéval rohangalt.
A kovetkezd este nagyon nehezen ment az

Szonda Gyorgyi

elalvés, végig kellett beszélnlink, hogy miért
torténnek velink ilyenek, hogy fordulhat el6,
hogy egyszer betortek a lakasunkba, felforgat-
tak mindent, elvitték minden értékiinket, majd
két év mulva egy besurrand vitte el a jatszé 13-
nyaim mell8l(!)) a pénztdrcamat, majd a koltézés
utan a bicikliket loptak el az Gj pincébdl, kétszer
feltorték az autdnkat, és most meg kifeszitették
a bezart ablakot, ugy, hogy itthon voltunk. Tény-
leg elég szérnyd, hogy ilyen vildgban éliink, de
mindig arra gondolok, hogy hala az égnek, sen-
kinek nem esett baja. Minden alkalommal attél
borultam ki, hogy mi lehetett volna, ha nem
ilyen piti besurrandkkal van dolgunk, és Ujra el-
gondolkoztam, hogy mit tartsak az 4gyam mel-
lett, mivel tudnam megvédeni magunkat. Ujra
el6tortek belélem azok az érzések, hogy meg-
tanulok I6ni, és a lanyokat raveszem, hogy tanc
helyett mostantdél karatézni jarjanak. J6, tudom,
hogy az er6szak nem megoldas, és csak Ujabb
erészakot sziil, de borzalmas a tehetetlenség...

Kittel David

Ezzel a témdval szerintem megtolthetnénk
egy évadot a magazinban. Mi 4ltaldban vidam,
mar-mar ,cs0pogds” torténeteinket osztjuk
meg minden hénapban Onékkel. Kézhelyek-
kel élve az élet azonban nem habostorta, és
ezzel (sajnos, vagy szerencsére) gyermekeink
is nap mint nap szembesilnek.

A nejem altal leirt torténeteknek azért van egy
olyan oldala is, amit prébalunk elhallgatni a
gyerekek eldl, amennyire csak lehet. Az auto-
feltoréstink alkalmaval én jogkovetd allampol-
garként feljelentést tettem ismeretlen tettesek
ellen, bevallom, nem szamitottam arra, hogy
barmire is jut a renddrség. Ez lassan hat éves
torténet, ahol meglettek a tettesek és kiderilt,
hogy egy blinszovetkezetrdl volt szé, akik ki-
mondottan egy autétipus bizonyos alkatré-
szeire ,szakosodtak”. A rendérség tehat latszo-
lag megoldotta az tigyet, de az6ta is félévente
beidéznek a birdsagra, ahol a mai napig nem
jelent meg a feltételezett elkovetd. Megoldas
tehat nem sziiletett, pedig az elsé idézésem-

Apaszemmel
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nél boldogan mondtam odahaza, hogy lehet,
hogy megvan a tettes. Ett6l mindenki megnyu-
godott, hiszen az akkor hat- és nyolcéves gye-
rekek ugy érezték, hogy nem lehet, hogy nincs
igazsagszolgaltatas, és,Apa, ugye elkapjak a ra-
bolo6t!”... Nem tudtam nekik megnyugtaté va-
laszt adni, hiszen a hivatalos szerveknek is meg
van kotve a kezik.

A legszomorubb eset az a lakashitellink torté-
nete, amivel sajnos csak a kisebbik baj, hogy ko-
zel hatvan szazalékkal fizetek tobbet most, mint
amikor aldirtuk a hitelszerz6dést. A nagyobbik
probléma az, hogy kizarélag azért kellett felve-
gylink ekkora 6sszeget, mert annak idején be-
szélltunk egy tet6tér-raépitésbe, ami soha nem
valosult meg. Mi az akkori kétszobas lakdsunkat
eladtuk, a kivitelezés elkezdése utan albérletbe
koltoztiink (akkor mér négy gyerekkel), de a
lakds a mai napig nem késziilt el. A benne ma-
radt 6sszeggel nem sokkolnék senkit sem, de
azt nagyon banom, hogy a két nagyobb gyerek
mar teljesen tisztaban volt mindennel. Ok a mai
napig nem értik, miért zartak le az tigyet, hiszen
azzal az indokkal, hogy a kivitelez6 akkori tigy-
vezetdjének semmilyen vagyona nincs, egy fo-
rintot nem lattunk abbdl az 6sszegbdl. Ez van.
Nem valtunk el, nem lettem alkoholista, nem
6rult meg senki...

Mindezek ellenére mi a szerencsések kozé so-
rolhatjuk magunkat, mert elsé lakasunk meg-
vasarlasanal mogénk allhattak a sziileink és a
nagymamam, csak nagyon nehéz el6lrél kezde-
ni az alapvet6 egzisztencia felépitését, és higy-
gyék el, nincsenek nagy igényeink.

A hétkoznapi torvénysértkrdl pedig nem irok,
mert kevés hozzd ez az oldal. De azt azért be-
vallom, hogy nagyon nehéz elmagyarazni egy
gyereknek, mi az az addcsalas, a feketemunka, a
korrupcid, és folytathatnam...

De hat mibdl vesznek (nem is kevesen) huszmil-
lids autdt allitolag hivatalos fizetésbdl?

‘9 ® Magazinunk ujrahasznositott papirbol késziil H
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Sziireti mulatsagok

Manapsdg a modern technolégidnak ko-
szonhet6en az év barmely szakaban szire-
telhetiink, azonban régebben, amikor még
sz6l6bé| késziltek a borok, nem tablettabdl,
féleg Osszel dagasztottdk a sarat a tékék
kozott a vidam szireteldk. Ki is alakult par
érdekes népszokds, amelyeket érdemes le-
jegyezni, hogy a varosi emberek szdméara ne
mertljenek feledésbe.

Muiltidézés, avagy dézsmapockolas

A dézsmapocok a szlretek elmaradhatat-
lan résztvevéje. O az az idésebb férfi - alta-
laban nagybacsi -, aki par 6raval a munka
megkezdése utan érkezik, tevélegesen nem

Sallai Ervin

vesz részt a cipekedésben, csak meg-meg-
dézsmalja a puttonyok tartalmat, és kdzben
multat idéz. Imigyen:,Hajh, mar a sz6l6 sem
olyan, mint régen!’, vagy: ,Az én idémben
a legények rendesen megpakoltak a putto-
nyokat, nem ilyen nyamnyila médon félig
rakottan ténferegtek.” Idegesité volta elle-
nére a dézsmapocok sokat segit, ugyanis a
farado szuretel6k a dognehéz puttonyok he-
lyett arra gondolnak megjelenésétél kezdve,
hogy de jé lenne nyakon végni alaposan az
Oreget.

Bakugratas

6-8 torkolypdlinka utan bizony szellemes
mokanak tlnik a bakugratas. Ezt a jatékot
féleg turistdknak rendezett sziireten (izhet-
juk. A sz6léskertekhez vezetd foldut men-
tén megbujunk a bozétban, majd amikor a
japan turistadkkal megrakott szekér elénk ér,

kiugrunk rejtekhelyilinkrél, és ,Gyite, Virslil”

kidltassal nyitott tenyérrel hatalmasat csa-
punk a bagyadt 6reg |6 tomporara. A rémilt
igavono ekkor megugrik, és akkorat rant a
szekéren, hogy lepotyognak réla a szajtati
turistdk. A jatékos eredményét pontozdsos
rendszerben mérjik. Leesett japan turistan-
ként egy pont, ha fényképezé nélkiil esett le,
akkor kettd jar. Amennyiben a gazda is leesik
a bakrél (innen a bakugratés elnevezés), 10
bonuszpont jar a jatékosnak.

Dubajkodas

A dubajkodas roppant gyakori népi jaték a
szlireti balokon. Az ittas, szérakozni vagyd
legény a fejére egy abroszt borit, majd min-
den pénzét (a teljes fizetését megtoldva a
folydszamla hitelkerettel és a lakdsfelujitasra
felvett személyi kdlcson 0sszegével) begydiri
a bal legszebb menyecskéjének dekoltazsa-

ba, mikézben hetykén annyit mond:,H8666,
izé, kar lenne csak sz6l6taposasra hasznalni
ezeket a labakat, bébi, ho-ho!” Ezt a pikans
tréfat rendszerint botos tanc koveti, mely so-
ran a dubajkodo legényt a helyi ifjak furkos-
botokkal kergetik viddman a balozék kozott.
Megtelik élettel a bal, csak ugy repkednek
a székek, padok, sikkantgat a nép, tan vége
sem szakad az Uvegek csorompdlésének a
hajnali szirénaszdig.

Fosocska

Véqlil, de nem utolsésorban par szé minden
szlireti mulatsag legszérakoztatébb jatéka-
rél — a fosocskardl. A fosécskat ketté vagy
annal tobb jatékos Uzi. Az egyik jatékos be-
zarkozik a budira, mig a masik az ajté tulol-
dalarél konyorogve kérleli: ,Engedj be, mert
befosok” A bent Uil jatékos szintén egy ver-
sikével valaszol: ,Nem kelek fol, nem tudok.
A jaték szabalyai szerint hdromszor ismét-
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li el mindkét fél a monddkat, majd helyet
cserélnek, és az kezdi a konyorgést a bezart
ajtod eldtt, aki eddig bent dlt. A jaték lénye-
ge, hogy a jatékosok minél tébb mustot vi-
gyenek el a préstdl a toalettig a testiikben
ugy, hogy lehetéleg egy csepp se menjen a
nadragjukba. Garantdlt méka és kacagas a
résztvevoknek kortol, nemtél fliggetleniil.
A jatékot nehezithetjik, ha noveljik a jaté-
kosok szdmat vagy a prés és a vécé kozotti
tavolsagot.

Nos, hat ennyit izelit6ul a szlreti mulatsa-
gokbdl. Az igazi érzést akkor élhetjiik at, ha
személyesen is részt vesziink a csodas folya-
matban, melynek célja, hogy palackokban
varjon rank a hegy leve.

J6 szérakozast — a gumicsizmat és a széntab-
lettat ne felejtsiik otthon!

SZOKJON LE ;zA}AHKEHT
A'DOHANYZASROL!

Hiketin tartalmi, veny nélki] kaphatd gybgyszer.

A kockizatokrdl és a mellékhatasokrd]l olvassa el a betegtijékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszeraszét!
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I F'® Kérdezze meg kezeléorvosat! 3 {:?
Dr. Ny. -

Foghelyzet az els6 25 évben

A legtobben csak akkor teszik be a fog-
orvosi rendelobe a labukat, amikor mar
valami nagy baj van. A ,gonosz fehér ko-
penyes bacsi/néni” a kisgyerekeknél még
nagyobb félelmet kelthet, ha mar az elsé
alkalommal komoly fajdalommal jaré ke-
zelésre vissziik. Dr. Nyary Zsolt fogorvost
(www.drnyarizsolt.hu) a fiatalkori fogak
kezelésérdl kérdeztiik.

Mikor kell elvinni el6sz6r a gyermeket foga-
szati kezelésre, mi torténik ilyenkor?

Sajat praxisomban azt szoktam ajanlani a szi-
I6knek, hogy a tejfogak attorése utan, 3 éves
kor koril batran hozzak el panaszmentes cse-
metéjuket egy olyan alkalommal, amikor a
sziilék fogat kezelem. Lassa a gyermek, hogy
a mama, papa fogat gyogyitom! Mivel a szi-
[6knek sem faj a kezelés, konny( Oket ravenni,
hogy probaljak ki a ,liftes” széket és a ,csiklan-
dozo gépet” (viz- leveg6fujo eszkoz). Ha sikertl
felkelteni a kivancsisagukat, szivesen nyitjak ki
a szdjukat. Ha évente egyszer igy megjelentink
a fogorvosnal, aki még ellenérzi is a fogak al-
lapotdt, a gyerek nem fog félni, mire valéban
sziikséges lehet egy-egy beavatkozas.

A sziilok tobbségének mar régen volt tejfo-
ga. Mi az, amire kiilondsen oda kell figyelni
a gyerekek fogapolasa soran?

A sziil6 feladata a gyermek fogainak tisztita-
sa az 6vodaskor végéig, de késébb sem art az
ellendérzés! Amint megjelennek az elsé tejfo-
gak, ideje elkezdeni a fogmoséast megfelelé
bébifogkefe és -fogkrém hasznalataval. Mindig
az életkornak megfelelé (gyermek) fogkefét

-

kell haszndlni a megfelelé6 mennyiségl és mi-
néség(i fogkrémmel. Igy elkeriilhetd a fogkrém
lenyelése miatti tulzott fluoridbevitel, ami a
maradoé fogakon foltosodast okozhat. Az el-
hasznalédott fogkefét 3-4 havonként, fert6z6
betegség utdn azonnal ajanlatos cserélni. Esti
fogmosas utdan mar semmit ne egyen-igyon a
gyerek — ha méshogy nem megy az elalvas, a
cumiba maximum tiszta vizet tegyiink!

Miért fontos a barazdazaras, és mikor ajan-
lott?

Az 6rléfogak ragoéfelszinén talalhatd bardzdak
egyedileg valtozd mélységliek, a mély baraz-
dak aljan gyakran mikroszkopikus repedések
taldlhatok, amelyek keskenyebbek, mint a fog-
kefe sortéi ezért nem tarthatok tisztan. A baraz-
dazart felUletek ezzel szemben simak, és ezaltal
konnyen tisztithatok. Barazdazarast kovetéen
nem tudnak megtelepedni a baktériumok, a
fogfellilet konnyen tisztithatéva valik, ezaltal
védelmet biztosit a fogszuvasodas ellen.

A bardzdazarast egészséges maradd fogon,
lehetbleg a fog attorését kdvetd hat hdnapon
belll célszeri alkalmazni, tehat 6 éves kortdl fo-
lyamatosan 18 éves korig. A félévenkénti ellen-
6rzéseken mindig javasolt az Gjonnan elétort
fogak bardzdazarasa, illetve a mar meglévé ba-
razdazérasok folyamatos ellenérzése, és sziik-
ség esetén cseréje.

Mikor lehet/érdemes fogszabalyzassal fog-
lalkozni?

A fogszabalyozas célja nem kizardlag a fogak,
a fogsor esztétikajanak a kialakitdsa, hanem
a harapasi rendellenességek megsziintetése,
amelyek a fogak és az allkapocs rendezetlen
helyzete miatt is kialakulhatnak. A rendellenes
harapasnak hatasa van a ragasra, a fogmosasra,

a mosoly megjelenési formajara, és arra, milyen
érzést kelt benniink a fogsorunk. A kusza foga-
kat ugyanis sokkal nehezebb alaposan tisztita-
ni, aminek kovetkezményeként megjelenhet a
fogszuvasodas és az inybetegségek. A kiallo fo-
gak konnyebben letérhetnek, a keresztharapas
pedig rossz irdnyu ndvekedést és egyenetlen
fogsort eredményezhet. A nyitott harapas mi-
att kialakulhat a nyelvlkéses nyelés, és egyes
beszédhibak.

Az els6 fogszabalyozasi vizsgalatnak lehetéleg
7-8 éves korban meg kell torténnie. Addigra
kinének az elsé maradd 6rl6fogak, és stabiliza-
l6dik a hatsé harapas. Ekkor a szakorvos gon-
dosan feltérképezheti az elsé-hatsé és az egyes
oldalsé fogak egymdshoz valo viszonyat. Kide-
rilhet példaul, hogy a mar kibujt metszéfogak
esetleg tulharapast, nyitott harapast, fogtor-

|6dast, vagy a mosolygdsnal tulzottan kilatszo
inyt okoznak. llyen kis gyerekeknél nem feltét-
lenll sziikséges rogton fogszabdlyzas, de az
alapos vizsgalat el6re jelezheti a legidealisabb
kezdési idépontot.

Milyen problémakat vethet fel a blcsesség-
fog novekedése?

A bolcsességfog novekedése eleve fajdalom-
mal jarhat, ha kevés a hely, vagy ha nem megfe-
lel6 irdnyban all a fog. Nyomhatja az el6tte [évé
fogat, vagy ha nem tud teljesen el6torni a ra-
borulé iny alatt, gyulladas alakulhat ki, ami igen
nagy fajdalommal jar. Nem utolsésorban — bar

utolsé a sorban - képes az el6tte tobbé-kevés-
sé szabalyosan allo fogakat elérébb tolni vagy
tengelylk mentén elforditani, ami szabalytalan
fogivhez vezet.

Mikor kell kiszedni a bdlcsességfogakat?
Mire kell vigyazni a beavatkozas utan?

Roviden:

+ Ha menthetetlenil szuvas (gyokérkezelni ana-
tomiai okok miatt ritkan szoktuk)

+ A rdborul6 iny miatt fajdalmas gyulladas 1ép
fel mégotte

- Gyulladasban van, vagy alatta-md&gdtte ciszta
lathato (fogaszati goc!)

+ Meg akarjuk el6zni a fogszabalyzast, el akarjuk
keriilni, hogy a tobbé-kevésbé szabdlyosan
allé fogak torlédjanak

+ Fogszabdlyzé kezelés el6tt éltaldban ajanla-
tos a bolcsességfogakat eltavolitani, nehogy
tonkretegyék a szabélyzas eredményét

- Ha ragaskor gyakran becsipddik a husunk

Nehezebb huzasok esetén javaslom a jegelést
(minden fél 6rabdl 10 percig az érintett teriiletet
kivilrél, patikdban kaphaté hité-parnaval kell
boritani, majd 20 percre vissza kell tenni a parnat
a mélyhitébe). Tej, illetve tejtermékeket lehet6-
leg egy hétig keriilni ajanlatos. Fajdalom, valadé-
kozas, laz esetén a kezel6orvost tessék hivnil

Mi a teend6 akkor, ha valakinek egy sikeres
fogszabalyzas utan a bolcsességfogai ujbol
osszekuszaljak a fogsorat?

Esete valogatja. Altalaban ki szoktuk hdzni a bol-
csességfogat, és Ujbdl feltesziink egy rogzitett
fogszabalyzo késziiléket. A masodik fogszabaly-
z6 kezelés mar nem szokott annyi ideig tartani,
mint az elsé. A legszerencsésebb azonban esélyt
sem adni ennek a masodik kezelésnek, és még a
fogszabalyzas el6tt gondoskodni kell a bolcses-
ségfog eltavolitasardl.

Kalocsai Kristof



A o aczat!
r.|. Kérdezze meg gyogyszerészét! N

Fitten az idoskorban

A modern orvostudomany és a megfelelé
életkoriilmények hatasara manapsag egyre tovabb
éliink. Az, hogy hogyan éljiikk meg az iddskort,
rajtunk is mulik. Ehhez probél tanacsokat adni
Balka Kornélia gyogyszerész, a szegedi Aranysas
Gyogyszertar (Rokusi krt. 42-64.) szakszogyszerésze.

Kell-e taplalékkiegészitoket, vitaminokat, egyéb

gyogyhatasu  készitményeket szedni idésebb
korban?
Mivel a betegségek legtdbbszor  sulyos

kovetkezményekkel jarnak, a prevenci6, azaz a
megel6zés sokszor hatékonyabb lehet, mint a mar
kialakult probléma kezelése. Itt kezdddik az orvosi és
gydgyszerészi gondozas és tanacsadas jelentdsége, hisz
meg kell probalnunk legjobb tudasunk szerint felmérni
a beteg éllapotat, és a szamara megfelelé készitményt
ajanlani. A vitaminok és taplalékkiegészité termékek
fontos szerepet jatszanak a prevenciéban.

Az id6skorban felléps élettani véltozasok kozul
kiemelném a téplalkozasi zavarokat. Normal esetben
szervezetlink  vitaminsziikségletét a  taplalékkal
bevitt vitaminok kell hogy fedezzék. Mivel a taplalék
mennyisége, és sokszor sajnos a mindsége is megvaltozik
id6skorban, igy szlikségessé valik a hidnyzé esszenciélis
anyagok mesterséges potlasa.

Mik azok a vitaminok, amibél esetleg tobb kellene,
és mi az, amib6l kevesebb?

A vitaminokat oldékonysiguk alapjan  vizben
(B-vitaminok, C-vitamin) és zsirban (A-, D-, E- és
K-vitamin) oldéd6 vitaminokra oszthatjuk. A két
tipus kozotti lényeges eltérés, hogy a zsirban oldodd
vitaminok raktarozédnak a szervezetben, mig a vizben
oldéddak erre nem, vagy csak kis mértékben képesek.

A gyomor-bél traktus véraramlasanak csokkenése és a
gyomor magasabb pH-értéke miatt egyes gydgyszerek
felszivodasi sebessége lassulhat. Igy a zsiroldékony
gyogyszerek felhalmozodhatnak, és hosszu tavon akar
toxikusak is lehetnek. Ehhez hozzéjarul a vesemU(ikodés
besz(ikiilése, lassitva a gyogyszerek kitriilését a
szervezetbdl. Ezeket a szempontokat figyelembe véve
a zsiroldékony vitaminokat csakis megfelel6 (orvos
vagy gydgyszerész é&ltal kontrolldlt) ddzisban, és

kuraszer(ien szabad alkalmazni, mig pl. a vizoldékony
C-vitamin folyamatos pétlasara van sziikség - 6vatosan
kell azonban adni olyan betegeknek, akiknél fokozott a
vesekdvesség kialakulasanak lehetésége.

Hogyan késziilhetnek fel az idésebbek a téli
immunerdsitésre?

A multivitamin-készitmények Osszetételét tekintve
kiemelendé az A-, B6-, B12-, C- és E-vitaminok,
valamint a folsav jelenléte. Ezek a vitaminok ugyanis
az immunrendszer mikodési folyamatainak fontos
katalizdtorai. Hidnyukban csokken az immunvédekezés,
és nagyobb eséllyel kaphatunk el fertézéseket.

A gyogynovények kozil pedig kettét szeretnék
megemliteni: a bibor kasvirdgot (Echinacea) és a
grapefruitmag kivonatat.

Az Echinacea hatdéanyagai segitenek a szervezetnek az
influenzas fert6zésekkel szembeni ellendlld képesség
er@sitésében. Kulondsen hatdsos visszatérd léguti és
hugyuti betegségek legyézésében.

A grapefruitmag-kivonat bioflavonoidokat, gliikozidot
és C-vitamint tartalmaz. A mag hat6anyagai,kiéheztetik”
a korokozok sejtjeit anélkil, hogy az emberi szervezetet
kérositanak, s ezéltal természetes mdédon semmisitik
meg a virusokat, baktériumokat, gombakat és
parazitakat.

A készitmények alkalmazdsa elétt  azonban
mindenképpen tisztdzand6, hogy a beteg milyen
més gyodgyszereket szed, mert azok hasznosuldsat a
szervezetben nagyban megvaltoztathatjdk az emlitett
kivonatok.

Mi a helyzet a porcerdsitokkel - ezt mindenkinek
kellene szedni?

A kor elérehaladtaval az iziileti kopasos betegségekben
szenved6k szdma sajnos  nagymértékben  né.
A porckopds okozta panaszok csokkentésére
szamos készitmény all rendelkezéslinkre, melyek
két legdltaldnosabb hatdanyaga a gliikozamin és a
kondroitin-szulfit. A glikozamin természetesen is
megtaldlhat6 anyag a testben, elésegiti a porcképzést,
a porchidnyok poétlasat. A kondroitin-szulfat szintén
természetes vegyiilet, és a porcképzés mellett annak
bontasat is gatolja.

-~
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Ujabbnal Gjabb készitmények jelennek meg a palettan,
melyek mar MSM-t (metil-szulfonil-metéan), kollagént és
C-vitamint is tartalmaznak, ezzel biztositva az iziiletek
jobb mobilitasat.

A betegeket téjékoztatnunk kell arrél, hogy a termékek
kuraszer(i alkalmazasa ajanlott legalabb 2 hdnapig, mely
évente 2-3 alkalommal ismételhetd. Ennek megkezdése
elétt viszont fel kell mémiink a beteg jelenlegi
gybgyszerszedési szokasait, hiszen itt is lehetnek kizard
okok (pl. gyomorbantalom, cukorbetegség stb.).

Amerikdban nagy divat a ,fiatalité” vitaminok
vagy egyéb asvanyi anyagok szedése (Q 10, DHEA).
Sziikségiink van-e ezekre a szerekre?

Az id6skorban gyakran el6forduld kronikus betegségek
listéjdt a magasvérnyomas-betegség és a kiilonbozé
sziv- és érrendszeri megbetegedések vezetik. Attol
fliggden, hogy a probléma milyen mértékd, megfeleld
orvosi kivizsgalas mellett lehet, hogy elegendé némi
életmod-valtoztatas (taplalkozas, testmozgas, kevesebb
stressz).

A Q 10 koenzim segit megelézni igen sok sziv- és
érrendszeri  problémat, illetve meglévé betegségek
esetén is jelentSs javulast hozhat. Atlagosan 40 éves
kortdl a szervezet nem képes megfelelé mennyiségli Q
10 termelésére, ilyenkor kilsé poétlasaval az dregedés
lassithatd.

A DHEA szteroidhormon, mely életlink két szakaszaban
termelédik nagy mennyiségben: a magzati fejlodés
id6szakaban, majd pedig a 7 és 20 év kozotti
periédusban. A hormonszint visszaesésébdl egyesek
arra kovetkeztettek, hogy a DHEA lenne a fiatalsag
forrdsa. A hormon pontos szerepe azonban még
mai napig nem tisztdzott, annyi bizonyos, hogy
szervezetlinkben mas egyéb hormon termelédik beldle.
Az alternativ gydgyaszat képvisel6i a DHEA-kiegészitést

kronikus faradségi korképben, illetve immunhiényos
allapotokban ajanljak.

A téplalékkiegészitd termékek kozott kozkedveltek
az omega-3, -6, -9 tObbszordsen telitetlen zsirsav
tartalmua készitmények. Az omega-3 zsirsavak (DHE
és EPA) jotékony hatdsai kozil a legismertebb a
sziv- és érrendszerre gyakorolt hatds. Csokkentik a
trigliceridszintet, a pulzusszamot, a vérnyomast, s
ezéltal az érelmeszesedés kockazatat. ElGszeretettel
kombinéljak 6ket mds antioxidans hatdanyagokkal, pl.
szelénnel.

Hogyan tudja kivalasztani az ember, melyik
vitaminra van sziiksége?

A vitaminok pétlasa nem minden esetben indokolt. A
kiegyensulyozott, helyesen megvalasztott taplalkozas,
valamint a helyes életmdd normal esetben fedezi a
szervezet vitamin- és asvanyianyag-sziikségleteit. Az
id6s6d6 szervezet igényei azonban megvaltoznak a mér
emlitett élettani folyamatokban fellépé mddosulasok
miatt, és a legtobb esetben ehhez sajnos nem idomulnak
taplalkozasi szokasaink.

Amennyiben sziikségessé valik a vitaminpoétlas, az
alabbi szempontokat érdemes figyelembe venni:

- a beteg életkora és neme

- egyetlen vitamin pétldsa elegendd, vagy komplex
készitményre van sziikség

- milyen dozisban torténjen a vitamin adagoldsa
(dltaldban  kerlilni kell az RDA-nak megfelelé
készitményeket, hisz szamolnunk kell a téplalékkal bevitt
vitaminmennyiséggel is)

- alapbetegségek megléte és az azokra alkalmazott
gydgyszerek

- a beteg gyogyszerszedési szokésai

Vannak-e olyan gyégynovények vagy egyéb
készitmények, melyek az iddskori demenciat
megeldzik vagy gyogyitjak?

Atépldlékkiegészitd készitmények kdziil a Ginkgo biloba
(pafranyfenyd) levelének kivonatat tartalmazé termékek
alkalmasak a csokkent szellemi teljesitéképesség, illetve
amemoriazavarok kiegészit6 kezelésére. A gyogynévény
kivonata a benne [évé antioxidans hatéanyagok
(flavonoidok) révén értagitd hatasu, ezaltal javitja az
agyi és végtagi erek keringését, biztositja a bér és az
izmok jo vérellatasat, fokozza az anyagcserét, javitja a
koncentralokészséget és a szellemi teljesitéképességet.

Zimre Zsuzsa
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Hasznalt flakonbol
csodatargyak

A Cellux Csoport miihelyeibdl szamta-
lan vidam, szemet gyonyorkodteto és
hasznos targy keriil ki - és az 6sszes hul-
ladékbél késziil. Kismarty-Lechner Zitat,
az egyik alapitot kérdeztiik arrél, hogy le-
het értéket csindlni abbdl, amit mas mar
egyszer kidobott.

Miéta létezik a csoport?

A csoportot 2006-ban kezdtlk, miutan dip-
lomaztunk. Akkor még csak négyen voltunk,
mara nyolcan lettiink.

Mi az eredeti szakmatok?

A legtdbben ipar- vagy képzdémi(vészek va-
gyunk, de van koztiink kertész, gyerekpszi-
cholégus és tanar is.
A kllonboz6 szak-
terlleteket  meg-
probéljuk  6tvozni,
mert azt gondoljuk,
hogy a kilonb6z6
nézépontok hite-
lesitik a munkénk
mindségét.

Mi valtozott azéta,
amiota belevagta-
tok?

Ugy  gondolom,
hogy azok a glo-
balis kornyezeti
problémak, amiket
feszegetlink, évti-
zedesek. Par éve,
amikor személyes

-~
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életlinkben szembesultlink ezzel, itthon még
nem volt kdnnyl informacidkat szerezni. Az-
oOta szerencsére meger6sodott ez a fajta gon-
dolkodas, ahogy a civil szféra is, és névekedett
az éltalanos ismeretanyag — de ez nem jelenti
azt, hogy megolddédtak a gondok. A probléma-
felvetés mar megtortént — most a megoldaske-
resésen a sor.

Varga Julis

Mi nem csak elmondani akarjuk a probléma-
kat, hanem gyakorlati megoldasokat szeret-
nénk dtadni, de ehhez természetesen beszélni
kell az el6zményekrol is.

Véleménylink szerint ma a legfontosabb fel-
adatunk az, hogy megtanuljunk kdzosségként
mukodni, és az érdekszintlinket megndvelni.
Erre nagyon sok jé modell van itthon is: a ko-
z0sségi kertészettdl a tudatos vasarladson at
az otthonaink energiatakarékos és vegytiszta
hasznalataig.

A mi modszeriink lényege a kdzodsségi alkotds,
amikor egy-egy részletet emellink ki, és arra f6-
kuszalunk az alkotds folyaman.

Miért épp a miivészet, a kreativitas mentén
probaltok meg hatni a tarsadalomra?

Ez az alapité tagok szakmdja miatt adta ma-
gat. El6szor tobb helyrdl kozelitettik meg a
kérdést. Tudtuk, hogy gyerekekkel szeretnénk
foglalkozni, veliik k6z6sen hozni létre jé dolgo-
kat. Erre a ko6z0s alkotas az egyik legjobb ut, a
kornyezettudatossag pedig eleve fontos szem-
pont volt. Aztan, amit elméletben 6sszegyur-
tunk, azt Gltettik at a gyakorlatba.

Tobbféleképpen tagoljuk a tevékenységeinket,
vannak workshopjaink, tédboraink, projektjeink,
foglalkozasaink, de komplex tervezéssel is fog-
lalkozunk. Tobb civil szervezettel mdkodink
egyltt, ami egy Osszetettebb tevékenység. Ki-
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allitasokat terveziink, koncepcidkat dolgozunk
ki, részt vesziink a targytervezési folyamatok-
ban, ami szintén a sajat az Uizenetiinket is kdz-
vetiti, ahogy az egyedi tervezés( dizajntargya-
ink is err6l szélnak.

Milyen uGj tevékenységeitek vannak?

Nagyjabdl fél éve kezdtink el heti
rendszeresség( programokat szervezni gyere-
kek és feln6ttek szdmara egyarant. Ez azért iz-
galmas, mert ugyanazokkal a résztvevékkel ta-
ldlkozunk, igy alkalmunk adédik alaposabban
koruljarni egy-egy problémat, az alkotdsban
pedig kdnyebben elmélyedhetiink. Ez az élet-
helyzet nekiink is tanulsdgos, a résztvevéktdl
kapott visszajelzéseket mas munkainkban is
tudjuk hasznositani. Idén két helyszinen indi-
tottunk rendszeresen ldtogathaté mdhelyeket.
Budapesten a Noha Studidban és Szentendrén
a Szélforgé Csaladihazban Okodesign Mihelyt
gyerekeknek, a Rogtonzo Varrodat és az Alkotd
Elemet.

Mik az 6kodesign alapelvei?

A foglalkozéson olyan haszndlati targyakat
hozunk létre, amik fel tudjak venni a versenyt
a bolti termékekkel. A klasszikus kézmuves
technikakkal szemben olyan targyakat ezek,
amik kozvetlenll kapcsoléddnak mindennapi
életlinkhoz, funkcidjukban és az anyaghaszna-
latban egyarant. Fontos, hogy amikor a gyere-

kek elkészitik 6ket, akkor olyan alternativ meg-
oldasokat ismerjenek meg, amelyeket integrdlni
tudnak a mindennapjaikban. A targyaink tébb-
nyire hulladékbdl késziilnek, de a bennik Iévé
kézimunka altal értékkel ruhdzédnak fel. A mai
vilagban a mindennapi eszkdzeink tébbnyire
igen tavol készilnek téliink, emiatt nem tudjuk,
mennyi energidval és befektetett munkaval jot-
tek létre. A személyesség megtapasztalasaval
felismerhet6vé vilik az érték. A gyerekek nyi-
tottak erre, a visszajelzések alapjan pedig latjuk,
hogy az értékrendjik formalhato.

Az a tapasztalatunk, hogy ha létrejon a pérbe-
széd, akkor nem nehéz kdzosen eredményre jut-
ni. Ez a folyamat nem erészakos. Nem nyomaszt-
juk 6ket, pedig komoly horderej kérdésekkel
foglalkozunk. A privat életiinkben is lényegi
szempont, hogy pozitivan alljunk a dolgokhoz.

Mit szeretnétek elérni a Cellux Csoporttal?

Eddig szerencsésen minden alakult magatdl, de
érezziik, hogy felnéttiink. Nem csak felkérésekre
akarunk valaszolni, hanem magunknak gene-
ralni a helyzeteket. Eddig mindig jott valami, de
most mar mi is szeretnénk kezdeményezni, mert
sok Otlettink van.

Epp sajat helyet keresiink, hogy egy kézés alko-
téteret hozhassunk létre, ahol az alapanyagok
tarolasat is megoldhatnank, és szervezhetnénk
sajat foglalkozasokat.

Még mi sem vagyunk 100%-ig Okotudatosak,
ez egy tanuldsi folyamat, amit egyszer el kell

kezdeni.

Honlap: www.celluxcsoport.hu



Aminek minden magyar
konyhaban ott a helye

Néhany hete nem jartam a piacon - egé-
szen megdobbentem most, mintha au-
gusztusban jarnank: friss csoves kukorica,
oszibarack, dobozokba porciézott malna
és afonya; padlizsan és kapiapaprika még
a nyari aron, és nagy 6romomre egy lada-
ban apré fényes cseresznyepaprika!

A cseresznyepaprika-flizés fontos ritus volt
gyerekkoromban: évente egyszer édesapam
fogta a zsakvarro tlt, akkuratusan belefu-
zOtt valami er6sebb zsineget, és egy halom
izgalmas szinU és formaju paprikabdl csinalt
egy sornyi flizért. Mi csodaként Ultik végig
a szertartast — a csodavarast novelte, hogy
nem lehetett megkdstolni, leginkdbb kézbe
venni sem a méregpiros vagy méregzold bo-
gyokat, annyira féltették szemiinket-szankat
a kapszaicintol méregerds nedvektdl.

Az igy elkészult flzérek évrél-évre a konyha-
ablak kilincsén vartdk a végsé szaradast, és
édesapam egy-egy tal bablevesében vagy
paprikas krumplijaban végezték, aki nagy él-
vezettel fogyasztotta el 6ket. Az igy izesitett
ételek is a csodaszamba mend ,érinthetetle-
nek” kozott maradtak, legaldbbis szamomra,
aki sosem szerettem a csip6s fogasokat.

Egészen biztos voltam benne, hogy a papri-
kaflizér ablakba aggatasanak hagyomanyo-
san megvannak a maga védo, amulettszer(
funkcioi, akarcsak a fokhagymabol készilt
testvérének - de nem taldltam erre utald
komolyabb szakirodalmat. Az biztos, hogy
Mexikéban ugyanugy szaradnak a csilifiizérek
a szegre akasztva, mint nalunk, és ha volt is
mogottes szandék, méra a praktikus és deko-
racios célok elhomalyositottak.

Kutakodasaim kozben egyediil az tizbégeknél
bukkantam nyomdra, hogy hagyomanyosan
védd funkciot tulajdonitanak a paprikanak:
az Ujszulotteket és édesanyjukat mandula és
paprika védi az artastol. A paprika motivum
(kalampir) jol ismert disze az lizbég fejfedd-
nek is.

Ugy tlnik, hidba az intenziv voros szin, a mé-
regerds iz és a kilonbo6z6 jotékony hatdsok, a
paprika ,csak” egy fliszer maradt, igaz, a leg-
fontosabbak egyike. Még a paprika éshazaja-
ban, a latin-amerikai népeknél - ahol mind a
mai napig amulett-arusok kinaljak portékai-
kat a piacokon - sem hasznaljak a megragado
formaju és szinl paprikat amulettként. lgaz,
bizonyos ritusokban az 6rleményét felhasz-
naljak a gonosz tavoltartdsara, pl. a hazat kor-
beszérjak vele, vagy idénként fokhagymaval
egyltt elfistolik a paprikat — feltehetéen a
rovarok ilyenkor tadvol maradnak egy idére...
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A Kolumbusz jovoltabdl importalt paprikat
érdekes moédon Eurépaban elészor csak a
kolostorok kertjeiben termesztették mint
disznévényt. Azsidban és Afrikdban viszont a
spanyol és portugdl kozvetitéssel odakerilt
fliszernovény gyorsan ,gyokeret eresztett’, és
a konyha szerves részévé valt.

Afrikaban allitdlag jé mérgesen kell elvetni a
magokat, hogy legyen ereje a termésnek.

Nalunk a torokok (akik a rossznyelvek szerint
elsésorban  afrodizidkumként hasznaltak)
shintették el a magvakat”: hala nekik, mara a
Ltorokbors” a magyaros ételek legtipikusabb
flszere, és Eurdpa legnagyobb flszerpapri-
ka-termel6inek egyike vagyunk. (Arrél nem is
beszélve, hogy a paprika porra 6rlése dllitolag
magyar talalmany; tobb nyelvben is magyar
kozvetitéssel honosodott meg az '6rolt fliszer-
paprika’jelentési, paprika” szé.)

Mindezek fényében készitjlik 6sz elején a cse-
kély 6rz6-védé értékd, de anndl dekorativabb
paprikafiizéreket, melyek megszaradva akar
évekig eldllnak, és melyekbdl egy keveset az
elkészult ételbe torve, intenziv élménnyel lep-
hetjik meg magunkat és vendégeinket.

Paprikakoszoru

A paprikafiizér-készités csaladi hagyomanyat
idén kicsit megvaltoztattam: madzag helyett
kivancsisagbol a kertben hasznélatos, kony-
nyen hajlithaté drétra fliztem fel a cseresznye-

paprikdkat. Azeredmény engem is meglepett:
szép kerek koszorukat lehet igy késziteni igen
rovid idd alatt. (Jutott bel6le édesapadmnakis.)

Hajlithatsz sziv- vagy mas format is a drétbdl,
és flizhetsz hosszukas csilipaprikat is a gom-
bolyded cseresznyepaprikak kozé.

A szinekkel nem érdemes kisérletezni: néhany
nap alatt a sotétzold példanyok is — nagyon iz-
galmas szindtmenetek soran — pirossa valnak.

A flzés elkésziltével rendezgesd el a pap-
rikdkat (a bogyo folé csuma keriiljon, és igy
tovabb), hogy szép tomott legyen a koszorud.

Paprikagomb
Paprikagémb is fligghet a konyhaablakban.

Ehhez nyolc egyforma hosszu (kb. fél méte-
res) drétot vagtam, és nyolcas csoportokba
valogattam méret szerint kb. 40 deka (48
szem) cseresznyepaprikat.

A francia Elelmezésegészségligyi
Hatosag (AFSSA)

megallapitésa szerint:

»36 mg PAC

napi fogyasztasa esetén
bizonyos E.coli baktériumok
tapadasa csokken a hugyutak

falain.”

AFSSA No.2003-SA-0352 és
No. 2006-5A-0256

A hugyutak egészségéért szedjen
Urell étrend-kiegészité kapszulat!

HIRDETES



A drétokat kozépen 6sszefogtam, és teker-
tem rajtuk egyet, hogy ne csusszanak szét,
aztan soronként haladva egyenként felf(iz-
tem a paprikdkat — el6szor a legkisebbeket,
majd egyre nagyobbakat, végul ismét egy-
re kisebbeket. 6 szem kerllt egy drotszélra.

A végén megigazgattam a paprikdkat, hogy
kifelé lljanak a bogyok, és 6sszetekertem a
drétvégeket, majd egy kampot hajlitottam
beldliik, aminek a segitségével az ablakki-
lincsre I6gatva szaradhatnak felhasznalasig.

J6 étvagyat hozza!
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o 04. Mely harom vitamint tartalmazza a gra-
pefruit-mag kivonat?

a.) bioflavonoidokat, glukozidot és C-vitamint
b.) niancint, orotsavat és riboflavint
c.) tokoferolt, U-vitamint és K-vitamint nyeremeny

a helyes

e 5. Hany éves a Szimpatika magazin?

o 1. Mit sportolt versenyszerlien Mikldsa 2%
Erika? b.) 4
a.) okolvivas )3
b.) lovaglas
c.) atlétika nerclaz
2. Hany éves kor kordil javallott el6szor eletebo
megmutatni a gyereket a fogorvosnak? név*:
a2 cim*:
b.)8 A sorsolason azon jatékosaink vesznek részt, akik legalabb négy
c)18 Szimpatika kviz kérdésre jol valaszolnak, a *-gal megjeldlt mezéket
} ' T i telefon*: nyomtatott nagy bettvel, olvashatéan kitoltik és a kivagott szelvényt
9 \3;é'1rj,\z:h;y§|i1hekr: |r<l<'i3L\)Ig;())ll(cs)lc(jaats|n ;:Peer;()és:)?ugnekl e 2011. oktéber 31-ig postai tton visszakuldik szerkeszt6ségiinkbe T T
felajanléja a Hétkuti Welness Hotel****? (Szimpatika szerkeszt6ség: 1024 Budapest, Kis Rokus u. 2.). - — $ u
patika neve, cime (vagy pecsét)*: A részletes jatékszabaly a www.szimpatika.hu/jatek/szabalyzat olda- 741111 E1LE
a.) vadaspark lon olvashaté.
b.) lovaspark Szeptember havi szamunk kvizkérdéseinek helyes megfejtései:

c.) cstiszdapark 1.\0M2°0)" 3.a)" 1 6. 5:0)
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Ellazitja a fesziilt izmokat
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Gyogydszati segédeszkoz

Hosszantarto fajdalomcsillapitas gyogy

A kockazatokrdl olvassa el a hasznalati Utmutatot

vagy kérdezze meg kezelGorvosat!



