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Ha On
2011. majus 1. és 31. kozott
vasarlaskor nem kér nylonszatyrot
a SZIMPATIKA emblémaval ellatott
gyogyszertarakban, sorsolason
vehet részt!

e 2
.~ Mitkell tennie?

1. Vagja ki és toltse ki a kupont
az el6z6 oldalrol!

2. Ne kérjen nylonszatyrot
vasarlasakor!

3. Bélyegeztesse le a kupont
gyogyszerészével, majd dobja be
a patikaban elhelyezett
gyuljtédobozba!l

quék Pg’_ter
OrszagZ Alma!
Dogossy Katalin
A szerelem'mindennel

fontosabb?.

A jatékosok kozott
6 db 2 személyes wellness-
hétvégét sorsolunk ki a
Kék Duna Wellness Hotel****
felajanlasaval!



A SZIMPATIKA bemutatja:

Ost Mutan

A Szimpatika gyogyszertarak kornyezet-
ismereti palyazatot hirdetnek kicsiknek,
nagyoknak, a legjobb kozosségnek.
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Oldd meg!

Tudsz valamit?
Megtudod oldani?
Valamire, valakire buiszke

vagy?

Vedd fel!

Ha tényleg megtalaltad,
amiben jok vagytok;
forgasd le, ird le,

fotozd le!

Gyere'be!

Alegkozelebbi Szimpatika
gyogyszertarban kérd a
gyoegyszerésztdl az aktudlis
magazint a nevezeési kod
miatt!

A szavazok kozott

5 db, egyenként 10.000 Ft "
értékii SZIMPATIKA
ajandékcsomagot
sorsolunk ki!

Kedves Olvaso!

Itt az igéret hava, igy nevezték &seink a
majust. Hivjdk még plinkdsd havéanak,
s6t tavaszutonak is. De mindig van egy
korosztaly, akik szdmara ez a tavaszi ho-
nap nem jelent mast, csak az érettségit.
Az enyém '89-ben volt.

Mér az el6z6 nap olyan furcsa volt min-
den. Mindenki arr6l beszélt, hogy lehet,
hogy most kideriil. A petdfisek allitdlag
mar tegnap ota tudjak. A szilagyisok is.
Délutdn megjott az elsé haver, aztan az
este folyaman még vagy tizen ugrottak
fel. A masnapi matekérettségi példasoraval.

Ejfélig izzottak a vonalak, mar akinél volt telefon. Vandorok keltek
Utra az éjszakaban, biciklin, autén, postavonaton. Egy szamsor jarta
be Magyarorszdgot Battonyatél Nemesmedvesig, egy olyan korban,
ahol sem net, sem mobil nem volt, vezetékes késziilék is alig. De az
Osszetartozas, a szolidaritas érzése, annak a részegité tudata, hogy
most esetleg megtorténik az elképzelhetetlen, és egy orszag 6sszes
didkja revansot vehet, és jelesre érettségizik, legyézott minden aka-
dalyt.

Masnap reggel frissen vasalva, oltonyben-matrézban indultak az
orszag érettségiz6i a nagy kozos Osszeeskiivés érzéki titkaval az is-
kolaba. Rivélis gimnaziumok diakjai mosolyogtak egymasra a villa-
moson, ismeretlen lanyok integettek sosem latott filknak a buszok
ablakaibol.

Mi is beterel6dtiink a IV. d-be. Feszengés a padokban, rohogés, de
masképp, nem gy, mint szoktuk. Kévari tanar ur azonban nem gya-
nakszik. Felirja az els6 példa sorszamat.

Stimmel. A masodikat. Az is stimmel. Es a tobbi is. Es akkor nevet-

ni kezdtink. Rohogni, persze elfojtva, inkabb beldl. Mert innentdl
mindegy volt. Hiszen megcsinaltuk. Sikertilt.

Mire befejeztiik, mar a tandriban is tudtak. Ujra felizzottak a vonalak,
de most mar a Megyei Tanacsok és a Minisztérium, a szakfelligyel6k
és az EInoki Tanacs kozott.

Allitélag tébb iskolaban is elhangzott felajzott igazgatonék szajabol
a ,Hogy tehettétek ezt vellink?’; de nalunk, a Toldyban a Diri csak any-
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nyit mondott: ,Nagy csibészek vagytok!

Ez akkor tobb szempontbdl is igaz volt. Elvégre 1989-et irtunk, és
kevés olyan dolog volt abban az évben, amit ne lett volna érdemes
kiprobalni.
Kellemes olvasast!

Kalmdr Andrds
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Saballo prosztata-teszt

Ha az eredmény problémakat jelez, haladéktalanul keresse fel haziorvosat,
vagy kérje uroldgus szakorvos tandcsat!
Egyszer sem  Néhdanyszor Rendszeresen

Milyen gyakran fordult elé az elmult

honapban, hogy vizelés utdn két 0 pont 3 pont 5 pont
oran belil ismét vizelnie kellett?

Milyen gyakran érezte gy az elmult

hénapban, hogy nehéz visszatarta- 0 pont 3 pont 5 pont
nia a vizelést?

Milyen gyakran érezte gy az elmult

hénapban, hogy nem sikerilt telje- 0 pont 3 pont 5 pont
sen kitritenie a holyagjat?

Milyen gyakran észlelte az elmult

hénapban, hogy vizelete gyenge su- 0 pont 3 pont 5 pont
garban wralt?

Milyen gyakran fordult el6 az elmult

hénapban, hogy erélkodnie kellett, 0 pont 3 pont 5 pont
hogy meginduljon a vizelet?

Milyen gyakran fordult el6 az elmult

hénapban, hogy vizelés kozben el- 0 pont 3 pont 5 pont
akadt, majd Ujra indult a vizeletsugdr?

Az elmdlt hénapban éjszakanként  Eqyszer vagy ) =~
dltaldban hdnyszor kellett kimennie ~ egyszer sem R 70r e
vizelni? 0 pont 3 pont 5 pont

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol
olvassa el a betegtdjékoztatot, vaqy kérdez-

ze meg kezel6orvosat, gyogyszerészét!

Ertékelés
0 pont: Szerencsére nincsenek vizelési panaszai! De ha mar elmult 40 éves, javasoljuk,
hogy félévente ismételje meg ezt a tesztet!

3-6 pont: Onnek enyhe vizelési panaszai vannak. A ajanlott adagoldsa
a jéindulatud prosztata megnagyobbodas kezdeti tiineteinek enyhitésére napi 1 kapszula.

8-19 pont: Onnek kozépsulyos vizelési panaszai vannak, melyek kifejezetten zavarjak
a napi életvitelében. Javasoljuk Onnek, hogy betegsége kivizsqgalasara forduljon hazi-
orvosahoz. A ajanlott adagoldsa kozépstlyos vizelési panaszok esetén
napi 1 kapszula.

20 pont felett: Igen komoly vizelési problémai vannak! Javasoljuk, hogy siirgésen fordul-
jon panaszaival urologushoz, aki megallapitja a sziikséges kezelési médot az On szaméra!

Surd vizelési ingerek? Akadoz6 vizelet?

— jos ar:
Maximalt 3‘;‘;2& ,

2.595

A Saballo enyhiti a jéindulatd
prosztata megnagyobbodas
kellemetlen panaszait.

Az akcié id6tartama:
2011. mdjus 1-31. kozott, a készlet erejéig

a Szimpatikakban.

TEVA MAG

\GYARORSZAG ZRT.

Kérje urolégusa tanacsat!

vény nélkil is kiadhaté gyogyszerek. Hatoéanyaguk: kapszuldnként 320 mg torpepdlma kivonat (extractum
sabalis serrulatae). Ellenjavallat: az dsszetevikkel szembeni talérzékenység esetén. Adagolds: szokdsos adagja
napi egy kapszula. *1 kapszula dra: 63 Ft, **1 kapszula é4ra: 43 Ft.

A kockdzatokrél és a mellékhatdsokrol

olvassa el a betegtdjékoztatot, vaqy kérdez-

ze meg kezel6orvosat, gyogyszerészét!

Feeling»

Pluss
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Lassan egy hodnapja vezeted Szolldsi
Gyorgyivel a Magyar Televizié fél nyol-
cas Hiradojat. A kereskedelmi tévék utan
nagyon mas kozszolgalati hiradét konfe-
ralni? A nézének néha az az érzése, hogy
nemcsak a hirek kiilonb6zéek, de mintha
mas nyelvet is beszélnétek...

Nagyon remélem, hogy én nem. Ami viszont
a lényeget illeti: a kettének a megkozelitése
nagyon mas. A kereskedelmi tévéknél egy-
értelmuen az a legfontosabb, talan néha az
egyetlen szempont, hogy a leheté legtobben
megnézzek. Ezt szolgalja a figyelemfelkeltés

minden mennyiségben. Ezért sok benne a
bulvar, vagy ahogy ott mondjdk, az a bizo-
nyos ,infotainment”, vagyis a szérakoztatva
tajékoztatd stilus. A kozszolgalati tévénél
viszont nem a nézettség az els6dleges szem-
pont. A kérdés, hogy mi a tajékoztatas, vagy-
is egy adott orszagban €él6 ember honnan
tud meg tobb hasznos informaciét egyrészt
a vilagrol, masrészt az 6t érinté tgyekrodl.
Szerintem a kettének nem kell kizarnia egy-
mast. Vagyis lehet érdekesen, de pontosan
tajékoztatni fontos tigyekrol. A kereskedelmi
tévéknél példaul egy parlamenti dontésrél
nemcsak a politikusok beszélnek, hanem

igyekeznek az Gigy érintettjeit is megszo-
laltatni a sajat kdozegiikben. EImondani,
hogy rajuk milyen hatdssal van az adott
torvény. Ott a politikus csak az apropd, és
ez nem baj. A kdzszolgéalatban nem min-
den baltas gyilkossag hir, illetve, hogy
ha mar igen, akkor a baltas gyilkossag
nem elsésorban a brutdlis részletei miatt
fontos, hanem azért, mert adott esetben
egy sokkal nagyobb probléma latlelete.
Abban igazad van, hogy témavalaszta-
saban, nyelvezetében a két mifaj kozott
most mar kevés az atfedés. Minden-
esetre az én gondolkodasom alapbdl
is inkabb kozszolgalati: a vald vilag, a
thaifoldi kistigris és a balesetek kevésbé
érdekelnek, a bel- és kilpolitika viszont
anndl inkdbb. Nem csak munkaidében,
hanem mindig. A Hirad6 nyelvezetérdl
annyit: 2011-ben egy hiradé nyelvezete,
formatuma, kilseje és belseje egészen
mas kritériumoknak kell hogy megfelel-
jen, mint kordbban. A beszélt nyelviink is
lazult, ezért meg kell taldlni azt a hatart,
ahol a hiradds nyelvezet még kell6kép-
pen él6, de mégiscsak tikrozi, hogy egy
kozszolgalati hirmUsorrdl van szé.

Te irod a szovegeidet?

Igen, ehhez ragaszkodom. Szeretem, ha
a szoveg egy kicsit kdzérthetébb, lazabb,
van felltése. Van egy stilusom, ahogyan
beszélek, és szeretem ahhoz igazitani a
szoveget — de természetesen a tartal-
man, ha utananéztem és rendben van,
nem valtoztatok. Sokféleképpen alakul
ki egy felkonf vagy egy hir szévege. Van,
hogy a riporterek ,hozzak”, van, hogy a
szerkeszté ad hozza tdmpontokat, van,
hogy magam szedem 0Ossze az egészet.
Néha a nullarél indulok, néha majdnem
kész szoveget kapok, de a végsé valtozat
mindig az enyém.

A kiilonb6z6 hirportalok mennyire val-
toztattak meg a hiradésok életét? Régen
az ember tényleg csak este szembesiilt a
nap torténéseivel, akkor tudta meg, mi
tortént a vilagban. Ma meg az internet-
nek koszonhetéen gyakorlatilag 0-24-
ben kapjuk azokat a hireket, amiknek ti
sok esetben ,utanléttok”.

Egyfeldl tényleg radikalisan megvaltoztak a
hirfogyasztasi szokasok, masfell Magyaror-
szagon az emberek tobbsége tovabbra is az
esti hiraddkbdl tajékozodik. Mas a funkcidja
egy hirmisornak, hiszen a nap eseményeit
a szerkeszté altal végiggondolt médon dol-
gozza fel, mig a neten mindent megtalalsz.
A hiraddéknak, hirm(soroknak, az 6sszes hir-
és hirhattér produkciénak szerintem pont az
a lényege, hogy 6sszefoglal, mederbe terel,
keretet ad, és elvileg azt az illuziét kinalja a
nézének, hogy abbdl gyakorlatilag az 6sszes
fontos hirt megtudja a vilagrol.

Akkor ez egy minéségi sziird.

Min&ségi és mennyiségi sztird. Magyarorsza-
gon egyébként szerintem még mindig ez a
dominans. Valészindleg itt korosztélyos, ge-
neracios gat van, a 30 alattiak szamara mar
nem, a 30 fol6ttiek szamara még mindig elsé
a televizi6 — és az utébbiak tdbben vannak.

Sz6l116si Gyorgyi lesz az allandé miisorve-
zet6 partnered?

Igen, az MTV-ben is visszatért a paros muisor-
vezetés a Hiraddban, ami sok szempontbdl
hasznos a nézének. Alapvetéen a férfi-néi
musorvezetés a hirado6 f6 kiadasanal hang-
sulyosabba teszi a dolgot, porgeti, és forma-
ilag is sokat tesz hozza. Segit, hogy nézhe-
t6bb, élvezhetébb és dinamikusabb legyen.
Gyorgyivel nem volt nehéz 6sszeszokni, profi
hirados.

94 Magazinunk tjrahasznositott papirbol késziil
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A napi él6 adas nyilvan fokozott koncentra-
ciét igényel. Hogyan tartod karban magad?

Sport és csaldd. Ha a kislanyom vagy a kisfi-
am a nyakamba ugrik, amikor hazamegyek,
az elég sok energiaitalt tud pétolni — ha meg
elmegyek és kocogok egy o6ra alatt 14-15 kilo-
métert, az jobban kikapcsol, mint sok nyugodt
ebéd. Az egészségmeglrzésem egyébként
egyben az egészségkarositasom is, mert példa-
ul a gyerekeimt6l nem tudok és nem is akarok

megszabadulni, amig csak le nem fekszenek,
igy sokszor éjszakéra marad a hirek elolvasésa,
a tdjékozodas és a tobbi munkam. A futds mi-
att pedig sokszor tényleg az ebéd marad el; ha
akad nagyjabol masfél 6ram, biztos, hogy nem
a bufébe, hanem a Normafédhoz rohanok, és
olyankor megint csak éjszaka pétolok, ez eset-
ben az étkezést. Amikor a fél nyolcas Hiradd
utan megcsinadlom az éjszakai kiadast is, és éj-

félkor hazaesem, akkor lehet, hogy mér nem
kellene vacsorazni, de ha nem ettem egész
nap, akkor igen-igen éhes vagyok.

A sport valahogy hozzdm nétt: 10 évig dzsu-
doéztam és 10 évig thai-bokszoltam verseny-
szer(ien, aztan a jogi egyetemi allamvizsgak
és a tévézés véget vetett ennek. Akkor jott
egy hosszabb kihagyas, harom éve viszont
triatlonozom. Tavalyel6tt megcsinaltam az
I[ronmant, ez a hosszutav, vagyis 4 kilométer

Uszas, 180 kilométer bicikli és 42 kilométer,
vagyis a maratoni futds, egyben. Egyaltalan
nem vicces, viszont a célba érés leirhatatlan.
Ugyhogy neki is vagok még egyszer, mert ja-
vitani kell a 11 és fél 6ras idémon. Amit még
egészségtelenil csindlok, az az alvds. Nem
is nagyon van rd médom, de nem is nagyon
tudok lefekiidni éjfél el6tt, pedig ha szoko-
évenként egyszer sikerll, akkor nagyon jol

érezem magam a béromben masnap. Ami-
Ota Ot éve megsziletett a fiam, meg tavaly
a kisldanyom, azéta azért tobb rendszer van
legaldbb a hétvégékben meg a szabadna-
pokban.

Kevesebb idéd marad rajuk most, hogy
djra hiradézol?

Taldn nem kevesebb, de biztos, hogy 0ssze-
visszabb idém marad rajuk, mint masoknak.
Estém viszont sokkal kevesebb, egy hénap-
ban két héttel. Viszont reggel szinte mindig
veliik tudok lenni, a nagyfiamat el tudom vin-
ni 6vodaba, a kislanyommal tudok egy kicsit
jatszani. A napjaim sokszor tervezhetetlenek,
van, hogy délelétt van benne lyukas 6ra, és
akkor, ha tehetem, a gyerekeimmel to6ltom
az idét. Van, hogy a feleségem hiradézik
este, és én vagyok vellk otthon. llyen érte-
lemben valtott mlszakban vagyunk, és két-
hetente egyediil fiirdetem és fektetem Sket.
Probalok kettesben is programokat csinalni
hétvégente a flammal, maskor a lanyommal,
mert szerintem fontos, hogy az apa is, meg
az anya is kiilon-kulon is legyen a gyerekek-
kel, és persze a feleségemmel is igyeksziink
kiszakitani néha egy-egy randevut. Nalunk
ez nem egyszer(, de jél mikodik. Egyel6-
re ez még nem probléma, majd akkor lesz
gond, amikor iskolasok lesznek, mert akkor
mar adott a kotelezettségek ideje. Most még
meg lehet azt csinalni, hogy ha hétkoznap
van szabadsagunk, akkor vagyunk egyiitt.

Egyébként azota egyik csatorna részérol
sem meriilt fel, hogy ujra k6z6s miisorba
rakjanak titeket a feleségeddel, Sarosdy
Eszterrel?

Csak az RTL-en vezettiink egyitt hiradét, és
egy kulpolitikai magazinmUsort, igaz, akkor
még nem volt a feleségem. Azéta ez az Ot-
let masban nem merilt fel, csak benntnk.

Azt azért bevallom, hogy legjobban vele sze-
rettem a hiraddt vezetni, ha mar... de talan
ezen nem sértédik meg senki.

Kevesen tudjak, hogy vereseket is irsz...
Aztan volt egy népszerii médiablogod a
Kultarpart.hu-n.

Tovabbra is irok, de most tudatosan az asz-
talfioknak. Akkor, amikor blogoltam, vagy
amikor az elsd verseskdtetem megjelent,
semmilyen televizié vagy cég kotelékében
nem élltam. Most a kdzszolgalati tévé Hir-
addjanak mdsorvezetdje vagyok, a kettd
nem fér dssze. Irds nélkiil viszont nehezen
lennék meg.

Kalmdr Andrds




r.|. Dogossy Katalin

A szerelem mindennél fontosabb?

Majus van. Hormonok kiildik iizenetiiket, sze-
ress, hozz a vilagra utédot, hogy fajod fenn-
maradjon. Bokrok mélyén, bérhazak gangjan,
padlasfeljarok zugaiban, pincék sarkan szerel-
mesked6é macskak sirnak csecseméhangon.
Kutyak szaladnak orrukat a foldre tapasztva, a
tiizel6 szukak illatat kovetve. Méhek dongnak,
kamasz lanyok nyomkodjak pattanasaikat, to-
porzékolva a vagytdl, hogy tessenek.

Mert szerelmesnek lenni jé.

A szerelemvagyrol jutott eszembe Eszter torté-
nete. ElImondom, s azt is, miért.

Eleinte csak azt vettlik észre, hogy a pocakja
gombolyodik. Tornazni jartunk egylitt, egy bel-
varosi, pincébdl kialakitott tornaterembe. Nem
tudtunk roéla sokat. Annyit csupan, hogy nyelv-
tanar, hogy tizenkét év kordili fiat Uj hazassagba
vitte, s hogy az Uj kapcsolatbdl babat var. Ter-
hessége alatt mindvégig edzésekre jart, hidba
mondtuk neki, hogy taldn nem kéne. Kislanya
harom héttel idé elétt sziiletett. Késébb hallot-
tuk, hogy jol vannak, a baba egészséges, nem
lett semmi baj. Amikor jé egy évvel a sziilés utan
Ujra lejott a klubba, nagyon sovany volt.

Csak nem a gyerekkel van valami baj? — kérdez-
tem. Furcsa, zavarodott vonas jelent meg a szdja
szogletén, a padldra nézett és megrazta a fejét.
A gyerekek rendben vannak, valaszolta. A tobbi
nem érdekes, vigasztaltam, aztan sokdig nem
beszéltlink. Eszter azonban egyre csak fogyott.
Sziv alaku arca elkeskenyedett. Két hatalmas,
fekete szeme riadtan nézte a vildgot. Az egyik
oran aztan rosszul lépett le a step-padroél. Recs-
csent egyet a bokdja, és nem tudott feldlini. A
Janos Kérhaz traumatoldgiaja volt az Ggyeletes.
Ugyis arra megyek, mondtam, elviszlek.

Csunya, nyilt torése volt. Miteni kellett, s mar
nem engedték haza. Van, aki behozza a holmi-
dat? - kérdeztem. Nincs, vélaszolta, és elsirta

magat. Januar kézepe volt. Ejjel kezdett el ha-
vazni, és egész nap esett. A varos leallt, kocsik
rohantak egymasba. Mialatt a felvételre vartunk,
egymas utan érkeztek a szirénazé mentdautok.
A traumatolégian teljes volt a kdosz. Nem volt
szivem Esztert egyedil hagyni ott. A biifében
fogkefét vettem, fogkrémet és vécépapirt, egy
6cska mlianyag strandpapucsot.

Eszter akkor mesélte el torténetét a szerelemrdl,
mely tonkretette az életét.

Az elsé hazassagomat a szlleim erdltették.
Abban a kis faluban, ahol sziilettem, a lanyok
huszéves koruk utdn mar vénlanynak szamitot-
tak. Apam, aki a szomszédos kisvaros kdzépis-
koladjaban volt igazgatd, kinézte az éllatorvos
fidt nekem. Telket vett, alapot 4satott. Mire dip-
loméaztam, elrendezte az életem. Gabor, az elsé
férjem Ujsagird volt a megyei lapnal. A foldar-
verésekrdl tudositott. Mire a kisfiunk megsziile-
tett, mindenkivel 6sszeveszett. A sajat csalddja
is kitagadta. A privatizacié kezdeti z(irzavaraban
ugyanis az apdésom (igyesen megszedte ma-
gat, és csOppet sem Oriilt annak, hogy fia épp
a hozza hasonldk leleplezésével van elfoglalva.
Gabor inni kezdett. Néha mds szoknydk utan né-
zett. Ett6l még élhettiink volna egyiitt, azonban
szerelmes lett az egyik futé kapcsolataba. A lany
tizenhat éves volt, és csillogd szemekkel nézett
fel az én uramra. S mi kell tobb egy férfinak? Ko-
z6s megegyezéssel elvaltunk, a gyerekrél Gabor
lemondott.

Félredlltam, mert tudtam, hogy a szerelem min-
dennél erésebb.

A hazunkat sikerilt j6 aron eladnunk egy fiatal
parnak, akik videdkdlcsonzét nyitottak benne.
Gabor Uj feleségével vett egy 6reg paraszthazat
az Orségben. Regényt irt, gydgyndvényeket és
vadkendert nevelt a kertjében, mar reggelire
palinkat ivott, és két gyereket csinalt gyors egy-
masutanban.

En az egyetemi diplomammal csak &ltaldnos
iskolaban kaptam allast, Pesten. Egy lerobbant,
masfél szobds panelt tudtam venni. Keményen
nyomorogtam. Ekkor tlint fel Feri az életlinkben.
Nem volt éppen almaim hercege, de szerette a

flamat, és anyagi
szabadultunka'panelbol:
csapotta villam.

Szerelmes Ie@-Nem tehettem ellene semmit.
A fil, akibe beleszerettem, nem udvarolt nekem.
Egyszerlien' magaéva tett, egy autd hatso ulé-
sén, durvan-és'vadul. Az ériiletbe kergetett. Ha
egyltt voltunk, kinzott a lelkiismeret, ha egye-
dil voltam, gércsosen vagyakoztam utdna. Ele-
inte azt gondoltam, majd elmulik, megunom,
ram un. De eljott az 6sz, és én még mindig
gyanugy imadtam. Fogyni kezdtem, egyetlen
em ment le a torkomon. Végl beldttam,
n tudok élni nélkile.

masfél éves volt, amikor koze

azt mondta, félredll, mert tudja, a
anél erésebb.

erekeket ott hagyom. S én
ott hagytam="Arfa*gondoltam, jobb helyiik van
nala, a sajat szobajukban, a megszokott jatékok
kozott. Fél éve annak, hogy 6sszekoltéztem Zo-
lival. Minden baratom elhagyott, a sziileim a ne-
vemet sem ejtik ki azota. A vesztembe rohanok,
csuszok lefelé a lejtén, de nem vagyok képes
elhagyni 6t

Eddig tartott Eszter meséje.

S hogy miért pont most jutott eszembe?

Mert mdjus van, a hénapok legszebbike. Ami-
kor kdnnyen ugy érezhetjiik, hogy mindennél
fontosabb a szerelem. Hazassagnal, csaladndl, a
gyerekek érdekénél — a szerelem tan az életnél
is fontosabb.

De biztos ez?

Attol fligg, hol. A keleti kultirdkban senkinek
sem jut eszébe csaladja, gyerekei boldogsagat
felaldozni a szerelem oltaran. Amig a vallasos-
sag irdnyitotta a nyugati vildg embereinek éle-
tét is, addig a hazassagtorés itt is bln volt, a
szerelem pedig ritka és titkolni valé. Midta az
emberek nem hisznek a tulvildgban, elkezdték
ugy gondolni, hogy miutan csak egyszer élnek,
joguk van a boldogsaghoz. S ha ezt a boldog-
sagot valaki mas mellet vélik megtaldlni, odébb
allnak. Aztdn megint, s Ujra tovabb. A szerelem
nevében 6lnek, csalnak, pusztulnak és pusztita-
nak. Persze a szerelemnek fontos helye van éle-
tlinkben. Amig 6rémet ad, amig gyerekek szU-
letnek, a személyiség épuil altala. Ha azonban a
szerelem munkat, csaladot rombol, s agressziét
szabadit fel, akkor mar nem nevezhetd pozitiv
érzelemnek.

Akkor sem, ha majus van, a szerelem hénapja.




'.|. Uzenet a Foldrél

Orszag? Almal!

Nézze, ez egy ilyen orszag! Hangzik el az
utolsd, és egyben megddnthetetlennek
hangzd észérv a ,megfejték gy(lésén’,
hogy formabont6, mi tobb, a penge élén
tancold, de esetleg némi finomitas utan a
nyilvdnossag szamara is értelmezhetd kre-
ativ 6tletem végil a sz6nyeg alatt végezze...
Magam is hosszasan osztom a dontnokok
véleményét, hogy aztdn orakkal késébb,
hazafelé hasitson belém az érzésekben gaz-
dag kérdés: Miért, milyen ez az orszag?

Hany és hany alkalommal legalizaljuk igy
a provincializmust, a periférikus |étezést,
hitelesitjik hosszu tavon az ugynevezett
kozép-kelet-eurdpai fejlédési modellt? Le-
het-e, kell-e az utolsé évszazad(ok) valdban
tragikus orokségét mindennapjainkba 6ro-
kiteni permanensen, keresve felelést kozel
s tavol? Nyilvan vannak. Es ha meglesz-
nek? Elék és holtak? Majd dnmérsékletet
gyakorlunk, s lezdrva Pandora szelencéjét,
bent marad sziviink alatt a remény? Népek
soranak sorsa bizonyitja: a multtal térténé
szembenézés dnmagdban nem a jové za-
loga. Annak egy része. Mint ahogyan a re-
mény sem erény dnmagdaban...

Féleg, ha nincs, ki a jovébe pislogjon! Pe-
dig itt az id6, az orrom el6tt, reggel kavét
féz, hogy berantsa a motort, délben korgo
gyomorral jelzi az elmaradt reggelit, este
bort bont, hogy oldja a fesziiltséget. De
az csak nem akar sz{inni, mint a fajdalom.
Nyilvan aznap is valahol ismét visszaéltek a
bizalmammal, Gjfent mindsithetetlen volt a

pénzemen vett szolgéltatas, megint labbal
tiportdk jogaimat. Amelyekrél amugy csak
sejtem, hogy vannak - hiszen demokracia-
ban élink, vagy mi a fene —, de utanajarni
idém, igy élni vellk lehetéségem, nem sok
vagyon. Inkabb egy vagyon vész el bel6-
lem. Foghato és foghatatlan. Ez egy ilyen
orszag...

Miért, milyen orszag ez? — kérdezem még
egyszer. A kimagaslé tudomanyos, m(ivé-
szeti és sportteljesitmények hazaja? Vagy
a valésag mégis a valésadgshow délutani
kalénkiadasa, hol a kitérés lehetéségének
abrandjaban ontudatlan foglyul ejtett fo-
gatlan szerencsétlenek vivjak élettelen-ha-
ldltalan csatéikat? Vagy mindkett6?

Régi, kozhelyes fordulat, hogy a nemze-
tet lecserélni nem lehet. Kivaltképp azért,
mert nagyon igaz. gy aztan élni és vissza-

kisvakondot felviszi a felszin-
| Papaja vendégségbe a falysi
errokonokhoz. All a kisvakond egy
Pac gabona tetején, korilottik a
d fd, friss levegg, ragyog rdjuk a
€N6 nap, a kisvakond csak amul-

ul, mert ilyen szépet még sose
Ott. A vendégség utan a kisvakond
2gkeérdezi a papajat:

egojl sotét fold ala, ahol minden
yes falatért keményen meg kell dol-
zni és folyton csak asni?

zért, flam -

HIRDETES

élni vele, hivatkozni ra vagy elbujni mogé
sulyos blin annak, aki tehetne is érte va-
lamit...

Az embereket leginkdbb magukra hagyni
nem lehet, hatat forditani, megvaltoztat-
hatatlannak kinyilatkoztatni rendszereket.
Mondom, irom ezt én, kinek ne fordulna
meg fejében nap mint nap egy masik élet
reménye, természetesen egy masik topo-
grafidval, egzisztenciaval. A sors szol min-
dig kozbe, hogy arcom piruldsaval tudato-
sitsam: van felel6sség, és annak véllalasa.

Mezécsat telepilés és kornyéke sokak
szamara tan nincs is a térképen. Engem
is csak a véletlen sodort arra, vagy fenn-
emlitett j6 sorsom, hogy a sajat szemem-
mel ldthassam egy cigany szdrmazasu

€Tt a

pedagdgus munkajat, ki az altalunk szer-
vezett ,Ki mit tud?” vetélkeddn terelgette
nebuléit, akar jo lelkipdsztor a nyajat. A
tehetségesebbnél tehetségesebb tancos,
énekes, versmondo fiatalokat felvonulta-
t6 verseny végeztével, és a nagy orommel
kiosztott, atvett dijak felett érzett 6rom
kodén at hallottam meg ezuttal szigorubb
mondatait, miszerint a részvétel volt a fon-
tos, és annak ellenére, hogy péntek van,
most mindenki hazamegy, és megoldja az
iskolai feladatait, mert holnap személye-
sen ellenérzi azokat!

Mert ez egy ilyen orszag. A véltozas lehe-
téségének napi, k6kemény gyakorlataival,
nem csak igéretével. Es igy talan a hiteles-
ség sem lesz csak alma.

Nyar!

Csaladi iidiilés a természet lagy dlén, megujult kornyezetben
a Kék Duna Wellness Hotelben****
2011. junius 15.—szeptember 15.

Legyen On is részese a természetes wellness érzésnek!
2 éjszaka, félpanzios ellatassal | 2 feln6tt, 6 éven aluli gyermekekkel 60 000 Ft
2 felnétt, 1 gyermek részére 70 000 Ft | 2 feln6tt, 2 gyermek részére 80 000 Ft
3 éjszaka, félpanzios ellatassal | 2 feln6tt, 6 éven aluli gyermekekkel 88 000 Ft
2 feln6tt, 1 gyermek részére 103 000 Ft | 2 feln6tt, 2 gyermek részére 118 000 Ft
4 éjszaka, félpanzids ellatassal | 2 feln6tt, 6 éven aluli gyermekekkel 109 000 Ft

)

t.g ® Magazinunk Ujrahasznositott papirbol késziil

2 feln6tt, 1 gyermek részére 129 000 Ft | 2 feln6tt, 2 gyermek részére 149 000 Ft

Kék Duna Wellness Hotel**** Rackeve | 2300 Rackeve, Domsadi ut 1/A
Tel.: 06/24-523-230 | www.wellnesshotel.hu | recepcio@wellnesshotel.hu
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Tual vagyunk a husvéton, volt Ujra 6ériasi csa-
ladi evés-ivas, tojasmiivészet a csajokkal,
sonkaf6zés, sitistités, barkadg-diszités, nyu-
szifészek-keresés a kertben, és hétfé reggeli
locsolkodas is. Idén a négy pasi mindegyike,
még a hdroméves is, locsoldkannaval a kezé-
ben mondta az altaluk erre az évre irt locso-
[6verset, mig a lanyokkal futva menekiiltlink
a teraszra, hogy ne az dgynem( vagy a lakas
usszon, csak mi.

Egy ilyen tobbnapos csaladi tinnepet, ahol
alaphangon heten vagyunk, természetesen
egy csomo el6késziilet el6z meg, melynek
tetemes részét a bevasarlas teszi ki. Szeren-
csére David fiam sziiletése utdn kaptam egy
sajat kisautot, igy azéta nagyjabdl én inté-
zem a nagyobb vasarlasokat, hol egyedill,
hol egy vagy tobb gyerekkel, és az én draga
férjem nem gy6z hélalkodni, hogy nem kell
neki a sarki boltnal nagyobb Uzletbe beten-
ni a labat. Nalunk altaldban hetente egyszer
van sziikség nagyobb vasarlasra, hiszen az 6t
gyerek rohamtempdban Uriti ki a h(tét és a
kamrat. A legkdzelebbi hipermarketben mar
csukott szemmel is kiismerem magam, ami
szerencsére nem az a gigaméret(, mint az
autépalyak mellettiek, igy tudok végezni akar
negyven perc alatt is, persze gyerek nélkdl.
Most azonban, mivel bekdszontott a tavaszi
sziinet, Addm fiam kirandulni ment, nagyob-
bik lanyomnak pedig fellépése volt vidéken,
igy nem tudtam otthon hagyni a kisebbeket,
ezért bevallaltam a hdromgyerekes vasarlast.
Kihivasnak tlinik, de a gyerekek valédi segit-
séget jelenthetnek, ha megfeleléen felkészi-
llink a feladatra.

Hétkoznap délelétt még nincsenek sokan,
ezért féltizes indulast céloztunk meg. Elétte
mindenkit megreggeliztettem, hogy ne le-
gyenek éhesek-szomjasak, majd megirtuk a
listakat, Davidkdmnak kis rajzokkal, azutan
mindenki fogott egy szatyrot a szelektiv
hulladékkal, és irdny a kaland! Mindenkinek

megvolt a maga feladata mar a parkoldban is,
helykeresés, ,szuperkukdazas” (szelektiv kukaba
valé szemétdobalas énekszora), kocsiszerzés,
listdk el6készitése. Bent pedig igazan hagyni
kell, hogy 6k keressék, vegyék meg azt, ami a
papirjukon szerepel, szdamoljanak, tervezzenek,
és persze fel kell késziilni, hogy mindezek elle-
nére lesz némi hiszti a sok nyuszicsoki lattan,
de egy jol kitaldlt mese és ezen pultok elkeri-
Iése sokat segithet. A pénztarnal igy is leizzad-
tam, mire minden szatyorba kerdilt, de gy6ztes
hadvezérnek éreztem magam, amig a két fiu
a bedobos helikopterben majszolta a beigért
Turé Rudit, a lanyom pedig bujta a csajos ma-
gazint, amit kapott.

Természetesen nem Uszhattam meg ennyivel
egy husvéti nagybevasarlast, hiszen hatra volt
még a szombat kora reggeli piactira sonka-
tojas-zoldség-kenyér tgyben, és a hidnyzé
csokitojasok beszerzése, amit bérhogyan
Ugyeskedek is, nem lehet gyerekekkel meg-
venni...

A 90-es évek végén volt egy brit 6vszerrekldm,
amiben azt lattuk, hogy egy 30-as apuka 4 év
kordli kisfidval vésérol egy szupermarketben.
A gyerek egyik pillanatrél a mésikra leveti ma-
gat a foldre és irtdzatos hisztibe kezd - ordit,
visit, felfelé toporzékol labaival... -, a végén
megjelenik a szlogen: ,Hasznalj 6vszert!”

En is elmosolyodtam rajta, hiszen szellemes
a kreativ, de apaként mar akkor is a gyereket
sajnaltam. Minek cipelte magaval a srac vasa-
rolni? J6, nem errdl szélt a kisfilm, de remélem,
arr6l sem, hogy a gyerek a szex egyik nem ki-
vant,mellékhatdsa”! Ha jobban belegondolok,
a vasarlds egy sziikséges rossz, amit be kell
nyelni dtlagosan egy héten egyszer. A mi csa-
lddunkban ez nem egy gyors program, mert
hétkéznap ugyan az iskolaban étkezik min-
denki, de a hétvégékre muszdj megvenni a
kotelezd élelmiszereket egy kisebb tabor sza-
méra. Ez a feladat, ha nagy ritkdn rdm marad,
akkor szivem szerint én is orditanék mar a be-
vasarlékdzpontba val6é bejutaskor. Rengeteg
ember, mindenki kozépen bamészkodva tolja
a kocsijat, nehogy valami kihagyhatatlan ak-
ciés termékrél lecsusszon. En probélok minél
hamarabb tul lenni az egész proceduran, de

Kiittel David

Apaszemmel

+ 3

lehetetlen. Mire a pénztarhoz érek, mar a plafo-
non vagyok — és amikor kijon a végosszeg?! Na,
akkor johetne az el6bb emlitett rekldmfilmbél
a hiszti-jelenet persze altalam eléadva. Nem is
rossz. Benne lehetnék a hirekben: ,Ma délutan
K. David 30-40 év kozotti férfi (a szamla lattan)
egy budapesti hipermarket pénztaranal leve-
tette magat a foldre, rigkapalt, sirt, majd ordi-
tozott: Anyaaa! Nem akarok fizetniii...!"”

Na jo, mi feln6ttek mar beletérédtiink, de mi
van a gyerekekkel? Borzalmas lehet egy méter
magassagbodl végignézni a tétova emberek 13-
bat, csipdjét. Elviselni az aput, akit az infarktus
keriilget, és mindezen tul az 6sszes polcsor
végén szembesiilni a gyerekszem magassag-
ban (szandékosan!) elhelyezett finomsagokkal,
amire hosszu éveken keresztul a szul8i valaszok
igy hangzanak: fiam, az tul draga, kislanyom, ez
borzaszt6é egészségtelen, majd a nyuszi hozza
a csokit, édesem, a déditél a mult héten kap-
tatok ilyet, stb. Megértem hat, ha egy gyerek
ezt az egészet utalja. Mi, ha tehetjik, kihagyjuk
gyermekeinket a nagybevasarlasok okozta hor-
rorbdl. Ha nekem kell megoldani a mindennapi
dolgok hidnypétlasat, akkor a sarki boltot része-
sitem elényben. Ott ismernek, KOSZONNEK, és
- ha a sziikség ugy hozza - még hitelem is van.

Persze ilyenkor jon az asszonyi kritika: ,Szivem,
az nagyon draga!” Ezt pedig el kell fogadjam,
hiszen nélunk a feleségem a pénziigyminiszter,
6 pedig folyamatosan szamol, és kiborul, ha a
hénap végén fogy el a mosépor.

llyenkor én megnyugtatom: ,Akkor par napig
nem mosol.”

Mire 6 furcsan néz ram és megkérdezi: ,Jartal a
furdében a szennyeskosar kornyékén?”

Bevallom, nem figyeltem a szennyes-helyzetet,
se a vasalatlan ruhdk éllapotat, és ha jobban be-
legondolok, az arakrél sincs semmi fogalmam,
hiszen, ahogy e sorokat irom, probéalom felidéz-
ni magamban, mennyi is most egy kilé kenyér?
G6zOm sincs.

ﬁ Magazinunk Ujrahasznositott papirbdl készll H
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Orsi Ghanaban

A legkisebb lany a mesébdl elindult szeren-
csét probalni. A Jolét Foldje nem préobalta
meg eléggé a szerencséjét, ezért atkelt az
Operencias-tengeren, hogy megnézze, mi-
lyen a vilag masik arca, s meg sem allt ad-
dig az orszagig, ahol megtanulhatta mind-
azt, amiért utra kelt. Ahogy egy ismertebb
mese lanya megrazta a roskadozé almafat,
kivette a kemencébdl a kiabalé siilt cipo-
kat, 6 is tette a sajat dolgat. A sajat torté-
netében, amely valésagos ugyan, mégis
megvan benne minden, ami az igazi mesék
sajatja: artatlansag, bolcsesség, baj.

Hogy keriil egy magyar egyetemista Afrika-
ba?

Mikor épitészetet kezdtem tanulni, hamar kide-
rlilt, hogy Magyarorszagon nagyon messze van
egymastol az elmélet, és ami megvaldsithato.
Mér masodévtdl gyakornokként dolgoztam,
azutan tavaly jelentkeztem egy nemzetkozi
mérnokhallgatdi csereprogramra. gy keriiltem
Svéjcba fél évre, nydron pedig Ghandba két és
fél hénapra. Onkéntesként, ami azt jelenti, hogy
annyi pénzt kaptam, amibdl éppen megéltem.
24 évesen az embernek nincsenek nagy igé-
nyei. Svajcban megtanultam, milyen fontos a
vildglatas, tapasztalatszerzés. Ott a korombeliek
mar tobb orszagban éltek. Afrikat itthon ijeszté-
nek tartjak, ahol betegségeket kapni, de Svajc-
ban nem félnek téle, sokan jartak ott. Két afrikai
orszag volt a munkahely-listan: Ghana érdekelt,
ahol szinte nincs is fehér ember.

Hatalmas valtas Svajc utan.

Svajc - baér sok j6 ember vett koril - 6sszessé-
gében taszitott: nagyon hideg, anyagias vilag.
A kényelem és a szerzés all a kdzéppontban,
csak arrdl beszélnek, hogy lehet a legolcsébban
hozzdjutni valamihez; holott kivételes gazdag-
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Elmondom hat mindenkinek

Polgar Teréz

sagban élnek. Ez a szemlélet lassan rdm is hatni
kezdett, pedig nem akartam. Arra gondoltam,
hogy a vildg nem ilyen, és szerettem volna va-
lami nagyon mast is latni. Persze, batorsagot
adott, hogy Svajcban konnyen boldogultam;
ott minden flottul mikodik. De a svajciak jol
megvannak nélkiilem, nekem pedig fontos,
hogy Ugy érezzem, én is adhatok.

Ghanaban nem megy minden flottul.

Nem. De szerencsém volt, mert csaladba kerdl-
tem. A kint dolgozé kilféldiek zome kollégium-
ban lakott, és nem tudott Ugy beleolvadni az
afrikai miliébe, mint én, akit a fénokom csalddja
fogadott be. Hatodik gyerekként laktam veliik.
A kollégistdk egymasban erdsitették a negativ
hangokat: ez rossz, az nincs. Néha tényleg két
hétig nincs viz, de nem mindegy, kiviilalloként
éled-e at; nekem az ot ,kistestvérem” meg-
mondta, hogyan kell megoldani a fiirdést. Gha-
naban semmi nem ugy torténik, ahogy elterve-
zed. Semmi. Ok erre rendezkedtek be. Amikor
megkértek, fézzek valami magyar kajat, hoz-
zatették: ,ha Isten engedi”. Svdjcban az ,ember
tervez, Isten végez” mondas értelmetlen, mert
az ember végez. Afrikdban nem az életemet
kormanyzé felnétt voltam, hanem egy 6 éves.
Még enni sem tudtam volna, ha nem mondjak
meg, mi ehetd, mi nem. A bananon kivul egyet-
len ételt sem ismertem fol.

Mik voltak az els6 benyomasaid?

Amikor megtudtam, hogy mehetek Ghanaba,
irtam egy hosszu, kérdésekkel teli levelet. Erre
egysoros valaszt kaptam: ,Dragam, vérunk a
reptéren”. Megérkezve a lerobbant févérosi re-
pulétérre, nem tudtam, ki vér ram — ugye, min-
denki fekete volt, egy személyleiras se segitett
volna. Ot taxis akart meggyézni, hogy hozza
szélljak be. Aztan el8keriilt egy legUjabb gene-
racios telefon, benne az e-mailemmel, bizonyit-

va, hogy ki jott valdban értem. Masnap utaztam
tovabb Kumasiba egy brokattiléses, plazmaté-
vés VIP mercédesz busszal - az épiild autopélya
mellett, a folduton. De igazabol még Briisszel-
ben ért a sokk: akkor fogtam fol igazan, hogy
Afrikdba megyek, amikor az atszallasra vartam
300 feketével. Elvesztettem a biztonsadgérze-
tem. Pedig a feketék tlintetéen nem foglalkoz-
nak vellink. Azt gondoljak, lenézziik 6ket.

Van egy mély elnyomottsagi tapasztalatuk.

Igen. Még a repkedé jomdéduaknak is. Mennek
a tévéjiikben az amerikai és brazil szappanope-
rak, és azt latjak, hogy mi, gazdag fehérek csak
dézsolink. Sokféle negativ hatdssal vagyunk
am Afrikara. Mondok példat. Lattam egy gyo-
nyord kratertavat, amely kordl 22 halaszfalu a
megélhetéséért kiizd. Az egyetlen aszfaltutjan
mindig akad turista, a gyerekek pedig nem
akarnak iskolaba jarni, inkabb ott siindorog-
nek: a turistaknak tett kisebb szolgélataikkal a
sziileik fizetésének a sokszorosat keresik meg.
Nagyon rombolé. Ez adta a diplomamunkém
Otletét. Az els6 faluban, ahova mar nem jut el a
fehér ember (mert 10 percet kellene gyalogol-
nia a sarban), olyan tanulékdzpontot tervezek,
amely vonzébb, mint a fehérek adakozéasara
varni.

Hogyan sikeriilt beilleszkedned? :
Nyelvi akadély nem volt, mert mindenki beszél
angolul, aki jart iskolaba. De én is tanulgattam
a ,csalddom” nyelvén, twiiil. Ertékelték, hogy
hajlandé vagyok idomulni hozzdjuk, mert a
fehérektdl azt szoktak meg, hogy elfalazzak
magukat, nem eszik az 6 fliszeres ételeiket, és
csak draga eurépai bol-
tokban vésarolnak.
Amikor meg-
érkeztem, a
csalad ku-
korica-

pehellyel és tejjel vart, pedig néluk nincs tej, a
cornflakest pedig aranyarban adjék. Ez az ame-
rikai dlombdl jové termék, mint a pizza; ezekért,
aki teheti, képes kifizetni rengeteg pénzt, csak
az életérzés kedvéért. Megddbbentek, hogy én
tényleg azt szeretném megtapasztalni, ahogy
6k élnek. Mikor latték, hogy nem félek az éte-
[iktdl, vagy felszéllni a buszaikra, teljesen elfo-
gadtak.

A csaladban a gyerekek biztos csodalkozva
nézegettek: fehér bér, kék szem...

Igen, és a hajamat fogdostak, mert az 6vék
teljesen mas mindségu. Eleinte nem mertek a
kdzelembe jonni, mert ott a hierarchidban &k
vannak legalul. Mikor megérkeztem, a csalad
az eurdpai luxussal berendezett nappaliban
fogadott, és nem szamitottak ra, hogy én egy-
altaldn bemegyek a nedves falu konyhdaba, de
arra sem, hogy emberszamba veszem a gye-
rekeket, akik ott tusténkedtek, mosogattak.
Ereztem, hogy &t kell lépnem ezeket a kor-
ldtokat ahhoz, hogy befogadjanak. Gondol-
tam, jatsszunk Ki nevet a végén?-t. Rajzoltam
hozza tablat, keriltek figurdk botocskabol.




Tirelmesen végigvértak, hogy elmondjam a
szabdlyokat, és akkor az egyik kislany mondta,
hogy nekik ez a jaték megvan, kihozhatja-e.

Ok jomédinak szamitottak?

Egyszerlen éltek, és a haz eléggé leromlott a
sok es6tol. Egyszer megrazott a vizes fal, mert
aram ala kerilt. Pedig a fénokomé a Budapest
nagysagu varos négy épitészirodajanak egyike.
Viszont sok gyereke van, és az 6 tanittatdsuk
rettent6 draga. A tradicié szerint a leggazda-
gabbak t6bb feleséggel tobb gyereket tudnak
felnevelni, tanittatni. Mivel 90%-ban keresztény
orszag, ez nagy ellentmondas, amit 6k is latnak,
de a tradicioé erésebb. A mi csaladfénk két fele-
séget tart el, két kiilon haztartasban. Volt felesé-
ge, aki meghalt, volt, akitél elvalt. Ugy harminc
gyereke lehet, én kb. tizzel taldlkoztam. De koz-
ben a szegényebb névérének a gyerekeit is ne-
veli, az ott lakd 6t gyerekbdl kettét. Ez az egész
téma nehéz nekem, mert nem latom at. Semmi
sem olyan, mint amilyennek latszik. De éreztem
a nék szomorusagat.

A csaladfo kiraly...

Annak minden felel6sségével, amit ténylegesen
visel. En azt valasztottam, hogy alédrendelem
magam neki. Helyezkedhettem volna kiviil, de
akkor nem is hivhattam volna fel barmikor se-
gitségért — amikor pl. eltévedtem (ami gyakran
megtortént, mivel nincsenek utcanevek). Egyik
lanya lettem a sokbdl, akire vigydzott.

A ghanai munkanap megfeleltethet6 egy itt-
honi munkanapnak?

Kevésbé intenziven lehet dolgozni, mert 25-35
fok van egész évben, nagyon magas paratar-
talommal. A légkondi ritka, és ugy oriilnek, ha
van, hogy maximumon jaratjak; sokat faztam.
Furcsa, hogy amirdl itthon nem beszélnek a
munkahelyen - politika, maganélet, vallas -, ott
azok a legfébb témak. A munkaba jaras kortil-
ményes volt, de engem leny(igozott az alulrol
szervez6dd tomegkozlekedés. Valaki vesz egy
régi német buszt, és vezeti, a segédje pedig
kiabdlja, merre mennek. Le kell inteni, mint az

irdnytaxit. Nincs menetrend, gyakran érékkal
késébb érsz valahova, beall a dugs, mert pl. a
mahagénifakat szallité autdk belesiillyednek a
sarba. Mindez senkit nem zavar. Nem veszélyes
az utca. Ebbe belejatszik, hogy még nincsenek
megrontva az erészakkal és szexszel operdld
marketingtdl. Pl. a fogkrémrekldm ugy néz ki,
hogy egy férfi elveszti a fogait, és szomorkodik,
hogy nem mosott fogat. A kereszténységiik is
védi 6ket. Egyszer hajnali 5-kor lvoltésre éb-
redtem. Félelmetes volt. Azutan rajottem, hogy
valaki épp evangelizal.

Mi volt a legkiilonosebb élményed?

A fénokom elvitt a sziilévarosaba hétvégére.
Végll napokig maradtunk. Részt vettiink egy
temetésen, ami naluk a legnagyobb Unnep.
Zenélnek, adakoznak a hozzatartozoknak. El6t-
te az egész varosban szines plakatok tudatjak,
hogy meghalt valaki. Nincs siras. Soha, sehol. A
gyerekre is rdszélnak, ha sirni kezd. Ha megen-
gednék maguknak, talan gatszakadas kovetkez-
ne, mert nagyon kemény az életiik. A gyerekek
nem lehetnek igazdn gyerekek, haromévesen
mar a sajat ruhdikat mossak. De a munka min-
denki szamara természetes, nem szenvedés.

Mire emlékszel vissza legszivesebben?

Azokra a pillanatok, amikor a sztereotipidakbdl
siker(ilt kitorni. Egyszer a piacon véletlenil neki-
mentem egy bacsinak, aki kaszavat (krumpliszerd
z0ldséget) vitt a fején egy kosarban: mind szétgu-
rult, 6sszetort. Korilottem kiabaltak az emberek,
semmit nem értettem. Miutdn segitettem fel-
szedni a kaszavat, a velem 1évd ,kistestvéremtol”
megtudtam, miket mondtak: gy6zkodték a bacsit,
vetessen velem Uj kaszavékat -, biztos sok pénze
van az amerikai nének”. O meg azt felelte: ,Miért
gondoljatok, hogy gazdag? Latjatok, milyen ked-
vesen segit” A legszebb emlékem mégis talan a
masodik este, amikor hazamentem a csaladhoz,
és a gyerekek olyan lelkesen vartak, hogy a fiuk
dobolni, a lanyok meg tancolni kezdtek.

Valtoztatott rajtad a ghanai nyar?

Igen. Itthon sosem éreztem, hogy kivéltsagos va-
gyok, inkdbb, hogy nekem kevesebb jut, mert mi
harman vagyunk testvérek. Most Gigy latom, hogy
kiilonleges lehetéséghez jutottam azzal a tudas-

sal, amelyet ingyen kaptam, és ez felelésség. A
ghanaiak nagyon megbecsiilik, ha tanulhatnak,
és sokaktdl hallottam, hogy masokat akarnak
szolgalni a tudasukkal. Mar nem dolgoznék pl.
multicégnél, fontos, hogy a munkdmnak masok
szamdra is értelme és célja legyen. A diplomater-
vemmel is erre késziilok. Egy kis ghanai faluban
sok véltozast lehet elérni, akar egyetlen kdzosséqi
épulettel. Taldltam is olyan kezdeményezéseket,
hogy a szegényeknek épitstink, figyelembe véve
a helyi sajatossagokat.

Visszamennél?

Igen. Néha egyszer(ibbnek t(inik Ghanaban segi-
teni, mint a sajat hazankban préfétanak lenni. De
ha visszatérek, ha nem, amit kint kaptam, gazda-
gitja az életem. Megtanultam varni, nyugodtan
fogadni a véltozasokat; rajottem, hogy az ember
sokkal tobb, mint a krnyezete, és hogy érdemes a
nehézségeken vagy kudarcokon nevetve tullépni.
Mindezen tul valami hatértalan der(latast is haza-
hoztam.
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'.|- Sallai Ervin

A nagy majalis teszt

1.

A csalad régota késziil arra, hogy mélté mo-

don linnepelje az anyak napjat és a gyer-

meknapot. On...

a.) mint minden jeles tinnepen, most is Bécs-
be megy h(téladat vasarolni.

b.) elintézi egy SMS-sel, mert kedvezé csaladi
csomagjaban ingyen van.

c) a gyermekének egy csokor virdgot visz,
édesanyjat pedig befizeti az ugralé-varba.

2

Partnere sor-virsli versenyben megdonti
Bud Spencer és Terence Hill k6z6s rekordjat.
On...

a.) szégyenében egy,nem velem van”feliratot
ragaszt ra, és a nap tovabbi részében csak
albajusszal mutatkozik a tarsasdgaban.

b.) versenybe szall vele, majd romantikusan
fogjak egymas kezét gyomormosas koz-
ben.

Sallai Ervin

c) tudta, hogy igy lesz, ezért komoly 6sszeg-
ben fogadott ra, és most a nyereményébol
egy all inclusive utat tervez Balira.

3.

Gyermeke kisir maganak egy rakas méreg-
draga lufit, de a csukldjara kotott léggom-
bok a magasba emelik. On...

a.) azonnal riasztja a légvédelmet, igy két el-
fogd vadaszrepiilégép foldre kényszeriti.
A hadmdvelet majdnem annyiba kerdl,
mint a lufik.

b.) nem aggddik, mert Ugyis a hazuk felé fuj a
szél.

¢) utdna dobja a permetez6t, hogy ha mar
ugyis fent jar, kezelje le a gylimolcsfakat.

4,

Last minute iddutazason egy antivilagbéli

majus elsejei felvonulason taldlja magat.
On...

a.) lelkesen éneklia,Szédd a selymet, elvtars”

kezdet( dalt, és integet a tribiin felé.
b.) a,Millio, millio, millié rézsaszal” cim dalt
kéri a kivdnsagmUsorban a felvonuld népi

kohdszoknak.

c) ritmikussportgimnasztika-gyakorlatot
mutat be banan alakzatban 800 utt6ré-
nyakkendds pajtast vezetve.

5.

Leteritett pokrécan egy perc alatt 30 gye-

rek, 47 pajkos kutya és 13 kerékparos megy

at.On...

a.) szétosztogatja kozottiik bosszubol anydsa
betonkemény sésrudacskait.

b.) tranzitjegyeket ad el a hivatlan latogatdk-
nak.

c) hurokcsapdaval védi territériumat.

6.

A céllovoldében annyira elcsavartak a

légpuska iranyzékat, hogy a kétpalcas

kacsintos pénztarca helyett 6n a menet-

rendszeri Matészalka-Karakoszorcsok

busz ikerkerekét teriti le. On...

a.) mindenkinek ad egy zsetont, hogy do-
dzsemmel mehessen tovabb.

b.) Forma 1-en edz6dott, igy 3 masodperc
alatt kereket cserél.

c.) egy kordbban megnyert pliss zsirafot
I6bdlva védi magat a tdmadé utasoktol.
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évszdzados fenyok kbzitt, kedvezd drakkal vérjuk
vendégeinket. Gyermekek részére kis jatszotér és
szabadtéri foglalkozasokhoz, sportoldshoz alkalmas fiives
teriilet talalhat6. Szabadtéri grillezd és bogracshely,
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4 pont alatt: On hazudés vagy figyelmetlen.

Ilyen kevés pontot nem lehet elérni. Menjen
ki a szabad levegére, és élvezze a jo id6t!

5-12 pontig: Az On lelkében dohog a tavasz.
Allitson majusfat szive szerelmének, és tit-
kolja el hazastarsa elétt!

13-18 pontig: Biztos, hogy helyes vélaszokat
karikazott be? Mielétt Ujraszamolja az ered-
ményt, olvassa el Erich Kastnert6l a Mdjus 35
cimd konyvet!

19 pont folétt: On sziiletett vendéglatos.
Hozzaadta a szervizdijat a végdsszeghez. Ve-
zeklésil piknikezzen a természet lagy 6lén!
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‘l' Kérdezze meg kezeloorvosat

Tanitsuk meg oket arra, hogy
hasznaljak az esziiket

A jo id6 szamtalan mozgasi lehetéséget és
szabadtéri programot tesz lehetévé gyerme-
keink szamara - am ugyanannyi veszélyt is
rejt magaban. Dr. Gecsei Erzsébetet, a kéba-
nyai Zsivaj utcai haziorvosi rendelé gyerek-
orvosat kérdeztiik ezekral.

Hogyan valtoztak az elmuilt években a gyerek-
betegségek?

Azt nem mondanam, hogy megvaltoztak, mert
nem Ujak a betegségek, viszont mar nem annyira
tipusosak. De sok van, ami fert6zé, igy a k6z6sség-
be jarok konnyen elkaphatjdk azokat. A nagyob-
bak, féleg a gimnazistak, azzal szoktak jonni, hogy
nekik muszaj bemenni erre vagy arra az 6rara. De
hidba lesz jobban, ha utana visszaesik — raadasul
megfert6z még par masik gyereket is.

Ezek a fert6z6 betegségek hetente valtoznak, hol
hasmenés, hanyas, hol pedig a tiidégyulladas van
soron.

Mi ennek az oka?

Tobb oka lehet: vagy nem fogad szo6t, és nem veszi
be a gybgyszert a gyerek, mert teszem azt, kamasz,
és nincs kedve. Aztan (il otthon és varja, hogy meg-
gydgyuljon, és nem érti, hogy ez miért nem sikerdil.
Vagy egyszerlien nem hiszik el, hogy tényleg egy-
mast fert6zik meg. Ezt néha az anyukakkal is nehéz
megértetni.

Nehezebb gyerekeket kezelni, mint felnétte-
ket?

Ezt nem allitanam. Akik elfogadjak, amit mond az
orvos, azokat nyilvan kdnny(, és szerencsére ritkan
van olyan, hogy egyaltalan nem fogadnak szét.

Mennyire van a gyerekeknek betegségtuda-
tuk?

A kisebbeknek addig van, amig faj a hasuk, faj
a fejiik, amig nem tudnak szaladgalni. De utana
mar, amint jobban lesz a kisgyerek, nem hiszi
el, hogy beteg. Amint hat a gyogyszer, ugy érzi,
meggyogyult, holott egy-két éra mulva, amikor
elmulik a 1dz- vagy a fajdalomcsillapité hatdsa,
megint rosszul fogja érezni magat. A nagyobbak
mar masok: 6k nem foglalkoznak vele: tudjak,
hogy betegek, de sokszor nem érdekli Sket.

Mennyire nehéz az anyukakkal?

Ismét azt mondanam, hogy ha hisznek nekiink,
akkor konnyU. A nagyobb probléma inkébb az,
hogy gyakran hallom, hogy az anyukdknak azt
mondjak, hogy ne hidnyozzanak a gyerek miatt.
Sok munkahelyen egyszertien nem tirik el, hogy
beteg gyerek miatt otthon maradjon a sziilé, és
ennek a gyerek és a kdzosség is karat latja.

Majusban milyen tipikus panaszokkal kere-
sik fel a rendel6t?

Jobb id6ben szerencsére kevesebb a fertézéses
megbetegedés, de ez nem jelenti azt, hogy egy-
altaladn nincs. llyenkor sok az osztalykirandulds, a
tabor, és bar erre felkészitik a gyerekeket, kisebb-
nagyobb balesetek mindig lehetnek. A pedagoé-
gusok szerencsére lelkiismeretesek, de 6k sem
szamolhatnak mindennel.

Konnyen kaphatnak ilyenkor a gyerekek koté-
hartya-gyulladéast egy uszodaban eltltétt nap
miatt, mert hidba igyekeznek sterilizdlni a me-
dencéket, nem mindig sikeriil teljesen, ha a gye-
rekek behordjak oda a fertézéseket.

Ha pedig allergids a gyerek valamire, akkor mind-
egy, hogy steril-e a medence, mert az allergiatol
kap majd kotéhartya-gyulladast.

J6 idében tipikus megbetegedés a hasmenés is,
amit elég konny elkapni - elég egy mosatlan
gyumolcs, vagy a nem megfeleléen tarolt, rom-
lott élelmiszer. Bar a tdbori gyermekétkeztetésre
szigoru szabélyok vonatkoznak, itt is eléfordul-
hatnak problémak. Ezért kell eltenni az ételmin-
tdkat, hogy egy jarvany esetén tudni lehessen,
mit ettek a gyerekek.

A megfeleld élelmiszer-tarolasra természetesen
otthon is oda kell figyelni. Inkdbb tegylink be
mindent a hiitébe, minthogy baj legyen beldle.
Ugyanez vonatkozik a gylimolcsokre is. Tanitsuk
meg minél elébb a gyereknek, hogy minden
gylimolcsét mosson meg, mielétt megeszi.

Mit csinaljunk a hasmenéses gyerekkel?

Ha komolyabb hasmenésrél van sz6, nem pedig
néhany lazébb székletrdl, akkor altaldban haza-
kuldik a beteg gyereket a tdborbdl.

Szerencsére a hasmenésre mar vannak gyogy-
szerek, amik meggyorsitjak a betegség lefolya-
sat. Otthon a sziilé adhatja tovabb a gydgyszert,
és figyelnie kell, hogy elég folyadékot kapjon a
gyerek. Fontos, hogy ne sokat egyszerre, mert
kihdnyhatja: inkabb egy evékanalnyit 6t percen-
ként. Az els6 két deci viz pedig mindenképpen
legyen hideg - szintén a hanyas elkeriilése miatt.
Enni kdnnyd, vegyes ételt adjunk a hasmenéses
gyereknek, nem kell 6ket szigoru diétara fogni,
mint régen.

Hogyan készitsiik fel a gyereket, ha taborba
megy?

Ha van dllandé gydgyszere, mert asztmas vagy
allergias, akkor azt mindenképpen vigye maga-
val, ahogy az orvosi igazolasat is arrél, hogy mi
a baja. Fontos, hogy a pedagdgus vagy a tébori
védono, egészségligyis, orvos tudjon az egész-
ségugyi problémadirdl, rendszeresen szedendd
gyoégyszereirdl, esetleges gydgyszerallegiajardl
- ezekrél jobb el6re szolni. Ezenfellil vihet maga-
val egyéb gydgyszereket is, lazcsillapitét, fajda-
lomcsillapitdt, de ezek szoktak lenni a téborban
is.

Mire kell odafigyelni melegebb id6ben a kis-
babak esetében?

A legfontosabb, hogy ne kapjanak napszurast.
Ne tegyuk 6ket napra, inkdbb érnyékban legye-
nek, és az id6jarasnak megfeleléen 6ltoztessiik
fel 6ket. Igyanak sokat, hogy megfelelé legyen a
folyadékellatasuk, ami ilyenkor kilondsen fon-
tos. Természetesen ne hagyjuk 6ket felligyelet
nélkdl, és figyeljliink arra, hogy ne masszanak ott,
ahol kullancsveszély lehet. Ugyanis egy év alatti
gyerek még nem kaphat kullancs elleni védéol-
tast.

Szerencsére nem minden kullancs hordoz be-
tegséget, de fontos, hogy ha megtortént a baj,
minél elébb, lehetéleg egy napon beliil tavo-
litsuk el a gyerekbdl, megelézend6 a nagyobb
bajt. Ezért mindig gondosan vizsgaljuk 4t a gye-
rek egész testfelletét.

Tobb-e ilyenkor a torés?

Nem gyakoribb és nem ritkdbb, mint télen, in-
kdbb mas mozgasforma végeredménye. De
tény, hogy j6 idében kiszabadulnak a gyerekek
az utcara, a természetbe, és tobbet mozognak,
igy tobb a sértilés. Ezek ellen nehéz tenni. Tulvé-
deni nem szabad 6ket, inkdbb tanitsuk meg arra,
hogy legyen eszlik, és vigydzzanak magukra: ez
a legjobb, amit tehetiink.

Varga Julis
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Bosszanto aprosagok

Tavasszal egyre tobbet vagyunk a
természetben, élvezziik a napsiitést,
kirandulunk, és lassan jon a nyaralasi szezon
is. A természetben él6 aprocska rovarok
nagyon meg tudjak neheziteni az életiinket.
A Gléria Gyoégyszertar (1027 Margit koruat
54.) szakembereinek segitségével kerestiik
avalaszokatarra, hogyan élvezziik a tavaszt.

Sokan félnek a kullancsoktdl. Mit lehet
tudni ezekrdl az apro éloskodokrol?

Az egész orszagban elterjedt, féleg az
erd6kben érdemes figyelni, de akar a kertekben
is megtaldlhaté. A fliszalakon, bokrokon
megkapaszkodé dllatok hang- és szagingerek
alapjan taldlnak ra ,aldozatukra” Az emberre
kapaszkodott kullancs a ruhan vagy a béron
tovabbmadszik, és csak néhany 6ra mulva kezd
vért szivni. Vérszivas utan a bérrél magatol csak
3-8 nap mulva esik le. A kullancs a Lyme-kért
és a kullancsencephalitist terjesztheti, de nem
feltétlendl fert6zott.

A csipést alegjobb megelézni, ezértis ajanlotta
zart, hosszu ujjuruhazat, a kiilséleg hasznalhato
riaszté krémek, aeroszolok, pumpds spray-k —
kisgyermekeknek, illetve érzékeny bérlieknek
kaphato ill6olaj-alapanyagu termék is.

A kullancs csipése tobbnyire teljesen
fajdalmatlan, igy észrevétlen marad, mivel
a szUrcsatorndba fecskendezett nyalnak
érzéstelenitd hatdsa van. A fert6z6tt kullancs
nyalmirigyébdl a megbetegedést el6idéz6
kérokozok csak a beszurast koveté 4-6 ora
mulva, a felesleges vér visszadklendezésekor
kerlilnek az emberbe. Ezért is nagyon fontos

Kérdezze meg gyogyszerészet!

a kirdandulas utan a kullancsok ellenérzése és
eltdvolitdsa. Tévhit, hogy a B1-vitamin tévol
tartja ezeket az él6skddoket.

Hogyan tavolitsuk el a kullancsot?

A kullancs eltavolitasara kiilonb6zé csipeszek
éskandlallrendelkezésre, javasolt az ramutatéd
jarasaval ellentétesen kicsavarnia rovart.

Az éI6 kullancs eltavolitasakor
annak feje kdnnyen
leszakadhat, és a bérben
maradva idegen
testként viselkedik, a
szalkdhoz hasonléan
gennyedést okozhat.

Ennek kezelése

orvos feladata

lehet. A  csipés

helye a kullancs
eltavolitasa utan is

néha még napokig

voros és  viszket.

Létezik mar a Lyme-

kor kimutatasara
szolgalé otthoni

teszt, de  nagyon
fontos, hogy ha a csipés
helyén kokardaszerd,
kifelé terjeszked6 kiltést
észleliink, azonnal forduljunk
orvoshoz, mert ez a Lyme-kér elsé
tlnete.

Mi a helyzet az oltasokkal?
A kullancsencephalitis ellen 1étezik véddoltas,

melyet januarban, februarban, legkésébb kora
tavasszal (a kullancsok megjelenése elétt) kell
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oltani, ugyanis a védettség kialakuldsahoz id6é
kell. A hdrom oltasbol &ll6 immunizélas harom
évig nyujt védelmet. Felnétt és gyermek
valtozata is forgalomban van, gyerekeknél egy
év felett alkalmazhato.

Valésziniileg sokak életét megnehezitik
a szunyogok, melyek a nedves teriiletek
kozelében bukkannak fel. Eléfordul
Magyarorszagon is betegséget terjeszto
fajta?

Ezek a vérszivok féleg vizpart kozelében
fordulnak el6, de a jelenlegi arviz
és belviz miatt szinte az egész
orszdgban problémat  okoznak.
Szerencsére itthon fert6zéssel
nem kell szamolnunk, de a
veszélyeztetett  orszagokba
utazéknak ajanlott a
maléria elleni gyégyszer
szedése megeldzés
céljabol. Rovarriasztd
krémekkel, aeroszolokkal,
pumpas spray-kkel
vehetjik fel a harcot.
Kisgyermekeknek,

érzékeny bérieknek
ill6olaj-alapt  termékek
ajanlottak, valamint

citronellaolaj-tartalmu
karkoto.

A csipés tiinetei csokkentésére
krém és stift all rendelkezésre,
illetve a népi gyogyaszat
hagyomanyai szerint ecetes
borogatds vagy hsité hatasu alkoholos
lemosas, mentolos kendcs.

Veszélyesebb és kellemetlenebb a méh- és
darazscsipés, mely az arra érzékenyeknél
életveszélyes is lehet.

A méh- és dardzscsipések veszélyesebbek,
ugyanis  egyéni  érzékenység  esetén
életveszélyes, anafilaxias sokk alakulhat ki,
ami azonnali orvosi beavatkozast kivan. A
csipés tiinetei ellen stift, kendcs, illetve otthon
ecetes borogatés alkalmazhatd. (A rovarcsipés
elleni stift ammoniat tartalmaz.) Kellemetlen
duzzanat, féjdalom  esetén  belséleg
kalciumtartalmu pezsg6tabletta adhaté.

Ritkabb a hangya- vagy a bdgolycsipés,
de gondolom, idonként ezek is el6fordulo
problémak. Ez ellen mit lehet tenni?

Megel6zni nehéz Oket: nem gyakori, hogy
hangyacsipéssel fordulnak hozzénk, de a fent
emlitett stift erre is jo, illetve a tengerparton
nyaraléknak meduizacsipés ellen is javasolt
ezen szer hasznélata.

Féleg kisgyerekesek ismerhetik jol a tetiit,
mely minden évben problémakat okoz az
o6vodakban és iskolakban. Mit tegyiink,
hogy ne szedje 6ssze a gyerek, illetve mivel
tudjuk kiirtani 6ket?

Ezek az éléskodok féleg iskolakezdés
idején okoznak problémat, de taborokban
is OsszeszedhetOk. Ellene altaldban kémiai
hatdanyagot tartalmazoé készitmények
kaphatok, de forgalomban van természetes
novényi neem-olajat tartalmazé hajbalzsam is.
A szereket a kezelési utmutatonak megfelel6en
kell hasznalni, igy elkerlilhet6 a haj levagasa.




Lakberendezziink batikolassal!

A batikolas egy izgalmas jaték, mely-
nek a végén deriil csak ki, mirdl is szélt
igazabol. Biztos a siker, mindenki nyer!
Raadasul a gyerekeknek is izgalmas és
imponalod elfoglaltsag, hasznos és tartos
eredménnyel. A batikolt feliiletek meg-
unhatatlanok, annyira valtozatosak! Ha-
las moédszer lakberendezésnél, amikor
valami mutatés és moshato feliiletre van
sziikségiink, melyet egyszeriien, gyorsan
és olcsén meg lehet valésitani.

Jo tanacsok

* |Lehet batikolni kész ruhat és textildarabot,
s6t, csomagoloépapirt is. Ajanlatos termé-
szetes anyagot valasztani, ami birja a ma-
gas héfokon torténé kezelést, mivel a leg-
tobb festék forrd vizben vald kavargatast
igényel. Epp ezért avassuk be az anyagot,
ruhat, miel6tt munkdhoz latnank. (Gyapju-
hoz olyan festéket keressiink, ami hidegen
is mukodik.)

* Erdemes kisérletezni: keverjiik a technika-
kat, probalkozzunk tobbféle madzaggal,
tobbféle szinnel. Nincs két egyforma batik-
minta! A kevesebb néha tébb: ne zsufoljuk
tele azanyagot, inkabb tervezziik meg el6-
re, hol legyenek a nagyobb és hangsulyo-
sabb mintdk, és hagyjunk teret nekik.

* Nagy kilonbségek lehetnek a festékek
kiszerelésében, a festés hoéfokaban, kézi
vagy gépi festésre valo alkalmassagban és
abban, hogy sziikséges-e sét vagy ecetet

alkalmazni a szin fixalasahoz. Ezért festés
elétt gondosan tanulményozzuk, és kdves-
suk a ruhafesték hasznalati utasitasat. Ha
tobb szint szeretnénk hasznalni, valasszuk
a kézi festést: keressiink egy méretes, régi
fazekat, amit ezentul csak erre a célra hasz-
nalunk, és egy jokora fakanalat, amit szin-
tén nem sajndlunk. Szamtalanszor festet-
tem mar mosdgépben, és mindig nagyon
félek, hogy megfogja a festék - szeren-
csére a félelmem alaptalannak bizonyult
eddig.

* A hazi festéstdl ne varjuk azt, hogy nagyon
tartds marad: szép lassan fakulnak a szinek,
de nekem ugy is nagyon tetszenek. Kézzel,
langyos vizben és mosdszer nélkil kéne
mosni a festett kelmét, ahogy az érzékeny
indiai ruhdkat is, hogy sokaig frissek ma-
radjanak a szinei, de ezt én sem tartom be.

* Nem kell cstiggedni: a lakberendezéskor
hasznalt textileket nagyon ritkan kell mos-
ni, Ugyhogy sokdig meg fogjak 6rizni ere-
deti szinlket.

Falvédé a lépcsé mellett

Mikor rdszantam magam végre a gyerek-
szoba kifestésére, a létran toltott unalmas
orakban terveket sz6ttem, hogyan lehetne a
falat a lépcsé mentén megdvni a tovabbiak-
ban a sok kis apro fekete mancsnyomtél. Sok
szempontot kellet figyelembe venni: a négy
méter magas falfellleten olyan burkolatra
volt sziikség, ami valtozatos, vidam, alkalom-
adtdn tisztithatd, és ha meguntuk, kdnnyen
eltavolithaté - na meg persze, nem tul draga.

.
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A batikolas t(int az egyetlen j6 megoldasnak:
egyszerl az elkészitése, konnyen kezelhetd,
és szemet gyonyorkodtet6 felliletet biztosit
még ilyen hatalmas falfeluleten is.

Régi szék parndja
Szeretem a régi székeket: kényelmesek és
tartosak.

~ Egy dolgon kell csak tultenniink magunkat: alta-
laban kopottak. A képen lathaté szék az én mun-
kaszékem. Parom hozta otthonrol az elsé k6zos
lakdsunkba, ,hogy legyen valamin Glni”. Nos, sok
elsé butorunk tonkrement mar a hasznalatban,
de ez a szék — némileg atalakitva - még mindig
megbecsult, kényelmes és tartds butordarab.

A gyerekeké volt a fészerep: miutan kitalal-
tuk, hogy az egyik falon nappal lesz, a ma-
sikon pedig este, megcsomodztak-gumiztak-
csipeszezték a kiszabott és beszegett
anyagot. Ezutan egy nagy mosofazékban
el6szor sarga, aztan kék fé6zévizben féztik ki

a hatalmas falvédéket. Ezeknél a régi székeknél le lehet szedni az (ilést,

ugyhogy a véz felyjitasaval kezdtem a munkat.
Most batik-Napok és batik-Holdak tindokol- Kicsit  lecsiszol-

nek a gyerekszoba falan. tam, lefestettem
kék szind  akril
szinez6épasztaval,
majd  lelakkoz-
- tam. Végll pedig,
a feltjitdas koro-
najaként, egy
batikolt  kendét
erbsitettem a
székparnara, ugy
tettem vissza a
helyére.

Konnytiszerkezetes polc a magasban

+Fejunkre noéttek” a plissjatékok, mindhez fliz6dott vala-
mi emlék. A nem sok szabad falfeliilet egyike a galériaval
szemben, a flitéscsd alatt volt a gyerekszobaban. Sokaig
latolgattam, milyen polcot lehetne oda tenni: konnydit sze-
rettem volna, de nem muianyagot; lehetéleg konzol nélki-
lit — és nagyon vidamat. Amikor elkészult a falvédé a I1épcsé
mellé, 6sszedllt a kép: bévitheté szamu, batikolt anyaggal
bevont, keskeny fapolcokat |6gattam vastag zsinérral a fa-
lon futé flitéscsére.

Az anyagot t(iz6géppel kapcsoltam a polcra: feliil hija van,
de azt senki sem latja... A zsinér szamara a maradék anyag-
bol hazat varrtam a polc boritaséara, abba huztam bele, igy
a polc nem tud elfordulni.

Tovébbi, batikolassal kapcsolatos hasznos tudnivalék a szimpatika.hu
oldalon taldlhatok.




fD  Uzenet a Foldnek

Lakj fan!

Tobb millié évvel ezel6tt lemasztunk a farél,
és ugy tiinik, sokaig csak a gyerekek akartak
visszamaszni. Mégis, nem kevesen vannak
azok, akik a fakra hazakat épitenek. Hogy mi-
ért teszik ezt? Mert fan lakni jo.

Magyarorszagon viszonylag kevés nyilvanos
Treehouse (lombhaz) van, a hatsé kertekben vi-
szont akad jé néhany eldugva, hogy a gyerk6cok
bunkernek hasznalva jatsszanak benniik.

Ennek az épitési médnak a lényege, hogy egy él6
fara készitik a hazat. A haznak tébb funkcidja is
lehet: létezik mar hotel és taborhely is, de lehet
csak egy kilato, vagy akér csaladi haz is beldle.
Ennek megfelel6en a komfortfokozat jelentésen
eltérhet, a legegyszertibb laktdl a flrddszobas,
konyhas csodaig.

A lombhazakat Papua Uj-Guinea lakdi épitik
régdta, bar 6k inkabb a biztonsag miatt, mint
kornyezetvédelmi okokbdl. Ma mar tdbb cég is
foglalkozik lombhazgyartassal, igy nekiink csak
annyi a dolgunk, hogy egy hazépitésre alkalmas

fat talaljunk. Lombhdzat rendelni nem olcsé mu-
latsag, és némi tervezést is kivan, de aki Gigyes, az
6nmaga is megalkothatja a sajtjat.

Magyarorszédgon is létezik mar lombhéz-hotel,
s6t, inkdbb lomb-apartmanok. A kiilonds hotel a
Borzsonyben taldlhato, és egy mindenre elszant
francia fiinak kdszonhetd, aki tgy érezte, itt valo-
sitand meg szivesen régéta dédelgetett terveit. A
terlileten 11 haz épiil, 12 méteres magassagban.
A kornyezettudatos hotelben a vizet I6val hozzak
a helyszinre, igy érdemes meggondolni, hogy ki
mennyit haszndl el beléle. Az daramot a szél és a
napelemek biztositjak, sét a tetékdn dsszegydilt
esdviz is energiava alakul. A bolygénkra valé oda-
figyelés jegyében a hidakat jelzé fények az embe-
rek mozgdasanak energidjabol nyerik az aramot.
Ez a hotel vasuti talpfakat hasznalt fel pallénak,
és a tervekben egy sajit biokert is szerepel, ha
megéheznének az itt lakok. A féleg jogataborokra
szakosodott ,hotel” annyira kozel hozza a termé-
szetet hozzénk, amennyire csak lehetséges, még
ha most még kissé meghokkentének tartott for-
maban mdveli is ezt.

A TreeHouse Company épiti a vilag legnagyobb
lombhdzait. 2005 januérjdban nyitottdk meg a
northumerlandi Alnwick Gardenben egy magén-
parkban hazukat, melyben egy 120 fér6helyes
étterem, egy lizlet és két el6addterem is helyett
kapott. A kiilonleges fiivészkert egyik f6 latva-
nyossaga lett a fa-étterem, melyben még egy
kiltéri latvanykonyha is Gzemel. A hazak kézott
széles faatjarok és fliggéhidak talalhatoak, a f6-
és melléképiiletek mindegyike kerekesszékkel is
elérhetd.

Costa Ricadban nem a pénz, hanem az eséerdd
megmentése volt a cél, ezért épitettek egy tele-
pet az es6erdd kdzepére azoknak, akik ugy érzik,
elmenekiilnének a civilizaciobal.

A 300 holdon elteriil6 telepet parcellakra osztot-
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4 Persze nem feltétlendl kell elvonulni Costa

tak, és azokra épitették a hazakat. Az energia
a vizerdm(ibél és a Napbol érkezik, a vizet az
esOvizbdl gydjtik Ossze, a szennyviz pedig a
bioemésztébe keriil. Megalkuvéds vagy sem,
de a net wifin érkezik az eséerdébe, és a ter-
vek szerint néhany éven beliil egy nemzetkozi
repulétér is nyilik a kozelben. A farmon m(iko-
dik egy kdzosségi kert, melyben a megtermelt
javakat szétosztjak a lakdk kozott.

Telket mar 9 millio forintért vasarolhatunk, a
hézak ara attdl fligg, mekkorara vagyunk.

Ricaba, egy cseresznye- vagy biukkfara is fel
lehet épiteni a sajat kuckénkat. Ha tigyesek
vagyunk, magunk is megépithetjik a hazun-
kat. A netr6l szamos tervrajz let6ltheté ( http://
www.treehouseguides.com/), aztdn mar csak
egy ugyes acsot kell taldlni, aki kivitelezi ne-
kiink. Az igazan kornyezettudatosak persze
nem hasznalnak fémet az épitkezéshez, és
a fat is bio-fakezel6ével vagy -olajjal kenik be,
hogy ellendlljon a természet pusztitasanak.

Fara fel!

Ajdnlott oldalak:
treehousevillage.hu

http://www.fincabellavista.net/index.
php?option=com_content&view=article&id=10
9&Itemid=109&lang=en
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