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1. Vagja ki és toltse ki
- Ha O[‘ - a kupont az el6z6 oldalrél!

vasarlaskor nem kér nylonszatyrot vasarlasakor!
a SZIMPATIKA emblémaval ellatot 3. Bé|yegeztesse lea kupont
gyogyszertarakban, gybgyszerészével, majd dobja be

sorsoldson vehet részt! a patikaban elhelyezett
gyUjtédobozba!

Novak Péter'®
Kultdrhézag S8

Dogossy. Katalin

Mert emberre tama@lt

A jatékosok kozott 5 db, 2 f6 részére
52616 wellnesshétvégét sorsolunk ki a
Thermal Hotel*** Mosonmagyarovar . A .

felajanlasaval.
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Miert varna
sokaig, ha faj?

10 és 20 darabos

8 és 16 darabos
kiszerelésben

kiszerelésben

A ] f W
(Lizdleti //]
fajdalomral

*Az Advil lagy kapszulajabol a hatéanyag tobb mint 2x
gyorsabban szivodik fel, mint a hagyomanyos ibuprofén tablettabol.

Vény nélkiil kaphato ibuprofén tartalmi gydgyszer.

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeloorvosat, gyogyszerészét.

Kedves Olvasd!

+A nyar heves, a kasza egye-
nes!” Egész nap hideg froccsot
kéne inni, ugy lenne csak tan
kibirhaté. A légkondicionalt
iroddk népe hunyorogva Ul a
jardan, és fel sem tudja fogni,
hogy az utfeltjitasnak neve-
zett, sok ezer éves eszkozokkel kivitelezett foldmunka
hogyan birhat6 ki az 6tven fokban. A vérosban min-
denki szenved és iszik.

A nagyon mend lanyok z6ld iszapot mdanyag palack-
bél, mert fogyoézni kell, a kevésbé menék meg jaffa és
malna szin( dolgokat. Meg izesitett vizet. A fidk in-
kébb s6roznek valamilyen forméban, kerthelyiségben
hiisolve, vagy maganyosan, dobozbdl, a jardan. Nincs
kiilonbség. Por van és meleg.

Mert valami nagyon hidnyzik nydron a vérosainkbol.
Valami hs, valami zajos, valami jatékos.

Magyarorszagon alig vannak szokékutak. A nyugat-
eurdpai varosokhoz képest elenyészd a szamuk.
Nyilvdn sok mindenen j6 lenne valtoztatni, hisz
messze van még a Kénaan, de talan szokdékutakra is
érdemes lenne kolteni. Legaldbbis addig, amig a kli-
mavaltozasnak kdszonhetben végleg at nem éllunk a
mediterran életformara.

Kellemes olvasast!

Kalmdr Andrds
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Milyen munkaid vannak mostanaban,
forgatsz filmeket?

Forgatdsra mostandban - nem meglepd
modon - kevés lehetéségem van, bar van
egy igéret, de némi dotdciodra is sziikség len-
ne hozza. A Katona Jézsef Szinhazban, ahol
jatszom, egész junius kozepéig kinyulik az
évad, a sikerdarabjainkat ilyenkor tudjuk,ki-
jatszani”. Ezenkivul megyek kétszer Pécsre,
egyszer a Nemzeti Szinhazzal, a Harom né-
vér cimU eléaddssal, majd pedig a Katonaval,

472" Kk

a Mizantroppal. Zsufolt lesz a nyar eleje, mi-
vel a Szegedi Szabadtéri Ja’tékokon fogom

1-2-an. Ez egy elég varatlan felkérés volt.
Par évvel ezel6tt egyszer mar dolgoztam a
Szegedi Szabadtérin a lll. Richardban, azéta
nem is volt ott prézai el6adas. Midnyanszky
Attila allitja szinpadra — nagyon izgalmas
szinhazi rendezének tartom 6t. Ez sokat
nyomott a latba, amikor elfogadtam a fel-
kérést, és az is, hogy Szegeden nagyon jél
éreztem magam elsé alkalommal.

Hogyan lehet prézai darabot jatszani
4000 ember el6tt?

Elsé alkalommal bennem is ugyanez a kér-
dés fogalmazédott meg, amikor a lll. Richar-
dot mutattuk be, ami tényleg elég fajsulyos
darab. Nagyon érdekes volt, izgalmas el6-
adas lett belble, amit az is bizonyit, hogy
a késébbiekben - némi viéltoztatassal - ez
lett a Nemzeti Szinhazban Kulka Janos f6-
szereplésével jatszott lIl. Richard. En sajnos
abban a darabban mar nem tudtam részt
venni, mivel a nyéri el6adas utan a Katona-
ban mar nem tudtunk errél egyeztetni, de
nagy sikerrel futott a Nemzetiben is. Erde-
kes lesz Ujra a szabadtéri szinpadon, és nem
is kell kiabalni, mikroportba beszélsz, ami
azért is jo, mert ad egyfajta intimitast a ja-
téknak, mintha filmeznél. Ugyanakkor ott a
tudat, hogy gyakorlatilag a harmadik sortél
kezdve kis pontokat lat az ember, és ez kii-
Ionleges hangulatot ad. Nekem jé élmény
volt ott jatszani.

Ha mar a nyarrdl beszéliink, lesz idod va-
kaciozni, utazni?

Igen, mindenképpen, de nem tudom még,
hogy hovd megylink. Nagyon szeretnénk
eljutni a tengerhez, mert a kisfiam, aki most
Otéves, még nem latta, és elkezdett rekla-
malni, hiszen az Operencias tengerrél na-
gyon sokat hallott, de kivancsi, hogy tenger,
mint olyan, hogy is nézhet ki. Altalaban a
Balatonhoz szoktunk lemenni. Az évadkez-
désig mar nem szeretnék semmi mast csi-
nalni, mert a szegedi fellépés eléggé kitolja
a nyaralast, viszont Szegedre majd lekolto-
zik a csalad, és amikor lesz szabadidénk, azt
egyditt tudjuk tolteni.

A kisfiad latott mar szinpadon?

Még nem, de a szinhdzban mar volt bent
egyszer-kétszer. Mivel a Katonaban sajnos
nincsenek gyerekdarabok, ezért még nem
l[atott jatszani, de majd taldn ez is megtor-
ténik egyszer. Eddig prébaltuk 6t ,normalis”
gyerekként nevelni, de persze ugyis tudom,
hogy attdl, hogy két szinhazi ember gyere-
ke, biztosan egész mashogy gondolkozik
a vilagrél, mas dolgokat sziv magaba. Azt
nem akartuk, hogy az 6lt6z6 legyen a ma-
sodik gyerekszobdja.

Nem haragszik a szinhazra, ami elveszi
tole a mamat?

Mar megkaptam t6le, hogy majd én szépen
kiveszlek téged a szerepel6bél. A szerepeld
neki a szinpadot jelenti. Fépréba-héten mar
mondta, hogy anya, nem mehetsz el tébbet
a Katona Jozsef Szinhdzba. De szerintem
ezt minden sziil6 megkapja a gyerekeitél,
kétszer vagy haromszor hallottam ilyet téle.
Azt gondolom, hogy az ugynevezett nor-
malis gyerekek normalis sziilei is biztosan
sokszor halljak, hogy most miért mész be
megint a munkahelyedre?

Igen, csak a ,normalis gyerekek normalis
sziilei” nem este hatra jarnak dolgozni.

Tény és valé, de ez az egyetlenegy hatuliits-
je a mi szakmanknak, ugyanakkor azt gon-
doltam, hogy ha mar 6 ide sziiletett hoz-
zank, akkor ez ,benne volt a csomagban”.

Ennyi elfoglaltsag mellett van idéd spor-
tolni?
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Futni szoktam, de csak szabadtéren, kerékpa-
rozom, és az otthoni torna fér bele a napiren-
dembe. Meg emelgetem a gyerekemet.

Azt tudjuk, hogy a Bringazz a Munkaba
nagykovete vagy, az interjura is kerékpar-
ral érkeztél. A bicikli nalad csak kozleke-
dési eszkoz, vagy van mogotte egyfajta
tudatossag? Egyaltalan nem iilsz autéba?

Teljes mértékben a kényszer Ultetett rd a bi-
ciklire, ugyanis a Katona Jozsef Szinhéaz a bel-
varos kozepén taldlhatd, és megfigyeltem,
hogy ha autéval megyek a probakra, akkor
minimum egy 6raval kordbban el kell indul-
nom. A negativ rekordom masfél 6ra korézés
volt parkoldhely utan. Ekkor rajéttem, hogy
se id6ben, se energidban, se pénzben nem

éri ez meg nekem, és nagyon megyviseli az
idegeimet az, hogy ulok a dugéban. A BKV-t
valahogy nem annyira kultivaltam, igy jott a

bicikli - ez hat-hét évvel ezel6tt tortént. Lat-
tam, hogy egyre tobben jarnak kerékparral
a varosban, és azt gondoltam, nem eshet
bajom, ha veszek sisakot, meg mindent, ami
kell. Feln6tt fejjel tanultam meg bringazni,
nem vagyok nagy vagany, de a sajat tempoém-
ban haztdl hazig 15 perc alatt megjarom, és
a hat-hét év alatt eddig csak kétszer estem
el. A Katondban pedig épitettek egy nagyon
komoly biciklitarolét, igy a parkolds miatt sem
kell mar aggédnom. Ami nagyon zavar, az a
levegbszennyezettség — van mar maszkom,
de inkdbb csak célirdnyosan koézlekedek Bu-
dapesten. Bringaval nem szoktam turazni.

Télen is biciklivel jarsz?

Eddig a hideg sem tantoritott el, de mult év-
ben nagyon csunyan megfaztam, és akkor
azt mondtam, hogy ennyit nem ér a dolog.
Nulla fok alatt BKV-val vagy nagyon ritkan
autoval kozlekedem, de amint itt a joé id6,
Ujra nyeregbe pattanok. Azt hiszem, ez illik
hozzam.

Kalmdr Andrds

4 Az elsé filmszerep: Glamour »

(2000, r: Godros Frigyes)

foté: D6mélky Ddniel




r.|. Dogossy Katalin

Mert emberre tamadt

Hétfé van. Ujabb kutyatamadasrél adott
hirt a média. A hirrdl jutott eszembe Lord,
a németjuhasz kutya torténete. A kutyaé,
akit szerettem.

Elére sz6lok, a vége rossz lesz.

Aki nem szereti a szomoru meséket, inkabb
ne olvassa el.

Ahhoz, hogy elmondjam a torténetet, vissza
kell menniink néhany hénapot az idében.

Tavaly, év elején tortént, a Jaszberényi tton,
ott, ahol az Ut hosszu kanyargas utan kiegye-
nesedik. A Volkswagen Golf mar egy ideje a
kamion mogott araszolt, és el6zni szeretett
volna. Amikor hirtelen beldthato lett az ut,
a kis kocsi indexelt, szabdlyosan elézte a
kamiont. Csak ekkor vette észre, hogy egy
busz tul gyorsan jon szembe vele. Ralépett
a gazra. A buszt sikerdilt is kikerilnie, s a ko-
csit visszakormanyoznia a sajat savjaba. Ott
azonban elvesztette uralmat folotte. Amikor
frontdlisan egy fanak tkozott, 121 kilomé-
teres sebességet mért az 6ra. Az orvosok
nem hitték, hogy a kocsiban 1l6 fiatal valaha
meggydgyul. Nem hitték, hogy a langvago-
val szétfejtett, totalkarosra tort autd romjai
alol kihuzott férfi valaha is labra all.

Szerencsére tévedtek... Zoli, a totalkarosra
tort autd tulajdonosa meggydgyult. S ezt
Lordnak, a németjuhasz kutydjanak készon-
heti. Amikor a baleset utan a baratndje el-
hagyta, mert nem akarta egy nyomorékkal
leélni az életét, a fiut Lordon kiviul senki se
szerette. Egy tavoli rokon, egy zarkézott, mo-
gorva asszony takaritott, f6zott ra. Kilonben
egyediil volt. A kutya rendithetetlen szere-

tete és hlisége volt az egyetlen szal, ami az
élethez kototte.

A hétéves németjuhdsz kutyanak rossz hire
volt a kdrnyéken, ahol lakunk. Pedig kedves
volt, és j6 széra éhes. Meleg, barna szemé-
vel banatosan nézett, s farkdval udvariasan
koszont mindenkinek. Mégsem szerették
Ot az emberek. Azt hiresztelték rdla, hogy
éjszakanként megszokik, és megtamadja a
kornyék kisebb kutydit. Az utcankban lako
édesanyadk masfelé vitték sétalni a gyereke-
ket. Lord naphosszat allt az elvadult budai
kert hatalmas gesztenyefdja alatt, és vart.
Tavasszal, amikor virdgba borult korllotte a
vildg, vonitott. Nyaron godroket asott a ke-
rités melletti homokba, felforrésodott testét
prébalta a nedves féldben hiiteni. Ha valaki
arra vet6dott, buksi fejét oldalra hajtva, man-
csaval megprobalta a keritésre szerelt lancot
leszedni. Baratkozni prébalt, szokni is, mert
simogatésra vagyott. Amikor hullani kezdtek
a levelek, Lord belehempergett a puha avar-
ba, fejét hatalmas mancsara tette, farka csé-
valasatdl zorgott a sok levél. S amikor leesett
az elsé ho, egész nap harapta, fujta, kergette
a pelyheket.

Zolin, a gazdajan kivil Dorka volt az egyet-
len, aki Lordot szerette. Mert Dorka nagyon
maganyos volt. Fajt neki egy elveszitett sze-
relem, nem tudott aludni. A kutyahoz jart
beszélgetni éjszakdnként. Csontot vitt neki,
meg mindenféle finomsagokat. Azt gondol-
ta, senki se latja. Tévedett. Nem csak Lord,
hanem a balesetbdl labadozé gazdaja is
vérta 6t, egész nap. Amikor elcsendesiilt a
varos, és a kutya izgatottan szaladt a kerités-
hez, Zoli tudta, hogy Dorka nemsokara jon.
Leoltotta az éjjeli [ampat, nesztelen fekidt,

szeme az ablak négyszogére tapadt, fiile
megproébalta elfogni a hangokat, a monda-
tokat. Lassan beleszeretett a lagy, suttogora
halkitott hangba, a kézbe, amely a kutya fe-
jét simogatta, az arcba, amit pedig nem Ia-
tott nappali fényben soha. Amikor héba bo-
rult a vilag, s hideg lett, annyira hideg, hogy
a nyaron kikelt rigok fagyottan fordultak le a
fakrol, Dorka ritkdbban jott. Aztan egy nap
végleg elmaradt. A kutya s gazdaja hidba
varta. Lord naphosszat dllt a keritésnél, fiile a
tavoli zajokat kutatta, hatha meghallja a lany
[épteit. A fil pedig, aki addig az ablakra néz6
agyban labadozva figyelte a lanyt s a kutyat,
felkelt. Segitség nélkil tett néhany Iépést az
agy s a szekrény kozott. Mindennap tobbet.

A szerelemnek volt kdszonheté, hogy oly
hosszu id6 utan elhagyta a szobat. Elsé utja
azismeretlen lanyhoz vezetett. Nem tudta, ki
6, hogy hivjak, hol lakik. A kutya vezette, biz-
tos 6sztonnel, foldre sz6gezett orral, egyene-
sen. S amikor Lord megdllt a lany lakasa el6tt,
a farkat csévalva a fidra nézett, mint aki azt
mondja, csengetni nem tudok helyetted.

Ekkor kinyilt a szomszéd lakas ajtaja.

Kittyt, a keverék szukat minden reggel ugyanab-
ban az id6ben sétéltatta tizennégy éves kislany
gazddja. A kis szuka érzékeny orrdt megcsapta
a hosszU betegség szaga, az idegen férfi és a
betolakod6 kutya illata. Amikor Zolira rontott, a
kislany nem tudta visszatartani.

Lord csak gazdajat védte, amikor megfogta a
kis szuka nyakat. A kislany elesett, félhorzsolta a
térdét, de az ijedtségen kiviil nem lett mas baja.
Kutyaja azonban, Lord harapasa nyoman, a fol-
doén maradt. Az utca sokaig targyalta az esemé-
nyeket, s végiil ugy dontétt, levelet ir a finak,
altassa el a kutyajat, mert emberre tdmadt.

Nem tudom, végul mi tértént. Egy biztos, Lordot
nem lattuk tobbé. Gazdaja Uj szerelem langja-
ban égett, nem védte meg 6t. Az utca napirend-
re tért az események folott. Jottek mas, fontos
dolgok, egyéb pletykalnivalok.

Nekem Lord azéta is hidnyzik.



M\ Uzenet a Foldrol

Kulturhézag

No satisfaction! - livoltotte a Rolling
Stones valahol a hatvanas évek elején a
rendszer képébe pofatlan végkielégithe-
tetlenségét, foldrengésszeriien robbant-
va generacios szakadékot apak és fiaik
kozé, hogy aztan tobb évtizedes dal-ara-
dattal bizonyitsak: a hagyomany és az
uttorés nem egymast kizaré fogalmak!

Volt vitdm Apammal elég, s6t, még most is
akad, masként latva, elemezve a vilag tor-
ténéseit. 1d6rél idére felmeruld, kdlcsonos
megnemértettséglink ellenére vélemé-
nylink bizonyos sarokpontokban mindig
egyezett, mar ami az értékek és mérté-
kek megitélésére vonatkozik.

Az élet tiszta esztétika, meg- -
annyi rutsagaval egyuttesen < ’
is, és ennek fel- és megisme- A X
rése a muveltség maga. A
sz(inni nem akaro tudasszomj,

a rokon gondolatok szovevé-
nyes rendszerében vagyott bo-
lyongas, legyen a kortérs onkifeje-

zés még oly tiszteletlen is az el6dokkel.
Platon, Fellini, Mozart, Kosztolanyi elménk
egyugyanazon szegletében kvaterkaznak,
és ez nem zarja ki a folyamatos innovaciot,
torekvést a lényeg Ujraértelmezésére. Mi
tobb, ezen ,altalanossdg” a hajtéanyag, a
kerozin lelkiink repiil6gépéhez!

-~

Langolé bombazdként zuhanok negyven
felett a fent emlitett elvrendszer feltétele-
zésével, mikor fiatal, amugy kozepes érett-
ségimhez képest diplomahalmozé isme-
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réseim tarsasagdban mulatom az idét, a
k6zos diskurzus reményében. Hivatkozasa-
im, pontatlan idézeteim rendre gellert kap-
nak az ismeretlenség alléviztiikrén, hogy
aztan okostelefonom internetes kereséjével
igazoljam a kulturtérténelmet (nem mintha
ezzel barmilyen katarzist is okoznék a jové
pilotéinak tekintetében).

Vénember vagyok, Old School, poros, se
nem trendi, se nem szexi, inkdbb fizetem a
kovetkez6 kort, miel6tt visszavonhatatlanul
a sajat felmendik archetipusaként konyvel-
nének el. Nincs igény, nincs étvagy. A hidny
senkinek sem hianyzik.

Az okokat persze kereshetem az egyetemes
allapotok elemzésében, az iskolarendszer
hidnyossagaitdl a fogyasztéi tarsada-
lom értékrendjéig, de minek? Ezzel
is azza valok, aki nem szeretnék
lenni. Ugy tdnik, autodidakta,
onképzé manidm érvényét
vesztette, mint maga a felve-
tés is, hiszen a szakbarbarok a
varos kapui elétt allnak. Ugye-
sek, gyorsak, intelligensek. Mi
tanitottuk nekik. Ennyi?

Nem ennyi. Néhany éve erdélyi diakujsag-
irok szolitottak meg, tizenéves gimnazistak.
Az ismeretségbdl baratsag lett, részemrdl
valamiféle pedagdgiabol eredé vonzalom
vagy mi, nacionk szérvanysaga irant ér-
zett érzelmes elkotelezettség, bla, bla, bla.
A nagy szavakat kis tettek kdvették, s mara
mar online magazinunk romdniai aloldalat,
a kulturpart.ro szerkesztéségét erésitik.

Memo és Réka a majusi Szent Gyoérgy Napok
fesztivalon debutaltak, reggel nyolctél haj-
nal hdromig légtak a témakon, interjukat,
beszdmolokat készitettek, az élmény-éhség
adrenalinjatél faradhatatlanul. Doébben-
ten néztlk, olvastuk 6ket, és szedtuk dssze
magunkat, hogy megfeleljiink a mindentu-
dast feltételezé, zavarba ejté kérdéseikre.
Az okokat persze kereshetjiik a...

K6szénom, koszoném, elég volt.
Hidba teritett asztalok
S a lakomdk széles mosolya,
Madr csak a szemem kivdnja.

Sok drtatlan falat,
Emléketek itt maradt.
Mit kénnydi konnyek fliszereznek,
Ismerem jol izetek.

Nincsenek okok. Mint ahogyan a mellékelt
példa mutatja, generacids szakadékok sem.
Kizarélag kulturdlisak. Er6sod6é hézagok,
melyek lélekpusztité veszélye mar most
mérhetd a soron kévetkezé nemzedékeken.
Es ez (is) a mi baniink lesz.

Hol az igazi vdgy?
Hol az az igazi, igazi étvdgy?

Koszonom, fizetem, ami volt.
Bortdl véres asztalok
S a hus bibor rongyai. ..

Pedig a belsé égésii motor ott diiborég I tiienni jdtszani?

mindannyiukban. Memo és Réka példaul

foldkorili palyara alltak vele... Kimnowak
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A szeretheto Libia

Hogy mennyire nem ismerjiik Libiat, ész-
re sem vettiik, amig nem zadultak rank
naponta az ottani felkelésrél sz616 hirek.
Most azonban talan még kevesebbet
tudunk, mint el6tte. ,Forradalom” vagy
»zavargasok” — konnyen befolyasolhaték
vagyunk, mi, sok milliéan, akik marciusig
épp csak megtalaltuk Kadhafi orszagat az
Afrika-térképen. Kerekes Gyula épitész
két évig élt Tripoliban, és még akkor is
alig akarta elhagyni, amikor csaladja mar
aggodva figyelte a hiradasokat. Szeret-
ne visszatérni, s6t azt is elképzelhetének
tartja, hogy kint marad, és muzulman
lanyt vesz feleségiil - habar kimondottan
nem tervezi.

34 éves voltal, amikor kiutaztal Libiaba.
Miért éppen oda?

Egy libiai ismeré6som a Miiszaki Egyetemen ta-
nult, aztan hazament, megndsilt, és betarsult
egy épitész cégbe. Szeretett volna magyarok-
kal dolgozni. Nekem akkor jo alldsom volt Bu-
dapesten, el6 is léptettek, és parkapcsolatban
éltem. De mocorgott bennem a kalandvagy.
Egy baratommal mentiink ki négy hét pro-
baiddére. Két hét utan az itthoni pozicidmra
felvettek valakit, hidba beszéltiik meg, hogy
tartjak a helyem. A bardtném pedig szakitott
velem: e-mailben. Mikor a kinti fonokom kért,
hogy maradjak, nem sokat gondolkodtam. A
csalddom aggddott; apadm egy arab orszagban
majdnem bortdnbe kerilt - dllitélag lefotézott
egy imadkozd embert. De én eleve magya-
rokkal mentem, telefonunk volt, internetiink.
Amikor leszalltam a tripoli reptéren 2009 janu-
arjaban, amit elészor meglattam, egy virdgzé
palma volt. Gondoltam, j6 helyre jottem.

Elmondom hat mindenkinek

Polgar Teréz Es

Annyira, hogy két évig maradtal...

Olyan munkaval kezdhettem az irodaban, ami-
tél az 6sszes nagy magyar épitész megnyalta
volna a tiz ujjat. Udiiléfalut kellett épitenink,
szallodaval, exkluziv villakkal, tarsashazakkal,
sportkdzponttal... Eurépait és modernet akar-
tak, az a divat. Kbnnyebben kap egy cég nagy
munkakat, ha kiilfldiekkel dolgozik, mert md-
kodik egy Eurdpa-sznobizmus. Hét hdnapig
flottul ment minden, de aztan egyik pillanatrél
a masikra meghalt a projekt. Mar az utakat épi-
tettlik. Mdig nem latom at, mi tortént, és eb-
ben a nyelvi korladtaim is benne lehetnek. Ke-
vesen beszélnek angolul, nekem meg az elsé
hénapokban nem volt idém nyelvtanulasra, a
libiai bardtunk forditott. Aztan a tébbi magyar
elment, és én tanulni kezdtem arabul.

Befogado volt a kornyezeted?

Nagyon. Amerikainak, hal’ Istennek, nem néz-
tek, de egyébként mindennek, csak magyar-
nak nem. Pedig ismerik Puskds nevét, Buda-
pestrél is sokan hallottak, de a legfurcsabb,
hogy egy nalunk gyartott mobiltelefon jut el6-
szor eszlikbe a magyarokrdl, mert az kevésbé
megy tonkre, mint ugyanannak a kinai vélto-
zata. Hihetetlen kedvesek, anélkil, hogy tola-

koddak lennének. Pont a sziilinapomon meg-
szélitott példaul valaki, amikor mentem be az
ovarosba. Megallt az autdjaval, megkérdezte,
elvihet-e. Aztan meghivott kavéra, slitire, meg-
mutatta a varost, vett nekem ajandékot, majd
mondta, hogy mennie kell.

Nem volt benned semmi gyanakvas?

Nem. Nincs turizmus, ezért nem csapnak be,
és semmit nem akarnak rad sézni. Segitoké-
szek, és elképesztéen el6zékenyek. Sokszor
eléfordult, hogy nagy pénzem volt, és a taxis
nem tudott visszaadni, mondta, hogy majd
fizetek, ha még dsszeakadunk... Vagy bemen-
tem a pékségbe zsomléért; ott annyira nem
vasarolnak kis mennyiséget — nagy csalddok
vannak —, hogy odaadtdk ingyen. Ha masod-
szorra lattak egy kavézoban, megismertek - jo,
sz6ke vagyok meg kilfoldi, de emlékeztek, mit
szeretek, hogy iszom a kavét. Ettél otthonosan
éreztem magam.

Milyennek talaltad magat az orszagot?

Nagyon szép hely, hosszu tengerparttal, olcsé
hostelekkel, de a legerésebb benyomasom
az volt, hogy egy orszag, ahol minden épiil,
és sosincs kész semmi. lgazabdl csak par éve
kezdtek nyitni, azéta épitkeznek ennyire. Sok
a furcsasag. Egy hdz homlokzata gyakran Gti a
masik oldalat; vagy 0sszevissza allnak az abla-
kok, és nem érted, miért. Miutan a héthénapos
projektiink véget ért, néha keritést terveztem,
maskor villdkat. Pl. Kadhafi fidnak a nyaralé-
jat. Ott is az tortént, hogy mar allt a vasbeton
szerkezet, allt a jachtkikétd, mikor mindent
ledézeroltak. Ez szokas. Ha nem tetszik valami
egy hazon, visszabontjak. A raérés arab men-
talitds szintén jellemz6, persze. Ha pl. kérsz
egy kolat, a pincér azt valaszolja, ,ha Allah ugy
akarja’, ami viccesen annyit jelent, hogy ,t6bb
mint biztos” A koélandl ez azt jelenti: biztos
megkapod, de nem tudni, mikor. Az irodaban
is minden kész lett, amit igértek, de amit egy
oran belil vartam, néha egy hét mulva jott. Irté
bosszanté, mig meg nem szokod.

s ® Magazinunk Ujrahasznositott papirbdl készil
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A személyes kapcsolataid hogy alakultak?

Egy libiai pdr mondat utdn mér a baratjanak
tekint, ami meglepé médon tényleg azt jelen-
ti, hogy ha folhivod egy problémaddal, meg-
probalja megoldani. Az adott sz6 szent, sokkal
inkabb, mint ami le van irva. Baratkozni, tabuk
nélkil beszélgetni lanyokkal is lehet. Azt vi-
szont szigoruan tartjak, hogy a két nem kiilon
tarsasagi életet él. Ha a f6nokdm meghivott
parunkat ebédre, és jott egyikiink felesége, 6
a n6i szalonba ment, mi meg a férfiszalonba,

kilon bejaraton. A haziasszonyt nem is lattam,
aki az ebédet készitette. A n6k amugy barhova
bemehetnek, kivéve a férfiszalont, de a férfiak
csak a férfiszalonba. Voltam egy kb. egy hétig
tart6 eskiivén, ott is elkiilondlt a két nem. Az
utolsé nap utolsé 6rajaban vannak csak egyiitt,
a par is. Kavézokba viszont nék és férfiak is jar-
hatnak. Erdekes, hogy barhol, ahol sorba kell
allni, a néket elére engedik. Fél 6raja varok a
bankban, jon egy né, betipeg, és mar ki is szol-
galjak. Nekik nem kell tolakodni — nekiink igen,
kildnben sosem vesznek észre.

Szépek a nok?

Szépek, de id6 észrevenni. Sokszor nem latod
a n6 alakjat a kdpenyétdl, sem a hajat, a ken-
do alatt. Gyakran az arcot is elfedik, de minden
né maga donti el, hogy hord-e csadort vagy
fejkend6t, vagy egyiket sem. Amugy telje-
sen eurdpai divat szerint 6ltéznek. A boltok



80%-a ndi ruhakat arul, olyan szexis cuccokat,
amiket csak egymasnak mutathatnak meg,
mert az utcan sosem latsz ilyet. Es elképeszté
fehérnemdket...

Udvaroltal arab lanynak?

Nem. Kénny( ismerkedni és a flort-szintig el-
jutni, de ha tébbet akar az ember, akkor mar a
hazassag jon. Az viszont nagyon draga a férfi-
nak. Ha el akarok venni egy nét, a nevére kell
ifratnom egy berendezett lakast. Ha pedig el-
valunk, életjaradékot fizetek.
Egyre gyakoribb a szerelmi
hazassag, de az (anyak al-
tal!) el6re eldontott partira is
mondhat a lany nemet. Az al-
dast az apa adja, viszont min-
den gyakorlati részletet az
anyak beszélnek meg. A nék
viselik a nadragot. Egyébként
sok helyre be se engedik a
férfit feleség nélkdl. Pl. a vi-
dédmparkba sem mehettem
be egyediil; hivogattam la-
nyokat, hogy nem akarunk-e
egy o6rdra csalad lenni... Nem
értek rad. Gyakran éreztem
magam nagyon maganyosnak. Féleg, amikor a
munka kevesebb volt. Ugyhogy megtanultam
nokedlit szaggatni, fahéjas tekercset siitni, te-
vehuslevest f6zni. Es mindig vartam, hogy va-
laki kijojjon latogatdba.

e

Hogyan viszonyultal ahhoz, hogy politikai
diktaturaban élsz?

A fénokommel sokat beszélgettem errél. Na-
gyon kedveltem, 6rakig lehetett vele vitatkozni
a keresztény és muzulman vallasrél is. © abszo-
lut Kadhafi-parti, ahogy Tripoliban mindenki
az, akit ismertem. Kadhafi 41 éve kormanyoz,
és még mindig népszer(. Mutass egy ilyen ma-
gyar politikust. Az atlag libiai valéjaban nem
politizal, viszont jol él, szocidlis biztonsagban.
Kicsit Kadar-korszak a tervezhetdségével, a
|étbiztonsagéval, csak sokkal jobb életszinvo-
nalon. Aki dolgozni akar, dolgozhat. Aki nem
akar, és ez egyre nagyobb gond a fiataloknal,

segélybdl is megél. Az iszlam tiltja a kamatsze-
dést, tehat nagyon egyszer( olcsé hitelhez jut-
ni. Persze, mindehhez van anyagi hétteriik az
olajbdl; nincs dllamaddssag. Ha taxizni akarsz,
megkapod a taxid aranak a felét, miel6tt bele-
vagsz. Az add 2-3%. Kevés napilap van, igaz,
de azinterneten, miiholdon barmi hozzaférhe-
t6. Elhiszem, hogy Kadhafi milliardos, de ha jol
élek, nem zavar. En azt szlirtem le, hogy most
egy masik hatalmi csoport akar kozel kerilni
a mézes bodonhoz. Ezt, ugye, nem lehet ugy,
hogy ,add ide!”. Bengézi mindig is rivalizalt Tri-

polival, kb. ugyanakkora, és mindig is masodik
févarosnak tartottak.

Te mit érzékeltél abbdl, amirél itthon a hi-
rek szoltak?

Ugy kezdédétt, hogy bejott a kollégam, aki a
,How are you?’-n kivil nem tudott semmit
angolul, és elmutogatta, hogy tiintetés van a
Z06ld téren. Munka utan direkt arra mentem.
Vizet osztogattak, és majalis-hangulatban él-
tették Kadhafit. Napokig ezt lattam. Mellette
a CNN-t, BBC-t hallgattam arrdél, hogy Bengazi-
ban a tlinteték kozé 16ttek. A Kadhafi-rendszer
sok éve Londonban él6 ellenségei beszéltek
arrél, hogy hurrd, elérenyomulunk, és végre a
nép atveszi a hatalmat. Ellensulyként egy brit
Kozel-Kelet-szakérté is megszoélalt, aki védte
Kadhafit és a rendszerét. Az én tapasztalataim
az 6 véleményét tdmasztottak ala. Minden at-
tél fligg, ki beszél, és mik az érdekei.

Nem féltél?

Ot percre laktam a francia kdvetségtél, ami
megnyugtatd volt. A fénokdmre is szamit-
hattam, mondta, hogy maradjak otthon, hoz-
nak kajat is, ha kell; vigydztak rdm. Amugy az
emberek viselkedésén nem vettem észre val-
tozést, de két hét utdn csodalkozva kérdez-
gettek, hogy ,te még itt vagy?”. Csak az élelmi-
szerboltok voltak nyitva, mas nem, a kdvézdk is
bezartak. Estefelé mindenki otthon maradt. A
renddrség, a kongresszusi palota ki volt égve,
megrongaltak a Kadhafi-plakatokat. En a csiir-
hétél féltem, aki ezeket csinalta. Es nyomasztd
volt, hogy ha be akartam menni egy hotelbe
telefondlni, vagy kilritették, vagy nem volt vo-
nal. Egy éjjel hallottam csak fegyverropogast,
de nem lattam semmit. A magyar konzul azt
mondta, sem a kualfoldi, sem a belfoldi hirek-
nek nem lehet hinni. Ledllt a cég, ahogy a tob-
bi is, mert nem volt munka. A briteket evaku-
altak, nem értettem, miért. Egy angol a neten
keresett valakit, aki befogadja a macskajat. Mar
nem volt annyi netkapcsolatom, hogy megir-
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jam, hozza el nekem. Felhivtam a kdvetséget,
nekik még volt netiik. Onnan szoltak, hogy
indul egy gép, fél 6ram van eldonteni, felszal-
lok-e ra. A fénokomet kérdeztem, 6 azt tana-
csolta, menjek csak, visszavérnak. Feliiltem a
gépre, mert tudtam, mennyire aggddik értem
a csaladom.

Visszamennél...

Igen. Bar sok minden hianyzik kint: csalad, ba-
ratok, és pl. a périzsis zsdmle. Viszont a valsag
6ta nincs munka az épitdiparban. Ha talalnék
itthon normalis allast, vagy lenne baratném,
meggondolnam. De igy... 36 multam, megala-
pozhatom a jovém pér év alatt. Egy életre az
tud kint maradni, akit magéaval ragad az arab
kultura, vagy felveszi a muzulman vallast...
En valészinlleg nem térnék &t, akkor sem, ha
beleszeretnék egy libiai lanyba. Tehat ha elven-
nék valakit, europaibb gondolkodasu lanynak
kellene lennie, akit ez nem zavar. Végiil is el tu-
dom képzelni.
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Apaszemmel

K+

Szoktam-e kivételezni valamelyik gyerekem-
mel? Nana, mindegyikkel, kilon-kilon és
egytt is. Nejem szerint sokszor kovetkezet-
len vagyok, de errél mar irtam, és nem is sze-
retnék megvaltozni!

Bence sziiletésnapjan munka miatt el kel-
lett volna utaznom Sepsiszentgydrgye. llyen
még nem tortént, hogy barmelyik
gyermekem sziiletése nap-
jan ne lettem vol-
na otthon.
Nemcsak a
csalad  felé
volt nehéz a
beismeré val-
lomds, hanem
komoly fejto-
rést okozott on-
magam szamadra
is... — fontosabb a
munkdm, mint a
csalddom?  Ekkor,
amolyan ,vészmeg-
oldasként” felvetet-
tem az Otletet felesé-
gemnek: mi lenne, ha
elvinném magammal Bencét? Négy nap az
életlinkbél (utazéassal egyitt), soha nem vol-
tam még ennyit kettesben Bencével, 6 még
nem is nagyon hagyta el az orszaghatart, és
tovabb soroltam az érveket. Raadasul napi
két ora dolgom lenne odakint, de lemondani
nem lehet. Eldontottiik, Bence eljott velem.
Addmmal is csindltunk ilyet nem egyszer,
hogy csak ketten mentiink ide-oda, a lanyok-
kal is voltak mar kilon programjaim, de per-
sze egy hataron tuli kirandulds nagyon nagy
dolog, féleg Bencének.

13 6rés vonatut Brassoig. ElI6szor aggodtam,
mit fogok kezdeni a nyolcéves gyermekem-
mel, aki nem bir a fenekén Ulni 1-2 6éranal
tobbet. Hat, fantasztikus volt! Kétoras au-
toskartya-csata, majd egy tizenkét menetes

Kittel David

malomparti, utana bifékocsizas, és kbzben at-
Iéptiik a hatart. Arad, Segesvér, Déva, Szeben
és hasonlé torténelmi varosok, mindegyikrdl
egy-egy izgalmas beszélgetés és egy kis torté-
nelem 8 éves fejjel.

A végtelennek tlin6 vonatozas Brasséban ért
véget, és addigra mar csak ketten voltunk.
Ketten a vonaton, és ketten a mi kdzos élmé-
nyeinkkel, Ujdonsult titkainkkal. Az dlloméson
szentgyorgyi irodank vezet6je mar vart rank,
aki nem csupdn munkatars, hanem Bence
egyik legjobb ,feln6tt” baratja is! Naluk laktunk
ebben a par napban, és onnan jartunk dolgoz-
ni. Bence egy pillanatot sem toltott nélkilem,
jott velem megbeszélésre, sajtéfogadasra és a
szerkesztéségbe is. Na jo, az igazsaghoz hoz-
zatartozik, hogy nem prezentdciok és szlrke
targyaldsok vértak ram, hanem az 550 éves
varos jubileumi Szent Gyoérgy Napok rendez-
vénysorozatanak utolsé négy napja. A rendez-
vény gyerekszemmel taldn még izgalmasabb
volt, mint nekunk, felnétteknek. Mindenhol
a friss kirtéskalacs illata, drusok, szinpadok,
népi mesterek és portékaik. A munka mellé te-
hat belefért a csavargas, vasarozas, fagyizas, és
rengeteg beszélgetés.

Egy otgyermekes csalddban gyereknek lenni
nem lehet mindig egyszer(, hiszen minden-
kinek kijar néha egy pici id6 ,egyedul” apaval
és anyaval. Bencével tett kulon kiruccandsunk
miatt volt is lelkiismeret-furdaldasom a tobbiek
felé, de Bori megnyugtatott, hogy ez a par nap
nagyon sokat fog jelenteni Bencének, ha csak
ketten lesziink. Nagyobb testvérei mar tobb-
szor utaztak kilfoldre osztallyal, néha veliink,
vagy csak velem, de Bence életében ilyen még
nem volt, és Bori, Rozi, Adam szerint is ez jar
Bencének. David, aki nemsokara haroméves
lesz, mar nem egészen igy gondolta, és ennek
az indulas napjan jelét is adta: egy soha véget
nem érd pusziosztas utan elkeseredett sirdsba
kezdett: Apaaaa, engem is vigyél magaddal...!

gyerek

Minden gyerekiinknek volt (vagy éppen most
van) nagyon APAS idészaka: a nagyfiamnak
azért, mert 6 az elsé gyerek, a lanyoknak
azért, mert lanybdl vannak és szerelmesek az
apjukba, Bencém mindig is rettentd apas volt,
a kicsi inkdbb anyas, kivéve, ha Apa elmenni
készil otthonrdl...

Ezért, mikor csiitortok reggel elindult Bence
fiam kettesben Apaval a brasséi vonathoz,
mindennel prébalkoztam, hogy ne vegye a
szivére, nem keritettiink nagy feneket az uta-
zasnak, de persze a gyerek nem hiilye, csak
kicsi.
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Szonda Gyorgyi

Anyaszemmel
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Latta 6, hogy téskékat pakolok, hogy szendvi-
cseket készitek, ezért ki is jelentette, hogy ma
Apéval indul el a bélcsibe. igy aztan az dsszes
testvére 6t prébalta lefoglalni, mig Apaék elin-
dulnak, de mégis szivet tépd orditasba kezdett:
Apédévaaal, apaaavaaal... Ot perc utdn mar én
is vele sirtam, mert azt mar megszoktam, hogy
Apa néha elutazik, de hogy Bence is? Abban
a pillanatban megbillent a csaladi felallas, és
nem is szoktuk meg négy nap alatt, mindenki-
nek furcsa volt a hidnyz6 testvér.

Persze, volt méar mindegyik erdei iskoldban
vagy taborban, és éltaldban nem egy idében,
de ez most mas volt, talan attél, hogy tudtuk,
Bencének mi nem hidnyzunk, hiszen ott van
vele Apa a nap huszonnégy 6rdjaban. Talan a
tesok irigyelték is az 6ccsliket, bar kozos don-
tés volt, hogy menjen csak 6, de mégis...

A csajok csak azért voltak ilyen belenyugvok,
mert tudtdk, hogy par hét mulva Bécsbe me-
gylink csak veliik, Sissi mUzeum, vasarlas, és
sem baty, sem 6cs. Adam a maga tizennyolc
évével orll, ha nincs sziil6i (apai) felligyelet
alatt, de a kicsi még erésen igényli, féleg
esténként, a megszokott ,heten vagyunk”
érzést.

Azért persze remekiil elvoltunk ebben a par
napban, volt dllatkert, pizzarendelés, David-
kammal minden este vonatos kdnyveket né-
zegettiink, mutogatta, hogy hol Ul Apa és hol
Bence. Vasdrnap este pedig els6 széra vette a
cipéjét és a piros-zold tércsdjat, és indultunk
a palyaudvarra. A lanyok délutdn bevallottak,
hogy mar hidnyzik Bencus, és tényleg igy volt,
mert egyszer csak egy ,UJRA ITTHON" felirattal
diszitették fel az el6szobat. Még a nagyfiam is
itthon téblabolt, s6t, vellink jott Apaék elé!
Ami Bencétilleti, szuperul érezte magét csak az
apjaval, de alig szallt le a vonatrél, mar az ajan-
dékokat pakolta el6, amit a testvéreinek vett a
szentgyorgyi vasarban, és kézen fogva jott ve-

lik az autdig...
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Nyar-szétar

Nyakunkon a nyar, felbolydul az életiink, a
szorgos hétkoznapok a napsiités hatasara kis-
sé atalakulnak, hormonjaink pedig befolya-
soljak mondatainkat. Nem mondanam, hogy
a melegtdl fiillenteni kezdiink, de talan nem
bontjuk ki az igazsag minden részletét. Ezért
a teljesség igénye nélkiil alljon itt egy nyar-
szotar.

NO:

Alig vdrom, hogy elutazzunk.

JELENTESE:

Vennem kell egy Uj flird6éruhat, par nydri ruhat,
elugrom kozmetikushoz, fodrdszhoz, szoliba, ma-
niklroshoz.

FERFI:
Mindent dtadok odabent - idén nem akarok nyara-
lds alatt is dolgozni.

JELENTESE:

Neked kell mindent megvenni és 6sszepakolni, te
készited fel a gyerekeket, te pakolsz be a kocsiba,
és addig internetezem.

GYEREK:
Vihetem a vizipisztolyomat?

JELENTESE:

Az utolsé pillanatban min-
dent itthon hagyok, hogy
hatszoros daron vegyétek
meg a strandon.

NO:
Vedd fel a polddat, szivem,
nehogy leégjen a vdllad!

JELENTESE:
Olyan kdvér vagy, hogy kinos veled végigmenni
a strandon.

FERFI:
Ki kér ldngost?

JELENTESE:
Elmegyek egy 6réra a strand legtavolabbi csiics-
kébe, és kdzben stir6lom a monokinis csajokat.

GYEREK:
Apa, nézd, vattacukor!

JELENTESE:

Egész évben dolgoztatok ahelyett, hogy velem
torédtetek volna, Ugyhogy most vegyetek vatta-
cukrot, kukoricat, stlt krumplit, Uszogumit; fizes-
setek be arcfestésre, trambulinra, vizibiciklizésre,
gokartozasra - kiilonben hisztizni fogok.

NO:
Képzeld, Mariék is itt nyaralnak a kornyéken.
JELENTESE:

Még egy napig veled kell beszélgetnem a Barce-
lona idei eredményeirdl, és megoriilok.

FERFI:
Azt mondjdk, ekkora harcsdk vannak
itt.

JELENTESE:
Elmegyek pecazni, mert
ha még egy napig veled
kell beszélgetnem a Vas-
tag testvérekrél, meg-
Orilok.

GYEREK:
Atmehetek Lacikdékhoz?

JELENTESE:

Még egy napig titeket kell
néznem a Nickelodeon he-
lyett, és megérilok.

NO:

Ldttad azt a n6t?

JELENTESE:

Muszdj neked minden szilikonos széke ribanc

fenekét megbamulnod, te nevetséges, kévér, ko-
paszodod luzer?

FERFI:
Milyen nét?

JELENTESE:

Istenem, micsoda labak! Es ahogy ram nézett...
Az ilyen érett pasik, mint én, bejénnek a néknek.
Tudjak, hogy egy férfi - egy mazsa, meg hogy ez
nem pocak, csak a szexmasina lizemanyagtarta-
lya.

GYEREK:

Kakilnom kell, de itt nem tudok.

JELENTESE:
Menjlink fol a nyaraldba, mert a strandon Ugyis
csak veszekedtek.

NO:
Bdrcsak maradhatndnk még egy hetet!

JELENTESE:
Alig vdrom, hogy megmutassam a képeket a kol-
légdknak. Meg fognak pukkadni az irigységtél.

FERFI:
Jovére hivjiunk tdrsasdgot a gyereknek.

JELENTESE:
Ha tobben lesziink, ti pletykalkodhattok, mi, férfi-
ak, legalabb nyugodtan nézhetjiik a Forma-1-et.

GYEREK:
Jovére hdny éves leszek?

JELENTESE:
Hany évesen nyaralhat végre a barétaival egy
gyerek?

Az ar miatt

ne fijjon a feje!

A PANADOL AJANLOTT
FOGYASZTOI ARA

HIRDETES

Paracetamol hatdanyagi, vény nélkil kaphaté gyégyszer.

A kackazatokrél és a mellékhatasokral olvassa el a betegtijékoztatot, vagy kérdezze meg kezelSorvosit, gydgyszerészér!
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Hogyan keriiljiik el a felfazast?

Nagy melegben el6szeretettel megy az em-
ber vizpartra, legyen sz6 térol, folyorél, épi-
tett strandrol, am még a tisztanak t{iné viz
is tartogathat kellemetlen meglepetéseket
a gyanutlan fiird6zéknek. A nyaralas néket
érinté veszélyeirdl kérdeztiik Dr. Kocsis Eva
sziilész-n6gyo6gyaszt.

Milyen négydgyaszati betegségek gyakorib-
bak nyaron?

Tipikus ndégydgydszati betegségek nyaron a
hiivelyi fertézések és a hugyuti fert6zések. Valo-
szinlleg huvelyi fert6zés Iépett fel, amennyiben
hivelyvaladékunk szine, szaga és mennyisége
megvdltozik. A hugyuti fert6zés tiinetei ezzel
szemben a gyakori, suirgetd vizelési inger, eset-
leg véres vizelet, ég6, csipd érzés a higycsd és a
hiivelybemenet koril, és a fajdalmas vizeletiri-
tés.

Ezen fert6zések kialakulasat tobb tényez6 segit-
heti el6, tgymint a nem megfelelé intim higié-
nia, a nemi élet kapcsan gyakran valtott partner,
a kozos flirdo, féleg a meleg vizes termalfiirdd,
a védekezbképességet csokkentd koriilmények,
mint példaul fogamzasgatlé vagy antibiotikum
szedése, vérszegénység, illetve cukorbetegség,
az apro sérilések a nemi szerveken, és a zart,
mUszalas, rosszul szell6z6 fehérnemk viselése.

Hogyan védekezziink a felfazas és a hugyauti
fert6zések ellen?

A felfazast és hugyuti fertézéseket ugy elézhet-
juk meg, hogy idegen helyen kadfiird6zés he-
lyett inkdbb zuhanyozunk, a sajét toriilkozénket
hasznaljuk, és odafigyeliink a megfelel6 intim
higiénénkre. Ezenkivll fontos a bé folyadékfo-
gyasztas, a vizes flrdéruha szarazra cserélése
Uszas utan, illetve a réteges 6ltdzkodés.

Kérdezze meg kezeloorvosat!

Hogyan kezelhet6 a mar kialakult felfazas és
hagyuti fert6zés?

Ha kell6 idében kezdjik meg a mar kialakult
fert6zés kezelését, akkor megel6zhetjik a
sulyosabb szévédmények kialakuldsat. Ezért
fontos, hogy a tlinetek észlelése utan minél
elébb forduljunk orvoshoz. A kezel6orvos
altal felirt antibiotikum szedése - amit ki-
egészithetlink vords- vagy tézegafonya ki-
vonattal, Urogin-cseppekkel - segiti a gyors
gyogyulast.

A bdséges folyadékfogyasztds elengedhe-
tetlen, ugyanakkor a kavé, tea, alkohol és
fliszeres ételek kerulése is fontos, mert ezek
fokozhatjak a panaszokat.

Mire figyeljiink, ha gyakran fazunk fel?

Ha gyakran ismétl6dik a felfazas, vagyis éven-
te 3-4 alkalommal, akkor mindenképpen
forduljunk orvoshoz, aki elvégezteti a vize-
let vizsgélatdt és a baktériumtenyésztését.
igy megfeleld, célzott antibiotikus kezeléssel
megel6zhetéek a sulyosabb kovetkezmé-
nyek.

Milyen sulyosabb szovédményei lehetnek
ezeknek a betegségeknek?

A huvelyi folyds sulyosabb szévédménye
lehet az ugynevezett felszallo fert6zés, kis-
medencei gyulladds, amikor a tartésabb
panaszokat okozo fert6zés raterjed a méh-
nyakra, a méhtestet koriilvevd kotdszdvetre
vagy a petefészkekre. Ez erés alhasi fajdalom-
mal, héemelkedéssel vagy lazzal jarhat.

A hugyuti fert6zés sulyosabb esetben a ho-
lyaghuruton tul vesemedence-gyulladast is
okozhat, ekkor deréktaji fajda-

lom és |az is kisérheti a beteg-

séget.

Mire figyeljiink oda nyara-
laskor, ha varandésak va-
gyunk?

A varandds kismamdak min-
denképpen keriiljék a has
napoztatasat, mert ez vér-
béséget okoz, és fokozza a
vetélés, korasziilés veszé-
lyét. Fokozottan figyeljiink
az intim higiénére is, mert
a terhességgel jar6 hor-
monvaltozas hajlamot je-
lent a gombas fertézésekre.
A terhesség els6 harmadaban p
lehet6leg ne tegylink hosz-
szabb, farasztd utazasokat. Ha
autézunk, alljunk meg gyak-
rabban, és mozgassuk at ma-
gunkat. Keruljik a tul hideg
vagy tul meleg vizben valé
Uszést, az étkezésiink legyen
rendszeres, ami mellé ajanlott

a bé folyadékfogyasztas.

A masodik harmadban nyugodtan lehet utaz-
gatni, viszont a harmadik harmadban mar
nem tandcsos megterhel6 kalandokra vallal-
kozni.

Kismamanak inkabb a repulével vagy autdval
valé utazas a kényelmes, az autébuszos hosz-
szU utazas nem javasolt.

£

Mire figyeljiink, ha kisgyerekkel megyiink
nyaralni vizpartra, strandra?

A legkisebbeknek és a kisbabaknak nem java-
solt sem az éldviz, sem a medence. A fert6zés-
veszély miatt lehetdleg ne engedjiik ket olyan
vizbe, amelyet felnéttek is hasznalnak, mert a
szervezetlik kevésbé ellendllé még az olyan
baktériumflordkkal szemben is, amelyek a fel-
néttekre nem veszélyesek. llyenkor a legjobb,
ha sajat medencéjiikben pancsolnak, lehetéleg
arnyékban.

!

Gyerekek esetében fokozottan Ugyeljink a
higiénidra és a tisztasagra. Medencében vagy
él6vizben valé flirdés utan tanacsos zuhanyoz-
ni a gyerekkel, illetve figyeljink arra, hogy ne
maradjon rajtuk hosszabb ideig a vizes, atiz-
zadt ruhanemU, mert kdnnyen megfazhatnak.

Varga Julis
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Kényelmetlenség, vagy valédi veszély?

Az allergia lassan népbetegséggé
valik. Valtozatos tiineteivel és okaival
talalkozhatunk mindennap. Az allergias
betegek immunrendszere olyan anyagokra
reagal, melyek normalis koriilmények
kozott semmilyen valaszt nem valtanak ki
a szervezetbdl. A betegség sulyossaga is
valtozo: van, aki csak tiisszog, de van, akinél
fulladasos rohamokat valthat ki egy-egy
allergén. A nyar bekdszontével a pollen-,
vagy napallergiatdl szenvedéknek ajanlott
afelkésziilés. Dr. Horvath Veronikat, az Eiger
Gyogyszertar (1138 Budapest XIll. keriilet,
Révész u. 8-12.) vezeté gydgyszerészét
kérdeztiik a betegségrol.

Az ember szinte barmire lehet allergias.
Mitél alakul ki ez a legtobb esetben
artalmatlan dolgokra torténd, kellemetlen
reakcio?

Az allergia kifejezéssel betegségek és
kéréllapotok egész sordt illetik, amelyekben a
szervezet nem a megszokott médon, hanem
altaldban fokozottan és koros tiinetekkel
reagal, ha a kilvildag bizonyos fehérjeszeri
anyagaival ismételten talalkozik.

Az allergids meg-
betegedésekkel, kiilo-
ndsenalégutiallergids
megbetegedésekkel
- szénandtha, aszt-
ma és a vele jaro
allergids kotéhartya-
gyulladéssal - kisz-
kodék  szama az
elmult évtizedekben
hirtelen  megugrott.
Sajnos  azt  kell

mondani, hogy az alapjaiban megvaltozott
LCivilizalt” életkoriilményeink nagymértékben
hozzajarultak ahhoz, hogy immunrendszeriink
természetes fejlédése is megvaltozzon.
Immunrendszeriink fejl6dése sziiletésiink utan
évekig tart, és kb. 12 éves korra fejezédik be.
Ezért nagyon fontos, hogy az anyukak sokaig
- legaldbb 4-6 hénapig - anyatejjel taplaljak a
babakat. Manapsag azt tartjak, hogy az idegen
tej — tehéntej — minél késébbi bevezetése
az egyik leglényegesebb tényezé az allergia
kivédése szempontjabol.

Ma példaul a fert6z6 betegségek jo részét
oltésokkal  megelézzik, a  kifejlédott
betegségek ellen antibiotikumokkal, tisztasagi
rendszabdlyokkal  sikeresen  védekeziink.
Ezzel egyltt azonban az immunrendszerlink
nem kapja meg azokat az ingereket, amelyek
természetes  kifejlédéséhez  sziikségesek,
helyette eltolodik az Ugynevezett atdpias
betegségek irdnydba. Az ,atépia” kornyezeti
hatasokra kivaltédd, velesziiletett allergias
tulérzékenységi HAJLAMOT jelent.

Az allergianak a tiinetei is valtozatosak.
Viszketés, tiisszogés, konnyezés sth. Melyik
a legveszélyesebb, amivel mindenképp
orvosi segitséget kell kérni?

Azasztma, ami gyakoriés egyre szaporodo, igen
sulyos, esetenként haldlos sz6védményekhez
vezetd betegség. Megjegyezni kivanom, hogy
az orvosok véleménye, hogy a felsé léguti
elvaltozasok korai felismerése és szakszer(
kezelése hatékonyan csokkentheti az asztma
kifejlédését.

A pollenallergia tiinetei csak egy bizonyos
idészakban jelentkeznek, mégis kaphatunk
olyan tanacsot, hogy szedjiik a gydgyszert
folyamatosan. Miért?
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Itt a prevencion van a hangsuly, hiszen az
allergids betegségek mind az egyénre, mind
a tarsadalomra sulyos anyagi terhet rénak.
Tehdt a preventiv gydgyszerek alkalmazasa
mindenképp fontos!

Az allergia a testnek egy egyébként
artalmatlan anyag elleni reakciéja. Hogyan
segitenek ezen a gyogyszerek, ha nem is éri
karos hatas a szervezetet?

Az artalmatlan anyag az allergidra hajlamos
betegnek nem artalmatlan, hiszen heves
reakciot valt ki a szervezetébdl, vagyis,veszélyes
idegen”

Melyik a veszélyesebb? Egyiitt élni az allergia
tiineteivel, vagy raszoktatni a szervezetet a
gyogyszerre?

A gyogyszerek megkonnyitik az allergias
betegek életét, és emlitettem az asztmat, ami
kovetkezménye lehet egy nem kezelt felsé
léguti allergidnak.

Miben mas a gyermekek és a terhes nék
kezelése?

A kialakulé allergids betegségek o6roklott,
tovabba sziletés el6tti, sziletés kordli,
csecsemO- és gyermekkori rizikétényezbinek
hosszu soraismert. Azallergids megbetegedések
szdmdanak emelkedésében nagy szerepe van
a modern életstilussal kapcsolatos kdrnyezeti
artalmaknak. Itt a legfontosabb az allergén - az
allergidt kivalté anyag - kerilése. Ezekben az
esetekben feltétlenil az orvosokkal konzultalva,
az utasitdsokat szigordan betartva kell kezelni
a kismamdt, a gyermekeknél pedig nagyon
fontos, hogy a csaldd, az iskola és az orvos
kozosen figyeljenek a beteg gyermekre!

Ki lehet néni az allergiat?

A tudomany mai allasa szerint a mar kialakult
allergia teljes gydgyulasa csaknem reménytelen,
ezért a cél az allergidk kialakuldsanak
megel6zése.

Amennyiben gyer- [
mekkori allergiarol
van szd, az valtozhat
az immunrendszer
fejlédésével.

Mikortol nhem
elégg a vény
nélkiil  kaphaté

készitmények
szedése?

Az allergia sokunk
életét keseriti
meg; ha a tlnetek
sulyosabbakka val- *
nak, a paciens
felkeresi az orvost.
Szerencsére sok jo,
korszer(i gydgyszer
all mar napjainkban
rendelkezésre.

Az allergia tiinetei bizonyos esetekben
megegyeznek mas betegségek tiineteivel.
Hogyan deriil ki, hogy allergiasak vagyunk-e,
vagy mas a bajunk?

Az allergids betegségek felismerése olykor
nagyon kdnnyd, néha viszont az orvosoknak
is sok fejtorést okozhat. A tanacsom, hogy
orvoshoz kell fordulni, aki kivizsgélja, hogy mi éll
a tlinetek hatterében.

Kalocsai Kristof
apallergia

napallergia - vagy polimorf fotodermatézis — a
r korosan megnovekedett fényérzékenysége.
netei az erés viszketés, holyagosodas,
alankititések stb. Nevében a polimorf sz6 a

etek valtozatossagara utal. A napallergia
Zzvetett kivalto oka az UV-sugarzas, kdzvetlen

atazonban ma még nem ismerjiik. Stlyosabb
eteinel csak a zart térben val6 tartézkodas
ent megoldast, ugyanis az ibolyantuli sugarak
yeékban is érik az embert. Még extrémebb
atekben akdr a TV-nézés is kivalthat allergias
kciot.
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Pedagdgusnapra

Junius els6é vasarnapjan a pedagoégu-
sok napjat linnepeljiik - iinnepelnénk,
ha nem lenne iskolai sziinet a jeles nap.
Hatvan éve a minisztertanacsi hatarozat
létrehozo6i talan a kozponti iinneplés,
szakmai dijak kiosztasa miatt jelolték ki
a vasarnapi napot, id6ét adva arra nekiink,
sziiloknek, hogy az évzaroig hatralévo
rovid idoszakban mozgédsitsuk kreativi-
tasunkat, és személyre sz6l6 aprésaggal
koszonjiik meg azt a megfizet(het)etlen
faradozast, amit gyerekeink épiiléséért
tesznek.

Remélem, mindenkinek van életre sz6l6 jé
tapasztalata olyan pedagoégusokkal, akik a
bolcs6détdl kezdve az egyetemig dadus-

tanarként, el6adoként 6nzetleniil osztogat-
tak a tudasukat, emberségliket, szeretetiiket.
Ezek a pedagodgusok ilyenkor, év vége tajé-
kan megérdemlik, hogy egy kis id6t szan-

junk rajuk: gondolkozzunk el a gyerekekkel |

azon, mi az az aprésag, aminek oriilnének,
ami egyedi, amit sajat kézzel, személyesen
készithetlink el.

Kevesebb a pénziink, de most mégsem ba-
nom: végre megszlinében van az a trend,
hogy a jomddu sziilétarsak szervezik és ira-
nyitjdk a rongyrazds-pénznyelds, személy-
telen ajandékdémpinget, johet a kreativ
energidk felszabaditasanak, egymas jobb
megismerésének, a kdzos ajandékkészités-
nek az 6réme! Hagyjuk a virdgbolt kifoszta-
sat nyugodtan az osztalytarsak sziileire, és
csindljunk ehelyett valami hasznosat és ma-
radandot!
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ként, ovénokeént, napkozisként, tanitoként, gy <

Ki sem merem szamolni, a harom gyerekkel
hany, egyedi 6tletekkel fliszerezett ajandék-
készitést csinaltunk végig az évek soran, az
évzard kozeledtével.

Mindig fontos szempont volt, hogy a gyere-
keket bevonjuk a tervezésbe és az elkészités-
be, hogy az 6 és a megajandékozott egyéni-
ségeis érvényesiljon az ajandékokban - arra
biztatlak, hogy ti is ilyen médon gondoljatok
at, mit készitenétek, vagy mivel egészitené-
tek ki a boltban beszerezheté ajandékot az
arra érdemes pedagdégusok szamdra. Né-
hany otletet megosztok veletek.
Készitettlink sé-liszt gyurmabdl tarolé do-
bozokat, diszitettiink vékony lakkfilccel

egyszinl fém tedsdobozt, amit finom teaval
toltottiink meg. Csomagoldpapirral vontunk
be kilrilt és alaposan kimosott niveds do-
bozt, és a napkozis tanité néni kedvenc cu-
korkajat rejtettik bele.

Volt, hogy konyvet adtunk, és ebbe tettik
a sajatkészitési konyvjelzét. Ehhez felele-
venitettik a diafilmes korszakot, emlékszel,
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ami-
kor a szakadt filmbél két
egyforma hosszu csikot vagtunk le, és szines
fonallal korbeoltogettiik. Fehér kartonlap
keriilt a két réteg kozé, és egy bojttal fejeztiik
be diszitést, ami a lapok kozul kilégva jelzi a
megajandékozottnak, hol hagyta abba az
olvasast. A diafilmet most,nyersanyaghiany”
miatt nalunk régi falinaptar atlatszo foliaja
helyettesitette, melyet végiglyuggattunk,
hogy a kisgyereknek kénnyebbé tegyiik az
oltégetést. Az alkalomra lanyom festett vira-
gokat a két filmréteg kozé egy lapra, de szép
kézirassal, rajzzal vagy préselt viragokkal is
diszithet6 a kdnyvjelzé.
Nagyon szépek lettek a ,fakonyvek’, melyek
elkészitésére a Természettudo-

manyi Muzeum tobb szdz éves példanyai
inspiraltak biolégus érdeklédési fiamat: két,
méretre vagott rétegelt lemez volt a borito,
melyet faragaszté segitségével diszitett fel
Bence az erdében gyijtott fakérgekkel, mo-
haval, széraz bogydkkal, préselt virdgokkal,
levelekkel. A fa-boritdkra 2-2 lyukat furtunk,
és természetes rafiaszallal fliztiik bele a me-
ritettpapir-lapokat. A fakonyv persze csak a
csomagolésa volt az elsé oldalra vetett szép
gondolatoknak.

Es természetesen mindig nagy gondot fordi-
tottunk a kisérékartya diszitésére is.

Kétségkiviil a legizgalmasabb feladat egy
egész osztaly 0sszehangoldsa kozos ajandék
készitésére. A legemlékezetesebb bucsu-
ajdndékot minden bizonnyal nyolcadikos
fiam osztalyaval sikeriilt el@allitanunk, egy
anyukatars-baratné otlete nyoman és segit-
ségével: az 6sszes osztalytars aktiv bevona-
saval készitettlink memoryt a gyerekek ké-
peivel az ket tanité pedagdgusok szamara.

A gyerekekre volt bizva egymas lefotézésa
az iskola el6tt. A digitalis képeket aztan
szamitégép segitségével egységes mé-
. retlre szerkesztették, és elhelyezték
a nyomtatas szempontjabdl a legta-
karékosabb moédon (ez igazan nekik
valo feladat volt). Szines nyomtatéval
kinyomtattak ezeket, tanaronként két
példanyban. Felragasztottak karton-

%% _| lapokra - nyugodtan hasznaljunk fe-

<. leslegessé valt kartondobozt. Arra is
= volt gondjuk, hogy lefényképezzék,
a portrék méretével Osszehangol-
jak, és kinyomtassak az iskola el6tt
allé szimbolikus szoborcsoportot
a megfelelé példanyszamban - ez
kerilt egységesen a kartonlap hat-
oldaldra. Az egyik sziil6tars segitsé-



gével sikertlt laminalnunk is, de
ma mar vagy ragasztélakkot, vagy
flzetboritéként arult atlatszé on-
tapados féliat hasznalnék — mind-
kettével ugyanolyan szép lesz az
eredmény.

Végil néhany biztos kezl osz-
talytars felvagta a kész lapokat
egyforma négyzetekre, és a la-
nyok rajzaival diszitett, hajtoga-
tott papirdobozokba keriiltek a
memory-készletek, a tanarok nagy
oromére.

Tovabbi ajandékotletek taldlhatok
a szimpatika.hu oldalon.

9200 Mosonmagyarovar, Kolbai K. u. 10.
Tel: +36-96-206-871 * Fax: +36-96-206-872
Skype: thermalhotel

Mail: info@thermal-movar.hu
www.thermal-movar.hu

A Thermal Hotel*** Mosonmagyarévar a Szigetkoz f6-
varosanak szivében a termalfird6 (7 medence, 3300 m?)
kozvetlen szomszédsagaban talalhato.

Avéros legértékesebb kincse termalvize, amely mindsitése
alapjan Eurdpa 6t legjobb hatasu gydgyvize kozé tartozik.
A 2000 méter mélyrél feltord 74°C-os termalviz kivalo ered-
ménnyel alkalmazhato: furdé- és ivokorakra valamint belég-
zéses gyogykezelésekre, mozgasszervi betegségek, izileti
fajdalmak, négyogyaszati panaszok, légzészervi bantalmak
és emésztési zavarok esetén.

A gyogyulni, a pihenni és kikapcsolédni vagyo6 vendégek-
nek gyogyaszati részlegiink, orvosi rendel6nk és a szalloda
mediterran wellness terme (infraszauna, pezsgéfirdé) idea-
lis |égkort teremt. Egészségcentrumunk gydgyaszatiszolgal-

Thermal Hotel+
Mosonmaquarovar

tatasai: viz alatti sugdrmasszazs, szénsavfirdd és gyogyiszap-
pakolas, fizikoterapia, gyogytorna, filgyertya. Természetesen
kuldnféle masszézsokkal is tudunk Onoknek kedveskedni.

A 120 & befogadésara alkalmas Thermal Etteremben ven-
dégeinket nemzetkozi, vegetaridnus és diétas ételspecialita-
sokkal, valaminta magyar konyha remekeivel és a hires magyar
vendéglatassal varjuk. Minden pénteken svédasztalos vacso-
rat kinalunk vendégeinknek kulinaris kilonlegességekkel,
hagyomanyos magyar ételek és él6zene kiséretében.

A vadregényes Szigetkoz egyedilallo természeti adott-
sagaival, novény- és allatvilagaval szamos lehet6séget
nyuUjt az aktiv pihenésre vagyoknak. Programlehetéségek:
kerékparozas, kenu- és kajaktura, kisvonatos varosnézés, golf,
tenisz, sétakocsizas, kecskefarm latogatas és palinkakdstolas.

*30% kedvezményre jogosit a napi arakbol min. 2 éjszaka foglalasa esetén, felnasznalhaté 2011. december 20-ig, kiemelt idészakok kivételével!
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Kisfogyasztok

Kardos Horvath Janos 29 éves, budapesti la-
kos, zenész. Napi munkaja soran 480 Ft-nyi
aramot hasznal fel. Hirom gyerek édesapja.

A Kaukdazus zenekar frontemberérél nem sokan
gondolnak, hogy haromgyerekes apuka, akinek a
kornyezetvédelem és a fenntarthaté fejlédés az
egyik vesszOparipdja. Kisfogyasztoként aposzt-
rofélja magat. De kik azok a kisfogyasztok? Egy-
részt az energiaszektor lakossagi felhasznaloi,
masrészt a gyerekek. Az 6 érdekiikben taldlt egy-
mésra Kardos Horvath Janos és az ELMU, hogy
elkészitsék azt a gyereklemezt, mely dalaival az
élhetébb vilagért kampanyol. A kiilf6ldon mar
nagy hagyomanyokkal rendelkezé kezdeménye-
zés célja, hogy az energiaszektor résztvevéi ze-
nészek kdzrem(ikodésével iranyitsak a figyelmet
arra, hogy a Fold csak akkor lesz a kdvetkezé ge-
neracio szamara is élhetd, ha megprobalunk oda-
figyelni arra, hogy kevesebb dramot hasznéljunk,
és élelmiszereink lehetéleg ne utazzanak tobb
ezer kilométert. Ezek vallalhaté kompromisszu-
mok, ezért is érezte Ugy a fiatal apuka, hogy a
kezdeményezés mellé all. Az ELMU-EMASZ 6-14
éves fiatalokat megszolitdé programjaban a Kis-
fogyaszték cim( lemez is turnéra indul, emellett
szamos helyszinre gordiil be a Fizibusz, amely-
ben jatékos formaban mutatjak meg a gyerekek-
nek a fizika rejtelmeit.

Kardos Horvéth Janos fiatalon lett apuka, és tgy
érezte, a gyerekek szlletése utdn Uj irdnyt vett
az életiik. Nemcsak magaért tartozott mar fele-
I6sséggel, hanem gyermekeiért is, akiknek sze-
retett volna valami fontosat nyujtani. Ezt a célt
leginkdbb a koérnyezetvédelemben talalta meg,
és abban, hogy tudatosabban éli a mindennapo-
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Uzenet a Foldnek €%

kat. Gyermekeinek példat akart mutatni, igy pat-
tant ki fejébdl a szikra, hogy elkészitse a Foldlakok
cim( lemezt. A lemez sikeres lett, Kardos Horvath
Janos pedig azéta anyukakkal beszélget a jatszo-
téren arrél, hogyan lehetne jobba tenni az évo-
dai étkezést, és elkeriilni, hogy a gyerekek annyi
szénhidratot kapjanak. Bar egy férfitol nem feltét-
leniil varna az ember, hogy baba-mama oldalakat

bujjon, Janos ezt megtette, és kiderilt szdmara,
hogy a gyerekkori cukorbetegség kialakulasaban
nagy szerepe van annak, hogy a gyerekek étkezé-
se nem megfelelé. Ugyanakkor pontosan tudja,
nem konny( abbdl a pénzbdl egészségeset fézni,



amennyibdl az ételkiszallité cégek gazdalkod-
nak, de az dvodaba rendszeresen visz sziil4-
tarsaival egyltt zoldséget és gylimolcsot, il-
letve csoki és keksz helyett inkdbb kolesgolyot
ad a gyerkécoknek. Egy csalddi dontés utan
kenyeret is valtottak. A teljes kidrlés( buzabol
készllt kenyér laktatdbb, tobb rostot juttat a
szervezetbe, egészségesebb is. Persze, nem
kérdés, hogy ez a fajta étkezés dragabb, és
némi lemonddssal is jar, de azt gondolja, eny-
nyit megér az egészség. Véleménye szerint
legnehezebb azt megoldani, hogy a szallitas
kornyezeti terhei miatt lehetéleg ne fogyasz-
szanak 50 km-nél tavolabb termelt z6ldséget
és gylimolcsot — ezt nem is sikerdil 100 szazalé-
kosan megvaldsitani, de torekszenek ra. Arra is
igyekszik odafigyelni a csalad, hogy szezondlis
termékeket fogyasszanak. Idénként csaladi
konfliktusba torkollik a nagymamak gesztu-
sa, akik januarban friss eperrel lepik meg az
unokékat, és nehéz elmagyardzni, hogy az
eper tobb ezer kilométert utazott ahhoz, hogy
megehessék.

Janos véleménye szerint az egészen fiatal ge-
neracio az, akiket érdemes megszdlitani, hogy
6k mar ugy néjenek fel, hogy odafigyelnek a
kérnyezetiikre. Ebben lelt partnerre az ELMU
személyében, melynek vezet6je németorsza-
gi munkdja utan probélja a céget a tarsadal-
mi felel6sségvallalas jegyében zolddé tenni.

- ZOLD KUPON

1 A0

Ezek nem tlinnek nagy dolgoknak, de egyrészt
egy energetikai cégnek példat kell mutatnia,
masrészt a nem megujuld energiaforrasok tulzé
fogyasztasa az egész emberiség problémaja. Es
ha Janos csak annyit tehet, hogy beszél ezekrél a
problémakrdl, mar ugy érzi, akkor is sokat tett egy
fenntarthatobb vilagért.

A dalok torténete, szvege, kottaja, videoklip, hi-
rek, informaciok itt: www.kisfogyasztok.hu és itt:
www.energiasuli.hu olvashaték.
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A FOGYOKURA FORRADALMA!

www.30days.hu
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A LATUANYOS KINEZET MINDIG
A DEREK ES A CSIPO ARANYAIN MOLIK!

EUROPABAN MAR TOBB, MINT 80 MILLIO ELADOTT TABLETTAI!

KILOKAT SALAKANYAGBOL, ViZHAZTARTASBOL IS LEHET VESZITENI,
DE CENTIKET LEGINKABB ZSIRPARNAKBOL!
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KERESSE A GYOGYSZERTARAKBAN, MEDILINE ES HERBAHAZ NAGY- ES KISKERESKEDESEKBEN,
NAGYOBB DROGERIAKBAN!




