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Kinizsi Ott6

Jo ideje eltiintél a képernyérol. Mivel foglal-
kozol mostanaban?

Az idém nagy részét most az tolti ki, hogy
tarsproducere vagyok egy teljesen Uj sorozat-
nak, ami az Origo Zrt. megrendelésére készil, és
elsésorban a Life.hu internetes oldalra szanjak.
Ez a Csalfa Karma cimU( sorozat, aminek most
mar az utémunkalataiban vagyunk benne.

Hogy lettél producer?

Szinészként dolgoztam tizenakarhany éven ke-
resztil. Amikor ugy érzetiik, hogy azaltalam for-
malt karakterre mar nem igazan varnak Ujabb
fordulatok a Baratok kozt sorozatban, Kalmar

Tamas producer jelezte nekem, hogy lassan el-
jon az id6, amikor a karakteremnek mennie kell.
Viszont annyiféle tévés munkdaban vettem részt
a sorozaton kiviil és bellil, hogy ugy gondolta,
kiprobalna engem rendezéként is. Itt vagyok,
fiatal-vagyok, lelkes vagyok, még talan értek is
hozz4, és ami még mellettem szdlt, hogy a m(-
fajjal n6ttem fel. A véremben van a ritmusa, a
stilusa. Boldogan mondtam igent. Tulajdonkép-
pen mar régdta rendezének, bar inkabb szinha-
zi rendezének készlltem. Boldogan maradtam
rendezégyakornokként a sorozatndl, havonta
rendeztem kisebb-nagyobb darabokat a soro-
zatbdl, aztdn mar heti egy anyagot is csinaltam.

Aztan jott az Uj lehetéség: kitalaltdk, hogy Ma-
gyarorszagon is készitenének websorozatot.
Tamas felkért, hogy csindljam ezt, mint
tarsproducer. Az lesz a feladatom, hogy minden
rendben legyen.

Akkor a sorozatszereploként szerzett ta-
pasztalataidat itt is tudod hasznositani...

Persze, sét, olyan kollégdkkal dolgoztam
egyutt, akikkel a Baratok Koztben is. Batyai
Evaval, a websorozat egyik névérével pont egy
szerelmespart jatszottunk, 6 volt Mira, Imi alban
szarmazasu baratnéje; a testvérpar masik tagja-
val, Herrer Sarival egy tévéfilmben szerepeltiink
egyutt. A Filmszemlén nyertiink is tévéfilm ka-
tegoridban.

Ez volt a Szégyen.

Igen. Nagyon j6 volt Esztergélyos Karollyal és
Sarival dolgozni, olyan igazi régi tévéfilm-szer(
munka volt. Olyan, mint amilyen régen lehetett
a nagy tévéfilmes korszakban: irodalmi alap-
anyag, nagyon jé hozzadllas, nagyon kellemes
csapat. Egy ilyen munkafolyamatban jé, ha meg
tudunk bizni a rendezdben, hisz nem latjuk ma-
gunkat kivilrél, szinészként. Kéroly pedig egy
olyan egyéniség, nagy tudasu rendezé, akire
vakon ra tudja bizni magét az ember.

Nem hianyzik a szinészet?

Van, amikor hidnyzik, de ha 5-6 évente kapok
egy olyan feladatot, mint példaul a Szégyen,
akkor az pont kielégiti azokat a vagyakat, amik
bennem vannak. Régéta késziiltem mdr atevic-
kélni a masik oldalra. Gyerekszinész voltam, és
a gyerekszinészek altaldnos betegsége, hogy
amikor felnének, mar nem tudnak természete-
sen jatszani. Hiszen a gyerek védéhalé nélkiil
csindlja, nincsenek begyakorolt manirok. Ami-
kor ezek a természetes gesztusok berégzédnek,
akkor van baj. Ereztem, amikor eljétt ez a véltas
az életemben, és lattam magam annyira kiviil-
rél, hogy azt mondtam, nem vagyok annyira jé
szinész, mint amennyire a kollégéim vagy az al-
talam nagyra tartott szinészek.

Viszont nagyon sok konfliktusom volt rende-
z6kkel abbdl, hogy szerepléként, szinészként
szerettem az egészet latni. Voltak Otleteim,
szerettem nem csak a sajat dolgommal foglal-
kozni, ami egyrészt nagyon j6, masrészt rossz,
mert a szinész foglalkozzon a sajat dolgaval,
és ne érdekelje a jelenet egésze, mert az a
rendez6 dolga. Amikor rajéttem, hogy ez en-
gem érdekel, gondoltam, hogy kiprébalndm
magam rendezéként. Kamasz voltam még, és
elkezdtem pici szinhazi el6éadasokat csindlni,
amatér didkszinjatszoé fesztivalokra jarni. Saj-
nos a mostani munka annyira lefoglal, hogy
nagyon kevés dologra jut idém. Tanitok is, heti
egy alkalommal egy nemzetkézi gimnazium-
ban filmtérténetet. Ugy mentem oda, hogy
praktikus filmkészitést tanitok, nemzetkozi
érettségire készitem fol a sracokat, aztan film-
torténetet is raktam bele.

Emellett a nagy rohanas mellett tudsz fi-
gyelni az egészségedre is?

Minden ember életében van egy ilyen kor,
amikor jobban hajtja magét, mint ahogyan
azt az egészsége megengedné. Ez korunk
betegsége, édesapam is ezt csinalta, amikor
annyi id6s lehettem, mint a gyermekeim, két
muszakban dolgozott. Van az emberben egy
olyan tulajdonsag, hogy nem tud nemet mon-
dani, mindent ki akar prébalni. Ez parosulhat
egy rosszfajta maximalizmussal, ami azt je-
lenti, hogy éjszaka is addig csindlja, amig ugy
nem érzi, hogy mindent megtett azért, hogy
jo legyen. Egészségtelennek hangzik, ugyan-
akkor én azt vettem észre, hogy akkor tudok
nyugodtan lefekiidni aludni, tiikérbe nézni,
és akkor vagyok boldog, hogyha megvan ez
az érzésem. Hiadba alszom kevesebbet, mint
kéne, ha ez az érzés a mérleg masik oldalan
ott van, akkor valahogy egyensulyban van az
életem, és ez j6.

Persze mindig vannak szlinetek, amikor meg-
allok egy pillanatra, és odafigyelek magamra.
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Azért jut idod a gyerekeidre?

Persze. Ha otthon vagyunk, jatszunk vagy elme-
gyunk egyiitt kirdandulni. Megprébalunk tényleg
egyutt lenni, és valami olyan tartalmas progra-
mot vagy id6toltést talalni, ahol élvezhetjiik az
egyuttlétet. De a hétkéznapokban, vagy amikor
nincs valami nagyobb esemény, akkor otthon
megy a jaték. A nagyobbal térsasjatékozunk,
a picivel egyiitt labdazunk, teljesen hétkdzna-
pi médon. Amikor apa megjon, akkor van egy
gyors jaték, utana a fiirdetés, meseolvasas, aztan
alvas. Nekem meg kezd6dik az éjszakai muszak.

Sport?

A rendszeres életmddot, aminek nagyon fontos
szerepe van az egészség megobrzésében, nehéz
kialakitani. Nagyon szigorunak kell lenni ma-
gunkkal, illetve a munkabeosztassal, hogy min-
dig talaljunk id6t arra, hogy akér csak napi tiz
percet mozogjunk. Most ott tartok, hogy zuha-
nyozas elétt fekvétdmaszozom, hogy legalabb
ennyi maradjon meg. Amikor mar Ugy érzem,
hogy teljesen 16ty6gok és almos vagyok, akkor is
legyen valami mozgas. Most elkezdtem eréltetni
néhany hete, és jolesik. Kell.

A gyerekek mennyit érzékelnek a munkatok-
bol?

A nagyobb figyelemmel koveti a Csalfa Karmat,
és nagyon szereti. Kilon oralok, hogy végul is

olyat csindltunk, amit batran megmutathatok
neki. Nincs benne vér, csinya beszéd. Felnétt
torténet, mégis tudom, hogy nem torténik ben-
ne olyan, amit egy gyerek ne nézhetne meg. A
mese utan, amikor Hanni elaludt, ha feltoltotték
a Life.hu-ra a kovetkezd részt, Emmaval leme-
gyunk és megnézziik. Tudja, mit csindlok, azt
is tudja, hogy Anita mit csinal, amikor éppen
munkaja van. Tisztdban van vele, ezt szokta
meg, ebbe nétt bele. Nincsen benne az, hogy
ez érdekes - ez ugyanuigy apa dolgozdja, bejon
ide, mint barmelyik gyerek az apja munkahelyé-
re, ahol vannak az apjanak kollégai, feladatai.

Terveztek még kozos munkat a feleséged-
del?

Persze, soha nem azért nem dolgozunk egyiitt,
mert nem akarunk. Amikor kicsit tobb idénk
volt, csinaltunk egy rendhagyd irodalomérat La-
borfalvi és Jokai szerelmérél, amit egyszer-két-
szer jatszottunk kozonség el6tt. Annak a felké-
szlilési id6szakai voltak jopofak. Otthon, miutan
lefektettiik a gyerekeket, dtnéztiik a szovegeket,
probaltunk. Felnétteknek szélt és gimnazistak-
nak, akik ezt a részt tanuljak, de ugyantgy a md-
kedvel6 vagy érdekl6dé nyugdijasoknak is. Mi-
el6tt dsszejottlink volna, én mar terveztem egy
eléadast, egy Ariel Dorfman-darabba szerettem
volna elcsabitani Anitat, de sajnos ez még nem
jott létre. Mindig nekifutok, de mindig kozbe-
jon valami, és mar az el6készitésig sem jutok
el. Egy Polanski-filmben, A halal és a lanykaban
egyébként benne van ez a torténet, Sigourney
Weaver jatszotta a néi szerepet. Amikor elészor
meglattam Anitét, akkor azt mondtam, hogy
tiszta Sigourney Weaver, ennek a nének kell jat-
szania ezt a szerepet a szinhazban, hogyha egy-
szer megcsindlom. Akkor még nem is voltunk
egyutt, csak mindig ezzel ugrattam.

Akkor a szinhazat nem adtad fel.

Nem, ezek olyan szerelmek, baratsagok, amik
igaziak. Egy jo baratoddal is, ha nem talalkozol
tiz évig, amikor véletlenil 6sszefuttok, ugyan-

ott tudjatok folytatni, ahol abbahagytatok. Pro-
balom kovetni a szinhazi vildagunk valtozasat.
Sajnos szinhazi eléadast ritkan lattam az elmult
hat évben, amiéta Emma megsziletett. Azt a
hat-hét 6ras id6sévot inkdbb megprébalja az
ember a csalddjaval tolteni. Szerintem lesz még
egy reneszansza a szinhdznak a mi életiinkben
vagy a hazassagunkban, majd ha a gyerekek
nagyobbak lesznek. Az, hogy most nincsen
szinhazi feladatunk, nem jelenti azt, hogy nem
is lesz.

Le fogod tudni vetkozni Imit?

Jatszottam Ugy Bokat a Barka szinhazban 10
évvel ezel6tt, hogy akkor mér régéta ment a
Baratok kozt, és ott éreztem, hogy nehéz. Néha
ram szélt a rendezd, hogy most nagyon olyan,

mintha tévét nézne, mikdzben nem zavaro,
mert természetes. Kéroly, amikor a Szégyenre
castingolt, akkor pont ezt emelte ki, hogy kifeje-
zetten miattam nézett meg néhény részt, hogy
szerinte meglepden természetesen jatszom.
Neki ez volt a szimpatikus.

A szakmaban nem szamit bélyegnek ez a
szerep?

Annak szamit, de ezek a bélyegek kezdenek
foszladozni. Néha f4j, hogy hallom vissza idé-

sebb kollégaktdl, hogy ezek a gyerekek nem
ismerik a régi idék nagyjait, vagy azt a korsza-
kot. Pedig olyannyira érdekel, hogy ebbél irom
a szakdolgozatomat. Mert fontosnak tartom
az Egyetemi Szinpadot, a 70-es évek magyar
szinhaztorténeti robbandasat, ami fantasztikus
korszak lehetett, és nagyon banom, hogy nem
éltem akkor. De én akkor voltam fiatal, amikor
a kereskedelmi televizidk beindultak. El6tte, 14
éves korom éta dolgoztam a Magyar Televizié-
nal, a Kolyokidében és a Repeta cim(i musor-
ban, de a tévé és a m(sorok hirtelen eltlintek.
Ott alltunk talajvesztetten, hogy akkor most
mi lesz? Amikor jott a lehet8ség, azt mondtuk,
igen. Most is azt mondanam, mert hihetetlendil
sokat lehetett tanulni.

Az volt a legnagyobb elismerés, amikor
Venczel Vera, akit imadok, eljott hozzank for-
gatni. © mondeta azt, hogy gyerekek, ez baromi
nehéz, és amit ti itt csinaltok, az kékemény, és
ahhoz képest, hogy mennyi id6tok van rd, még
jois.

Addig nem éreztem jél magam a Baratok
koztben, amig meg nem tanultam, hogy ez egy
m(faj. Ugyanugy, mint amikor az ember Lope
de Vegat, Shakespeare-t vagy bohdzatot jat-
szik. Ezek mind mast kdvetelnek. Lattam, hogy
ez egy stilus, egy kitalalt forma, amin belil mi
mozoghatunk, és nem az a cél, hogy ebbdl ki-
torjink.

Lesz id6d nyaralni?

Julius kdzepéig csak lopva megytink el egy-két
napra, hogy tavolrol azért, de rajta tudjam tar-
tani a szemem az eseményeken. Ez az én hiilye-
ségem, hogy ha mar elvallaltam, akkor minden-
rél tudni akarok. Utdna viszont lesz egy olyan
id6szak, amikor a 3 lany ram parancsolt, hogy
menjlink el valahova, akar belf6ld, akar kilfold.
De apa nem hozhat szamitogépet, ez viszont
kikotés.

Varga Julis



r.|. Dogossy Katalin

Erzelem-konzerv

Egyszer egy okos pszicholégus azt mond-
ta nekem, hogy a nyaralasra nemcsak
strandpapuccsal meg gumicsénakkal,
hanem a lelkiinkkel is késziilni kell. A nya-
raldas, mondta, ajandék, olyan érzelem-
konzerv, amelyet majd el6 kell venniink a
hosszu, faradt és hideg napokon.

Vannak ilyen konzerveink? Persze. Rendszerint
gyerekkorunkbél. Gyerekeink gyerekkorabol.

EImesélem az enyémet.

Ovodaskorom minden nyarat a nagymamam
vidéki hazédban toltottem. Ezek a nyarak éle-
sen megmaradtak. Emlékszem a hosszu kert
két oldalan sorakoz6 bokrokra, a kutra, a gyi-
molcsfakra, a baromfiudvarban allé6 szederfa
ragacsos, édes gylimolcsének izére. A falucskat
korbedlel6 st erdd dsvényeire, arra, hogyan
alltunk mezitldb a kanikuldbdl hirtelen jott vi-
harban, a locsolé esében. Hogyan figyeltiik
orakon at, amint szaladt, mokazott, frocskolt,
fecsegett a kornyez6 hegyekbdl ledml6 viz. Em-
Iékszem, milyen érzés volt ott allni a homokos,
langyos tocsakban. Litom magam hétévesen,
tisztan és élesen. Talpam csiklandozza a sok
apro kavics. Sortom fakult, bérom szdnyogcsi-
péssel teli, hajam kdcos, kormom gyaszkeret. Az
id6 nem létezik, csak a pillanat. S a pillanatban
én gondtalan, koszos és boldog vagyok. Aztan
gyomrom kordul, hazafelé szalad a gondola-
tom, elindulok hazafelé én is. Azért még tizszer
atugrdlom az utcan végigfutd vizesarkot, és
hazaérek. Nagyanydm tejeskavéval var, szelet
vajas kenyérrel és nagy lavorral. Emlékszem az
esOviz sikos érintésére, a valyoghaz hiivosére,
és a mesékre is, amelyet a nagypapa talalt ki,
és amikben mindig én voltam a fészerepl6. Ma

mar tudom, azért voltak olyan nagyon szépek
azok a nyarak, mert a nagyszileimnek nem kel-
lett soha, sehova rohanniuk. Hagytak, hogy akar
orakon at csak ugy tldogéljek a cseresznyefa te-
tején vagy a padlas titokzatos homalyaban al-
modozva. Hosszu, nyujtézkodos, nyugodt volt a
reggel, titkos jatékkal teli a délelbtt, és észrevét-
lendl szivérgott el a délutan. Mély volt az alom,
kotelességek, gondok nem zavartdk. Nem
voltak programok, nem kellett felvenni a szép
ruhdmat, nem kellett elmenni vendégségbe.
A nyaralés az volt, aminek lennie kell, békés és
nyugodt semmittevés. Végtelen, dimokkal teli.

S most?

Most rovid, spérolds és zaklatott. Minden, csak
nem végtelen, békés és nyugodt. S ami megel6-
zi...1 Tan jobb nem is beszélni arrdl.

Most is. Alighogy lefoglaltuk szélldsunkat, egy-
hetes balatoni nyaraldsunk helyszinét, elkezd-
tem hajtani magam. Mert tudom, hogy nem
leszek kész. Viszem majd magammal a lapto-
pomat, és naponta megnézem majd az e-mail-
jeimet, és nem merem kikapcsolni a telefono-
mat. A nyaralast megel6z6 két hét kiilonésen
rettenetes. Nyakig munkaban, tele elintézendd,
elvégzendé feladatokkal, néha mar ugy érzem,
az a néhany nap szabadsag nem is ér meg eny-
nyi talpalast. Es persze mindig pont az a sort,
bliz, ujjatlan trik6, szanddl, papucs hiényzik,
ami ahhoz az egyetlen puléveremhez, nadra-
gomhoz, szoknydmhoz illik, amiben utazni sze-
retnék. Mindig az a gumimatrac lyukad ki, az a
taska szakad el, az a napolaj folyik ki, amit vinni
akartam. Hogy az utazas el6tti naprél ne is be-
széljlink. Egyszéval, mire az ember a varva vart
szabadséagat elkezdi letolteni, kész idegroncs.
S akkor egyszer csak raszakad a semmittevés.

Végre, gondolja, s nem érti, miért nem tud pi-
henni.

Mert idegen az &gy, a taj, a zajok, fények és a
hajnalok.

A pihenést is szokni kell. Ezért egy hét szabad-
sag tulajdonképpen semmire nem elég. Pihen-
ni, kikapcsolddni, atallni ilyen rovid id6 alatt
lehetetlen. Legaldbb hidrom hét kellene. De
ugyan ki engedhet meg harom hét nyaralast
mostanaban! Lassan, modjaval kellene elkezde-
ni a semmittevést, s nem belevagni ész nélkiil
minden jéba, evésbe ivasba, napozésba. Hosszu
évek alatt rajottem, hogy az ember soha ugy
nem tudja elrontani a gyomrat, mint az egész
évben vart nyaralds elsé napjan, soha nem ké-
pes olyan ostoban leégni, bertigni, soha nem
veszekszik annyit a gyerekével, férjével, barata-
ival, mint azok alatt a napfényes, vizparti napok
alatt.

De miért?

Azért, mert nyaralni is pontosan ugyanugy akar,
ahogyan egész évben él. A nyaraldst is egyfajta
teljesitménynek tekinti. Kijeloli, mint elvégzen-
dé feladatot a megladtogatandé muzeumokat,
képtérakat és helyeket. A pihenését telezsufol-
ja mindenféle programokkal. Erthetd, ha igy
tesz, hiszen egész évben dolgozik, hajtja magat
azért, hogy amire neki és a csalddjanak sziiksé-
ge van, megvehesse. Ugy tiinik, hogy a nyaralas
is ezek kdzé a megvehetd dolgok kozé tartozik.
Csakhogy az igazan fontos dolgokat nem lehet
megvenni. Befizethetiink luxus hotelt palmafak-
kal, napfénnyel és svédasztalos ellatassal, a konf-
liktusainkat, szorongésainkat, az egész évben
szényeg ala soport parkapcsolati problémainkat
elvissziik magunkkal. Es ott, a forré nyari ég alatt
robban, mint az idézitett bomba. Es nem értjuk,
miért, pedig itt a nyar, a vizpart, a semmittevés.
Ezért mondjak a pszicholdgusok, hogy a nyaralds
befogadasara lelkileg is késziilni kell. A nyaralds
azt adja nekilink, ami a legértékesebb. A legtob-
bet, amit sziil6 a gyerekének, férfi a nének, az
egyik ember a masiknak adhat, egydtt toltott
id6t. A mai rohand, tulhajszolt, ldzasan interne-
tez6é, mobilozé6 ember szamara azonban nincs
félelmetesebb dolog az idénél. Mert szokatlan.
Nem tud vele mihez kezdeni. Ezért van az, hogy
héazasparok, akik mar sok éve egylitt éInek, félnek
kettesben maradni hosszabb idén keresztiil. Ugy
szervezik a nyaraldsukat, hogy mindig legyen
korilottik tarsasag, hogy ne kelljen egymas sze-
mébe nézni. Es ne kelljen soha 6nmagukkal se
maradni. Pedig a nyaralds éppen a lazitas, a nagy
alvasok, hosszu szieszték, az Ujra egymasra tala-
las, az elmélyiilt beszélgetések idészaka. Lehet-
ne. Ha legaldbb harom hétre el tudnédnk menni
nyaralni. Lelassulni.

Lelassulni és végre pihenni.

» Y
ihenni.




r.|- Uzenet a Foldrél

(Ap)utépia

Elképzelni a jovét? Szinte lehetetlen.
Eletiink folyamatos jelen, a felel6sségval-
lalds valédi kényszere nélkll. Bar szépen
mennek fel az arak, el még nem fogyott
semmi, s hat a remény hal ki utoljara. Vellink
egyitt. Ugyanis a népesség, a fogyasztas, a
technologia Osszefliggései Uj lehetdségeit
tarjak fel az eljovendének, hol a fidk mar
egyltt szenvedhetnek apdikkal, azok bu-
neiért! Nem csodalatos? Nyolcvanadik
szliletésnapomra feleségem egy utazassal
lepett meg Eurépaba, vagy inkdbb oda, ami
megmaradt beléle; az uniét valté foderacié
hatarai elmosddtak, gazdasagi, kulturdlis
értelemben egyarant. Akdr az egész pla-
nétan. A globalis megallapodasok égisze
alatt menekdiltek milliéi vandorolnak a még
lakhato foldrészek kozott, nem egy eset-
ben az életben maradas forrdsait kutatva.
Korom ellenére 6rommel adtam be dere-
kam a szives invitalasnak, hiszen minden
pillanat, amit nem Budapesten - Vienna
metropolisz élhetetlen, periférikus kertle-
tében - kellett eltdltenem, érezhetéen javi-
tott diihodt szomorusagba hajlé vitalitdso-
mon. Hogy honnét ez a depressziv indulat?
Hat, a jelen ugye, olyan, amilyen. Megtaka-
ritdsainkbdl egy apartmanra futotta végiil,
a kozepesen légszennyezett kdzigazgatasi
egységben, ami csak papiron az, ami. Mes-
terséges légfolyosék arnyékolt plexiégbolt-
ja alatt teremtett pszeudovaldsag, és nem a
luxus fajtabdl. Fiaim? Feln6tt, meglett em-
berként a bolygé égtdjait ostromoljak. Ez a
dolguk. Ki tudja, honnét jelentkeznek - jé,
ha negyedévente, a holografikus Uzenet-

kozvetitén -, sosem takargatva azt a kilo-
nds szomorusagot és sajnalatot szemiikben,
amit tizenéves korukban fedeztem fel el6-
szor. Allitélag akkor esett le nekik a digitalis
tantusz: 6rokségik maga az 6rok kizde-
lem... Miért is? Tisztes kozéposztaly, bérbdl
és fizetésbél finanszirozott életszinvonal.
Ezt biztositottam kedves mindannyiunknak,
értelemszerlien kovetve a fejlédés markans
iranyat: életteret mindenkinek, minden ér-
telemben! Ha nem mindenkinek, legaldbb
nekink! Fogyasztottunk, mert fogyaszta-
ni kellett, a status quo, no meg a vagyott
statusz végett. Hat ki ne akarna sikeresebb
lenni, a jé isten szerelmére? Az Ur a meg-
mondhatdja, sziintelen termelésem mellett
csak annyi hordalékot teremtettem, ameny-
nyit muszaj volt! J6, nem gyujtdttem szelek-
tiven a szemetet, mert a propagandat nem
Jvettem be”, azt vettem le, és vettem meg,
amihez kedvem volt, hiszen (kezdetben
még) ki tudtam fizetni, és valéban, azokra
azizékre, a civilekre is mar csak akkor adtam
volna voksomat, amikor betiltottak ket. En
tehetek rola? Ezért vagyok fejikben mult
id6, felel6se mindennek? Nahiszen! Marad a
magany, a csendes hétkdznapok. Kerilve a
digitdlis hazhozszallitas felhajtasat és a kolt-
ségeket, én, kérem, a mai napig magam va-
sarolok, szivem s pénztarcam szerint, min-
dig 6rvendve a jo szonak, figyelmességnek.
Kedvenceim a kis, szines, ingyenes rekldm-
szatyrok, amelyeket tdbb mint negyven éve
gyujtdgetiink odahaza! Csinos kis kollekcid,
annyit mondhatok... kell az élethez egy csi-
petnyi bolondsag, nem?

Menekiilés a szemiiveg eldl

Szemiiveg vagy kontaktlencse nélkiil sajnos
sokan nem latunk élesen, ami rendkiviil kényel-
metlenné teszi a mindennapjainkat. Cikkiink-
ben a legGjabb megoldassal, a lézerkezeléssel
kapcsolatos leggyakoribb kérdéseket valaszol-
juk meg.

Kiknek nytjt segitséget a lézeres szemkezelés?

18 és 65 év kozott mindenkinek, aki csak szemiiveg
vagy kontaktlencse segitségével It jol tavolra. Saj-
nos azoknak, akik csak olvasashoz viselnek szemuive-
get, de élesen latnak tavolra, a lézerkezelés — egyel6-
re - nem jelent megoldast. Az alkalmassagrél egy
specidlis vizsgalat sordn gy6z6édiink meg.

Hogyan torténik maga a kezelés?

Emberi kéz érintése nélkil, egy szamitogép dltal ve-
zérelt l1ézer megfeleléen megviltoztatja a szaruhar-
tya felszinét. Az eljaras biztonsdgossagat jol mutat-
ja, hogy a vildgon eddig tébb mint 10 millié sikeres
|ézerkezelés tortént. llyen nagyszdmu eset alapjan
allithatjuk, hogy az orvosi garanciaval végzett lézeres
kezelés ma mar rutineljarasnak szamit. A fajdalom-
mentes beavatkozas csupan 1-2 percet vesz igénybe,
s ezt kdvetden egybdl haza is mehet a paciens. Az
eljaras a legmodernebb, harmadik generacios, repl-
I6pontos lézerrel torténik. A beavatkozast kdvetéen a
kezelt paciens élesebben lathat, mint barmikor el6t-
te szemiiveggel vagy kontaktlencsével. Ezt az eljarast
Sasszem-lézerkezelésnek hivjuk.

Miért hivjak az eljarast Sasszem-lézerkezelésnek?

A Sasszem-kezelés az els6dleges és masodlagos hi-
bakon tulmenden a szem magasabb rendi hibdit is
korrigélja. Ezért érhetd el sokkal jobb latasélesség,
mint a korabbi eljarasokkal.

SZPONZORALT TARTALOM

Mennyi idore esnek ki a kezeltek a munkajukbol?

Harom-o6t nap pihenés utan altaldban semmi akada-
lya a munkavégzésnek, de természetesen mar szem-
Gveg nélkdl. Mivel a kezelés csak egy vékony rétegen
torténik, semmilyen fizikai korlatozasra nincs szik-
ség a kezelést kdvetden. Az elért eredmény végleges,
a latds nem romlik vissza.

A legmodernebb technikak altalaban nagyon
dragak. Ejtsiink néhany szét az arakrol is!

Azok a pacienseink, akik utdnaszamolnak az éves
szemiiveg-, illetve kontaktlencse-koltségeiknek,
nem tartjak drdganak az eljarast. A kezelés dija sze-
menként 134 000 Ft, de részletfizetésre is van lehet6-
ség, ennek dija minddssze havi 9.999 Ft 11 hénapon
keresztil, 45 000 Ft-os kezddrészlettel. A befektetés
3-4 év alatt biztosan megtéril, mivel a paciens élesen
|4t majd tavolra, igy nem kell egy életen keresztiil fi-
zetnie a szemivegért vagy kontaktlencséért.

Hogyan fog latni a kezelés utan a paciens?

Ez elsésorban a kiindulé dioptriatdl fligg. A varhaté
ldtdsélességet — melyre orvosi garanciat vallalunk —
a kovetkezd tdbla mutatja, 56 000 sikeres kezelés ta-
pasztalata alapjan.

Az On dioptriaja Vérhato latasélesség
-1 és -3 kozotti 95-125%

-3 és -6 kozotti 90-115%

-6 és -9 kozotti 60-110%

-9 és 15 kozotti egyéni megitélés

+1 és +3 kozotti 92-125%

+3 és +6 kozotti 70-100%

Mit jelent az orvosi garancia ebben az esetben?

Az Osszegyllt tapasztalat alapjan az elézetes vizs-
gélat soran irdsos garancia szlletik arrdl, hogy mi-
lyen latasjavulds érhet6 el. Ez az alkalmassagi vizs-
galat eredetileg 12 000 Ft, de a mellékelt kuponnal
ingyenes!

Jelentkezés: Optik-Med Sasszemklinika, 1032, Bp.,
Bécsi ut 183. 2-505-505 www.optik-med.hu
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Beszédre hangolva

Laci hozzaszokott, hogy megbamuljak
az utcan: mintha idegen bolygéral jott
volna, Ggy nézik a fejébe épitett készii-
léket: ,,Mi lehet ez?” - kérdezik maguk-
ban. ,Adévev6?” - dobbennek meg sa-
jat gondolatuktol; pedig egészen kozel
jarnak az igazsaghoz. Csak épp visel6je
nem holmi tavoli csillaggal kommuni-
kal altala, hanem a tobbi foldlakoval.
Magazinunk 2009 aprilisi szamaban ta-
lalkozhattak azzal a fiatalemberrel, aki
egy artatlannak tiin6 influenza szovéd-
ményeként mindkét fiilére megsiike-
tilt. 25 és 37 éves kora kozott semmit
sem hallott. Most ujra benépesiilt a vi-
laga hangokkal. Nem olyanokkal, mint
a mieink, mégis: hangokkal, amelyeket
hall. Kovessék tovabb velem a torténe-
tét.

Szeptemberben lesz egy éve, hogy
megoperaltak.

Igen, szinte napra pontosan 12 évvel az
utan, hogy elveszitettem a halldsomat.
Evek 6ta tudtam a mitét lehetSségérdl,
de igazdbol én nem szerettem volna. Tul
sok negativ (és ehhez képest nagyon ke-
vés pozitiv) véleménnyel és szakirodalom-
mal talalkoztam. igy szamomra nem volt
aranyban a m(téttel jard riziko, a kérhaz-
ban toltott hetek, a lelki-testi megpréobal-
tatasok a lehetséges eredménnyel, amely-
rél tudtam, hogy meg sem kozeliti a valodi
hallast.

Elmondom hat mindenkinek

Polgar Teréz E

Miért szantad mégis ra magad?

Taldlkoztam Weisz Fannival, a siket szép-
ségkiralyndvel, aki ugyanilyen késziilékkel
élia mindennapjait. O és az édesanyja gy6-
zOtt meg arrdl, hogy legaldbb beszéljek a
mutétet végz6é szegedi orvoscsoporttal.
Megtettem, és Ugy jottem el Szegedrdl,
hogy érdemes lenne megkockaztatnom
az operacioét. Egyrészt, én csak a régebbi
késziilékkel elérheté6 eredményeket is-
mertem (mikdzben az Ujabb tipus jobb
teljesitményre képes), masrészt pedig
aprolékosan elmesélték a rdm varé meg-
probaltatasokat, és azt mondtak, ki lehet
birni. Mivel 100%-os siket voltam, ilyen ér-
telemben nem veszithettem semmit...

Mit varhattal a miitéttol?

Hogy ne kelljen 6rokké leiratni az embe-
rekkel, amit mondananak nekem! Tiszta-
ban voltam vele, hogy hosszu folyamat,
mig az,Uj hallas felépil”’, de azt reméltem,
megint tudok majd kommunikalni a papir
és toll, na meg a nagyon bizonytalan és
egyénfiiggd szajrol olvasas helyett. Ami
ezen felll esetleg még sikerul (pl. a ter-
mészet, a kozlekedési eszko6zok, a gépek
hangjai, vagy netan valamilyen szinten a
zene), azt plusz ajandékként fogtam fel.
A cél a kommunikacié volt.

Milyen kockazatokkal jart az operacio?

Hatéras agymutétrél beszélink, amely
a koponya megnyitasaval, csontok vésé-
sével jar. Sok eret, sok ideget érint. Rossz
esetben részleges arcbénuldshoz, az izle-
|és elvesztéséhez vezethet. Az eredmény is

kétséges volt. Rengeteg kérdésre csak mu-
tét kozben deriilhetett ki a valasz. Az orvo-
som kerek perec megmondta: nem biztos,
hogy sikeril a processzor behelyezése, az
elektrédak helytkre illesztése, hiszen min-
den ember halléjarata, belsé flile mas, és a
CT, MRI sem mutat mindent. Megallapod-
tunk, ha ugy latjak, alkalmatlan vagyok a
beliltetésre, akkor visszazarjak a vagast,
és kész. Ez is kockdzat volt. Amitél még
nagyon féltem, a régen megalapozott
fébiam miatt, az, hogy egyaltalan be kell
feklidnom egy kdrhazba, és ott kell marad-
nom hetekig.

A csaladod, kérnyezeted nem féltett na-
gyon? Nem akartak lebeszélni?

Ram biztdk a dontést. Féltettek, de druk-
koltak. Mindenki nagyon varta, mi lesz
ebbdl. Jottek a levelek, SMS-ek, tudtam,
hogy gondolnak ram, varjak a hireket. Ez
nagyon sok erét adott a mdtét el6tt és
utan is. Edesanyam pedig végig mellettem
volt, kisért mindenhova.

Mibal allt a miitét, és hogy élted meg?

Nehéz volt [élekben rakésziilni, mert ugy
utaztunk el Szegedre, hogy nem tudtam,
megoperalnak-e egyaltalan. Belséfil-vizs-
galattal kezdtek, amelyet csak ott és akkor
lehetett elvégezni. Ez mutatta ki, hogy a
jobb flilemben olyan elvaltozasok alakul-
tak ki, hogy nem lehet beliltetni a procesz-
szort; a bal viszont, hala Istennek, alkalmas
volt ra. Az altatas utan a kovetkezé, amire
emlékszem, hogy fekszem a korterem-
ben, hatalmas ,turbannal” a fejemen. Sok
vért veszitettem, a betervezetten felll is,
csurgott le a torkomon, igy az elsé 24 6ra
folytonos hanyingerrel, rosszulléttel jart,
de erre szamitottunk is. Kezdetben na-
gyon kaba voltam, az az id6szak ki is esett.

9 Magazinunk Ujrahasznositott papirbdl készil

Amikor a gyomrom mar helyredllt, jott az
elsé meglepetés: nem tudtam kinyitni a
szamat, csak résnyire, mert a folotte 1évo
csontot kivésték. Két nap mulva er6s flilzu-
gasom kezdddott, amit nehezen viseltem,
de hamar elmult. A kotésem egyre kisebb
és kisebb lett, a fajdalmaim sz(intek, de a
ragas még hetekig fajdalmas maradt. Ha-
rom hét utan otthon labadozhattam to-

vabb, de mivel a kiils6é egységet (ami mag-
nesesen kapcsolodik a fejembe épitett
processzorhoz) csak masfél hénap mulva
Uzemelték be, még egydltalan nem hallot-
tam. Prébaltam szokni a tudatot, hogy egy
chip van a fejemben. Ma is furcsa, hogy
nem én hallok, hanem egy processzor.

Mit éreztél, amikor - annyi év utan -
megsziint koriilotted a némasag?

Amikor a kilsé, mikrofonos egységet fel-
helyezték a fejemre, és megtortént az elsé
behangolas, kdnny szokott a szemembe.
Pedig csak a mély zugastdl a sipolasig ter-
jedé mesterséges hangokat érzékeltem.



De tizenkét év utan: hallottam! A kdrnye-
zetem valddi hangjaiban viszont csaléd-
nom kellett. Akkor is, ha tudtam, hogy a
késziilék nagyon mdast ad, mint az igazi
hallas. De elmondtdk, hogy ez még kb.
masfél éven at alakul, mert Gjra ,meg kell
tanulnom hallani”. Az elsé hetekben csak
zugast, zorejeket érzékeltem, de annak is
oriltem, hogy ha pl. letettem egy bogrét
az asztalra, hangja volt. Lassan, fokozato-
san tisztult a halldsom, és egyre t6bb szét

tudtam értelmezni. Hénapok elteltével
mar nem is kellett lathom, aki beszél, ak-
kor is értettem. EI8sz6r havonta, aztan 2-3
havonta jartam (és jarok) vissza Szegedre,
hogy mindig a valtozdsokhoz igazitsdk a
késziiléket. Ma mar, csondes helyen, nem
kell szajrél olvasnom, szinte minden szét
értek. De utcan, vagy ha pl. sz6l a tévé, 6sz-
szekuszalodik a két vagy tébb hang. llyen-
kor marad a szajrél olvasas. Mivel nem iga-
zi, hanem gépies, visszhangos hangokat
hallok, barmiféle hattérzaj bezavar. Az is,
ha tébben beszélnek.

Mennyire vagy elégedett ezzel az ered-
ménnyel?

Sosem lesz valédi halldasom. A tudomany
nem képes olyan késziiléket gyartani, ami
potolna. Mivel a 20-20.000 Hz-ig terjedd
hangoknak (ez a normal hallas) csak egy
részét képes érzékelni, meg kellett szab-
ni, mit értsek vele a legjobban. A beszéd
hangtartomanyat valasztottam. De igy is
csodaként élem meg, hogy hallom a ma-
darakat (még ha olyan is a hangjuk, mint
a megtaposott kakukkos éranak), hallom,
ha dorog az ég (mintha szekrény borulna
a foldre), és legféképp: tudok beszélgetni.
Mig régebben a megérzésemet kérdeztem
az uttesten, nem jon-e aut6 (néha kérdés
nélkdl is jelezte), ma mar inkabb fiilelek.
Amit sajnalok, hogy a zene nem élvezhet6:
a dallam sokszor elvész a zorejek kdzott. A
telefonalas is nehézkes, nem mindent ér-
tek a géphangokbdl. Egyébként viccesen
nézhetek ki, amikor a telefont nem a fu-
lemhez, hanem kicsit folé tartom: a kilsé
egységembhez.

Mit szélnak az emberek, amikor latjak a
fejeden azt a furcsa eszkozt?

Latvanyossag vagyok, akit alaposan meg-
néznek az utcan. Amolyan Terminator-féle.
Kezdetben zavart, de mar nem nagyon ér-
dekel. Féleg, hogy nem taldlkoztam banté
megjegyzéssel. Az jobban bantott, amikor
debilnek néztek egy hivatalban, mert nem
hallottam. Ha most ugy beszélgetnénk,
hogy nem latnad a kity(t a fejemen, nem
gondolnad, hogy hallasproblémam van. A
beszédemen kordbban sem igen lehetett
észrevenni semmit. De ha zajosabb helyen
lennénk, akkor vissza-visszakérdeznék.

Mennyiben valtozott az életed, miéta
ujra hallasz?

Maga az életminéségem valtozott. Egész
mas mindenhol a siiketségemre hivat-
kozva er6sebb artikuldlasra, irasra (vagy
sokszor megfutamodasra) kényszeriteni
az embereket, és egész mas hallani. De
azt is megtanultam, hogy siiketen is le-
het teljes életet éIni. A hozzaalldson mulik
leginkdbb; viszont az emberek segitsége,
tirelme is sokat szamit. A szamitdégépes
munkdaval nekem szerencsém volt, a cég
tovabb foglalkoztatott a hallasvesztésem
utan, viszont miutdn megszlnt, sehova
sem kellettem. A munkaltaté tobbnyire
menekil a problémdk eldl, és inkdbb ép
munkaerét foglalkoztat, akkor is, ha adé-
kedvezménytdl esik el. Ma mar ujra van
tobbféle munkdm. Ami a masik nemhez

Van,

valé viszonyomat illeti, az nem sokat val-
tozott attél, hogy valamelyest hallok. A
konzervativ értékrendem, életfelfogdsom
ugyanaz maradt, amellyel kiiloncnek sza-
mitottam ép halldssal is. Nyilvan konnyeb-
ben elegyedem beszélgetésekbe, de a sza-
momra széba johetd ,valaszték” ugyanugy
elég sz(k.

Milyen a hangod beliilré1?

Ez érdekes, mert teljesen siiketen is ,hal-
lottam” magam. A rezgés megvolt. Egyszer
kiprobaltam, milyen, ha énekelek. Allitélag
egyaltaldn nem szélt hamisan. A belsé hal-
[d&som megmaradt; az ismert zenéket, da-
lokat is le tudtam jatszani magamban. S6t,
zene hijan ez szokdsommd is valt.

ami nem valtozil
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Még a felénél sem jarunk a nyarnak, de mar
minden gyermekiinknek jutott néhany izgal-
mas, szulék nélkili nap, de igazi csaladi kaland
is. Amidta bevezették az iskolak az erdei iskola
intézményét, mar a kis elsésok is mennek ha-
rom-négy napra taborozni, akar akarnak, akar
nem, akar felkészllt erre a sziil, akar nem. En
ugyan felkészilt, sét rutinos anyukanak szami-
tok e téren, de egy pillanatra én is megretten-
tem, mikor masodikos Bence fiamat vittem a
buszhoz, és a taskak elhelyezése kézben dertilt
ki, hogy imadott tanit6 nénink kérhazba kerdilt
egy baleset miatt, a tanit6 bacsink eléjegyzett
mutétre var, igy helyettes viszi négy napra az
osztalyt tdborozni a Balatonhoz.

Ennél csak egy picit izgultam jobban nagyob-
bik lanyom kiranduldsa miatt, ahol az uj, fiatal
és laza of6 ba vitte a hetedikeseket szintén
négy napra, muzeum helyett aquapark felkial-
tassal. Persze mindkét gyerkdc szuperul érezte
magat, és nem tortént semmi rendkivdili, nem
ugy, mint a kisebbik lednyzénal, ahol a meg-
szokott, ismerds tanit6 nénit latva egy cseppet
sem aggddtam elére. Csak mikor jott a tele-
fon, hogy Rozi belelépett eqgy darazsba vagy
méhecskébe, és bedagadt a laba, és valdszini
ldza is van... Szerencsére mindez a hazautazas
napjan tortént, igy par éra mulva mar az orvos-
nal voltunk, ahol mindent rendben talaltak, én
pedig nem gyéztem halalkodni patikus anyé-
somnak, hogy pakolt a tdbori gyégyszeres do-
bozba kalciumot is.

Ennyi el6zmény utén jelentette be tizennyolc
éves csemetém, hogy 6k elmennének a have-
rokkal par napra bicajjal, satorral, (és gondo-
lom, j6 par sorrel) megtinnepelni a harmadik
évvégét - mit mondhattam volna? Az anyai
aggodalmakra biztos nem kivéncsi, igy csak
annyit kértem, jelentkezzen be naponta, és
rogton hivjon, ha segitség kell. Természetesen
nagyon ol sikeriilt ez a kiruccanas is, és meg-
Usztak egy defekttel, jo par szinyogcsipéssel,
és némi masnapos fejfajassal...

Ami a csaladi hétvégét illeti, egy Tisza-parti kis
faluban toltottlink par napot barati tarsasag-
gal és a helyi fiatalokkal. Nagyszer(ien éreztiik
magunkat, és ami nem utols6 szempont, tore-
dékét koltottiik, mint itthon vagy a Balatonnal.
Valdszindl, az én varosi gyerekeimnek jelent
csak ekkora élményt egész nap a kertben ro-
hangalni, a fa tetején enni a meggyet, lesni a
golyakat a falu 6t(!) golyafészkében, a gaton
biciklizni tizen-kilométereket, kiépitetlen par-
tokon fiirdeni, vagy 6rakig horgaszni a holtag-
nal, majd a frissen fogott halat enni vacsorara.
Mindannyiunknak jét tett ez a vidéki nyuga-
lom, nem nagyon volt térerd, igy Apa lelassult
a gyerekekhez, én felhagytam az aggodassal a
bogolycsipés, a mezitlabas tiiske vagy a harom-
éves torkan akadt halszalka ellenére, ugyhogy
mar le is foglaltuk a hazat egy egész hétre...

Kittel David

Halat fogni, bdklaszni a vizparton, kakabdl tu-
tajt késziteni, majd a kertben krumplit pucolni
kozosen... Lehet, hogy csak nekem nagy dolog,
de ennyi a célom egész nyaron, hiszen a gye-
rekeimmel lenni mindennél jobb! Ez most va-
|6szindleg furcsan hangzik, de év kozben soha
nem vagyunk egyiitt nyugalomban. Legtébb-
szOr hazaérek hétre, de akkor mar nincs elég
figyelmem, és nehéz magamnak bevallani, de
a turelmem is véges. Fészerkeszté bardtom
mondta egyszer a kdvetkezd, viccesnek szant,
de nagyon talalé mondatot:,A feleségem nem
hajlandé megérteni, hogy este hétkor nem a
felmenté sereg, hanem a vert sereg érkezik
haza!”

Még csak a nyar kdzepén tartunk! Hal' isten-
nek, hiszen ez a tanév még farasztébb volt,
mint eddig barmelyik. A nyaralds nélunk soha-
sem eseménymentes, mar csak a létszam miatt
is mindig torténik valami. A csaladi nyaraldson
tul nemrég Tiszababolnan voltunk par bara-
tunkkal és kollégaimmal egydtt, részint mun-
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kaligyben. Egy alapitvanyi vaéllaldsunk miatt
kellett odautazni, de a projekt vezetdje felajan-
lotta, hogy vigylik a csalddunkat. A térségben
masfél éve dolgozik az alapitvany, és ez a hétvé-
ge volt az utolsé elvégzend6 feladat Mezécsat
kistérség kerékparos utvonaldval kapcsolatban.
Az emlitett hétvégén nagyon kevés munka
vart rank: l[ényegében egy 16 km-es bringaza-
son és par darab kerékparostabla kihelyezésén
kiviil némi dokumentalds. A bringazas utan a
helyiek halaszlével vartak minket, kollégam 35
fokban hésiesen bevéllalta az 6sszes gyerekkel
a pecazast, majd este kozos fé6zés egy csoda-
latosan felujitott paraszthaz udvaran. Masnap
strandolds a holtagnal, majd ujra egy halaszlé...
nem folytatom, hiszen nem akarom untatni a
kedves olvasét. A csaladi hangulatrdl a leghite-
lesebben 3 éves fiam tudna beszamolni, aki a
hazafelé indulaskor nem volt hajlandé beszallni
az autdba, és miutan nagy nehezen becsalogat-
tuk, még hosszu percekig sirt. Nem hiszti volt,
hanem az a nagyon keserves siras, mint amikor
egy 3 éves gyerektél elveszik a legféltettebb
kincsét, vagy leesik a fagylaltbdl a legfinomabb
falat az utcan... Persze, meg kell tanulnia, hogy
nem tart minden 6rokké! llyen és ehhez hason-
16 — szamara vélhet&en - Ures szavakkal probal-
tuk meggydzni, de neki csak az alvas segitett.
A tobbiek is nehezen keltek Utra a csodalatos
napok utén, de 6k tudtak, hogy ugyanez a han-
gulat var rank Szarvason, majd a Balatonnal, és
terveink szerint még a nyaron visszatériink ide
is. Aznap este azért Bence megkérdezte t6lem
csodalkozva: Apa, neked ez a munkad?

Jogos kérdés, mert év kdzben, amikor elutazom
vidékre vagy kilfoldre, 6k mindig azt latjak,
hogy nincs nagy kedvem hozza. Persze azért,
mert nem szeretek egyetlen éjszakat sem a csa-
lddom nélkdl tolteni, és dltaldban nem vihetem
magammal Oket. Prébaltam magyarazkodni,
hogy a ,szlrke hétkdznapokon” nem kerékpa-
rozom és horgdszom munkaidében, de ezt mar

ugysem fogjak nekem elhinni...
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Onsorsrontas nyaron

Koszontom kedves fanyalgo barataimat! llyenkor
nyéaron igazan nincs kénny( helyzetben az, aki
szeretné rosszul érezni magat a bérében. St a
nap, csicseregnek a madarak, csinos nék és joké-
pu férfiak hada jarja az utcakat lenge dltdzetben.
Kénny( helyzetben vannak persze azok, akik idén
nem jutnak el td(ilni. Nekik elég, ha a facebookon
kovetik kozeli ismerSsiik pihenését, gydlolkodve.
Azonban hozhatja ugy rossz sorsunk, hogy csa-
ladunk vagy barédtaink nyomasdra arra kénysze-
rlliink, hogy nyaraldhelyeken t6ltsiik szabadsa-
gunkat. Marpedig a nyaral6helyeken hivatasos
felviditok manipulacidjanak is ellen kell &llnunk.
A helyzet azonban nem reménytelen. Orémmel
jelzem, hogy a legoptimélisabb szabadség alatt
sem kell mosolyognunk - van kiut a boldogtalan-
sagbal!

A strand sajnos rengeteg viddmsag-veszélyt
nydjt. Kdnnyen elcsabul az ember, hogy rép-
labdazzon, kajakozzon, vagy urambocsd!, egy
trambulinon ugrédlva tegye viddmma az (duU-
Iést, de keményitsiik meg a szivlinket. A rutinos
onsorsrontd mar az elsé nap kiall naptej nélkdl
délben az arnyékbdl egy-két oréra. A hatés ga-
rantalt — a szabadsag tovabbi részét nyugodtan
tolthetjiik egy elsotétitett szobaban, fajdalomtol
vinnyogva.

Aki a fizikai fajdalmak helyett a lelki sériilést pre-
feralja, az elsé par napon révidnadragban és po-
I6ban barnitsa magat, hogy a nyaralas tovabbi
részében konnyedén vélhasson nevetségessé
fecskében, avagy bikiniben. A pecsenyevoros és
hofehér borfeliiletek kontrasztia megnevetteti
strandol6 tarsainkat, igy mi élvezhetjik a sértett-
ség és luzerség gyonyorét.

Roppant lényeges a mentalis felkészilés. Alakit-

sunk ki magunkban egy szenvedés-generétort,
ami minden pozitiv hatast azonnal az ellentettjé-
re fordit. Példaul a kedvesen giigyogé csecsemd
a szomszéd pokrécon - legyen a mi tudatunk-
ban egy kis zajgép, akitél képtelenek vagyunk
pihenni. Ha egy csinos monokinis lany odaszalad
hozzank, mert a frizbije mellénk pottyant, erésen
koncentréljunk arra, hogy bizonydra gombas a
laba, amit mi azonnal elkapunk attél, hogy a t6-
rilk6zénkre lépett.

Fagylaltot csak extrém lerobbant helyen vasarol-
junk, bizva a szalmonelldban; és ha rossz sorsunk
Kozel-Keletre vetett, sose mossuk meg fogyasz-
tas el6tt a zoldségeket, gylimolcsoket - igy nagy
valészintséggel minimdlisra csokkenthetjiik a
nyaralds olyan zavar6 tényezdit, mint példaul az
ocsmany piramisok és tevekaravanok csodalasa,
vagy a giccses naplementék badmulasa a tenger-
parton.

Klfoldi utazasok el6tt hatarozottan mondjunk
nemet a véddoltasokra, kiilonben sosem tud-
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Pihenni barhol tud. Nalunk ujjasziiletik.
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VEGRE ITT A VAKACIO!
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juk meg, milyen szivmelengetSen lehangol6 a
Laszlo Korhaz fert6z6 osztalyan tolteni az indian
nyarat.

A szunyogirt6é spray-k mara mar sajnos illatuk-
ban nem gusztustalanok, igy nehéz visszautasi-
tani, amikor korbeadjak az esti kartyapartin, de
legylink hatarozottak, megéril Hihetetlen, meny-
nyi boldogtalansag-faktort nyujthat par elvakart
szunyogcsipés akdr egész nyarra.

Ugorjunk felhevlilt testtel hideg vizbe - az inten-
ziv osztalyon lesz idénk elégedetten sajnaltatni
magunkat. Az igazan elszant dnsorsrontok kipré-
balhatjak az Uszastudas és mentémellény nélkdili
vizibiciklizést a fulladas reményében, vagy a fe-
jesugrast sekély vizben is. Garantalt keserliséget
nyujt az életre sz6l6 bénulds.

Remélem, megfogadjak tanacsaimat, és sikerl
rémalomma valtoztatni a szabadsagukat. Akik
felstilnek, és mégis vidaman toltik a nyarat, azok
se csliggedjenek - videodn visszanézve még min-
dig fanyaloghatnak egy teljes éven at!

MLt i

Elvezze csaladjval a gondtalan nyaralas élmeényet, kényeztetest, kenyelmet,
gasztronomiai‘elményeket, holisztikus kornyezetben, az orszag els6 holisztikus szallodajaban!

B8 NYARI AJANLATUNK:

bufévacsora, és gratis mentivalasztasos
wellness ebéd, délutani stitemény,

flrdékopeny, keleti mozgésos gyakorlatok,
kameraval megfigyelt parkold, szobaszéf,

HIRDETES

ingyenes internet a lobbyban

9740 B 6, Eurépa u. 18.

G HOTEL***

szdllds kétagyas szobdban, béséges buféreggeli,

wellness részleg és fitneszterem hasznélat,

transzfer a gyogyflrdé és a szélloda kozott,

Ara fejenként

mar: 12.900 Fi//tdl kétagyas szobdban
Gyermekkedvezmények:

0 - 6 éves korig: gratisz

6 — 12 éves korig: 50% kedvezmény, szlilékkel egy szobaban vald
elhelyezés esetén.

A Hotel Caramellt*** mindenkinek ajanljuk, aki kiilonleges

élményekre vagyik. Probalja ki, éje at!

Erezze sajat bérén a szélloda lizenetét:

Pihenni barhol tud. Nalunk Gjiaszuletik. ¢ ¢nyes: 2011.06.13-09.30.

Telefon: +36 94 558 030

Fax: +36 94 558 031 E-mail: info@caramell.hu Web: www.hotelcaramell.hu




JO estét nyar, jo estét szerelem

A nyar sokaknak egyet jelent az onfeledt
szérakozassal, a nyaralassal vagy a feszti-
valokkal. llyenkor gyakrabban keriil el6 az
»egyszer éliink...” szemlélet, ami sok eset-
ben feledhetetlen élménnyel gazdagithatja
az embert. Persze az élmény mellett dssze
lehet szedni sokkal kellemetlenebb dolgo-
kat is, akar egy nemi Gton terjed6é beteg-
ség formajaban. Tavol alljon téliink, hogy
elrettentsiink barkit is a szorakozastol, sot!
Az alabbi informaciok talan segitenek abban,
hogy a vakacié emlékeire ne vetiiljon arnyék.
Kérdéseinkre dr. Marschalké Marta egyetemi
docens, med. habil., a Semmelweis Egyetem
Bor-, Nemikortani és Boronkoldgiai Klinika
STD Centrumanak vezetdje valaszolt.

Melyik a leggyakoribb nemi betegség Ma-
gyarorszagon? Hany embert kezelnek nemi
betegségekkel?

A nemi betegségek fogalom helyett napjaink-
ban a szexudlis uton terjedé betegségek, ill. a
szexudlis Uton terjedd fertézések megnevezést
hasznaljuk. Ebbe a csoportba igen sok, baktéri-
um, virus, gomba, protozoon altal okozott fer-
16206, kilonbozé klinikai tinetekkel rendelkezd
korkép tartozik, amelyek egy részében a klini-
kai tiinetek nem a nemi szerven jelentkeznek.
A csoportban vannak nagyon gyakori és ritkan
eléfordulé koérképek is. A leggyakoribbak kozé
tartoznak a human papilloma virus (HPV)-, a
trichomonas-, a chlamydia- és a herpes genitalis-
fert6zések. Hazankban hivatalos adatokkal a
bejelentésre kotelezett betegségekrdl rendel-
kezlink, ezek a szifilisz (vérbaj), a gonorrhoea
(tripper) és a chlamydia-fert6zés. 2010-ben az
Ujonnan diagnosztizalt szifiliszes megbetegedé-
sek szama 507, a jelentett gonorrhoeds megbe-
tegedések szama 1158 volt.

A szdmok a bejelentett eseteket tiikrozik csak,
azok az esetek, amelyek nem kertiltek jelentésre,
természetesen nem szerepelnek, tehét valéja-
ban a fenti szamnal tébb a megbetegedés. Eves
viszonylatban hazankban is, mint vilagszerte, a
megbetegedések gyakorisdga erbteljesen no-
vekszik.

Kik a legveszélyeztetettebbek a nemi uton
terjed6 betegségek szempontjabol?

Az STD betegségek a gyakori partnerval-
tds, csoportos szex, meggondolatlan szexu-
alis  magatartds, nem
kielégité védekezés, a
betegségekkel szembe-
ni tudatlansag, szabados
erkolcsi magatartas, vagy
a tavolsagi korlatok meg-
sz(inése miatt terjednek. {
A veszélyeztetd szexudlis \
magatartasformdk jelen-

tik a f6 rizikdt, de ezen

tdlmenden a fiatal, 20 év fert6zés késoi kovetkezmé-
alatti  korcsoportok ta- nyeként méhnyakrak, vagy
pasztalatlansaguk, a nem végbélrak. Kezeletlen szifi-
megfelelé felkészlltség, lisz esetén a neuroszifilisz

az ismeretek hidnya miatt
kilondsen veszélyeztetet-
tek. A HIV-fertézés valto-
zatlanul a homoszexualis
férfiak korében gyakori.

A nemi betegségek némelyike nem csak ko-
zosiilés atjan terjed. Melyek ezek, és hogyan
lehet még megfert6z6dni?

Gyakori tévhitek, ill. felmentést keresé kifogasok
vezetnek az illemhelyen, egyéb helyeken 6ssze-
szedheté betegségek hamis képzetéhez. Az STD
betegségeket okozo kérokozdk kdzos sajatsaga,
hogy érzékenyek, a szabad levegén, toriilkdzén
stb. hamar elpusztulnak, tehat testrdl testre ke-

riilve maradnak csak életben. De a szexuadlis ter-
jedés nemcsak a genitalis, hanem az andlis, oralis
aktust is jelenti!

Kisebb a gyakorisdga az egyéb testnedvekkel
torténd fertézéseknek - pl. hemofilidsok vagy
kabitészerezék HIV-fertzése, HIV-fertézés szop-
tatds utjan, szifiliszes anya terhesség alatt fert6-
z8dott magzata, ill. Ujsziilottje.

A tudomany mai allasa szerint a HIV-ferté-
zés nem gyogyithaté. Van ezen kiviil is olyan
nemi betegség, mely hatralévé életében vé-
gigkiséri azembert?

A HIV-fertézés komplex kezelése révén a bete-
gek évekig normal életet élhetnek, hasonléan
a nem fert6zottekhez. Valdban igaz, hogy a ma
rendelkezésiinkre all6 kezelés nem jelent vég-
leges gyogyulast, virus-
mentességet, igy a kezelést
megszakitas nélkiil, hosszu
évekig kell alkalmazni.

Korai stadiumban a tobbi
STD betegség rendszerint
jol kezelhet6, de késéi szo-
védmények esetén mar
komoly  kovetkezmények
alakulhatnak ki - pl. HPV-

komoly, visszaforditha-
tatlan  szévédményekkel
jar, mig a szifiliszes anya
terhessége esetén koraszl-
Iés, méhen bellli elhalds, halvasziilés fordulhat
el6. A méhcsatorna fert6zését okozé korokozdk
medddséget, korasziilést okozhatnak, férfiakon
felfelé terjed6 fertézéseket, szintén nemzokép-
telenséghez vezetve.

Ezért minden esetben a megel6zés, a betegek
és partnereik korai diagnosztizalasa és kezelése
alapvet6 fontossagu!

Jobb esetben a ndok évente jarnak ndgyo-
gyaszati vizsgalatra, de éves ,férfigyogyasza-
ti” vizsgalatrol nem sokat hallani. Miért?

Hazankban &ltaldban a szlirévizsgalatokat a be-
tegek nem veszik igénybe, de ebben a fogalom-
korben nem kellene a nemeket kilonvalasztani,
hanem mind a férfiak, mind a nék esetében a fe-
lelés szexualis magatartds, a megfelel6 felvilago-
sitas, nevelés fontossaga emelendd ki, amiben a
csalad, iskola szerepe nagy fontossagu. Riziko-
csoportok esetén javasolhaté a rendelkezésre
allé szlrbvizsgalatok rendszeres igénybevétele,
bizonyos csoportokban kotelezéen elirt vér-
vizsgalat (pl. terhességben a szifilisz vagy a HIV-
betegség kizarasara).

HIV szempontjabdl veszélyeztetett csoportok-
ban rendszeres szlrévizsgélat javasolt a korai
diagnosztika céljabol!

Az dvszeren kiviil - mely az egyik leghaté-
konyabb védekezési forma - mivel el6zhet6
még meg az ilyen betegségek kialakulasa?

A fentiekbdl kovetkezéen a nevelés, felvilagosi-
tas, megel6zés, felelés szexualis magatartas, ko-
rai diagnosztika a legfontosabbak a betegségek
megel6zésében, de valéban nagyon fontos a
mechanikai védelem, az évszer hasznélata. Saj-
nos, ezen a téren hazankban komoly hidnyossa-
gok tapasztalhatok.

Tobbszor esett mar sz6 a megeldzésrol.
Az interneten sokan rémisztgetik halalra az
érdekl6do fiatalokat, és tele vannak a foru-
mok ,, mérsékelten hasznos” tanacsokkal. Hol
lehet hiteles informacidkat talalni a téma-
ban?

Sok ellendrizetlen forras, tévhit van forgalom-
ban. A bér- és nemibeteg-gondoz6 intézetek
tapasztalt szakembereihez érdemes fordulni
kérdéses esetekben. A HIV-sz(irévizsgalatot vég-
z6 centrumok (bdr- és nemibeteg-gondozok,
ANTSZ intézményei, anonim sz(iréallomasok)
szintén szakszer(, korrekt tandcsadé helyek.
Felhivnam az érdekl6dék figyelmét arra, hogy
a Semmelweis Egyetem Bér-, Nemikértani és
B6ronkoldgiai Klinika STD Centruma a fenti
igény kielégitésére hamarosan megjelend inter-
aktiv honlapot készit.

Kalocsai Kristof
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‘l. Kérdezze meg gyogyszerészeét! "

Napfényes élet mellékhatasok nélkiil

Bar mar mindenkinek a konyokén jon
ki, nem lehet eleget beszélni a nap
jo és rossz hatasairdl. Sokszor nem
tudunk eligazodni a kiilonb6z6 napvédé
krémek feliratain. Ezért megkértiik
Dr. Magyari Annamariat, a polgari Belvarosi
Gyogyszertar gyogyszerészét, segitsen
nekiink elmagyarazni, hogyan élvezziik a
napsiitést, a karos hatasok nélkiil.

Mit jelent az ultraibolya sugarzas?

A napbdl érkezé lathatatlan sugdrzéds, amely
karosithatja a bért, és melandmat, illetve mas
bérdaganatot okozhat. Az UV-B sokkal inkdbb
felelés a napégésért, az UV-A viszont mélyebbre
hatol a bdérben. Mindketté hozzajarul a
bér korai Oregedéséhez és a daganatos
folyamat elinditasahoz. igy ma mar olyan
napfényvédék alkalmazasa javasolt, melyek
mindkét UV-sugdrzast kiszdrik, elnyelik vagy
visszaverik. Az UV-C-sugarzasnak még erésebb
a daganatprovokal6 hatasa, de az 6zonpajzs
ezeket a hulldmokat szinte teljesen kisz(ri
(magas hegyi korlilmények kozott, illetve
6zonlyuk esetén az UV-C ardnya jelentésen
fokozddik). Az ultraibolya fény igen kifejezett
immungyengitd hatasu is.

Miért kell a napvédelem?

Tisztdban kell lenniink azzal, hogy a tulzasba
vitt napozas és az erés napsugdrzas hatdsara
kialakult — és egyel6re még nem tapasztalt —
kovetkezményekkel késébb szembesilhetiink.
A napfény karos hatdsaként jelentkezhetnek
szembetegségek, a bdr korai Oregedése,
pigmentfoltok kialakuldsa, napkiiités, leégés,
fokozodik a bdrbetegségek kifejlédésének
veszélye. A barnulds legnagyobb kockazata,
hogy megnd a rosszindulatu bdérdaganatok

képzédésének esélye. A megelézéssel és
gondos felkésziiléssel a legtobb bdrbetegség
el6fordulasanak aranya minimalisra
csokkentheté.

Mit jelentenek a jelolések a naptejeken?

A kozismert napvédé faktor régebben csak az
UV-B-sugarakra vonatkozott, vagyis a leégéstdl
védte a boért. A mai fényvédd készitmények
megbizhatoan kisz(irik az UV-A-sugarakat is, ezt
jelzik is a készitményen. Az SPF (Sun Protective
Factor) az UV-B-sugérzas elleni védelem fokat
jelenti, mig a PPD (Progressive Pigmentation
Darkening) az UV-A-sugarak elleni védelemrol
szol. A fényvédo faktor melletti szam arra utal,
hogy hanyszorosan tébb idét tolthetiink a
napon leégés nélkiil a naptej hasznélataval.
Ha példaul fényvédé krém nélkiil 4 perc alatt
leéglink, akkor egy 30 faktoros fényvédé
krémmel ez az idé kb. 120 percre tolédik ki.
Vagyis ilyen faktorszam mellett is legaldbb 2
oranként ismételni kell a krémezést!

Fontos, hogy a napra menetel el6tt 30 perccel
kenjik be magunkat, mert korulbelll ennyi id6é
kell, mig a napozoszerek kifejtik a hatasukat.

m, gél, tej - mi a j6?

siros boérre célszerli spray-t, vagy gélt
asznalni, mig szaraz és normadl bérre
yugodtan kenhetd a krém vagy a naptej.

z arcborre ne kenjiink naptejet! Erre az
zeékeny részre ajanlott fényvédé arckrémet
asznalni.

kainkra kenjtink sztirével ellatott sz6l6zsirt!

Mi alapjan valasszunk?

Ez els6sorban a sugarzds adott helyen
tapasztalt erdsségétdl és az egyén napra
valo érzékenységétdl fligg. Vizparti vakécio
kezdetén javasoljuk a magasabb fényvédé
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faktoru készitmények hasznalatat. Ugyanez
az alapelv érvényes a hegyvidéki nyaralasokra
magassag
az UV-sugdrzas intenzitdsa

is, mivel a tengerszint feletti
novekedésével

is n6: 1000 méterenként kb. 10%-kal. Ne

feledkezzlink el arrél sem, hogy a homok és a
ho erbsen visszaveri a fényt. B6rlink alapszine,
szemink és hajunk szine, és szepl&sodére vald
hajlamunk alapjan meghatarozhaté az, hogy
milyen mértékben vagyunk érzékenyek a
napsugarzasra, illetve az is, hogy mennyi ideig
tartézkodhatunk a napon a leégés veszélye
nélkal. Bértipusunk ismerete segit a megfelelé
védekezés kialakitasaban is. Altalanos szabaly
az, hogy minél vildgosabb a bériink szine,
annél nagyobb veszélyt jelent szamunkra az
UV-sugarzas. A fiird6zéshez javasolt vizallé
fényvédok 2x20 perc vizben tartézkodas utan is
meg6rzik hatasukat. Ennél hosszabb flird6zés
utan viszont Ujra kell krémezni a testfeliiletet.

Hogyan lehet egyéb médon védekezni?

Ne tartézkodjunk védelem nélkiil a napon 11 és
15 6ra kozott. llyenkor ugyanis a legintenzivebb
a sugarzas. Felhés idében is védekezni kell az
UV-sugérzastol, mert a felhék a napsugaraknak
csak egy részét szlrik ki. Napozas utdn a bér
nedvességtartamat  helyredllité  testdpolot
ajanlott haszndlni. A nap karos sugarai ellen
a legjobb védelem a lenge, természetes

anyagbdl késziilt ruha, szalmakalap, kendd,
sapka. Erre kilondsen gyerekek esetében kell
odafigyelni. Nem art UV-védé napszemiiveg
hasznalata, mert az er6s sugérzas a szemiinket
is karosithatja. Rendkivil fontos a megfelelé
mennyiségli viz - lehetéleg dasvényviz -
fogyasztasa! Védekezni kell a viz alatt is! Harom
méter mélységig a tiszta vizben erdés marad
az UV-sugarzas, tehat az arc, a vall vagy a hat
fokozott veszélynek van kitéve a viz alatt is.
Aki sok anyajeggyel rendelkezik, magasabb
faktorszdamU napozdszerrel védekezzen. A
kismamdk terhességiik ideje alatt keriljék a
direkt, féleg déli érékban tapasztalhatd erds
napsugarzast.

Csecsemokre,
kenni?

kisgyermekekre mit kell

CsecsemOk és  kisgyermekek bdre jéval
érzékenyebb, védtelenebb, mint a felnétteké.
Ezért naluk fokozottabb figyelemre van
sziikség. A gyermekekre juté UV-sugdrzas
tobbszorése a felnbtteket ért sugdrzasnak,
ebben az életkorban kell leginkdbb figyelni
a napon eltoltott idére. A kicsinyek tobb
idét toltenek kinn a szabadban, nem
szivesen vesznek fel pdlot, és tiltakoznak,
ha a védékrémmel bekenjik 6ket. Testlket
30-asndl magasabb faktorszamu naptejjel kell
kenni. Erdemes hipoallergén készitményeket
hasznalni.

Napszuras esetén mi a teendé

Arnyékos, hivés helyre kell vinni a beteget,
ha fejfajas, szédilés, kabultsag, hanyinger
tapasztalhatdé a sokdig napozén. Enyhébb
esetekben hideg vizes borogatést kell tenni
a tarkdra, apr6 kortyonként hivés, de nem
jeges folyadékot bevinni a szervezetbe. 2-3
napig agynyugalom javallott, lehet8ség szerint
hiivos, fényt6l védett szobaban. Sulyosabb
esetekben a testhémérséklet 39-40 °C fokra
emelkedik, a beteg tudata zavarttd vélik, nem
ritka az eszméletvesztés sem. llyenkor azonnal
orvoshoz kell vinni a beteget, vagy mentét
hivni.
Zimre Zsuzsa



Hessegessiink, hiisolgessiink...

Nyaridén gyakran akad egy fél 6racskank,
amikor szivesen leiilnénk bibel6dni, és va-
lami hasznosat alkotni, keziink ligyében
lévé alapanyagokbél. A legyezékészités
kifejezetten ilyen nyari mulatsag: az egy-
szerii valtozatot akar a buszmegalléban
is meg lehet hajtogatni egy kéretleniil a
keziinkbe nyomott szorélapbél, és mar-
is nem iit meg a guta varakozas kozben.
Maradék tapétabdl, csomagoldopapirbdl,
szalvétabol és szalagokbdl igényesebb,
személyre sz6l6 darabok készithetok, me-
lyek alkalmasak lakas, asztal dekoralasa-
ra is - nézz meg néhanyat.

Néhany sz6 a legyezé6krél

A legyez6 egyszer(, energiatakarékos, mégis
hatékony személyi hiitéalkalmatossag, mely
egyszerre tobb funkciét is szolgal. Magyar
neve a bosszanto kis rovarok elhessegetésé-
re utal, de alkalmas a héség enyhitésére, ar-
cunk elfedésére, s6t, lzenetek kozvetitésére
is.

A legyezd egyike lehet a leg&sibb eszk6zok-
nek, hiszen a tliz 6rzésénél fontos szerepe
volt a levegé megmozgatasdnak. A régészek
valészin(leg csak azért nem emlegetik gyak-
rabban, mert a természet kivalé legyez6ket
biztositott, nem volt sziikség mesterséges
eléallitasukra: a tollak és a nagyméret( leve-
lek hosszu ,nyeliikkel” és nagy fellletikkel
remek legyezék lehettek.

Japanban és Kindban nagy multja van a pa-
pirlegyezé készitésének. A praktikusan min-

den haszndlati targyat kicsire csomagold
japanok talaltak ki a legyezé 6sszehajtoga-

tasdnak moédjat, és ez a mdédszer nem sokat
valtozott az évszdzadok sordn. A legyez6
szamukra fontos szimbélum, nem véletlen,
hogy kulonb6z6 szertartasok elengedhetet-
len része. Gyonyorden diszitik, igy kisméretd
zseb-festményként is funkcionalnak. A néi
nemhez vald szoros kotédését cafolja, hogy
vannak vasbdl készilt katonai legyezdk is,
melyek tdmadasban, védekezésben és a se-
regek iranyitasaban is segitettek.

Eurépaban a kora kézépkorban szinte isme-
retlen volt a legyezé: csak katolikus szertarta-
soknadl hasznaltak egy idében a flabellumot
az oltarnal, a rovarok tavoltartasara.

Annal nagyobb erdvel tort be és héditott
az Azsiaval valé kereskedelem fellen-
dilésekor, és elképeszté luxus val-
tozatainak hasznélata a XVIII.
szazadra alapvetdé kovetel-
mény lett a tarsas Ossze-
joveteleken - a spanyol
dadmak kifinomult
legyezd-nyelvérdl
ma is jelennek meg
gyljtemények. A
nyelv  egyszer(,
bar egy hosszabb
beszélgetés nem
lehetett tul legye-
z6bardt:  folya-
matosan  kellett
nyitni-csukni, és
kiilonb6z6 pdzok-
ba emelgetni a be-
szédes targyat.

A legyez6 anyaga lehet
papir, selyem, bér vagy vé-
kony falemez, a vaza fa, fém
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vagy mlanyag, de régen késziilt teknécpan-
célbdl és elefantcsontbdl is.

Bar fillérekért lehet nagyon szép kinai legye-
z6ket kapni, a sajat legyez6 elkészitése kelle-
mes kis nyari id6toltés (gyerekeknek is)! Ezek
alegyezbk a legtdbb haztartasban fellelhetd,
maradék anyagokbdl - tapétabol, csomago-
[6papirbdl, szalvétabdl és szalagokbdl - ké-
szlilhetnek. Ha hirtelen van sziikséged egy
kis plusz leveg6re, vagy ha dekor célokra
vagy ajandékba szeretnél egyedi és szemé-
lyes darabokat késziteni, vagj bele batran!

Egyszeri, 6sszecsukhato legyezo
zsirpapirbol

Wwh

/

b

_ .

"Jelmagyarazat”

$ i svel, melyet
1 - Egész nyitott legyezovel,
o kerbe tartunk, jobb orczankat

bal kézben
érintjuk. |

sson! - A legyez0 szines
Ne j6jj oly késon! A : :
ol?jlalz;!c mutatjuk az illetének s hirtelen
bezarjuk.

Részletek a Pallas Studic Legujabb e’s”
legteljesebb legyez&-, be’/yeg_.—, ke,szs)//u—,
Lz'sebkendé- és szinnyelv . kotetébd |

Hozzdvaldk:

120 cm x 11 cm-es uzsonnacsomagold papir
(zsirpapir)

2 spatula

szigetel6szalag

ragaszto

A hagyomanyos japan-kinai Osszecsuk-
hat6 legyez6 mintajara készilt ez a

darab. Egyszerd, tartds, és remekdil
tereli a levegét.

A két spatuldt tineményes
gyerekorvosunktol kértem
el, de késoébb kidertlt,
hogy gydgyszertarban
is lehet kapni. El6szor

a hatds kedvéért
felfestettem



néhéanyszor japanul a nevemet a csoma-
goloépapirra (egy magyar forditéprogram
segitett a megfelelé jelek megtaldlasa-
ban). Mikor megszéradt a festék, szigete-
I6szalaggal megerdsitettem a papir szé-
Iét (ez nem kotelezd, de hasznos, és jol is
mutat), és legyezéhajtogatassal rétegez-
tem a papirt. Az als6 véget Osszefogtam,
és szigetel6szalaggal kérberagasztottam.
A két spatulat sotétre pacoltam (szintén
nem kotelez6), és az alatt a hely alatt, ahol
Osszefogtam a legyez6t a ragasztdszalag-
gal, felragasztottam két oldalt a palcakat.
A palcak lelégd része lett a kész legyezé
fogdja.

Asztaldisz és legyezd
szalvétabol és evépalci-
kabol

Hozzdvaldk:

1 szalvéta

1 pdr evépdlcika

2 bambusz fogpiszkdlo

20 cm szalag

A legyez6k gyonyori de-
koracios kellékek is, partik
nagyszer( kiegészit6i. Ezt
a négyfunkciés véltozatot
kinai vacsordhoz taldltam
ki: azon kivul, hogy legyez-
gethetjik vele magunkat
a talalasig, evdpalcika és
fogpiszkald, valamint szal-
véta is egyben.

A szalvéta csucsan, ahol
nem nyilik, olléval kis va-
gast ejtettem, ebbe dug-
tam kétfelé az evOpalcakat,
majd fogpiszkaléval rogzi-

tettem Oket.

Kis szalagot kotottem rd, ami diszit is és tart
is.

Illatos legyezo szalagokbdl és az isteni
levendulabal

Hozzdvaldk:

7 szdl hosszu szdru levendula

maradék bdrsony- és szaténszalagok, csipkék
dtldtszé cérna vagy textilragasztd

Ez a legyez6 inkdbb lakasdekoracié, mint
hasznalati targy. Elkészitése egyszerd, az
eredmény pedig nagyon mutatds, rdadasul
legyezgetéskor fenséges illatot araszt, a le-
venduldnak kdszonhetéen.

Els6ként egy lenbdl késziilt szalagcsipke-
maradékot valasztottam, ebbe egyenlé ta-
volsdgban befliztem a levendulaszilakat,
ezzel rogzitettem is 6ket. A végliket dssze-
fogtam szalaggal, majd le-fel bujtatva, a
szalak kozé sz6ttem a szalagokat és csipkét.
A két szélén masfél-masfél centit hagyva
egyenesre vagtam a kil6gé szalag- és csip-
kevégeket, visszahajtottam, és atlatszo6 cér-
naval levarrtam.

Erdemes kiprobalni az atlatszé cérnat, mert
a hasznélata rendkivl futurisztikus: a ttbe-
flizéssel kezd6dnek a kiilonos élmények, és
végig mintha a,csaszar Uj ruhdjat” varrna az
ember... De azt is megértem, ha nem baj-
l6dsz a varrassal, hanem egy mozdulattal
odaragasztod a visszahajtott széleket!

Kellemes htisolést kivanok!
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Mimo és Csipek az ovodakba
koltozik

Mimo és Csipek barataikkal, Kupaccsal és
Potykaval jarjak a varosokat és az erddket,
na meg az 6vodakat, hogy megmutassak a
gyerekeknek, mit jelent a szelektiv hulladék-
gyljtés, a vizpazarlas vagy a fenntarthato
kozlekedés.

A tavaly életre hivott program néhany lelkes
szakember Osszefogdasaval sziiletett meg. A
baratok nemcsak lelkesek voltak, de neki is lat-
tak, hogy egy komplex programot dolgozza-
nak ki, melynek segitségével a gyerekek meg-
tanuljak, mit jelent a fenntarthato fejl6dés.

Az Eurépaldnta Egyesiilet a Magyar Kdrnyeze-
ti Nevelési Egyestlet (MKNE) szakmai tdmo-
gatéséaval dolgozta ki a programjat, melyben
elsé Iépésben az évondket képzik tovabb. A
tizenhdrom vidéki nagyvarosi 6vodat tudato-
san valasztottak ki, féleg hatranyos helyzet(
tertileteket céloztak meg. A program nagyon
egyszer(, de éppen ezért jol is mdkodik. A
gyerekek elészor megismerik a szerepléket, a
bajos slinit, a bator békat, az ég urat, a bag-
lyot, akik egy révid torténetet mutatnak be a
veszprémi Kabdca Babszinhdaz miuivészeinek
segitségével.

Ezutdn a gyerekek egy része jatszéhazba
megy, ahol logikai jatékok segitségével ismer-
kednek tovabb a kornyezet és az ember viszo-
nyéval.

Miutan kijatszottdk magukat, kézmdves-

kednek, agyagbol, ndvényekbdl, magokbol és
egyéb természetes anyagokbdl alkotnak.

Mielé6tt elfaradnanak, még szaladgalnak egyet az
erdei korjaték keretében, aztan jon az ebéd, és a
jol megérdemelt délutani alvas.

Minden, a programban részt vevé 6évoda kap
egyet az egyesiilet Babos Ladikajabdl, hogy ké-
s6bb is felidézhessék a gyerekek a meséket.

A zenés betétekkel tarkitott eléadas hatalmas
siker az 6vodakban, a gyerekek nagyon gyorsan
megbardatkoznak a kedves mesehdsokkel, és a
felmérések szerint villimgyorsan rogzil ben-
nik minden, amit hallanak. A babeléadas soran
az ovisok megismerik az energiatakarékossag,
a hulladékkezelés, a fenntarthatd kozlekedés, a
vizgazdalkodas és az él6vilag értékeinek egyes
teriileteit olyan jatékos formaban, hogy 6k ma-
guk is aktiv részeseivé valnak a kdrnyezet meg-
o6vasanak.
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A babok nemezbdl
késziiltek, a Hagyo-
manyok Héazéban
dolgoz6 Jaské Boro
munkajat dicsérik. A
program  kidolgozoi
nagyon fontosnak tar-
tottak, hogy csak ter-
mészetes anyagok fel-
hasznélasaval késziilt
targyakat hasznaljanak fel az el6adasok soran.

A Babos Ladikaban a gyerekek felfedezhetnek
egy Jeles Napokkal teli naptérat is, mely a kor-
nyezetvédelmileg fontos idépontokra hivja fel a
figyelmet. Mimo és Csipek a budapesti Hajogyari-
szigeten megrendezett Gyerekszigeten is felt(int,
nagy sikert aratva a kicsik korében.

Szlics Krisztina programvezetd szerint a program
nem egyedi, de ez nem is baj, hisz szlikség van
a gyerekek tobb oldalrél valé megszoélitasara ah-
hoz, hogy eljusson hozzéjuk az (izenet, és ha ezt
sokat halljak, akkor biztos, hogy jobban rogziil
bennik. Annyibdl azért kiilonboznek a tobbi ha-
sonlé programtdl, hogy 6k az dvodas korosztélyra
helyezték a hangsulyt, illetve mesén keresztiil ad-
jak at a fontos lizenetet.

Aki pedig tobbet szeretne tudni a programrd|,
kattintson a www.mimoescsipek.hu honlapra.
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NE KERJ SZATYROT

Mit kell tennie?

K, ~ 1. Vagja ki és toltse ki
- Ha O,n R a kupont az el6z6 oldalrol!
2011, jalius 1. es 31. kozott 2. Ne kérjen nylonszatyrot
vasarlaskor nem kér nylonszatyrot vasarlasakor!

3. Bélyegeztesse le a kupont
gyogyszertarakban, gydgyszerészével, majd dobja be

sorsoldson vehet részt! a patikaban elhelyezett
gyUjtédobozba!

itékszabdly: s .. 18 .
. r A jatékosok kozott 3 db, 2 f6 részére
neker jszaty sz0l6 wellnesshétvégét sorsolunk ki a
) biikfiirdéi Hotel Caramell****
sztus 26-dn felajanlasaval.



