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Kedves Olvaso!

Izzik az UVB a parton, elké-
peszt6 a sugarzas, a parkold
aszfaltjara rasul a papucsok
talpa. Utols6 harmadahoz
ért a szezon, mar lanyhéb-
ban csattognak a pénztar-
cak a bisztrok, bifék, imbiszek elétt. A fortyogo
étolaj habjaibol elélépé langosokra, burgonyak-
ra, burgerekre lesd, trikdtlan, elhdjasodott felsé-
testek még megrezdiilnek a radié ritmusara, de
mar a gépi kolat meg a friss csapoltat sem ugy
kortyoljak. Mar mas szogben dél a fény, méasként
dalolnak a békak, és a korai s6tétségben kiilonle-
ges frekvencian terjed6 szocskeszimfonia is mas
hangnemben sz6l, mint tavasszal volt. De még
tart a nyar, tartsunk mi is vele, és tartsuk meg a
jéghideg gorogdinnye, és a vaniliafagylalt izét, a
kéknyeldt és a fétt kukoricat, a sargabarackot, a
napégette bért és a kagylometszette ldbat — mert
megint egy Ujabb kort kell leirnunk a Nap kordl,
mire bekdszont a strandidé!
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Janics Natasa

Dusev-Janics Natasarél mindenki tudja, kicso-
da. Harom olimpiai arany és 18 vildgbajnoki
gyozelem utan most Uj kihivasok elé néz parja-
val. Alig egy honap mulva megsziiletik Milena.
Natasa még most is mindennap edz, kézben
allia a média rohamat, jétékonysagi rendezvé-
nyeken vesz részt. Es mindekdzben meg tudott
maradni annak, aki volt: egy szerény, két labbal
a foldon jard nének.

Sokakat meglep, hogy még varandésan is
mindennap lemész edzeni. Vannak, akik
emiatt elitélnek?

Mivel én se szolok bele mas életébe, ezért nem
is engedem, hogy masok beleszéljanak az én
dolgaimba. Ugy érzem, tudom, hogy mit csi-
nélok, és mik a lehet6ségeim. Mozgok, mert
nagyon rosszul érezném magam, ha nem mo-
zoghatnék. Egyszer-kétszer elmentem futni,
hétha az segit, de végll maradtam a kajaknal.
Kis kézi sulyokkal erésitek, ennyi mozgas fér
most bele az életembe. Sajnos nem tudok min-
dent megcsinalni, mint régen, a teljesitményem
leesett kb. 50 szazalékkal. De ez érthet6 is. Azon
azonban elcsodélkoztam, hogy elmentem egy
terhességi kdzpontba és lattam egy plakatot,
melyben kismamatorndra invitalték a noéket.

Szerintem, ha végigcsindlndm az ottani edzést,
helyben megsziilnék. Nekem a kajakozads nem
egy nagy feladat, én akkor érzem jol magam, ha
vizen vagyok, és ha én joél érzem magam, akkor
a kisbaba is jol érzi magat.

Eldontétted, hogy meddig edzel még?

Szerencsés vagyok, mert még tudok mozog-
ni, de ezeket a dolgokat nem lehet tervezni.
Az egészség meg a baba a legfontosabb, de ha
varandosan tudok kajakozni is, akkor az egy sze-
rencsés egyuttallas

London?

Elég nagy felel6sség, de nem lehetetlen, hogy
ott legyek. Nagyon sok né végigcsinalta mar
eléttem, nem én vagyok az elsé, aki szllés utan
visszatér az élsportba. Megprébdlom megcsi-
nalni. Sportoldk kozott két tipus van: a vak ma-
ximalista és a maximalista. En csak maximalista
vagyok, nem vagyok az, aki mindent megtesz
a sportért, de szeretek sportolni. Csak ezt tu-
dom csindlni, ehhez értek a legjobban. Hatéves
korom 6ta kajakozom, egész életemben két-
harom hénap maradt ki dsszesen. Evente két
hetet vagy egy honapot pihenek, attol fliggé-
en, hogy mennyi kihagyast engedhetek meg
magamnak.

Ha valami miatt nem jutsz ki, mi torténik?

Nem lennék boldog, de nem lenne trauma.
Harom aranyat mdr szereztem olimpién, eznem
kevés.

Mi hajt még?

Sajnos nem olyan sportagat valasztottam, ami-
bél jél meg lehet élni, mint a golf vagy a fodi,
ahol pér sikeres év utan abbahagyhatjdk az
élsportot. Mi ebbdl éliink, és mivel most ala-
pitunk csaladot, ezért most még jobban 6ssze
kell huzni a nadragszijat. Mikor kijutottam az
elsé olimpidmra Sydneybe - ahol még csak 17
éves voltam -, elhatéroztam, hogy még sokaig

szeretnék kajakozni, mert nekem az olyan él-
ményt adott, amit szeretnék ujbol atélni. Nehéz
elmondani, amit érzek, és néha nehezen is tu-
dom kifejezni.

A férjeddel milyen nyelven beszéltek?

Megértjuk egymast, keveréknyelven kommuni-
kalunk, de vicces, hogy minket se egy szerb, se
egy bolgar nem ért meg. Magyarul nem beszé-
[ink, mert Andro (Adrian Dusev, bolgér kajakos
- szerk.) nem ért magyarul.

Ha mar a parod keriilt széba, tigy tudom, 6 az
edzéd is. Ez hogy miikodik a gyakorlatban?

Nehezen. A legnehezebb, hogy egy ilyen edzés
utdn haza kell menni és egyitt lenni. Nem
tudom azt megtenni, hogy Osszeveszem az
edzémmel, kidihongdm magam, és mdsnap
taldlkozunk. De szeretjiik egymast, igy megkiiz-
diink vele.

Mennyire figyelsz oda az egészségedre?

Szerencsére nem kell gydgyszereket szednem,
inkdbb a natur termékeket keresem. Lett egy
szponzorom, egy olasz biokozmetikumokat
gyartd cég tdmogat, Ugyhogy nem kell erre kol-
tenem. igy a mindennapos napvédelem és bér-
apolasi termékeim megvannak. Es még egész-
séges is. Patikdba inkdbb azért megyek, hogy
segitsenek, mit kell beszerezni, ha megsziiletik
a baba, mi az, ami kell, és mi felesleges. Ebben
kapok segitséget.

Mennyire aggddsz?

Az els6 harom hénapban pont Torékorszagban
voltam, mert edz6tabor el6tt egy nappal tud-
tam meg, hogy babdt varok. Akkor még nem
mondtuk el senkinek, de kdzben szoltak, hogy
a német ellenfelem (Katrin Wagner-Augustin)
is teherbe esett. Mivel Milena - igy fogjak hiv-
ni a kicsit - tervezett gyerek volt, ezért pont jol
jottek 6ssze a dolgok. Ott még mindent tudtam
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csinalni, csak er6lkodndm nem szabadott. Nem
viszem tulzésba a dolgokat, szerencsére az egyik
legjobb bardtném sziilész-négydgydsz, igy 6 is
elérhetd, ha barmi kérdésem lenne.

Tervezett sziilésed lesz, vagy jon, amikor
akar a kicsi?

Nem tervezziik, jon, amikor jon, megytink a kér-
héazba. Ha csaszarom lesz, akkor az lesz, els6 a
baba. llyenkor mar nem gondolkodik az ember,
hogy kajak vagy barmi mas, hanem arra gondol,
hogy egészséges gyereke sziilessen.

Hogyan lett a kicsi Milena?

Apukédm Milan volt, és ennek a néi valtozata a
Milena.

Milyen nyelven fogtok beszélni a babaval?

Még nem alakult ki, a papaja bolgérul és szerbiil,
itt meg a gyerekek kdzt, gondolom, magyarul. Jé
lenne, ha a nagyival tudna beszélni, széval lehet,

hogy az elején 6ssze lesz zavarodva, de a gyere-
kek tigyesek és gyorsan megtanuljak.

London utanra mik a terveid? Felroppen-
tek olyan hirek, hogy esetleg még Rio de
Janeirdban is ott leszel?

Kati most lesz 35, én addigra leszek annyi, tehat
korban még belefér. Meglatjuk.

Hosszu tavu terveid?

Nem szeretnék olyan helyzetbe kerilni, mint
sok élsportolé vagy olimpikon, akik megélhe-
tési problémakkal kiizdenek. Ezért megteszek a
karrieremben mindent, hogy meglegyen a biz-
tonsdgi hattér, amire sziikségem van. Egy edz6i
diplomat szeretnék szerezni, de mindenképpen
csak gyerekekkel dolgoznék egyitt. A feln6t-
tekkel kapcsolatban sokszor megfigyeltem,
hogy idénként jobban prébalok segiteni, mint
ahogy 6k akarjak. Ett6l én megbolondulok, és
inkdbb hagyom az egészet. A gyerekek masok.
Kordbban foglalkoztam mar kicsikkel, mert apu-
kam nyitott egy sportegyesiiletet, és ott dolgoz-
tam a gyerekekkel ugy, hogy még nem voltam
nagykoru. Azt a munkat nagyon élveztem.

Milyen egy olyan csaladban felnéni, ahol
mindenki kajakos?

Nem volt rajtam nyomas, s6t, apukdm nem is
akarta, hogy kajakozzak. Neki is Koxi (Kovacs
L&szl6) volt az edzéje, mint nekem, tudja, hogy
mivel jar ez a sport. Nekiink is volt megélhetési
problémank, taldn ettél akart megvédeni. Azt
szerette volna, hogy ha mér sportban gondol-
kodom, valami olyat valasztok, amibdl meg
lehet élni. Beiratott engem teniszezni. Kétszer
mentem el, mert nem tetszett. Apa meg nem
mondta el, hogy mennyibe keriilt egy hdnap te-
niszedzés, amire én el sem mentem. Persze erre
csak most jottem rd, felnéttként. A gyereknek az
kell, hogy tetsszen a sport. Kiprobaltam a kézi-
labdat is, de tul agressziv voltam a tobbiekhez
képest. Tortem-ziztam, és nem tetszett, hogy

dllanddan kék-zold foltos a labam a szoknyak-
ban. 11 éves voltam, amikor véglegesen eldén-
tottem, hogy csak a kajak. Odadlltam apukam
elé, és megmondtam neki.

Mit tudsz kezdeni a rad iranyulé médiafigye-
lemmel?

Nehéz, most is Ugy terveztem, hogy nem nyi-
latkozom, mert ez az év nem a sportrél szél. De
nem lehetett megcsinélni, mert a szovetség és
a szponzorok felé is kotelezettségeim vannak.

J6 lenne, ha még nem lennék ismert. A parom
sem szeret szerepelni, nem szereti, hogy fot6z-
zak, de néha neki is oda kell dlInia. Azért is csina-
lunk mindent terv szerint, mert akkor nem lesz
az, hogy rdngatnak ide-oda, hanem kapok egy
kis nyugalmat. Késztilok az olimpiara.

Mi lenne, ha Milena is élsportolé akarna
lenni?

Nem tilthatom meg neki, de a kajak egy nagyon
kemény sport, f6leg egy nének. Nem zavarna,
ha a ldnyom nem ezt valasztana.

A sikerességed mennyire befolyasolja a gye-
rekeket abban, hogy 6k is evezzenek?

Nem az a fontos, hogy szuper evezéseink legye-
nek, de j6 érzés, ha lemegyek ide Szegedre a
partra, nagyon sok gyerek van a vizen. A sport
mindenkinek jot tesz, ezt mindig mindenhol el
is szoktam mondani.

Sose zavart, hogy nem a sajat szineidben
versenyzel?

Most mar Szerbidban is beindult a kajak-kenu
sport, Zagrabban két érmet is nyert a valogatott,
ott is fejlédik a sport, de még mindig le vannak
maradva. Az apukam nagyon nagy hazafi volt,
de aztan rajott, hogy 6 csak ad az orszagnak,
és nem kap semmit. Sok nehézséggel kiiszko-
dott, ezért elhatarozta, hogy keres nekiink egy
orszagot. Igy talalta meg Magyarorszagot, és itt

sok segitséget kapott a letelepedéshez. En Syd-
neyben versenyeztem utoljara szerb szinekben,
azbta Magyarorszagot képviselem.

Versenyzoként nem leszel ott az augusztusi,
Szegeden megrendezendé kajak-kenu VB-n.
Azért kimész a versenyre?

Ott leszek, izgulok. Nehezebb ott lenni kiviilal-
[6ként nekem, aki ebben a sportban élek, mint
ha rajthoz éllnék. Haldlra izgulom magam. Este
szoktam észrevenni, hogy elfdradtam, mint
most Zagrabban. Ott voltam a versenyen, és
reggelente alig birtam 0Osszeszedni magam,
hogy elinduljak a pélydra. Megvisel a szurko-
las, legaldbbis az energiaszintemre nincs jo
hatassal.

Zimre Zsuzsa

fotok: Csonka Gdbor




r.|. Dogossy Katalin

Hova tegyem a gyereket?

Még mindig egy teljes hénap van hatra
a nagy nyari vakaciébdl. Hallom a radioé-
ban, olvasom az Gjsagban, oktatasi szak-
emberek vitatkoznak egy javaslatrol,
mely igy szol: legyen rovidebb a tizhetes
nyari sziinet.

Kinek van igaza? A vakaciérovidités ellen, vagy
a mellette sz6l6knak? Nem tudom. Nem vagyok
oktataspolitikus. Csak egy nagymama. Emlék-
szem, hogy mekkora gondot jelentett a hosszu
sziinid6é a nyolcvanas években, amikor a fiam
volt kisiskolds. Szinte megoldhatatlant. Pedig
még nem volt piacgazdasag, 6ldoklé harc a
munkahelyekért, a megélhetésért. Akar harom
hétre is elmehetett szabadsagra az ember. Vol-
tak megfizethetd taborok. Igaz, volt nyar, ami-
kor harombdl kellett hazahozni a gyereket. Es
nem csak azért, mert el volt kényeztetve.

Eszter nev(i unokam 3 éves. Fél éve bolcs6dé-
be jar. Szereti, jol érzi ott magat. A bolcséde
azonban 0Ot hétre bezar. Anyja fél, mit fog vele
csinalni?

Ha régen gond volt, most szdzszorosan gond,
hogy hové tegyik a gyereket. Mert persze, szu-
per dolog a nyar. Hatalmas megkdnnyebbiilés,
amikor vége az iskolanak. Nem kell konyorogni
esténként, hogy oltsd el a villanyt, menj lefe-
kidni. Nem kell reggel a félig még alvé magza-
tunkat kirdncigalni az agybdl, és siirgetni, hogy
mosakodj, 6ltézz, reggelizz meg moss fogat.
Siess, mert elkéslink, ma is elkésiink a sulibol.
Nem kell rohanni az ideges véaroson keresztiil
reggel, és nem kell a kicsiért idére odaérni dél-
utan.

Nem csupdn a gyereknek, a szilének is pihenés
a nyari szlinet. Hiszen délutén, faradtan haza-

érve legalabb a hazi feladat miatt nem kell ve-
szekedni. Nem kell kikérdezni a verset a hisztizé
gyerektdl, nem kell Ujra iratni az olvashatatlan
macskakapardssal papirra vetett magyar leckét
sem. Nem érik kellemetlen meglepetések az
embert, ha szeretné alairni az ellenérzét. Nem
kell fogaddorara, sziil6i értekezletre jarni Szi-
netel az iskola miatti fesziltség, melynek, bar
nem szabadna tonkretennie a csaladok életét,
legtobbszor mégis ezt teszi. Mert bar gyerek-
pszicholégusok szerint a sziilének nem dolga
a tanitds, s6t egyenesen karos a szlil6—gyerek
kapcsolatra, ha mi tanitunk és kovetellink az
iskola helyett, legtobb csalddban mégis ez tor-
ténik.

Legtdbb csalddban a sziilé gondja az iskola.
Ezért 6rul mindenki, ha végre itt a nyar. Kis iz-
galom még korbelengi a bizonyitvanyosztas
koruli napokat. Aztan elmulik az is, és kitor a
végtelennek tlnd, hatalmas nyari vakacid. Az
am, de mi lesz a nyolcévessel, akit még nem le-
het otthon hagyni egyedll? Mi lesz a nehezen

kezelhetd serdiil6vel, aki az elsé napokban tizig
alszik, megnézi az 6sszes mozit, amit a suli miatt
nem nézhetett meg. Egy hétig jol érzi magat,
aztan elkezd latvanyosan unatkozni, 16fral és
csavarog. Kevés az olcso iskolai, onkorményzati,
alapitvényi tabor. A nagycsalddosok, az alacso-
nyabb jovedelmiiek szdméra a magantaborok
pedig alig megfizetheték.

Ujabban a gyerekek a turizmusipar fogyaszt6iva
valtak. A gyermektaboroztatas profitorientalt
lzleti vallalkozas, heti 20, 30, 50, 100 ezer forin-
tért. A sziil6k minden aldozatott meghoznak
gyermekeik nydri pihenésért, de csak a gyerme-
kek 2-3 szdzaléka juthat ilyen szolgaltatashoz. S
ha van is rdjuk pénz, nehezen ismeri ki kdzottiik
magat az ember. Melyik a j6, az én gyerekem-
nek vald, ahol nemcsak l6gnak egész nap, de
nem esnek a |6 masik oldalara sem, s nem csi-
nalnak a nyaralasbdl iskolat.

A Magyarorszégi Sziilék Orszagos Egyesiilete
honlapjan (http://www.mszoe.hu/) felhivja a
figyelmet arra, hogy az 6nkorményzati iskola-
fenntartoknak Ujra kellene gondolniuk a gyer-

mekudultetés  szabdlyozasat, koltségvetési
tdmogatasat, hogy ne csak a gyermekek 2-3
szézaléka ,tdborozhasson” a vakacié idején.
Egyébként a gyermekek és a tanuldk nyari fel-
Ugyelete, gondozasa, étkeztetése a helyi dnkor-
manyzatok kotelezé feladata, amelyet iskolai
napkoziben, évodaban, bolcsédében, napkozis
taborban kell ellatni. A gyermek napkodzbeni
ellatasa ingyenes szolgéltatas, csak az étkez-
tetésért kérhet téritési dij. Az MSZOE szerint
sziikség lenne egy torvényességi vizsgalatra
annak érdekében, hogy a helyi 6nkormanyza-
tok ellatjak-e a gyermek napkozbeni ellatasaval
kapcsolatos feladataikat.

Nyéri sziinet mashol

Ausztridban: az iskolaév szeptember elsé vagy ma-
sodik hétféjén kezdddik, és junius 27. és julius 10.
kozott ér véget.

Svédorszagban: az éltalanos iskolaban, valamint a
kozépiskola alsé tagozatan a tanév augusztusban
kezdédik, s juniusban fejezédik be. A tanév két fél-
évbdl all, de a pontos datumok megyei szinten is
eltéréek.

Spanyolorszagban: az iskolaév dltaldban szeptem-
ber masodik felében kezdédik, és junius utolsé he-
tében fejezédik be.

Gorogorszagban: a tanév szeptember kozepén kez-
dédik, és az altalanos iskoldkban junius kdzepéig,
az alsé szintl kozépiskoldkban pedig junius végéig
tart. Az altaldnos iskola két félévre oszlik. A tandrak
reggel kilenctél fél egyig tartanak

Olaszorszagban: az iskolaév szeptember kdzepén
kezdédik, és junius 30-an fejez6dik be. Az iskolaév
kezdetének pontos idépontjat a nemzeti, a regio-
nélis és a helyi hatésagok hatérozzak meg.

Tokiéban: egy iskolai évben 66 sziinnapot kell kiad-
ni. A nyari szlinet julius 21-t6l augusztus 31-ig, a téli
december 26-t6l januar 7-ig, a tavaszi marcius 26.
és arpilis 5. kozott tart.




r.|. Uzenet a Foldrél

Uvegplafon

Az igazsdg mindig gy6zni fog! Legyen hat
tiirelmiink kivarni azt. ime, ropke 168 esz-
tendd, és mar zarta is sorait a patinas an-
gol bulvarlap, mely vélhetéleg szamos
generacié szamtalan képviseléjének tette
tonkre életét a mostani etikai vétséghez
hasonlatos eszkozokkel. Tudniillik az Ujsag
szerkeszt6sége egy meggyilkolt kislany
hangpostafidkjanak lehallgatasaval jutott
illegdlis informaciokhoz, és ezt a moralita-
sdhoz hiséges(ebb) nyolc és félmillié olva-
s6 immaron képtelen megbocsatani. Hajra,
Anglia, hajra, angolok!

Vagy? A napilapot tulajdonlé vildgmére-
td médiacég kivan nagyobb részesedés-
hez jutni a szigetorszagi piacon, s a m(faj
vezeté orgdnumdnak megsziintetése jol
idézitett PR huzas, de errdl csak a legelve-
temlltebb gazdasagi elemzések tesz-
nek batortalan emlitést. Valéjdban
mindenki érzi, hogy mir6él van
sz0, csak senkit sem érdekel...
Az Uvegplafon kifejezés
eredendéen a szakmai
elémenetel akaddlyoztatasat

hivatott szimbolizalni, de olyany-
nyira koltéi a kép, hogy szinte min-
denre érvényes, alarendeltségektdl ter-
hes vildgainkban. Erezni a fédém ald szorult
torz arcokon lendiilé bércipdk illatat, mikor

az éllitélagos elit egy-egy elejtett mondat-
tal érvényesiti és menti fel magat, mindun-
talan nyomatékositva cselekedeteik erkol-
¢si magaslatait.

Persze mindenhez két ember kell; az alsé
lakok remekil asszisztalnak, halas kozon-
ségei e hazibulinak, sajat kozegiikben érvé-
nyesitve a lesz(ir6dé tanulsdgokat. Mindig
magasabbra! - sz6l az lizenet, s a reggeli
magazinok celebritdsai a lélek természe-
tes gravitaciojat k6zombosité onvalloma-
saikkal adjak meg a kezd6lokést kedves
mindannyiunknak. A kéztudottan korrum-
palt politikus kdnnyedén csomagolja mon-
dandojat a tarsadalmi Osszefogas diszdo-
bozaiba, a hirhedtségérél hires
Gzletember a siker szu-
perszonikus leheté-
ségeit analizélja
a halando

fogyasztoknak, s bizony a nézettségi taps-
vihar nem marad el! Olyannyira, hogy aztan
kell6 irédnidval még a kiilondsen kegyetlen
bin6z6 is konnybe ldbadt szemmel taglalja
tettének fatalis véletlenszer(iségét, annak
sulytalansagat, az 6ssznépi eskiidtszék em-
patidjara apelldlva. Gyorsan tanulunk...

Ha csak az orraig lat az emberfia, nem art
el6re néznie. Tan még az is kideriilhet, hogy
a valaszfalak szintén lvegbdl késziltek, s
a mellettiink all6, él6 sorstarsak végzete
hasonlatos a miénkhez, problémaik, kiiz-
delmik rokon. Nem beszélve a pincékbe
rekedt millidkrdl, kiknek elkeseredett doho-
gasa onnon toporzékolasunktdl éppen csak
hallik... Helyi értékd hat az értékrend?

Ilyen kdzhelyes dlom az élet. A volt és a lesz
kozott jelentéktelen szerep jut a mostnak,
pedig mindig csak az van, ami van. Masfél
évszazad vagy tobb ezer év, minden id6
kevés a folyamatok univerzalis értelmezé-
séhez. Pedig a felépitmény atlatszd, me-
chanizmusai vildgosak, kovetkezményei
legenddsak. Mégis, rendre megbukunk,
megvezetédink és megvezetiink. Ugyan
jol értelmezhet6ek a motivacidk, de az oly
kevés tiszta pillanatban valdjdban értel-
metlenll allunk ,teljesitményink” el6tt.
Tan gyakrabban figyelhetnénk sik(hulye)
lvegpalotdink  tikrozédéseire. Az
igazsag mindig gy6zni fog, kérdés,
megérjlk-e?

>
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Végallomas Magyarorszag

Lord Kendrick tavolsagtarté farok-
lengetéssel fogad, majd koérbejarja la-
kasat, hogy jol lassam: az 6vé. Az orosz
nyelvben ugy harminc szé létezik a
»macskara” - tudom meg -, Kendricket
elnézve a magyarban hianyzik is az ép-
pen megfelel6. Vendéglatéim sokkal
baratsagosabbak, izletes a siitemény,
Borisz pedig kénnyii interjaalany. Ora-
kig tudna mesélni - méghozza magya-
rul -, finom szépségii felesége, Katya
tereli néha vissza, ha nagyon elkalan-
dozna. Engem az érdekel, hogyan lett
végiil is Magyarorszag az Uj hazaja, hi-
szen a munkaja sem koétné ide, és a par-
ja sem magyar. Mindketten egyetemi
katedrat hagytak hatra, amikor sok éve
nyakukba vették a vilagot, hogy megta-
laljak, ahol otthon lehetnek benne.

Pontosan honnan szarmazol?

Harkovbdl —amia masodik legnagyobb va-
ros Ukrajndban most, 6todik legnagyobb
volt a Szovjetuniéban - huszonét egye-
temmel. Mikor a SZU meghalt, a kétmillios
Harkov bekertlt Ukrajndba, bar a lakossag
97%-a oroszul beszélt. A '90-es évek volt
a tragédia. Az uj vadkapitalizmusban az
id6sek elvesztettek mindent: tébb millio
nyugdijas nem tudta ellatni magat, gya-
korlatilag éhen halt. Es kb. 3 millié ember,
mint mi, elment az orszagbdl. Olyan kur-
zus volt, hogy mindent leépitettek, egye-

Elmondom hat mindenkinek

Polgar Teréz Eszter

temet, tudomanyt, ipart. Evrél évre rosz-
szabb volt. Ukrajna o6ridsi, potencidlisan
er@s orszadg, ezért fontos volt, ne legyen
olyan erds, mint Oroszorszag. Ez sikerult.
De masrészrél, '91-ben, mikor megszlint
a SZU, feltlint a lehet6ség utazni. 33 éves
voltam, mikor indultunk.

Otthon hogyan éltetek?

Katydval tanultunk
- egy évfolyamban.

Ott ismerkedtink

meg. '81-ben végez-

tink, kdzben sziile-
tett a [dnyunk. Angol szakosak voltunk, de
feleségem pedagdgian, én tolmacs-fordi-
t6 agban tanultam, mert férfiaknak elvart
orientacié volt a hadsereges tolmacsolas.
Az otéves tanitas teljesen akadémiai volt,
nem tréningszerd, mint most. EI6bb tu-
domanyképes embereket képeztek - na-
gyon markasan, 70 orszagbol jottek 6sz-
tondijjal. En egyetemi angol nyelvtanar
lettem, Katya is egy masik egyetemen,
és 6 vildgirodalmat is tanitott, ami neki a
nagy szenvedélye volt. O '86-ban Kijevben
megnyerte a fiatal tehetségek versenyét.
Meghivtak a Vilagirodalmi Akadémiai Inté-
zetbe. Csakhogy ez volt Csernobil éve, és
Kijev tul kozel volt, ezért nem koltdztiink
oda. A verseny majusban volt, és még nem
informaltak teljesen az atomerém aprili-
si katasztrofajardl! Lattuk, mindenhol jar-

tak locsolékocsik, de tisztan csak 2 hénap
mulva tudtuk meg, miért. Katya elvesztet-
te fele hajat a 3 napos verseny alatt. De él.

Maradtatok Harkovban...

En egy év tanitds utdan ugy gondoltam,
akkor leszek profi, ha nincs kérdés, amire
nem tudok valaszolni. Egyedil képeztem
magam tovabb, és kezdtem azt gondolni,
hogy olyan egyetemi rendszer, ami nem a
szobeli nyelvbél indul ki, nem felel meg.
igy kezdtem kidolgozni egy sajat rend-
szert. Vallaltam az egyetemen esti 6rakat,
mert gondoltam, ha lehet, majd alapitok
nyelviskolat, és oda is felnéttek jonnek. Az
elején zold volt a modszer, de két év utan
éreztem, hogy hatékony. Minket még mint
potencidlis ellenség nyelvére tanitottak
angolra, de én ugy lattam, minden vilag-
nyelv érték: kulturalis ablak. Amerika nem
volt vonzé nekem, igyekeztem mindent
brit verziéra adaptélni. Most egyre inkabb
latom az angol nyelv veszélyeit. Lelkifur-
daldssal tanitom, mint annak a kulturanak
a csatornajat, ami az eurdpai kulturara
veszélyt jelent, féleg a moralis allapotara.
Erted? Nagyon agresszivan kitolja a tébbi,
valodi kultardt a vilag figyelmébdl, és utat
csak az amerikai kulturanak nyit. Probalok
kompenzalni a kozvetlen kapcsolatomban
a didkjaimmal. De nem lehet teljesen.

Harkovban még nem igy éreztél...
Nem. '86-ban Gorbacsov nyitasaval alapi-

tottunk nyelviskolat két baratommal, és
ez harom év mulva Harkovban a masodik

-
‘91 Magazinunk Gjrahasznositott papirbol készil

legnépszerlibb volt. Katya késébb csatla-
kozott. Rengetegen akartak gyorsan nyel-
vet tanulni, bar el6tte is nagy igény volt
nyelvekre. Apam sok nyelven beszélt, az 6
barati korében is ezt a mlveltséget lattam
gyerekkoromban. A mi nyelviskolankba
sokan a zsid6é és német emigraciobdl jot-
tek, mert el akartak menni az orszagbol. A
didkjaink fele ilyen volt. '93 volt az utolsé
tanéviink. Akkor mar nagyon rossz volt a
helyzet. A normalis emberek tonkremen-
tek, nem tudtak jonni hozzank, helyettiik
jottek Ujgazdagok: borotvalt fejjel, malna-
szinl zakoéban. Kitettek egy csomag pénzt,
és kérdezték, mikor fogok tudni angolul.
Mondtam, nem csak télem fligg. Kezd-
tink. Aztan jott a titkdrné, hogy ember
nem ér ra, 6 jott helyette. Erted? A vadka-
pitalizmus eleje. Nem lehetett folytatni az
iskolat. Volt, hogy nem létezett pénz. Csak
olléval vagott kupon, olyan papir, amibe a
kolbaszt csomagoljak.

Eljottetek.

Igen. Mindig akartunk vildgot latni, de
addig nem volt szabad. Engem a kultura
érdekelt mindenekelétt, a feleségemet
az, hogy élnek az orszadgokban, amikrél
olvastunk. Amit csak be lehet szivni, az at-
moszféra. Amikor atléped a hatart, érzed,
hogy ez mar Ausztria vagy Szlovakia. Pe-
dig ugyanaz az ut, és nem valtozott sem-
mi. De mas. Es ha ott élsz, akkor lesz k6zdd
hozza, mashogy nem. De ha nem beszélsz
nyelvet a sajatodon kivil, olyan vagy kl-
foldon, mint a mozgé fa.



Hany nyelvet beszélsz?

Csak oroszul. Na, még ukranul, angolul,
magyarul, és kevésbé jol francidul, néme-
tiil, olaszul. Es értek a tobbi szlav nyelven.
De nem a nyelv volt a szempont, hova
koltoziink. Németorszdgban sok ismerd-
siink volt, nagy egyetemek vannak, nagy
kultardju orszag, és NDK-s barataink, akik
Harkovban tanultak, '91-ben meghivtak.
Rosszkor, mert a fal leomlasa utan 18 mil-
li6 német rogton ilyen helyzetben volt,
mint mi. Nem tudtunk versenyezni, nem
is akartunk, mert azt éreztik, amoralis t6-
lik elvenni a munkat. Par hénapot voltunk
kint, és mire visszamentiink, pont nem
volt Szovjetunié. De még Ukrajna sem. Es
baj volt Csernobil utan Katydnak az egész-
ségével. Vesztette sulyat. Otthon nem volt
hova fordulni. Gondoltam, ha valahol meg
tudjak menteni a feleségemet, Skandina-
vidban.

igy mentetek Finnorszagba?

Igen, Helsinkibe.
El6szor  csalédtam.
Mellettem afrikaiak
voltak az Ugyinté-
z6nél, alig beszéltek
angolul, de mar toltotték ki velik a papi-
rokat, hogy maradnak. En mondtam, hogy
feleségem beteg, jobban szeretem, mint
az életem, segitsenek. Dolgozni fogok
ingyen. A holgy hallgatott, aztan papirra
rajzolt egy hatalmas kort, mellé egy na-
gyon kicsit. Azt mondta: ez Szovjetunié, ez

Finnorszag. Mi lenne, ha mindenki onnan
ide jonne segitségért? Elindultunk visz-
sza, és 100 km mulva megallt a busz egy
varosban, Lahtiban, pihendre. Leszalltam,
és bementem a korhazba, elmeséltem, mi
a bajunk. Els6é nap taldltunk igaz barato-
kat, akik segitettek. Két hénap mulva mar
személyes meghivéjukkal mentiink vissza,
az egész csalad. Katya egy év alatt rendbe
jott, igazabol magatél. De ebbdl lett 6t és
fél éves finn korszak: 98-ig. A barataink
segitettek munkat taldlni, és anyagilag is
jol ment. Angolt tanitottunk. Ott nagyon
népszerd, hogy 2-3 csaldd este egyutt ta-
nul. Tolmacsoltam is. De rajottiink, hogy
Finnorszdag nem nekink valé. Tul sotét
van. Es nagyon mas az emberek tempe-
ramentuma. Dolgozni nem baj, de élni
nehéz. A lanyunkat ott 17 évesen felvet-
ték a Nemzetkozi Dizajn Akadémiara, de 6
sem maradt. O Harkovhoz kétédik, azéta
is ott él.

Nektek mi volt a kovetkez6 allomas?

Olaszorszag. Szeret-

tik a kulturdjat, a

mentalitasat, gon-

doltuk, prébaljunk

ott élni. '96-ban el-
mentlink Rémaba. Az egyetemen pont
volt hidny vildgirodalom és orosz, angol
tanarbdl. Vendégtanitottunk ott fél évet,
és nagyon népszer( tanarok lettlink, de
hosszu tavon Olaszorszagban nem sikertilt
maradni. Nagyon draga és bonyolult lett
volna.

Hogy keriiltetek végiil is Budapestre?

Ahogy utaztunk
tobbszor  Magyar-
orszagon keresz-

tl, beleszerettink.

Katya is ide huzott:
6 gyerekkordban élt Kalocsdn egy ideig,
és nagyon szerette. '97-ben ide jottlink
harom hétre, talaltunk kollégékat, akik azt
mondtak, az angol nyelvre van kereslet.
El6szor turistaként jottliink, majd taldltunk
munkat, aztan engedélyt, aztan tartézko-
dasi engedélyt. Kecskeméten, nagyon ala-
csony oradijjal kezdtilink tanitani, és a leg-
rosszabb orarendekkel. Kérdeztem, miért
kap egy nem diplomds tobbet, azt mond-
tak, ne felejtsiik, honnan jottink. Egy évig
kotott a szerzédés.

Ujra a semmibél kezdtétek.

Nehéz volt. Nem beszéltiink magyarul, de
igazsagos, hogy ha jovok élni, kell tanulni
nyelvet: megtanultam. Persze, Harkovban
volt neviink, ismeretséglink, konny(d lett
volna elintézni a sajat iskolat Ujra. Katya
ott neves vilagirodalom-szakérté is. De
vilagjarvany, hogy csak az fontos, ami-
bdl pénzt lehet csinalni. Az angol nyelvre
azért van csak igény, mert ehhez eszkoz. A
szellemi tartalmat nem akarjak vele. Nem
csak itt. Harkov évrél évre ukranabb lett,
ami nagyon idegen volt nekiink, féleg
Katyanak, aki nem tanult ukranul. A poli-
tikai orientacio is tavoli volt, és egyre rosz-
szabbul éreztik magunkat, pedig szem-
mel lathatdan javult a helyzet. De nem ez

donti el, hol akarok élni. A mentalitas dont
el, a kulturdlis alap, és hogy ismerdsek-e
az emberek. Itt olyanok, mint mi. Az a fon-
tos, mit szivsz be a leveg6bdl. Ezt nem le-
het magyarazni. A filozéfiai alap is fontos.
Németorszdgban nem volt rdnk sziikség,
nem volt fair maradni. Itt tudunk hozni va-
lami fontosat és nem veszink el semmit,
munkalehetdséget se; alapitottunk céget,
tanitunk, fizetlink adét. Mit mondjak még?
Itt vettlink lakast, ide hoztuk anyésomat
és Lord Kendricket. Nyolc éve élunk itt, és
szeretnénk maradni végleg, mert mar itt
vagyunk otthon.

Borisz a Széchenyi fiirdot szereti leg-
inkabb, felesége azt, hogy visszamo-
solyognak ra az emberek. Ugy latszik,
csak a miimosoly idegen téliink. Katya
valodi kedvességének a legszomorubb
magyarok sem tudnak ellenalini.
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Az idei nyéron is toltottiink két hetet a Ba-
latonnal, de bevallom, néha megfordult a
fejemben, hogy inkdbb haza kéne jonniink,
hiszen sikerllt a tiz hét nyari sziinetbdl
majdnem két hét,6szi” hetet kifognunk. Ele-
inte még keseregtem egy sort, majd a nyara-
Ias szot ,pihenésre” és ,egylitt toltott idore”
cserélve mar egy fokkal konnyebb volt nézni
a szakado esét és a szélvihart.

Anyaszemmel

Idén latta be draga férjem el6szor, hogy nem
csupa felesleges holmival tomom teli a csa-
ladi mikrobuszt indulaskor, és valéban sziik-
ség lehet az 6t kabatra, a gumicsizmakra
vagy a békas esernydre. Az is kidertilt, hogy
az oriasi jatékos-taska még kevés is lehet, ha
tobb napra a szobdba szorulnak a gyerekek...

Mit lehet csinalni rossz id6ben, egy nem tul
nagy nyaraléban, 6t gyerekkel, ahol a legna-
gyobb mar tizennyolc, a kicsi pedig harom-
éves lesz, ugy, hogy Apa elviszi az autét dol-
gozni? Nos, miutan lejatszottuk a harmadik
kor tarsast, Adam fiam kozolte, hogy lemegy
horgaszni a partra. Hurrd!, gondoltam, ez az-
tén a program. Hagytunk neki egy 6rat egye-
dil a halakkal, majd vizhatlanba 6ltoztetve a
tobbieket utdna mentiink. Bence igazi hor-
gasztars volt, a lanyok inkabb a szines kapas-
jelzéket tették fel karkotének, Davidkamat
pedig folyton meg kellett menteni a vizbe-
eséstdl, de nagyon jol szérakoztunk, és még
halat is fogtak a sracok! Szerencsére Adam
mar meg is pucolja, igy nekem nincs dolgom
a zsdkmannyal, csak gydjteni a mélyh(ité-
ben, mig haldszlényi mennyiség lesz beldle.

Délutan viharos szél kezdett fujni, ezért min-
den meleg holmit magunkra véve elindul-
tunk sarkanyt eregetni. Nagyfiam viszonylag
profi a kétkezes sportsarkany irdnyitasaban,

Szonda Gyorgyi

ha mar repdl, de addig a két hugat futtatta
le-fol a parton, hogy prébaljak mar feldobni
neki a sarkanyt. Duzzogtak is rendesen, mikor
mi egy pillanat alatt felengedtik Bencus ka-
[6z0s, hosszu, szines farku sarkanyat, ami bar
egy egyszer(, klasszikus darab, de Bence egy
oran at reptette hlisz méter magasan.

Ami még remek program volt, persze féleg
a haromévesnek, az a vonatozas. Otthon is
szoktunk Zuglé és a Nyugati kdzott, de most
Siofokra vonatoztunk cukraszdazni, igy még
a nagyokat is érdekelte a dolog. Nem mintha
nem kaptak volna elég édességet, hiszen a
hlvos idé kedvezett a konyhai siités-f6zés-
nek, ezért a lanyokkal készitettiink palacsin-
tat, muffint, s6t sargabarackos gombdcot is.

Azért az egyik legnagyobb élményiink az
volt, mikor a nyér kdzepén lapatoltuk a jeget a
kertben, akkora jégesé esett. Gyurtak jéggo-
lyét, kisérleteztek, hogy hany 6ra alatt olvad
el, Davidka pedig a homokozot toltotte tele

jéggel.
Ehhez képest valdban furcsa volt két nap mul-
va frodni a Balatonban, mikor végre megjott

a j6 id6, és egyenesen kinzas volt elindulni
Budapestre, mikdzben héségriadét rendeltek

Kittel David

Lassan 3 éve irjuk ezt a naplot, és egyre tobb-
szOr eszembe jut, milyen jé lenne, ha lehet-
ne mellékelni videdt is. Atlagosnal kicsivel
nagyobb csalddomban a ,sziirke” hétkdzna-
pok is mozgalmasan telnek, de a hétvégék
és a szlinidé minden napja kitenne egy-egy
epizédot egy szoérakoztatd délutani szap-
panoperdban. Az irdsaink leaddsaval - és
altaldaban a hataridékkel — hadildbon allok,
viszont ha lenne egy kamera, ami folyama-
tosan rogzit, akkor esténként csak kivalogat-
ndm a részeket, és meglenne az adott napi
anyag. Persze lehet, hogy csak szdmomra
szorakoztatd, ami torténik nap mint nap, de
akik elmerészkednek hozzank vendégségbe,
azokon azt latom, hogy ideig-6raig nagyon
élvezik azt a ,helyes kdoszt”, ami egy szimp-
la vacsoranal ki tud alakulni. Nem tartoznak
ebbe a kategdridba a nyari pakoldsok és el-
induldsok tobb napra, hiszen azok szamomra
inkdbb mindsulnek onismereti tréningnek,
melyeket a sors osztott rdm, és céljuk, hogy

Apaszemmel
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kideritsem: meddig birom orditas nélkil? Fé-
szerkesztémtél egyszer kaptunk kolcson DVD-
ket a gyerekek szamara, koztik a Szeleburdi
vakéciot (Palasthy Gyorgy filmje), gondolom,
amolyan célzasként. A cime is sokat elarul,
de aki latta a filmet, annak annyit mondanék,
hogy nalunk minden indulds ugy néz ki, mint
a filmbéli csaladndl. Nejem lényegében két
napra is ugy pakol, hogy a vilag barmely ré-
szén el tudjunk tolteni biztonsagban 1-2 évet
is akdr. De semmi baj, hiszen a biztonsag min-
denek el6tt... Na jo, a késziil6désbdl én valami
al-indokkal mindig kihizom magam, de mire
a mikrobuszba elhelyezem a kikészitett cso-
magokat, az felér egy nehezitett edzéssel bar-
mely katonai alakulatnal.

A balatoni tartézkoddsunk alkalmaval azon-
ban életemben el&szor hélds voltam a ren-
geteg tartalék ruhaért, és a komplett gye-
rekszoba jatékainak bepakoldsaért, hiszen a
tizennégy napbdl 6tot lehetett a szabadban
tolteni, azt is minimum hosszunadrag-szél-
dzseki 6lt6zékben. En szokas szerint 3-4 napot
ingdztam a nyarald és a munkahelyem kozott,
de délutanra mar mindig hazaértem. Ekkor el-
indultak a kalandok: sarkanyozas a strandon,
biciklizés a szomszéd faluba és vissza, vagy
ha esett, akkor maratoni tarsasjaték-jatszmak.
Mindekozben a harom kisebb egyszerre pro-
balta elmesélni az egész nap eseményeit. Egy
ilyen esés délutdnon jutott eszembe, hogy
megszamolom, hogy tiz perc alatt dtlagosan
hanyszor hangzik el az ,apu figyelj!” kifeje-
zés, de Otvennél elvesztettem a fonalat, mert
David kdzolte velem: apu, apu, apu, apu... O
nyert! Persze én mindenkinek a torténetét
prébalom meghallgatni, de néha lehetetlen.

A nyarbdl hatra van még egy hénap, és varom
az Uj kalandokat, és tovabbra sem dolgozom
estig, mert akkor kimaradna a sok,.apu figyelj!”

o
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Strandkasztok

Az ember egy forré augusztusi napon kony-
nyen azon kaphatja magat, hogy csobbanna
egyet a Balaton hiisito vizében. Nem szabad
azonban hiibelebalazs modjara leteriteniink
a pokrocunkat a parton, hiszen a strandokon
komoly kasztrendszer alakult ki, melyet ha
nem ismeriink, atrocitasoknak tehetjiik ki
magunkat. A kovetkezokben par alaptipus
ismertetésével igyekszem segiteni a nyaralni
vagyoknak, hogy megtalaljak, hova is tartoz-
nak.

Gyurmagyurka és
Plasztik Barbi

A szteroidmalac és

kedvese minden
strandon meg-
talalhato. Gyur-

ka akkora, hogy a
hennatetovaldst
tedihengerrel viszik
fel a hatara. Nyaka-
ban egy combvastagsagu aranylancon 1:1
méretaranyu Krisztus 16g a kereszten. A leve-
g6t Balatonaligdn beszivja péntek délutan,
megfeszitve a hasizmokat, és csak vasarnap
este fujja ki, amikor a megérdemelt hétvégi
pihen6é utdn elhagyja Siéfokot, és 140-nel
siet haza a ledlldsavban. Gyurka jé kedélyq.
Gyakori telefonaldsaban nem zavarja meg,
amikor a hangosbemondd hisztérikusan kéri
6t, hogy a liechtensteini rendszdmu rokkant-
kartyds terepjard tulajdonosa élljon el a gaz-
daségi bejarat el6l, mert a rohammenté nem
tud bejonni az infarktusos betegért.

Gyurka kedvese Barbi, a nagyszer( gének-
nek és a 21. szdzadi orvostudomdanynak
kdszonhetéen az 6sszes idll6é szemét oda-
vonzza, korra és nemre vald tekintet nélkiil.
Grandidzus ajkai egy 0blos diszperzites vo-
dornyi botoxot nyeltek el, keblei dacolnak
a gravitacidval, zsinértangdja a popsik kozé
bevagva felfedi a diszkrét kétarasznyi nonfi-
gurativ tetkét. Egyenletes barnasdga a bizo-
nyitéka annak, hogy nem volt kidobott pénz
a szoldriumra forditott, kisebb lakds aranak
megfelelé 6sszeg.

Szapora Szabolcs és becses csaladja

Szabi elfoglalt ember. Tébolyult tekintetén
az elcsigadzottsdg tompa redénye jelzi, hogy
rég volt mar a hajnali fél 6tos ébredés, ami-
kor a legkisebb gyermekét - Botondkat
- megetette neje lefejt tejével. Strandra ér-
kezése Guinness-rekordba ill6 teljesitmény.
Szinte hihetetlen, hogy egyetlen férfi képes
legyen egy ikerbabakocsi, harom h(t6taska,
két napernyd, valamint megszamlalhatatlan
szatyor cipelésére. Az els6é két 6ra gyorsan
elrepull Szabolcs szémara - ezalatt felfuj-
ja a csonakokat, matracokat, uszégumikat
és karuszdkat. Szerencsére nem szédil el a
sok fujastdl, hiszen percenként alkalma nyi-
lik megpihenni, amikor bocsanatot kér egy
szomszédos strandol6tél, hogy Csenge oda-
rdgta a labdat. Szabolcs nem étkezik. Kora
délutan ugyan elfogyasztana egy sajtos lan-
gost, de Aronkanak éppen nagydolga akad,
igy Szabolcs vécére kiséri. Mire visszatér, neje
mar kidobta az érintetlen ételmaradékot, ne-
hogy odavonzza a hangyakat.

Felesége, Takaros
Tinde folyton az
arnyékban  tar-
tézkodik, mint
egy vampir, aki
a nap megsem-
misité  erejétdl
tart. A szazadel6
polgéraihoz ha-
sonléan a rekke-
né hdségben is
bé hosszunadraggal és nyari blizzal rejti el
testét. Ez alol csak akkor tesz kivételt, amikor
a kornyékbeli nyaralok teljes dobbenetére
elékapja mellét, és megszoptatja latszatra
iskolaskoruva cseperedett gyermekét. Biisz-
kén, némi harcias provokaciéval batoritja a
mezteleniil grasszalé Aronkat, hogy pisiljen
nyugodtan a fa tovébe, ne zavarja, hogy a
téle husz centire dolgozé vattacukros kezé-
ben ettél megremeg a palca.

%

Hans

Hanzi nosztalgidzni érkezett a Plattensee
partjaira. Bar laban mar Crocs papucs feszil,
a hosszu évtizedek nyarai beleégették a bar-
na mlbér szandal inverzét. Fecskéje vaskos
pénztércat szorit szikar medencecsontjahoz,
felgydrt ujju podlojabdl pedig egy doboz ci-
garetta kandikal ki az elma-
radhatatlan Zippo 0ngyujté-
val. Fél szemével Barbit nézi,
és tudvan, hogy a magyar
ldanyok harapnak a kilfoldi pa-
sikra, id6nként megporgeti
ujja korul a 89-es dizel Merci
kulcsait, amellyel még a Péan-
eurdpai Piknikre jottek érte a
nyugat-német rokonok. A ki-
lencedik korsé sor utan fel sem

tlnik neki, hogy a pultos srac 170-es vételi
arfolyamon fogadja el t6le az eurét. Hans
az egyetlen, aki két hét vihar utan is batran
besétal a Balaton 14 fokos hulldmai kozé, és
aki nyelvcsettintve kanalaz bele a vizzel fel-
ontott el6zd napi porkoltbe, amit & rejtélyes
okoknal fogva gulashzuppénak hiv.

Zigi és barati kore

Zigiék tizenketten érkeztek a strandra 6t 6ra
egy perckor, hogy a
17.00-t6l érvényes
kedvezményes esti
belépével johesse-
nek be. Vettek is a
jegybdl rogton ket-
t6 darabot, igy este
hétre Zigi az 0sszes
cimborat behozta
a kapun egyesével.
A vidadm raszta falka kedélyesen passzolgat-
ja a labdat a pazsiton, mikdzben a csapat tiz
fiu tagja megprobdlja felszedni a két vihogo
lanyt. A pokrocokon hagyott fejenként két
mobilbdl 6sszesen 24 kilonb6zé zene szdl,
igy Zigiék észre sem veszik, hogy a helyi
Pepe és haverja kényelmesen ellop télik 6-8
telefont. Amikor Zigiéknek felt(inik este 9 ko-
ril, hogy eltlintek a készllékek, annyira kibo-
rulnak, hogy le kell inniuk magukat. Tekintve,
hogy még nem toltotték be 18. életéviiket, a
parti sétanyon pont Pepét kérik meg, hogy
vegyen egy Uveg vodkat nekik. Pepe mar
az Uzletben leissza a szesz felét, és asvany-
vizzel potolja, de a maradék két deci vodka
igy is elég, hogy Zigi tizenketted-magaval
berdgjon téle, és aludjon masnapig, amikor
a kasztok ujra gytulekezni kezdenek a strand

bejaratanal.



r.|. Kérdezze meg kezeléorvosat!
Dr. JuhédszR

Mentosok a vizen

Ha azt mondom, vizimentd, az emberek
nagy részének a Baywatch epizédjai rém-
lenek fel, ahol csinos lanyok és joképi
fiuk rohannak a habokba piros fiirdéru-
haban. Magyarorszagon a helyzet kicsit
mas, de szerencsére a legtobb strandon
mar profi vizimenték vigyazzak az éle-
tiinket.

Dr. Juhasz Rozalinda azon kevés menté-
orvosok egyike, aki szabadidejét felal-
dozva 6nkéntes munka keretében is azt
csindlja, amit szeret: életeket ment.

A fiatal, sz6ke orvosné Miskolcrél érkezett a
Balatonhoz, hogy ott a t6 leggyorsabb ha-
jéjan, a Ruperten szolgéljon egy héten at.
Vele beszélgettem a nyarrdl, a flird6zésrél,
és persze a Balaton veszélyeirdl.

Hogyan keriilt ide a Balatonhoz?

A Vizimenték Magyarorszagi Szakszolgalata-
nak felhivasara érkeztem ide, idén mar maso-
dik alkalommal. A Rupert ment6hajon toltok
be orvosi feladatokat.

Mit jelent ez pontosan?

Taldn nem mindenki tudja, hogy 2009-es
szezonban vizre keriilt a Rupert mentéhajo,
mely nemcsak a leggyorsabb vizi jarmu a ta-
von (90 km/éras sebességre képes), de egy
esetkocsi felszerelésével is rendelkezik. Ez azt
jelenti, hogy van rajta defibrilldtor, és mas
olyan életmentd berendezések, melyek egy
mentdautdban is megtaldlhatéak. Ezen a ha-
jon a személyzet mellett mentéorvos, tiszt és
diplomas mentéapolé is dolgozik.

Ha jol tudom, ez 6nkéntes munka. Miért
~mentoézik” szabadidejében is?

Mert minden érdekel, ami a munkdmmal kap-
csolatos, és szeretem a kihivasokat. Persze az,
hogy egy hetet eltdltsek a Balatonon, szintén
vonzo lehet6ség volt.

Milyen esetekkel kellett megbirkéznia?
Idén az én mUszakom alatt még nem volt
kivonulds, igy csak egy tekndst mentettem

meg az uton.

Miben mas egy hajon szolgalatot teljesite-
ni, mint egy mentéautéban?

Egyrészt sokkal kisebb a hely, és alkalmaz-
kodni kell a hulldmzashoz is, egyébként

nem sokban kilonbozik a mentbautétol. Bar
sokan nem is sejtik, de a Rupert nem csak
vizibalesetekhez vagy rosszullétekhez vonul ki,
gyorsasaga miatt eléfordul az is, hogy széraz-
foldi balesetek helyszinére sietiink.

Ezt hogy kell elképzelni?

Egyes esetekben az Orszdgos Mentdszolgalat
mentésirdnyitoi riasztanak minket kozuti bal-
esethez, mert a kozuti forgalom miatt mi gyor-
sabban odaériink. Ebben az esetben kikdtlink
a legkozelebbi helyen, gyalog kozelitjik meg a
helyszint, és latjuk el a sériltet.

Kell ehhez a munkahoz valamilyen extra ké-
pesség?

Igazabol nem, de a sportos életmdd szerepelt
a felhivasban. A riasztastol szamitva egy perc
alatt kell elindulnunk, igy van, hogy sz6 szerint
rohanas kozben kapkodjuk magunkra a felsze-
relést. Természetesen Uszni tudni kell, és j6, ha
nem lesz tengeribeteg az ember.

Sokat halljuk, hogy a Balaton veszélyes. Mi-
értis?

Alegfébb veszélyt abban latom, hogy a Balato-
non nagyon hirtelen valtozik meg az id6jaras.
A gyonyor napfényes égen pillanatok alatt
tlinnek fel a felhdk, tamad fel a szél, és vele
egyUltt a hulldmok is. A viharjelzést sokan nem
veszik figyelembe, pedig fontos lenne tuda-
tositani az emberekben, hogy nem véletlenil
adjak ki a meteorolégusok a riasztast. Annak,
aki mar atélte, van elképzelése arrél, mennyire
rovid id6 alatt képes lecsapni a vihar.

Kikkel van a legtobb ,baj"”?
A hajosok egy része nem veszi figyelembe a vi-

harra figyelmeztetd jelzéseket, vagy csak nem
érnek vissza idében a kikotdbe. Ezért fordul elé

viszonylag gyakran eszkdzmentésiink is, ami
altalaban az elsillyedt vitorldasok vagy mas
hajok kihuzasat jelenti. Erre a vizimentéknek
kulon hajéjuk van.

A szUl8k egy része gondatlan, a gyerekbalese-
tek nagy része az 6 oda nem figyelésiik miatt
kovetkezik be. Még mindig sokan ugranak be
felhevilt testtel a vizbe, minden évben van
néhany aldozat, aki emiatt veszti életét.

Amirél nem tehet senki, de megtorténik, azok
az allergias reakciok, féleg a méh- és darazs-
csipés okoz panaszokat, melyek életveszélye-
sek is lehetnek.

Zimre Zsuzsa

Mit tud a Rupert?

A kiilonleges hajo, melyet kilféldon féleg a
katonasag hasznal, 90 km/6ras sebességre
kepes, 500 liter benzint tarol, melyre szliksége
is van, mert egy 6ra alatt akar 160 litert is el-
fogyaszt. 12 ember tartézkodhat a fedélzetén.
Viz alatti szonar is taldlhaté benne, ez féleg az
elsullyedt személyek vagy targyak felderitését
segiti el6. Két motorja van, melyek egyenként
250 loerosek. A hajo mintegy 50 milli6 forint-
ba kerllt, a rajta [évo6 felszereléssel egyiitt ér-
téke meghaladja a 100 milli forintot.
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Rossz étel, rossz kedv

A balatoni nyarhoz a napsiités és a
lubickolas mellett hozzatartozik a
hurka, a kolbasz, a hal, a sajtos-tejfolos
langos és a fagyi. Ezek meggondolatlan
kombinacidja, vagy akar egy hanyag
biifés is konnyen gorcsds rémalomma
valtoztathatja a kellemesnek indulé
nyaralast. Dr. Pall Zsombort, a pomazi
Istvan Kiraly Gyogyszertar vezeté
gyogyszerészét kérdeztiik az élelmiszer-
fert6zésekrol.

A strandokon, a biifékben, vagy akar
az otthoni hiitonkben is lehet romlott
étel. Mit tehetiink, ha ugy gondoljuk,
ételmérgezést kaptunk?

Amennyiben  tUneteink  enyhék, a
gyégyszertarban beszerezhet6 vény
nélkili készitmények megfelel6é segitséget

nyujthatnak  problémankra.  Ellenkezé
esetben, pl. harom napnal hosszabb
hasmenés, magas vagy elhiuzédé laz,

keressiik fel haziorvosunkat a megfelel6é
diagnézis felallitdsdhoz.

Milyen tiinetekkel jar az ételmérgezés?

Klasszikus tlinetei a héanyinger, hanyas,
hasmenés, hasi diszkomfort érzéstdl
egészen a gorcsos hasi fajdalomig terjedé
panaszokig, valamint a l4z. Egyéb, nem
gyomor- és bélrendszeritiinetekis lehetnek,
ilyen a fejfajas, szédulés, rossz kdzérzet.

Kérdezze meg gyogyszerészét!

Sokan
egyszerli hanyassal el

ugy gondoljak, hogy egy
lehet intézni
az ételmérgezést. Van-e mas moéd?

Sziikséges-e mas kezelés?

Sajnosritkan elegendé ez a, kezelési forma’,
bar tény, hogy ez a szervezet sajat védekez6
mechanizmusahoz tartozik, a hasmenéssel
egyltt. Tobbféle kérokozé  okozhat
gyomor- és bélrendszeri panaszokat, pl.
virusok, baktériumok, és ezek kiilonbozé
intenzitassal betegitik meg a szervezetet,
ezért eltéré terapiat kell alkalmazni. Itt
szeretném megjegyezni, hogy a terhes
anyak, gyerekek, idések, és csokkent
védekezbéképességgel rendelkezék mindig
magas kockazati csoportba tartoznak,
ezért elldtdsuk mindig orvosi felligyeletet
igényel. Hasmenés, hanyas esetén nagyon
fontos a folyadék- és ionpdtlds, ugyanis
ilyenkor rendkivil magas a kiszaradas
veszélye. Ez tOrténhet szajon at (az Uditék
erre nem alkalmasak alacsony natrium-
tartalmuk miatt), vagy sulyosabb esetben
parenterdlisan, infuzid formajaban.
Jotékony hatdsa van az aktiv széntartalmu
készitményeknek, és a  kilonb6zé
bélfertétlenité és nydlkahartyabevono
készitményeknek, mert megkdtik, vagy
pont a kotédését gatoljadk a toxinoknak,
baktériumoknak. Szintén elényds, ha
valamilyen  probiotikus  készitménnyel
potoljuk a karosodott jotékony
baktériumflérat.  Sajnos a  hasfogo
készitmények ezekben az esetekben
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- nem segitenek, sét, inkdbb rontanak
allapotunkon, ezért kertlni kell
alkalmazasukat, kivétel az  ,utazok
hasmenése”. Gyermekeknek és csecse-
moknek ezeket szigordan tilos adni!
Kifejezett  diétat felesleges  tartani:
annyi biztos, hogy kerilni kell a
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folyadékdramoltatast gatld, alkohol- és
koffeintartalmu italok, szénsavas udit6k
fogyasztasat, valamint a zsiros ételeket.

~ Milyen ételeket egyiink, hogy elkeriiljiik

az ételmérgezést, ha egy kevésbé biztato
helyen esziink?

Semmiképpen ne kaszinétojassal kezdjik
ebédiinket! Javasolndm a frissensiltek
fogyasztasat, amennyiben valéban frissen
késziilnek, mert 90 fok felett majdnem
minden mikroorganizmus  elpusztul.
Keruljiik a nyers tojasbol készult ételeket és
a tejtermékeket.

Mikor kell
ételmérgezéssel?

orvoshoz fordulni

Amennyiben magas vagy tartés lazat
tapasztalunk, valamint ha hanyéasunk,
hasmenésuink elhtzédé, vagy székletlink
véres. Az esetek tobbségében egy erés
szervezet magatél le tudja gyézni a
fert6zést.

Meddig huzédhat egy félresikeriilt majas
hurka kdvetkezménye?

Normal esetben 24, maximum 48 6raig.

Kalocsai Kristof




Uj nyar - Gj vizparti kincsek

A vizparti nyaralds legszebb élménye
nappal teljesen kikapcsolédva kavicsok-
ra, kagylokra vadaszni a parton, beleturni
afinom homokba - este pedig a csaladdal,
baratokkal lild6gélni a gyertyafénynél.
Hogyan elegyitsiik a nyar 6rémeit ugy,
hogy még a sztinyogokat is elriasztjuk a
meleg vizparti estéken?

Bizonyédra nem vagyok egyediil azzal, hogy
sokkal tobb — szamomra csodalatos, amde
haszontalan - ,kacatot” hoznék haza a nya-
raldsbél, mint amennyit el tudok helyezni a
polcokon vagy a fiokok mélyében.

Mégis, hogyan lehet Ugy kozszemlére tenni
a vizparti gyUjteményt, hogy hasznossa is
varazsoljuk?

Mivel a nyari gyertyafényes beszélgetések-
nél talan nincs is szebb dolog a vilagon, ké-

zenfekvé a megoldas: emeljik az,est fényét”

a nappal szedett kincsekkel: diszitsiik a gyer-
tyat kavicsokkal, kagyldkkal, vagy ontsiink
gyertyadt a nagyobb kavicsok, kagylék ho-
mokban hagyott nyomaba.

Usstink harom legyet (szinyogot!) egy csa-
pasra: megmarad a gy(jtés 6rome,

. és kedvinkre alkot-
hatunk valami hasz-
nosat és maradan-

dot - akar a gyerekek
bevonasaval is!

Kagylokkal ékesitett gyertya

A gyertya diszitése egyszerU és gyors, hiszen
kész gyertyat hasznalunk - az eredmény pe-
dig professziondlis!

Szlikség van hozzd olyan kész gyertyara - le-
het szdgletes is, szines is -, amin elférnek a
diszitésnek szant kavicsok, kagylok, csiga-
hazak, egy akkora olvasztétégelyre, amibe
belefér a feldiszitett gyertya, és fehér gyer-
tyamaradékra.

Készitsiik elé gyljteményiink diszitésre
szant darabjait, és prébaljuk ra a gyertyara,
hogy lassuk, mi hova kerdl.

Aprébb darabokat vélasszunk — johet csiga-
haz, kagylohéj, szép mintdju lapos kavics,
tenger altal csiszolt ivegdarabkdk, de jo le-
hetéség arra is, hogy felhasznéljuk a partra
sodort izgalmas mészvaz-toredékeket is.

Az olvasztotégelyt (legalkalmasabb eszkoz
erre egy Ures konzervdoboz - utazéasaink el-
maradhatatlan kiséréje) allitsuk egy kisebb
fazékba, melyben kb. a tégely feléig ér a viz,
és lassu tlzon olvasszuk fel a viaszt. Amint
felolvadt, vegyiik le a tlizrél.

Csoppentsiink bele szinyog(lizé illbolajat
(citrusfélét, mentat, citronellat, eukaliptuszt,
levenduldt, cédrust vagy rozmaringot), és
hurkapdlcaval vagy grillpalcaval keverjik
jol el.

&‘ Magazinunk Ujrahasznositott papirbol készil

A kanocanal fogva martsuk az olvasztott vi-
aszba a gyertyat, és emeljik ki gyorsan: igy
egy ,ragasztés” fellletet nyerlink, melybe
Ugyesen belenyomkodhatjuk a vizpart kin-
cseit.

Vérjuk meg, hogy megszarad a ,ragasztd’, és
meritsik még egyszer a viaszba a gyertyat.
Ezzel egy opdlos feliiletet nyerlink, mely
megszépiti kavicsainkat, kagyldinkat, és biz-
tos, hogy vendégeinkkel egyitt ugy fogjuk
érezni, a boltban nem kaptunk volna szeb-
bet ennél!

Hasznos tanacsok:

« A viasz kdnnyen langra kap, ha tulforréso-
dik: mindig alacsony héfokon melegitstik, és
zarjuk el alatta a langot, amint megolvadt.

- Gyerekek egyediil ne kisérletezzenek a vi-
asszal.

« A gyertya ala mindig tegyuink valamilyen
alatétet, hogy égés és olvadas kozben meg-
ovjuk az asztal feliiletét.

« A gyertydk tlizveszélyesek, kilonosen a
hazi készitésliek - ne tegyuk tul kozel gyu-
Iékony targyakhoz, és sose hagyjuk magara.

Gyertyadéntés homokba

A gyertyadntés izgalmas id6toltés gyere-
kekkel is. A homokozas nem kevésbé, akar
homokvdérat épitlink, akar homoksutiket
gyartunk. Es ha mar homokos parton vagy
homok koézelében vagyunk, probaljuk ki a
homokba 0ntott, csodalatos formaju gyer-
tydk készitését!

A homokba 6ntott gyer-
tyadkhoz gyertydkra vagy
gyertyacsonkokra lesz
sziikség, egy Uures kon-
zervdobozra, melyben
felolvaszthatjuk ezeket,
kanocra, ami lehet egysze-
ri fehér pamutfonal is, vala-
mint apro6 targyakra, melyek a
leendd gyertya formajat adjak
majd, és persze homokra: ker-
ti homokozodra, tengerpartira,
épitkezésb6l maradottra, allat-
kereskedésben beszerezhetére "#iy
- kinek melyik esik leginkabb [
az utjaba.

Vihetjiik az olvasztott viaszt a
homokhoz, vagy egy vodornyi homo-
kot a konyhdba — ahogy kényelmesebb.

A gyertyadntés nedves
homokba torténik, mely-
be el6szor egy format
nyomunk. A forma lehet
barmi, ami egyenes fali, =
vagy pedig lefelé sz(kiil,
ugyanis ki kell tudni emelni
a homokbdl, hiszen a helyé-
be keril az olvasztott viasz.
siteménykiszurdt, érdekes
kupakokat, az ujjunkat — NS
barmit, amibél izgalmas
formdju gyertya késziilhet.
A homok meglepd pon-
tossaggal 6rzi a belenyo-
mott targy minden apré
részletét.




En nagy kedvenceimnek, a kavicsoknak
és a kagyloknak a formajat orokitettem
meg viaszban.

Amig lassu tlz fol6tt az olvasztotégely-
ben felolvad a viasz, készitsiik el6 a
homokagyat: legyen legaldbb tiz centi
mély, enyhén nedves a homok. Nyom-
juk bele, majd emeljik ki a kivalasztott
format.

A viaszt, amint megolvadt, vegyik le a
tzrél. (A tul forrd viasz sisteregve szét-
folyik a homokban; érdemes olyan héfo-
kon haszndlni, mikor mar puszta kézzel
biztonsagosan meg lehet fogni az ol-
vasztotégelyt.)

Ismét alkalmazhatjuk a szunyog(izé il-
I6olajok valamelyikét, keverjik jol el a
tégelyben.
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Ovatosan dntsiik az olvadt viaszt az el6-
re kialakitott Gregekbe.

A kanocot vagy még 6ntés el6tt allitsuk
a homokba, vagy akkor, amikor kezd
megalvadni az anyag.

Amikor teljesen megszildrdult a viasz,
vegyuk ki a formabdl és porolgassuk le a
gyertyardl a felesleges homokot.

A homokba 6ntott gyertydk szép diszek,
és remek kiegészitéi az estébe nyuld
kerti partiknak. Erdemes 6ket a féldén
szétszorva égetni, vagy kis tal homokba
Ultetni; mindenképp tegylnk aldjuk va-
lamit, mert ahogy elégnek, izgalmas kis
homok-viasz keverékké olvadnak.

4200 Hajddszoboszlo, Matyas kiraly sétany 3.
Tel.: +36 (52) 271 431 « Fax: +36 (52) 273 009 - www.hotelaurum.hu « foglalas@hotelaurum.hu

Tudatos vasarlas

Tudatos vasarlova valni nem csak azt je-
lenti, hogy tudjuk, mire van sziikségiink,
és csak azt vessziik meg - ez az ut eleje.
Az alaposan atgondolt fogyasztas nem
csak a pénztarcanknak, hanem a termé-
szetnek, kozvetlen kornyezetiinknek is jot
tesz, igy érdemes valéban odafigyelni.

A Tudatos Vasarlok Egyesilete
(www.tudatosvasarlo.hu) 12 pontban szedte
Ossze a tudatos vasarlas alapelveit, ami segit
eligazodni a pénzkoltés zavaros vildgaban.
A szemelvényekhez Novak Péter flizte hozza
szubjektiv jé tanacsait.

\ 1. A pénzeddel szavazol!
( y A vasarlas a Te dontésed. Eldontheted

kell tdmogatnod a kornyezetszennye—
zést, vegyszerezést, gyermekmunkat,
a buta, karos és felesleges dolgok t6-
meges gyartasat.

De kell tamogatnod a fenntarthatd, zold, fair
trade termékeket, amelyek gyartdi torekednek
a kornyezeti, tarsadalmi, lzleti harmonizécio-
ral Vasarlasaiddal végre valami mellett foglal-
hatsz éllast...

® 2 Aszemétalegdragabb!
A szemét értelmetlen pénzkidobds
Neked, és terhelés a kornyezetnek:

\i’ mindig gondold végig, mennyit dobsz

majd ki abbdl, amit megveszel.

Vizsgald &t egyszer a szemetest: szinte csak a
csomagolas keriil a kukaba. Es ez vonatkozik a
névényi hulladékra is; ha teheted, komposztalj.
A szelektiv gyUjtés sordn pedig nem fog leesni
a karikagyr( az ujjadrél.

Uzenet a Foldnek 4™

3. Cetli

Vasarlas el6tt ird 6ssze, mire van

sziikséged. A nagy Uzletek profi

modszerekkel csabitanak felesle-
? ges pénzkoltésre. Ne hagyatkozz

Jpolctrikkokre”.

A fogyasztas nem boldogit! Amire valdban
sziikséged van, nem a boltokban &rusitjak. Az
ott dobog fenn, a bal zsebedben...

4. Helyben

A nagy bevésarlokozpontok he-
lyett vasarolj piacon vagy helyi
boltban. Kutasd fel a jo helyeket.

Legyél gazdagabb egy élménnyel! Visszatérd
vasarloként egy-egy j6 sz6 is kerul a kosaradba,
raadasul ingyen.

5. Mennyi m(ianyagot viszel haza?

Vigyél magaddal taskat, szatyrot, ne fo-
gadj el zacskét mindenhol. Vélaszd az
egyszerlien csomagolt arukat. Keresd a
visszavélthat6, illetve Ujrahasznositott

csomagolast.

Magyarorszagon tébb mint egymillié nejlon-
zacsko keriil forgalomba naponta. Ezek atlagos
élettartama husz perc, lebomlasi ideje mini-
mum negyven év. Megéri?

6. Keresd az eredetit!

Ne délj be a szép kiilsének és a vic-
ces dumanak: kerlild a nem termé-
szetes alapanyagbdl, vegyszerek
segitségével, gyarilag el&allitott
ételeket.

Nem a divat mondja meg, hogy ki vagy! Egy
személyiségbdl is az eredeti a legértékesebb.

b‘ Magazinunk ujrahasznositott papirbol késziil E



7. Olvasd el a cimkéket!

Az élelmiszerek és kozmetiku-
mok rengeteg karos (és felesle-
ges) anyagot tartalmazhatnak.
Ne kezeld magad vegyszerrel,
se kivllrél, se belilrél, ha vegyszer nélkilit is
kaphatsz.

Ahogy a j6 Tao mondja: ,az vagy, amit meg-
eszel"l Vagy? ,Lesz id6d a betegségre, ha nincs
id6d az egészségre..”

8. Er6szakmentes szépség

9 Vélassz olyan kozmetikumokat, ame-
lyeket allatkinzas nélkil tesztelnek, il-
letve nem tartalmaznak éllati eredetU
anyagokat.

Etika, empatia. Fajunk egyedilallé képességeit
mindennap gyakorolhatod sajat, és mas fajok
egyedeivel szemben is!

9.Tart6s hasznalat!

Keriild az eldobhat6 dolgokat, ezek t6-
meges eléallitasa és kidobasa energiapa-
zarlassal és kornyezetszennyezéssel jar.
Végil mindig a drdgdbb az olcsébb. Nézz ko-
ril otthon, kedvenc targyaid altalaban az id6
probdjat is kialltak. Egy a jelszonk: tartos elem!
10. Frisset
Friss, hazaiidényzoldséget és -gyimol-
csot vegyél az Giveghazi, tobb tizezer
kilométert utaztatott, mesterségesen
érlelt, agyoncsomagolt és -tartdsitott
aruk helyett.
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Vard meg a kdvetkez6 nyarat, vagy tedd el ked-
venceidet télire. Nagyanyaink tudtak, hogy elé-
gitsék ki az éhes szdjak téli dlmait.

11. Helyi termékeket vegyél
Keresd a lakéhelyed kozelé-
ben késziilé dolgokat. Igy a
helyi kornyezetedet tamo-
gathatod, valamint kevésbé
jarulsz hozza a szallitassal jaro
kornyezetterheléshez.

Egy mikrokozosség kohézidja, sok kozvetlen,
de rengeteg kozvetett cselekedeten is mulik.
J6 dontéseiddel ismeretlen ismerésokbe bot-
lasz majd, uton-utfélen.

12. Nem mindegy!
Ha nincs is tokéletes termék, ke-
resheted mindig a jobbat. Legyél
tudatos: jarj utana, hogy ki allitja
elé, mit tartalmaz, mibe csoma-
goljak, hova kerdil.

Az dllampolgarsag nemcsak kotelességekbdl,
jogokbadl is all. Kattanj ra, tudatosan! Lesz egy
j6 napod!

Tovabbi hétkoznapi kornyezettudatos ta-

nacsok a Tudatos Vasarlok Egyesiiletének
honlapjan!
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Mit kell tennie?

1. Vagja ki és toltse ki
a kupont az el6z6 oldalrol!

2. Ne kérjen nylonszatyrot
vasarlasakor!

3. Bélyegeztesse le a kupont
gyégyszerészével, majd dobja be
a patikdban elhelyezett
gy(jtédobozbal

‘ Ha On
| 2011. augusztus 1. és 31. kozott

vasarlaskor nem kér nylonszatyrot

a SZIMPATIKA emblémaval ellatot
gyogyszertarakban,

sorsolason vehet részt!
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Részletes jatéksza
www.neé e

Sorsolds:
2011.szep

A jatékosok kozott 6 db, 2 f6 részére
sz6l6 wellnesshétvégét sorsolunk ki a
hajdiszoboszl6i Hotel Aurum****

tember 30-dn felajanlasaval.



SZECHENYI TERV

A Szivlapat Alapitvany bemutatja:

A fenntarthato (szellemi) fejlodés filozofiaja
- ismeretterjesztés a gyakorlatban weor-s1.0e/5-2010-0067

Eleged van a vilagvégébdl, a klimavaltozasbdl, a biokatasztrofabal, SZI’VL AP AT y N

2012-bdl, és az onsorsrontashol? —_—

Akkor Csindlj Valamit! ALAPITVANY \ 4
2 napos zoldiilés a Pannon Tanydn, munkaterapia, 1éleképités, A program egyetemi hallgatdknak szdl, bévebb
alternativ itvonaltervezés. informdcid a www.fejloves.net oldalon

taldlhatd.
Agytagité: Novak Péter

Hozunk, visziink, etetiink, Te csak 1égy ott, és az unokaidat is 1atni
fogod...

Jelentkezés, regisztracié:www.fejloves.net

Nemzeti Fejlesztési Ugynskség - - -
www.ujszechenyiterv.gov.hu MAGYARORSZAG MEGUJUL
0640 638 638 | L

Aprojekt az Eurnpal Unlu tamogatésval, az Eurdpai
lap irozasaval valésul meg.




