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A SZIMPATIKA bemutatja:

A Szimpatika gydgyszertarak kornyezet-
ismereti palyazatot hirdetnek kicsiknek;
W\ nagyoknak, a legjobb k6z6sségnek.

Tudsz valamit?
Megtudod oldani?
Valamire, valakire btiszke

vagy?

Vedd fel!
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Kedves Olvaso!

Eljott az &prilis, vagy ahogy 6seink nevezték, a Sze-
lek hava, a régi naptarakban pedig Szent Gyorgy
havaként szerepel az els6 igazi tavaszi hénapunk.
Régen sok nép ilyenkor kezdte az évet, a tavaszi nap-
éjegyenlbség, az Ujjdéledé természet tiszteletére.
Unnepelni most is szamos okunk van, ez kideriil No-
vak Péter irdsdbdl. Sallai Ervin pedig igazi vasember
lévén a félmaraton futas tapasztalatait foglalta 0ssze.
Dogossy Kati az Istenrél az agyban, Polgar Teréz Eszter
egy elhivatott mentdsrdl irt. Aggod Zsuzsi pedig, mi
masrél mesélhetne, mint a tojasfestésrél, elvégre nem
csak ez a hdnap, de az egész éviink a nyul jegyében
telik - legalabbis a kinaiak szerint.

Kellemes olvasast!

Kalmdr Andrds
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Te vilagéletedben embereket kérdeztél
és emberekkel beszélgettél. Nem unod
még? Erdekelnek még az emberek?

Talan egyszer séhajtottam fel viccesen,
hogy vajon a kérdések soha nem fogynak
el? A kivancsisagom valahogy olthatatlan.
Ebben mar van egyfajta rutin, mint egy
trenirozott versenylénal, de nem kopott
olyanna, hogy panelekként hasznalnék kér-
déseket. Kialakult az a médszerem, hogy ha
valakivel lelilok beszélgetni, akkor el6tte ra-
hangolédom. Nem a sorok kézott prébalok
olvasni, ha felkésziilok, inkabb a sorok mogé

prébalok gondolni. Es ez mindig Gjabb kér-
déseket sziil. Az enyémeket. Sokszor eszem-
be jut, hogy olyan j6 lehet szinésznek len-
ni. Amikor mélyinterjut csinalok, egy kicsit
azza valok, akivel beszélgetek. Igyekszem
belebujni, mint a szinészek a szerepiikbe.
Amikor Jancsé Mikléssal ltem le, egy kicsit
az 6 életét éltem a sejtjeimben. Vagy Bansa-
gi lldikéval, Pokorny Liaval, Oroszlan Szon-
javal — valahogy a lényem &trendezédik, és
akkor tényleg egy kicsit 6 vagyok. Annyi
sors folyik at rajtam, ami gazdagit, tolt —
nem hiszem, hogy meg tudnam unni.

Egy dolog az azonosulas. De benned van
egyfajta szeretet, ami a riportalanyok felé
arad. Szereted azt az embert, akivel be-
szélsz?

A kollégdim azt mondtak, hogy lehetne ez a
mottém: ,Rossz az imidzse? J6jjon el Nora-
hoz beszélgetni!” Vannak emberek, akikrél
nagyon hatarozott kép él a kdzonség fejé-
ben, de ha én beszélgettem veliik, akkor mas
arcukat is meg tudtak mutatni, vagy mas aj-
tokat is ki tudtam nyitni. A hetediket lehet,
hogy nem, de elég sokon beengedtek. Talan
az a titka, hogy teljesen elditélet-mentesen
alok le veliik. Attél fuggetlendl, hogy egy
porndsztarral, vagy gondolkodasaban sza-
momra nagyon idegen, velem nem azonos
hulldmhosszon [évé emberrel keriilok szem-
be, a kérdéseimben nincs itélet, csak meg-
érteni vagyas, nyitottsdg és tolerancia. Azt
szeretném megérteni, hogy mi az az Gt, amin
6 jar, ami 6t ilyenné tette. Mi az a municid,
amit hozott, hogyan valasztott — legyen ez
egy palya, erkdlcsi norma, politikai dlldsfog-
lalas, barmi. Tiszteletben tartom, és szeretem
is a sokféleséget. Igen, én akkor, az interju
pillanataban szeretem, vagy legalabbis kozel
engedem magamhoz a riportalanyaimat. Ha
van jo képességem, ami cizelldlédott is az
évek soran, az a figyelni tudas és az empaétia.
Kekeckedés nem nagyon van bennem, de
humor meg huncutsag igen. Szeretem, hogy
szinte nem is kérem, de egyszer csak kinyil-
nak. Beengednek. Nem tudok erészakosan
nyomulni. Tavol all télem minden téren. Az
erészaktdl riadok.

Nagyon sok férumon talalkoznak ve-
led az emberek. Ha megkérdeznék oket,
valészinilileg nem tudnak megmonda-
ni, hogy a Néra akkor most hol is van,
hol is dolgozik... Miket csinalsz most, mi
az, ami foglalkoztat?

Nem tudok egy logét kitenni, hogy Szily
Nora ennek a csatornanak az arca. Jelenleg
a life.hu egyik szerzdje vagyok. Tény és valé,
hogy tobb csatornan ismétlik a misoraimat,
viszont jelenleg nem forgatok. Nincs hova...
Rendezvényeket, konferencidkat, konyvbe-
mutatokat vezetek, de ezek alkalmi felkéré-
sek. Most keresem az utam. Elgondolkodtam
azon, hogy mindazt, amit az elmult 19-20 év-
ben, vagy akéar amit a dupldjdban 6sszerak-
tam, tudasban, tapasztalatban, belefektetett
6raban, kérdésben, kivancsisagban, hogyan
konvertalhaté masutt is. Nem vagyok kép-
erny6fiiggé - kivancsisagfliggé, megérteni
vagyoé-fliggé viszont igen.

A mai vildg nem arrdl szél, hogy a képerny6-
rél lehet nyugdijba menni, bar ezt én nevet-
ségesnek tartom. Azt gondolom, hogy egy
tehetséges huszonéves nem lehet referencia
minden né szamara, én itt is a sokféleségben
hinnék. A néz6knek az én korosztdlyomat is
latnia kéne. A dontéshozé viszont nem én
vagyok. Vannak dolgok, amiket a huszonot
éves Szily Néra nem tudott volna megcsindl-
ni. Még ha egy talpraesett, kivancsi kiscsaj is
volt, nem tudott volna ugy beszélgetni, mint
az a Szily Néra, aki megélte mar mindazt,
ami tortént vele, és a helyére tette, vagy épp
még dolgozik rajta. Ez a fajta érés, tapaszta-
las, furcsamdd egy nének ebben a szakma-
ban mégsem tud értékké valni. Egy 6szes
haldnték sarmos egy pasinal, de harom szar-
kalab, amit a sorsom mar az arcomra rajzolt,
ma a magyar televiziézasban egyelére nem
Jatszhat”. Ez szerintem nem maradhat igy,
de miutdn a helyzet jelenleg ez, éIni viszont
kell, alkotni meg muszdj, ezért most kép-
erny6én kivili dolgokban is gondolkodom.
Anno pszicholdgiat végeztem, és Ugy érzem,
mara mar tudok annyit a kommunikaciordl,
sikerekrol, kudarcokrél, a sorsokrdl, hogy
a személyes tanacsadas felé is mozdulnék.
K6zben boldogan csindlnék heti egy radié-,
tévémusort ahol szintén beszélgetnék, és az
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irdst sem hagynam abba. Mindig azon torom
a fejem, hogy azt az adrenalint, sikerélményt
- amit igénylek, és amit nekem a munka ad -
valahol megtaldljam. A kdzszolgalati televizié-
ban megtanultam az aldzatot, a precizitast, a
kereskedelmiben pedig a tempét. Azt gondo-
lom, hogy ez egy jé csomag.

Mi személyesen tizenegy-két éve talalkoz-
tunk utoljara; 6szintén mondhatom, hogy
semmit sem valtoztal. Mi a titok?

Isten aldja a sziileim génjeit. A testfelépitése-
met 6rokoltem, de hogy vigydzok magamra,
az mar a sajat felelésségem. Volt egy idészak,
amikor nagyon porgott az élet, sokat dolgoz-
tam, a maganéletem vélsagban volt, és nagyon
lefogytam. En nem hizom sem a boldogsagtdl,
sem a szomorusagtol, inkdbb fogyasra vagyok
hajlamos. Hoztam egy dontést, és elkezdtem
személyi edzével dolgozni. O masfél év alatt

Jfelépitett”. Negyvenéves koromra lett olyan
a testem, hogy jéba tudok lenni vele. Persze,
ahogy mulik az id6, a karbantartdsra még
inkabb kell figyelni, ezért sportolok. Ezt sen-
ki nem varja el télem, nem kotelez rd, csak
Onmagamért teszem, és megveregetem a
véallam, ha par szaz méterrel tobbet Uszom,
vagy ha tobb hasizomgyakorlatot csinalok.
Endorfin — valakinek a csoki, nekem ez. Oro-
met ad, és kozszerepl6ként is kdtelességem
vigydzni magamra. Ha egy negyvenes né ta-
lalkozik velem, aki példdul hozzam hasonlé-
an elvalt, kiizdelmei vannak, ahogy nekem is,
akkor lassa azt, hogy egyben lehet maradni.
Hogy érdemes, mert akkor biztos lesz egy-
szer egy olyan szempar, ami azt tiikr6zi majd
vissza, hogy egy né szeretni valé lehet ennyi
id&sen is, a torténetével egyiitt is — barmit is
sugall a vilag! Erre a sugdrzdsomra nagyon
szeretnék vigyazni, és ehhez hozzatartozik
az a porhuvely is, ami az enyém.

Ezt a nagyon dolgozni vagyast a csaladod
hogyan toleralja?

Az elmult hénapokban nem volt hozzam ke-
gyes a sors, és nem volt annyi az adrenalin.
Sokat voltam otthon, tobbet, mint kellett
volna. Inkabb irtam, és az maganyos mu-
faj, hiszen az interju utan az ember csak Ul
a gépnél, mantrazgat a szavakkal, sokat bi-
bel6dok, hogy amit leirok, az olyan legyen,
mint az alany. Ha tul sokat vagyok egyedill,
akkor befordulok, és ez nem jo. Azt gondo-
lom, hogy a fiaimnak is sokkal jobb, amikor
porgok, és lobogva megyek haza. Ok is szur-
kolnak, hogy sikerljon 6sszerakni a sajat kis
kirakésomat Ujra, mert akkor jobban csillog
a mama szeme. Amikor picik voltak, akkor is
dolgoztam, és nem éreztem, hogy ettdl rossz
anya lennék. Boldog anya voltam, aki rohant
haza egy jol végzett, par 6ras munka utan
tolni a matchboxot, de nem tudtam volna
csak a jatszészényegen (lni. Tisztelem, ha
valaki képes ra, de én nem ilyen vagyok.

Ezt logisztikailag hogy sikeriilt megolda-
ni? Mert ovis, iskolas gyerekekkel ez na-
gyon nehéz lehetett.

Az életemnek kiilénb6z6 korszakai vannak.
Volt, amikor hazassagban éltem, és volt Ugy,
hogy volt alland6 segitém. Most mar j6 par
éve egyediil élek vellk, az egyik mar 17 el-
mult, a masik 14, de fantasztikusak az apak.
Két hadzassagbol vannak a fiaim, és az apdk-
kal nagyon jé a kooperacid. Jocskan vallal-
nak a nevelésbdl id6ében is. Kicsit morbidan
hangzik, hogy nekem férjet ugyan nem si-
keriilt ugy taldlnom, mint ahogy kislanyként
adlmodtam, de j6 apdkra leltem, és ez nagyon
fontos.

fotok: Bdrsony Bence - RTL Klub

Mire vagy szakmailag a legbiiszkébb?

Vitray Tamassal csindltam egy mélyinterjut.
El6tte rettegtem, remegett a térdem. Aztan
este fél tizkor alltam a konyhaban, megsz6-
lalt a telefon, és beleszolt, hogy,Vitray Tamas
vagyok” Azt hittem, elejtem a kagylot. Azt
mondta: ,a feleségem nem hagyott békén,
hogy azonnal hivjam fel magat, és mondjam
el, hogy velem ritkan késziilt ilyen jé beszél-
getés”. Nekem ez a dij adatott. Es én ezt a
lelkem egy magas polcéra teszem - a mester
adta.

Kalmdr Andrds




r.|. Dogossy Katalin

Isten kozpontja az agyunkban

Autéban iilve araszolgatunk a reggeli
csucsforgalomban, szabalyosan haladva
a szamunkra kijelolt savban. Tudjuk, hogy
egy fontos talalkozénk van. Erezziik, hogy
késésben vagyunk, amikor a buszsavbél
valaki szabalytalanul elénk vag. O még at-
csuszik a zoldon, mi mar nem.

Ismeri a helyzetet?

Mi torténik benniink ilyenkor? Hormonok so-
kasdga aramlik ki agyunknak legésibb, leg-
korulvevé agytorzsbdl. Agyunknak ez az ér-
zelmi kézpontja azt sugallja nekiink, hajtsunk
at a piroson, érjik utol a szemtelen autost,
és tapossuk el. Legaldbbis ordibéljunk vele
egy jot, levezetvén ezzel a bennlnk felgyi-
lemlett feszlltséget. A korilbelll szazmillio
éve megjelent vékony, kétrétegli agykéreg, a
gondolkodas terlilete azonban ellentétes ér-
telmd parancsokat ad. Azt mondja, a pirosba
hajtani veszélyes, az egész cirkusz csak tovabbi
fesziiltségeket fog okozni, hagyd a fenébe a
szabdlytalankod6 autést. Vagyis agyunk két jol
elkilonithetd terllete, az érzelmekért felelés
limbikus rendszer és a gondolkodas teriilete,
az agykéreg, kapcsolatba lépnek egymassal. A
helyes dontést azonban egy belsé kdzpont, a
vildgot egységesiteni képes, a spiritualis intel-
ligenciaért felel6s centrum hozza meg.

Van ilyen kdzpont az agyunkban?
Bizony, van.

El6z6 szdmunkban irtunk arrél, hogy az EQ,
vagyis az érzelmi (emociondlis) intelligencia

képességliek sikeresek lesznek és boldogok.
Sok olyan ember él a vildagban, akinek meg-
van mindene. Sikeres, j6 munkaja, szép haza,
elegéns autdja van. J6madu, okos. Mégis vala-
miféle boldogtalansagot, lrességet érez. Nem
taldlja a helyét, csak létezik a vildgban, de nem
része annak. Fogalmazhatnank ugy is, hogy
bar magas, olykor kiemelkedéen magas az 1Q-
ja, s az érzelmi intelligenciaja is rendben van,
mégsem képes helyes dontéseket hozni, nem
képes a boldogséagra. Miért?

A vélaszt nem sokkal az érzelmi intelligencia
fogalmanak megalkotasa utan egy amerikai
hazaspér, Danah Zohar és lan Marshall adta
meg. Konyviik, amely az SQ - A spiritudlis in-
telligencia cimet kapta, pillanatok alatt best-
seller lett. A tudds szerz&par az agykutatas
legfrissebb eredményeit alapul véve dolgozta
ki elméletét.

Nem kevesebbet allitottak, mint a kdvetkezot:

Médosult tudatéllapotokban, példaul medita-
ci6 vagy imadkozas kdzben, az agy meghataro-
zott teriiletein idegsejtcsoportok 6sszehangolt
aktivitasa figyelheté6 meg. llyenkor az idegsej-
tek masodpercenként 40 Hertz-en rezegnek,
s ezzel hozzdk létre azt az érzékleti és gondo-
lati élményt, amelynek soran a meditalé vagy
imadkozé kiilonleges, mély felismerésekre
jut. A mikodo agyrol készitett felvételeken az
agykutatok a halantéklebenyben talaltédk azt a
terliletet, amely akkor mutat aktivitast, amikor
avizsgalt személyek spiritudlis vagy vallasos té-
makat hallanak. Ennek az Isten-kdzpontnak, an-
gol széval God Spot-nak a létezését a modern
agykutatas minden vizsgélata alatdmasztotta.
A halantéklebenynek ezt az aktivitdsat sokdig
az epilepsziasok és az LSD-fogyasztok latoma-

Miért fontos ez?

Ahhoz, hogy az ember harmoénidban élhessen,
tudnia kell, hogy nem az ures térben lebeg.
Nem tehet meg barmit. Léteznek olyan, maga-
sabb erkolcsi értékek, amelyek minden kultu-
raban és minden korban azonosak. Nem azért
kell kdvetni 6ket, mert a torvények, az igazsag-
szolgaltatas, valamilyen kiils6 tényezé késztet
erre, hanem azért, mert nélklilik az ember
0nzdévé lesz, s elmagéanyosodik. A magényos-
sag szorongast sziil, a szorongdas alaassa a lélek
nyugalmat, a haborgé lélek pedig megbetegiti
a testet és elpusztitja. Bizonyos ritudlék segit-
ségével, példdul meditacioval, valldsgyakorlas-
sal vagy masokért végzett munkdval képessé
tehetjiik magunkat arra, hogy a belsé hangot
felerdsitsiik és meghalljuk. Vagyis: hogy fejlesz-
sziik a spiritualis intelligencidnkat.

De mi sziikségiink van spiritualis intelligen-
ciara?

Az SQ segitségével tudjuk eldonteni, mi a jé és
a rossz, a helyes és helytelen cselekvés. Ennek
a képességiinknek kdszonhetjlk, hogy képe-
sek vagyunk 6nmagunkat gyogyitani, vagya-
inkat, késztetéseinket egy késébbi, fontosabb,
magasabb rendi cél érdekében elhalasztani.
Ugy is fogalmazhatnank, hogy az SQ a bél-
csességlink és a lelkiismeretiink. De nem csak
az. Kiderilt ugyanis, hogy ez veliink sziiletett,
belsé adottsagunk: a spiritudlis intelligencidnk
nem mas, mint a fantazia, a kreativitas, a tehet-
ség és a spontaneitas. Az is kiderilt, hogy ép-
pen ugy, mint az érzelmi és értelmi képesség,
az SQ is fejlesztheté megfelel6 gyakorlatokkal.

pszichologusok altal

* Ne dllitson maga elé megoldhatatlan akada-

* Céljait kovetve ne térjen le a j6 utrol, csak ak-

kor, ha egy még jobbat taldl. Legyen képes

nélkil nehezebb boldogulni az életben, mint a céljait alarendelni masokénak.

korabban oly fontosnak tartott értelmi képes-
ség, az 1Q nélkil. Valaszt kerestiink arra, hogy

saival hoztak kapcsolatba. Mara kidertilt, hogy
az egészséges embereknél is megtalalhato. A

Probalja ki! Jobban fogja érezni magat...

nagyon okos, tanult emberek miért rontjak
el az életiiket, mig nalukndl jéval gyengébb

God Spot nem bizonyiték Isten létezésére, de
megmutatja, hogy agyunk olyan irdnyba fejlé-
dott, hogy végsé létkérdéseket tudjon feltenni.

azt, amiért él, mi
ghatarozza érzéseit,




M\ Uzenet a Foldrol

Unnepsziineti nap

Oly korban éliink, hol tGinnepelni nem na-
gyon divat! Immaron létezésen tulinak ti-
nik a szomorusag, lassan nagyobb keletje
lészen a csalddottsagnak, mint a remény-
teli felidézésnek. Elfeledkeziink évforduldk-
rél, ddtumokrol, jeles napokrol, torli ket a
mindennapok verklije, a kin torndja, avagy
maga az irott torténelem.

Az Gnnep a mitosz kultusza. Volna. A pilla-
nat, mikor példaul emlékezhetnénk fajunk
nagybetls eseményeirél, esetleg Onnodn
multidénk apro dicséségeirél, csupan egy
egyperces néma leveg6-visszatartassal...
Hogyne. Manapsag, tisztelet a kivételnek,
nincs ilyen, ha - legyen szé egyénrél, k6zos-
ségrél — a természetes, tiszta, Onszervezd-
dé, no meg az utélagos ideoldgidktél men-
tes kultuszt tartjuk szdmon Unneplésként.
Ugy fest, magunk sem gondolunk tul sokat
magunkrol...

Es masokrél sem. Zavarba ejté, raadasul
koedukalt cinizmussal véagott pofan marci-
us elején a Nemzetkdzi Nénap, és bizony a
kokardam lattan is kapok évek 6ta hideget,
meleget az emlitett hénap idusan. Tiinteté
hallgatéssal reagélnak volt osztalytarsa-
im az esetleges évfolyam-talalkozé hirére,
és mar most sejtem, nem kénnyen taldlok
majd partnert egy spontan olelésre az Em-
berszeretet vildgnapjan. Vakon pasztaznak
a tekintetek manapsag: minek oriilsz? Bocs,
legaldbb megprébélok. Hogy ne 6riiljek
meg.

Holott veszteség addédik elég a magam
szintjén is, 6szintén el tudnam képzelni hi-
anyukat! En is kénnyedebben, egyszer(b-
ben, mi tobb, kdvetkezetesebben élhetnék
deficites Ggyeim nélkil. Csak ugy, mint a
koldus, és csak ugy, mint a kirdlyfi (sic!). Hi-
szen van itt dolog, mindenkinek. De ezért
ne legyen okom az linneplésre? Ezért! Erke-
zik csip6bél a valasz. Problémaim prioritast
kell hogy élvezzenek! A problémaim a léte-
zésem - jelzi a vilag, |épten-nyomon.

Rendben, tolom! Még vélt vagy valds sike-
reim okan sem dicsekszem, annal inkabb
panaszkodom, nem szalasztok el egyetlen
alkalmat sem, hogy hangot adjak elége-
detlenségemnek, faradsagomnak, dldozat-
hozatalomnak. Felelésdket keresek néha
névvel, de altaldban név nélkil, mikdzben
maga vagyok az akards, a szlinetmentes
tapegység! Eletvitelem 0-24, igy csak re-
mélhetem, hogy nonstop a menny-bolt is.
Csak all majd valaki a pult mogott, életmun-
kam végeztével?

»Bizony mondom néktek: Amit megkdtték a
féldoén, a mennyben is kétve lészen; és amit
megoldotok a f6ldén, a mennyben is oldva
lészen.” Mdté 18:18.

Tén a Szentség nem torik meg, ha veszem a
batorsagot hasznalni a tanitas kifejezéseit;
materialis, mentalis maniainkat definidlva
kotés alatt, s az oldast a kotédések (leg-
aldbb id6északos) bontdsdnak szinonimdja-
ként. Itt, e Foldon.

Kell az Gnnep, a munkaszlineti nap, hi-
szen ez a pauza, a jelen sodrabdl torténd
visszanézés, a kitekintés pillanata, mikor
elért eredményeinknek - legyenek bar a
mindenség vetiiletében még oly talmiak
is — képesek vagyunk egy kicsit orulni...
Mikor szellemkozdsséget érziink egyetlen
napra masokkal, orszag- és kontinenshata-
rok nélkil, értékrendiink kapcsan... Mikor
rdcsodalkozhatunk az értelmes teremtés
készségének adomanydra! Nagyot lendit-
hetnek ezen momentumok altaldanos mér-
leglinkdn, mivel a kiadési oldal komoly
drdmaktdl terhes, a gonoszsag megszam-
ldlhatatlan fajtdjaval cizelldlva. Vagy tizen-
kétezer éve.

Persze, ha nem tanulunk meg {innepelni,
nem is szivesen ullink asztalhoz. A hajdan
volt aranykor feletti nosztalgidzas, a per-
manens nemzeti gyasz, a kollektiv tudat
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kiméletlen kritikdja sok minden, csak nem
Osszeadott érték. Be nem dugott t6lt6. Pe-
dig, ha teszem azt, mindenki kedve szerint
csak harom jeles forduldt kivalasztana az
év haromszazhatvanot napjabdl, ekképpen
gazdagitva a ,kihagyhatatlan” ritusok lista-
jat, telve lenne kedvvel, s bliszkén viselné
az Ember(iség) nevet! Ez lenne az uttérd
mozgalom, ha cél valéban az ut maga...
Erre mi? Letérve lelklink természetes Osvé-
nyérél, hol volt id6 a szédité mélység mel-
lett a magassag buvoletére is, szaguldunk
az elfogyasztéi tarsadalom vilagsztradajan,
csordultig telt csomagtartoinkban olcsé
vagyainkkal, valamiféle folyamatos jovét
vizionalva autéonk szélvéddire, mégis ret-
tegve attél, mit hoz a holnap.

Ul: dprilis forduldi kéziil ajdnlom harmadi-
kdt. Ez a Pdrnacsata vildgnapja!
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Mentés mindig masként

Krisztiannal véletleniil talalkoztam, ab-
ban a budapesti kérhazban, ahol hatodik
éve miitésként dolgozik, és ahol lathato-
lag otthon érzi magat. Nyoma sem volt
rajta az egészségiigyben dolgozoknal
gyakori talhajszoltsagnak vagy fasult-
sagnak, pedig éppen ,24 érazott”. Ugy
kisérte, tologatta a betegeket, hogy koz-
ben mindenkihez volt egy kedves szava,
humoros megjegyzése. Ahogy beszélget-
ni kezdtiink, kideriilt, hogy részt vett az
arviz és a vorosiszap-katasztréfa menté-
si munkalataiban; hogy szabadidejében
onkéntes mentos, és nyaranta vizimento
szolgalatot lat el; mindemellett felesé-
gével négy gyereket nevel. Még csak 34
éves.

Te tényleg sz6 szerint éjjel-nappal dolgo-
zol. Hogy birod?

Szeretem. Most is épp 24 6raztam, de jol va-
gyok, megszoktam az 6ssze-vissza alvast.

A kérhazban heti egyszer tigyelek, a ment6-
nél 12 6razni szoktam. Amikor kicsik voltak
a gyerekek, a feleségemnek minden éjjel fel
kellett kelni hozzajuk, és hat, én is folyton fol-
ébredtem, mert egyszobds lakdsban laktunk;
természetes volt, hogy nem alszom &t az éj-
szakakat.

Egy szobaban éltetek négy gyerekkel?
Varpalotan, egy lyukban, nagyon rossz ko-

rilmények kozott. A lakdsigénylés éveken
at be volt adva, de hidba fordultunk barho-

Elmondom hat mindenkinek

Polgar Teréz E

va. Miutan Pesten kezdtem dolgozni, sokaig
ingdztam; nem lattam, hogy tudunk majd
tovabblépni. A Honvéd Kérhaznak nagyon
sokat koszonhetek, azt is, hogy szolgalati
lakast kaptunk Budapesten. Végre emberi
kériilmények kdzt élink. Es a Honvédban
éreztem el6szor, hogy erkdlcsileg igazén
megbecsiilnek. Tobb kérhazban dolgoztam,
de az elmult hat év alapjan tényleg mond-
hatom, hogy itt megtaldltam a helyem. Na-
gyon sokat segitettek nekem, és rengeteget
tanultam. A fémUitésném, Edit asszony pedig
anyam helyett anyam.

Hogyan meriilt fel benned, hogy munka
mellett 6nkénteskedj?

Mér gyerekkoromban nagyon vonzott a
mentés. Volt, hogy részegekhez kihivtam a
mentét, csak hogy ldssam, mit csinalnak a
mentésok. Aztdn kamaszkoromban egyszer,
biciklizés kdzben, egy autd eléttem fordult
az arokba, én meg elladttam a sériilteket,
ahogy tudtam. Tulajdonképpen elsésegélyt
nyujtottam, bar akkor még fogalmam sem
volt, hogy kell. A kiér6 mentésdk nagyon
megdicsértek, ami szarnyakat adott, és
meghatarozé élményem lett. Tiz évvel ez-
elétt Székesfehérvaron kezdtem mditdsként
dogozni; ahogy jartam haza Varpalotara, a
buszpdlyaudvaron mindig lattam a megyei
Voroskereszt irodajat. EQy nap bementem,
hogy hazigondozd-dpoldi és miités vég-
zettségem van, tudok-e valamiben segiteni.
Orémmel vették. Féleg véradast szerveztem,
de mindenhol ott voltam, ahol sziikség volt
ram. Mikor megkérdezték, van-e kedvem
viziment&zni, mert egészségligyis segitség-
bél nagy hiany van, persze igent mondtam.
igy kezdtem nyaron a Velencei-téhoz jarni.

Hétvégén vonatra Ultem a feleségemmel
meg a két fiammal (akkor a kislanyok még
nem voltak meg): ha baj volt, dolgoztam, de
mégis egylitt lehettiink. Igy tudtam nyaralni
vinni a csalddomat, és azéta is igy toltjik a
szabadsagomat.

Mennyi a munkad ilyenkor?

Valtozé. Vannak tipikus balesetek: felheviilt
testtel vizbe ugranak, elalszanak a matracon,
befordulnak a vizbe. Sok a vagas is a kdvek
kozt. Rengeteg a szemsériilés: kisgyerekek
dobaldznak iszappal, vagy naptej megy a
szemikbe. Bizonyithatom, hogy ezek a ken-
cék tényleg viztaszitok, mert lehetetlen ket

vizzel kimosni. Akadt Ujraélesztés is. Egyszer
granatot dobtak a ldabam elé: a strandon
talaltdk; hal’ Istennek nem lett beldle t6-
megszerencsétlenség. Persze, az ittasokkal,
kdbszeresekkel van a legtobb probléma,
ahogy az utcakon is.

S Magazinunk Ujrahasznositott papirbdl készl

»Szarazfoldi” onkéntes mentésként mik a
feladataid?

Kriziskocsival jarjuk a vérost, és hajléktalano-
kat latunk el, betegeket visziink be. Hajlék-
talanozni is Varpalotan kezdtem - ott nem
messze laktunk a hajléktalanszallastol, de
sok utcai hajléktalannal is volt kapcsolatom.
Gyakran olyan néniket-bacsikat latogattunk
végig mint hajléktalanokat, akiket gyerekko-
rombol ismertem. ,Jéban voltam apaddal’,
«Egyltt dolgoztunk a banydban” - mondo-
gattak nekem. Ez sokat szamitott, amikor be
kellett cibalni valakit az utcarél, hogy meg ne
fagyjon, vagy ra akartam venni, mosakodjon
meg. Ha morogtak is, hallgattak ram, eljottek
velem. A nagyobbik fiam
és a feleségem gyakran
elkisért. A szipésok bu-
véhelyére is lejartam se-
giteni, de velik nagyon
kell vigyazni. Véletlenil
volt ott egy srac, akivel
egyutt katonaskodtam.
Altala alakult ki a biza-
lom, hogy a kozeliikbe
engedjenek. Budapes-
ten, persze nem botlok
mindenhol ismerdsbe,
de kénnyen megtaldlom
a hangot az emberekkel.

Hogyan kezdtél mind-
ezek mellett kataszt-
réfavédelemmel is fog-
lalkozni?

Ez a terlilet mindig rettentéen érdekelt. Mi-
utan a Honvédba keriltem, sok katasztréfa-
védével taldlkoztam, mert a mi kérhazunk
latta el 6ket. Tavaly, amikor jott az arviz, arra
gondoltam, alakitani kellene egy menté-
csapatot. Felhivtam az AMS-Szamaritanus
Mentdszolgalat vezetdjét, mert régdta az 6



kriziskocsijukkal onkénteskedem. Mondtam,
hogy mennénk az arvizhez, kellene kocsi,
felszerelés. Az AMS sz6 nélkul adott. Par em-
berbdl, egészséglgyis kollégakkal, civilek-
kel, meglett a csapat. igy jott 8ssze az elsé,
majd a masodik ut Boldvan és kornyékén.
Részt vettiink a stirg6sségi betegellatasban,
a jarvanymegelézésben, de a ruha- és étel-
osztasban is.

A vOrosiszap-katasztrofanal mar egyértelmu
volt, hogy ott a helylink — rengeteg sérlilt
volt, aki nem kertlt kérhazba, vagy aki nem
volt olyan sulyos, hogy bent tartsak, de el-
latasra szorult, példaul naponta kellett ko-
tozni. Ismét megkaptuk a teletankolt kocsit.
Vérpalotdn at mentiink, ott az ismerésok te-
lepakoltak az autét étellel, ruhdval. Els6ként
pont egy tlzoltét lattunk el, szemsériiléssel.
Megmondom 8szintén, a vordsiszaphoz ké-
pest az arviz udulés volt. Ott is életek mun-
kdja veszett el, de a homokzsakokat dalolva
rakodtadk az emberek. Az iszapnal senki nem
énekelt. Valamiféle sokkot kapott mindenki.
Mar odafelé, az uton ott voltak a voros fol-
tok. A fak torzsén, a hazak falan lehetett latni,
milyen magassagban allt az iszap. Egész pici-
nek éreztem magam. Nehéz ezt elképzelni, a
sajto, a tévé sem tudta visszaadni. Ami a ma-
sodik devecseri utunk elétt nagyon megren-
ditett, hogy mennyit jelentett a kérhazunk-
ban fekvé vordsiszap-sérilteknek az, hogy
hozzajuk, az 6 falujukba megyiink.

Most mik a terveid? Hogyan tovabb?

Decemberben alakultunk meg hivatalosan
is mint az AMS-Szamaritanus Mentészolga-
lat Specialis MentScsoportja. Nagyon bilsz-
ke vagyok ra, hogy én vezethetem. Rétei
Csaba a helyettesem, de valéjaban nem az,
hanem a tarsam. Mar kaptunk tobb felajan-
last; a Soproni Specialis Ment6k — akik a Fer-
t6-tavon viziment6znek — motorcsdnakkal,
eszkozokkel tamogatnak; egy vallalkozétol
mobiltelefon-feltoltést kaptunk a szervezés-

hez. Az el6z6 garnitdra ruhank tonkrement
a devecseri mentésnél, most a korhazi takari-
tok csoportvezetéjének koszonhetjik, hogy
kapunk az 6 egyenruhdjukbdl. A fényvisz-
szaver6 csikot meg az embléménkat majd
a feleségem felvarrja rajuk. A korhaz azzal
segit, hogy hivatalos tavollétként fogja fel a
menté-utakat, ami nagyon nagy dolog. Tu-
dod, én mindig csak dlmodoztam arrél, hogy
egyszer eljutok ide... A mités munkamhoz
is ragaszkodom, de szeretnék minél tobb he-
lyen ott lenni, ahol sziikség van rdm. Ne le-
gyen katasztréfa, de sajnos id6rél id6re van.
En pedig mar csak ugy tudom elképzelni az
életemet, hogy a kérhaz mellett mentéssel
foglalkozom. Belebetegednék, ha mast kel-
lene csindlnom.

Le a kalappal a feleséged el6tt is. Nem
szeretne néha otthon il6 férjet?

A feleségem maximalisan tamogatott min-
dig, még ha sokszor rossz neki, hogy keveset
vagyok otthon. A gyerekeimnek is természe-
tes, hogy nem csak magunkért élink. A hé-
ségriaddban a fiaim vizet osztottak; a kiseb-
bik velem volt most nydron egy siketeknek
rendezett eseményen, és & segitett nekem
kommunikalni, mert a hallassérilt sracok
megtanitgattak a jelnyelvre. A gyerekeink
sok mindent lattak veliink, és o6riilok, hogy
lattak a kabitdszereseket is, mert 6k mar biz-
tos, hogy nem lesznek azok. Egyébként a 16
éves fiam rendér szeretne lenni; a kisebbik-
nél a mentds is felmerdilt; a 7 éves kislanyom
orvosnak készil. Kivancsi vagyok, a legkisebb
lanyom mit taldl majd ki, de még csak 4 éves.

Egy individudlis korban, tdrsadalomban
Krisztian ritka jelenség. Pedig az élete telis-
tele van kalanddal, amire az emberek annyira
vagynak - csak éppen legtdbben a szamité-
gép vagy tévé eldtt keresik. Tét nélkul, teljes
kényelemben. Esetleg az extrém sportokban,
életliket kockaztatva a semmiért.
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Sziletésnaposnak lenni nagyon jé dolog,
de az linnepelt sziileinek lenni, na, az mar
nem ilyen felhétlen. Hol vannak mér azok a
haboskakads, kugléfos zsurok, vagy a bake-
litlemezes hazibulik, amikor a ,lassuzas” volt
a délutan(!) csucspontja... Mara egy egész
iparag fejlodott ki a sziletésnapi helyszinek
és programok biztositasara: az én gyerk8ceim
voltak mar kaléz- ill. tindér-partiban, voltak
sziilinapon jatszéhazban, vonaton, bowling
klubban, allatkertben, mizeumban, kaland-
palyan, barlangban, sét, 1ézerfegyveres 16vol-
do6zésen is. Minden lehetséges, csak gy6zze a
szUl6k pénztércdja!

Ezért orliltem nagyon, mikor a lanyaim be-
jelentették, hogy 6k itthon tartananak bulit,
persze szigortan kiilon-kilon, igy van egy
hetiink regeneralédni a két megprébdltatas
kozott. Aztan szép lassan el@alltak a kiilon-
boz6 otleteikkel is, amitdl felejthetetlen lesz
a szilinap...

El6szor kilencéves kislanyunk partijara készul-
tlnk teljes eré6bedobassal. A tizendét meghi-
Vot egyesével szerkesztették Adammal, majd
kilon lany és fiu tombolaszelvények is ké-
sziiltek, mikdzben Apaval 6sszegyjtottik az
itthon fellelhet6 Gsszes repiajandékot nyere-
ménynek. Szombaton mar reggel buli-lazban
égett a csalad (kivéve tizenhét éves fiamat,
aki tudott valamit, és lelépett estig), takaritas,
rendrakas, tortasutés, (idit6- és partikellék-
vasarlas, lufifgjas, szendvicskészités, és maris
négy o6ra, csonget az elsé vendég! Hétig o6ri-
asi volt a porgés, volt hangzavar, zene-bona,
Ujsagpapirtanc, twister, activity, tombola,
etetés-itatas, gyertyafujas... majd a végén
0Osszcsaladi kipurcanas.

Masnap aztan leliltettlik a tizenharom évest,
hogy kézdsen Ujratervezziik a jévé heti bulit.

A mi kéréseink:
Elsé pont: pénteken legyen, igy nem megy ra
az egész hétvégénk.

Kettes pont: Apa szivesen elmegy a kisebbek-
kel a Nagyihoz, igy nem zavarnak a kistesok, és
Apénak is 6vjuk a vérnyomasat.

Harmas pont: Teljesen f6l6sleges a nagytakari-
tas el6tte, hiszen utdna Ugyis muszaj lesz.

Az tinnepelt kérései:

Elsé: Igazi hazibuli legyen, Anya ne akarjon
jatékmesterkedni, de idén még(!) itthon lehet.
Masodik: Apa hozzon mikrofonokat a studio-
bél, hogy igazi karaoke legyen, a szoba masik
felében pedig taposods tancszényeget kdssiink
a monitorra (ez valami csucs jaték).

Harmadik: Legyen kola és chips, barmennyire
egészségtelen is, és nehogy teljeskidrlésdi liszt-
bél slissem a pizzat.

Es a rdadas: Harom baratnd itt is aludna...

Miel6tt belekezdenék a tinibuli elmesélésébe,
azért egy gondolatot muszaj megosztanom
Onokkel. Az Anya altal emlegetett ,Rozizsurt”
sikeriilt arra a szombatra szervezni, amikor én
hajnali 5-kor szalltam le Ferihegyen egy bor-
zasztd, masfél napos maratoni konferencia
utan. igy nem titkolom, 2 6ra alvas és Ossze-
sen 4 6ranyi reptéri varakozas utdn a délutani
parti hangjait mar egészen elviselhetetlennek
tartottam. Persze szuper volt, mert Rozi egész
nap kiralyldnyos pompaban, kb. 10 centivel a
fold felett kdzlekedett, és ezt jé volt Iatni.
Ezutan tartottuk meg a csaladi értekezletet a
kovetkezé sziilinaprél. Az alapvetd kivansa-
gokrol tudtam ajandék szinten, és a hazibuli-
val kapcsolatos elvarasokat is meghallgattam
- mindenbe belementem, hiszen nem kell
otthon legyek! Na, egy vagyat nem vagyok
hajlandé teljesiteni: a laptopot. Tudom, hogy
szamtalan 13 éves gyereknek van mar, de Mi
A FRANCNAK?!

Eljott hat a nagy nap. Szokatlanul koran tavoz-
tam a munkahelyemrél, hiszen én a kicsikkel
szOvetkeztem: amig Bori bulizik, addig mi is!
Elmentem a bdlcsibe Davidért, a suliba Rozi-
ért és Bencéért, ezutan egy hatalmas csavar-

Magazinunk Gjrahasznositott papirbdl készil

Kittel David

Apaszemmel €%

gas kovetkezett a ligetben, kicsi Allatkerttel, és
végul anyaméknal kotottiink ki. Természetesen
a Nagyinal mindig minden jobb, igy esziikbe
sem jutott, hogy kimaradnak valamibdl, mig-
nem apam megkérdezte, meddig is tart a buli.
Ez elinditotta a lavinat, a gyerekek bezsongtak,
hiszen meg akartak lesni, mit is csindlnak a na-
gyok. Tudtam, hogy nincs visszaut, haza kell
vigyem &ket, ugyhogy nagy valdszin(iséggel
én sem Uszom meg a buli végét. Fél hét mult
5 perccel, ha trolizunk, fél éra, mig hazaériink
(busszal 15 perc), a maradék 55 percet pedig
fél labon is kibirom. Apamtdl kértem egy kis
palinkat, biztos, ami biztos, és nekivagtunk.
Persze a troli azonnal jott, és mi 20 perc alatt
hazaértlink. A kicsik sohasem latott tempdban
gyalogoltak a trolimegall6tol hazaig, mondtam
is nekik: egyszer latndm, hogy reggel a suliba
ilyen sebességgel rohanunk...

Hazaértlink: én 7 gyerekrdl tudtam, 11 volt na-
lunk. Sebaj, mindenki tévedhet, még Bori is, és
ebben a ,tévedésben’, azt hiszem, a nejem is
benne volt nyakig. Természetesen betudtam
annak, hogy kimélik az egészségemet. A kicsik
berohantak, javaban zajlott a buli, és én is pré-
baltam felvenni a tempdt (na, azért nem fakad-
tam dalra), de igy utélag bevallom, jol éreztem
magam. A sracok jo fejek voltak, a lanyok helye-
sek, én pedig megnyugodtam, mert Bori nor-
malis tarsasagban van. A mai
vildgban annyi szorny(sé-
get hallani, hogy mit mi-
velnek a fiatalok 13 évesen,
héat, egyelére én nyugodt
vagyok. Hiszti van, a szere-
lem mar kezdi feliitni a fejét,
de a tanulas rendben, és amig
ennyire nyitottak veliink a
gyerekeink, addig nincs baj, és
szerencsére a laptop is rdér még
- ezt ajé hirt egy hatalmas puszi
utan tudtam meg este, amikor
Borcsa megkdszonte a bulijat.



r.|- Sallai Ervin .

Mire gondol az ember
félmaraton kozben?

Te j6 ég, mennyi birka! Nincs jobb dolguk koran
reggel? Tudtam, hogy elére kellett volna regiszt-
ralni. Most aztdn tolonghatok itt a tdmegben.
Aztalll Az az 6regasszony meg a vénember tuti-
ra van vagy nyolcvan éves. Darabonként. Ezek
akarjak lefutni a félmaratont? Hiszen még egyiitt
harcoltak Bem apéval! Legalabb nem én leszek
az utolsé... J6l van, nem kell tolakodni, én is rajt-
szamra vérok. Es ezek a gyerekek? Ki ilyen felel6t-
len, hogy kis tini srdcokat hoz egy ekkora tavra?
Aztan majd keriilgethetem &ket, amikor Utkoz-
ben lihegve alldogalnak és feladjak.

Mindenki melegit. Tiszta hiilyeség! Az elsé 6t kilo-
méteren Ugyis bemelegszem. Inkabb eszem egy
tabla csokit, kell a szénhidrat... Na, mindjart rajt.
Oké-oké, ne I6kddsédjiink mar! Csak ne lenne ez
az lidvoziilt viddmséag az arcokon. Mit kell azon
vigyorogni, hogy futni fogunk? Lesz itt még
sirds meg vicsorgas, ahogy faradtok, kis
barataim. Pancserok!

Kiilénben is: mit keresek én mar
megint egy futoversenyen? llyen
szép aprilisi napon az ember in-
kabb a kerti grillen tlizesitené a
parazsat. — 10 — Bepéacolndm a
husokat szépen, - 9 - egyesével
felpakolnam a racsra. - 8 - Mellé
egy kis zoldséget, - 7 — urambocs;
kodzben legurithatnék egy doboz
sort is. — 6 — Atjonnének a haverok,
- 5 - a gyerekek rajcstroznanak
a kertben. Mondjuk, biztos 6sz-
szetaposnak a gyepet, Ugyhogy
lehet, hogy jobb, hogy futok. - 4

- Az anyukdk meg hozndk a sok

finom sitit — 6, azok a kokuszgolydk, — 3 - pis-
kétak — 2 - meg a hazi pélinkak, — 1 - és a... jaj,
indulunk.

Lehet, hogy nem volt a legjobb 6tlet az élboly-
bél indulni. Eszelés tempé6t nyomnak. Ugy men-
nek el mellettem, mintha hatrafelé futnék. Talan
mégis be kellett volna melegiteni. Na, mindegy,
majd ha kisebb lesz a tolongds, guggolgatok pa-
rat.

J6 ez a varosnézés futva - kedvesek az utcakon
sétalok, ahogy integetnek. Végre tavasz van.
Csak leveg6t kapnék! Egy kicsit kocogok, hogy
kipihenjem magam - né, ott a két 6reg!!! Beallok
mogéjiik totyogni 6t percet, aztan hajra - biztos
a rajt izgalmatol faradtam ki ennyire... Jézusom,
mibdl van ez a két matuzsalem? Kiszakad a szi-
vem! Pedig ezek olyan vének, mint a dinoszau-
ruszok. Négyszaz métert nem birok ilyen sebes-
séggel, nemhogy huszonegy kilométert! Csak
az els6 frissitéallomasig tartsam az iramot,
ott nem olyan kinos leszakadni. Majd
“¥ molyolok a poharakkal, amig elhtznak.
<" Mikor lesz mar meg az 6t kilométer?
Na, csak jobb igy, a sajat tempomban. Bé-
késen kocogok, nem kell sietni, tartom a
szintid6t, laza lesz. Hohd66, hogy elhtztak
_ a kissracok?! Nem néztem volna ki bel6lik.
w ¥ Persze, az § korukban én s igy sprinteltem.
No meg akkor még nem volt ekkora tul-
sulyom sem. Prébélnanak meg &k ro-
hangalni husz kilé zsirral. Egybdl itt
totyognanak mogottem.

i\

Hiii, micsoda fenék! Ez a legjobb a futasban. A
csinos lanyok — feszes futégatyakban. igy diszk-
rét tavolsaghdl megcélozom a szememmel a
kecsesen ringd popsit, és szépen transzban vé-
gigfutom a tdvot. Rogton kdnnyebb. Mintha von-
tatnanak. Kizarom a tudatombdl az utat, a szur-
koldkat, a tizes frissitéallomast, a tavaszt, az egyre
melegedé levegét. Baromi meleg van. Mindegy.
Csak a ringd popsi és én vagyunk az univerzum-
ban. Nem maradhatok le. Hivogat a popsi...
Egyre messzebbrdl hivogat a popsi. Bucsuzik a
popsi... Hol vagyok? Ezt a pocsék szervezést!?
Elfelejtették kirakni a tizendt kilométeres tablat,
pedig mar husz kordl jarunk... Ott egy kamera -
derék kihtz, mosolyogni, nincs zihalas!... Na ne!
Még csak most jon a tizen6tos frissité? Valamit
nagyon elmértek. Nem! Az nem lehet! Nem birok
ki még hat kilométert! Mar ugy totyogok, hogy
allva hagynak a nyugdijas bevasarlok a gurulds
kocsijukkal a jardan.

tkati
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4 2 éjszaka szallas modern elegancidju szobdinkban
<4 Csaladi meglepetés a szobaban
4 Félpanzids ellatds

Utdlom ezt a szakaszt. Csupa beton, és estén-
ként, gy latszik, ide jar a fél varos hugyozni. Ezt a
bizt! Erjiink a park mellé, miel6tt megfulladok...
Nem sz(nik a szag. Lehet, hogy én vagyok ilyen
penetra blidos? Vagy méregtelenit a szerveze-
tem, vagy a vesém kapitulalt. Mindegy, nincs mar
sok hatra. Csak ez a ment6autd ne mellettem
jonne. Hidba gy6zkddnek, nem adom fel. Lejart
a szintidé? Nem baj. Megsziintetik az Utlezarast,
és felszedik a bojakat? Majd futok a jardan! Nem
szamit, innen mar betantorgok valahogy. A cél-
ban hatha lesz csoki meg alkoholmentes sor...

Cél - te gyonyori!!! Megérte. Hello, dregek, helld,
kissracok, hell6, szép fenek csaj! Leszakadnak a
labaim, de azért jolesett.

Kar, hogy megint utolsé lettem. Na, majd jovére
rendesen felkésziilok.

4 Holgyeknek Algas testekkercselés (60°) - Uraknak Ayurvedikus - masszazs (60')
<4 lgény szerint gyermekfeliigyelet 1 alkalommal 4 6rds id6tartamra
<4 1 drés csaladi lovaskocsizas vérosunkban vagy a Vértes hegység lankdin
* Gyermekeknek 1 alkalom voltizs vagy futdszaras lovaglés (15')
. ¥ Wellness részleg korlatlan hasznalata (tiszomedence ellenaramoltatdval és nyakzuhany masszirozéval,
~ = - gyermekmedence vizigombaval, 6 alldst jacuzzi derékmasszirozoval és buzgarral, Kneipp-medence,
‘5//,) - . 60 °C-os fényterdpids szauna, 90 °C-os finn szauna, infrakabin, aromakabin, fitnessterem)
% ¥ Fiirddkopeny és szaunatorolkozd igénybevétele
%, <4 Zart parkold téritésmentes hasznalata
Az ajanlat érvényes 2011.01.14-t6l 2011.12.23-ig kivéve kiemelt id6szakban!
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n. Kérdezze meg kezel6orvosat!

A nap siisson rad!

A hideg, téli, borus id6 utan mindenkit
feliidit a tavaszi napsiités és a meleg, él-
vezettel dobjuk le magunkrél a vastag
ruhadarabokat. Dr. Kleszky Miklés bor-
gyogyaszt arrél kérdeztiik, hogyan viseli
boriink az id6jaras-valtozast, és mire tana-
csos ilyenkor jobban odafigyelni.

Kell-e 6vnunk bériinket a tavaszi id6jarastol?

Mi, bérgydgyaszok, az ultraibolya sugarzasra,
és annak az emberi bérre gyakorolt hatasaira fi-
gyeliink elsésorban. Nem eléggé kozismert tény,
hogy tavasszal az ultraibolya sugérzas igen erés,
ugyhogy kora tavasszal, kiiléndsen, amikor szép
tiszta az id6, bériinket a napfénytél legalabb
annyira védeni kell, mint nyéron.

Mennyire viseli meg bdriinket a téli hdnapok
utani melegebb id6?

Boriinket a hirtelen meleg nem viseli meg k-
I6ndsebben. Viszont, amire sokszor nem gon-
dolunk, pedig fontos, hogy a viszonylagos
tuloltozottség — ami tavasszal érthetd és sokszor
eléfordul - a szivet és a vérkeringést feleslege-
sen terheli meg. Nagyon ajanlatos erre példaul
csecsemok sétdltatasakor gondolni, akdrcsak a
magas vérnyomasban szenvedd idések eseté-
ben is.

Mennyire kell tartanunk a naptol?

Ez egy nagyon izgalmas kérdés. Ami az emberi
bért illeti, a napfény ultraibolya sugérzdsanak
hosszu tavon karos hatdsai mindig is ismertek
voltak. Sajnos, az 6zonlyuk kialakuldsédnak kovet-
keztében a sugarzas fizikai 6sszetétele az embe-
ri bérre nézve karosan megvaltozott. Ennek mar
gyakorlati kovetkezményeit is latjuk, példaul

Ausztrdlia déli dllamainak lakossagan és allatai-
kon is. Ezért a vildg minden b6érgydgyasz orvosa
olyan iranyu felvilagosito aktivitast fejt ki, hogy
az emberiség keriilje a napfényt, illetve, ha nem
tudja keriilni, folyamatosan és gondosan véde-
kezzék ellene.

Ugyanakkor az Ujabb orvostudomanyi kutatdsok
a D3-vitamin kdzponti szerepét tobbféle anyag-
csere-folyamatban sokkal fényesebb megvilagi-
tasban tarjak elénk, mint eddig barmikor. Ez az
anyag nemcsak — mint eddig is tudtuk - az élet-
hez sziikséges, hanem az emberi szervezet tar-
tés egészségéhez is. Hogy csak egyetlen példat
mondjak, belsé szervi rosszindulatd daganatok
keletkezése ellen is véd. Méarpedig a D3-vitamin
emberben valé keletkezéséhez a napfény elen-
gedhetetlen, nem is akdrmilyen kis mennyiség-
ben.

Ezzel az ellentmondassal kapcsolatban adandé
tanacsok még éles vita targyat képezik az orvo-
sok kozott. igy egyelére azt lehet mondani, hogy
az arany kozéput a helyes, ez bizonydra nem is
lepi meg a kedves olvasét.

Napozni szabad, de leégni nem. Ismételt leégé-
sek a késébbiekben bérdaganatok keletkezésé-
hez vezethetnek.

Vannak-e olyan bérproblémak, amelyek
gyogyulasaban segit a nap?

Természetesen vannak, nem is egy. Féleg a pik-
kelysomor és a kiilonbdzé bértulérzékenységi
reakcidk, ugynevezett ekcémak gyogyulasdban
jatszik dont6 szerepet. Megjegyzendd, hogy
nem mindegyik fajtanal, és nem mindenkinél
egyforman.

Milyen gyakori panaszokkal fordulnak ilyen-
kor orvoshoz az emberek?

Tavasz elején még féleg azokkal a bérbetegsé-
gekkel taldlkozunk, melyeknek a tél a szezonja
- féleg a fentebb emlitett kettSvel.

Vannak-e tipikus tavaszi borbajok?

Vannak olyan fényérzékenységi reakciok az
emberi béron, melyeket csak a kora tavaszi
napfény valt ki, a nyéri napfény pedig mar
nem is nagyon. Ezek szerencsére ritkdk, de
sajnos épp eléggé sulyosak is.

Gyakoribbak-e az allergias bdrpanaszok
tavasszal?

Masféle tulérzékenységgel kapcsolatos bér-
panaszok gyakoribbak télen és tavasszal, és
masfélék nyaron. Télen nagyobb szamban a
szaraz bo6rd emberek bérgyulladésaival, nya-
ron inkdbb a csalankititések kiilonb6zé fajta-
ival taldlkozunk.

Hasznalnak-e a testapolok?

Fontos kérdés, a vélasz pedig egyértelmu:
szaraz boérd emberek szamara testapold
rendszeres hasznéalata nemhogy megenge-
dett, hanem szinte kotelezé, mert nemcsak
kellemes, hanem sziikséges is. S6t, sok eset-
ben betegségmegeldz6 szerepe van. Sza-
raz és egészséges bérli ember barmilyen
testapoldt hasznélhat. Akinek bérgyullada-
sai is szoktak lenni, célszer( hipoallergén
testapoldra attérnie, melyek gydgyszerta-
rakban, drogéridkban mindenutt kaphaték.
A kozvetlen termékforgalmazassal ajanlott
testdpoloktol sem kell idegenkedni.

Milyen alternativ médok vannak a szaraz
bor apolasara?

Németorszagban példaul igen népszerliek
az ugynevezett olajfiirdék, melyek tulajdon-
képpen nem masok, mint Kleopatra oékori
furd6vizének modern valtozatai.
Gyogyszertarak nalunk is forgalmazzak Sket;
nem olcsék, de nagyon hasznosak.

Ezzel ellentétben, ami dltaldanossagban nem
ajanlott, az a habflirdé. Nagyon kellemesek
ugyan, de a bérre nézve egészségtelenek.
Kilonosen vonatkozik ez a gyermekekre!

Létezik-e borgyodgyaszati népbetegség,
és mi ennek az oka?

Gyakran teszik fel ezt a kivancsi kérdést.
Taldn azt lehet mondani, hogy telente leg-
tobbet az ekcémakkal és a pikkelysémorrel,
nyaranta a kilonféle fert6z6 bérbetegsé-
gekkel kiszkddiink. Sajnos az elébbieknél
az Orokletes hajlam a donté, igy tarsadalmi
méretd megel6zésre nehéz gondolni, az
utdbbiak esetében pedig a sokféle baktéri-
um és virus olyan ellenfeleink, akiket végle-
gesen sohasem fogunk legy6zni.
Mindazonaltal zarszéként taldn elmondha-
t6, hogy nagy altalanossdgban a gyakorlati
orvoslas [épést tud tartani a kihivasokkal.

Varga Julis



n Kérdezze meg gyogyszerészeét!

Laboratoriumi vizsgalatok -
gyogyszerészszemmel

Hénaprol honapra gydgyszerészeket kérde-
ziink meg kiilonb6z6 betegségekrol, prob-
lémakrél. Ebben a hénapban dr. Galné dr.
Kartali Edit makéi patikus segitett nekiink
abban, hogy kiigazodjunk a kiilonb6z6 la-
borvizsgalatokban, és tanacsokat ad, hogy
mire érdemes odafigyelni, ha vérvételre
vagy vizeletvizsgalatra kiild6tt el minket az
orvosunk.

A legtébben mar csak az eredmény atvétele
utdn nézziik meg, ugyan mit is jelentenek a
néha titkos kédnak tlné jelzések, a csillagok
vagy a normalistol eltéré értékek. Ebben az
egyik segitséglink az internet, ahol minden
informacié megtaldlhaté ugyan, de kénnyen
tévutra vezethet minket a vilaghalé. A vérered-
mény ugyanis nagyon sok mindentél fligg: ami
valakinél mar kéros, az a masik ember szama-
ra teljesen egészséges allapotot jelez. Nemtdl,
rassztdl, kortdl egyarant fiigg az eredmény, és
az se mindegy, hogy épp babat var-e valaki,
vagy szoptat-e.

Mire kell figyelni a vérvétel elott?

Nézziik meg el6szor a vérvételt. Altalaban reg-
gel kell elmenni a laborba, ahol pér perc alatt
leveszik a sziikséges vérmennyiséget. Az altala-
nos vérvételnél a rendszeresen szedett gydgy-
szereket be kell venni, kivéve azokat, melye-
ket tilos éhgyomorra beszedni. A gydgyszert
nem szabad tedval vagy uditével ledbliteni, az
egyetlen megengedhetd dolog a viz. A vérvé-
tel el6tt ne egylink nehéz ételeket, és prébal-
junk meg koran (este 6 6ra koril) vacsorazni.
A nehéz ételek kdnnyen hamis eredményt ad-
hatnak. A sportfanatikusok, ha egy mod van rd,
ne menjenek el edzeni a vérvétel el6tt, mert az
izomtevékenység is megvaéltoztathatja az ered-
ményt. Az alkoholt is érdemes elkerilni a vér-
vétel el6tt, reggel pedig mondjunk le a kavérdl
és a tearol is.

A fajdalomcsillapitokat is kertiljik el a vizsgalat
el6tt, mert ezek is hamis eredményt adhatnak.

Ritkan keriil sor vizeletvizsgalatra az éle-
tiinkben. Ha mégis, mire érdemes odafi-
gyelni?

Az egyik ilyen vizsgélat, amivel féleg a ndk ta-
ldlkoznak, az otthon elvégezhetd terhességi
vizsgélat, mely a reggeli elsé vizeletbdl mondja
meg az eredményt. Altalanos szabaly, hogy egy
teszt nem teszt, és ezek csak tajékoztato jelle-
glek. Egyes, ritka esetekben, bar bekovetke-
zett a terhesség, a vizeletben nem jelenik meg
a terhességet jelz6 hormon, igy hamis ered-
ményt is kaphatunk. Mindenképpen gondosan
elmosott, mosogatdszer-maradvanytél mentes
poharat vagy talkat hasznaljunk.

Ha a laborba kdzépsugaras vizeletet kell vinni,
akkor egy alapos tisztalkodas utan - erre toké-
letesek a nedves tisztasagi kenddk -, lehet6-
leg a szeméremajkakat félretolva kell vizelni.
A kozépsugar ebben az esetben azt jelenti,

a

'«&‘ Magazinunk Ujrahasznositott papirbol készil

hogy a vizeletnek korilbelil a kdzepére lesz
sziikséglik a szakembereknek. Nem kell sok vi-
zelet ahhoz, hogy elvégezzék a vizsgélatot, fél
dl béven elég. A csecsemék esetében léteznek
vizeletgy(ijt6 zsakok (ezek patikdban beszerez-
hetéek), melyeket a genitélidk alapos megtisz-
titasa utan kell felhelyezni.

Ha tejesen egészségesnek érezziik magun-
kat, akkor is kell(ene) vérvételre jarnunk?

35 év felett évente ajanlott, a haziorvosnak is
segitség, ha tudja, hogy rendben van a pécien-
se. Ha valaki tulsulyos, érrendszeri problémak-
kal kiizd vagy cukorbeteg, akkor természetesen
siribben kell megvizsgalni a vérét, de ugyanez
igaz a rendszeres gyogyszerfogyasztokra is. A
fogamzasgatlo tablettat vagy mas hormonpét-
16 gydgyszert szeddk errél meg szoktak felejt-
kezni, pedig sok késébbi baj elkeriilheté lenne
az évenkénti vizsgalattal.

Férfiaknal a prosztatavizsgalat, a PSA sz(irés,
mely vérvételen alapul, 40 éves kortdl ajanlott.
A tapasztalatok szerint egyre fiatalabb korban
jelentkeznek a prosztata megbetegedései,
melyeket jobb megeldzni. Ebben nagy szere-
pik lehet a feleségeknek, akik szelidebb vagy
erészakosabb modon raveszik pérjukat arra,
hogy menjenek el egy éves ellendrzésre. 50 év
felett pedig a széklet vérvizsgélata is ajanlott,
melybdl a belek daganatos betegségeire lehet
kovetkeztetni. E vizsgélat elétt el kell kerdlni
azokat az ételeket, melyben vérrészecskék le-
hetnek, ajanlott a 3 napos hismentes diéta.

Meglepve tapasztaltam, hogy egyes pati-
kakban laborvizsgalatok is kérhetoek. Mit
takar ez pontosan?

A gyogyszerészek munkéjanak része a gyégy-
szerészeti gondozas, melynek keretében vér-
cukor, triglicerid- és koleszterinvizsgalatot is
végeznek a szakemberek. Az igy kapott adatok
tajékoztato jellegliek, és nem a laborvizsgala-
tok felllvizsgalatéra vannak. Ha az eredmény
bajt jelez, minden esetben fel kell keresni a ha-
ziorvost. A néhény éve elterjedt gondozés ke-
retében sok ember szembesiilt betegségével,
mely tlinetmentesen rombolta a szervezetét.

Ezek a betegségek sokdig nem jarnak tiinetek-
kel, viszont nagy bajt okozhatnak.

Zimre Zsuzsa

Makén a vdrosi  bélcsédében s ind
tdjékoztatd program a bélcsode vezet
néjének szervezésében, melynek keretebe
a kisgyerekes anyukdkat foglalkozta
leggyakoribb  kérdésekre probdlnak  sza
emberek vdlaszolni. Kotetlen beszélget
formdjdban, alkalmankeént mds-m
problémdt boncolgatnak a szulék nag
érdeklédése  mellett,  orvos,  veédo

pedagdgus vagy gyogyszerész segitsegevi
Kartali Edit kedveli ezeket a beszélgetéseke
mert itt megmutathatja, hogy egy patik
nemcsak eladja a gydgyszert, hanem
kell, tandcsaddssal is tud segiteni a mielob
gyogyulds reményében.




Miért a nyuszi tojja???

Bar vilagos, hogy a husvéti nyuszi nem
olyan nyuszi, mint a tobbi, és ezért tud hi-
mes tojast tojni, mégis furdalta az oldala-
mat, hogy miért pont 0?

A tojas ugyebar ,ab ovo” a termékenységet
szimbolizdlja, a szapora nyul ugyszintén. Va-
lahol az id6k homdlydba veszve 6k ketten
egyszer csak, ugy husvét tajan, egymasra
talaltak.

Hulldmpapir segitségével
csikos mintdt nyeriink

"MAgGad Zslzsa

Az angolszasz népek hitvildganak kozked-
velt alakja, Ostara, a tavasz, a termékenység
és az ujjasziiletés 6si istenndje tojasokkal
és nyulakkal vette koral magat - nevét 6rzi
egyébként a husvét német és angol neve is.
Ostara allitdlag egyszer fergeteges jokedvé-
ben az 6t korilvevd allatok koziil a csaszar-
madarat nyulld véltoztatta, ez volt az elsé
nyul, aki tojast tojt.

Egy masik elgondolds nyelvi alapokra helyezi
ezt az érdekes metamorfézist: a,Haselhuhn”
a csaszarmadar neve rovidult volna ,Hase"-
vé, vagyis nyulld - olyan ez koriilbeldl, mint-
ha nalunk az 6kor tojna az 6kdrszem aprocs-
ka tojasat.

De Assisi Szent Ferenc torténete is lehet a
nyul, a tojas, és a husvéti kosar ajandékoza-
sdnak alapja. A bojtidejét a legenda szerint a
szent egy olyan itdliai szigeten téltotte, ahol
csak apro Allatok éltek. HG térsa, egy
nyuszi, egy madarfészekbdl ké- =
szUlt husvéti kosarral lepte meg 4%
6t a bojt befejeztével.
Természetesen akadnak a
ratéti csikotojas meséjére
emlékeztetd, a réten a
tojast szedd lanyok- 48
tol megriadva /0%
elszaladé, tojast
hatrahagy6 nyu-
lakrol sz616 torté-
netek is.
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Es mivel a nyuszi tojta husvéti tojas nem
kozonséges tojas, szépen fel kell disziteni:
az otthoni tojasfestés fontos része a husvé-
ti készlil6désnek. Legjobb benne az, hogy
a gyerekekkel vagy a bardtainkkal egytt
lehet pingalni, és keresve sem taldlhatnank
jobb alkalmat egy kis beszélgetésre, mint
egy tojasfestéssel eltoltott déleléttot vagy
délutant.

Mindig is tisztelettel és némi irigységgel te-
kintettem a pingald asszonyokra, akik biztos
kézzel irjak vagy festik a hagyomanyos min-
takat a torékeny tojashéjra. A tojaspatkolok-
rol nem is beszélve... A tojasfestésnek tobb
szaz éves hagyomanya van: ma mar csak ke-
vesen ismerik a szinek és mintak valédi tit-
kat, rejtett jelentését.

Ha van a kornyezetedben valaki, akitél a
hagyomanyos festés mikéntjét meg lehet
tanulni, feltétleniil ragadd meg az alkalmat -
és ha megtanultad, add tovabb a tudast!

Most olyan, nem hagyoményos mddszere-
ket mutatok, amik kevésbé ligyeseket is —
példaul engem, akinek a rajzkészsége egy
haroméves gyerek szintjén all - latvanyos
eredményekkel kecsegtet-
nek a tojasfestés terén.

Régi  képeslapokon
fel-feloukkané moti-
vum, hogy a nyuszi

pemzliként  hasz-
nalva a farkinca-
B jat festegeti a
tojasokat. Nos,
most ecsetre sem
lesz sziikség, csak az

ujjaidra, és a haz kordl
is megtalalhaté, furcsa fe-
liletd csomagoldanyagok-
ra: lehet ez hullampapir, gyd-

Alufdlia péttydzte tojds

rott alufolia, pukkantos zacsko stb.

Els6 alkalom, hogy igazdn hasznét veszem a
szelektiv hulladékgyjtésnek, és annak, hogy
rendre halogatjuk a sétat, szeméttel megra-
kodva, a majd’egy kilométerre talalhaté kon-
ténerhez. igy hat kénnyedén talaltam hozza-
valékat a kidobasra szant hulladékok kozott!

A diszitendé tojas lehet nyers, fétt (ha gye-
rekekkel dolgozol, ez kevésbé balesetveszé-
lyes”) vagy kifujt is (igy tartés marad az ered-
mény). Az a j6 ennél a dekoralasnal, hogy a
festék nem hatol at a héjon, igy az lGinnep
elteltével nyugodtan késziilhet a tojasbol
egy j6 rantotta vagy rakott krumpli. (Az 6sz-
szegy(jtott tojas a régi idékben sem ment
pocsékbal)

Ha alapszint szeretnél el6szor adni a tojas-
nak, a fétt vagy kifujt tojast meritsd termé-
szetes festékbe vagy ételfestékbe, igy szine-

sen is eheté marad.
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Pukkantds zacskéval készitett pottyds minta

Ezenkiviil sziikség lesz még tobb szinl tem-
perara, muanyag alatétre, és kotényre, ami-
vel a ruhazatot védjik.

Ha mar ugyis kaldkaban festegetiink, az asz-
tal kbzepére tegyiink le egy mlanyag alaté-
tet, amit nem sajnalunk, és arra nyomjunk
ki szigeteket a kiilonféle szin(i temperakbdl.
Alkalmazhatunk ujjfestést is, ezt a gyerekek
kilonosen szeretik, de kilonleges, modern
mintdkat hozhatunk ki az 6sszegyujtott cso-
magoldéanyagok segitségével.

A modszer egyszeri: a kivalasztott anyagot
martsuk a festékbe Ugy, hogy egyenletesen
befedje a kiallé részeket, aztan boritsuk be
vele a tojast, vagy hempergessiik meg ben-
ne, esetleg pamacsoljuk vele korbe a feliile-
tet.

Ha tobb szint szeretnénk, ismételjik meg a
mveletet egy masik szinnel, mig el nem ér-
juk a kivant hatast.

A kész tojast allitsuk egy muanyag, italos

kupakba vagy egy papirhengerbdl levagott
gy(r(ibe, mig meg nem szarad a festék.

Kellemes husvéti innepeket kivanunk!

Tovabbi otleteket talalsz a szimpatika.hu ol-
dalon!

lyik legény kapja a legszebb tojast?
ek a viragtalan is jo lesz. Amazt pe-
csak egyszerlien mézespalinkaval
jak megkinalni a szulék. Aki a szines
st kapja, az lesz az igazi”
Mikszdth Kdalmdn: A husvét falun

Az ujjal torténd festéssel érdekes feliiletet hozhatunk Iétre

Figyeld a fat!

Ingyenes, Eurépa minden iskoldja szamara
elérheté, biodiverzitasrél szolé programot
hirdetett meg az Eurépai Unié. Ennek kere-
tében egy fa életét kell megfigyelni, és azt a
www.beagleproject.org honlapra feltélteni.
Hogy miért is j6 megfigyelni a fakat, és miért
épp a fak képviselik a biodiverzitast (az élovi-
lag sokféleségét), arra Halacsy Agnes, a Ma-
gyar Kornyezeti Nevelés Egyesiilet projektve-
zetdje valaszolt.

Mennyire ismerik a gyerekek a biodiverzitas
fogalmat?

Szinte semennyire.

Miért érzik fontosnak, hogy a biodiverzitasrol
az iskolan kiviil is beszéljenek?

Az iskolankiviliségnél itt nem az iskolarél mint
intézményrdl, hanem az iskolarél mint éplilet-
rél van szé. Az iskolan kivili, vagyis terepi okta-
tadsnak szamos elénye van (élménykdzpontdy,
tevékenységkozponty, un. aktiv tanulds...). A
biodiverzitasrol val6d ismeretszerzéshez egyér-
telmien kapcsolédik az élélények sajat kornye-
zetlikben torténé megismerése. Nagyon fontos,
hogy a terepen a gyerekek sajat élményeket
szereznek, megfigyelhetnek olyan aprd részlete-
ket, amiket pl. foton, filmen soha ; észrevehetnek
apré csodakat, szépségeket. Esetlinkben a terep
lehet az iskola udvara, egy park az iskola kozelé-
ben, vagy egy tévolabbi erdé is. A BEAGLE prog-
ram kigondoléi azt tdmogatjik, hogy minél téb-
bet kirdnduljanak a gyerekek, és latogassak minél
gyakrabban a telepiilésiik kornyékén talalhatd
természetkozeli él6helyeket, de a realitas inkabb
az, hogy az iskola kozelében keresik a célpontot.
Ez természetesen nem baj, s6t, nagyon fontos,
hogy a gyerekek a sz(ik kdrnyezetiikben taldlhaté
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Uzenet a Foldnek €%

fakkal megismerkedjenek, bardtsdgot kdssenek.
igy nyilik ra a szemiik a kérnyezet értékeire.
Felméréseink szerint a biodiverzitdsnak és meg-
Orzésének oktatasa ma Magyarorszagon hidnyos.
Magét a kifejezést sem sokan ismerik. Az iskolai
tantargyi tematikaban elrejtve szerepel ugyan, de
a pedagogustdl fligg, milyen hangsulyt fektet ra
az 6rdin. Pedig a biodiverzitds megdrzése az egyik
alappillére a fenntarthatosagnak, melyrél manap-
sag oly sokat hallhatunk.

Miért éppen a fat valasztottak?

Ennek tobb oka van. A fak olyan élélények, me-
lyeknek a foldi életkozosségben betoltott sze-
replik  (szén-dioxid-elnyelés, oxigéntermelés,
klimatizalé hatds) vitathatatlan, gondoljunk csu-
pan arra a tényre, hogy milyen hatalmas egy-egy
terebélyes fa leveleinek osszfeliilete, amelyen a
gazcsere végbemegy. A fék a rajtuk, benniik, alat-
tuk é16 élélényekkel egyiitt a kisebb gyerekek sza-
mara is jol vizsgalhatd életkdzosségeket alkotva,
szigetként emelkednek ki kdrnyezetiikbdl. A fakat
mindeniitt megtaldljuk, és kdnnyen vizsgalhatjuk,
hiszen nem szaladnak el. A fak (illetve a projekt
altal vizsgalt 6 fafaj) viszonylag kdnnyen beazono-
sithatok, egymastdl jol elkilonithetdk.

Ez a program egész Eurépaban zajlik. Mik a
magyarorszagi tapasztalatok? Mely megyék
aktivak?

A programhoz csatlakozott iskoldk zome Buda-
pest, Debrecen és Szeged kornyéki intézmény,
de az orszag mas régidi is képviseltetik magukat
1-1 csoporttal. Ez idaig 49 iskola 70 csoportja vesz
részt a programban. Eurépa-szerte 440 iskola 878
csoportja dolgozik, veliink parhuzamosan.

A honlap latogatottsagi mutatéibdl kideril, hogy
Budapest, Debrecen és Szeged a harom nagy te-
leplilés, ahonnan - a résztvevé iskolak szamabdl is
kdvetkezéen - legnagyobb az érdeklédés.



Milyen visszajelzések érkeztek a projekttel
kapcsolatban?

Azok a pedagdgusok, akik felvallalték a prog-
ramot, altaldban lelkesek. A projekt végi
értékelés alapjan elmondhatjuk, hogy jol
valasztottunk témat, a hozza kapcsolhato fel-
adatokat is viszonylag egyszertien megoldha-
ténak tartjak, és ami kiilonésen fontos, hogy
egy kis szervezéssel az iskolai tanitasi gyakor-
latba is kdnnyen bevonhaté. A pedagégusok
z6me bioldgia szakos (érthet6 a projekt téma-
jabdl fakadédan), de van kozottiik olyan is, aki
szlil6ként egy iskolai ,zold klubot” iranyitva
kezdett el a programmal foglalkozni.

Az értékelé pedagogusok kozil tdbben ir-
tdk, hogy a projektnek koészonhetéen a
biodiverzitas kifejezés nem csupan egy nehe-
zen kiejthetd fogalom mar, hanem meg6rzése
a gyerekek mindennapjainak részévé valt. A
gyerekek a sajat kornyezetiikben élik meg, mit
takar a fogalom.

A tanarok értékelik a gyakorlati munkara épu-
16 feladatokat, mert azok a fiatal korosztaly
(7-14 évesek) szamara hasznosabbak, mint az
elméleti megkozelités.

Mibdl valésul meg a program?

A programot az Eurdpai Unié a Comenius
Elethosszig Tarté Tanulds programjan keresz-
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tul finanszirozta, és a Magyar Kornyezeti Neve-
lési Egyesiilet véllalta a finanszirozésra jellemzé
Onrészt. Eurépabdl 6 orszag egy-egy, kdrnyezeti
neveléssel foglalkozé intézménye vett részt a ki-
dolgozasban, de mara mar 17 orszagbdl regiszt-
raltak iskolak.

Mi a végkimenetele?

A program 2008 decemberében indult és 2010.
december 31-gyel zarult. A honlap még 5 évig
barki rendelkezésére all. Azt karbantartjuk, s az
Ujonnan csatlakozo iskolak szamara fenntartjuk a
mentoralas, segités lehetéségét. A projekt iskolai
megvalositasahoz papiralapi segédanyagok az
egyesiletnél megtalalhatok.

Milyen szakemberek (kutaték) vesznek részt a
programban?

A magyar csapatban egy biolégus, egy pedagé-
giai modszertanos kolléga és egy kozépiskolai
bioldgia szakos tanar vett részt szakértéként . A
nemzetkdzi csapat tagja egy szintén bioldgus
végzettségli kutatd, az angliai Open University
munkatérsa, aki idérél-id6ére 6sszegzi a honlapra
feltoltott adatokat, és levonja a kovetkeztetése-
ket.

Zimre Zsuzsa
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NE KERJ SZATYROT,
ES NYERJ! 4
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Mit kell tennie?

1. Vagja ki és toltse ki
a kupont az el6z6 oldalrol!

2. Ne kérjen nylonszatyrot
vasarlasakor!

3. Bélyegeztesse le a kupont
gyégyszerészével, majd dobja be
a patikaban elhelyezett
gyUjtédobozba!

o

Ha On
2011. aprilis 1. és 30. kozott
vasarlaskor nem kér nylonszatyro
a SZIMPATIKA emblémaval ellatot
gyogyszertarakban,
sorsolason vehet részt!
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Részletes jc’ltekszabaly

ww.ne

sorsolds:
2011. mdjus 27-€n

A jatékosok kozott 5 db, 2 f6 részére
sz0l6 wellnesshétvégét sorsolunk ki a
Hétkuti Wellness Hotel**** és Lovaspark
felajanlasaval.




