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-
ROWALNnex

kapszula
cseppek

A Rowatinex kapszula és cseppek vese- és hugyuti meg-
betegedések (pl. vesekd vagy hugyvezetékben lévé ké és
az ezekhez kapcsolddd tiinetek) kezelésére, valamint az
ujbdli kékepzddés gatlasara, tovabba enyhe hagyuti fer-
t6zésekben a vizeletelvalasztas eldsegitésére szolgald,
gyulladascsokkentd és enyhe antibakterialis hatasu, sima-
izmok goércsét oldod gydgyszerkészitmény.

Vény nélkil, gyégyszertarakban kaphatd gyogyszer.

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa
el a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg
kezeléorvosat, gyogyszerészét!

s Htco SATCO Kft.

ROWAR"

Pharmaceuticals Ltd.,
Bantry, Co. Cork,
Ireland.

Telefon: (+36-1) 371-0530
Fax: (+36-1) 371-0531
E-mail: satco@satco.t-online.hu

Kedves Olvaso!

Amikor én irni probalok most Onnek, éppen 6mlik a ho. Gydnybr,
reménytelen a taj. Amikor On ezt majd olvassa, taln mér zoldell-
nek a riigyek, tavaszodik, tinnepel a természet. Ami azt bizonyftja,
hogy a legnehezebb dolog: dsszhangba keriilni. Magunkkal,
egymassal, a vildggal.

Képzeljék csak el, mi torténne, ha a békamese kapna egy furcsa
gellert. Ugyebér oddig rendben, hogy sétdl egy hercegnd a réten.
Meglét egy békdt, megfogja (a mesebeli hercegndk nem undorod-
nak a varangyostél sem). Legnagyobb meglepetésére a béka meg
is sz6lal. — Drdga hercegnd, tudom, nem ezt vdrtad, de hidd el, én
eqy elvardzsolt, eldtkozott herceg vagyok, értem, nehéz ezt most
igy elhinni, egyaltalan elképzelni rélam, de ez az igazség, errdl Te

is meggy6zddhetsz, csak meg kel csékolnod, és én mdris vissza-
véltozom, és utdna sem kell mast tenned, mint szeretned és szeret-
ned engem, és mosnod rdm, és nevelni a gyerekeinket, széval hidd
el, megéri ez az egyetlen sk, ami megvdltoztatja az életedet!

Milenne, ha ekkor nem a csok kévetkezne?! Mondhatnd a herceg-
n6, hogy hagyjdl mér! — és elmenne. £z szomord lenne, de még
igéme folytatast. Am milenne, ha a hercegnd mosolyogva felkap-
né a békdt, ruhdja reddibe rejtené — este pedig mdr {zletes inyenc-
ségként szopogatnd a combjdt, enyhe félmosollyal konstatélva,
hogy az 6 terve jobban s hamarabb bevélt, mint a beszél6 békdé.

Ugye nem szeretnék ezt a mesét? Pedig mindez az 6sszhangrol és

a bizalomrol sz6l. Na rendben, az onbizalomrol is. Tavaszi Gnma-
gunkra ismerésiinkrél. Hogy hagyjuk magunkat elcsébitani vagy
sem. Hogy merészek vagyunk-e vagy sem. Hogy a békénak hisziink
inkdbb vagy a hasunknak. Hogy €ljiik-e az életiinket vagy csak el-
szenvedjiik. Hogy tudjuk, kik vagyunk mi: békak vagy hercegnék?!

J6 taldlgatdst, szép dsszhangot kivénok hozzd!

(D @
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Eszenyi Enikével beszélget Banyai Gdbor

Nem kénnyd Encivel taldlkét megbeszélni.
Mert folyamatosan dolgozik, mindig csinal
valamit. Most is egy el6adas sziinetében
talalkozunk, az 6lt6z6jében. Aztan folytatjuk

el6adas kozben. Amikor jelenete van, bemegy

a szinpadra, majd visszajon és tovabb cse-
vegiink. Néha magam is elvesztem a fonalat,
hogy kivel is beszélgetek. Aztdn rdmnéz, és
mar megint tudom: a tiindér mindig tlindér
marad. (Sz6kott napkozisek és felnéni nem
akaro ovisok kedvéért: a hétfej(i tindér is...)

Most akkor Te hdnyan vagy?

Csak egy vagyok. Egyetlen egy. Az ember nem
valt alakot, mert akkor 6nmagat is elvesziti.
Legfeljebb egyszerre sok dolgot él és csindl
meg - de mindegyik ugyanonnan, ugyanabbol
a belsé magbol jon. Nagy szivdobogdasbol, nagy
elhatdrozashbol, nagy faradtsag-eltagadasbol.

Mindezt hdny ember energidjdval teszed?

Nézz(ik példaul a mai napomat. Mar reggel ag-
godd igazgatdként ébredtem, ez mostanaban
alapallapot - hisz mindig megnézem, hogy
este hanyan véltottak jegyet. Aztan tizre meg-
érkeztem a Heged(s a hdztet6n probéjara ide, a
Vigszinhazba. Nagyok sok szerepld, nagyok sok
felel6sség — a kettds szereposztas okan duplan
is. Kettd utdn megint kezdédétt egy Uj nap:
telefonok, aztan kis smink, interji az ATV stabja-
nak, utdna megbeszélés Marton Lészloval, volt
igazgatommal. Ahogy ennek vége, mar mehet-

| &

tem is Bagd Gizivel skaldzni, beénekelni, hiszen
most éppen az Egy csck és mds semmi operettet
jatsszuk. Kozben megérkeztek az egyetemis-
tak, akiket azért hallgattam meg, mert egy Uj
Presser-bemutatora késziilink és szereplket
véalogatunk. Aztdn egy hosszui megbeszélés a
dramaturgokkal, hiszen az Uj évadot is dssze kell
raknunk, ez a kdvetketd nagy feladat. Most épp
tart az esti el6adas, veled beszélgetek kdzben,
aztan még felkdszontjuk Farkas Toni bacsit a
szinpadon, majd kis inneplés a tarsalgoban - és
indulok haza. Ejszaka var még ram egy-két da-
rab elolvasasa. Aztan megint egy Uj nap, Uj élet.

Szerintem akkor omlandl 6ssze, ha kevesebbet
kéne csindlnod!

Nem tudok tétlendl létezni. Mindig csindlnom
kell valamit. Szerencsésnek mondhatom ma-
gam, mert mindig voltak korlléttem tudatos,
ram nagyon is odafigyelé emberek, akik segitet-
tek, olykor vezettek is.

A féiskolan Horvai Istvan
és Kapas Dezsé voltak a
mestereim. Jobban ismer-
nek, mint a sziileim, hiszen
éveken keresztll napi négy
oran at figyelték a mozga-
somat, reakcidimat, viselkedésem. De én is!”

O

Sz6 se réla, remek mestereid voltak!

Legaldbb négyen, Horvai, Kapas, Vallé és Marton!
Ok befolyasolték igazan a palyamat, veliik dol-

Fotd: Bali Sandor

goztam a legjobban, 6k voltak helyettem is tu-
datosak. A t6lUk kapott szerepeken &t fejlédtem,
mindig mellettem &lltak. Ha én megtettem vol-
na is, 6k sosem adtdk fel, mindig biztak bennem.
Mindig kaptam télUk Uj lehetéséget. Es talén
mara megtanultam éIni is ezekkel.

Szinpad, film, televizié, jdték, rendezés,
Megasztdr-zs(iri, igazgatds, alapitvdny:
hdt van mivel élned...

F&iskolds korom 6ta mindig arra vagytam, hogy
kdzdsségben dolgozzam. Szerettem volna
egyUtt tartani a barataimat, akar rendezéként.
Ma mar tok természetes, hogy egy szinész ren-
dezzen, de akkoriban ez nem volt igy. Kaszas
Attildval a féiskolan a Csongor
és Tlinde egyik jelenetében
szerettlink egymasba
— évekkel késdébb épp
egy(tt jatszottunk Gothar-
nal a Koldusoperdban, 6
volt Bicska Maxi én meg
Lucy, Ugyhogy nekem
sokkal tobb idém és folos

energidm maradt, szoval akkor azt terveztiik,
hogy megcsinaljuk az egész Vérosmarty-dara-
bot, hogy megrendezem és eljatsszuk az egész
Csongort. De végill nem ez a darab lett az elsé
rendezésem, hanem a Leonce és Léna a Buda-
pesti Kamaraszinhazban: benne harom Horvai-
tanitvannyal. Utdna jott a West Side Story, az mar
itt, a Vigben. Nem valtds volt a rendezés az éle-
temben, hanem természetes tovabblépés, tenni
vagyds. Azt hiszem, sosem valtottam: egy kicsit
mindig tobb lettem, teljesebb, de nem mds.

,Nem tgy szoktam csindlni, hogy «jaj, ezt
még nem csindltam, még akasztott ember
nem voltam», hanem van bennem egy belsé
kényszer, hogy tegyek valamit.”

Mert kivdncsi vagy. Es olykor szemtelen.
Es 6ntérvényii — amit nem lehet mindig kénny(
tolerdini se bardtként, se tdrsként.

Szeretem a kihivasokat. Meg a meglepetéseket
is. Az Uj dolgok vonzanak, meg az Uj embe-

rek, mikdzben nagyon hiiséges vagyok. Nem
kertlom ki a konfliktusokat, igyekszem inkdbb
kezelni &ket. Amikor Horvai tandr Ur megmu-
tatott nekem egy diszletet, mely nekem nem
tetszett az elsé pillanattél fogva - pedig mek-
kora megtiszteltetés volt, hogy kivancsi volt a
véleményemre! -, akkor ¢ azt mondta, nem baj,
ez az ellenérzésed, az utdlatod fogja kicsiholni
beldled a legjobbat, a szerepet, a megoldast
magdt. Nem torédtem azzal, hogy megbéantom,
ha ellenkezem vele - és &t is csak az érdekelte,
hogy a haragom hogyan fordithaté hasznosss,
élhet6vé. Igen, hirtelen haragu vagyok, mint
apam volt - de ma mér Ugy érzem, hogy tudom
kezelni, ami bennem van (csak zaréjelben: nem
mindig...). Es igen, dntdrvény( vagyok - de tars-
ként, néként példaul ki tudom szolgalni a férfit,
akivel vagyok, mert abban is maximalista vagyok.
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Csak szeressenek...

Ugy bizony... A szeretet az maga a bizalom.
Akdr a mestereimtél kaptam, akar a nézéinktdl
arad felénk. Es a bizalom 6nbizalmat ad. Ez a
bizalom sziilte 6nbizalom tud tullékni engem
mindenen: faradtsagon, fasultsagon, veszte-
ségeken. Lehet, hogy ez tipikus ndi attit(id:
nagyon el tudok keseredni, de soha nem leszek
depresszids.

,Aki elmegy, menjen el,
ha el tud menni, hagyni kell!”
- részlet egy Eszenyi-est dalszovegébdl...

Ha mdr néi attit(id: a szinészndi attitlidnek egy-
fajta szdandékos tulhangsulyozdsa volt, ahogyan
aMegasztdrban megjelentél?

Nem annak szantam. Egyszer(ien csak meg-

kértem rendkivil tehetséges fiatal tervezd

barataimat, hogy minden egyes adasra mas

és mas tervezzen nekem egy komplett 6lt6zé-

ket. Kiegészitéstil, mindenestiil. Ok talaltak ki,

egy-egy este hogy

nézzek ki. Nekik is
fontos volt, hogy
egy teljes képet
kézvetitsek. Ez
gesztus volt felé-
juk, a mivészetik
iranyaban.

,Olyan nekem, mint egy kecses poharba t6l-
tott finom aromdju olasz aperitiv, amelybdl
csak modjaval kortyolhat az ember, mert ha
pillanatok alatt magaba t6lti, azonnal jon a
bodulat. Mert hogy 6 maga is boditd, az biztos.”
Ezt Enci honlapjan irta réla egy barat.

Esigaz: én lattam példaul, ahogyan a hetvenes
években a moszkvai fesztivéalon elbdditotta
Nyikita Mihalkovot, a zsenidlis orosz rendezét,
aki ugyan tanc kdzben véresre taposta — nagy
orosz mackd! - Enci labat, de rajongva szélt
oda nekem: ez a csaj egy csodal

Ez a kikiizdott harmonia kell Idtszédjon az
dltalad vezetett szinhdzon is?!

Miitt a Vigszinhdzban azt az utat valasztottuk,
hogy folytatjuk a hagyomanyokat és azokat
egyszersmind tovabb is gondoljuk. A magunk
keretei kdzott persze mi is kisérleteziink: de egy
ekkora szinhazban 1épésrdl [épésre lehet csak
haladni, ha nem akarjuk elvesziteni a nézdinket.
Az Othello, a legutobbi rendezésem példaul
komoly kdzonségsikert aratott, sokan a szakma-
bol is imadtak az eléadast, viszont a kritika egy
része nem. Oszintén szolva ez bant kevésbé. .
Nehogy Ugy értse barki is, hogy nem érdekel a
kritika! Csak azt sajnalom, ha a kritika nem tu-
dosit fontos dolgokrol, és néha 6sszehasonlitja
és Osszetéveszti egy nagyszinhaz mikodését
egy studio szinhazéval. Gyakran azt érzem: el6re
elhatarozott szandékok mentén, melyeket a té-
nyek nemigen kuszalnak dssze... A miénk nagy
szinhdz, s6t két szinhaz, sokaknak kell jatékle-
het6ség, a kozonséglnk is specidlis — ha tehat
mindenki végzi a maga dolgét, mi s, a kritika is,
akkor mér olyan nagy baj nem térténhet.

Ennek mentén dllitasz 6ssze egy-egy évadot is.

Mindig keresek magamnak valamilyen kapaszko-
dot, aminek mentén szellemileg el lehet indulni.

Ebben az évadban a méassag gondolatkore volt,
ami mentén egymas mellé kerltek a legkulon-
félébb darabok és rendez6i szandékok is. Engem
nagyon izgat ez a téma — és hogy ez miképp
jelenik meg Shakespeare tragédigjaban, a velen-
cei mér szép draméajaban, vagy épp Kamondynal
Almodovar szévegében, a Heged(s a haztetén
torténetében vagy Molnar Ferenc ironikus
szemcsippentésében. Remélem, éppen ez a sok-
féleség adja a mi mlhelylnk egységét és valto-
zatossagat. Most gyotrédém és kézosen szljik,
hogy milyen legyen a kévetkezé évadunk - a
rendezés mellett ez viszi el a legtobb energi-
mat. Széval szinhédzat csindlunk, nem mast — de
gondolkoddan szérakoztatd szinhazat. Az Ok-
lahoma cim eléadasunk az egyik legnagyobb
sikerlink — mikdzben példul a gyogyszerfliggés
kérdésérdlis szél nagyon aktudlisan...

ATiszta Jov6ért Kozhasznu Alapitvanyt
Eszenyi Eniké alapitotta 1999-ben. Célja

a fiatalok egészséges életmddra nevelése,

a drogfogyasztas megelézése, csokkentése,
alternativak kinaldsa egy pozitiv életvitel
megteremtéséhez. Ezt ritkan idézik a réla
sz616 irasok. Pedig ez is véalasz arra a kérdésre:
hanyan is vagy, Enci?!

Ahogy hallom, kvetkezik az utolsé jelenet,
aztdn a tapsrend, igyhogy nem kérdezhetlek
tovdbb. Legfeljebb megtapsolhatlak magam is.

Szeretem a tapsot.

A szinpadon. Mashol
nem igénylem. Masutt
eléq a szeretet, a biza-
lom, az okos torédés
is. Szeretem, ha okos
emberek vesznek kordl,
akik képesek gondozni
maguk kordl a vila-
got. Elég sok embert
ismertem-ismerek, aki

okosan élt, és fontos dolgokkal foglalkozott. De
valahogy az okos emberek kikeriilnek a ldtéme-
z6nkbdl. Kimennek a divatbél. Nem 6k a trendik.
Nagy kar. Attél félek, hogy ez a fajta felfogés
nemhogy nem terjed, de egyre kevesebben
élnek tudatosan. Jelentse ez a tudatossag a
mesterek meghallgatasét vagy a két labon jaré
boélcs onallésagot. Ez egyszer — azt hiszem, nem
is sokara — vissza fog majd Gtni. Nagyon.

—

Eszenyi Eniko (Csenger, 1961. janudr 11.)
Kossuth-dijas magyar szinésznd, szinhdzi rendez6, érdemes md-
vész, a Vigszinhdz igazqatdja

Egy Szabolcs-Szatmdr-Bereg megyei kdzségben szilletett. 1974 és
1979 kozoit az akkori Kossuth Lajos Tudomdnyegyetem (ma Debre-
ceni Eqyetem) gyakorld gimndziumaba jart, majd ennek befejezése
utdn felvételt nyert a Szinmiivészeti Fdiskola (ma Szinhdz- és
Filmm(ivészeti Egyetem) szinész szakdra. Mesterei voltak: Horvai
Istvn és Kapas Dezs6.

1983-ban, a fiskola elvéqzése utan a Vigszinhdzhoz szerzdott,

és rvid iddn belll a szinhdz egyik legjelentdsebb mivészévé ndtte
ki magdt. 2009. februdr 1-je 6ta a Vigszinhdz igazqatja.

Rendez és fdszerepeket jatszik Budapesten tohh szinhdzaban, de
rendezéseivel letette névjegyét kiilfoldon is, tobbek kozott az Ame-
rikai Eqyesiilt Allamokban, Csehorszagban és Szlovakiaban is.
Munkdjat 2001-ben Kossuth-dijjal jutalmaztdk. 2007-ben a
Magyar Koztérsasagi Erdemrend tisztikeresztjét kapta. 2010. janudr
21-én a Magyar Kultira Kovete cimmel is kitiintették.




Judit 36 éves kordra mend budapesti iigyvédhbdl kisvaro-
sifodrdsz lett, és ezzel végleg hatat forditott annak

a pénzkdzpontd, ,szingli-trendi” [étformanak, amelyet
olyan sokan azonositanak a sikerrel, boldogsaggal (és
amelyrél én sokaig azt hittem, nem mds, mint a bul-
varmédia kitalacidja). Az 6 (1001 éjszaka) meséje azzal
kezd6ddtt, hogy megtanult: aludni. Késébb megtanult
Jkicsinek” lenni (borravaldért hajat mosni, ebédért sza-
ladni a ,nagyobbaknak”..), végiil pedig mindent maga
mogott hagyott: palyajat, csalddjat és Magyarorszégot
is. Fehér repiil6n érte jott a nem-széke herceg, hogy
magaval vigye orszdgaba — Norvégidba, ahol hideg van
és évi 260 napot esik az esd (ahogy az igaz mesékben).
Kinti életének fényképeit nézegetem: hegyek, tenger,
férj gyerekekkel, persze kutyak és veliik — csoppet sem
tajidegen elemként — 6: bomba alaku, sokat probalt,
barna nd, aki (két éve) hisz az 6rok szerelemben.

Tudatosan iigyvédnek késziilté|?

Ellenkezéleg. A jogi egyetemen eldontéttem, hogy tigyvéd
biztosan nem leszek. gy a Pénziigyminisztériumban kezdtem
jogdszként, ahol kemény hdrom honapig birtam a szellemi
semmittevést. Feladat hijan 6 mdsodperc ald fejlesztettem
magam szdmitdgépes paszidnszban, majd inkdbb mégiscsak
tigyvédjeldltként helyezkedtem el egy j6l mend, belvrosi
iroddban. Amig,bojtdr” voltam, napi 10-14 6rdt dolgoztam,
sokszor hétvégén is, a hetek repiiltek, és kozben felkésziilt, j
iigyvéddeé véltam. Oriiltem, hogy fgy alakult. A szakvizsga
utdn 6ndllé praxisom lett, elkezdett d6ini a pénz, nem kellett
bejérnom reggel 9-re, a magam ura lettem. Az ligyfeleket

o

azonban farasztonak és gyGtro-
nek taldltam, az ligyeket sablo-
nosnak, unalmasnak. Réadésul
Magyarorszagon a bir6i kar olyannyira kontraszelektiv, hogy
azt éreztem, a rulettasztalndl dllok, semmi nem mulik rajtam.
Tuti nyerd tigy veszithet, tuti vesztd nyerhet. Miutdn egy
hosszabb pérkapcsolatom véget ért, a budapesti jélszitudl,
magukat (alaptalanul) értelmiséginek nevezd szinglikbdl

allo elit” tires vildgdba csoppentem. Aktivan pasiztam, de
egyedil éltem: senki nem volt elég jo nekem, ha nagyritkan
mégis, annak meg én nem kellettem. Mivel itthon nem
éreztem jol magam, rengeteget utaztam. Ezért, amikor Buda-
pesten voltam, egész nap hajtanom kellett, amit este a ,szoci-
alizdcio” és stresszoldds kovetett: éttermek, bulizds, térsasdgi
ivassal, dohdnyzdssal dsszekdtve. Nagyon
modernnek és menonek
éreztem magam, de - igazsig

szerint — utdltam hazamenni, hogy azzal szem-

besiiljek: magdnyos vagyok és boldogtalan. Persze a mdsna-
possag igen kellemetlen volt, reggel a

konditeremben kezdtem (heti
3-sz0r személyi edzdvel),
este pedig akdr mds-
fél oratis iiltem a
szaundban, hogy
kitisztuljak.

Rendesen kizsigerelted a szervezeted...

2001. februdr 1-jén meg is jelent ey drdmai mellékhatds:

az dlmatlansdg. Nem birtam elaludni 1-ig, fél 2-ig, aztdn ha
mégiscsak sikeriilt, akkor felébredtem: minden éjjel, pontban
3.15-kor! Utdna mdr csak vergddtem. Sokszor sirtam kimerdilt-
ségemben; az arcom egyre ny(zottabb lett, a szemem folyton
vords volt. Kiprobdltam mindent, amit lehetett: pszichidter,
qy6gyszerek, masszdzs, alvascentrum, kinezioldgia, homeo-
pdtia, reiki, asztrologus... semmi nem segftett. Egy nyugtato
eleinte enyhitette a kinjaimat, de mig a dézist egyre emelni
kellett, a hatdsa gyengiilt. Napi 6 tabletta netto 4 6ra alvdshoz
volt elég. Akadtak jobb periddusok (nyaranta), de 2006-ra
olyan lettem, mint a holdkdéros.

Nem prébaltdl visszavenni a tempdbdl?
Mi hozott vdltozdst?

Nem vettem vissza, mert amgy sem tudtam aludni. Volt
egy bardtndm, akivel gyakran jértunk egy buddhista centrum
melletti trendi étterembe. 0 a buddhista kirhoz tartozott,
amelyt6l én igyekeztem magam tdvol tartani: nekem egy
felszines, njelolt quru dltal vezetett szektdnak tdnt. Késébb
sem csatlakoztam volna, de idkozben sok haverom lett ott,
és eqyszer, vacsi eldtt a tobbiek belokddstek a szomszédban
kezd6d6 meditaciora. Aznap €jjel 7 6rdt aludtam, megsza-
kités nélkiil. Maga volt a csodal Sikeriilt, buddhistéul szélva,
lenyugtatni” a tudatomat. Nem sokkal késébb kiutaztam
Spanyolorszdgba egy kurzusra, ami napi 6-7 ords meditdciét
jelentett. Kemény volt, de végigcsindltam. Ezutdn minden
nap megvolt a magam kis 20 perces meditécioja, és lassan
vdltozni kezdett az életszemléletem. Az utazdsaim célpontjait
pedig mdr a buddhizmus motivdlta: Nepdl, India,
Bhutdn. Ujra jél aludtam, és az életem
is teljesen megvaltozott.

Sikeriilt kilépned a turista-szerepbdl, amikor utaztdl?

Nekem kelet a buddhizmusrél szél. PI. aTaj Mahalt még

sosem ldttam, pedig volt, hogy 3 km-re autoztunk el mellette.

Meditélunk, kolostorokat Idtogatunk, ldmdkkal taldlkozunk,
beavatésokon vesziink részt, felajdnldst tesziink. Semmi turis-
tdskodds nincs benne. Bhuténba pl. nem s lehet turistaként
beutazni. Mi a kirdlyi csaldd meghivélevelével, szervezett
csoportban tolthettiink ott 10 napot. Nagyon klassz vol,
szdmomra mégis India a legnagyobb csoda. Az utazétarsaim

azt mondjak: nekem
csak azért johet be az
amocsok, mert oda '
kbtnek az el6z6 életeim.
Iy lehet... De a Himaldja
is elképesztd élmény. Ott éreztem

eldszor a buddhizmus Iényegét: tér és 6rom egységét.

Azt értem, hogy végre tudtdl aludni, ami tovdbblenditett
a meditdcid gyakorldsdban. De hogy letté innen: budd-
hista? Ez méq nagy ugrdsnak tinik...

Szerintem én eldbb lettem ,buddhista’, mint hogy a buddhiz-
musr6l bdrmit is tudtam volna. A meditdcio nekem mddszer
volt ahhoz, hogy a lelki békémet megtaldljam, az meg, hogy
madgatte olyan tanitdsok dlinak, amelyeket kovetenddnek
tartottam, csak kiilon szerencse. Mint minden vallasban, itt is
rengeteq a visszassdg, de a valldsi oldal abszoltite nem fog-
lalkoztat. A buddhizmus szdmomra életirdnyitd bolcsesséq és
menekiilés a modern, erkdlcstelen, én-kdzpontd vildgbol.

Hogyan lett a buddhizmusbél Norvégia?

Norvégidt nem vdlasztottam, csak azt, hogy kiilfoldi part
keresek, interneten. A magyar férfiak el vannak kényeztetve:
itthon tul sok a szép, értelmes lany, akik rdaddsul még job-
ban elrontjk 6ket, mert ndlunk gyakran a ndk versenyeznek
a pasikért. Aki nekem tetszik: vagy mér elkelt, vagy sajnos

a legrosszabb fajta, mivel tudja magarol, hogy minden csaj-
ndl befutd. 2007 dszén regisztrdltam egy nemzetkdzi tarske-
res6n, s volt is kb. 10 randevim azokkal, akik megfeleltek
amagas elvdrdsaimnak — de valahogy egyik sem fogott meg.
Kozben a szokdsos India-Nepdl , zardndokutamrél” hazatérve
mésnap mér egy yacht-tdrdra voltam hivatalos a Karib-
szigetekre. Az agyam teljesen megzavarodott a 34 6rén

belil megtett hatalmas tavolsdgtdl. Ezért az elsG napokban
félrevonultam, sokat meditaltam. Ott a hajon, ebben a tu-
datdllapotban jott a nagy elhatdrozas: abba kell hagynom

az ligyvédkedést, és el kell kdltznom Magyarorszagrol,
killonben nincs esélyem a boldogsagra. De mi legyek? Mi az

Tiz nap mulva beiratkoztam egy fodrdszsuliba. Muris volt,
féleg a gyakorlat: kapkodtam a telefont, mindenkinek én
mentem ki hamburgerért..., és kaptam egy-eqy szdzast bor-
ravalonak, hajmosdsért. Nagyon-nagyon élveztem!!!




Kdizben a netes tdrskeresés folytatddott...
Melyik orszdgba vdgytdl?

Indidba, de ott ugye nem lehet élni, ezért Nepdl volt a favorit.
Emlékszem, anyunak bejelentettemn: Kathmanduban leszek
fodrdsz. Azt mondta, j6l van, kislényom, csak sok meleg
ruhdt vigyél. Decemberben irt
valami pasas Norvégiabdl.
Eppen valgfélben, 3
gyerekkel, még gimibe
sem jart, rdaddsul az
egyik foton dagadt
volt, a mdsikon dreg, a
harmadikon meg (gy
nézett ki, mint Joe Pesci
a (asinoban. Még mit
nem! De egyszer vélet-

(sak gy sziporkézott.

Kérdeztem, mivel foglalkozik.

Fodrész, mondta. Mdsnap vett egy
webkamerdt. Egész helyes volt. Janudr végén beadtam a
derekam, jo, talalkozzunk, bér ebbdl Ggysem lesz kapcsolat.
»Es mivan, ha tevagy AZ...?"”
— {rta sms-ben a reptéren, és amikor megldttuk
egymdst, becsapott a ménykd. 11 randeva utdn,
augusztusban hazasodtunk dssze, azéta Bergen-
ben élek. Az angol a kdzos nyelv, de annyira egy
hullamhosszon vagyunk, hogy nem zavaré. O korabban helyi
médiasztdr volt, azutdn valtott — akdrcsak én. A spiritualitd-
sunk s rokon, és ezt 6 olyan fontos szempontnak tartotta a
tdrsvdlasztdsban, hogy azt dllftja, még a fotdimat sem kellett
volna latnia. (Na, persze...)

Most fodrdszként dolgozol, mint a férjed...

Szeretem a divatot, szeretek emberekkel foglalkozni, és ez a
szakma volt gyorsan megtanulhaté. Persze, csodafrizurakat
nem kell kredlnom, arra ott vannak a kollegdim. A fodrd-
szatunk Skandindvia legnagyobb egyetemi kérhdzaban van:
a vendégkorink korhdzi dolgozokbdl és betegekbdl dll. Jo
érzés, ha a vendég oril, amikor feldll a sz&kbdl. Nemrég

volt az els sajat par6kds vendégem, nagyon biiszke vagyok.
Tudod, kérhdz vagyunk, sok a rékos beteg. Ilyenkor a kemote-
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leniil elkezdtiink csetelni.

répia elGtt egész rovidre
vdgjuk a vendég hajat,
mert a kezelés cstinya
meglepetéseket tartogat.
Nemcsak a betegséget
kel elviselniiik, hanem azt s,
hogy meg kell vélniuk a hajuktol.
Sokan sirmnak. Azutan felprébdljdk

a parokdjukat, és véqil gyakran mér azért simak, mert
hdldsak, hogy mégiscsak mehetnek emberek kizé. Nagyon
meghat6. Persze van, amikor mi sirunk. A férjem fantasztikus
személyiséq, téle probdlunk tanulni: végtelen az eqyiittérzése,
mégsem szentimentdlis. Naponta jdr fel haldlos betegekhez,
gyermekintenzivre, fraumatoldgidra. Mert ugye van, amikor a
beteg mdr nem tud lejnni.

Budapest vagy a magyar nyelv nem hidnyzik?

Nem. Egyeldre a tdrsasdg sem. Norvégia amugy cseppet sem
jobb, mint Magyarorszég, az emberek nem kedvesebbek, a
kbzigazgatds sem gordiilékenyebb, az druvélaszték silény, a
kajrdl jobb nem is beszélni. Az dtlag norvég kissé mfive-
letlen; és a nyelviikben nem létezik az a sz6, hogy: , kérem”..
De a tenger sok mindenért kirpétol. A férjem csalddja és a
természet koti le minden szabadiddmet. Harom gyerek, két
kutya, anys, apds. Van eqgy kis haldszhajonk, azzal pecdzunk,
rakdszunk. Kirdndulds, kajak, kenu, bivdrkodds, bringa, futds,
qbrkori, sf, sziklamészds... nincs olyan, amit a férjemmel ne
lehetne csindIni. Mindig humorizalunk, vajon hdny életet
hiztunk mér le egyitt. A kdrhazban latunk dreg parokat, akik
napi 24 6raban fogjék egymds kezét. Mi is hisziink benne,
hogy végleg dsszetartozunk. Pedig nem tinik vagyunk, én
lassan 38, 6 42, rengeteq tapasztalattal a hdtunk mggott.
Ilyen, amikor két idealista eqymadsra taldl.

Nem biztos, hogy az a boldogsag, amire rd van irva.
Nem feltétleniil kell igy érezniink, ahogy méasok érez-
nének a helyiinkben. A jegesmedvés vicc bélcsessége jut
eszembe: ,A kis bocs kérdezgeti anyukdjat: — Anyu, te
jegesmedve vagy? — Igen, kicsim. — Apa is az? — Igen.

— Nagyapéék is jegesmedvék? — Persze, de miért kérde-
zed?! — Azért, mert én annyira faizom.”

Zold vt az egészséghez
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Nem fog tetszeni a k6zonség nagy részé-
nek az, amit mondok. .. En hosszu idé 6ta
vallaspszicholdgiat tanitok, azzal foglal-
kozom. Ennek kovetkeztében ott [atom

az idegenekkel valo bizalmatlansag és
gyanakvas gydkerét, hogy minden kulty-
raban, — a legésibb kulturdban is —, voltak
szentségek, amiket tiszteltek. Szerettek a
kozeltkben élni, mert ott biztonsagosabb
volt az élet, kdzelebb volt az ég, valami
pozitiv sugdrzasuk volt a szent helyeknek.
Es itt kezdédik valami rossz érzés, ha jon
egy idegen. Ez kicsoda? Ez milyen szentsé-
get tisztel? A miénket? Vagy mas isteneket?
Rombolni jon?

Sajnos azt latom a vallastorténetben, hogy
itt indul el egyfajta gyanakvas az idegennel
szemben. Hozzank tartozol vagy nem?
Ko6zombos vagy irantunk, vagy ellenséges,
vagy barati? Ki vagy te?

Elindul egyfajta bizonytalansag az idegen-
nek a megitélésében. Viszont a gyanakvas
konnyen fordul az agresszi-
vitds irdnyaba. Ez egy
kaldn probléma,
hogy miért lesz
a hitbdl na-
gyon kdnnyen
agresszivitas.
Utalhatnék
arra, hogy
minden

fanatizmus kénnyen valik erészakosséa. igy
lesz a szeretet valldsadbol inkvizicio, vagy a
josagos Isten nevében tomeges gyilkolas,
mikor elfoglaljdk a zsidok Kédnadnt. Széval
az agresszio elkezdi befészkelni magat az
emberek életébe, f6leg egy olyan kritikus
korszakban, mint a népvandorlas kora.
Amikor menekilnek mas népek eld|, ter-
jeszkednek, elfoglalnak terdleteket,
életteret keresnek maguknak,
szoval egyre erésebb lesz a
mi és az 6k probléma. Ez
belegytkerezik egy idé utan
majdnem minden kultdraba.

A modern tarsadalomban
az figyelheté meg, hogy a
nemzeti-faji ki vagy te?’-
kérdés két esetben erdsodik
meg. El6szor a nemzeti allamok
kialakuldsa idején. Akkor nagyon
fontos, hogy valaki magyar, rac vagy
olah, mert az egységes allam kialakulasa-
ban borzaszté fontos, hogy milyen szarma-
zasu az illetd. Ha kialakult a nemzeti dllam,
akkor ez folenged. Azt 1atom, mikor jon egy
periédus, ami megegyezik a Szent Istvan-i
gondolattal, hogy gazdagitja a nemzetet,
ha mas kulturdkat is magaba olvaszt, elvisel,
akkor az élet szinesebbé valik, gazdagodik.
De johet megint egy rossz periédus, amikor
a nemzeti dllam szétesik. Baj lesz a nemzeti
identitdssal, és megint problémava valik:

te ki vagy? Kozénk tartozol? Német, szerb,

esetleg zsido, cigany, 8seid vannak? Abban
a pillanatban megint felné ez a probléma
naggya, és konfliktusokra, ellenérzésékre
ad alkalmat. Ez nagyon nehéz kérdés, ez
megint nem fog tetszeni az emberek tébb-
ségének. Ha elmegyek Anglidba, elmegyek
a Westminsterbe, ott fekszenek Anglia
kiralyai, mind. Erzsébet is, de mellette ott
fekszik a skociai Mary, akit kivégeztetett.
De oftt fekszik az 6rilt, a zseni, a kdzepes,
mindenki. Soha a Westminsterbdl egy
angol kiralyt ki nem dobtak. Ugyan-
ez van Anglia miniszterelnoke-
ivel is. Zseni volt, rossz volt,
hulye volt, okos volt, ott van.
Mert van egy olyan attit(d,
ami érezhetd, hogy ugyan-
is ez volt Anglia. Vallaljuk
a megtorténteket, hogy
bur haborut is csinaltunk,
gyarmatositottunk, de neki-
mentUnk Hitlernek is. Ez Ang-
lia. Az angol térténelmet nem
irtdk 4t huszonhdromszor. Ha egy
angol ember 6néletrajzot ir, nem kell
tizévenként atfogalmaznia, hogy ki volt. Ha
nem vallalja — ezt Romain Rolland vilaghird
ir6 Ugy hivja, ,a megtorténtek véllalasa” -,
akkor epizddokra hull szét az orszag tor-
ténelme, az egyén torténete. Nem tud
OsszedlIni egységgé, akkor viszont nincs
identitas, mert melyik epizdddal azonosul?
Ha nem tudom az egészet felvallalni,
akkor milyen identitdsom lehet
onmagammal szemben és a
nemzetemmel szemben?
Ez nehéz kérdés, és itt van

a jelen probléma, miszerint megint el&allt
egy identitaszavar. Ez jon létre a diktaturak
utan, a megszallasok utan, az univerzalis
gazdasagi és pénzugyi viligmozgalmak
hatdsara, ami kicsit mindig ellenséges a
nemzeti elkilonulésekkel szemben. S me-
gint nagyon jelentds lesz a kérdés:

Ki vagy te? Honnét szarmazol?

Ez érdekes lélektani folya-
mat, mert az emberek
kozott mindig volt
kulonbségtevés, jogo-
san-nem jogosan, ezzel
lehet vitatkozni. Egy
magyar arisztokrata annak
idején azért érezte kilonb-
nek magat a polgartdl, mert 6

egy fénemesi torténelmi csalddba sziletett
be. Akkor mér nem kellett alkotnia, értéket
létrehoznia, hanem magaval a szlletéssel
folényhelyzetbe kerUlt a polgérral szemben.

Erdekes modon, ez megvaltozott, mégpe-
dig az ellenkezdjére. Ma attdl kerdl valaki
folényhelyzetbe, hogy nem sziletik vala-
minek. Nem sziletett ciganynak, zsidénak,
homoszexualisnak, tehat tobbet ér azoknal.
Teljesen kiforditott attit(idje az arisztokraci-
anak, megint nem kell csindlni érte semmit,
se értékteremtés, se alkotds nem szikséges.
Ezekbdl kdnnyen dsszekavarhatd, a térsa-
dalmi kdzérzetet tonkretevo,
zlrzavaros kérdések bonta-
kozhatnak ki.




anyaszemmel

Nem a kedvencem a kamaszkor...

Persze izgatottan és buszkeséggel nézem, mi-
lyen ellendllhatatlan pasi valik az én nyakiglab,
tizenhét éves fiambol, vagy hogy milyen csinos
és okos néci rejtézik Bori Ianyom kistini dlarca
mogott. .. De olyan jé volt, amig kicsik voltak!
Minden olyan egyszer( volt! A kisebb gyemeke-
im még észinték, mindig. Taldn még nyolc éves
Rozim is, de a hat éves és féleg az egyéves fiam
egészen biztosan.

Nem tortént azért oriasi drama, de anyai pélya-
futdsom harmadik, szemembe mondott
hazugsagat csiptem filon. A lanyomtdl
elészor.

Addmnal mér tdlestiink két ilyen konfliktuson, és
talan (remélem) meggydéztiik, hogy barmi tor-
ténjék is, mi mindig egy oldalon allunk. Nehe-
zen hitte el, hogy még ha nem értiink is egyet a
tetteivel vagy dontéseivel, mi nem az ellenség
csapataban jatszunk.

Két éve lehetett, amikor elészor szembesltlink
azzal, hogy nem mondott igazat a gyerekink:
konkrét kérdésekre vélaszolt el6re (jol...) kitalalt
konkrét valaszokkal. Természetesen buli, éjszaké-
z3s, cigaretta, pidlas volt az igazsag egy szépen
felépitett playstation-6z&s szomszédolds mo-
gott. Kiakadtunk rendesen Apaval. Teljesen
tandcstalanul alltunk ebben az Uj és egyben
rémiszt6 helyzetben. Egy sor megvélaszolatlan
kérdés zakatolt az agyamban. Mit szdrtunk el?
Miért fél télink? Nem bizik a sziileiben? Mivel
adtunk okot, hogy hazudjon nekiink? Mibél
gondolta, hogy nem der(l ki? Most mit kéne
lépniink? Hogyan tovabb?

Nem volt kénny( esténk sem nekiink, sem
Adédmnak, de hala Apa jozan gondolkodasénak
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és taldn az én anyai réérzéseimnek, egy pér 6ra
beszélgetés (nem szadmonkérés) és sirdogalas
utdn helyre tudtuk tenni a dolgokat. Par ho-
napra. Azutan egy ,szimpla” tori egyes miatt
kellett Ujrarendezni a sorainkat. £z a beszélgetés
hosszabb volt, mindenfélét meséltiink neki a
sajat gimis éveinkrél, hazugsagokrol, pofonokral,
lelkiismeretfurdalasrol - és a SZERETETROL,
amit mindig, minden ellenére megkaptunk a
sziileinktdl, és ha torik, ha szakad, mi is megad-
juk a gyerekeinknek.

Lehet, hogy be kellett volna vonni Bori lanyun-
kat ebbe a beszélgetésbe. .. akkor talan nem
zokogtunk volna mindketten az dgyan, amikor a
j6éjtpuszi mellé kibdkte, hogy nem is volt aznap
zongoradran, sét, egész délutan kamuzott, ami-
kor a vizsgara készUlés részleteirdl faggattam.
Ereztem én, sét tudtam - de annyira szerettem
volna, ha nincs igazam. De elmondta,
magatol.

Taldn mégis hallott valamit a batyjaval folytatott
beszélgetésbdl? Vagy talan csak jo Uton hala-
dunk az 6szinteségre nevelés terén?!

Csak remélni tudom. ..

Aznap rohantam haza, hiszen megigértem Bori-
nak, kézésen végigmegyiink a vizsgadarabokon.
Ot kéril tiltiink le, de az egyik et(id nagyon
gyatran ment - ahhoz képest, hogy masnap
délelétt volt a vizsga. Masfél ora utan kifakad-
tam: Miért ezt a darabot vdlasztotta a tandma,

En sem szeretem ezt a dalt! — Persze, hogy nem
szereted, hiszen nem tudod! - valaszoltam, és
feltettem a kérdést: voltal Te ma zongoran?
- Avélaszegy halk persze volt.

Na mindegy, némi hiszti és szenvedés utan
eljutottunk odéig, hogy nem tévesztett benne.
Megvacsoraztunk. A kissebbek elindultak aludni,
Borcsa az altatas kézben a konyhdban befejezte
a tobbi leckéjét, kdzben lesitott szemmel kisza-
ladt a sz&jan, hogy 6 nem is volt ma zongorad-
ran. Ez (megvallom) sziven Gtétt: Orliltem, mert
legaldbb bevallotta, de dihitett, hogy egész
délutan azt dllitotta, 6 ott volt az 6ran. Még vala-
mi halvany probélkozas is volt arra, hogy milyen
instrukciokkal latta el a tandma.

Taléltem.

- Ezt k6z0Indd kell anyuval is, mert nem sze-
retnék én lenni a ,takaritd”! - Anya a joéjtpuszi
utdn lett beavatva a ,simlibe”. Ami aztan elég
hosszu fejtorést okozott ketténknek: hogy mi-
ért? Hiszen egyetlen manidm van gyermekeim
felé, hogy mindenrdl szeretnék tudni (amig
lehet), mert szerintem baj nincs,
csak probléma, amit meg egyiitt
kénnyebb megoldani.

ha ilyen bizonytalan vagy benne? - Nem tudom.

Tudom, hogy ezek a szavak egy tizenéves sza-
mara kozhelynek tlinnek. De én igy néttem fel.
Voltak id6szakok, amikor ez kényelmetlennek
tlnt, de azota s oridsi a bizalom csaladon beldl.
Adéammal az elmdlt id6szakban voltak észintesé-
gi harcok, melyeket Anya nehezebben élt meg,
én viszont megértd prébaltam lenni. Elnézébb
hozzaallasom valdszinl az ,el6életem” kdvet-
kezménye, hiszen mindig is gondoltam, hogy
nem marad buntetlendl, amit a szlleimnek
,adtam” Soha nem szeretnék édesapam helyze-
tébe kerlIni, akit anno egy novemberi napon
hivtam fel a munkahelyén: — Apal Kirigtak, most
mit csindljak? — Erre 6 annyit mondott: - Gyere
haza, és otthon mindent megbeszéliink. Apdm
higgadtsaga szamomra maig is példa. En nem
szoktam ilyen hidegvérrel birmni gyermekeink
nem vart Iépéseit, de persze, mint minden szilé,
keresem az okokat.

Természetesen egy ekkora csalddban napra nap
felmeril a kérdés, hogy az 6sszes gyerek azonos
odafigyelésben részes(l-e? Elfogadom, ha a szi-
16 egy 12 éves ember(ke) hibai miatt elséként
dnmagaban keresi a problémat. Ezért mi idérél-
idére mindegyik gyerekiinkkel megprébalunk
sajat — amolyan kettesben - programokat
szervezni. Vagy Anya, vagy én havonta igyek-
sziink ,kiszakitani” valamelyiket a nagycsalad-
kdoszbol, ilyenkor azt az idét teljesen

az adott gyerekre lehet for-

ditani. Az is biztos, hogy a “
egy picit az anyukajuk- i f
nak - mondvan, hogy kx
>

lanyokat most ,attoltam”
Adam 17, és neki most = J/ \

nagyon fontos az apja.

Az apja, aki... 6szintén?
Egy kicsit be van...
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'Ha pottyos @

Gyakorld anyukaként Idttam maér ilyen-olyan kiitéseket
gyermekeim bdrén, tartottam itthon az dvodast, csak

mert a csoportjaban skarlat megbetegedés tortént,

és zuhanyoztam egymas utan az dsszes
gyereket napjaban otszor, mert viszkettek
azok a franya himldk. Pottyokrdl, okokrol
és kezelésekrol kérdeztem homeopata
gyermekorvosunkat, dr. Sal Pétert.

Milyen betegségekre gondolhat a sziilé,
ha kititéseket Idt a gyermekén?

Nagyon sokféle betegséq jarhat bérkiitéssel: beszélhetiink
allergids jelleg i kittésekrd, virusos megbetegedéseket kisérd
vagy ldzas megbetegedést kiveten kialakuld kiiitésrdl, meg-
jelenhet gyogyszerszedés mellékhatdsaként— vagy példéul az
MMR véddoltést kovetd héten oltdsi reakcioként. Ezeken kiviil
beszélhetiink a sziil6k altal is j6l ismert, kititéssel jard fert6z6
gyermekbetegségekrdl: ilyen a bardnyhimld, a skarlat, vagy
véddoltds ellenére néha elforduld rubedla.

Mi a teenddnk, ha pdttyds lett a gyerekiink?

Meg kell figyelni a kiiitések helyét és jellegét, illetve azt, hogy
milyen kisérjelenségek térsulnak hozzd. ElGfordulhat 13z,
lehet a gyerek elesett, bdgyadt, érezhet
fajdalmat, viszketést. Minden
ilyen esetben meg kell mu-
tatni a gyerekorvosnak
minél elbb, mert
— ritkdn — stlyos alla-
potra is utalhatnak
a tiinetek.

#KERDEZZE MEG
KEZELOORVOSAT... N

gyer

...'essel (Il'o g

erek

yermekbeieQSégek

Nyugtasson meg, hogy nem kell minden esetben orvoshoz
vinni a gyerkdcdt, gondolok itt most pl. a pelenkakititésre...

Természetesen pelenkds korban, a végbélnyilds koril kialakuld
kititéseket — amelyek pl.: fogzdskor, savas széklet miatt ke-
letkeznek, vagy gombafert6zés okozhat ilyeneket — napi 20
perces szell6ztetéssel, hajszaritdzdssal és killonbdzd hamosito
készitményekkel magunk is kezelhetiink. Azonban ha
ez elhdzédik, vagy stlyos felmarddés keletkezik,
mindenképpen mutassuk meg az orvosunk-
nak. Ugyanennek a kornak a jellemz6i
akiilonbozo taplélékok okozta allergia
hatdsdra megjelend szajkorilli kiiitések,
vagy a testszerte barhol megjelend in.
csaldnkiités, amelyet kiilonbdzd allergének
(virusfert6zés, f(i, fa virdg, élelmiszer, vegy-
szer) okozhatnak. Ez utébbira jelemz6, hogy
néhany nap alatt elmdlik, nyomdsra elhalvényuld
kiiitéssel jar, és altaldban kezelhetd otthon is allergiael-
lenes szerekkel, illetve homeopatids készitményekkel.

Honnan tudhatom, hogy csaldnkiiitéssel vagy valami
komolyabbal van-e dolgunk?

Feltétleniil orvoshoz kell fordulnunk abban az esetben, ha
akittések mellett a gyermek elesett, bagyadt, letargikus,
esetleg hény és n. bevérzés jelleq(i kilitéseket ldtunk. Ezt
eqy egyszerd, in. iivegpohdrprobaval a szl is meg tudja
dllapitani. A kititéses bérfeliletre kell ranyomni egy poharat,
majd belenézni, ha a kitités eltdinik, valoszin(i csalankiiitések
vannak a gyereken, de ha a nyomds ellenére is dthatd az
elvaltozds, akkor orvosnak kell feldllitani a diagnozist.

Beszéljiink az eqyik legfertdzébb gyerekbetegségrdl, a
bdrdnyhimlérdl. Vdrhatd, hogy elkapja a mi gyermekiink
is, ha tdrtént ilyen megbetegedés az iskoldban vagy az
dvodds csoportban?

Valéban, a bérdnyhimld nagyon fertdz6 betegséq, zart térben
elég csupdn rovid ideig egy légtérben tartézkodni a fertdz6
beteggel ahhoz, hogy tovabb terjedjen a betegség. A bardny-
himld hélyagos kititések megjelenésével kezdddik, de az els6
kititések megjelenése el6tti napokban mdr fertdz, igy mdr akkor
tovdbbadhatd, amikor még nem tudjuk, hogy betegek vagyunk.

Milyen jellegii kitités jellemzi a bdrdnyhimldit?

Holyagos, vizcseppszer( kiiitések jelennek meg a betegség
kezdetén, majd ezek viztiszta bennéke zavarossd valik, ezutdn
porkdsodik. A fertdzésre jellemz6, hogy ez a hdromféle stadi-
um egyszerre megfigyelhet§ a betegen. Amikor 48 6rén belil
nem jelent meg (j kilités, és az dsszes megléve porkdssé val,
a beteg mér nem fert6z, de még sokdig eltart, mire a porkok
végleg lehullanak.

Régebben nem tandcsoltdk, hogy viz érje a beteg bd-
rét, a viszketést fehér rdzokeverékkel probdltdk
csillapitani. Mit javasol napjainkban?

Aviszketés csillapitdsdra és a felilfer-
t0z6dés elkertilése miatt is javasolt a
hiivisebb vizzel torténd zuhanyozds,
akdr naponta téhbszor is, de fontos,
hogy ne dzzanak fel a kiiitések.
Razokeveréket ne alkalmazzunk, mert
eltakarja a kititést— és nem vessziik észre
az esetleges felilfert6zési szovadményt.
Tapasztalataim szerint a betegség jol korddban
tarthatd homeopdtids kezeléssel, nagyon jol alkalmaz-
hatd a viszketés csillapitdsdra, vagy arra, hogy ne alakuljanak
ki maradandd hegek. Feltétleniil orvoshoz kel fordulni, ha
elhiizod6, 4 napndl is tovabb tartd 13z, elesettség, hanyds
kiséri, ha a kiiitések koriil tobb cm-es korben vorosség lthatd
(felilfert6z6dés gyand).

A mdsik gyakori kiiitéses fertdzés gyermekkdzdsségben
a skarldt. Mit kell tudnunk errdl a régen nagyon stilyos
betegségrdl?

Az antibiotikum haszndlata el6tt valdban stlyos betegség
volt, gyakori reumds ldz, vesegyulladds szovédménnyel.
Korokozja a streptococcus pyogenes baktérium, melyre
manapsag antibiotikum kdrdt alkalmazunk minden skarldtos
betegnél, igy a sz6v6dmények kialakuldsa nagyon ritka.
Maga a megbetegedés dltaldban erds torokfdjdalommal jdr,
haragos vords torok, fehér, bevont mandulak és dn. epernyelv

jellemzi, gyakran térsul hozz
ldz, ill. élénkvords apro kiiitések,
melyek eltvolodva egynem(i
vorhenynek Idtsz6dnak. A bd-
ranyhimlGvel ellentétben nem
ad életre 57616 védettségett, igy
t0bbszr is megkaphaté. Az els6
fert6zés jdr kilitésekkel, de a mdsodszo-
ri mdr nem feltétlendl.

A mi gyerekkorunkban volt még mds , kitelezden
elkapandd’ kiiitéssel jdrd betegség is, pl. a rubedla.
Amidta kdtelezd a véddoltds, eltiint ez a betegség?

Kotelez§ a rubedla elleni véddoltds, az MMR, melyet tizentt
honapos korban adunk, és véd a kanyard és a mumpsz beteg-
ségek ellen is. A tartds védettség fenntartdsahoz 11 éves kor-
ban megismételjiik az oltdst. Az oltés ellenére ritkén eldfordul
rubedla megbetegedés, de sokkal gyakrabban tapasztalunk
rubedla szer( kiiitésekkel jard virusfertdzést. Fontos megje-
gyezni, hogy az emlitett oltés beaddsa utdn egy héttel viszont
kanyardszerd, egybefolyd foltok jelenhetnek meg, ez oltasi
reakci6, mely pdr nap alatt elmulik, és az oltdssal egyidében
alkalmazott homeopdtids kezeléssel megakaddlyozhaté.

Melyik pattyds fertizésre hivnd még fel a sziilék figyelmét?

Kozeledik a j6 idd, egyre tobbet lesznek a gyerekek a sza-
badban, ezért taldn a kullancsok dltal terjesztett Lyme-kérra
hivndm fel a figyelmet. A kullancscsipés utdn egy hénappal(!)
a csipés helyén gydrdszer( kitités jelenik meg, mely egyre né.
Lehet, hogy a csipésre mdr nem is emlékszik a gyerek, vagy
nem is vette észre, de ha ilyen jelleg(i bértiinetet észleliink,
forduljunk orvoshoz! Fontos elmondani, hogy a kullancs-
oltésoknak erre a betegségre semmilyen megel6z6

hatdsa nincsen, ezért lehetdleg magdt a
kullancscsipést prébadljuk elkerilni.

Szonda Gydrgyi



Mit tesz On akkor, ha faj, szdr, hasogat vagy gydtri a liz?
Azonnal orvoshoz megy vagy a gydgyszertarba? Mikor
|4tta On utoljara haziorvosat? Aha, széval nem emlék-
szik, mert mdr régen volt a jogositvany hosszabbitds?
Vagyunk ezzel igy néhanyan, mert sok a munka, meg
azok a hatdriddk, és manapsag nemillik hidnyozni a
munkahelyrl... Szégyen? Gyaldzat? Talan igy, egyben
mindkettd. Szimpla gyavasag, feleldtlenséq az orvos
keriilése, vagy valdban fel kell tenniink a cinikus kérdést:
amunkanélkiiliségi rta alakuldsa hatdssal van a gy6gy-
szerészek feleldsségére is?

Mit vérunk a gy6gyszerésztél, illetve mit vérhatunk

el a gydgyszerésziinktdl, meddig terjed a hatdskore a
gy6gyitashan? Mit is tudunk mi, betegek az 5ngydgysze-
rezésr6l? A reklamokbdl tudjuk, hogy ha egy villamos-
vezetd futva hagyja el a jarm(ivét, akkor taldn megy a
hasa, ha egy tiizolténak akadozik a fecskenddje, akkor
bizonydra vizelési nehézségei vannak, és akkor még nem
beszéltem kedvenc mivelddésszervezémrdl, lldikorol,
aki naponta mondja el — mélyen a szemembe nézve —,
hogy 6 kiprobalta és neki hat az a bizonyos szer. Felhivjak
a figyelmiinket valamire, ez j6. De mindig meg is tudjuk
jegyezni a rekldmozott készitmény nevét? Hét... nem is
olyan egyszer(i, mdr a tapasztalatok szerint legalbb.
Mindezek fényében milyennek ldtnak benniinket a
qgy6gyszerészek a ,mésik oldalrdl”?

Dr. Kdrpdtiné Dr. Gangl Teréz
qgydgyszertdrvezetd,
Arany Kigyo Gydgyszertdr « Sopron, Magyar u. 6.

Hogy hol a hatdra az ongydgyszerezésnek, a

Mindig az adott problémdtdl, a betegtdl fiigg.

qy6qyszerészi tandcsadasnak? Ez teljesen egyedi.

Az tény, hogy rohand vildgunkban érzékelhetSen megnétt

a vény nélkiill kaphatd gyogyszerek irdnti érdekl6dés, de ezzel
eqyiitt sajnos gyakran tapasztalunk ismerethianyt az informa-
ci6-domping kbzepette. A rekldmok és az internet tdjékoztat-
nak ugyan, de ezt nem tehetik személyre szabottan.

Ei6fordul, hogy egy hét haszndlat utén a rekldmozott gyogyszer
nem segit, de uténa a gydgyszerész tandcsdt kikérve egy-két
nap utdn gydgyulds kovetkezik be. Rosszabb esetben, ha elmé-
lydil a probléma, a gydgyszerész az orvoshoz iranyft. Ezért az a jo,
ha a beteg nem eqyszerien a piros vagy a sdrga dobozos szert
kéri, hanem pontosan, részletesen elmondja a tiineteit, akkor
tudunk igazdn segiteni. A gy6gyszerésznek is titoktartdsi kitele-
zettsége van, és ma méra legtobb patikaban adott a lehetdség
arra, hogy mésok ne halljak az intim beszélgetést.

A gy6gyszerész akkor tud megfeleld tandcsot adni, megfeleld
szert vdlasztani a gydgyuldshoz, vagy sziikség szerint orvoshoz
irdnyftani, ha ismeri a kordbbi, esetleg krénikus problémdkat,
tud a rendszeresen szedett eqyéb gydgyszerekrél, és a beteg
megosztja vele tapldlkozasi szokdsait is. A gydgyszerek ugyanis
befolyasolhatjdk egymds hatdsait, mint ahogy tapllkozasi
szokdsaink is hatnak a medicinakra, de emlithetem a gyégyszer-
érzékenyséq kérdéskorét is mint veszélyforrdst. Es mindezek
arecept nélkiil kaphatd készitményekre is vonatkoznak.

Ma mdr a patika nemcsak a gy6gyuldshoz vezet it egyik
dllomésa csupdn, hanem az egészségmeqérzésben is egyre
fontosabb szerepet jdtszik. Nagyon oriiliink annak, hogy egyre
tobben vannak olyanok, akikrél médr nem csupdnk azt tudjuk,
hogy kordbban milyen gydgyszereket szedtek, hanem valéban
elmondhatjuk, hogy ismerjiik Gket magukat, csalddtagjaikat és
életkoriiményeiket is.

Fontos, hogy mindenki tisztdban legyen azzal: a gydgyszertdr
olyan hely, ahova nemcsak gydgyszerért, hanem tandcsért is
fordulhatunk — vagy akdr csak tandcsért, vasarlds nélkill.

Még miel6itt ,égne a hdz"..

. Dr. Horvdth Peter

Testi-lelki problémadinkat megosztjuk bardtunkkal, de van,
amikor gyogyszerészre vagy orvosra van sziikség. Fontos, hogy
mindenki ismerje a hdziorvosét és a gyogyszerészét. Kell, hogy
ismerje, kell, hogy mindenkinek legyen. Sziikség van réjuk,
akdr egy bardtra.

qydgyszerész
Zoldkereszt Gydgyszertdr
Budapest, Ill. Fiist Mildn ut 30.

Gyakorld patikusként naponta
tapasztalom, hogy az embereknek van kedvenc gydgyszertdruk
és qyogyszerésziik! A mai vildgban, ahol mdr szinte csak a pénz,
averseny és a mindendron vald gy6zelem szamft, a beteg-
qydgyszerész személyes kapcsolat még mindig fontos. A patika
lehet a gydgyitasi lanc eleje, ha mi javasoljuk a betegnek, hogy
mindenképpen forduljon orvosdhoz — és lehet a vége, amikor
mér a vénnyel keres fel benniinket, de van olyan is, amikor mi
javaslunk készitményt a gy6gyuldshoz.

Eletképek

Mar nyitds el6tt fazosan vdrakoznak néhdnyan az ajtd el6tt.
Még munkdba, iskoldba menet beszaladnak fajdalomsillapi-
t0ért, orrcseppért, hogy jobban menjen a nap, a tanulds.

Ok néhany aprd, de kellemetlen tiinet enyhitésére tértek be

a patikaba, hatdrozott céllal. Csak ritkdn kérdeznek, a bevalt
szereket mdr j6l ismerik.

Nyolc 6ra utdn érkeznek az els§ betegek a kozeli rendeldbdl.
Receptjeik arrél drulkodnak, hogy gydgyuldsukhoz az orvos
dltal meghatérozott medicindkra van sziikség. Egyikiik azt
kérdezi, vajon mennyibe keriil, ha mindent kivdlt? Sajnos
annyi pénze nincs, akkor melyiket kell feltétlenil beszednie?

A gydgyszerésznd ajénl néhany olcsébb helyettesitd vltozatot,
igy siker(l a legszikségesebbeket kivaltani. A beteg megnyu-
godva tévozik.

Eqy idds6d6 dr inkdbb (j sorszamot vesz, hogy a mdsik ab-
lakhoz keriilhessen, ahol a fiatal gydgyszerésszel diszkréten
megbeszélhetia ,férfidolgokat”. -
Két csitri kbvetkezik, viddman vélogatnak, hogy mi I,éf .
keriiljon a ,tdlél6" csomagba a sitdborozdshoz.
Figyelmesen hallgatjdk a patikus tandcsait, :'5:'
a ficamok kezelésére vald kenGcsot azért elviszik,

biztos, ami biztos... v

Az ajtéban feltlinik egy idds holgy

— agyogyszerészek futd pillantast vet-
nek egymésra, ki ér rd most legjobban egy
tiirelmes beszélgetésre?

— Miben segithetek, Magdi néni? — fordul az egyik munkatérs
anénifelé. Igazi panasz nincs, mégis itt f&, meg ott sajog, meg
aTV-ben lattam egy kencsreklamot, olyan sérga dobozost,
taldn azzal kezelve a derekamat jobban tudok majd jtszani az
unokdkkal, ha jonnek...

Kdzben folyton cseng a telefon.

—Tessék, gy6gyszertar.

—Tessék mondani, mikor ,rendel” az a magas, fiatal ,gyégysze-
rész-doktor” r, akivel legutébb olyan jél elbeszélgettem
a betegségeimrdl?

Betegeink tehdt sokfélék, eltérd panaszokkal és igényekkel,

de gy tlinik, hogy a személyes kapcsolat miatt megéri egy-két
sarkot gyalogolni a kedvenc patikdig, ahol a szakértelem mellé
j6sz6'is dukal!

Megértjiik azt is, hogy sokan a rendelGben toltott, néha tbb
Grés vdrakozds utdn az elveszett iddt a gydgyszertdrban szeret-
nék megspdrolni, de kérjiik, higgyék el: az idénként komdtos
,S20s7motolés” a betegekért van. A sietség, netdn tévedés
végzetes is lehet!

Mi, betegek driliink, ha a keresett gydgqyszereken kiviil mdst is
taldlunk eqgy patikdban: tirelmet, hivatdstudatot, szakértelmet,
seqitdkeszséget, empdtidt. Beldtom, ez nem keves, de nekiink
fontos! Ekizben nehézségek a tdra (pult — szerk.) mindkét
oldaldn vannak! Betegséq vagy csak rossz kizérzet, néha ti-
relmetlenség, esetenként pénztelenség az eqyik oldalon, romld
gazdasdgi kordlmények, qyakori létszdmhidny a mdsikon.
Helyenként komoly erdfeszitések drdn ugyan, de a rendszer
szerencsénkre még milkidik. De ez eqy mdsik tiirténet. £s mit
adhatunk viszonzdsul mi a gydqyszerészeknek? Példdul tiirelmet,
bizalmat. Még akkor is, ha ezek manapsdgq gyakran hidnycikkek
— 65 betegen ez még nehezebb.

Pegdn Zsolt

~ ,Atiirelem keserd,
de gyiimdlcse édes.”
(Jean Jacques Rousseau)
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A nyaki gerinc betegségeinek leggya-
koribb oka a helytelen testtartas, az el-
fekvés, illetve a hosszan tartd, ismétl6dé
hideghatas (Iégkondicionalas). llyenkor
felvesziink egy koros testtartast (felhtz-
zuk a vallunkat), melynek kovetkeztében
nyomasérzékennyé valik a nagy csuk-
lydsizom, fajdalmassa valnak a mozgésok.
Mindez a felsé végtagokban akar kisugar-
z6 fajdalmat is okozhat.

A vallproblémak altaldban évek mulva
jonnek eld, tartés tulterhelést kovetden.
A nyak- és valltornat mindig egyditt vé-
gezziik, mivel vannak olyan izmok, me-
lyek mind a valliziiletet, mind a nyakcsi-
golyak kozotti iziileteket érintik.

U6 helyzetben végezziik a
gyakorlatokat. Nézzlink el6re egyenes
hattal, a Idbakat helyezzik csip&széles
terpeszbe, kezeinket helyezzik a
combunkra.

1. Nyak mozgésterjedelmét m
noveld gyakorlatok — 6-8
alkalommal végezzik el
Oket lassu tempodban.

« lehajtjuk a fejunket, majd
vissza kozépre

« jobbra, majd balra
forditjuk a fejinket
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« jobbra, majd balra hajtjuk a fejinket,
fulinket kozelitjuk a vallunkhoz

2. Nyakizmok erésitése — elmozdulas
nélkul tartsuk kdzépen a
fejunket. A gyakorlatokat
négyszer ismételjik meg.

o két kezlinket a homlo-
kunkra tesszUk, fejlinket a
tenyertinkbe toljuk, majd
lazitunk

« tarkora tesszik két keziin-
ket, hatratoljuk a fejinket

« jobb kézzel a fillink felett
tamasztjuk a fejun-
ket, oldalra toljuk a
fejet, majd ugyanezt
a bal oldalon is elis-
mételjik

3. Vall mozgasai
- 6-8 alkalommal.

« felntzzuk a két véllat, majd lefelé, a talaj
irdnyaba nyujtézunk

» megfogjuk a két kdnyokinket, meg-
emeljik a két kart a fulink mellé, kicsit
hatrahtzzuk &ket, aztén leengedjik

« tovabbra is fogjuk a két konyokot, megemeljik
vallmagassagig, és elhtizzuk jobb oldalra (a
vallakat ne huzzuk fell), majd &t balra

« tarkora tesszUk a két keziinket, hatrahtzzuk
a két konyokiinket, majd csipdre tesszik
a keztinket, és ismét hatrahlzzuk a két
konyokiinket

o derék mogott kulcsoljuk 6ssze a kezlinket,
hatrahtzzuk a két véllat, elemeljuk
a két kart hatra

« oldalra emeljik a két kart vallmagassagba, és
frjunk le elére, majd hétra kis koroket (20-20 alka-
lommal)

« felnydjtjuk a két karunkat a fulink mellé az egyik
kézzel, majd a masikkal nyUjtézzunk a plafon
irdnyaba

4, Nyak- és vallmozgasok dsszekotve
- 6-8 alkalommal.

« tarkora tesszik a két keziinket, hatrahtzzuk
a két kdnyokinket, majd lehajtjuk a fe-
junket és domboritjuk a hatunkat

« ajobb kart felnyujtjuk a falink mellé,
a bal kart nyujtjuk a torzstink mellé,
és elhajlunk balra

« Osszekulcsoljuk a két keztinket, majd
elhozzuk a jobb csipénk mellé, innen
balra felvisszik nyujtott konyokkel, utdna-
nézlnk, majd atlésan leengedjik visszafelé

A rendszeres torna segit a nyakfajas megel6-
zésében, a meglévd fajdalom csokkentésében,
a nyakizmok ellazitédsaban. Ha fejfajas, szédulés,
karba kisugarzo fajdalom vagy kézzsibbadas jelent-
kezne, forduljon orvoshoz!

Varré Agnes gyégytorndsz
www.euszolg13.hu



Fél labbal csatlakozom a ,,Ne kérj szatyrot!”
kezdeményezéshez, illetve mar réges-rég
csatlakoztam: ha elére tudom, hogy vésarolni
fogok, és nem felejtek el bekésziteni szatyrot a
taskdmba, fizetéskor el6éveszem és jelzem, hogy
nem kérek csomagoléanyagot. Amikor viszont
nem-eléggé-tudatos, vagy éppenséggel fele-
dékeny vasarloként készilletleniil térek be egy
boltba, nagyon lelomboz, ha egyéltalan nem
vagy csak pénzért ajanljak fel a megvalté
(gyakran rekldmcélokat szolgélo) szatyrot a
pénztarnal. Es ilyenkor a masik [dbamra allok.

Legjobb megoldast erre a problémara egyik
kedvenc bioboltomban lattam: nem adnak
szatyrot, viszont a pakol6pultnal kitettek egy
nejlongy(ijté kosarat. Felirat jelzi, hogy akinek
van folosleges tiszta, ép szatyra, ide bete-
heti - igy mindig van mibe pakolnom,
ha megszorulok.

A bevasarloszatyrokat altaldban nem terve-

zik tartds hasznalatra, j6, ha két utat kibirak.
Szemétre kerlilnek azért is, mert néhdny hasz-
nalat utan elszennyezédnek, és ilyenkor mar az
ételmérgezést kockaztatjak azok a lelkes kornye-
zetvédok, akik nem fertétlenitik és szaritjak ki
rendszeresen szatyraikat. Ez egyébként vonatko-
zik a tartos bevasarlotaskat hasznalokra is.

Mi legyen a szutyr al.

A dolgok jelen dlldsa szerint szlkséglnk van a
szatyrokra, viszont olyan szatyorddmping van,
ami tetemes hulladékot termel. Mit tehetiink?
Hasznositsuk Ujra Oket!

Szatyorvasalas

Az egyik mddja, hogy

tartdssa tegylk a bevasarlo-
szatyrokat: a hékezelés, vagyis
a vasalds. A modszer egyszer(:
nyolc darab tiszta reklamszatyrot téglalapokka
kell vagni és kisimitva egymésra terfteni. Ugyel-
jink, hogy ne maradjon szennyezédés vagy
légbuborék a rétegek kozott. Az igy elékészitett
szatyrokat tegyiik két réteg stitépapir kozé, és
langyos vasaléval lassan vasalgassuk. Néha ova-
tosan lesstink a stitépapir ala: ha kicsit rancos
mar a felllet, és dsszetapadtak a szatyrok, kész
vagyunk. Ha néhany percig nem torténik valto-
zas, emeljlink a vasalé héfokan keveset.

Megtagadtam volna 6nmagam, ha nem kezdek
el jatszani az egymasra vasalt zacs-

kokkal. A kozépsé néhany réteg-
nél mindegy, milyen
szatyrot hasznalunk,
nem fognak latszani,
csak a kész anyag
vastagsagat adjak -
a felsé rétegekkel
viszont érdemes
kisérletezni.

Egyszin( szatyrot valasztottam alsé és felsé
boritdsnak, és mas reklamszatyrokbdl kivagott
képeket (virdgokat, halakat) helyeztem a felsé
réteg ala, Ugy vasaltam dssze 6ket. Az eredmény
engem is meglepett: gydnyorden atsejlettek

a kivagott motivumok a felsé rétegen.

Bevasarldtaska, oldaltaska
és neszesszer

A szatyrok 6sszevasaldsaval olyan alapanyagot
nyerlink, ami erés és tartasa van,

ezért kivaléan alkalmas egyedi
bevésarlotaska, oldaltaska, mappa,
papirzsebkendé-tarto, néviegytartd ’
és mas tokok készitésére. f

(A hajtogatdst nem szereti.)

Tervezzlik meg elére a kész darabot,
és vagjuk ki olloval az 6sszevasalt
anyagbol. Varrégéppel, nagy oltés-
hosszt vélasztva gyorsan elkészllhetiink az ¢ssze-
allftdssal. Szines ripszszalaggal megerdsithetjlk
és diszithetjik a varrast. Taskara vékony hevedert
varrjunk fel filnek, és belthetd patenttel oldjuk
meg a zarast.

Szatyorgombolyitds

A szatyorgombolyitashoz olléval korkardsen
haladva minél hosszabb metéltet kell kanyaritani
a zacskokbal. Valasszunk kilonbozo szind rek-
ldmszatyrokat, szemeteszsakot, mirelites zacskot,
tejeszacskot, mosdporos szatyrot. Nem érdemes
olyan szatyorral dolgozni, ami kénnyen hasad,
mert azzal munka kozben is sok a baj. A véko-
nyabb anyagu zacskokat 1-2 centis csikba vagjuk,
a vastagabbakat fél centisre metéljik. A csikokat
csomdzzuk egymashoz, és gombolyitsuk fel.

ﬁ:’gy tdrgy elkészitéséhez hasonlo minéséglji\
alapanyagokat haszndljunk.

A kispdlca horgoldsdnak elsajdtitdsa nem
nagy érdéngdsség — az itt bemutatott tdr-
gyak szinte mindegyike ezzel az egyszerd
mintdval készlilt. Gyakorlott horgoldk ked-
viikre varidlhatjdk a bonyolultabb mintdkat,
kiilénleges feliiletek eléréséhez.

Horgoldskor bdtran jdtsszunk a szfnekke/!j

Most pedig el6 a horgolotivell

Elevenitstk fel a ‘60-as évek
végének praktikait, amikor szor-
gos haziasszonyok, racsodal-
kozva a hirtelen a haztartasba
aramlo zacskok mennyiségére és szinkavalkadjara,
a kezlik tigyébe keriilé nejlon tasakokbél hasznos
targyak tdmegét horgoltdk meg. Ezekben az idék-
ben még senki nem hitte, hogy a szatyor-kanaan
orokké fog tartani, igyhogy szorgalmasan mostak,
szaritgattak, rendszerezték, és Ujra felhasznaltak
6ket, meghagyva eredeti funkciojukban, vagy
atlényegitve valamilyen formds kis haztartasi esz-
kozzé. Készlilt tejeszacskobol 1abtorld, szaty-
rokbél csipkemintas terit6 — a kedven-
cem pedig a tébbfunkcids, horgolt
szappantarté volt, melyet a kéz
javara, a napkozibe gyartott az
egyik lelkes nagymama.




Horgolt szappantarto

Ez a vékony szatyorbol horgolt
¢s6 a mai flirdépamacs prakti-
kus elédje volt: nemcsak hely-
takarékosan tarolta a szappant,
hisz barhova fel lehetett l6gatni,
hanem spérolt is vele: elég
volt egy kicsit a csap ala tartani,
maris ateresztette a szappan
habzo levét. S6t, jotékonyan le is
dorzsolte a piszkot az udvarrél az
ebédlIébe tartd gyereksereg
aproé, szurtos kezeirdl. Ma azt
mondanank ra: multifunkci-
6s bérradir vagy masszazs-
szivacs — érdemes kiprébaini
a kedvenc szappanunkkal!

HIRDETES

kreativ fejlesztéjatékak, eurdpai dizajnerektdl,
kérnyezetbarat anyagbol.

-t
ifa be az "ECODESIGN" kuponkddot és
15% kedvezményt adunk minden vasarlaskor.
Az akcio 2010, marcius 25-ig tart.

Klikkelen egyet homdank &s ismerje meg jatékainkat!
www.kartonjatek.hu
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Konyhai eszk6zok

A szappantart6é mintajara
készithetiink surolokendét
és z6ldségmoso keszty(it is,
kihasznalva az érdes fellletet, amit az erésebb
zacskokbol torténé horgolds eredményez.

Ezekhez a konyhai kellékekhez tejeszacskot,
mosdporos zsakot valasszunk alapanyagnak.

Az ezekbdl horgolt strolékenddvel remek dorzs-
hatast érhetlink el, az egyujjas zoldségmosd
keszty(vel pedig hatékonyan tavolithatjuk

el a szennyezédést a gyokérzoldségekrdl,

als. gombardl és a krumplirdl. ?
_,i A
I‘ !

“ Cekker és kiskosar

Végére hagytam az ,unokdbdl” készitett ,nagy-
mamat”: a szatyorbdl horgolt klasszikus, tartds
cekkert. Ehhez vékonyabb nejlon felhasogatasa-
val nyert fonalat érdemes hasznélni - igy kicsit
rugalmas és kisebbre hajthaté lesz a végtermék.
A cekker-készitéskor a gyakorlott horgoldk
kiélhetik tudasukat: sokféle minta alkalmas a
megformalasara, és igazan egyedi targyak
készithetdk a nejlongombolyagbdl.

Kezddk pedig batran hasznaljak
a szineket — vagy diszitsék valami
egyszer( formaval a cekkert!

Es ne maradjon ki a ,nagypapa” sem:
korkoros horgoléssal remek kosarat
formélhatunk a szines nejlonszalbol.
A szép Osszhatés kedvéért szeme-
teszsakot szecskaztam fel erre
a célra. Elindulhatunk vele
bevésarolni, vagy nyaron
szedhetlnk bele gytimal-
csot a kertben, de otthon
a polcon is j6 szolgalatot tesz
apro kincseink tarolasara.

A sziv ezt megérzi, nem kell ide id&jaras-
jelentés vagy datum szerint bejelentett
meteoroldgiai tavasz. Benne van a leve-
g6ben. Sarjad, illatozik, liiktet, bekebelez.
A férfi zakot olt, konny( séllal, napilapot
vesz, kerthelyiséget keres és talal. Id6t
enged maganak, hogy figyelmezzen. Ha

masra nem, hat magara az idé mulasara...

Hiszen nem egyetlen ér-
telmezése vagyon annak!
Megélt kor és torténés felett
biztosan, miszerint: el is telt,
de tdl is élt! Shakespeare 6ta
tudjuk: fennivagy nem lenni, az
bizony két kérdés. Addig jo tehat,
mig keresiink. A keresés végtelenségé-

ben a tavasz mindig a lenni évszaka, az Uj-
jaszUletésben mindig tébb a varazslat, mint
a kdzhely, kar temetni hat a hajdan volt
ifjusagot! A fény nem csak a horizonton, de
a kacér pillantasokban is pislakol az ikszek
és nemek szamatol fuggetlendl.

Szex. Leirhaté a harom (bizonyos jatéksza-
bélyok szerint négy) artatlan bet anélkil,
hogy kiverje a biztositékot az olvasondl,
avagy nem tervezett irdnyba keltse fel
érdeklédését? Aligha, s bar rossz az, aki
rosszra gondol, ideologidk, filozofidk, val-
lasiranyzatok csatarozasanak all hol tudatos,
hol tudat alatti célkeresztjében a kifejezés,
mar vagy tizezer esztendeje. Még az infor-
macios aradat jelenében is, hol a szabadség

fura szinonimajaként a fogalom a pornogra- “w==s
fia sotét rémalmaiban o6lt testet.

Egy biztos, kulturtorténeti koroktdl flig-
getlentl megvalaszolatlanok ,belsd”
kérdéseink; evolucionk a legszexualisabb
lénnyé tesz minket, hat ruhdt taldlunk fol
a nemiszervek eltakarasara. Létrehozzuk a
hazassag intézményét, de kisvartat-

va a prostitucidét is. Jellemzden -

patriarchélis csaladmodelleket

alapftunk, hogy a kézosség élet-

ben maradasanak torvényeit
priorizéljuk, mikdzben nem,
vagy rossz valaszokat taldlunk az
ebbdl fakadd anomadlidkra. A nyugati
vildgban késébb a vallds mindenhatdsaga-
val takarézunk, hogy aztan individudlisan
robbanjon a térsadalom a maga szexudlis
forradalméval, utolsot rigva a bolygd de-
mografiai egyensulyan. Ennyi ellentmon-
dasba akér méar belepusztulniis illett volna,
mégis az élet él és élni akar.

Ezért keresi tan rendiletlendl a
boldogsag forrasat lelkink,
s taldlja meg id6rél id6-
re a nemiségben. Es
ezért nem feltételez
Osszeflggést az
oromszerzés és a
szaporodas kozott
egészen fennemlitett
,modern” napjainkig.



fiak dltaldban a bioldgiat: a him feladata a
legtobb néstény megtermékenyitése, mig
a néstény a legéletképesebb himmel keres
kapcsolatot, blablabla. Gondolom a nék is
igy emlékeznek a tanultakra, még akkor is,
ha a sldgvortokban vazolt, meg-
lehetdsen fellletes tor-
ténelmi attekintésink
alapjan kedves, de
széanalmas hivatko-
zas az ilyesmi, kdze
nincs a valésaghoz.

Anndl inkabb a
bennlnk szunnyadd
,valakinek” Létezését 6n-

tudatra ébredésiink ota sejt-

juk, de érthet6 félelmeink az ismeretlentd,

. és sok esetben az ezen félelmekre épité

: tarsadalmi konvenciok torzszulotté degra-

~ . daltdk, le- és kitagadott testvértinkké, hogy
aztan a XX. szdzad agyturkdaszai rangassak
el¢, afféle cirkuszi mutatvany gyanant, min-
den blninket szamlajéra vésve.

AKcids szenior pihenés
az Aquaticumban

HIRDETES

Kér érte. Tonkrement
kapcsolatok, félreértett
kalandok, be nem val-
tott igéretek, gyotrd \ _
almok kalandora 6, s
ahelyett, hogy ki-
egészitve lénylinket, |
6szintén szembe- '
sitene test és lélek
Osszefiggéseivel. ..

A kerthelyiség teraszan
uldogéls férfi konny
elmélazik a lehetéségen, hogy

aztdn — megbeszélve Gnmagaval -
alemondas nemes muvészetét gyakorolja
(az elfojtas helyett). Nem kotni, oldani.
Don Giovanni - sz6l valahon-

nan a Kévendég fe-
nyegeté basszusa,
de nem kell
mindent meg-
hallani. Sem
kiprobalni.

i

AQuaTicuM

DEBRECEN

MAL & WELLNESS HOTEL
* k &

Akcids ajanlatunk félpanzioval
és termalflirdé-hasznalattal:
9.900 Ft/fé/éjtol foglalhato*.

Bévebb informacié: www.aquaticum.hu

*Ervényes: 2010, jnius 15-ig, hatkoznapokon, (vasamaptol-csitariokig,
minimum 3 éjszakas taridzkodas esetén, kiveve kiemelt iddszakok)
{55 éves kortdl)
Aquaticum Termal és Wellness Hotel™™™™
4032 Debrecen, Nagyerdei park 1.
Telefon: +36 52 514-111 « Fax: +36 52 311-730

E-mail: hotel@aquaticurn.hu _/

Menyhart Jen6
Kazel hdrom évtizede az Eurépa Kiadd zenekar dalszerzdje.

1994-t61 az Eqyesiilt Allamokban é/, ahol szdm-
talan foglalkozdst iizitt, volt kamionsofdr,
takaritd és studidgondnok.

2000—ben alapitotta Mr Con. And
the Bioneers nevii formdcidjdt.

2006 6ta foglalkozik aktivan kdr-
nyezetvédelemmel a Greenpeace
katelékében. Street Canvasser
— azaz a szervezet civil tdmogatdi
kdrének bévitésén dolgozik New York
utcdin. Erre utal kiadvdnydnak cime is, |
Az Agitdtor; mely a Nyitott Konyvmiihely Kiadé
gondozdsdban jelent meg 2008-ban. '

A kdnyvet Novdk Péter ajdnlja figyelmiikbe.

Onként'és dalolva

JEqy igazi hds!” — énekelt az énekes torka-
szakadtdbd|, mig bennem meqdilt az (itd; Tinédzserként
eqyik jelenséget sem ismertem — se a torkaszakadldt, se az
(itdt —, de méq a zenekart is csak éppen. Mi ez? Mit akar ez
az ember, elhangolddott gitdridval a nyakdban, miért élet-
haldl kérdése az a néhdny sor — és mit akarok én, hogy még
mdsnap is a dal refrénjét kiabdlom kinomban a gimndzium
filivécéjében, eqyetlen témondatba stiritve a hidny ezer szdlon
futd érzetét?

Ez a s(irités, a telibe taldlt gondolat lenne a kailtészet, kiilonds
hangstilyt kapva eqy olyan miifajban, ahol hdrom perc
amindenség; dalszivegben ,gondolkodni” egyszerre dldds
és dtok... Persze Iétezik-e valddi szabadsdg, konzekvens belsd
feqyelem nélkiil?

Menyhdrt maga az igazi hds, bar 6 tiltakozna ez ellen

leginkabb. Hidba. Dalai, szovegei generdciok szamdra lettek

meghatérozo kulturélis felfedezések. Személyiségének vara-
754t a hitelesség taplélja, a minden id6ben, rendszerben,
kontinensen mordlis alapon szervezett életvezetés, legyen sz
rockzenér6l Magyarorszagon, vagy éppen kamionsof6rkgdés-
16l az Egyesiilt Allamokban, ahol a kilencvenes évek eleje 6ta
él. Onként és dalolva, tovabb kutatvén a lélek kiteljesedésének
lehetGségeit...

Az Agitdtor vegyes miifajd kinyv. Eletrajzi regény, hiszen a szer-
76 USA-ban toltdtt legutobbi éveit dolgozza fel, a civilszervezeti
hétkdznapoktdl a maganszféra burleszkjéig, igazan szorakoztaté
formdban. Szakirodalom, mert lebilincselden ad szémot autodi-
dakta tanulmdnyairdl a természet- és a tdrsadalomtudomanyok
terén, izgalmas, asszociativ kovetkeztetéseivel kiegészitve
azokat. A két stilus igy teremt egy harmadikat, mert
Menyhdrt szemén keresztiil vdratlan dsszefiiggéseit
mutatja meg a planéta. (sak néziink, mint a moziban!

Ez a konyv a bdtorségrol szdl. Arrdl a batorsagrol, mely
a kiméletlen dszinteségbdl fakad, mit oly keveset gya-
korlunk reggel a tiikor el6tt..

udvariasan felveszi a rendelést és tévozik. Réérs-
olunk az eldttiink allo pohdr dsvényvizbe, amikor
vdratlanul szenvedd arccal bejelenti: It az idd."
litemet kihagy a sziviink, néhdny pillanatig leve-
odunk, majd gyorsan Urrd lesziink magunkon, és

. Nem drt, ha mdr ditban a sziilszoba felé tisztaban
zal, hogy mire eqy Gjsziilott eldszor felsir, mar vé-
életfejladés teljes torténetén. Eqyetlen sejtbdl indult,

| ndvekedett, az embriondlis fejlédés egy stadiumd-
agzatvizben kopoltydszer( Iégzdszervekkel Iélegzett,
jlodott gerince, majd végill emberi végtagjai. llyen
yek utdn érkeznek tehdt utédaink a vildgra a szdmukra

6 sziil6csatomndn keresztil. Az, hogy ettdl |

hogyan alakul majd a torténetiik, nem



szamottevd részét hosszd idon keresztiil az 6 boldoguldsuk
6s novekedesiik szolgdlatdba kell majd dllitanunk. Erre tehdt
kezdettdl fogva meg kel lennie benniink a készségnek, és eb-
ben tobbnyire bdtran szamithatunk hormonalis m{ikddésiink
massziv tdmogatdsdra. Ha pedig mindez szdmunkra még a
jovo zenéje, akkor egyeldre csak annyi bizonyos, hogy miutan
ifjii energiakkal partnertink ajkdra érzéki cskot leheliink, és
kozben halk suttogasok kozepette arra a |épésre szanjuk el
magunkat, hogy elindulunk az utédok létrehozdsahoz vezetd
(ton, szinte elkeriilhetetlen, hogy egy nap ott taldljuk
magunkat a szerelem nagy paradéjan egy kikol-
csonzott cilinderben, ahol mikdzben éppen
& eqy Ovatos pillantassal azt probaljuk el-
lendrizni, hogy a gomblyukunkba t(izott
VOros rézsa eldirdsszer( vigyazzalldsban
ékeskedik-e a sziviink hidfdallasandl
kijelolt dllomdshelyén, hirtelen sz6ldsra
emelkedik egy kistermetd nagybdcsi, és
hosszllépgssel a kezében elkidltia magdt,
hogy ,Eljen az ifjt parl” A kévetkez6 pillanatban
a zenekar rdzendit a ndszinduléra, és eqy kdzépkord,
bedauerolt hajd anyakonyvvezet6-ng személytelen mo-
sollyal az arcén az orrunk ald tol egy nagy rézsaszin kinyvet,
majd ldtszolag  kedveskedo,
am valdjdban ellentmondast
nem t(ir6 hangon, ezen a pon-
ton mdr lényegében vicsorogva
fgy sz6l:;Vélegény (r, itt legyen
szives aldfmi..” Es ha ekkor meg-
ijediink, az nem j jel. «

kis részben rajtunk, illetve partne-
rinkén mlik. Magunkra vessziik
annak a felel6sségét, hogy fiaink
és lanyaink hosszdi idén keresztill
nagymértékben ki lesznek szolgdl-
tatva nekiink, életiik dsszefonddik majd
a miénkkel, és sziil6ként egydltalan nem
elhanyagolhatd szerep jut majd nekiink szellemi, mentalis
és fizikai fejlddésiikben. A tétek pedig nagyok, mivel a menet
kozben esetlegesen el6forduld tévedéseinkért és
megingdsainkért valamilyen médon a gyerme-
keink is fizetni fognak. Ahhoz a kihivdshoz
pedig, hogy utddaink szerencsésnek érez-
hessék magukat, amiért éppen mi va-
gyunk a sziileik, a mindennapokban kell
tudnunk felndni, mivel a tartds kozeli
kapcsolatokban a magasztos eszménye-
ket és fennkolt érzéseket eqy idd utén hdt-
térbe szorftja a hétkbznapok gyakorlati reali-
tasa. A néha egyhanguinak tind kedd déleldttok
és csiitortok délutanok. A dolgok dllandd ismétlése
ugyanakkor valéjaban azzal a céllal torténik, hogy azokat
Gjra és (jra élettel toltsiik meg, vagyis folyamatosan meg-
jitsuk dket. Ha gy tetszik, ebben rejlik a jelen iddben élés
hétkdznapi mivészete. Egy embrid az anyaméhben biolégiai
értelemben parazitaként é| és tartja fenn magdt. Miutdn
utédaink megsziiletnek, még jo ideig rank lesznek utalva,
igy nem fogjuk tudni elkertilni, hogy gyermekeink nevelése
szamunkra egyidejleg valamilyen mértéki 6nfeladdssal is
eqydtt jrjon. ldénk, energidnk, figyelmiink és javaink egy
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2010. marcius 1. és 31. kdzott
vasarlaskor nem kér nylonszatyrot
a SZIMPATIKA emblémaval ellatott

gyogyszertarakban, sorsoldson
vehet részt!

Mit kell tennie?

1. Vagja ki és toltse ki a kupont
az el6z6 oldalrol!

2. Ne kérjen nylonszatyrot vasarlasakor!

3. Bélyegeztesse le a kupont
gyogyszerészével, majd dobja be
a patikaban elhelyezett

gyUjtédobozba!

Az Aquatlcum Debrecen
Termal és Wellness Hotel ****

5 nyertest lat vendégiil parjaval egyiitt
egy mediterran hétvégére élményfiirdozéssel!

A kartonjatek.hu felajanlasaval
5 db ujrahasznositott papirbol késziilt
kartonjaték is gazdara talal!
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