www. snmpuhku hu
. T

KEZDJE FOGMOSASSAL, FEJEZZE BE

LISTERINE -NEL!

Az ember szdjaban atlagosan tébb
mint 10 milliard baktérium talalhaté.
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Biztosan mindent megtesz,
hogy a korokozodkat ellendrzés alatt tartsa?

A fogak a szdjiiregnek mindéssze 25%-at teszik ki', ezért még hatékony fogmosas esetén is
maradhatnak a szdj nehezen elérhetd teriiletein olyan baktériumok, amelyek késébb a fogak
felszinén is megtapadnak. Ez a lepedék, amely felel6s a fogagybetegségek
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A LISTERINE" antiszeptikus szajviz haszndlata
esetén szignifikdansan jobb eredmény
érhetd el 6 hénap utdn, 6sszehasonlitva a
fogmosds és fogselyem kizarélagos
hasznélataval.”

HIRDETES

A LISTERINE® antiszeptikus szajviz — napi kétszeri
hasznalattal — hosszantart6 védelmet nyuijt® a foglepedék
képzddés ellen, valamint tartésan friss leheletet biztosit.

Hatéanyagai illéolajok, amelyek !
» hatékonyan elpusztitjdk a baktériumokat,* -
» mindennapi, tartés hasznalata biztonsagos®.

Listerine Advanced Tartar
Control Antiszeptikus
széjviz fogkd ellen
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Herpesz kezelése?
Hagyja, hogy

az éjszaka is
szamitson!

eretné, ha a herpeszt éjszaka,
alvas kozben is kezelhetné?

Lehetséges: a COMPEED®Total Care™ Ni

Herpesztapasszal

* A herpeszen marad, igy biztositja a kezelést egész &jjel, amig On alszik

¢ Nyugtaté Tanacetum PFE™-t tartalmaz
¢ Klinikai vizsgalatokkal igazolt*
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Semmi sem allithat meg.

Kedves Olvaso!

Megint eltelt egy hénap, megint megint van, s ha mdr, akkor
persze farsang, s ha farsang, akkor dlarc, dlorcankra dlarcot
hizunk, ha dlképen torlnek, hat tartsd oda a mdsik lfelét is.

Pedig bizony voltak egykor korok, melyekben mikdddtt a mese!
Aki az volt, ami, annak is ldtszott, hidba prébdlt mésképp tenni.
Emlékeznek ugye a békdra, aki egy napon okrot Iatott a mezén
(6t meg ldtta Ez6pusz és La Fontaine is, s hogy én arra jartam,
nem lehet véletlen). Nemcsak megldtta, meg s irigyelte, hogy
az milyen hatalmas és erds és a tobbi kozil kit(ind, és mindjdrt
el is déntotte, 6 is akkora lesz! Fs szivni kezdte magdt, csak szivni
befelé a rengeteq leveqdt, s kozben nézte, kérdezte, olyan-e,
akkora-e mdr...

A tobbit mindannyian tudjuk. Tudni véljiik. Hogy annyira szivta
magdt, hogy a békdk mdr megvalasztottak volna akdrminek, de
neki nem volt elég, még hatalmasabb akart lenni. Vagyok-e mar,
mint az okor? Még nem, felelték, erre még nagyobbat szivott...
Es akkor mindenki tgy tudja, hogy g6gjében szétrepedt, megvan
a mese tanulsdga, addig szivj, ameddig a takardd ér, ne szivj
béka, okor se lesz beldled...

De nem biztos, hogy igy tortént. Lehet, hogy meg se tortént.
Lehet, hogy ma mdr nincs béka, aki ne tudna annyit beszivni,
hogy szétrepedien téle. Hogy tanulsdggd vdljon. Hogy ma mér
inkdbb az okor szeretne Gsszemenni, ha fuvalkodd békat lat.
Hogy mdr halovany remény sincs arra, hogy egy béka kirepedjen.

Ezért nehéz ma megkiilonboztetni az dlarcot az dlorcatol.
Okriit a hékatdl. Békat a békatdl. Jotettet a jot ettdl. Jol tettiik?
Szép Farsangot, j6 olvasdst!

Bdnyai Gabor
fGszerkesztG
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Ketten beszélgetnek a vasuti kupéban az ott
utazé harmadikrol. - Te, ez itt Szent Istvan! -
Ne mér, hogy lehetne az! - De, ha mondom,
ez 6! - Es ez igy megy, az egyik gy6zkodik, a
masik hajthatatlan. Aztan folszall egy uj utas,
belép a fiilkébe, ranéz a csendes harmadikra
és boldogan tidvozli: - Szent ég, Istvan, ezer
éve nem lattalak! — Mire a gy6zkodo a hitet-
lennek: — Hat nem megmondtam?!!

Ezzel a milleniumi viccel fogad Miki bacsi.
Hogy rogton kétségtelenné tegye: semmi
nem valtozott. Sem &, sem a kdzeg, sem az
abszurd, amit a hazanknak hivunk.

Elmondom, mirél nem fogunk beszélgetni: élet-
korrél és betegségré!

A tiedrél sem?

Mdr arrél sem.

Pedig Te még gyerek vagy...

Es még mindig Te vagy az aktivabb!

Mert muszaj dolgozni. Es gyorsan kell filmet
csinalni. Mert az én idém jorészt nem filmkészi-
téssel, hanem pénzszerzéssel zajlik, és amennyi
idét el tudok lopni ebbdl a tevékenységbd,
abban gyorsan leforgatok két hét alatt egy Uj
mozit. Radvanyi Géza mondta egyszer, hogy fil-
met barki rendezhet, aki pénzt tud szerezni - aki
a kovetkezo filmjét is meg tudja csindlni, abbol
akér rendez6 is lehet.

klszamlthatatlansdg &
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beszelget Bunym Gabo .

Viszont a filmkészitésbél nemigen lehet
megélni manapsdg.

Ezt tapasztalom a magam bérén meg a csalé-
dom példajan is. Pedig a gyerekeim is valahogy
mind a filmezésnél kotottek ki: ez a méz mindig
annyira édesnek tnik! Nézd meg, mi torténik

a tehetséges emberekkel is az els6 filmjik utan
- rekldmokat csindlnak meg klippeket, hogy
tuléljenek a kovetkezd lehet6ségig. Amikor mi
indultunk, sokkal egyszer(ibb volt a helyzet. Ke-
vesebben voltunk, kisebb volt a banda. Ismertik
egymast, ha jott egy olasz, egy angol, egy svéd
vagy egy brazil gyerek, akkor az bekerlt a
brancsba, tudtunk egymasrél. Ma mar Cannes-
ban sincs mas, csak a tolongas.

Afilmkészités is nagyiizem lett, a személyesség
mintha nem lenne mdr fontos.

A személyes film egyaltalan nem kifizetédé.
Mert az vératlan. Mert kiszémithatatlan. Nem
lehet tiz perc utan tudni, mi lesz a kbzepe meg
a vége. Aminek egyenes kdvetkezménye, hogy
nem lesz beléle &tité kozonségsiker. Sikere

az elére tudhatonak van, ami nem igényel se
szellemi, se erkélcsi eréfeszitést. En ehhez nem
értek — ahogy azok a barataim sem, akikkel
altaldban egytt dolgozom. A most késziilé mo-
zimban megint egytt dolgozom Olbrichskyvel,
Cserhalmival, Baldzsovits-csal, Galffival, Székely
B. Miklossal, széval azokkal, akiktél més lesz egy
film, akik tényleg a bardtaim: de aki még sosem
jatszott nalam, az is beletanul az én személyes
vildgomba.

,Ne a tiikrét szidd, ha az arcod gérbe!” Ezt meg
Gogol mondta, tudjdk, akinek a kopenyébdl bujt
ki az ujkori orosz irodalom. Meg a 20. szdzadi
abszurd is. Miki bdcsi tiikreiben minden gérbe
arc felismerheto.

Az utdbbi egy-két évtizedben olyan bohdzatokat
csindltdl, hogy sirni tdmad té6liik kedvem.

Mert tiz évente engem is elkap a keserdiség.
Mindig azt hiszem , hogy na most, végre, most
sikertlhet nekiink. Tiz évente azt remélem,
hogy a vildgot meg lehet jobbitani, aztan rajo-
vok, hogy felesleges ezért harcolni. Nézd meg,
ma milyen perspektivai vannak a fiataloknak.
Elvégezhetnek barmilyen egyetemet — aztan
nem tudnak mit kezdeni a diploméajukkal. Van,
aki azt vélasztja, hogy elmegy, persze ez nem
mikodik minden szakmaban, mégis egyre tob-
ben mennek ki a viligba. Ahol egyaltalan nem
biztos, hogy valaki is segiteni fogja 6ket. Anno,
amikor Hitlerék meg Horthyék alatt a zsidé fidk
kimentek Hollywoodba, még elég kicsi volt a
filmes szakma ahhoz, hogy egymésra figyelve,
egymast segitve birodalmat tudjanak alapitani.
Mire Molndr Ferenc kijutott, rd mar nem maradt
elég figyelem, 6t mar nem segitette senki. Es ez
csak egyre rosszabb. Persze itthon is maradhat
egy fiatal: és (mint latjuk) a kilatastalansag okan
egyre tobben lesznek példaul nyilasok kozulik.

Ez nem valddi vdlasztds! Szajkéznak megrdgott
ldzitdsokat, mdsolnak egy harciasnak tiné
gesztust csupdn.

A mifogyasztoi tarsadalmunk arrol szél, hogy
mindennek megvan a képidja. Nem tanuljuk
meg az eredetit, mert a masolat kézenfekvébb.
Azzal semmi baj, ha az ember elkételezi magat:
amikor Rémaban éltem, én is dontéttem, hogy

Fotok: Gordon Eszter

példdul nekem a Le Monde a Biblia, a Figaro-t
viszont nem olvasom. De tudtam, hogy mi mel-
lett és mi ellen dontok. Ha kimentem Rémaban
az amerikai piacra és vettem ott egy aranygom-
bos tengerész zakdt, attdl még nem hittem azt,
hogy ugyanolyan vagyok, mint az a millidrdos i,
aki ugyanilyen zakoban 6lelt t engem a kovet-
kez6 este. Pedig a zakd eredeti volt: ahogyan ere-
deti volt a farmer is, amit a Kddar-korszak lengyel
piacan vehettem. Es ahogy csak silany kdpia az,
amit ma a kinai piacon vehetnék meg. Ugyanez
igaz az ideoldgidkra, a filozofiai piacokra is. Az U]
filmemet Miinchenben kevertik, hazafelé jovet
talalkoztunk egy nagyon elegéns urral, olyan ko-
csiban, amilyet tisztességes keresetbdl nem lehet
megvenni, nagyon drdga 6ltényben - de a zako
ujjarél nem vette le a cégjelzést. Kopia-ember, és
biztos nem olvasta és nem is értené Karinthyt, aki
szerint benne és Rockefellerben a k&zds vonds a
pénz: Rockefellernek sok van, neki meg semmi.

,Nem sokat vdltozott a vildg azota, hogy Caesar
Iégidi leigdztdk a barbdr torzseket, legfeljebb
amodszerek mdsok.” Ezt is Miki bdcsi mondita.

Ha jol emlékszem, 1968-ban.



A kdpia is vdlsdgtermék? Vagy a vdlsdg is
csak egy kopia?

Hat... a 30-as években mar lattunk valami
nagyon hasonlat... Ugy érzem, a szabadcsapa-
tok, az SA szervezédése mér elindult. .. Es ezt
mindenki elszenvedi, teljesen mindegy, melyik
oldalrol tekint rd a valésagara. Minden politi-
kusunknak szivesen a figyelmébe ajanlandm
Chandler allitasat, miszerint aki nem ismeri a
torténelmet, az arra van itélve, hogy Ujra élje azt.

Valahogy mi magyarok a piinkésdi kirdlysdgra
vagyunk berendezkedve.

Egyénileg és tarsadalmilag is. Sose felejtem el
azt a kollégat, aki odaszdlt a filmgyar udvaran
egykori asszisztensének, hogy hozzon mér
neki egy kavét, mire az kedves-udvariasan

csak annyit vélaszolt: Rendezé dr, mar vége van
a filmnek! De ennek a plinkdsdi kirdlysagnak

a terméke a celebség, a celebek is, akik nem
teljesitményt tesznek az asztalra, hanem 15 perc
hirnevet, amivel aztan lehet éIni és visszaélni

a tarsadalom boldog asszisztalasaval. Ha ebbdl
nem tudunk tanulni, ha nem a dolgunkat tesz-
szUik, akkor nem marad més, mint dllandéan

Uj ellenségképet teremteni, ezzel terelve el

a figyelmet a tehetetlenséglnkrdl.

Abban nagyon jék vagyunk! Bdr azért ez sem
magyar taldlmdny...

Nem bizony. Csak mi nem tanulunk kdzben,
nem finomodnak, inkabb aljasulnak az esz-
kozeink. Az amerikaiaknak sokdig ott voltak a
sz6rny( nacik, késébb a gonosz oroszok mint
ellenségkép. Aztan amikor a Clinton-adminiszt-
racio észrevette, hogy ezzel mar nem lehet ope-
ralni, rasszistanak lenni sem comme il faut mér,
akkor nekitdmadtak a dohanyosoknak! Elébb

a dohdnyiparnak, majd a fogyasztoknak is - de
kozben nemcsak ellenségképet kredltak, hanem
rengeteg pénzt is kihoztak a dologbdl, amit az-
tan belepumpaltak az egészségiigybe. Ellenség-
kép tehdt kell, de az a j6, ha legaldbb vér nem
folyik. Az elnyomds mint tarsadalmi szervezé eré
és a handicap mint egyéni hajtéeré mindig is
mUkodott: de ez nem mentség arra az Uj feuda-
lizmusra, ami felé haladunk manapsag.

Nekem valahogy mindig az volt az érzésem,
hogy Te kiviildllé tudtdl maradni, aki nem a sajdt
identitdsdnak megteremtésével volt elfoglalva,
hanem hogy megmutassa azt a vildgot, melyben
minden kéz6sség elvesztette az 6nazonossdgdt.

Azt hiszem, hogy a humorérzék, az élet és a nék
szeretete, no meg a bléd iranti fogékonysag
mellett leginkdbb ez kotétt minket 6ssze Her-
nadi Gyulaval. Hogy a szkepszisen tul mindig
volt egy hitlink. Nem naiv és nem forradalmian
romantikus, de a megujuldsra és a jovére fogé-
kony hit. Amibe az is belefért, hogy tudtuk, a
vildagunk végul is kiszamithatatlan. A témegsike-
rek mindig matematikailag vannak kiszamitva,
vagy inkdbb leegyszer(sitve. A mi kozos mun-
kaink, és azdta is az én filmjeim a kiszamithatat-
lansagra épilnek: sokan ezt posztmodernnek
nevezik. En inkbb csak élettapasztalatnak.

Kozds bardtunk, Cserhalmi Gyuri meg felelds-
ségnek, mely nem hdrithato.

Es mégis egyre kevesebben vallaljak. Elveszett
a tapasztalatok tisztelete. Persze tudom én,

hogy a gyerek az 6rokkévalo, hogy a gyereket
mindig viszi elére a lendilet, hogy az Uj nemze-
déknek mindig le kell véltania a papat! Mi is ezt
tettik, veltink is ez kell torténjen. De a tapasz-
talatainkat és a tudasunkat kar kidobni. A térzs-
fénokat csak azért nem szabad levéltani, mert
megoregedett: amig ¢ tud esét csindlni, ott a
helye. Ha mar nem tud, el vele - de el6tte azért
meg kéne kérdeni, 6 hogyan is csinalta?!

Fiatal tdncosként részt vehettem a Fényes szelek,
aMég kér a nép forgatdsdn, dtélhettem, milyen az,
amikor az ember még azt hiszi, holnapra megfor-

gatja az egész vildgot. Miki bdcsi nekiink ott és akkor

igazi es6csindlo, nagy térzsfénék volt. Es maradt.
Szeretem azért, ahogyan csindlta, csindlja.

Egy kettéosztott tdrsadalomban nem szokds
tisztelni a tapasztalatokat.

Akkor mar csupén az a kérdés, hogy ez a ketté-
osztottsag vajon normalis-e? Vagy Bartok, vagy
Kodaly? Onmagaban is képtelenség — és akkor
mi lesz példdul Dohndnyival? Chandler dllapitot-
ta meg igen bolcsen, hogy a lovészaroknak csak
két oldala van! Arra azonban senki sem kételez-
het minket, hogy egy I6vészarokban éljik le az
életlinket. Nekem mar dédunokaim is vannak,
nagyon sok mindent megéltem és tapasztaltam
mar — és mint mondtam, a kiszamithatatlansag
a kedvenc gesztusom. De azt azért nem gon-
doltam volna, hogy ennyi mindenen megyiink,
bukdacsolunk végig: kiszamithatosagra nem,
de bélcsebb kalandozasra azért vagytam volna.

Taldn ezért tudsz mulatni még mindig a képte-
lenségeken...

Fogalmazzunk nyersebben: dltaldban mar csak
réhogni tudok mindazon, ami torténik veliink.
Régen azt tanitottdk, hogy az emberiség nevet-
ve bucstizik a malgatdl. En mostandban inkdbb

\ életmi-dijjal.

azt veszem észre, hogy kacagva menekdl

a jovéje eldl. Csak sajnos tul sokan vannak, akik
nem réhoghetnek. Akik tul mélyre kertltek,
olyan nagyon mélyre, hogy senkinek kelljen
éreznilik magukat. Tegnap a mai nap is holnap
volt — Nyerges Gabor aforizmaja szerint.

Ne akarjak elvenni ezt a holnapot senkitél! Ennyi
mindenkinek jar. ..

Jancsé Mikl6s (Vac, 1921. szeptember 27.) kétszeres
Kossuth-dijas magyar filmrendez6, forgatokényviro.

A Kolozsvari Tudoményegyetemen jogot, néprajzot
és muvészettorténetet tanult. 1946-50 kozott
a Szinhaz- és Filmmavészeti Féiskola filmrendezé
szakénak hallgatdja volt. Az Gtvenes években hiradé-
és dokumentumfilmeket készitett.

Els6 jatékfilmjét 1958-ban rendezte. Az 1965-ben
forgatott ,Szegénylegények-kel a film formanyelvének
egyik nemzetkozileg is kiemelkedé meguijitéja lett.
1970-1979 kozétt Olaszorszagban élt és rendezett.
Allandé alkot6térsa: Hernadi Gyula iré. Formabontd szin-
hézi el6adasok is flizédnek a nevéhez. 1975-t6l 1979-ig
a 25. Szinhdz, 1979-t61 1983-ig a Népszinhaz rendezdje,
1983-1984-ben a kecskeméti Katona Jézsef Szinhaz
férendezéje volt. 1988-t6l a Szinhdz- és Filmmvészeti
Féiskola cimzetes egyetemi tandra. 1990-1992 kozott
az amerikai Harvard Egyetemen tanitott. 1993 6ta
a Széchenyi Mlvészeti Akadémia tagja, 1994-t6l elndke.

1979-ben a Cannes-i, 1990-ben a Velencei Filmfesz-
tivalon, 1994-ben a Magyar Filmszemlén tiintették ki
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Uj-Zéland az az Ausztralia mellé csppent két kis paca

a térképen, ahova csak nagyon kevesen jutnak el. Elég
messze van ahhoz, hogy kdnnyen odaképzelhessiik
mindazt, ami az itthoni életiinkbdl hidnyzik, de annél
nehezebb réla hiteles informéacidkhoz jutni. Edina — aprd
termetd, rovid, sotét haju, smink nélkiil is ndies, vagany
lany, akin latszik, hogy kemény féhol faragtak — 32 éve-
sen igy dontott, névérével egyiitt Wellingtonba telepiil.
3 hénap mdlva — tavaly janudrban — mér tjra itthon
voltak. Az Uj élet reményébdl turistaut lett,

na meg sok-sok tapasztalat.

Miért akartdl elmenni az orszdgbdl,
és miért pont Uj-Zélandra esett a vdlasztds?

Nagyon rdm ilt az a depressziv Iégkdr, ami a kirnyezetemet
is jellemezte. Ldthat6an egyre nétt kériilottem a szegény-
séq, a kiszolgaltatottsdg. Ugy éreztem — mint rengetegen
Magyarorszagon —, hogy kildtéstalan a helyzet, politikailag,
gazdasdgilag egyardnt. Nyomasztott, hogy az emberek sosem
mosolyognak, hogy udvariatlanok, és
(gy tapasztaltam, mindenki csak
a sajat hasznét lesi, nem figyel
senkire, semmire, Nem akartam
igy éIni. Rdaddsul egy olyan cég-
nél dolgoztam mint informatikus,
amelynek az egyetlen pozitivuma
az volt, hogy jol fizetett. Elvisel-

ondom hat
mindenkinek
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hetetlenné a hajcsdrszer(, rosszindulatd fénokom tette, aki
terrorizdlta a munkatdrsait, és tonkretette minden egyes
napomat. Aki tudott, menekiilt a cgtl, én is ott tartottam,
hogy nem birom tovdbb. Csakhogy mdsik munkdt taldni
sem egyszer(i. Amikor egy kollégdm 2007 elején hazajoitt
Uj-Zélandrdl és szuperlativuszokban beszélt az orszagrél, az
ottani emberekrdl, hogy milyen bardtsdgosak s elfogaddak
a bevandorldkkal, akkor Ugy éreztem: ez az, ez kell nekem!
De leginkdbb a kollégdm személyiségvaltozdsa gydzott meg.
Agg6dd, morcos embernek ismertiik, és visszajott kivirultan,
fiilig ér6 szdjjal, lelkendezve. Aznap, mikor hazamentem,
mondtam a névéremnek, hogy utazom Uj-Zélandra, ha van
kedve, menjiink egyiitt.

Mint a mesékben. Mds orszdg nem meriilt fel?

Angol nyelvteriiletben gondolkodtam.
Az amerikai életforma taszitott,
Kanada sem volt tal szimpatikus,
raaddsul sok helyen mdr kitették
a ,megtelt” tabldt a bevandorlok-
nak. Maradt Ausztralia. A ndvérem
bardtndje kicsivel korabban ment
ki a férjével, és eleinte nagyon
boldogok voltak, de addigra mar

kiildozgették a problémékat részletezé leveleket. Amikor
Uj-Zélandot a fejembe vettem, driltek, hogy dgymond ott
lesziink egy ugrdsra téliik: azaz repiilével 5 drényira. (Azota
eqgyébként 6k is hazajottek.) Elkezdtem mddszeresen késziilni
az (tra, a pénzqy(jtés pedig némi értelmet adott a cégnél
toltott napjaimnak. A névérem vdrta, hogy majd kialszom a
lelkesedésemet, de nem igy tortént.

Biztos Idtott mdr felldngolni kordbban is...

Igen. De az utazas mindennél jobban vonzott, és mdr tényleg
csak azt éreztem, hogy: el innen! A tesom is gy dontétt,
velem jin. Amit taldltam, elolvastam Uj-Zélandrdl, viszont
igy rengeteg egymdsnak ellentmonda informdcié zudult
ram. Egy fili részletesen leirta a munkakeresg kdlvaridjt, hol,
hogyan utasftottak el, az 6 torténeteire utélag raismertem. De
sok blog csak rdzsaszind kdzhelyekbél &llt, mint pl. hogy dce-
anillatd a szél, minden csodalatos, mindenki annyira kedves.

...csak azt éreztem, hogy: el innen!

Végiil is mikor utaztatok?

2007. oktdber végén. Uj-Zéland 3 kiilon repillittal érhetd
csak el, amikb. 150 ezer forintba keriil. Wellingtont vdlasz-
tottuk, a fvrost; rogton kiis béreltiink egy apartman-hézi
lakdst, majd belevagtunk a munkakeresésbe. Az Uj-zélandi
hivatalos honlapok arrél téjékoztattak, hogy alig varjdk

a kiilfoldi munkavallal6kat, kiilondsen a hidnyszakmdkban.
Ezek listdjat kozzétették, és szerepelt rajta az Gvond és infor-
matikus egyardnt, vagyis a névérem végzettsége és az enyém
is. Hivogattak a jol képzett fiatalokat, mondvan, a Magyar-
orszagnal kétszer nagyobb orszdg lakossdga csupdn

4 millids, és az oktatds szinvonala sem elégséges. Elméletileg
kétféleképpen lehet munkdt vallalni. Vagy Hagdn keresztill
intézel mindent, kozben kiroppensz interjizni Uj-Zélandra,
majd vissza, fizetsz egy csomdt, minden beszerzett papirért
kiilon, ezek utdn hivatalosan kiutazol. £z rendkiviil drdga

és sok buktatot rejt. Pl. pontértékben meghatdrozva minden
végzettséget kategdridkba sorolnak, de nem korrekt, hogy
mondjuk egy angol diploma tobbet ér, mint egy ugyanolyan

kelet-, ill. kozép-europai. A mésik lehetGséq az, hogy ha
a kinti munkaaddnak nem sike-
riilt helybelit alkalmaznia egy
alldsra, akkor felvesz, és 6 intézi
el a vizumodat, igy kapsz munkavallaldsi engedélyt az adott
munkéra. Elkiildtem egy csomé hirdetésre az onéletrajzomat,
és lelkesen vissza is hivtak mindenhonnan, hogy felvennének.
Valéban nincsenek képzett informatikusaik. Csakhogy, mikor
megtudtdk, hogy a 3 honapos turistavizummal
vagyok kint, mdr nem érdekeltem ket.
Rokafogta csuka. Ha nincs vizumod, nem
kapsz munkdt, ha nincs munkad, nem
kapsz vizumot. Szerintem szandéko-
san hiizzdk el a mézes madzagot a
kiilfoldiek el6tt: menj oda, koltsd a
pénzed, aztdn utazz haza.

Rékafogta csuka

Nagy csalodds lehetett.

Egy hdnapig keresgéltiink hidba,
amikor feladtuk. Mindig ugyanaz tortént.
Akkor megrdztuk magunkat, és azt mondtuk,
j6, legaldbb koriilnéziink. Az ott toltott 3 honap alatt

pedig réjottem, hogy képtelen lennék kint élni. S6t, meg va-
gyok débbenve, hogy eurépai ember képes rd. Aki megszokta,
hogy szinhdzak, galéridk, ezerféle mizeum, mozi, opera kozill
vdlaszthat, annak a févdros is maga a szellemi nihil. Taldn az
ottani fiatalok ezt érzik, mert nagyon sokat isznak, és ameny-
nyien be akarnak vandorolni, annyian mennének el. A vérosok
nem szépek, Wellington is kinny(szerkezetes |échdzakbdl 4ll;
nincs kdzpontja, nincs épitészete, olyan, mintha odadobaltak
volna az épilleteket. A jarda folott végig es6fogd fut, de ha
kinézel aldla, réjossz, hogy jobb is nem Iatni, mi van folGtte.

A tengerpart hasonldan megtervezetlen, tele darukkal, fém
halakkal, mindenféle giccsel. Még malac-szoborral is taldl-
koztunk. Semmi nem &llit meg, hogy: hu, de szép! Modern
akar lenni, de csak stilustalan.

Pedig az ember Budapesten is, a Balatonndl is
hozzdedzddik a lddavdrhoz, a giccshez...

Igen, de a Balatonndl még vannak muskdtlis dllomdsok,



halsiit6k, Budapesten gyonyord, barokk épiiletekbe botlasz.
Uj-Zélandnak nincs térténelme. Annyi, hogy az 6shonos
maorik megették az elsG telepeseket, azutdn békét kitottek
akésébbiekkel. De nekem a legnagyobb csaléddst mégis a
természetpusztitds okozta. Az angol bevandorlok kezdték:
mindig kivagtak egy-egy részt a dzsungelbdl, majd tovabb-
vonultak. Mdra az ember teljesen kiirtotta az 6serddt, ami
tragédia. Sok helyen l&thatdak
még a facsonkok is...
(sak a déli sziget hosszd,
keskeny erddsdvja és
a flord-vidék maradt
érintetlen — az tényleg
csoddlatos.

Szovddtek bardtsdgok
helybeliekkel?

Nem. A kiwik, ahogy magukat nevezik, tényleg nagyon
kedvesek, de feliiletesek. A tesém Ugy fogalmazott, hogy
amagyarok taldn bunkok, de legalabb nyiltan és dszintén
azok. Erdekes, hogyan valtozik a perspektiva. Akikkel kint j6t
beszélgettem, Angliabél kitelepilt idds holgyek voltak és
német fiatalok. Az dtlag Uj-zélandi mosolyog rdd, azt mondja,
hello, megkérdezi, honnan jottél, és mikor vdlaszolsz, elfordul:
vége a beszélgetésnek. Nem érdeklddik. Kelet-Eur6pa semmit
sem mond neki, Eurpa s alig. Nagyon szimpatikus, hogy ha
megdllsz megnézni a térképet, dten odarohannak segiteni.
Kinyitjak neked az ajtét, nem lopnak, nem dudalnak, ha csak
meqkdzelited a jardat, padlGfékkel megélinak. Es kellemesen
kbzvetlenek. Még a repiilén megszélitott minket egy nd,
Sandra, majd meghivott az otthonaba. Akkor szembesiiltiink
vele, hogy az Uj-zélandiak akkor sem érdeklddnek a mdsik
irdnt, ha ldtszlag meg akarjdk ismerni. Az egyetlen helybeli,
aki kérdezett valamit, a vendégldtd 6 éves fia volt. Tudni
akarta, milyen dllatok éinek ndlunk. A férj csak el6addsha
kezdett a ll. vildghdbordrdl, végill kozolte, hogy miattunk,
eurdpaiak miatt haltak meg kiwik is. Elképedtiink: megtett
minket biinbaknak. De ndluk minden szempontbdl masok

a vendégldtds norméi. Kitesznek kdzépre egy tanyér ételt,

és mindenki kézzel nydl bele, majd a szalvétdjan eszik.

m és mikor vdlaszolsz, elfordul

HIRDETES

Eqy étteremben a kiborult silt
krumplit pénzes kézzel rakosgattdk
vissza a tanyéromra. Sosem ldttam
olyan koszos abroszokat, mint ott, de
volt, hogy a pincér két Ad-es rajzlapra tdlalt.
Mindent egy olajban sitnek, és normdlis, hogy a
krumplim mellett ot az eldz6 vendég szétégett prézlimara-
déka. Amigy a kaja egystku, nem tdl izletes.

Vdltoztatok?

En még vdllalkozobb szellem( lettem, a névérem kevésbé
félénk. Mikor kimentiink, nekem a beszédrutinom hidnyzott,
de j6l értettem angolul, azt hittem, a nyelv nem lesz problé-
ma. Hat, eleinte a kbtdszavakra sem ismertem rd (j-zélandi
kiejtéssel. Rengeteg félreértéshe keveredtiink. Viszont, azota is
azt mondogatjuk: ha ott elboldogultunk, mit nem fogunk mi
megoldani? Nem bantam meg semmit. A 3 honap kett6nk-
nek kb. mdsfél milli6 forintbol j6tt ki, ami sok, de kiilonben
eqy kéthetes szervezett utazés dra.

Milyen volt visszajénni?

Fantasztikus. Eufdridban jartuk Budapestet, a Hisok terét,
aVdrat... Es ettiik a csillkdis bablevest; élveztiik a nyarat.
Uj-Zélandot az ork tavasz orszaganak hivjak, de nekem tll
hideg, szeles, esés, rdaddsul kiszamithatatlanul valtozékony
azidd; az 6zonlyukrdl nem is beszélve. Miéta hazajottem,

a tomegkdzlekedést sem szidom, mert itt legaldbb: van.

Az emberekkel sincs bajom mdr. Régebben, ha valaki egyszer
meglokatt, gy éltem meg, hogy itt folyton lokddsddnek.

Ez megvaltozott. Es felfedeztem, hogy mi mennyire érdekids
nép vagyunk. Ha idegennel taldlkozunk, rogton lerohanjuk

Wem odor dintedsago
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Amikor mdshovd vdgyakozunk — miné| tdvolabb —, olyan S S - |

sikertorténetek lebegnek a szemiink eldtt, amelyeknek )

hdse messzifdldon végiil ,,megcsindlta a szerencséjét”. oG Y

Roluk sz6Inak a hirek. Azokrdl, akik azt tapasztaltdk, hogy («‘t vn oot

mégsem kolbdszbl fonjdk a keritést, mdr kevesebbet
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A kockazatokrdl és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gydgyszerészét!




Nem hinném, hogy a technikai fejlédést Gnmagaban karos-
nak lehetne bélyegezni. Nemrég nagy népszeriitienségre
tettem szert egy iskola tandri értekezletén, ahol elsésorban
humén targyak oktatéi hangoztattdk azt, hogy nem tudnak
mit kezdeni eqy komputerrel, az intemettel. En erre azt
mondtam: aki ma nem tud egy szamit6-
géppel vagy a vildghdléval banni,
\ ' az ugyanolyan miveletlen, mint
\ aki nem tudja, ki volt Pet6fi
A Séndor Eza tudds ugyanis
integrdns része lett a modern
kultdrdnak, amit nem lehet
megtagadni sem {gy, sem dgy,
hogy a gyereket elzarjuk a technikai
vivmdnyok eldl. Miért ne tévézhetne a gyerek?
Mint annyi mds esetben, itt is a tllzds kérdéséhez jutunk el.

Gyakorlatilag 1902 6ta rendelkezésiinkre dlinak a kutatdsi
eredmények, és ezek alapjan bizton dllithatjuk: a mai
gyerekek ismeretek, tdjékozottsdg vagy vildgrol vald tudds
tekintetében kenterbe verik a megel6z generdciokat. Fz
nagyon j6, és nagyrészt a telekommunikdciénak koszonhetik.
Probléma persze akad itt is: a gyerekek horizontdlis ismeretei
dsszehasonlithatatlanul nagyobbak, ugyanakkor a mélységiik
felszinesebb. Adekvat modon hasznalnak fogalmakat, de ha
megkérdezziik t6liik, mit értenek azon, hogy feudalizmus
vagy politika, kideriil: pontos képiik nem mindig van a dol-
qokrél. £z a baj, nem pedig az, hogy sok ismeretet szereznek.
Pedagdgiailag ugyanakkor mindez korrigdlhatd lenne, de
nem a tananyag novelésével, hanem a tanitds mélységével.

Régen azt gondoltam, az 6voda a legjobb pedagdgiai
intézmény Magyarorszagon: az Gvoddsok szerettek odajdrni,
versikéket tanultak, otthon elénekelték a dalokat, nyitottak
maradtak a vildgra. Mire aztdn eljutottak az dltalanos iskola
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harmadik osztdlydig, a nagyrésziik utdlt tanulni. Es sajnos
az elmult években nem az tortént, hogy az iskola dtvette

az 6voda szellemiségét, hanem pont az utébbi alakult at
iskola-el6készitové... Piaget-t, a nagy pszicholdgust egyszer
megkérdezték, hogy nem lehetne-e a gyerekekbdl nagyobb
teljesitményt kihozni, mint amit a hagyomdnyos oktatdsi
rendszer kihoz beldliik. ,Dehogynem. De minek?”, felelte 6.
,Nem lennének t6le boldogabbak!” Es ez nagyon fontos. Egy
pedagogus nem hagyhatja figyelmen kivll, hogy a
gyerek szeret-e tanulni, iskoldba jami, boldo-
gabb-e ett6l. A pedagdgia nagyon rdment

a teljesitményre, pedig a gyerekkor nem

a teljesitmények korszaka, a serdiil6kor

pedig még kevéshé az: a produkcid a fi-

atal felndttség idejében kezdddik. Vagyis

nem értek egyet azzal, ha az intellektu-

alis tanuldst helyezik minden folé, ez a
szemlélet ugyanis fejlédéspszicholdgiailag

nem éllja meg a helyét. A gyermek érzelmi
problémadkkal, mds kérdésekkel foglalkozik, és
nem tesz neki jot, ha megeszi az életét az iskola.
Nem kell ilyen mohén fejleszteni az intellektust, hanem
hagyni kell azt a sajdt torvényei szerint alakulni.

Abal agyfélteke a finom mozgdsokért, a jobb a nagy emoci-
ondlis torténésekért felelds. Egész pedagdgiai szemléletiink a
bal agyfélteke fontossagdt hangsulyozza, a jobb agyféltekén
pedig egyfajta éhséq tapasztalhaté. Egy japan kutaté kii-
|6nbdz6 feladatokat adott amerikai és japan didkoknak, és
elektor-enkefalograffal figyelte az agyi aktivitdst. Amikor
azt a kulcsszot adta meg, hogy Isten, az amerikaiak fokozott
baloldali agymakodést mutattak, 6k ugyanis raciondlisan
kozelitettek, bizonyitékokat kerestek. Szemben a japanokkal,
akiknek ez a kifejezés egyfajta totdlis, valldsos, ezoterikus
orientdcidt jelentett. Ez Gridsi kiilinbség. Allanddan a finom

logikai kovetkeztetéseket, intellektudlis mutatvényo-

kat kdveteljiik a gyerekektdl, mikizben 6k alig vdrjék, hogy
elrohanjanak egy popkoncertre: az ugyanis egy emociondlis
élmény, ami sodorja az embert. Nem véletlen az sem, hogy
ennyien vonzddnak a tévol-keleti, buddhista, Krisna-tudatu
és még sorolhatndm, milyen misztikumok irdnt, ugyanis ezek
is totdlis élményt adnak. Ugy gondolom, a nevelés és a pe-
dagdgia itt félrecstiszott, és ezért nem a tévé felelds, hanem
mi, amiért olyat vérunk el a gyerekektdl, amit csak késcbb,
érettebben kellene t6liik elvamni.

Evek 6ta tanitok egyetemeken, igy lstom, mennyit véltoztak
ezek az intézmények akdr hazai, akdr kiilfoldi dsszehasonli-
tashan. Régen egyfajta vitadéluténrél volt sz6: bemen-
tem, meséltem, a hallgatk meg belekérdeztek,
vitatkoztak. Ma némadn hallgatnak, koriilbeldl
azzal az attit{iddel, hogy beszélj még, fér
a zsebembe... Kérdés nincs, vita nincs.
A szemeszter végén aztdn hat-nyolc
gyerek odajon, és megkeér, hogy iljiink
le beszélgetni kiilon. lgy aztén mais
miikddnek csoportjaim, mert az egyetem
tobbé nem szellemi kaland, hanem mago-
Ids, aminek elveszett a fénye. Nagy szerepet
jatszott ebben az dridsegyetemek kialakuldsa,
amik mindent egyesitenek, és tizezreket képez-
nek egyszerre. Miért? Minek? Itt mér nincs tandr és
didk, csak ligyfél... Fajdalom nélkiil hagytam ott ezeket az
eqgyetemeket, és borzasztéan élvezem, hogy olyan helyeken
tanitok, ahovd azzal a tudattal mennek az emberek, hogy

megkapjak a diplomdjukat, és semmire nem tudjak haszndlni.

Hiszen mire megy Magyarorszagon egy buddhista teoldgus?
Semmire. 0 azért van ott, mert érdekli, amit tanitanak. A to-
megoktatds forszirozdsa rossz (.

Az alapkérdéshez visszakanyarodva: nyilvan nem j6, ha egy
gyerek fliggdként reggeltdl estig a televiziot bamulja vagy a
szamitégép el6itt il, de semmilyen egyoldaldsdg nem j6. Ha
mindez mértékkel torténik, és nemcsak a tévé vagy a kompu-
ter hoz neki akdr érzelmi, akdr intellektudlis élményeket, nincs

ezzel semmi baj. Ha azonban nem kap
mést, dldozatul eshet valamilyen besz(ikiilésnek,
netdn olyan fanatizmusnak, ami rossz irdnyba viszi, de meg-
kapja téle azt az érzelmi totalitdst, amit hidba keres.

Persze onnantol kezdve, hogy a csalddok nem élnek meg

eqgy jovedelembdl, a gyerekek pedig nem kapjak meg azt az
érzelmi toltetet, amit igényelnek, az ember csokkenteni kezdi
a sajat érzelmiigényeit, hogy megszabaduljon a kellemetlen
frusztrdcioktdl. A sziil6 pedig felkapja a fejét: mi lett ebbdl

a gyerekbdl, micsoda 6nz6 alak, semmivel nem foglalkozik

a sajat érdekein kiviil! Persze, mert erre nevelték... Nem
véletlen az sem, hogy olyan sok napjainkban a kovér gyerek,
hiszen a sziil§ érzi: nem tud eleget adni, ezért aztdn csokival
pétol. A gyerek pedig kihisztizi a drdga magnot, még akkor
is, ha a papdnak kdzben dltonyre lenne sziiksége... Mindezek
miatt a pszicholdgiai munka stilusdt is meg kellett vdltoztatni,
a mai gyerekekkel — kiilondsen a serdiil6kkel — ugyanis na-
gyon nehéz érzelmi kapcsolatba keriilni. Kiskoruktdl fogva azt
tapasztaltdk, hogy az érzelmekkel vissza lehet éIni, és ezért
ezeket redukdlva, cinikusan szemlélik a vildgot.

Az ember nem tulajdon, a gyerek nem tulajdon, a beosztott
nem tulajdon. A tévé- és internetdiilet is potcselekves.
Erzelmeket, szellemi kalandokat, intimitdsokat p6tol. Nem
elég egy gyereknek, ha megkérdezem téle, hogy ,Na, mi volt
az iskoldban, feleltél?” Innen jonnek a fiiggéségek — akér az
Internet, akdr a drog, akdr a szex. A nagyon korai szexudlis
8letis ugyanolyan potcselekvés, mint a sziinet nélkiili tévézés.
Ezek mind tiinetek, és akkor kdrosak, ha elhatalmasodnak

az emberen. Fiiggévé pediq az valik, aki nem kap mdst.
Pistikét csak akkor tudnd elrontani a rossz tarsasdg, ha csak
azzal taldlkozna. Na de ott vannak a szillei, a
bélyeggy(jt6-szakkdr, a konyvek, a
koncertek, a sportok stb. A kérdés
ilyenkor igazabdl gy hangzik:
Miért a rossz tdrsasgban érez-
te jol magat Pistike? Erre mdr
érdemes pszicholdgiai és
pedagdgiai valaszt keresni.
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A cégnél bejelentettem, hogy a hétvégén elmegyek Gyor-
gyivel kirdndulni, nem leszek elérhet. A nagysziil6knek
is hasonld kegyes hazugsdggal jeleztiik, hogy kellene
vigydzni az unokdkra, mert mi elutaznank 3 napra.

A terv tokéletesen bejott, a szdllds ingyen volt, rdaddsul jol
ismertiik a hely adottsdgait, nincs gond a parkoldssal. Sz6-
val itthon maradtunk inkognitdban, és turistaként jdrtuk a
varost, ahol éliink. Persze ez a két nap nem csupdn a kul-
trdrol és a kulindris élvezetekrdl sz6lt, hanem legféképpen
kett6nkrdl. Utoljdra 2 éve voltunk ,szabadsdgon” édesket-
tesben, akkor tudtuk meg Ddvid érkezését. Ezért persze az
eqész csaldd viccesen hozzétette, amikor a szil6i kimen6t
bejelentettiik, hogy jon a hatodik? Nem, err6l nincs sz6,
csak azt gondolom, hogy néha sziiksége van minden
hdzasparnak arra, hogy kiszakadjon a hétkéznapokbdl. Egy
édesanydnak kivaltképp jar néha par nap, amikor nem tesz
5 kakaot az asztalra reggel, nem készit ebédet egy kisebb
6voda szdmdra, hanem beszélget. Mondjuk velem, a fér-
jével. A gazdasdgi helyzet és a jézan ész hozta gy, hogy
nem utaztunk, hanem itthon maradtunk. Itthon, csak épp
teljesen mdsként. Szabdlyokat dllitottunk fel magunknak,
melyeket be kellett tartanunk (a sajdt boldogsagunk
érdekében):

Anydnak: nincs vasalds, rendrakds, fézés, mosogatds...

Apdnak: telefon kikapcs!, e-mailt nem nézek, cégrél nem
beszélek...

Kozdsen: gyerekeket eqyszer hivjuk fel... és nem hozunk driilt
lakdsdtrendezési dtleteket... (ez utdbbi ndlunk kulcsfontos-
sdqu elhatdrozds, mert volt olyan iddszak, amikor éjszaka
kifestettiik a nappalit, mert tdmadt eqy jo dtletiink; mind-
ketten megriigzditt dtalakitok vagyunk és egy kicsit drtiltek is,
rdaddsul szeretjiik magunk megvaldsitani az dtleteinket)

A programot is elterveztiik! Péntek este koncert, utdna
vacsora egy belvarosi kisvendéglében. Reggel alszunk,
ameddig csak birunk, reggeli a sarki pékségben, utdna
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séta az Andrdssy Uton, napkdzben a Szépmavészeti Mu-
zeum Tiziano kidllitdsa, uténa forralt bor a Vérosligetben.
Kés6 délutan séta a Dunaparton és szintén vendéglben
avacsora.

A legnagyobb izgalmat az jelentette, hogy ne taldlkozzunk
senkivel, hiszen kettesben akartunk lenni. Mindig elfelej-
tem, hogy mennyit beszé| a feleségem, de apdsom szerint
ez 10 hnapos kora 6ta tart, csak az elmdilt években a két
lanyunk dtvette a stafétdt, és (bevallom) mellettiik nehéz
sz6hoz jutni. 21 éve ismerem Gydrgyit. Uristen! Ez nem tu-
dom, hogy jutott az eszembe, de vasdmap reggel el¢vet-
tiik a fényképes dobozt és el6keriilt eqy 89-es fotd, amin
székelyfoldi forgatdst tancolunk ketten. Szép (mdrmint 6),
persze akkoriban nem tudtuk, hogy én meg 6, meg ennyi
gyerek... sGt, rettentd zavarban voltam, amikor vele kellett
tancolnom. Most mdr persze nem joviink zavarba egy-
méstol, bar egy ilyen hétvége el6tt

mégis... Hiszen randizni,
(jra meghéditani: jo.
Nagyon j6!!!

Loptunk magunknak hdrom napot! Na j6, tulajdonképpen
EGY EGESZ napot, el6itte eqy estét és utdna egy délelGtiot...
de csak ketten voltunk! Mikbzben a gyerekekkel araszol-
tam kifelé a varoshol a pénteki csticsban, olyan izgatottsdg
fogott el, mint médr nagyon régen, hiszen randim lesz este!
Aldnyaim vihogtak is egész tton, hogy mi van anyu, széz
éve Apdval randizol...

Ezigy van, huszonegy éve ismerjiik eqymdst, de lassan
tizenhét éve, midta a gyerekszerepldk is ,szinre 1éptek’,;
nem tul gyakran voltunk kettesben. Persze voltunk itt-
ott, kiilfoldon is néhany napot, s6t, Adam fiunk egyszer
heteket toltott a Mamé&ékndl, amig mi turnén voltunk, de
olyan ,szokvényos” szinhdz, mozi vagy vacsi ritkdn jott
dssze. Most, hogy a legkisebb is elmdlt tizennégy honapos,
hagytam magam rabeszélni két teljesen gyerekmentes
estére. Eddig David fiam mindig velem volt, még ha a
testvérei a Mamdndl aludtak is, de most mdr hidnyoznak
neki a tébbiek, nem szivesen jon el velem, ha 6k marad-
hatnak. Ugyhogy itt az ideje, hogy G is részese legyen
annak a titoknak, ami a nagysziildk-unokdk kbztt alakul,

mikor nincs ott apa-anya. 0 ugyantigy tudomdst se vett a
tavozdsomrél, mint a nagyobbak, ez persze egy kicsit rosz-
szul esett, még ha ennek kéne a legjobban oriilngm jelen
helyzetben, akkor is.

Sz6val igazi randink volt, én gy késziiltem otthon, mint
hiszéves koromban, vélogattam a ruhdsszekrényben,
szépitkeztem a tiikor eldtt — és vartam, hogy mikor
csenget. O megjtt, letette a laptopot, és ezt alig hittem,
de kikapcsolta a telefont is és el6htzott két koncertjegyet,
majd ismertette a elttiink dll6 harminchat 6ra programjat.
Persze, hogy potyogtak a knnyeim, olyan volt az egész,
mint a romantikus filmekben, akkor éreztem gy, amikor
megkérte a kezem. Nagyon szép este volt, kés6 éjszakdig
beszélgettiink eqy liveg shiraz mellett.

Mdsnap reggel a csondre keltem, ami ebben a lakdsban
teljesen abszurd, igy aztdn azonnal hivtam is Anyukdmat,
hogy halljam a hangjukat. Természetesen a Maménal
nyolcig aludt a kicsiis (itthon hat koril jon le a mi dgyunk-
ba), a tobbiek eqymads szavdba végva beszéltek friss
kuglofral, épiild hévarrdl és arrél, hogy ugye csak holnap
megyink értiik. Igen, hiszen még el6ttiink volt egy 6ridsi
budapesti séta, Széchenyi fiirddvel, forralt borral, kidlli-
tdssal, kdvéhdzzal, és ugyan a szinhazba mégse kaptunk
jegyet, de helyette egy Duna-parti vendégldben vacso-
réztunk, gyertyafényben, pezsgével. Ami a legjobb és
egyben a legszokatlanabb volt, hogy egész nap
lgy beszélgettiink, hogy senki nem szakitott
; n  félbe, hogy végig csak egymds kezét fogtuk
| ﬁ . (ilyen tényleg soha nem fordul el6, hiszen
i b minden keziinkre jut gyerek)! Néha
|' ugyan kdrbenéztem az utcan, mire
réjottem, hogy most nem kell keresnem
a szememmel a gyerekeket, néhdnyszor
felkaptam a fejem egy-egy ,anyal” ki-
&ltdsra, de azért nagyon jo volt pdr rdra

csak feleségnek lenni. KdszGndm.
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MUNK

Konnyen kijelentjiik valakirél, hogy munkaménids,

ha az illetd sokat dolgozik, pedig ez a kifejezés ey
nagyon komoly szenvedélybetegséget jeldl. De vajon
hol huzédik a hatér azok kozott, akik csak szeretik a
hivatasukat, és akik kényszeresen dolgoznak, kizérélag
a munkdjuknak éInek? Nagy Orsolya pszicholdgussal
igyekeztiink a kérdés végére jarni.

Mit értiink munkamdnidn?

Egy komoly betegséget, az angolban nem véletlenil emle-
getik az alcoholic, azaz alkoholista mintdjdra workaholicként
azokat, akik ebben szenvednek. Kis tdlzassal azt mondhatjuk,
hogy a munkamdnids életében csak és kizérolag a munkdja,
a hivatdsa létezik, mindent ennek rendel ald, ez a végsd cél
szaméra. Ekdzben tdrsas kapcsolatai fokozatosan
W leépiiinek, 6 pedig elmagdnyosodik.

Az még azért nmagdban
csak nem betegség, ha valaki
szereti a munkdjdt...

Valéban nem, de mindennek meg-
van az egészséges mértéke. Nagyon
 Oromteli, ha valaki megtaldlja magat
~ ahivatdsdban, ha ki tud teljesedni
benne, és teljesen természetes, hogy
munkaid6n kivl is jar ezen néha az esziink.
Ez normélis dolog. A mai vildghan mér az sem
szamit csoddnak, ha valaki hazaviszi a munkdjdt estére vagy
hétvégére, mert annyi van belle. Bizonyos munkavégzési te-
riileteken napjainkban mdr inkdbb ez a hétkoznapi, azt hiszem
— abba most ne menjiink bele, hogy j6-e ez vagy sem, ez a
valdsdg. A baj akkor van, amikor a munka oncélld valik, amikor

s

_ KEZELOORVOSAT...
A-BA)

A rettegett fonok és a szende
asszisztens egyardnt lehet
munkamdnids

az adott személy mdr nem lel 6romdt mdsban, nem talél
sikerélményekre az élet egyéb teriletein. A munkaménids mar
nem azért dolgozik, mert igy akarja megvaldsitani 6nmagdt,
és nem is azért, hogy igy biztositsa magénak és csalddjénak a
megfeleld életszinvonalat az anyagiak tekintetében.

Egyfajta kompenzdlds is van ebben, nem?

Minden fiiggdség kialakul valami miatt, nincs ez mésképp a
,munkaalkoholistakndl”sem. Kiiléndsen gyakori eset példaul,
hogy ha valakit valamilyen személyes veszteség vagy tragé-
dia ér, az utdna mintegy a munkdjdba menekill. Ez bizonyos
mértékben nagyon hasznos lehet még azzal egyittis, hogy
egyértelm(i védekez§ reakcidrdl van sz6, sokaknél azonban
dtcsap kéros manidba. Ez azonban csak egy példa. Személyi-
ségjegyektdl, adottsdgoktdl, csalddi hdttértdl, neveltetéstdl,
mindennapi kdrilményektdl is fiigg, ki esik dt a 16 tdloldaldra,
és ki marad meg egészséges szinten. En példaul cseppet sem
becstilném ald ebbdl a szempontbél a modern vdllalatokndl
érvényesilg hajszolt 1égkart, illetve az ehhez kapcsolddd
kiilonféle teljesitménydsztonz6 rendszereket, ezek ugyanis a
kéros mennyiségd munkavégzés felé Iokik azt, aki amugy is
hajlamos tlilzdsokba esni.

Vagyis akit példdul hajt a szakmai becsvdgy, a kreativitds,
és emellett eqy nagy adag versenyszellem is szorult belé,
az kdnnyebben vdlik munkamdnidssd, mint aki inkdbb
preciz végrehajtd tipus?

Nem tennék ilyen dltaldnositésokat. Eppuigy lehet mun-
kamdnids az egyéni dtletekkel teli kreativ vezet6, mint az
asszisztense, akinek kizérolag a telefonok kezelése és az iratok
rendezése a feladata. A hatalmaskodo, mindenki dltal rette-
gett f6nok ugyandgy beleborulhat a munkéba, mint az 6néllé
gondolatokkal alig rendelkez6, félénk aktatologatd ligyintézg
valamelyik eldugott irodabl.

Akkor mégis mibdl sejthetjiik, hogy valaki veszélyeztetett?

Mint minden fiiggdségnél, a munkaméniandl is kiilonbozd sté-
diumokon halad 4t a beteg, mignem eléri azt az dllapotot, ami
mér kéros. Az els6 fézisban a beteg szorgos hangyaként dol-
qozik éjjel és nappal, munkahelyen és otthon, mindent ennek
rendel ald: a csaldd, a bardtok mésodlagosnak tdnnek. Tehdt
akdr napi 14-16 6rdt is képes dolgozni, és nem tud, mi t6bb,
nem is feltétleniil akar kikapcsolni ezutdn.

Mindenkinek akadnak olyan periédusai,
amikor sokat kell dolgoznia...

gen, de normdlis esetben a mindennapi életviteliinket nem
rendeljiik ald teljes egészében a munkdnak. A munkamdnidsok
azonban egyre tobbet vallalnak, hiszen meggy6zddésiik, hogy
az adott feladatot rajtuk kivil senki sem képes megfelelden
elvégezni. Esitt jon a dolog csapdéja: ekizben folyamatos
elégedetlenséget éreznek. Ugy érzik, képtelenek megfelelni
amércének, melyet rendszerint 6k dllitanak sajdt maquk elé,
igy aztdn egyre inkdbb kimerilnek. Teljesitéképesséqiik csok-
kenni kezd, és a végén tényleg nem képesek az elvdrt szinten
teljesften. Fs ekdzben folyamatos bels6 kényszert éreznek a
munkdra, ha pedig nem dolgozhatnak, gydtri 6ket a blintudat.
Alegvégsé fazisban egyesek mar akdr szandékos hibdkat is
képesek véteni a feladatok elvégzése sordn, hogy aztdn legyen
miért még tovabb dolgozniuk. £z a folyamat a végén szinte
bizonyosan dsszeroppandssal jar.

Minden fiiggdséqgel sajdtos elvondsi tiinetek jdrnak.
Léteznek ilyenek esetleg a munkamdnia esetében is?

Igen, egyfajta fokozott belsé nyugtalanség formdjdban, ami a
kiilvildg felé tirelmetlenségben, indulatossagban, agresszivi-
tdsban mutatkozik meg, ha az illetd nem dolgozhat, vagy tigy
érz, valaki akaddlyozza a megfeleld munkavégzésben.

Melyik nemre jellemzd inkdbb a munkamdnia?

Konkrét adatokat nem tudok mondani, de elsdsorban a férfiak-
ra, méghozza fként a 30 és 50 év kiizoitt jérdkra. Am annyira
azért andk esetében sem ritka mdr manapsdg.

Mi ennek az oka?

Alighanem a hagyomdnyos tdrsadalmi nemi szerepfelfogds
dltal a férfiakra helyezett nyomds, mely szerint a csaldd, igy a
feleség és a gyerekek eltartdsa kizérdlagosan az 6 dolquk. £z
eqy igen er6s beidegzddés, és az emancipdciés mozgalmak

felvirdgzdsa, a feminizmus
kibontakozésaval is az maradt.
Persze hiba lenne a felel6sséget
kizérélag a killvildg nyakdba
varmi, szamos férfi ugyanis haj-
lamos Ugy tekinteni a dolgokra,
mintha az 6 szerepe a csalddban
kizdrlag a pénzszerzésre korldto-
z6dna. Mdrpedig ez nem igy van.

Milyen fizikai panaszokkal jdr a munkamdnia?

Fejfdjdssal, gyomorpanaszokkal, dimatlansdggal, heves sziv-
dobogdssal, szivritmuszavarral, panikrohamokkal, folyamatos
faradtsdggal és levertséggel, azaz a stresszbetegségek tipikus
tiineteivel. Azért is olyan veszélyes a munkamdnia, mert ezek a
tiinetek meglehetdsen sok mindenbdl eredhetnek, és a beteg
magdtdl szinte biztos nem fog rdjonni, mi okozza ezeket.

Ha felismerték a problémdt, hogyan lehet ellene védekezni?

Ne féljiink szakember segitségét kémi, mert az ilyen tipu-

st szenvedélyekbdl egydltalan nem kdnny( kigyogyulni, és
visszaesni is konny(i. A stlyos betegeket terdpids kezelésen
qyogyitjdk ki szenvedélyiikbGl. Ami a tobbieket illeti, el6szor is
tanuljunk meg nemet mondani egy-egy munkdra. Prébdljunk
meg ellazulni, pihenni, amikor éppen nincs semmi dolgunk.
Erre sokan csak vdllat vonnak, pedig kikapcsolddniis meg kel
tanulni, magdtél nem feltétlenil fog menni. Barmennyire is

fd}, egy munkahelyen manapsdg mér senki sem pétolhatatlan,
legyen az illetd akdrmilyen tehetséges ember. Vagyis nem

fog dsszeddIni a vildg, ha néha mésokat is hagyunk egy kicsit
érvényesiilni — magunk és mésok eldtt is arra hivatkozva, hogy
az adott munkdt csakis mi tudjuk megfeleld mindségben elvé-
gezni. lgyekezziink egyszerre lehetdleg csak egy dologra kon-
centralni, és iitemezziik be a munka tempdjdt olyanra, hogy azt
méq megszakadas nélkill tartani birjuk. Fs
ami a legfontosabb, valasszuk killon a
munkdt a magdnélettdl! Ez azokra
is vonatkozik, akik nem munka-
manidsok, csak szimplan sokat
dolgoznak. Maga a munkais
jobban megy majd, ha szaki-
tunk iddt a megfeleld pihenésre.

Draveczki-Ury Adém
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A kiillonb6z6 nyugtatok, szorongasoldok
hasznos és nélkllozhetetlen gydgyszerek,
terdpiads célokra a vildg minden téjékan or-
vosok millioi irjdk fel ket betegeiknek.

E gydgyszerekkel azonban vigyézni kell: ok
nélkiili vagy nem megfelel6 hasznélatuk
komoly veszélyeket rejthet magaban. A té-
marol Szeged egyik kdzkedvelt patikdjanak
vezetdjét, Dr. Thurzé Ferencet kérdeztiik.

A 20. szézad végén és a 21. szézad elején
Magyarorszagon és az egész vila-
. gon egyarant megemelkedett
az emberek stresszindexe.
A legfrissebb felmérések sze-
rint napjainkban nagyjabdl
minden negyedik ember
szed valamilyen, a kdzponti
idegrendszerre hatd nyugtatét’,
mond egy meglepé adatot Dr. Thur-
76 Ferenc, a szegedi Thurzd Gydgyszertar
vezetdje, aki ugyanakkor hangsulyozza: szo-
rongast oldé szerek csak vényre adhatok.

X
)

A kdzonséges nyugtatok pszichotrép sze-
rek: a viselkedés, a hangulat, az érzelmi
reakciok befolydsolasara szolgalnak, és

tobb csoportra oszthatok. Ide tartoznak az
anxiolitikumok (azaz szedato-hipnotikumok),
az antipszichotikumok (neuroleptikumok),
az antidepresszans vegydletek, illetve a
kédbitoszerek (pszichomotorikus stimulalok,
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gyogyszerek dltal?

hallucinogének), melyek
némelyike hasonld hatdst
fejt ki. A felsoroltak kozdl az
anxiolitikumok szdmitanak a
leggyakrabban felirt gyogysze-
rek kozé. ,Korszer(, igen hatékony

szerekrél van sz6 enyhe mellékhatasokkal,
viszonylag csekély toxicitassal’, fogalmaz

Dr. Thurzo Ferenc, aki ugyanakkor felhivja a
figyelmet: azon betegeknél, akiknek orvosa
hasonlé készitményeket rendelt, gyakran
eléforduld tinetként szorongés vagy alvés-
zavar jelentkezhet. ,A nyugtaték hatdséra az
éberséqi dllapot, illetve az idegrendszer reak-
ciokészsége csokken. Ebbdl kdvetkezik, hogy
személygépjarmdvet vezetni vagy példaul
magasban dolgozni csak szigord odafigyelés
mellett szabad, ha ilyen gyogyszereket sze-
diink, alkoholt inni pedig szigoruan tilos rajuk’

A szorongést oldd szerek egyik alfajat a ben-
zodiazepinek jelentik, melyek hatéanyagai

a medozepam, a klérdiazepo-

xid vagy az alprazolam.
A szerotonin-agonistak
buspiron-vegyuletek,

az egyéb csoportba
tartozé gyogyszerek pe-
dig példaul hidroxizin
vagy trimetadizin révén
fejtik ki hatasukat. Kulon
csoportot alkotnak a
barbituratok, melyek

inkdbb altatésra hasznélatosak, de ma mar
elavultnak szamitanak sok mellékhatésuk és
a nagy dependencia miatt, igy forgalmuk
évek éta folyamatosan csokken.

LA neurotikus, pszichoszomatikus zavarokat
az életkorilmények rendezésével, a beteg
lelkének megnyugtatasaval lehet meg-

lydsolo szerek, szorongdsolddk ebben

hasznos tdmogatast nyujthatnak: ilye-

nek a valeridnok vagy a hioszcianin. At-

tél ugyanakkor mindenkit 6vni kell, hogy

nyugtatokkal védje ki a nehézségeket’,
mondja Thurzé Ferenc, dm egyszersmind
felhivia a figyelmet arra is, hogy bizonyos
szervi betegségek esetén kifejezetten indo-
kolt a nyugtatok alkalmazasa. ,Ezek alkalma-
zésa nélkul kdrosodhatnak a célszervek: ide
tartozik a hipertonia, bizonyos koszoruér-

L’ oldani. A vegetativ idegrendszert befo-

megbetegedések, a
pajzsmirigy-problémak, a
nyombélfekély vagy

a vastagbél-gyulladas!

Mint azt mar emlitettik,
éppen amiatt, mert e szerek-
hez kdnnyen hozza lehet szokni,
vény nélkil csupan kevés nyugtatdt,
feszultségoldodt lehet kapni: ezek tobbnyire
gyogynovény-készitmények, illetve gyogyte-
ak, melyek hasznélata semmiféle hatrannyal
nem jar, tolerancia vagy figgéség sem ala-
kul ki hatasukra. Ezek a szerek jellemzéen tar-
dalt, azaz nyujtott hatassal operalnak. llyenek
az orvosi macskagyokér-kivonat, a macska-
gyokér-citromfl-komlo keverék, a levendula
vagy egyes homeopdtids szerek.

Draveczki-Ury Addm

A torténelem legrégebb 6ta ismert szorongdscsokkentd, nyugtatd szerei az alkohol és az egyes dpidtok, ezek magas fokd ve-
szélyessége azonban hasonldan régéta ismert. A barbiturdtokat a 20. szdzad elsd felében fedezték fel és kezdték el alkalmazni,
dm haszndlatuk szintén nem volt mentes a kockdzatoktdl: nyugtatd hatdsuk tulajdonképpen altaté hatdsukon alapult,
dm viszonylag magas dependencidjuk miatt a kutatok folyamatosan kisérleteztek az Uj vegyiiletekkel. A 20. szdzad
mésodik felében a barbiturdtokat, illetve a barbiturdt-tipust gydgyszereket gyakorlatilag kiszorftottdk a piacrl a
sokkal kevésbé toxikus benzodiazepinek. E nyugtatok, altatok és szorongascsokkentdk gy fejtik ki hatdsukat, hogy
ersitik az agyban a gdtl6 idegpalyak aktivitdsdt, ezdltal dltaldnos gdtldst okozva az idegrendszer mdkodésében.
Az egyes hatdanyagcsoportok némileq eltérd hatékonysdguak, ezért més célokra alkalmazzdk dket. _
A benzodiazepinek elterjedésével parhuzamosan persze azok szama is megndt, akik ilyen tipusu szerekre szok- \ i

tak rd. A killonbdz benzodiazepineket elsésorban alkohollal kombindlva vildgszerte rengetegen haszndljdk élvezeti
célokra, magyardn szélva bekapnak néhdny tablettdt, majd rdjuk isznak, amitdl kiilonds bédulatba keriilnek. A ben-
z0diazepin-fogyasztds teriiletén Eurdpa az éllovas a kontinensek kozdtt. A ‘80-as években fellendiilt e szerek fekete-
kereskedelme is, bar erre — f6leg a mi kontinensiinkdn — nincs igazdn sziikség: viszonylag enyhe toxicitdsuk és ritka
mellékhatdsaik miatt sokszor az orvosokis ,liberdlisan” kezelik ezeket, réaddsul szdmos hdztartdsban jelentds készletek &
taldlhatok a gyogyszeres fiokokban is. Ugyanakkor nem ritka, hogy a haziorvosok éppen ennek ellenstilyozdsara tesznek
[épéseket. Az utdbbi évek vonatkozd amerikai, ddn, izrael, brit és svéd felméréseinek eredményei egyardnt azt mutat-

tak: szdmos orvos eldszeretettel ir fel vagy javasol placebokat nyugtatoként azzal a kisérészoveggel, hogy az adott
szer nem kimondottan az 6 problémdira val6, de ett6l még remekill javithat a helyzeten.

Magyar kutatds tudomdsunk szerint eddig nem készillt a témaban, egy szomor( adattal azonban == ==
szolgdlhatunk a nyugtatok kérdését illetden: az ESPAD Report 2007 nev(, 35 eur6pai orszdgot vizsgdld ¢
kutatds tantsdga szerint csak a cseh fatalok kdrében divik nagyobb ardnyban — amolyan hétvégi )
sz6rakozasként — a vény nélkiil kaphat6 nyugtatok tomény itallal vald kombindldsa, mint ndlunk.
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Amikor kirdndulunk az erd6ben vagy mezitlab sétalunk
a homokban, a ldbunknak alkalmazkodnia kell a terep
véltozatossagéhoz, kemény munkara késztetve ezzel az
izmainkat. Ha kemény és sima feliileti aszfalton rend-
szeresen merev talpu cipdben jarunk, ahol a [dbunknak
nem kell alkalmazkodnia a terep véltozatossagahoz,
talpizmainknak pedig nem kell dolgozniuk, egy id6 utan
izmaink ellustulnak és elgyengiilnek. Az ll6 foglalkozas,
a teststly novekedése kovetkeztében létrejovd talter-
helésnek az elgyengiilt izmok nem képesek ellendllni,
ezért a talp boltozata lesiillyed és kialakul a lidtalp.

A talp és a bokatdjék fajdalma mellett a megvaltozott
statikai viszonyok miatt labszar-, térd-, comb- és
deréktdji fajdalom is kialakulhat. E problémak megeld-
zésében, gy6gyitasdban fontos szerepe van a megfeleld
|&bbeli viselése mellett a tilterhelés csokkentésének

és a rendszeresen végzett aktiv tornnak.

Az 6 helyzetben végzett
gyakorlatokhoz olyan magassdgu
széket keressiink, melyre leiilve
combunk vizszintes helyzetbe kerl.
Egyenes torzzsel ljiink, lehetdleg

ne tdmaszkodjunk a tdmldnak.

A gyakorlatokat mezitldb vagy

nem tul szoros zokniban végezziik.
Minden gyakorlatot tizszer ismételjiink.

|

Akétlabat talpra tessziik, a comb és a labszdr derékszoget
zdrnak be. A talpak parhuzamosan legyenek, egymdstol
kb. 5 cm tévolsdgra.
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. Aldbujjakat bekarmoljuk és

. Aldbfejet emeljiik fel és tegyik i

. Alabfejet megemeljiik, megtartjuk

. Akét1abat szorosan dsszezarjuk.

. Akillsg talpszélt emeljiik fel — a Idbfejek t .

. A bal ldbat kinyljtjuk a /'

. Abal labat elérenyujtjuk, nydjtott térddel

kinydjtjuk, majd megemeljiik
az ujjakat, mikozben a talp lent
marad a foldon, és letessziik.

vissza le, a sarkat emeljiik fel
— a1db 13bujjhegyre emelkedik,
majd visszatessziik talpra.

és bekarmoljuk a labujjakat, majd
kinydjtjuk és jol megemeljiik Gket.
Tizismétlés utdn tessziik csak le.

Akét talpat eqymas felé forditjuk dgy,
hogy a térdek ne mozduljanak el egymds
mell6l, majd visszatessziik a foldre.

ne cstisszanak szét! —, majd tegyik
vissza a foldre.

levegébe, nydjtott térddel
megtartjuk, a ldbfejet lefeszitjiik
és felhtizzuk. Tiz ismétlés utan letessziik,
és folytatjuk ugyanezt a jobb Iabbal. Figyeljink
az egyenes tartdsral A 1abfej killsd és bels szélét
egyforméan hizzuk fel és feszitsik le!

megtartjuk, és a labfejet forditjuk befelé,
majd kifelé. Csak a labfej mozogjon,
aldb maradjon egyenesen!

8. Abal Iabat keresztbe tessziik a jobbon, jobb kézzel boka
felett megfogjuk, rogzitjik a labszarat és kroziink a
[dbfejjel folyamatosan 6tsz0r az egyik, majd 6tszor a mésik
irdnyba. Ugyanezt végezziik el a mdsik labbal is.

Jdrd gyakorlatok

1. Sarkon jdrds — nydjtott térddel, kis Iépésekkel.
Ne csapjuk a foldhdz a sarkunkat.

2. Ldbujjon jards — nyjtott térddel, kis Iépésekkel.
Az 3116 helyzetben végzett gyakorlatokhoz olyan helyet
keressiink, ahol korillbeliil mellmagassdgban stabilan meg
tudunk kapaszkodni, timaszkodni. A két Idb parhuzamosan,
kis terpeszben legyen.

3. Véltogatva — négy |épés sarkon, négy Iépés ldbujjon.

4. Levezetésként normal jérassal sétdljunk egyet.

Egészségére!
1. Mindkét labbal sarokra allunk és vissza. A fenekiinket ne

toljuk ki htra! Utdna alljunk Iabujjra, majd vissza. Az ismétlések szamat fokozatosan emelje tizre. i }

2. Mindkeét Iabbal sarokra dllunk, és sarkon kis |épésekkel faa tprna kogben fajfjalom Jelentlkezne vagy &z -
Kléokediink teroeszhe és vissza fokozddna, mindenképpen forduljon orvoshoz! o
predunicterp ‘ Ne felejtse: csak a rendszeresen végzett torna i’
3. Mindkét Iabbal Iabujjra allunk és Idbujjon kis [épésekkel hoz eredményt!
kilépkediink terpeszbe és vissza.
) . Ruff Kldra gydgytorndsz 1
4. Ajobb térdet behajlitjuk, Iabujjhegyre emelkedik a &b, Xl Kerileti Egészségiigyi Szolgdat y
eqy titemre megcseréljiik a mésikkal. www.euszolg13.hu -

SIL3AYIH

Forgalmazza Nevis Pharma Kft. 1136 Budapest, Heged(is Gyula u. 20. e-mail: nevis.pharma @upcmail.hu

A kockazatokrél és a mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelSorvosat, gydgyszerészét.




Vit farsang,

dll a bdl, dl az arc...

Rugjunk ki a hambdl élarcban! Ha nem
szeretnél tiikor nélkdl is szembenézni
alarcos 6nmagaddal, készitsd

magad a maszkodat!

Az dlarc a farsang fontos kelléke. Ez a vizke-
reszttél hamvazoszerdaig tartd téltemetd-
tavaszvard, parkeresé idészak a kezdetektdl
fogva tobb kulturaban is kzosségi Ginnep,
melynek soran a maszkba-maskaraba bujt
emberek egyszerre eléaddi és néz6i is valami
fergeteges, kaotikus, sokszor durva vagy obsz-
cén szinjatéknak. A farsang, sutba vetve a kon-
venciokat, megteremti a lehetdséget a maszk
takarasaban egy kis k6zos ,g6zkieresztésre”.

A magyar népi hagyomanyban a hamvazoszerdat
megeléz6 harom napban - farsang farkan” - tar-
tott zenés, jelmezes felvonuldsokon jellegzetesen
beoltozott igurak (ciganyasszony, koldus, betyar,
6rdog, boszorkany, kanasz, dimenyasszony és
alvélegény, valamint kilonféle allat-alakoskodok)
szorakoztattak vagy éppen riogattak a falu népét.
Madra a hagyomdnyos farsangi jelmezek, melyek a
farsangi alakoskodds éllandé szerepléit voltak hi-
vatva megjeleniteni, nagyon étalakultak: elt(intek
vagy megvaltoztak a szerepek, és minden farsangi
jelmezzé valt, amit ezen a cimen magunkra hu-
zunk. A farsangi balokon Iépten-nyomon elénk
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lépd hirdet6oszlopok vagy ketchupos flakonok
nem a szereppel torténd azonosulas kedvéért
6ltdznek be, hanem azért, mert igen egyszerdien,
gyorsan és latvanyosan tul lehet lenni ezeknek a
jelmezeknek az elkészftésén.

El6sz6r a kolcsondzhets, mara pedig az olcson
beszerezhetd szériajelmezek sajnos elvették az
egyéniségét a maszkabalnak, pedig régen fontos
szerepe volt a jelmezek személyes elkészitésének,
odaajandékozasanak, és a bemutatasanak is.

Volt hely, ahol a fitk jelmezét az a lany készitette,
akinek udvarolt, és igy kertltek farsangkor nyilvé-
nossagra a kapcsolatok. Ma is a farsang lenne a jo
alkalom arra, hogy kirukkoljunk fantasztikus otle-
tekkel és még fantasztikusabb megvalositasokkal.

Felnétt farsangi bulikon altaldban elég egy jol

kivalasztott alarc mogé rejt6zve kirigni a hambol.

Az dlarc viselése és a maszkkészités is régi-régi
torténet. A mindennapoktdl kezdve a szinpadig
ugyanazért hordjak az emberek: hogy - sz6 sze-
rint és képletesen - eltakarjak, vagy éppen meg-
védjék valodi arcukat: a kettd sokszor ugyanazt
jelenti. Ki ne ismerné azt a kilonos, felszabaditd
érzést, amit egy alarc viselése jelent?
Szindarabok és filmek kedvelt kelléke a maszk.
Egyik legkedvesebb dlarcos jelenetem Woody
Allen Fogd a pénzt és fuss cimU filmjében lathato:
az apja és az anyja, személyiségiket elrejtendd,
ugyanazt a vasari bovli szemuveges-bajszos ma-

anyag orrot viselik, mikézben fiuk szégyenteljes
gyerekkorarél nyilatkoznak

Gabriel Garcia Marquez egy falusi fogado kap-
csan emliti ezt az dlarc altal biztositott teljes
inkognitérol szol6 torténetet: ,Egy Oreg utazd-
Ugyndk mesélte, hogy még a szazad elején is egy
csomo dlarc 16gott az ebédlé faldn, s a vendégek
valasztottak egyet, és dlarcosan, mindenki szeme
|4ttara végezték a dolgukat az udvaron! (Gabriel
Garcia Mdrquez: Baljés 6ra, Eurdpa zsebkonyvek,
1975, 191.0)

Ha nem az Uzletekben beszerezhetd szili-
kon rémfejekre vagysz, mutatok néhany
alarcot, amit gyerekjaték elkésziteni.

' Fontos szempont: az dlarc legyen kényel-
mes, és kapjunk benne levegét!

Varrott alarc

A legkényelmesebben viselhetd dlarc a hurkolt £
anyagbol (pamut vagy termovelur) készuld, elél-

hétul nyakig éré sapka. Kényelmes, mert rugalmas h

az anyag, és bétran lehet lyukakat vagni rajta
szemnek, orrnak, szajnak, mert nem foszlik a széle:
csak fel kell huzni a ,sapkat’, ovatosan kérberajzolni
a szemet, orrot, szdjat, és levéve mar vaghatjuk is.
Szivaccsal vagy vatelinnel (flizzel) aldbélelve a
megfelel6 helyeken domborulatokat (arcot, orrot,
szemoldokét stb.) lehet képezni rajta. Kdnnyen
ragaszthaté erre a nem rojtosodo textil-alarcra
papir vagy mlanyag potlas, kittiremkedés (madar-
cs6r, pingponglabda-szem, szarv stb.), flizhetd ré
fonalbol haj, szemaéldok

vagy szakall.

sa,

Fehérfejti rétisas kartonpapir csérrel.

Néhany nap
alatt jol
Ezt a Quasimodo-
Py , fejet a véletlen gyirte
Leopdrd fej szivacsbeté- ilyen élethire: a lufi id6
tekkel plasztikussd téve

Kartonmaszk

Szintén nagyon egyszer( kartonpapirra vagy
hasznalt dobozra rajzolni a kivant dlarc formdjat,
és azt kivagni. A domborulatokat (orrot, fllet,
szarvat stb.) tovabbi kartonok raragasztasaval ér-
hetjlk el. Vég(l az egészet bevonhatjuk festékkel,
szines papirral vagy valamilyen textillel: selyem-
mel, filccel vagy barmi massal. A gumi (vékony
kalapgumi a legjobb megoldas) helyét jeldljik
be és lyukasszuk ki hegyes olléval vagy lyukasz-
toval. Flizziink bele gumit, és
allitsuk be kényelmes
hosszusagura.

A képen ldthatd bubdnatos

birkafejet Idnyom készitet-
te: filc anyaggal vonta be
akartondobozbdl kivdgott
alapot, és arra rajzolta fekete
filctollal a részleteket.

—

Papirmasé

Papirmasébol késziilnek a velencei karneval

_ Q@gés,z.é'\r/ben kaphato, gyonyord, festett maszkjai

is, de mi most egy egyszer(ibb valtozattal probal-
kozzunk!

A legegyszer(bb papirmasé maszkhoz egy fej
meéret(re felfujt lufira, ecsetre, tapétaragaszto-

ra, Ujsagpapircsikokra és festékre lesz sziikség.

A léggombaot érdemes bekenni szappannal, mi-
elétt munkahoz latunk. Készftstik el a hasznélati
utasitas szerint a tapétaragasztot — kevésre lesz
szlikség! Vagjunk fekete-fehér Ujsagpa-

pirbdl 3-4 cm széles papircsikokat.
Az ecset segitségével kenjik
be 6ket a tapétaragasztoval,
és 5-6 rétegben boritsuk be
vele a fél lufit - akkora részt
kordlbelll, mint az arcunk.

elétt leeresztett, igy lett top-
pedt és rdncos az dlarc.




szelléz6 helyen megszarad a papirmasé bevonat.
VegyUk le a luftballonrol a megkeményedett
maszkot, és kezdédhet az dlarckész(tés érdemi
része: olléval formdra nyirhatjuk, kivaghatjuk
belble a szem-, orr-, szajnyilast, ragaszthatunk

ra tovabbi toldalékokat, festhetjik, diszithetjuk,
bevonhatjuk ugyanugy, mint a kartonmaszkot.
Ezt is kalapgumival rogzitsk.

Ha kifutottunk az id6bdl, és siirgésen
sziikség van a maszkra, haszndljunk a
tapétaragaszto helyett ragasztélakkot, igy
néhdny dra alatt megszdrad a feliilet.

Nézziink koriil a lakasban!

Arra biztatok mindenkit, hogy amit nem muszdj,
ne vegyen meg: nézzlink inkabb kéril otthon!
Ha céliranyosan kerestink, meglepéen sok olyan
hasznos targyat leliink majd, melyeket Ujraér-
telmezve felhasznalhatunk a jelmezkészitéshez:
sarga gumikeszty(it madarlabnak, teatojast rovar-
szemnek, fonalmaradékot szakalinak vagy hajnak,
méretes lavort tekndspancélnak stb.
Remek alarc-alapanyag lehet a tojasdoboz, hun-
garocel-tlca, papirzacské, csak egy kis fantdzia
kell hozza. Vagjuk formara, és diszitstk drottal,
fonallal odaerésitett
alkatrészekkel, vagy
festéssel az Ujrahasz-
nosftott maszkot!

Tojdsdoboz harci
diszben - 10 perc

alatt kész!
o S £

Belfegor maszk: tdlca az alma
alél. Csak szemeket kell vdgni rd.
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Farsangkor ne mulasszunk el fankot sttni, hiszen
a hagyomany Ugy tartja, hogy
amelyik hazban fankot
sttnek, annak tetejét nem
viszi el a vihar, ami a mai
viharos vilagban meg-
szivlelendd j6 tandcs!

,Elmalik mdr a vig farsang,
Mi azt nem siratjuk.
Majd a béjton iskoldban
Jobban tanulhatunk.
Sirassdk meg a ldnyok, kik
Otthon maraddnak,
Kiknek a sok méreg miatt
Rdncos az orcdjuk.”

Kévagdérsi népdalrészlet a farsangkor
pdrtdban maradt Idnyokrol

,Elmulik a révid fdrsdng,
Siratjdk a ldnyok.
Itthon maraddnak,
Kiknek a nagy mérég miatt
Rdncos a pofdjok.”

Szentdienesi népdalrészlet a farsangkor
pdrtdban maradt Idnyokrol

Futurisztikus maszk a konyhdbol.
A feleslegesen vdsdrolt fliszerlabda
végre haszndlatba keriilhet...

0JTE,
Ha all valami jol az emberiségnek, hat az
bizony a heroikus aldozathozatal! Fennkolt
targyilagossaggal lapozgatjuk a torténelem-
konyvek arcképcsarnokait, bele-belebor-
zongva a muld idébe, s a markans portrék
1attan kdnnyes biszkeséggel idézzik elein-
ket. Mi tobb! Alkatilag olyannyira vagyunk
érzékenyek az ilyetén ,elragadtatasra’, hogy
akar a fikci¢ is valosaggd nemesul lelkink-
ben. Egyiitt Iélegziink a regény- és akciohd-
sokkel: ugyan ranézésre Uiveges tekintettel
bamuljuk a képernydt, mégis torténetik,
mélyen a sziviink alatt, a mi torténetiink is
egyben. Akér happy end, akdr drdmai a vég,
moralis elégedettséggel délhetlink hatra

kényelmes karosszékeinkben, hiszen meg-
cselekedtiik, mit megkdvetelt a Haza!

Vélt vagy valds mitoszaink aztdn csendesen
megszelidilnek a jelen
mozdulatlansagéaban, a
tettrekészséget a vagyak

arnya valtja fel, miszerint val-
toztatni kell, vagy kellene, vagy
jo volna. Ha a vildgon nem is
lehet, legalabb magunkon, az
Isten szerelmére! A tiszta lap
januar 1-jén, az Uj élet a kerek
évforduldn, a fogydkura
hétfén kezdddik el, s bar

erds kezdés utén az

eredmény hamar

elmarad, a mondas

szerint a részvétel
fontos. Kar, hogy
mar csak az. Elha-

HONAP!

tarozasok, igéretek, remények éllitmanyai -
ezek lennének a mi hétkdznapi héstetteink,
amennyiben be is valtandnk &ket!

Hol bicsaklik ki privat torténelmank, miért
bukunk meg rendre magunk elétt? Nem
az 6nrendelkezés lenne a hén dhitott
szabadsag szinonimaja? Ugy tlnik, nem.
Adekvat a vélasz, sajat fénokeink nem lehe-
tlink, a legendas akaraterd is — ha mar én
emlitettem a sulyfelesleget — altaldban egy
személyi edzd képében manifesztalodik. Az
elsdprének tlnd egyéni vallaldsok dradasat
a kompromisszumok hullamtoérdje éllja,
hogy szép lassan, de biztosan feledtesse az
inditékokat, szamtalan észérvet sorakoztat-
va fel. Erdekes: bar semmire nincs, rafinalt
hivatkozasok kiokumlaldsahoz mégis van
idénk. Mint a tenger.

A fenti kérdés persze kézhe-
lyesen akadémikus. Okait
véletlendl se keressiik
trelmetlen korunk

anomaliai kozt, de
hogy jelenideju
vélaszaink — ha
akadnak egyal-
taldn — messze
elmaradnak
a kordbbi-
aktdl, az

-. \ biztos,




HIRDETES

Gyorsan donts, gyorsan kolts, gyorsan 6lts
magadra szép maszkot! Vagy? Valaszd az al-
ternativ életet, Iégy bio, geo, neo, viszont azt
is szélsebesen, mert a végén még torténik
valamil Es bér tudjuk, bolcs igy nem cselek-
szik, mégis halat adhatunk a sorsnak, hogy
egy lonak csak két oldala vagyon...

Quadragesima, Pészah, Ramadan,
Khao Pansa — nevezze, magyaraz-
za a vallastorténelem vildgné-
zetenként méas-masképpen a
bojt céljat, okait, valojaban
mindenhol, mindenkor
ugyanaz: lélegzetvétel-
nyi idét adni testlink-
nek, dtgondolandd a
lelkiinkben kavargd
orvényt. Hagyatkoz-
zunk egy 6Snmagunk-
nal nagyobb erdre,
hogy a megtisztulas
legyen az aldzat ajan-
déka - mondja a hivé.
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étagyas szobaban.
6 ital, a aszalloda hangulatos Mozaik

los reggeli.
afényes vacsora, a szalloda Asztrik

tlan hasznalata (finn és soft szauna,
s beltéri jacuzzi, élménymedence,
elaxpadok).

szitett agy és pezsgd a szobaban.
mnak (Valentin napi ajandék

cénkben tartott viz alatti tornan.

A kédoszt a patosznak kell ellensulyoznia,
oly szélséségek kozt létezik kultdrank
vagy tizezer esztendeje.

Aldozat, konydrgés, blinbanat. Fogal-
munk sincs, mit jelentenek — vagy inkébb
rejtenek a fogalmak. Nem is lesz, ha ismét
dagalyos, képmutato és tirelmetlen don-
téseinket hozzuk meg. Vagy ha nem ho-
zunk dontést és nem vesszik tudomasul,
hogy a fold nem fog sarkabol kidéIni,

nekink kell megtanulni egydttélni.
Elsésorban magunkkal.

Hamvazészerda idén februdr 25,
Husvét hétfé aprilis 5. B6 egy
hénap. Es bajt egy hénap, ami

— kulturkorinkben egyedulallé

netével”— manapsag ugy repul
el, hogy észre sem vesszik.
Akar az élet. Pedig érdemes len-
ne kihasznalni. A sziinet pont
olyan zenei érték, mint a hang.

A csomag minimum 2 éjszakéra igényelhet6!

a 3. éjszakat 7.000 Ft/éj/f6 kedvezme
nyes aron ajanljuk!

0’)?(’,’({4"{,?\,_ : Aki hosszabbitani szeretne és 3 éjszakat eltolteAPnhalunk
cft)ﬂy '::{('.!e S

Holgyeknek 1 alkalommal csokolédé vagy mézmasz-
szézs, Uraknak 1 alkalommal vélaszthatd masszazs,
valamint fejenként egy Angol-rézsa hydromasszazs
kad kezelés.

Részvétel szertartasos szauna szeanszon (kiilonbo6z6
felontésekkel: mézes joghurtos, sos, sords, mentolos
mézes, lucfeny®s, szilva palinkas, mézes narancsos,
multivitaminos, zéldalmas, epres stb.).
Hotel Kalocsa Tel: 06-30/370-6343
H-63020 Kalocs, Szenthdromsdg tér 4.
www.hotelkalocsa.hu; sales@hotelkalocsa.hu

spiritudlis és egészséglgyi ,lize-
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Az énhazam, az én

hazam! Ami kin!: van,
aznincs bent. Es ez
a “szemét-vildgra” is

Fejében jarhatott
vonatkozik!

volna més is, mond- | %
juk avildg gondja,
csak az a sok szamla
nelett volna.
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Jobb, hale-
oblitem az egészet.
Vagy ,kieszem”
afesziiltséget. Hm...
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Miianyag, pack, fém,
folia stb. Mennyi
felesleges kérdés...

Avégén egy kis
kényeztetés:
Tus, dusch, tubus.

" 120liter/hét.
| Kezelhetd
{;{ a mennyiség.

Persze, majd holnap.
Addig is: a hulladéknak
a kukaban helye.

Miért, nem?

Ja, és az iiveg,
mert azt is
kidobom... Fehér
vagy szines? Mindenre
van valaszom!

Vigye el az dlom!
Vagy a kukaskocsi...

...vagy?
Valami nem stimmel
. agondolatmenetben?
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Mert az leszek,
amit megeszem,
fogyasztok,

termelek??

Szerencsésnek érzem magam, mert nem egy nagyvaros

szmogfelhdjében kell neveljem kicsiny gyerekeimet, hanem

kozel a természethez, a Bakonyban tehetem meg mindezt.
Taldn mdr ez a tény is az embert fogékonyabba teszi a kor-
nyezetvédelemre, mint nagyvdroshan él tarsait.

Sokat kirandulunk. ltthon éppiigy, mint kiilfoldén. Es azt lat-
juk, hogy olyan helyeken, ahol sok turista megfordul, szinte
kbtelez mddon jelen van a kornyezet szennyezése. Némely

orszagokban erre jobban odafigyelnek, mésutt kevésbé. De
mindentitt ott van a szemét. Es ezért csak a nemtorédom
ember a felel6s. Nem mondom, hogy nem hasznos a
mianyag feltaldldsa, de azért nem kellene az egész Foldet
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Fotok Meggyes Lilla, Boro

Es egyszerre
a nyakamba szakadok,
ligy, ahogy vagyok?2?

.aszelektiv gyup:ea
“lelkiismereti kérdés.

Tejol aszol?

beboritani vele. Mérpedig mosta-
naban erre tesziink oridsi er6feszi-
téseket. En nem akarok!

Kiilon 6rom szdmomra, hogy 2010-t61 én is részese lehetek
annak a tudatos kornyezetkimélésnek, amire mindenki
példat taldl majd a Szimpatikakban. En a pult mésik felén, de
ugyanazon az oldalon dllok: az élhet6 kornyezet partjan. Sok
mdlik rajtunk, gyogyszerészeken, akik egy djabb lehetdséget
kaptunk, hogy tegyiink kirmnyezetiink megévdsa érdekében.
Példdul azzal, hogy nem adunk szatyrot mindendron.

Dr. Kovdcs Zaldn,
qydqyszerész, Zirc, Szent Berndt Gydgyszertdr

RH,

" 2010. februar 1. és 28. kozott
vasarlaskor nem kér nylonszatyrot
a SZIMPATIKA emblémdval ellatott

gyogyszertarakban, sorsolason
vehet részt! /
Mit kell tennie?

1. Vagja ki és toltse ki a kupont
az eléz6 oldalrol!

2. Ne kérjen nylonszatyrot vasarlasakor!

3. Bélyegeztesse le a kupont
gyogyszerészével, majd dobja be
a patikaban elhelyezett
gyujtédobozbal!

A Wellness Hotel Kalocsa****
5 szerencsés csaladot lat vendégiil
2 éjszakara, teljes ellatassal,

ingyenes kulturalis programokkal!
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Sorsolds:
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