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Kedves Olvasd!

Amikor Polgér Teri kolléganémnek azt ajanlot-
tam, hogy készitsen interjut csalddi jo baratunk-
kal, Dr. Juhasz Zsuzsaval, a Honvéd Kérhaz Egés—
Plasztikai Osztalydnak vezetdjével, még nem
sejthettlik, hogy Zsuzsa egyike lesz azoknak az
embereknek, akik kulcsfontossagu szerepet tol-
tenek majd be az ajkai katasztrofa sériiltjeinek
gyogyitasaban. Kifogyhatatlan munkabirasaval
és fantasztikus szakértelmével emberéleteket,
sorsokat mentett meg, betegeinek nemcsak
a testét, de a lelkét is apolta, faradhatatlanul.
A vele késziilt beszélgetést a 12. oldalon olvas-
hatjak.

A Szimpatika csapata is megprobdlt segiteni:
lapunk kiaddja, a Phoenix Pharma Zrt. teher-
autodja a katasztrofat koveté napokban rendsze-
resen fert6tlenitGszert, kotszereket, és szamos
egyéb nélkilozhetetlen eszkozt széllitott, kozvet-
lendil a devecseri patikanak.

Még évtizedekbe telhet, amig a sulyosan mérge-
zett térség rehabilitalodik, és a term6fold djra ehe-
t6 gylimolcsét hoz. Még ennél is tovabb tarthat,
mire az dldozatok, és hozzatartozéik kiheverik az
ket ért borzalmakat. Es amig a veszélyes anya-
gokkal nem banunk elég gondosan, amig mohoén,
haracsolé mddon raboljuk le a természetet, facsar-
juk ki a Foldet, addig soha nem lehetiink bizton-
sagban. Mert ahogy Kipling Mauglija az emberek
falujara, Ggy szabaditja rank egy lathatatlan er6 a
dzsungelt.

Kalmdr Andrds
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Aurélia vibral6 szépség. Mar évek ota elis-
mert szinészno volt, amikor a tévécsinalok
felfigyeltek ra. Sokaig kerestek olyan karak-
tert, aki csinos, humoros és kivalo szinészno
is egyben. Lia azonnal bevalt, de a Beugré
sikerének ellenére is megmaradt szinhazi
embernek. Masodik otthonaban, az Uj Szin-
hazban, egy proba és egy tévéfelvétel kozt
beszélgettiink.

Az orszag nagyobbik része a tévébol ismer,
pedig az id6d nagy részét szinhazban toltod.
Min dolgozol most?

Tébb dolgot probalok most, az egyiket az Uj
Szinhazban - ahol sok darabban jatszom, hiszen
az anyaszinhdzam -, Beth Henley nev(i amerikai
iréné mvét, a cime a Sziv blnei. A szerepeket
és a viszonyokat olvasva picit a Harom névérre
hajaz a darab, de a torténet egészen mas. Sok
irénia és humor van benne, egészen az abszur-
ditasig, és mégis szivszorité. Amikor Bagé Ber-
talan rendezével elkezdtiik a prébat, még izgal-
masabba valt a torténet. Mondatrél mondatra
csavar a szereplékon, a szerepeken és a hely-
zeteken. Rendkivil izgalmas munka. Négyen
vagyunk benne lanyok, és két fil. Egészen cso-
délatos, ahogyan Berci a n6ket latja, hogy kiben,
mit fedez fel. Sokat tanulunk téle magunkrdl és
a férfiakrdl is. Emberi hibakrdl és fajdalmakrol
beszél a legnagyobb szeretettel; ezért hangzik
el sokszor a proban, hogy,jé, ilyen vagyok’, mert
igy kdnnyebb bevallani, és tudunk nevetni ma-
gunkon.

Egyrészt fajoé pont, hogy tévét sokkal tobben
néznek, mint a szinhdzat, masrészt nagyon jé,
hogy lett egy olyan mdsor, amit sokan szere-
tlink. J6 lenne, ha azok az emberek, akik megsze-
rettek minket a tévében, eljonnének a szinhazba
is, és megnéznék, hogy ott mit csindlunk, én és

a kollégdim. Szerintem egy csomd meglepetés
érné 6ket, és persze nem csak a Beugro tarsula-
tara gondolok - csodalatos szinészek vannak az
egész orszagban. De nekem a Beugré felvétele
is egy szinhdzi el6adas, egy a palettan azok ko-
zill a dolgok koziil, amiket csindlok és szeretek.

Ha Osszehasonlitod a tévés improvizacios
jatékot egy szinhazi el6adassal, akkor me-
lyiket érzed nehezebbnek? Vagy mindketté
masképp nehéz?

Egészen mas. Egy eléadéasban van egy iv, amit
végigjarsz, gyakorolod a széveged, mi, mi utan
jon. Ehhez képest a Beugréban az a fontos, hogy
ne legyen koncepcié, hogy nyitott maradjak,
elengedjem a félelmet. Egyszertien bemegyek,
és ami lesz, az lesz. Egészen masfajta rahango-
l6dast kivan ez a munka, és a végén pokoli fa-
radtsagot érzek. Mert ez a fajta figyelem, hogy
barhonnan barmi johet, és arra reagalnom kell,
annyira lefaraszt, hogy Ugy érzem, mintha lecsa-
poltak volna a gondolataimat, Gr van a fejem-
ben. Egy eléadés utan viszont megkdnnyebbiilt
faradtsag van bennem, mert ott Ugy van felépit-
ve az egész, hogy a gondolatok meghozzak az
érzelmi allapotokat is. Nem az agyam farad el,
hanem mintha kidolgoztam volna magambdél a
fesziiltséget. Mintha a Beugré a férfi oldalamat
mozgatna meg, a szinhazi eléadas pedig a ndi
oldalt.

Egy masik el6adasrél is akartal beszélni...

Felkértek egy projekthez mint védnokot, és
amikor elmondtak, mirél van szé, azt mond-
tam, hogy én ebben aktivan részt szeretnék
venni. Schermann Marta egy olyan eléadést
szeretne csindlni, ami a hajléktalanokrol szél. Ez
mas lesz, mint azok a darabok, amik altalaban a

hajléktalanokrdl szélnak, mert nem a tobbségi
tdrsadalom szemén keresztll mutatja be ezt a
réteget, hanem hajléktalan emberekkel egyditt
fogjuk csindlni az el6adést, a Teleki téri piacon.
Nem szénalmat szeretnénk ébreszteni, hanem
megmutatni, hogy van egy csomé dolog, amir6l
nem tudunk, mert elforditjuk a fejiinket. Példaul
azt mondjuk, hogy miért nem mennek el dol-
gozni, hisz koszosak és biidosek, pedig akiket az
utcan latunk, az csak a hajléktalan tarsadalom
kb. nyolc szézaléka! Kozel 90 szazalékukrol, ha
taldlkozunk veliik, nem is feltételezziik, hogy
hajléktalan: van, aki dolgozik, van, akinem, néha
csak annyiban kiilénboznek téliink, ,tébbiek-
tél", hogy nincs hové hazamenniiik. Egy konyv
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is megjelent a projekt keretében HajléktaLand
(http://hajlektaland.hu/) cimmel, ami olyan,
mint egy Utikalauz. Kideriil beléle, hogy mikéd-
nek a hétkdznapjaik, hol tudnak fiirédni, mikor
és mit tudnak 6sszeszedni, f6zni, és hol van étel-
05Ztas.

Es milesz a darab?

Amikor este kinyit a piac, akkor a hajléktalanok
lesznek a kofadk. A filmesek, képzémlivészek,
szinészek, tancosok nekik fognak statisztalni.
Lesznek jelenetek-életképek, amiket szinészek
jatszanak, lesznek balladak, melyeket Szabd T.
Anna irt az el6adédsban résztvevé hajléktalanok-




rol, és diafilmek, amiket gyerekek rajzoltak meg.
Nekem egy képzémiivész csindlt egy terepasz-
talt, és mikozben elmesélem Jdzseffel, hogy
milyen csodélatos volt az a masfél év, amig egy
telken élt, kdzben felépitem a terepasztalt. Ami-
kor Marta megmutatta az sszeéllitott anyagot,
én elsirtam magam, mert olyan egyszer(, tiszta
és 6szinte volt. A nézok, akik eljonnek, megvasa-
rolhatjak ezeket a torténeteket.

Ez egyszeri alkalom lesz?
November 7-én mutatjuk be, két eléadas is lesz

ezen a napon. A héten forgatunk egy filmet is, az
is része lesz a darabnak.

Foglalkoztatnak a szocialis problémak?
Nem tudok elmenni a dolog mellet. Ha elkez-
desz valamit csinalni, ami sikeres lesz, és ki-

vancsiak lesznek rad az emberek, akkor aztan
jonnek a riportok, beszélgetések. Nagyon ha-

mar felfedeztem, hogy nem szeretek magamrol
beszélni, mert egy idé utan sok Gjat nem tudok
elmondani. De a felkérések jonnek, igyhogy ez-
zel valamit kezdeni kell. Ha ott vagy az Gjsagban
meg a tévében, az felelésséggel jar, nem lehet
oncélu, amit képviselsz: pl. fel tudod hivni olyan
dolgokra a figyelmet, ami fontos és érték. Ha hi-
szek valamiben, akér a szinhazban, egy el6adés-
ban vagy a tarsulatban, vagy bizonyos szociélis
problémakra szeretném felhivni a figyelmet, ak-
kor arrél jo beszélni a sajtéban, annak értelmét
[atom.

Amikor belevagsz egy darabba vagy karita-
tiv munkaba, akkor az mennyire atgondolt
dontés? Mennyire befolyasolnak az intuicio-
id és az érzelmeid?

Ha beszélek valakivel, rogton megérzem, hogy
az, amit 6 felkinal, szamomra minéséget képvi-
sel-e, vagy sem. Erdekes médon még soha nem
tévedtem. Sok olyan munkat dobtam vissza,
amiben volt ugyan pénz, de nem lattam benne
a mindséget. Persze én is pénzbdl élek, hazug-
sag lenne azt mondani, hogy nem - csak nem
mindendron. Nem tudok elvéllalni olyan dolgot,
amiben nem hiszek.

Maganéletben mennyire befolyasolnak meg-
érzéseid?

Nagyon. Sét, volt olyan id6szak, hogy azt érez-
tem, elhagyott ez a képességem. Akkor nagyon
nagy bajban voltam. Nem tudtam, merre kell
menni, toporogtam egyhelyben. Katasztro-
fa volt. Figyeltem és néztem, hogy miért nem
kapok jelet. Aztan rajottem, az volt a dolgom,
hogy varjak. Alapvetéen mindig azt figyelem,
hogy milyen hatdssal van ram egy adott dolog.
Ha valamiért huz, akkor megprébalok rajonni,
hogy miért.

Hatéves a fiad, most kezdtétek az iskolat. Na-
gyon folboritotta az életeteket az iskolakez-
dés?

Az egész nyarunk ebben a lazban telt, fiizeteket,
ceruzakat vettink, késziltink. Azt gondoltam,
el fogunk Uszni, mert ugye mindennap leckét
kell irni, nekem meg nincs rendszeres életem.
Az oviban is volt tigy, hogy gylimdlcsnap volt, és
én elfelejtettem gylimélcsét bevinni... De attol,
hogy rendszer van, hogy mindennap meg kell
ugyanazt csindlni, bedllt a dolog. Az 6vodaban
jé volt, mert akkor mentiink be, amikor akar-
tunk, volt, hogy 11-re értlink be, és még akkor
is azt éreztem, hogy meghalok a faradtsagtol.
Ehhez képest az, hogy mindennap fél hétkor fel
kell kelni, rendet teremtett.

A Te munkad mellett nyilvan nem konnyi
gyereket nevelni. Mennyire tudnak segiteni
az emberek a kdrnyezetedben?

Nekem az anyukdm a jobbkezem, nélkiile nem
is tudom, mit csinalnék. © mindig van. Nem la-
kik vellink, de mindig lehet ra szamitani. Ebbdl
a szempontbdl nagyon szerencsés vagyok. Most
is 6 ment Misiért, pontosan tudja, mit kell be-
pakolni, hényra kell menni. Az 6csém is nagyon
sokat segit.

Es a volt férjed?

Sanyi (Csényi Sandor szinmiivész) nagyon so-
kat van Misivel. Ok szerelmesek egymasba. Ugy
néznek ki, mint két tojas. Természetiikben is
egyformak, meg kinézetre is. Nagyon j6 humo-
ruk van. Lelilnek beszélgetni, és az olyan, mint
egy szellemi csorte. Sikitva rohdgok rajtuk.

Azt még aruld el, hogyan lettél Aurélia?

Az apukam Aurél. Az anyukdm Kornélia.
Az 6csém lett Kornél, én meg Aurélia.

Es sosem hasznaltad a neved?

Nagyon sokaig hasznaltam, csak amikor elkezd-
tem a szinhdzat, rajottem, hogy igy tul hosszu és
sok. Otthon mindenki Lianak hiv. Es most mar
nem csak otthon.

Kalmdr Andrds




r.|. Popper Péter

Cél nélkiil mit ér az életiink?

Nem lehet eltekinteni attél, hogy a tarsada-
lom mit reprezental. Ha valakit haldlra itéltek a
gorog antikvitdsban, nem vagtak szét karddal
a fejét, nem szurtak le, nem fojtottdk meg, ha-
nem adtak neki egy méregpoharat, mondjuk
Szo6kratésznek, és azt mondték, hogy idd ki
majd hajnalig. Vagyis tiszteletben tartottak az
emberi méltésagat, és azt mondtak, hogy old
meg magad, itt a méreg, fajdalom nélkiil meg-
halhatsz, de méltésaggal, nem egy zsinegen
fliggve, és nem ugy, hogy a fejedet levagjak.

Az is lehet egy hosszu tavu cél, hogy az em-
ber megdrzi élete végéig a méltésdgat. Enhez
megint az kell, hogy a kultdra, amiben éliink,
adjon ré lehet6éséget, hogy az emberi mélt6-
sdgomat megdrizzem, vagyis ne aldzzon meg
allandéan. Azt gondolom, hogy a kultura fel-
gyorsuldsa a modern technikai tarsadalomban,
allandéan megaldzza az embereket. Azt mond-
ja a fiil-orr-gégész baratom, hogy ma sz(intem
meg orvosnak lenni. Miért? Mert jon egy néni,
zUg a fiile. Mikor mérték meg a vérnyomasat?
Hat, van vagy 4-5 éve. Itt egy recept, néni,
méresse meg a vérnyomasat, és hozza vissza.
Es ekkor sziintem meg orvosnak lenni, mert
nem én mértem meg a vérnyomasat. En csak
filmester vagyok, és barmilyen fiilmester be-
hivhaté a helyemre. De harmincketten varakoz-
nak kint, nem allhatok neki vérnyomast mérni.
A Sorban bécsi, aki suszter volt, alkotott egy
Cip6t, az az 6 személyes produkciéja volt. Most
behivok az utcarél egy embert, megnyom egy
z6ld gombot, lejon hatszaz talp, megnyomja a
pirosat, kiviszi, kivagja, pontosan tudja, hogy
bérkit behivhatok az utcardl erre a feladatra.
Otthon nem akar mar kompromisszumokat

hozni, mert annyit megalézzak a trsadalom-
ban azzal, hogy 6 egy behelyettesithet6 csavar.
Ebbe tonkremegy a kapcsolata, mert nem lehet
ugy élni egy masik emberrel, hogy ne hozzanak
kompromisszumokat.

Tarsadalmi szinten kollektiv elbutuldst érzé-
kelek, mert példaul azt latom, hogy milliokat
lehet zsebre tenni azt allitvdn, nemcsak itt, de
szerte Europédban és a vilagon is, hogy 2000
évvel ezel6tt indiai beavatottak szaritott pal-
malevelekre irtdk ma él6 emberek multjat és
jovéjét, tudvan, hogy 6k 2000 év mulva India-
ba jénnek, és megtudhatjak. Es ezt elhiszik em-
berek. Ez hogy van? Meghiilyiilt a tarsadalom?
A masik hasonlo példa, hogy egy magyar szar-
mazasu nyuszi kitaldlta a flow-t, mert észrevet-
te, hogy afest6, ha egy képet fest, akkor esetleg
ugy elmeriil a munkajaban, hogy nem eszik,
nem iszik, nem megy WC-re, nem farad el, ha-
nem megszallottan fest, és ezt elnevezte flow-
nak, dramlatnak. Erre felépil egy pszicholdgiai
irdnyzat, a boldogsagpszicholdgia, és mérni
kezdik a nemzetek boldogsagat. Nem tudom,
tudjék-e, hogy a vildgon a legboldogabb nem-
zet Costa Rica, utana Guatemala, Magyarorszag
a 90. helyen van, de még igy is megelézi bol-
dogsagban az Egyesiilt Allamokat, amely a 119.
Ezek utdn boldogsag-tréningeket szerveznek,
mozgalom lesz. En meg (ilék a karosszékem-
ben és azt mondom, Uramisten, egy magyar
szarmazasu tudos felfedezte, hogy vannak em-
berek, akik szeretik azt csindlni, amit csinalnak.
Oriasi felismerés, és ebbdl lesz egy pszicholégi-
ai irdnyzat, a pozitiv pszichologia!

Apam fiatalkordban sorba jarta a véllalatokat,
eljutott a Magyar Petréleumipar Részvénytar-
sasagig, megtetszett neki, azt mondta, itt én

a
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leszek 30 év mulva a cégvezetd. Es lett. Sét,
igazgatd lett. Hat van ilyen perspektiva? A le-
anyfalui palacsintds, akinek mondjuk 8 Ft-ba
keriil egy palacsinta, adja 80 Ft-ért. Miért? Mert
nem hiszi, hogy jovére is palacsintat tud arulni
Leanyfalun. O egy év alatt akar milliomos lenni,
most rogton. Az ilyen tipusu embereket hiv-
ta Ady percemberkéknek. En meg tgy hivom
Oket, hogy a pillanat bulistai. Hol egy szabad
otvenezer forint, hol egy kikiildetés? Gyorsan
elmarni, most kell, mert nem hiszem, hogy jo-
vére is még meg tudom tenni azt, amit most
még megtehetek.

A lényeg, hogy ma ez egy valddi probléma, a
tisztesség és a simlisség kozotti valasztas. Akar-
milyen terveink vannak, itt van egy kérddjel,
hogy meg tudom-e tisztességesen valdsitani,
vagy le kell hozza zlllenem, hogy megvalésit-
sam.

De nem lehet figyelmen kiviil hagyni, hogy az
ember az érzelmeit nem tudja akaratlagosan
szabalyozni. Ha én azt mondom, hogy eluta-
zom Sidfokra és ott majd boldog leszek, ebbdl
megvalosithato, hogy elmegyek Siéfokra, de
hogy ott boldog leszek-e, az nem télem fligg.
Masik dolog, hogy ad-e lehet6séget a tarsa-
dalom arra, hogy én becsiiletes Uton gazdag
legyek. Nagy kérdés. A legtobb telefon, ami
hozzam beérkezik ismeretleniil, hogy Tanar Ur,
nem ismerjik egymast, de a tévében sokszor
lattam. Kérem, mondja meg, hogy neveljem
a gyerekemet? A sajat erkolcsi normam sze-
rint, és akkor egy balek lesz beléle, vagy hagy-
jam, hogy elsimlisedjen, és akkor fel fog torni
anyagilag, de mi nagyon tavol fogunk kertilni
egymastél moralisan. Mit tetszik tanacsolni?
Semmit, nem lehet erre mit tanacsolni.




Uzenet a Foldral
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Bolondgomba
Mikor manapsdg az emberfia ugy dont,
hogy kezébe veszi sorsat - kilono-

sen egészségugyi kérdésekben -, hat
mondhatom, elemében érzi magat az
infokommunikacié! Nincs az a szakvé-
lemény, orvosi hozzaszoélas, természet-
gyogydaszi allasfoglaldas, no meg sarla-
tani kommentalds, amit el ne birna az
internet; keresésemre szamtalan teoria,
s6t szamos, tizenegymillio-kétszazezer
taldlat érkezik problémammal kapcsolat-
ban. Le sem tudom irni...

Ez van, most légy okos, Domokos. Hal'
Istennek Péternek kereszteltek, de azért
mégis, ha baj van, nehezen vagok utat
a tajékoztatas dzsungelében. Jellemem
amugy is erés hipochonder kényszerkép-

zetekkel bir, nem kénnyl hat nékem az
eszmélés! Anndl egyszerlbb az eszmé-
letvesztés. Az autodidakta digitdlis diag-
nosztizdlas megteszi hatdsat, percek alatt
gyartok le halalos betegség(ek)et fejben,
szivben, lélekben egyarant.

Mind mennyiségileg, mind min&ségé-
ben o6ntudatlan tejtermékfogyasztasom
keltette fel csaladtagjaimban a gyanut:
itt valami nem stimmel! Ez bizony a
Candida, vagy valamilyen mas gombafaj
jelenléte, 6kumlaljuk hat ki gyorsan, mi-
rél is lehet sz6! Na nem a szakorvosnal —
hiszen 6ssze még nem estem —, hanem
a mindenhatdé weben. Legyen. Rogton
Utom is a kifejezést a keresébe, human
érdeklédésemnek koszonhetéen imigy
francidsan, Candide. Azonnal érkezik is az
informacié (jelzem, minddsszesen négy-
millié-kilencszazezer taldlattal), hogy Vol-

taire a felvilAgosodas legnagyobb alakja,
s a fennebb emlitett m{ bizony, korsza-
kos alkotas. Nagyhaldl “vagy az optimiz-
mus”? (az eredeti m( cime: Candide, vagy
az optimizmus - a szerk.) Ez itt a kérdés,
gondoldm magamban, majdan elmeri-
I6k a végre helyesen betlizott szécikk-
ben, hogy aztdan 6nndn verejtékemben
lubickolva temessem magam egy hat lab
mély sirgddorbe...

A betegség tizenegy tilinete kozil kilenc
illik rdm, azaz itt a vég! ,Remények, Lillak,
Isten véletek” — csak hogy folytassam az
irodalmi hivatkozast! Azonnal végrendel-
kezem fejben, késébb ugyanitt sajat te-
metésemrél is gondoskodom. Legyen ve-
retes beszéd, tlizoltézenekar, és legaldbb
egy miniszter omoljon Ossze, ha teheti.
Mikor itt tartok a végzettervezésben, bo-
londos kacagds és kétkedés fog el: észnél
vagyok én?

Humorérzék nélkiil semmi nincs. Elet se.
Els6 emlékem Apamrél a bolcs kacagas,
valahonnan a hetvenes évek kézepérél. Bar
egy vel6trazé karomkodasért sem megy a
szomszédba, de mégis a der(, a rdnk mért
sors sulytalan viselése az, amit lélekben,
életvezetésben tanultam téle. A jatékos
szenvedélyt, ami minden dramat kiolt...
A munkanélkiliségben, 6sszeomlé egzisz-
tencidban, betegségben is kitarté komédi-
azast, mely minket, gyermekeit is boldog
emberekké varazsolt. Es varadzsol a mai
napig.

Humorérzék nélkiil semmi nincs. Hallgatom
a rémes hireket, az egymasnak fesziilé po-
litikusokat, a durva hangnemeket. Nézem a
vicsorgd, félelemmel teli arcokat a buszon,
metrén, villamoson. Erzem a vibralé, pusz-
titd energiat mindenhol. Uvegvékony léte-
zéslink probait. Félek.

Ennyire komoly lenne a 1ét? Nem hiszem.
A muvész Istenit” kivan teremteni, a tudds
molekulakbol épit egy Uj vildgot, hogy az-
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Orkény Istvan: A SZINESZ HALALA

Ma délutan az Ull6i ut egyik mellékutcaja-
ban eszméletét vesztve Osszeesett Zetelaki
Zoltan, a népszerd szinmdvész.

A jarokel6k bevitték a kozeli klinikara, de ott
hiaba probdltdk a tudomdny legujabb viv-
manyaival — még vastiidével is — életre kelte-
ni. A jeles szinész, hosszu haldltusa utén, este
fél hétkor kiszenvedett; tetemét atszallitot-
tak a Bonctani Intézetbe.

A Lear kiraly esti el6addsa e tragikus esemény
ellenére is zavartalanul folyt le. Zetelaki ké-
sett ugyan egy kicsit, s az elsé felvonasban
feltinéen faradtnak latszott (néhol szemla-
tomast a sugo segitségére szorult), de aztan
egyre jobban magara taldlt, s a kirdly halalat
mar olyan meggy6z6 erével jelenitette meg,
hogy nyiltszini tapsot kapott érte.

Utdna hivtak vacsorazni, de nem ment. Azt
mondta:

- Ma nehéz napom volt.

tan 6nmaga vagy masok leromboljdk azt,
alkalmazva taldlmanyait. Pedig a planéta
egyszer(ien, tan egyszerlibben mukodik,
mint az egyszeregy. Légy része az egész-
nek, hagyd m(kodni a rendszert. Ezen té-
telnek megfelelni emberként csak kénnye-
den lehet. Nem a kdnnyeken keresztil...

Ugy déntdttem, megtanulok egyiitt élni a
gombdaimmal, na persze kordaban is tartva
Oket! Gazdatest vagyok, akar egy sci-fi film
fé6szerepldje, itatom, etetem ,testrészei-
met” az el6irt mértékletességgel, de teljes
kiérlés Grhajéim, él6fléras szonddim sor-
ra bombazzak telepeiket. A haziorvosom
meg? A foldon fetreng a rohoégéstdl. Ez
legyen hat a legnagyobb gondunk. Hogy
majd a legnagyobb gondokat is kellé deri-

vel tudjuk kezelni.




r-l- Elmondom hat mindenkinek _

H advezér anyai szivvel

Mar a telefonban tegez, az olyan ember
kozvetlenségével, aki pontosan tud-
ja, kicsoda, vagyis mi dolga a vilagban.
- Megnézlek? - kérdezi a korhazi folyo-
sén, ahol varom, még miel6tt bemutat-
kozhatnék. Gyorsan jelzem, hogy nem
beteg vagyok. Dr. Juhdsz Zsuzsa féor-
vossal, a Honvéd Kérhaz Egés-Plasztikai
Osztalyanak vezetéjével vasarnapi ligye-
letében beszélgetek; tobb részletben,
mert néha kiszalad gyodgyitani. Akkor
még egyikiink sem tudja, hogy masnaptél
esélye sem lenne az interjunknak - mert
percnyi megallas nélkiil latja el az ajkai
timfoldgyar katasztréfajanak sériiltjeit.
Amennyire rajta és csapatan all, orvosolja
a masok biine-felel6tlensége okozta se-
beket. Ez a délel6tt azonban még békés,
ami itt azt jelenti, rengeteg a beteg, de
nem érkezik Gj, sulyos sériilt.

Kizarolag égéseket lat el az égés-plasztikai
osztaly?

Nem, mindent, ami a gydgyité - tehat nem esz-
tétikai — plasztikahoz tartozik: az égés mellett
leginkdbb felfekvéseket, labszarfekélyt. Sajnos
ma az egészségligy lat el szocidlis probléma-
kat, rdaddasul a megelézés is egyre kevésbhé m-
kodik. A fiitési szezonnal mindig megugrik az
égett betegek szdma. Megprébaljdk begyujtani
a kélyhat, nem megy, 6ntenek ra benzint, kicsap
a lang. Szociadlis kérdés megint. Ami még bor-
zasztébb talan, hogy egyre t6bb a munkahelyi
sérlilés. Nincs maér rendes munkavédelem; az
ellenérzés formalis. Olyan szerekkel dolgoznak,
amelyeknek nem ismerik a veszélyeit. A Margit
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hid felujitasanal pl. lomtartalmu festéket hasz-
naltak, és ez még allami vallalkozas. De taldlkoz-
tam olyan céggel, amely szellemileg visszama-
radott munkasokat dolgoztatott embertelen
melegben, egy pincében, ahol vasat edzettek. A
betegen, mikor végiil behoztak komoly égéssel,
nem tudom, hany mar gyogyult vasfroccsenést
szamoltam meg. Evek 6ta égett. Rettenetes az
is, hogy hajléktalanokat gyujtanak fel rendsze-
resen. Nem beszélve az olyan 6ngyilkosokrol,
akik felgyujtigk magukat. En 31 éve vagyok a
szakmaban, '79-ben kezdtem - talan ha kettével
taldlkoztam az elsé tiz évemben. Most havonta
van egy vagy ketté.

Aki ilyet tesz, fel akarja hivni valamire a
figyelmet?

Nem, amugy be se ker(l a hirekbe. Hatalmas el-
keseredés kell ahhoz, hogy egy ember ledntse
magét 15-20 liter benzinnel. Eldugott helyen.
Nem csak meghalni akar, hanem megsemmi-
stilni, eltdnni a fold szinérdl. Azt azért tudni kell,
hogy aki tuléli, sosem prébélja meg Ujra. De
felfoghatatlan, hogy valaki maga valasztja az
irdatlan fajdalmat. Hat, én ugy félek az égéstdl,
és csak egyre jobban! Hamvasztani se hagyom
majd magam. Ett6l fliggetlenil minden évben
sikerlil megégetnem valamimet otthon. Ezek
héztartasi balesetek, egyébként tipikusak és
gyakoriak

llyenkor ellatod magad?

Mindig. Multkor a habards csuszott a labamra;
még rotyogott, ami azt jelenti, hogy atégette a
bérom, elérve a zsirréteget. Az elsésegély ilyen
esetben is kiemelkedéen fontos. Minden égés,
sav- vagy lugmaras elsésegélye, hogy hideg,
folyo viz ala kell tartani minimum 20 percen é&t.

igy dinamikus hécsere indul meg, és ez azokat a
sejteket, amelyek az elsé pillanatban nem pusz-
tultak el, Ujra tudja éleszteni. A folyo és a hideg
a lényeg. Tilos barmit a sebre kennil Sajnos még
mindig sok a tévhit.

Mik az egyes égési fokozatok jellemz6i?

Az elséfoku példaul a napégés: fajo, piros borrel.
Bar az is okozhat masodfoku sériilést, biztos lat-
tal mar naptol felhélyagosodott bért. A masod-
fok megosztodik, felliletes és mély masodfokra.
Enyhébb esetben is elhalnak a sejtek, hélyagok
keletkeznek, melyek megtelnek vizzel: vérsa-
voval. A szervezet oltja a tlizet, vizet kild. Ha
a savo kocsonyasabb, akkor mély mésodfokrdl
van sz0. Az elsé fok és a feliiletes égés spontan
gyogyul, a mély masodfok nem. A laikus inkabb
mutassa meg orvosnak a sebet, mint hogy ak-
kor jojjon, amikor mér fekete a bére, mert 6 azt
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hitte, hogy csak egy kis égés. Az a baj, hogy a
harmadfok, amit most akarok mondani, az fehér.
A bdr teljesen elhal. Nem latsz rajta semmit, és
nem is faj annyira, mert az idegek is ellédnek.
De ilyenkor is fontos a hideg foly6 viz! Mert lat-
tam mar olyat, hogy a sz6rtiiszd kis hamjai kijot-
tek, koriilnéztek, és elteriiltek, mint az iltetvény.
A negyedfoknal mar ér, ideg, inak, izmok halnak
el, csontig hatol az égés.

A labadra fréccsent habaras hanyadfokuanak
szamit? Tehat egy ilyen haztartasi baleset mit
okoz?

Az harmadfoku volt. Nem fréccsent, hanem ra-
fordult a labos. A zsirossagatol tovabb siilt a la-
bamon, és adta le a hét. Az anyagtdl sok fiigg.
De a sérlilt életkoratél is. Minden évvel kevésbé
regeneralodik a szervezet. Szamit még a héfok,
mennyi ideig éri hd a testet, és milyen testtéjat
érint. A szemhéj, mondjuk, sokkal érzékenyebb,
mint a talp. Amikor pardzson szaladgélnak az
emberek, akkor sokan tényleg nem sériilnek.
Mésokat meg idehoznak szétégett talppal.
Multkor tobben keriiltek korhazba, mert, mint
kideriilt, egy munkahelyi tréningen pardzson
kellett jarniuk. Ok szellemileg sem voltak ra fel-
készllve. Mert az is szamit. Van, hogy aram hatol
a szervezetbe, és az egyik ember belehal, a vil-
lanyszerel6k meg, akik megszoktak, fogdossak a
220-at. Sok mindent nem tudunk. De akérhogy
felkészlil valaki, akkor is megéghet...

Hany szazalékos menthetetlen
a beteg?

égéstol

A 20. szazad elsé felében a 20%-os égett mar
meghalt. De az intenziv kezelés rengeteget fej-
16dott, és a legnagyobb csoda, hogy kitalaltak
a félvastag bor atiltetését. Hagyunk hamsejtet
az ado terlileten, igy ott is elszaporodik, és ott is,
ahova atvissziik. Rakosgatjuk a mashonnan le-
vett béroket. Ha a szervezet azt kapja, amit vart,
ordl, és befogadja. Az 50%-0s égetteken nincs




honnan bért levenni, igy, mint a neccharisnyat,
racsozott bért tesziink a sebre, hogy itt is,
ott is befoltozza magéat. Masfélszeresére no!
Igazi csoda.

Negyedfoku égésnél, ha mar a csont is sériil,
nincs mihez tapasztani a bort.

Nincs, de prébélkozunk mar lebenyplasztika-
val. Izmot, ideget is atvisziink egyik testtajrél
a masikra. A legutolsé az, amikor kimondjuk a
végtagvesztést. A lényeg, hogy eltavolitsuk az
elhalt részt, de ha maradt valami, azt megment-
sik. Minden betegnél kiilon ki kell talalni, mi és
hogyan keriljon ra. Mindig Uj haditervre van
szlikség. Ezért szebb a rekonstrukciés plasztika,
mint a pusztan esztétikai. Sokkal tobb a variacié
annal, mint hogy hol legyen egy mellbimbé.

A cél is nemesebbnek tinik.

2000-ben egy 91%-0s mélyégett gyerekem ma-
radt életben. 5 hénapon at 21-szer muitottik.
Sejtet tenyésztettiink neki laboratériumban, és
halott donorrél szérmazé sejtmentes irhat ka-
pott, ami Ujdonsag volt. 3 éve mér itthon is léte-
zik — mi csindltuk meg a vizsgalatat — a mestersé-

ges bdr. Nem teljesen pétolja a lagyrész-hianyt,
de 3 hétig ott van, szervil, majd egy rétegét
kicseréljlik félvastag borre. Gondolhatod, hogy
ezek horribilis 6sszegek, nagyon sokat kell har-
colnunk, hogy a betegeink gy6gyuljanak. Adés-
sagban orszagosan masodik a kérhazunk. Ennél
a bizonytalansagnal nincs rosszabb.

A kutatas is belefér még az életedbe?

Van mar bejelentve egy-két taldlmanyom.
Az utols6, hogy nagy szazalékban megégett
emberek bdrpétlasandl hogyan tenyésszik
magan a seben a bért. Jelenleg nem jut idém
kutatni, minden percem ki van szamolva. Annyi
orvos hagyta el az orszagot, hogy aki maradt,
annak nincs megallas. Most is van egy 87%-o0s
égettem, intenziven fekszik, egyem meg a szi-
vét. A gaziizemi autojat akarta elinditani. Julius
21. 6ta éliink. Mindig mondom neki, hogy egy
hés, de ha meggyogyul, akkor lesz igazi hés.
A b6r nem csak es6kabat, amit levetlink, hanem
egy szerv: létfontossagu, mint a maj vagy tidé.
A karosodasanak bizonyos szazaléka folott dol
minden: héhdztartds, anyagcsere, immunrend-
szer, a szervezet homeosztazisa. Ezeket pétolni
ugy, hogy még maradjon is életben a beteg,
stratégiat kivan, és ezt akar percenként moédosi-
tani kell az allapotanak megfeleléen. Ez haboru.
Az égett betegnek csak akkor van életben mara-
dasi esélye, ha egy kézben van, ami ndlunk még
lehetséges. Rettenté fontos az allapotkdvetés.
(Egyébként mashol is az lenne.)

Er6sen kotodhetnek hozzad a betegek.
Plane, akiknek az életét mented meg.

Ezek életre sz616 kapcsolatok. De nem én men-
tek életet, és nem is gyogyitok, csak segitek élet-
ben maradni. Olyan ez, mint a gyereknevelés.
Segiteni kell és hagyni, hogy taguljon a gyerek
vildga, ahogy azt is, hogy novekedjen a beteg
bére. Ha megteremtem a koriilményeket a seb-
gyogyulashoz, akkor a seb gydgyul. Ranézek

egy sebre, és latom, mit kér. Egyltt l1élegzem a
sebbel, a beteggel. Ezért nem adom fel akkor
sem, ha mar nincs remény, én reménykedem.
Amikor az esélytelenségbél gyogyulunk meg, az
az életem legszebb része. Ha elkeserednék, min-
dig megnézek egy vide6t — meg is mutatom.
Az a 18 éves gyerekem kiildte, aki 91%-ban
megégett, csak az arca meg keze nem; eutandzia
vart volna ra, ha nalunk is bevezetik. Azt hitték,
meghal, tulélte; azt mondtak, mozgdsképtelen
marad - és egy évvel késébb, hogy hazament,
igy tancolt. Nézd meg, hogy tud, a szivem...
Ez feltolt tiz évre visszamendleg. De mikor meg-
hal valaki, akiért akér hénapokig kiizdottiink, az
olyan, mintha csalddtagomat vesziteném el.

Nalad nem valik el szakmai- és maganélet.
Hogy lehet igy csaladi életet éIni?

Sehogy. Amikor a férjemmel megismerked-
tuink, havi hisz napot lgyeltem. Most, hogy itt
van a nagy égettem, éjszaka is felébredek, és

megoldasokon gondolkodom. A gyerekeim -
huszonéves fiam és lanyom van - mondtak,
hogy anyu, legalabb egy napra menjlink el va-
lahové nyaralni. Nem tudtunk. Aki égéssel dol-
gozik, annak szenvedélyesen kell gydgyitania,
kiildbnben meghalnak a betegei. Es ez csapat-
munka. A takaritond éppugy része, aki gy taka-
rit, hogy ne torténjen fert6zés, mint a mdit6sok,
apoldk vagy az infektoldgus.

Soha nem jelentkeztek a - most bizarr sz6 -
kiégés tiinetei?

Azt mondtam, akkor hagyom abba a szakmét
és megyek el pediklrdsnek, mikor elészor azt
érzem: jaj, mar megint egy beteg”. De erre nem
volt példa. Vélthattam volna esztétikai plaszti-
kdra, jobban keresnék. De nem tudtam. Amikor
par hénapig nem gydgyitottam, azon kaptam
magam, hogy megszdlitok az utcan embereket,
akiken latom, hogy megégették magukat.
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Elkoltozom!

Mar csak 22 év van hatra, és miénk a lakasunk!
Juhéjj! Mondhatndm, de nem mondom,
mert mi a fenének fizetek én egy lakast 22
éven keresztll? Raadasul nem egy sajat haz,
nincs egy kert, nincs egy kis dolgozészobam,
van viszont 25 kedves lakotarsunk, akikkel
id6rél-idére egyeztetniink kell mindenben.
Kedves emberek egytél-egyig, vannak koz-
tiik csaladok gyerekkel, tehat még jatszétars
is akad, de egyre gyakrabban azon vagyok,
hogy kell egy hely, ahol csak én vagyok a csa-
lddommal, és ha nem akarok, akkor nem kell
kommunikdlnom mas emberekkel.

Nézziik, milehetne a megoldas: egy kisvaros,
esetleg egy kozség, ahol van egy hazunk kis
kerttel. Pont akkoraval, amekkorat rendben
lehet tartani. A kiskertben hinta, homokoz6,
plusz egy kis veteményes, amiben megte-
rem a répa, paradicsom, retek, petrezselyem,
miegymads. Pont annyi, amennyi nektink kell.
A szomszéddal kialakitott j6 viszony miatt
minden hdénapban viésarolhatok haztdjit,
télen tolthetlink sajat kolbdaszt, van hazi
tej, sajt és mi szem-szdjnak ingere. A kozeli
nagyvarosba jarnak a gyermekeim iskoldba,
ahol mindenkit ismerek latasbdl, havonta
koncertezhetek, és nem kérek pénzt, csak
cserébe annyit, hogy az 65nkormanyzat adjon
kedvezményt a koziizemi dijakbdl. Csodas!
Na de mi a val6sag? Egy nagyvaros, amiben
a zaj elviselhetetlen, kozlekedni képtelen-
ség, tervezni nem lehet semmit, hiszen nem
tudhatom, hogy éppen feltjitanak-e valamit,
esetleg rendezvény miatt forgalomkorlato-
zas van, esetleg csak kint felejtették a mult
hétrdl a terel6tablakat, vagy csak egyszerlien
dug6 van.

Nyolc hete nem kések el a sulibol délutan. Ez
az én esetemben nagy szam. Akik folyama-
tosan olvassak az irasainkat, azoknak nem
kell bemutassam az idével és a hataridékkel

folytatott dzsungelharcomat. Az elsé megal-
lapitdisomat mondjuk annyi tompitja, hogy
hetente 1, azaz egy napot kell nekem meg-
oldani, amikor is Bencét fél hatra viszem he-
gedUorara, ezért otre a suli el6tt kell legyek.
Ez iddig tehat biszkén kijelenthetem, hogy
ez nyolcszor sikerdilt.

A nagyok mér 6nalldéan kozlekednek, tomeg-
kozlekedéssel. Bence sulijaban megoldott a
biciklitarolds, ezért - ha tehetjik - minden-
nap kerékparral jarunk. En egész nyaron két
keréken jartam a munkaba, és szuper volt.
Szeptember elsején azonban eljott a vég. A
varos Ujra megtelt, és |ényegében lehetet-
len kézlekedni. En nem vagyok az a bicajos,
aki az autdk kozott halalt megveté bator-
sdggal, kamikaze moddjara elézget a dugoé-
ban, betartom a szabdlyokat. Szabdlyos
kozlekedbként viszont kijelenthetem,
hogy Magyarorszag
Févarosa meg-
telt. Ezen nincs 48
mit ragozni, =
egész egy-
szerlen  tele
van, autossal,
gyalogossal,
mindenkivel, |
és ami furcsa, | ®
hogy  minden &
napszakban.
Nem értem, az
emberek  nem ¥
dolgoznak? Vagy
az a lényeg, hogy
valaki mindig dol-
gozik, azért, hogy
legyen hely az ut-
can annak, aki ép-
pen nem dolgozik,
vagy mivan?

C T anyaszemmel £

Elkolt6zo1?!

Valéban kiakaszté néha ékes févarosunk,
de akkor sem tudom a megoldast draga
férjem hetente jelentkezé kiborulasara,
miszerint itt lehetetlen élni, a lakas kicsi,
a szomszéd hangos, a varos jarhatatlan, a
sarkon kaphato zoldség biztos génkezelt, a
hentesnél vett hus ehetetlen, és egyébként
minden gyerekiink iskoldjaban és pedagé-
gusaiban lehet hibat talalni, és szerinte az
egyetlen megoldas a koltozés. Néha ezt
még tetézni is tudja a sajat kertben ter-
mesztett bioélelmiszer, az dltalam készitett
kecskesajt, vagy a kicsik otthoni oktatasa-
nak megemlitésével...
Senki ne higgye, hogy nem tartom én
is idillinek a vazolt életmodot, én is
imadom az édes-
anydmnal frissen
szedett zoldba-
# bot vagy séarga-
répat, de lattam
nagymamamat
és az O vete-

lményes— és
gylimolcsos-
kertjét, latom

k most anyu

" tizedakkora

b érdi kertjét,

b és hihetetlen

* mel6é  fekszik
\., benne folya-
.. matosan. A mi

Jkis” csaladunk-

\i ban igy is pen-
geélen tancol
g l az idébeosztas,
., oriasi szervezés

} kell, hogy min-
. denki  mindig
ott legyen, ahol

éppen 6rdja, vagy dolga van, hogy minden-
nap tudjak meleg ételt tenni a hétfds étke-
zBasztalra, és nem utolsdsorban, mind az 6t
gyerk&cre tudjunk id6t szanni, legyen tanu-
1as, jaték, nyugalom; és nekem rettentéen
fontos az is, hogy maradjon még néhany
6ra, vagy csak néhdany perc hazassagunk
kettdsére is.

Ki kell mondanom: a jelen élethelyzetiink
igazi varosi életmddot kivan, és tudom,
hogy reménytelen hitelt fizetni egy fél éle-
ten at, de legaldbb olyan lakasért fizetlink,
ami szuper helyen van, kertvarosi utca a
belvarostdél néhany megalléra, ahol tényleg
el tud menni hétéves Bence fiam bicajjal a
kozeli suliba, ahol a lanyokat még sotéte-
déskor is le merem engedni a sarki boltba,
vagy ahova tizenhat és fél éves nagyfiam is
haza tud jonni egy hosszura nyult bulibdl
éjszakai jarattal. A kertliinkben van hinta,
csuszda, homokozo, és kétéves kisfiam kor-
osztalyabdl jo par jatszétars, kedves, hason-
16 problémakkal kiizd6 anyakkal. Egyszoval
én szeretem. Nem éInék tul mostanaban
egy koltozést vagy egy épitkezést, vagy
tObb 6ras autdkazast az Uj iskoldkba és a ze-
nedrakra, tancprobakra, szupermarketbe,
illetve Apa févarosi munkahelyére, hiszen
ha 1atni akarjuk még alvasidé elétt, el kéne
menni érte, ahogy néha mostansag is meg-
tessziik. Fogalmam sincs, mikor maradna
idém veteményezni, locsolni, metszeni, le-
szedni-eltenni, flvet nyirni, havat lapatolni
vagy sajtot gydrtani! Azt nem is emlitem,
hogy ez az egész logisztika nem is m(ikod-
ne egy autéval, arrél nem is beszélve, hogy
lassan én is mennék dolgozni, és ugyebar a
szliléskisérés nem jar tul kiszamithatd id6-
beosztassal. Kivancsi lennék, hogyan terve-
zi drdga férjem mindezt, t6bb tiz—husz kilo-
méterre Budapesttdl, ot gyerekkel...
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lllényi Katicaval oktoberi szamunkban
beszélgettiink a bikram-jogarél. Most
gyerekkorardl és az egészséges életmaod-
rél kérdeztiik.

Nagyon hamar hegediit fogtal a kezed-
be. Erezted valaha, hogy ez egy kényszer,
aminek meg kell felelni?

Gyerekkoromban nagyon szigortak voltak a
sziileim, és ez bizony nehéz volt, mert addig
semmi mas nem johetett széba, amig nem
volt meg a napi 3-4 6ra gyakorlds. Szive-
sebben rohangaltam volna a tobbiekkel, de
nem lehetett. A gyerekkor sok lemondassal
jart. Természetes, hogy probéltam lazadozni,
de tudtam mindig, hogy itt nem én dontok,
ellenkezésnek nem volt helye.

Edesapad mit gondol arrél, hogy nem a
~klasszikus” zenészkarriert valasztottad?

Mindig azt mondta,
hogy az egyetemet
el kell végezni, le-
gyen diplomam,
utana azt csinalok,
amit akarok. S ez
igy is lett. Szeret-
te, amit csinalok,
nyitott volt az Uj
mufajokra, min-
. denben tudott se-
{ giteni, még feln6tt-
| korombanis.

Kiilonos utat jartal be a hegedjitol a
tancig - miért érezted sziikségét, hogy ne
»csak” zenész legyél, hanem annal tobb?

Sziknek éreztem a komolyzene hatarait,
egész lényemmel akartam a kozdnség-
hez szélni. Mindig 6r6kmozgé kisgyerek
voltam, s ez a nyughatatlansag és szabad-
sdgvagy a mai napig elkisér. Ezer dolog
érdekelt a hegedilés mellett, igy az ének,
a tanc is, a szinjatszas és a szérakoztatas,
végll, nem utolsésorban a tudas atadasa
is, a tanitds. Egyik vdgyam hozta a masi-
kat. Kifogyhatatlan bennem a tudasvagy,
ennek kodszonhet6, hogy annyi mindent
kiprébaltam palyafutdsom soran, és or6-
momet lelhetem és lelem benniik mind a
mai napig. Ki tudja, hogy milyen uj dlmok
varnak még ram?

Nemcsak jogazol, de a taplalkozassal
kapcsolatban is komoly elveket vallasz.
Egészségesebbnek érzed magad ettél?

Mindenképpen. Nem fogyasztok hust,
sajtot és tejtermékeket. Komoly bérproblé-
maim voltak, de az allati fehérjék elhagya-
saval rendbejott a szervezetem. Ezenkiviil
nem iszom alkoholt, nem dohényzom,
nem kavézom. Sziikségem van az energi-
aimra, mert mindig komoly erépréba egy-
egy nagy koncertemre a felkésziilés. Pon-
tosan ismernem kell a fizikumom, a testem
és az idegrendszerem mukodését ahhoz,
hogy tudatosan be tudjam osztani az ener-

giamat. Elengedhetetlen a napi sport és a
kékemény jogaedzések. Mindez fiatalon
tartja a testet-lelket, a sok, folyamatos ta-
nulds pedig a szellemet.

A testvéreiddel Iépsz fel decemberben,
akik a vildg mas-mas pontjan élnek.
Hogyan préobaltok? Miben mas a csalad-
tagjaiddal zenélni?

Sokkal nagyobb kedvem van most ehhez
a koncerthez, mint barmelyikhez idaig,
hiszen a testvéreimrél van szé. Természe-
tesen mas a lelki
toltése egy csaladi
muzsikalasnak. A
batydm, Ferenc, az
Egyesilt Allamok-
bdl jon haza, ahol
a Houstoni Szim-
fonikusok elséhe-
gedlse. Anikd, a
hugom, Svidjcban
él, 6 a Winterthuri
Stadtorchester
sz6lamvezetd csellistdja. Ocsém,
Illényi Csaba, a Bécsi Zeneakadémi-
an diplomazott heged(imivész. Nyéaron
itthon voltunk mind a négyen, egydtt nya-
raltunk, és osszedllitottuk kdozésen a mu-
sort. Azéta rendszeresen kildom nekik
a megirt kottdkat, mindenkinek a maga
szélamat. Napi kapcsolatban vagyunk egy-
massal az internet jévoltabdl. Hamarosan
még Ossze is jatsszuk a darabokat a neten
keresztil. A koncert december 4-én lesz, a
Mdvészetek Palotdjaban, el6tte 10 nappal
viszont mindenki megérkezik, és akkor fo-
gunk végleg 6sszecsiszolddni.

Rovatunkat Tel.: 457-6656, 4576678
a VOLTAREN termékek gydrtdja, infoch.hungary@novartis.com
a Novartls Hungéria Kft. timogatja wiwnw.novartis.hu

Voltaren{{

A mozgés OrOme

Mi fogott meg az operett miifajaban?

18 éves koromig a komolyzenén kivil igazabdl
nem is ismertem mas mdifajt. Amikor az elsé
operetteléadasban részt vettem — akkor még ze-
nekarban hegeddiltem -, olyan erével hatott rdm
ez a vidam m(ifaj, hogy teljesen megvaltoztatta
az életemet. Akkor hatéroztam el, hogy muszaj
énekelnem. Gyonyor( ruhak, diszletek, szerelem,
happy end, csodalatos zenék, és mindenki szép,
mindenki udvarias! Ez igy egyiitt egy igazi mese-
vildg volt szamomra. Vagyhat ennél t6bbre egy
18 éves fiatal lany?

Azéta persze nagyon sok minden tortént, és
ahogy az évek engem is sok mindenben megval-
toztattak, Ugy az eléadott muifajok és a repertoa-
rom is atalakult. Ma mar komolyzenét vagy jazzt
jatszom, sanzont, tangét, spiritualékat adok el,
és kdzben még mindig a szerelemrél énekelek. ..
Orémmel vélogathatok megannyi, csodélatos
zenei mufaj kozott.

Zimre Zsuzsa

Voltaren

F_T“'-;lﬂ 1% gai
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A hideg 6szi-téli idojarasban is figyelniink
kell szemiink egészségére. Arrél, hogy ilyen-
kor milyen veszélyek leselkednek a legfonto-
sabb érzékszerviinkre, és hogy ezek ellen mit
tehetiink, Dr. Feminger Andrea szemész szak-
orvost kérdeztiik.

Milyen szembetegségek jelentkezhetnek
tipikusan dsszel?

A f6 gondot Gsszel a kotéhartya-gyulladasok je-
lentik, amelyek lehetnek allergids, vagy fert6zéses
eredet(iek. Allergia esetén a pollenek ugyanugy
izgatjak a szem kotéhartyajat, mint a tobbi nyal-
kahértyankat, és emiatt a szem viszket, bepiroso-
dik és kdnnyezik. Nyar végén, kora 6sszel a legna-
gyobb gondot a parlagfii okozza.

A fertézéses kotohartya-gyulladast okozhatja
virusos vagy bakteridlis fert6zés. A virus okozta
gyulladas gyakran jar egyditt felsé léguti megbe-
tegedésekkel.

A kotbhartya (conjunctiva) a szem eliilsé felsziné-
nek egy részét borité vékony nyalkahartyaréteg.
Gyulladasakor a szem bepirosodik és véladékos
lehet. A kétéhartydban sok ér taldlhaté, am ezek
normdlis esetben nem latszédnak. Gyulladas ese-
tén az erek kitdgulnak és lathatéva vélnak, ettdl
tlnik a szem pirosnak. A gyulladds a szemhéjat és

a szaruhartyat is érintheti. A beteg égé, szurd,
viszketd, kellemetlen érzésrél, idegentest-érzés-
rél panaszkodik, a szem ilyenkor érzékenyebb
lehet a fényre, és véladékozas is eléfordulhat,
amely homalyos latast okozhat.

Virusos kotéhartya-gyulladas esetén a valadék
inkdbb szintelen, vizszer(i, mig a baktériumok
okozta véladék sargas, tapadds. Allergia esetén
fehéres, tapadods a valadék.

Hogyan kezelhetjiik ezeket a betegségeket?

A szezondlis allergidt a szakorvos éltal felirt
antihisztamin-tartalmu szemcseppekkel kezel-
hetjiik. Fontos, hogy betartsuk a javasolt adago-
I3st.

Virusos kot6hartya-gyulladast okozé virusok
ellen gydgyszerek, cseppek nincsenek, a felsé
léguti fert6zés lezajlasa utan a szembetegség
is elmulik. Az ilyen megbetegedés esetén csak-
ugy, mint az allergias esetekben, a kellemetlen
tinetek hideg borogatassal és érdsszehizo
cseppekkel enyhithetéek, antibiotikum-cseppet
ilyenkor a bakteridlis felllfert6zés megelézése
miatt adunk.

Bakteridlis fertézéskor idealis esetben a valadék-
bél kitenyésztett baktérium érzékenysége alap-
jan megvélasztott antibiotikum-cseppet vagy
kendcsot alkalmazunk. A tenyésztésre nem min-
dig van lehetdség, ilyenkor ugynevezett széles
spektrumdt, vagy a leggyakrabban eléforduld
kérokozdk elleni cseppet hasznaljuk.

A kétéhartya-gyulladas fert6zé betegség, ezért
fontos a higiéniai szabélyok betartasa. A koté-
hértya-gyulladasban szenved6 gyereket lehet6-
leg ne vigylk iskoldba, dvodéaba, hogy ne fert6z-
z6n meg masokat. Ne érjlink kézzel a gyulladt
szemhez, ne dorzsoljik, kezelések elétt és utan
pedig mossunk kezet. Semmiképpen se smin-
keljik magunkat, amig a betegség el nem mu-
lik, a kontaktlencse viselését pedig feltétlentil fel
kell fliggeszteni.

Mire kell odafigyelnie egy kontaktlencse-vise-
Ionek a hidegebb honapokban?

A hideg id6jaras alapvetéen nem befolyésolja a
kontaktlencse viselését, sét, a hidegben kevésbé
parolog a lencsét boritdé kdnnyréteg, és emiatt
lassabban szarad ki a szem. Viszont az erds szél
miatt bepirosodhat, konnyezhet az ember sze-
me, akar visel kontaktlencsét, akar nem. Ez ellen
sajnos, nem védekezhetiink, ilyenkor a szemiive-
gesek vannak elényben.

A hideg évszakokban is ki vagyunk téve
UV-sugdrzasnak?

Osszel és télen a felhés, bords idében kevesebb
UV-sugarzés éri el a foldet, ezért a szem nincs
kitéve akkora veszélynek, mint nydron, am ez
csaldka lehet, ugyanis a sz(irt fényben is van UV-
sugarzas.

Télen érdemes odafigyelni arra, hogy a szabad-
ban torténé sportolaskor (sielés, turazas) meg-
felel6 napszemiveget viseljiink, ugyanis a ho,
akarcsak a viz, az UV-sugarzés 80 szazalékat visz-
szaveri. Emellett azt is szamitasban kell venniink,
hogy a hegyekben az ultraibolya sugarzas 300
méterenként 5 szazalékkal erésodik, és ugyne-
vezett hovaksédgot okozhat. Ennél a rendkiviil
kellemetlen, nagy fajdalommal jaré allapotnal a
szem szaruhartyaja gyakorlatilag ,leég’, a szem-
héjak vorosek és duzzadtak lesznek, a szem fény-
érzékennyé valik. Bar a tiinetek hamar, akar egy
nap alatt elmulhatnak, érdemes éket megelézni,
mégpedig olyan napszemiiveggel, amelynek ol-
dalsé része is van, mely megakadalyozza az ol-
daliranybdl érkezé sugarak bejutésat.

Karosithatja-e a szemiinket a hideg évszak-
okban divatos szolariumozas?

Mivel a szoldrium csovei is UV-sugarakat
bocséjtanak ki, hatdsuk nagyban megegyezik a
napslitésével. Ezért a szolariumban mindenkép-
pen viseljiink véddszemiiveget, a kontaktlencsét
pedig lehetéleg vegytik ki. A legjobb és legegy-
szer(ibb megoldas viszont az, ha egész egyszeru-
en csukva tartjuk a szemiinket.

llyen idoben mar kevés szérakozéhelynek
vagy étteremnek van nyitott része, és a do-
hanyzé ko6zonség a négy fal k6zé szorul.
Ahol viszont nincs megfelelé szell6ztetés,

hamar 6sszegyiilik a dohanyfiist, ami irritalja a
szemet. Okozhat-e ez komolyabb gondot?

Van, aki allergias a dohanyfstre, de allergia nélkl
is okozhat a dohanyfiist szemvordsodést és kony-
nyezést. A kontaktlencse pedig a dohényfiist okoz-
ta kiszaradas miatt kényelmetlenné vélhat.

Mivel kezelhetjiik a bepirosodott szemet?

A kezelés attol fligg, mi okozza a szemvorosséget.
Az allergias és fertézéses gyulladasok kezelésérdl
mar esett szo6. A kétOhartya vérbdségét a kdnny-
termelés mennyiségi és mindségi megvaltozasa is
okozhatja, ilyenkor a betegnek ,széraz szem pana-
szai"vannak. llyen esetekben a miikdnnyek enyhit-
hetik vagy megsziintethetik a panaszokat. Szamos
ilyen csepp létezik, hasznélatukrél mindenképpen
érdemes kikérni a szemorvos véleményét.

Kontaktlencse-viselés kapcsan is eléfordulhat a
szem bepirosodasa, ezt okozhatja példaul a lég-
kondicionalas, fiités, tobboras szamitégép hasz-
nélat (ilyenkor az ember kevesebbet pislog, ettdl
hamarabb szarad ki a kontaktlencse).

Sokan ilyen esetekben is érdsszehizd cseppeket
hasznalnak, mert azok megsziintetik a szem vo-
rosségét, de ez csak tlineti, és nem oki kezelés.
Az ilyen cseppek hosszu tavd hasznélata nem ja-
vasolt, mert egy id6 utan épp az ellenkezé hatdst
érhetjiik el veliik.

Szempirossag esetén, mint minden kéros llapot-
nadl, feltétlendl oki kezelésre van sziikség.

Varga Julis




Agomba’s megbetegedésekrol

Napjainkban a gombas megbetegedések
szinte népbetegségnek szamitanak. Eletmé-
dunknak készonhetden feliitotték fejiiket, és
ha mar megjelentek, nehéz 6ket kipusztita-
ni. Legtobben a kdromgombaval talalkoztak
életiikben, de nem csekély azok szama sem,
akik a boriikon veszik észre a kis él6skodok
okozta elvaltozasokat. On tudja, mi okozza a
»~gombat”? Es hogy létezik olcs6 ,,csodaszer”
a bajra? Dr. Karpatiné Dr. Gangl Teréz, az
Aranykigyé Gyogyszertar vezetdje valaszolt
kérdéseinkre.

A kutatok el6szor 1940 téjan figyeltek fel arra,
hogy a frissen felfedezett antibiotikumok sze-
dése utén egyesek megbetegedtek. A betegek
vizsgalata soran kideriilt, hogy a bajokért a gom-
bak a felel6sek. A gombék egy része allanddan
jelen van a szervezetiinkben, a problémat az
elszaporodasuk okozza. Ennek alapjan kétfajta
tipust kilonboztetlink meg. Lokalis, azaz helyi,
és szisztémas, azaz az egész szervezetet érint6
megbetegedésrél beszélhetlink.

A lokalis fertézésekkel a kornyezetiinkben él6
korokozok révén talalkozhatunk, de csak akkor,
ha az immunrendszerlink nem mikédik meg-
feleléen. A helyi kezelés krémekkel, oldatokkal,
vagy gyogyszappannal torténik.

Ha az orvos szisztémas fert6zést éllapitott meg,
akkor sajnos belséleg, gydgyszeresen is kell ke-
zelni magunkat.

El lehet-e keriilni a gombas megbetege-
déseket?

A szaraz bér szinte népbetegség lett. Az embe-
rek egy része tulzasba viszi a tisztalkodast, mely
soran a bér savkopenye sérill, és nem tudja ellat-
ni védelmi feladatait. A nék koziil sokan nem haj-

landdk gumikeszty(t huzni a mosogatashoz, ta-
karitashoz, pedig a hatékony, de agressziv szerek
nagyon szaritjak a bort. A széraz, védtelen béron
aztan pillanatok alatt megtelepszenek a gom-
bék, vagy az ekcémat okozé baktériumok. Ezért
ajanlom mindenkinek, hogy kenje be valamivel
a kezét. Nem kell draga krémekre gondolni, elég
egy egyszer(ibb kézkrém is.

Nem tudom, maga hogy van vele, de én hi-
szek a természetes dolgok gydgyitd erejé-
ben. A gomba esetében érdemes ilyesmivel
kisérletezni, vagy csak a modern készit-
mények segitenek?

Nem, vannak jél bevalt patikaszerek,
amik még olcsok is. A frissen kialakult
bérgombara csodds a jédtinktura,

akér egy egyszeri beecsetelés
teljes gyogyulast hozhat, és
minddssze 100 forintos tételt
jelent. A néhany éve feltiint
grape-fruitmag-olaj vagy

a teafaolaj szintén segit- -
het, illetve nagyon jé a
propolisz hatésa. Erdemes

a gyogyszerésztél megkér-
dezni, van-e a patikaban ha-
tékony haziszer.

Kis tulzassal a tv-ben csak
gombaellenes készitmé-
nyeket reklamoznak. Me-
lyiknek higgyiink?

Sok vésarl6 ugy jon be
hozzam, hogy ,tudja, amit
a rekldamban lattam, azt a
piros-fehéret szeretném?”, és
azt varjak, hogy nekialljak

talélgatni. Nem szeretem ezt, mindig azt mon-
dom a hozzam forduléknak, hogy mondjak el
a tlneteket, és az alapjan keresslik meg a sza-
mukra megfeleld szert. Mert hidba mulik el a be-
tegség egy nap alatt a rekldmban, ha neki mas
hatéanyagu szerre van sziiksége. Megveszi, a
gyégyszer nem hat, és engem okol érte. Ugyan-
akkor hélas vagyok, mert a rekldamok réiranyitjak
a figyelmet a megbetegedésekre. Sokan csak
miutan megnézték, gondolkodnak el, hogy ,jé,
ez nem normalis, ami nekem itt a kezemen van’,
és mennek el a gyogyszertarba. Ezért is szoktam
megkérni a vasarlot, mutassa meg, mi az, amit 6
gombiés megbetegedésnek gondol. Mert a gom-
bat 6ssze lehet keverni a bakteridlis fertézések-

kel és az ekcémaval is akar. Ha pedig ugy itélem
meg, akkor rogtén a haziorvoshoz iranyitom.

Apropd, mennyi idé utan hagy-
jam abba az oOnkezelést, és forduljak
szakemberhez?

Egy gydgyszerésznek mindig érdemes
megmutatni vagy legaldbb
leirni a tlineteket. Egy hét-
tiz nap utan mar latszania
kell, hogy eredményes
volt-e a kezelés. Ha nem,
akkor irany az orvos.

Adddik a kérdés: med-
dig tart, mig a gom-
babdél meggyogyul az
ember?

Sajnos, féleg a korom-
gombiékndl, ez egy hosz-
szan elhizodé folyamat
lehet. A nagylabujj korme
tobb mint 6 hénap alatt

né le. Es amig a fertdzott
rész nem né le teljesen,
nem vagyunk egészségesek.
igy ebben az esetben a teljes
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gyogyu-las fél évet is igénybe vehet. A bérnél
2-6 hét a gydgyulasi id6, és oda kell figyelni,
hogy hidba nincsenek mér tiinetek, a visszaferts-
zés még lehetséges, igy mindig ra kell szamolni a
kezelésre tovabbi két hetet. A kiilsé kezelés nem
jar mellékhatésokkal, a belsé kezelésnél azon-
ban tilos az 6ngydgyitds, mert a rosszul megva-
lasztott gydgyszer mellékhatasokat okoz.

Meg lehet el6zni a gombat - azon kiviil, hogy
papucsot huzok az uszodaban -, vagy egy-
szer biztos, hogy elkapja az ember?

Van ré esély, de a megelézéssel csokkenteni le-
het a megbetegedés valdszinliségét. A tulzott
mosakodas elkeriilésével, a bér megfelelé hid-
ratélasaval és jél mik6édd immunrendszerrel ki-
sebb az esély a megbetegedésre. Ha valakinek
szisztémds gombaja van, mindig szoktam java-
solni valamilyen immunerdsit6t, hogy ezzel is
tamogassuk a szervezet 6ngyogyito folyamatait.
A cukorbetegek, anyagcserezavarral kiizddk, a
hormonkészitményeket fogyasztdk, sét a szte-
roidos kezelésben részesilt emberek is érzéke-
nyebbek lehetnek a gombakra.

Nem beszéltiink még a szinte ,divatta” valt
Candidarol. Teatdl a diétaig ajanlanak ra min-
dent. De honnan lehet tudni, hogy az ember
candidas, hisz annyi tiinetet tulajdonitanak
neki, hogy ez alapjan mindenki fert6zott.

Igen, én is tapasztalom ezt, sokan érdeklédnek
a kezelésrél ndlam. A Candida albicans ott van
a szervezetiinkben, nem okoz gondot, csak ha
tulzottan elszaporodik. Leghatékonyabban a
vérbdl mutathaté ki, de a mikroszképos vizsga-
lat is bevalt, illetve a hosszabb idét igénybe vevé
tenyésztés is. Lehet kapni hézitesztet, mely egy
csepp vérbdl megmondja, hogy érint-e minket
a megbetegedés. Ha igen, akkor irdny az orvos,
hogy személyre szabott kezelést kaphassunk.

Zimre Zsuzsa




Az ablak a lakas szeme...

Idén, a koran érkezett, es6s 6szben alig
vartam mar, hogy végre kitarhassam az
ablakokat - és lemoshassam 6ket miel6tt
az 6lmos sziirke tél bekoszont. Az ablak
a lakas szeme - eljott hat a szemkornyék-
apolas ideje! Huzatfogok, filiszernové-
nyek és kiallitas az ablakban.

Szdzéves hazunkban a nyildszardk torté-
nete is régre nyulik vissza: nagy részik -
huzatosan bar, de - 6rzi az eredeti, szép
faragott keretet és rézkilincset, az egyik
szobaban viszont a hatvanas éveket idéz6
egyszerd, aluminiumkilincses dupla ablak
néz a folyosoéra. Ez annyira kiri a tobbi ko-
ziul — sosem szerettem —, hogy csak a so-
kadik ablakpucolds szétcsavarozasnal jot-
tem rd, micsoda folyoséi vitrinnel aldott
meg a sors!

Nem is keriilhetne méltdbb helyre a ten-
gerparti gyljteményilink, a vasarfia mini
kerdmiakorsok és egyéb csecsebecséink.
Minden ablakmosasnal Gj tarlatot rende-
zek be ezekbdl az apro, lapos kincsekbél,
melyet a korfolyosén elhaladdk, és a szo-
ba lakéi is élvezhetnek.

Tipp: Kevés gyurmaragasztéval érdemes
régziteni a tdrgyakat, hogy a helyiikbn ma-
radjanak, mig 6ssze nem csavarozod az ab-
lakokat.

Ilyenkor, az 6szi ablakmosaskor koltéznek
a konyhaablak 1addibdl a két ablakszarny
kozé a gyakran haszndlt fliszerndvények:

- | 3¥

nagyon szeretem, ha f6zéskor van kéznél
friss bazsalikom, menta, rozmaring és zsa-
lya. A fGitott konyhaban melegiik lenne,
a két ablak kozti hiivos, paras rekeszben
viszont egészen kivirulnak télen.

A cserepek ala taldlnom kellett valami al-
kalmatos méretl edényt, ami elfér a nem
tul tdgas helyen, és t6bb novényt is be
tud fogadni, hogy szell6ztetéskor egysze-
rd legyen a pérkany kilritése, és a locso-
las utan kényelmesen tocsoghassanak a
fliszerek.

A jo 6reg mlanyag fagyisdoboz lett a
megoldas a gyerekek nem kis oromére,
akik buzgoén segitettek a kiliritésben. Eze-
ket ragasztodlakk segitségével bevontam
csomagolépapir csikokkal, igy tobbféle

szép, vizallé talkat nyertem, melyek ép-
pen elférnek a két ablak kozott a parka-
nyon.

Miutan a folyosdi fronttal végeztem, jo-
hetnek a huzatos szobak. Szigetelés ide
vagy oda, befuj a szél a szazéves ablakok
alatt, kell az ablakpdrna, avagy huzatfogo.
Sokszor kacérkodom az otlettel, hogy a
rengeteg pliussjatékbol, amiktdl nincs szi-
vink megvalni, egymdshoz koét6zok egy
ablakhossznyit — igy szem elétt vannak,
kevésbé porosodnak, és a moly sem ta-
lalja meg 6ket. Csak hat faznanak szegé-
nyek...
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Legegyszerlibb a bolti, méretre vagott
ablakszivacsot beszerezni, ezért Ujabban
azokat prébalom megblvolni.
Leggyorsabb megoldas szép végered-
meénnyel, ha bevonjuk (vagy egyszerlen
csak betekerjik) 6ket sotétitéfliggony-
vagy karpitmaradékkal, hasznélaton ki-
vili kenddvel, sallal vagy barmilyen szép
anyagmaradékkal, ami a keziink Ggyébe
kerul, és illik a szobankhoz.

Tipp: A burkolat két végét kdsd el, mint a
szaloncukrot, mutatés zsindrral vagy sza-
laggal.

Jatékosabb ablakpdarndk is késziilhetnek a
bolti szivacsbél. A csigas ablakparna alap-
ja egy termoveldurral bevont ablakszivacs.
Erre varrtam ra a ,csigahdzakat”, a csikos
poléanyaggal bevont, feltekert szivacsda-
rabokat. A csigdk nagy szemei kor alaku
termoveludrok (kb. 8cm atméréji), melye-
ket fércoltéssel korbeodltogettem, meg-
tomtem flizzel és behiztam, majd az alap-
ra varrtam. A szarvak termovelurbdl varrt,
kitomott hurkak, melyeken az el6z6hoz
hasonléan készitett szemek dgaskodnak.
Szajnak szaténszalagokat varrtam fel.




Tipp: A termovelur remek anyag, puha
és rugalmas, kbnnyen alakithaté és nem
foszlik, ezért nem kell szegni, bdtran bele
lehet vdgni!

A gyerekszobaban megvan még a rég
gyartott kedvenc, a Janus-arcu ablak-
parna: ha akarjuk, bohéc, ha akarjuk
kislany, a szemkozti hdz pedig azt latja,
amit mi épp nem akarunk. Két, régi ha-
risnyakkal-zoknikkal kitomott hurkabal
van a laba és a teste, a nadrag kantara
tartja 6ket 6ssze, igy a baba-bohdéc bar-
melyik ablakszarnyon ki-be tud nézni.

A hoéemberek teste egy szivacshulla-
dékkal kitomott termovelldr csé. Azért
nem az ablakszivacsot hasznaltam eh-

hez, mert tapasztalatom szerint felkun-
korodik, mikor részekre akarja osztani
az ember. Er6s madzaggal elkotve elvé-
lasztottam a hoéembereket egymastol.
Mindegyik egyéniség: a fejeket kilon-
b6z6 atmérdjd, kor alakd termovelurbdl
alakitottam ki. Varrtam rajuk kezet, labat,
gombokat, salat kaptak meg fiilmelegitét
- engedd szabadjara nyugodtan a fanta-
ziadat!

Ha részletesebben érdekel valamelyik
megoldas, vagy 0j 6tleted van, de nem
tudod, hogy kezdj hozza, ird meg a
szimpatika.hu oldalon - ha tudok, se-
gitek!!!

G yoégyszerészek a Foldért

Tudja On, mi torténik a patikaban leadott
vényével? Hogy hova rakjak a gydgysze-
részek a patikai hulladékot? Miért adnak
egyes gyogyszertarakban papirzacskét a
nejlon helyett?

A Gydgyszerészek a Foldért Alapitvany
nyolc éve azon dolgozik, hogy megmutas-
sa: egy gyogyszertar is lehet kornyezetvédé.
Horvath Péterné hivta életre néhany gyogysze-
rész tarsaval az alapitvanyt, elhatarozva, hogy
nemcsak sajat portdjan tesz rendet, hanem
megprobal segitséget nyujtani ebben a tobbi
patikatulajdonosnak is.
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A 2002-ben alakult szervezet tobbrétd tevé-
kenységet végez. Az egyik imponadlé dolog,
amit elértek az, hogy a patikdban keletkezd
hulladékot szelektiven vélogatva elszallitjak,
és azt Ujrahasznositjadk. Gondoljunk csak bele,
mennyi dobozt, papirt és egyéb hulladékot
termel egy patika! Ez kerlilhetne a kommunalis
hulladékba is (a veszélyes hulladékot kiillon cég
gydjti 0ssze, a torvényi szabalyozasnak meg-
feleléen), de mindenki jobban jar, ha ezeket
Ujra feldolgozzak. gy lesz a régi vényekbdl tjra
papir, és a mlanyag palackok is ujjaalakulnak.
Az otlet a kovetkezé: a papirhulladékokat a
gybgyszer-nagykereskedé cég széllitja el vissz-
fuvarként, a raktarakban konténerekbe kerdil,
innen a hulladékhasznosité cég viszi a papir-
gyarba. Az alapitvany pénzt kap ezért, melybdl
tobbek kozt az Ev Krnyezetvédé Gydgyszerta-
ra cimmel kitlintetett patikat is jutalmazzak.

Bar a tavalyi valsag hatott a papiriparra is, ez-
altal a felvasarlas gyakorlatilag megsz(int, Hor-
vath Péterné, a kuratérium elndke reményke-
dik abban, hogy a jol bevalt szisztéma tovabbra
is tud mukodni. A vényekkel hasonlé dolog tor-
ténik. A személyes adatokat is tartalmazé papi-
rokat harom évig kotelez6 megdrizni, ezutén
megsemmisitésiiket a bizalmas dokumentu-
mokra vonatkoz6 szabalyoknak megfelel-
en egy erre szakosodott cég végzi.

A vények daralas utan papirgyar-

ba kertilnek, ahol Uj alapanyag &5 ""-'%
késziil beldliik. = @ 2
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A Szimpatika patikdk részt

vesznek a Ne kérj szatyrot prog-

ramban, melynek célja, hogy keve-

sebb mianyag zacskd keriljon a szemétbe.
De nem csak a Szimpatika gydgyszertarak




torédnek a csomagoldanyagokkal. Az alapit-
vany elérte, hogy a patikdk sszefogdsaval ol-
csébb aron tudjak beszerezni a papirzacskdkat,
igy felvélthatjdk azokkal a m(ianyagot. Ez azért
is fontos, mert havonta kb. masfél millié zacské
kerlil a vasérlokhoz, és onnan - feltehetéleg - a
szemétbe. Az igazan kdrnyezettudatos patiku-
sok papirzacskéba teszik a megvasarolt arut, ha
a vevl igényli a csomagolast. Horvath Péterné
szerint a gyogyszerészeknek fontos tudni, hogy
a kornyezet allapota befolyasolja az emberek
egészségligyi allapotat. Szerencsére a prog-
ramhoz csatlakozott 500 patika tulajdonosa
mar aktivan részt vesz a kdrnyezet allapotanak
megdvaséban.
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Az alapitvany szerint minden szakménak érde-
mes lenne megnézni, mi az, amin véltoztatni
tud, hogy kornyezetbarat legyen a munkahe-
lye. Ok a gyogyszerészeknek Ujrafelhasznélt
papirt, Ujratolthet6 festékkazettkat, energia-
takarékos égbket, és mas, aprosagnak tind
dolgokat ajanlanak, mely praktikakat ha sokan
atvesznek, érezhetéen hatéssal lesz a kdrnye-
zetre.

Ezért is hirdetik meg évente az ,Ev Kornyezet-
védd Patikdja” dijat, melyre azok palyazhatnak,
akik ugy gondoljak, igazan sokat tesznek a kor-
nyezetikért. A hdrom éve kiosztott dij gy6zte-
sei a patika energiatakarékos lizemeltetésével,
a kornyékbeli gyerekeknek tartott kornyezet-
védelmi felvilagositd el6adassal, illetve az 6sz-
szegy(jtott PET palackok egyszeri eljarassal
torténd tomoritésével tdntek ki.

Am az Alapitvany nem csak a patikak és ezen
keresztiil a lakossag tudatosabba tételére fi-
gyel, gondol a jové nemzedékre is. A fiatal
gyogyszerészek szamdra létrehozott Rozsnyai
Matyds emlékversenyen kilondijjal jutalmaz-
zak a legjobb koérnyezetvédelmi témaju elé-
adast.

A kornyezetvédé gydgyszerészek szem el6tt
tartjak Sydney Smith mondasat:

»A legnagyobb hiba, amit elkdvethetiink az, ha
nem teszlink semmit, mert azt hissziik, hogy
csak keveset tehetiink.”

Zimre Zsuzsa
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A jatékosok kozott egy 2 fo részére
szolo Egészségklub tagsagot
sorsolunk ki a szentgotthardi
Medic’Art Egészségklub, az OTP
Pénztarak stratégiai partnere,
felajanlasaval. Az Egészségklub

15 éven keresztiil, folyamatos
orvosi kontrollt biztosit klubtagjai
szamara, évente egy hét pihenéssel
egybekotve a szentgotthardi
Gotth’Art Wellness & Conference
Hotel**** superior-ban.
www.egeszsegklub.hu

Ha On
2010. november 1. és 30. kozott
vasarlaskor nem kér nylonszatyrot
a SZIMPATIKA emblémaval ellatott
gyogyszertarakban, sorsolason
vehet részt!

Mit kell tennie?

1. Vagja ki és toltse ki a kupont
az el6z6 oldalrél!

=
e

2. Ne kérjen nylonszatyrot vasarlasakor!

3. Bélyegeztesse le a kupont

gyogyszerészével, majd dobja be
a patikdban elhelyezett
gyljtédobozba!



