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Kérdezze meg
gyogyszereészet...

¥

mert ismeri a gydgyszerek hatdsat,
mellékhatdsat és kdlcsdnhatdsait,

mert eski kotelezi a gydgyitdsra
és a titoktartdsra,

@ mert egyetemi diplomdja révén
széleskor( ismeretekkel rendelkezik
a természettudomdnyok terén,

@ mert tandcsaddssal segit eligazodni
a reklémokban bemutatott termékek
kdzott a betegségek megel8zésének
érdekében,

@ mert a gydgyitdst hivatdsnak tekinti,
nem szakmdnak.
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HIRDETES

A Carbosan gél az ajakfajdalmak - pl. laz kival-
totta, herpesvirus okozta gyulladas-, valamint
szajnyalkahartya-fekély tiineteinek enyhitésére

és kezelésére szolgalo gydgyszerkészitmény.
Rovid idon beliil csokkenti a fajdalmat és elo-
segiti a természetes gyogyulasi folyamatot.
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Az ajakherpesz (szajsomor) tiinete: az égetd, viszketd hdlyagocskak, melyek
par nap utan kifakadnak. Ekkor fert6znek a legjobban. A nedvezd seb par nap
alatt gyogyulhat.

Kivaltja: a stressz, terhelés, kimeriiltség (fizikai-szellemi), l1az, gyomorrontas, a
szervezet védekezésének atmeneti legyengulése.

A sebet megérint6 kéz, a csok, kozos evéeszkoz vagy torolkoz6 viszi a fert6zést.
Az aphta az ajak, még inkabb a szdjiireg nyalkahartya-kifekélyesedése. Tiine-
tei rendkivil kellemetlenek.

Kivaltja: korokozo eredetli karosodas, fert6zés, az immunrendszer atmeneti
meggyenglilése, gyulladasos folyamat, fizikai hatas (pl. er6s napsugarzas),
ételek (pl. dio, csoki, citrusfélék), allergia. 1-3 hét alatt gydgyul, esetenként el-
huzédik.

A gélt ajakfajdalmak vagy szajiregi fekély elsé tlineteikor (szuro, égoé érzés)
célszeri alkalmazni.

Ha 3 hétnél tovabb tartd, felderitetlen eredet( fekély, seb van a szajaban, fel-
tétleniil menjen orvoshoz!

Vény nélkiil, gyégyszertarakban kaphato gyogyszer!

Magyarorszagi képviselo: SATCO Kft.

Tel.: (+36-1) 371-0530 - Tel./Fax: (+36-1) 371-0531 - E-mail: satco@satco.t-online.hu

A kockazatokrol és a mellékhatasokrél olvassa
el a betegtajékoztatédt, vagy kérdezze meg
kezelborvosat, gydgyszerészét!

Kedves Olvaso!

Jonéhany hdségriadoval terhelt kanikulai nap dll mdr a hdtunk
magatt, és vélhetden sok var méq rank. Ezekben a hetekben
elég nehéz ravenni magunkat barmilyen hasznos tevékenységre:
aki még nem volt szabadsdgon, madr tdkon l, hogy indulhasson,
aki volt, az legszivesebben visszamenne, és egydltaldn, a 90
szdzalékos paratartalom melletti 35-40 fok sem a fizikai, sem

a szellemi munkdra nincs megtermékenyitd hatdssal. Ezzel
mindenki tisztdban van, kozhelyeket pedig mi sem szeretnénk
hangoztatni, de ehavi szimunkban természetesen a nydrral
kapcsolatban is adunk hasznos tandcsokat, méghozzd

ardl, miként kertilhetjiik el az ilyenkor még gyakoribb
ételmérgezéseket és -fertdzéseket. Augusztus elsd hete a
szoptatds vildghete, gydgyszerész szakérténkkel igy a terhesség
és a szoptatds alatt szedhetd gydgyszerek, készitmények
kapcsdn tdrgyaltunk meg néhdny gyakran el@keriild kérdést.
Mivel e téma kapcsdn rengeteq tévhit

és féligazsdq kering a koztudatban, nem titkolt szandékunk

az volt, hogy kicsit rendet tegyiink ezek kozott. Remélhetdleg
mindenkinek tudunk hasznos informdcidkkal szolgaini.

Ebben a hénapban Gundel Takdcs Gaborral beszélgettiink, aki
némi kitérot kovetden ismét a kbzszolgdlati televizid egyik
legismertebb arcaként dolgozik, Popper Péter pedig

a tekintélytiszteletrl ir szokdsos rovatdban.

Kellemes bongészést kivanunk Onoknek az utolsd nydri honapra,
aki pedig még tobbet szeretne, az a www.szimpatika.hu
honlapon tallhat tovabbi olvasnivalokat.
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Gundel Takécs Gabor a Telesportban
kezdte palyafutasat, de azéta volt
mar kvizmester és sok egyéb mas

is. A Magyar Televizio egyik
legnépszeriibb személyiségével
sportrdl, tévérdl, konyhardl
beszélgettiink.

Ugy tudom, komolyan kézilabddzott, de aztdn
abbahagyni kényszeriilt. ..

Valdban igy tortént. 18 éves voltam, és egy
vérszegénységgel egyltt jarod betegség miatt
6 hetet kérhazban toltottem. Akkor mondték

az orvosok, hogy abba kell hagynom a sportot.

Egy ilyen koru fiatalembernek persze nem sza-
bad ilyet mondani, hiszen abba haltam volna
bele, ha nem sportolhatok tébbet. .. Széval
par évig még jatszottam ezt kdvetden is, de ki-
csit visszavettem a tempobdl, és alacsonyabb
szinten, a Budapest Bajnoksagban folytattam

a palyafutdsomat. A betegség egyébként
azOta sem tért vissza, és soha nem derdlt ki,
mirél is volt szé valdjaban. Szamomra is teljes
rejtély a dolog... A harom gyermekem kozdl
az egyik egyébként kézilabdazik.

Mivel kordn abbahagyta az élsportot, gondo-
lom, nem is szerzett olyan sériiléseket, kdroso-
ddsokat, amik az élsportoldkra jellemzék. ..

Valéban nem, hiszen 18 évesen az ember még
birja a gylrédést. Az mar mas kérdés, hogy
amikor az élsportolok 30-35 évesen befejezik

,A kivdncsisdg
a legfontosabb”’

Beszélgetés Gundel Takdcs Gaborral
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a karrierjuket, komoly problémakkal néznek
szembe: tonkremennek az izlleteik, a derekuk,
a hatuk, bizonyos esetekben pedig akér tragé-
didk is bekdvetkezhetnek, ha valamilyen rejtett
szivprobléma eléjon.

Azért gondolom, a Telesportndl is a kézilabda
volt a szive csticske.

ATelesportnal egyaltaldn nem volt kérdés,
kinek mi a szive csticske, mert mindenki azt
kapta, ami éppen jutott és fontos volt. Nalam
mindez pont gy alakult, hogy a kézilabda va-
lahogy mindig elkertilt, legfeljebb beugroként
kozvetitettem ilyen mérkézéseket. .. Eleinte
rengeteg kisebb sportdgat osztottak rdm: kara-
tét és egyéb kizdésportokat, Okolvivast, BMX-
ezést, sifutast. Egyik sem okozott nehézséget,
mivel altaldban véve szeretem a sportokat.
Persze étezik olyan, amit sosem csindlnék, és
ezért kommentatorként is tavol élltak télem.
Ide tartozott példaul a mikorcsolya vagy a rit-
mikus sportgimnasztika, ami teljesen mas vilag,
mint én. Ez persze nem gatolt meg abban,
hogy megfeszilve drukkoljak a Regéczi-Sallai
parosnak vagy Sebestyén Julinak.

Voltak olyan sportesemények, melyeknél biisz-
ke volt, hogy On kézvetithette Gket?

Hirtelen két ilyen jut eszembe. Az egyik az
elsé telesportos kiklldetésem volt, amikor
1990-ben Bulgaridba utazhattam, hogy kozve-
titsem a bardti hadseregek szpartakiadjat. Ez
tulajdonképpen amolyan mini-olimpia volt,
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melyen a szocialista blokk katonasportoldi
vettek részt. Mint késobb kidertlt, ez lett aztan
a legutolso ilyen rendezvény. .. Kezddként
mindenesetre éridsi megtiszteltetésként éltem
meg, hogy Vitray Tamas engem valasztott
erre. A masik sorsfordité, meghatdrozé élmény
pedig természetesen az 1992-es barcelonai
olimpia volt, ahol dnmagéban is fantasztikus
volt jelen lenni, de emellett a Telesport is ekkor
érte egyik aranykorat. Hihetetlen(l termékeny,
j6 csapatban dolgoztunk.

Ha jol emlékszem, a Jdték hatdrok nélkiil volt
az els6 nem kimondott sportmdisor, amiben
deblitdlt.

Valéban igy volt. A Jaték hatarok nélkal 1993-
ban indult Magyarorszagon, én 1994-t6l vezet-
tem a mUsort. Eleve azért szemeltek ki engem,
mert olyan mdsorvezet6t kerestek, aki sportri-
porteri szemmel tudja szemlélni az eseménye-
ket, tehét képes klasszikus értelemben véve
,kOzvetiteni” a torténéseket. Azt hiszem, ebben
a mUsorban alakult ki az a stilus, ami ma én
vagyok. A nézék is nagyon szerették a Jaték
hatarok nélkdlt, hiszen utoljdra 1999-ben
kerllt a képernydre, de még ma is gyakran
odajonnek hozzam megkérdezni, hogy miért

lett vége és mikor lesz legkdzelebb.

Itt tehdt tudta hasznositani a sportriporter-
ként tanultakat. De mi volt a helyzet késébb,
mondjuk az All az alkuban, ami egy teljesen
mds vilag?

Azt hiszem, én igazabol barmilyen mdfajban

is mozgok, a Telesportban tanultakbdl élek. Az
egy olyan mhely volt, ahol az ember egysze-
rlen mindent megtanult, amire csak szikség
van a televiziézashoz: jartassagot szereztiink

a riportkészitésben, a kozvetitésben, a szer-
kesztésben, és mindez élében ment. Meg kel-
lett tanulni sugdgép nélkul létezni, régtondzni,
amikor beszolnak a fejhallgatédba, hogy
tortént valami, ezért most perceken kereszt(l
beszélned kell, és igy tovabb. Az All az alkuban
rengeteg hasznat vettem ennek a tudasnak,
ezt a mUsort ugyanis leginkabb a jazz zenéhez
tudndm hasonlitani: a keretek és a hangnem
adottak voltak, ezeken belll lehetett improvi-
zéIni. Oriasi figyelmet, koncentraciot igényelt
a munka, hiszen a studiéban 21 ember volt
jelen, akiket végig figyelni kellett, hogy kézben
tudjam tartani a dramaturgiat, a ritmust, meg-
érezzem, mikor mondott valaki olyat, aminél
feltétlendl meg kell &lini.

Elvezte?

Nagyon. Ebben a szakmdban igazabdl a ki-
vancsisag a Iényeg, mindenkit ez kot dssze,

és a magamét szerencsére maximalisan ki is
élhettem az All az alkuban. A fiataloknak is
csak ezt tudom a figyelmébe ajanlani: aki nem
kivancsi mas emberekre és az ¢ torténeteikre,
az inkabb keressen mas elfoglaltsagot maga-
nak. Kivancsisag nélkil ez a munka egyszer(-

en nem megy.



Milyen tipust mdsort csindina szivesen?
Létezik olyan, amit szeretne vezetni,
de még nem nyilt rd alkalma?

Valahogy ugy alakul a palydm, hogy noha
idérélidére beadok egy-egy mUsordtletet,
ezekbdl a végén sosem lesz semmi, és inkdbb
valami méshoz taldlnak meg. Ez persze nem
meglepd, hiszen tudomésul kell venni, hogy
Magyarorszagon ma nem a személyiségekhez
keresnek musort, hanem forditva. Igazabol
fatalista tipus vagyok: amit megfeszilve,
gorcsosen akartam elérni az életemben, az
altaldban nem valosult meg, viszont a nem

erltetett dolgokbdl mindig valami nagyon jé
silt ki. Tehat nem panaszkodhatom, mert min-
dig remek mUsorokat kaptam, és azt hiszem,
minden dllomdasnak meg is volt a maga oka.

Ami lehetéséget a sors kindl, azt aldzattal meg-
becsulém és szorgalmasan, fegyelmezetten
dolgozom azon, hogy minél tébbet hozzak

ki az adott lehetéségekbdl.

Manapsdg hogy dll a sporttal?

Igyekszem hetente kétszer-hdromszor sportol-
ni valamit. Inkabb reggel van idém ilyesmire:
ilyenkor elmegyek teniszezni, fallabdazni,

de tegnap reggel példaul a fiammal Usztunk
eqgy jot. Evek ota kiizddk a kilok ellen, oda kell
figyelnem arra, hogy ne szaladjon el a sulyom,
de a megfelelé kondicié ugyanigy ahhoz is
elengedhetetlen, hogy jol érezzem magam

a mindennapokban. Lassan 45 éves leszek,

és nem szeretnék elfolyni, mint sokan az én
korosztalyombaol.

Tehdt szereti a hasdt. A csalddi adottsdgok eset-
leg tetten érhet6k a f6zési tudomdnydban is?

Nem, egyaltaldan nem tudok fézni. Valahogy
sosem vonzott a dolog, pedig mar a 13 éves
lanyom is f6z. Inkdbb remek el6kdstold vagyok,
a fliszerezésben szoktam tandcsokat adni
f6zés kdzben. Azt hiszem, mondhatjuk, hogy
inyenc vagyok: szeretek Uj izeket, Uj ételeket
kiprobalni, és éppen ezért torzshelyem sincs,
mert igyekszem mindig mas éttermeket felfe-
dezni. Egy-két éve megprébaltam bekapcso-
l6dni a vendéglatdiparba, de aztan ra kellett
j6nndm, hogy én igazabdl vendég szeretek
lenni, és j6 vendég is vagyok. Tehat érdemes
nekem fézni, mert nem valogatok, és halas
vagyok a finom ételekért.

Draveczki Addm

Mogorva vénembernek &lcazza magét. Majdnem
elhiszem, j6 szinész. Els6 kérdéseim lepattannak réla,
idézetek mogé bajik. - Ki van ma jol?! — kérdi. A Vakok
Intézetében rossz a lift, gyalog mdszunk ol a mésodikra,
a szobdjdig. Egyik kezében fehér botja, masikban kapu-
¢sind, taldn szeretne a korlatba kapaszkodni, dm nem
jut eszembe elvenni téle a kévét; még sutdn mozgok az
ismeretlen kozegben. Id6 kell, hogy dsszehangolddjunk,
de beszélgetésiink valddivd valik, és kezdek képet kapni
Tardy Baldzsrdl, aki szinmiivész, ir6-rendezd, mégis
mindenekel6tt: alkoté ember. Kozonséggel vagy a nél-
kiil, Itként épp tigy, mint vakon. Es se nem mogorva,
se nem vén.

Midta él ite?

Hagyjuk a ddtumokat, nem érdekesek. 5-6 éve. Egyediil
a ldnyom sziiletési idejét vagyok hajlandd megjegyezni.

Olyan filmek jegyzik a nevét, mint a Bohdc a falon,

a Széplednyok, ne sirjatok, a Hamis lzabella vagy az
Ikonosztdz, hogy szinpadi tevékenységét ne is emlitsem.
A siker mennyire volt fontos?

A munka szamitott, ma is az éltet. A sikereket a helyiikdn
kezeltem. Nem a szakma az életem, hanem az életem. Aki
mogatt nincs igazi torténet, az képes két csinos mondatban
0sszegezni. Egyébként itt, az Intézetben nem szamit, ki vagy.

Az nem mindiq baj. Szévddtek uj bardtsdgai?

Egy-két emberrel taldlom csak meg a hangot. A betegség-tu-
dat gyilkos, fizikailag, szellemileg is, sokan feladjak. Nem tl

inspirdlo a kiizeg. En egészségileg amiigy nem panaszkod-
hatok, ezért naqy a fesziiltség a lehetdségeim és a mozqds-
kényszerem kozott. Szimpla elmebajom persze van, de kell is,
akinek nincs, haldlosan unalmas. Sajnos kevés itt a hasonld
bolond. Egyébként, ey dfrancia mondds szerint, ,aki 60 felé
még nem utdlja az embereket, soha nem is szerette Gket”.

En 61 vagyok.

Bejittem az oroszldnbarlangba?

Hat, minden szakmdnak megvan a veszélye. De ne vegyen
teljesen komalyan.

A régi kapcsolatai hogy alakultak?

Kevesen tudjdk, hogyan viszonyuljanak hozzém. Idegesitem
dket. Fs mennyit ldtsz?"- kérdezgetik; engem 6k idegesi-
tenek. De az igazan fontos emberek mellettem maradtak.
Andrea, a bardtn6m a legnehezebb id¢szakokban is kitartott,
akdresak Kati unokandvérem, akit testvéremnek érzek, vagy
a kicsit sem mostoha mostohatestvérem, Janos. s persze,
aldnyom, Anna, aki a 8 6rds agymiitétemet mozdulatlanul
iilte végig a folyoson. Naponta beszéliink, mindenki irigyel
miatta. O életem egyetlen tokéletes teljesitménye. Kortvé-
lyessy Zsoltot is meg kell emlitenem, vele még Miskolcon
dolgoztunk egyiitt, Orosz Tamadst szintén, aki bardtom,




gyben mentorom; és Galko Baldzst, aki épp most hozott
nekem Hrabal-hangoskanyvet. Vele Hrabal els népszer(siti
kozé tartoztunk itthon, és az6ta is kozos kedvenciink.

Gydilnek a nevek... Az olvasds mint a munka része vagy
mint drdmforrds, ugye, kiesett. Tudja valami helyettesiteni?

Nem, nagyon hidnyzik, taldn a rddié potolja némiképp: igy
tajékozddom kozéletrd|, irodalomrdl. Kaptam ugyan egy dn.
olvasotévét, de nagyon macerds az alkalmazdsa. Megmuta-
tom, hogy mikodik. Ezt is egy magyar zsid¢ taldlta fel a Sip
utcdban, de itt természetesen nem kellett, vitte Amerikdba.
Hol lehet a szemiivegem? A legrosszabb az &llandd keresés...
Beteszem az irdst, alul egy kamera folveszi, és foliil nagyitva
kivetiti. De bet(inként kell dsszeraknom a szavakat.

Tehdt On nem vak, hanem gyengénldtd.

Hat, van némi ldtdsmaradvany, de nem sokra megyek vele.
Inkdbb a fiilemre hagyatkozom. Szerencsére a zene nagyon
sokat jelent... Néha az Intézettel dtsétdlunk a Nador terembe:
remek az akusztikdja. Itt Iéptem fel utoljdra, elmesélem, mert
istenien sikeriilt. Vakoknak, siketeknek rendeztek konferencidt,
és filkértek, hogy egy siket-vak fiatalember frasat és Orkény
Gondolatok a pincében cim( egypercesét szavaljam. lzgatott
csend fogadott, én gyanttlanul kiperdiiltem a szinpadra.
Mellettem, a jeltolmécs hadondszott, ami zavart, mert peri-
féridlisan ldtok valamit — nehéz volt koncentralnom. Amikor
azonban a 2. sorban egy nd elkezdett forditani a mellette
(ilének — tivéltve és oroszul —, végem lett.

Jobban alakult fellépései is voltak az elmuilt években.
Példdul egy dndlld tdncos produkcio.
Igen, Zsurdnszky Zoltén bardtom készitett koreografidt lllyés

Egy mondat a zsamoksagrol cim versére. Annak idején

a Nemzetiben ldttam, és belém égett. Felvetettem Zsurdnak,
hogy el6adndm, most hogy éppen kovér vagyok és vak, eljott
azideje. Képtelenségnek tlnt, tehdt belement; itt a kertben,
meg egy kis lyukban probaltunk. Igazabol nem téncnak, in-
kdbb mozgdsszinhdznak nevezném. A Vdrszinhdzban adtam
eld, retrospektfv koreografidk kozott. Kicsit Jorddn Tamdsnak is
késziilt, szeretném neki megcsindini Gjra, Szombathelyen.

Lett az eldaddsnak visszhangja?

Elragadtatottan nyilatkozott mindenki, de szerintem ez
némileg a cirkuszi attrakcionak szélt. Végillis tényleg az:
egyedil a sotétben mozogni, minden tdmpont, kapaszkodd
nélkill fantasztikus, de egyben végteleniil ijesztd. Haldlug-
rés-élmény... Teljes bizonytalansdgot él 4t az ember. Csak

a belsémre hagyatkozhattam, mikbzben kgtdtt volt minden
eqgyes mozdulat, improvizalni nem lehetett. Amikor dicsértek,
nem tudtam, mennyi jdr ebbdl a teljesitménynek, hogy nem
|dt a szerencsétlen, mégis mire képes, é mennyi annak, hogy
hatott rdjuk a darab.

Amikor szdveges eldaddsra késziil, hogyan tanul?

Vildgéletemben tanultam. Lételemem. Es iddnként kipattan
a fejembdl, mit lehetne megcsindIni. Akkor a kivetkez
épés, hogy kit tudok még bebolonditani. Rengeteg irodalmi
szoveggel van tele a fejem. (d-lejdtszon, vagy mp3-on
hallgatom a megtanulanddkat. Most kortdrs koltdk verseit
tanulom, és tervezem eqy ilyen cd elkészitését. Hallja ezt
azajt? Az ablakaim a Hungdria korttra néznek. Mintha
ajardaszigeten lenne a prndm. Aludni igysem tudnék, ht
fél éjszaka tanulok.

Akkor Onben sok bizakodds kell hogy legyen.
Aki megkeseredett, annak nem fontos kdzvetitenie
valamit mdsok szdmdra.

Maga mondta. De én nem hit-remény-szeretet alapon élek igy,
csak ilyen vagyok. J6, igaz, tomhetném magam zsiros kenyér-
rel meg alkohollal, vagy rdzhatndm az 5klom a Sorsnak, ahogy
sokan. De az életiink hulldmhegyek-hullamvdlgyek sorozata.
Latoként is. Nekem minden mélypontomon visszaadték az

erdm az irodalmi és zenei
remekmivek. Beethovent hallga-
tok — ismeri? Szintén fogyatékos volt. Bartokot sem tudom
megunni — kbvetkez§ tervem az 6 Allegro Barbardjdra egy
tdncszinhdzi produkcié. Zongorakisérének fel szeretném
kérni Kocsis Zoltant. Tudja, amikor megvakultam, rettentéen
kétségbeestem. De megszoktam, hogy kiviilrél nézem
nmagam, hogy a testem nem én vagyok, csak eszkz.
Elképzelhetetlen volt beleragadnom abba a ragacsos trutymé-
ba. Az intellektusom és f6leg a humorom nem engedte...

Napkazben, amikor nem tanul, és nem késziil fellépésre,
mivel tolti az idejét?

Torzsvendég vagyok pl. egy kisvendéglgben, most is onnan
jovok: Gyuri bacsi, helyi dpolt-bardtom meghivott pétkajdra.
Napi négy drdt egy gipszm(helyben dolgozom; szivesebben
fonnék kosarat, de most ez a lehetdség. A kapott pénz szim-
bolikus, viszont sziikségem van rendszeres munkdra. Nemrég
elkezdtem dobolni jérni, gondoltam: Ugy haljak meg, hogy
nem tudok?! Tanulok Braille-irast — Pdszti Agnestél, aki
nagyszer( ember, rengeteget segit nekem; és szeretnék még
gy6gymassz6r tanfolyamot végezni.

Elfoglalt ember. Beszélhetiink a betegségérd],
amely a Idtdsa részleges elvesztéséhez vezetett?

A szemem romldsra lettem figyelmes, de a szemorvos ne-
uroldgushoz killdétt, aki aneurizmét, vagyis agyi értdgulatot
dllapitott meg: a kitblosadatt ér nyomja a létdideget, amely
ettdl sorvad. 3 operdcion estem dt, koztiik egy 8 ords, nyitott
agymiitéten, de nem javult az llapotom. A Itds semmivel
sem pétolhatd, de érdekes, hogy az emlékezet, a ldtdsmarad-
vdny valahogy elég ahhoz, hogy képet alkossak. Az agyam ki-
egészit és dsszerak, ha fontos, pl. ha csinos nével taldlkozom.
Nem ldtom, de érzékelem a ldtvényt. Az emlék és a primér
élmény egyiitt hat. Maga még férjhezmenés el6tt &ll?

Igen, de ez sajnos nem azt jelenti, hogy olyan nagyon
fiatal vagyok. Sikeriilt megbékélnie az dllapotdval?

Nem dsszegzek. Valahogy a lelkem mélyén hiszek a fiziku-
momban, annyi mindent legy(irtem mér. Jérok konditerembe,

gyorsgyaloglasra a Ligetbe, és iddnként lovagolni, Eszes
Sdndor volt szinész-bardtomhoz, Szentendrére. Amikor ki-
megyek a lovarddba és vele meg a lovakkal t6ltok egy napot,
az olyan élmény, amib6l egy honapig élek. Nagyon halds
vagyok neki, mert nem engedhetném meg magamnak ezt
aluxust. Gyerekkoromtol szivem kozepe a 16: ismeri, érzi a lo-
vasat, lat s helyette, ha kell. Fantasztikus kapcsolatok fliztek
lovakhoz, Szirént pl, akit én Irénkének becéztem, sziiletésétol
ismertem. De minden dllatot nagyon szeretek. it csak két
novényt tarthatok az ablakban, kutydm, macskdm nem lehet.
Kar. Mélyen osztom Mark Twain monddsdt, mely valahogy igy
hangzik: ,A macska az egyetlen hdzidllat, mely nem hagyta
rabigdba hajtani a fejét. Ha véletlenill sikeriilne az embert
amacskaval keresztezni, az embereknek igen javukra vélna.
Szegény macskakkal viszont borzaszté rosszat tennénk.”

Ez nagyon tetszik. Mark Twaint is szeretem,
meg a macskdkat is. Amugy kutydm van.

Igen? Akkor megérdemli, hogy elmondjam a kedvenc
viccem. Stevie Wondert kérdezi egy riporter: - Nem zavarja
Ont a munkéjaban és életében, hogy vak? - Nem, megszok-
tam — hangzik a vdlasz —, kialakitottam az életemet,

jol eligazodom. Sokkal jobban zavarna, ha mondjuk, teszem
azt... néger lennék.

Nem hittem volna, hogy ilyen vidaman tavozom...
Kifelé menet rossz irdnyba indulok, karon fog, és lekisér
egészen a kijaratig. Farasztd lesz visszalépcséznie, de
hidba tiltakozom. 0 tiriember, én pedig — habar létok —

barhol eltévedek.
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Nehezen magyardzhatnam el a jatékbolt eladdjanak, hogy nem
helyes apuka vagyok, az indidnos arcfesték nekem lesz, bizony,
én magam akarok teljes harci diszben kenuzni a Holt-Kordson,
és énekelni a dalt: megmondtam én, enyém leszel... Nem is
teszem, az oldalamon 1696 csodds csecsemdre fogok mindent.

Hogy hol rontjuk el pontosan? Mdrmint a sajat létezésiinket?
Valahol a huszon6todik életév tajékan, mikor elér az a kedves
tdrsadalmi célU Gizenet a friss diplomdahoz, vagy csak az tn.
felnGttséghez” jard forrd kézfogdssal, hogy most mar akkor
vidd is valamire, épitsd fel, tomd tele, és nagy legyen dm,

de nagyon nagy, vagy semmi vagy!

,Semmi vagy, ne rdgédj” — Andromaché gérdg hdsnéhoz
intézendd adja Euripidész a kar szdjdba ezen szavakat, ki 6szin-
teségi rohamaban elszamolt sajat addigi életével. Szamoljunk
el mi'is. A kézfogdshoz ugyebar minimum két ember kell,
és ebben a szitudciéban az eqyik fél vélhetdleg mi vagyunk,
tehdt keziinket, neviinket adjunk a nagy projekthez, kdr lenne
tagadni. Hdt ki az a helyes buksi fiatalember, aki ott virit (vagy
szeretne virftani) abban a hatalmas autéban? Hm? Aki olyan
kényelmesen poffeszkedik (vagy szeretne poffeszkedni) a
bérkanapén, oh, a sikersrdc, ki csupa bi és csupa bdj, csak gy
arad (vagy szeretne dradni) az Armani koriildtte, Ki?

Motivdciébol ambicic lesz egy villands alatt, olyan
jo személyes, a vildg megvaltoztatésanak kény-
| szerételnyeli a sokzsebes fekete buksza,
s csak a végsd elszamoldsndl
N deriil ki, buksz-e? v

ENET A FOI.DROI. :

stelezd STt hadsag

Buksz biza, mert soha nem elég, soha nem lesz elég a pénzbdl,

épp ez az 6rddgi az egész taldlmanyban, hogy dllanddan
szamolni kell, legyen sz6 a villanyszamldrdl, vagy a Riviérds
dsvanyviz eur6bdl forintra dtszamoldsdrol. De boldog egy
percig sem lehetsz.

Es nem eléq a sikerbdl sem, a karrierbdl, a buzgd nagyravé-
qydshdl, és sorolhatndm, de minek, annyiszor megbeszéltiik
mdr, mégsem valtozunk, mégsem valtozik semmi,

csak az életévek szama...

Maradjon legaldbb a nyar, az eqy nydri emlék, okorhiilyeséq
anapon, 6l megférve az emberiség megvaltdsardl szt
dlmokkal, gyerekesen, derekasan.

Emlékszel, mikor II. vildghdbordsat jdtszottunk? A pillanatot,
mikor H&s vagyok! felkidltassal négyszdzszor estél ssze, mert
mér nem térhettél ki a géppisztolysort(iz ell, de valakinek
oda kellett dlIni, mert ndlam voltak a szupertitkos katonai
térképek? Istenem, mennyit réhdgtiink akkor, most meg csak
keservesen sirok, mert elfelejtettem megkdszonni, pedig azota
sem akadt senki, hogy ennyiszer adja értem életét.

Fs a nagy terv? Hogy felfedezziik a méasodik lakhaté planétat
avildgegyetemben, és Kudlik Jdlia jelenti be a Deltdban?
Hogy a negyven fokban napokig jartunk pizsama — bivdr-
szemiiveg kombindcioban szkafander gyanant? Fs amikor
a Godolléi Agrdrtudomdnyi Egyetem orvoscsoportja
voltunk, akik feltaldltdk az éhinséget megsziintetd
vakcinat? Fs a dalunk? Most milyen dalunk van,
baratom? Fs milyen motivacionk? Nem tudom, j6
dtlet-e felndni, de gyereknek egy kicsit sem ma-
radni — na, az egészen biztosan nagy hilyeség volt.

Lazitsunk a nyakkenddn, erre kérlek téged
is. Osszel majd komolyan szomorko-
dunk, eskiiszom. De most lementem
a partra. Gyere te is!
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ANYA — APA

SZEMMEL

EESZTIVALFEELIY

; akkor fesztival... Biztos én is képben lennék, ha még
etemista éveimet tolteném, és nem 6t gyermekemet
szeretgetném, nevelgetném éppen. Valoszindleg én is
fogndm a satrat, halozsakot, és jamdm az orszdgot keresztil-
kasul, nehogy lemaradjak egy fergeteges bulirl. Magunk
kbzt sz6lva: azt mér nem tudom, honnan teremteném el§
azt a pénzdsszeget, ami egy ilyen fesztivalrdl fesztivdira
utazgatdshoz kell...

Adam fiam révén hamarosan pontosan fogom tudni, mikor
és az orszg melyik pontjén diiborognek a hangfalak,
hiszen mér 16 éves, és pdr év mdlva ndlunk is beindul

a fesztivalszezon. Mdr idén is beleszagolhatott ebbe egy-két

helyszinen, ugyanis Apa elvitte magdval ,dolgozni” Sopronba.

Vaqy Adam vitte magaval bulizni, mindegy, mert egyeldre
sziili feliigyelettel volt a VOLT. Apa rettent§ biiszke volt, hogy
még nem ciki, és a nagyfia szivesen tombol vele Quimby
koncerten, vagy tirelmesen megvdrja, mig a borfaluban
froccsozik, és csak utdna mutatja meg neki az addig soha
nem hallott ,nagyon meng” zenekarokat.

Azért nem vagyunk teljesen kezdd fesztivalozok sem,

hiszen Apa az elmdlt tiz évben tobb zenekarral is fellépett
tobb fesztivdlon, igy voltunk mdr gyerekekkel és nélkiiliik

is, nappal és éjszaka is, esében és kanikuldban is féleg
vidéken, de Budapesten is koncerten. A Szigetre is kivittiik

a gyerekeket, el¢szor taldn négy éve, amikor Apa a vildgzenei
szinpadon jétszott. Igaz, hogy délutdni koncertet adott, de
én teljes frdszban voltam, minden gyerekre felragasztottam
eqy szalagot a neviikkel és a telefonszimommal... Persze
nem tlint el senki, imddtak a koncertet, az 6ridsi szinpadot,
énekeltek és tancoltak, iiltek a foldon egy-eqy pohdr
{iditGvel, mint a felndttek a sorikkel. Egy
id6 utén mdr én sem aggddtam
annyira, hallgattam a zenét, és
ahanger6t6l nem hallottam,
mikor két éves Bence fiam

prébalt kiabdlni nekem a pisilésrdl. fgy aztan késéhb taldltunk
képeket a neten, ahogy a tmeg kozepén nadragot cserélek
kicsi fiamnak, majd olyan képeket is, ahol négy gyerek
gitérozik gumigitdron egy sdtor eldtt, mikdzben magattik kis
pohdrral koccintanak a felndttek.

Két whiskey elfogyasztésaért ugyanis felfijhatd gitart adtak
ajandékba, és persze bardti térsasdgunk mindent megtesz
a gyerekeinkért...

Nem rettentett el ez az élmény eléggé a Szigett6l, hiszen
tavaly is kimentiink veliik, kihaszndlva Apa két ajandék
napijegyét, és azt a tényt, hogy tizenkét éven aluliaknak nem
kell fizetni. Igy elvittiik Gket életilk els6 Kispal koncertjére.
Nem tudom, mit gondolhattak rélunk a kiviildlék, furcsa
[dtvany lehettiink, ahogy egy ldthatdan domborodd hasu
kismama és két kislanya egyiitt éneklik a szovegeket,
mellettiik Apa nyakdban egy még kisebb fid i a ritmust,
oldalt pedig egy kamasz srdc ugrdl, akit ez az egész feldllds
egydltaldn nem zavar.

[dén persze egy Kicsit csendesebben fesztivélozunk, hiszen

nyolc hénapos kisfiam még csak gyerekkoncerteket ldtogat.
A Sziget megvolt, igaz, Gyerekszigetnek hivtdk, fesztival

is volt kenyérlangossal, vésdrral, tdvolabbrl hallgatott
muzsikdval a Lanchidon sétélva, de ahogy
nének a gyerekek, azt hiszem, ez
a par nyugis év csak a viharelétti -~ 4

0zosen mentem a VOLT-ra. El6szor egyiitt egy
dlon, ami lehet, hogy megbotrankoztat valakit, de
amomra ez a csalddi kultdrank része. Ha pedig megyiink,
legaldbb egyiitt menjiink, amig még nem vagyok ciki

a gyereknek...

Szoval egyiitt mentiink, hallgattunk koncertet, nekem volt
eqy-két kotelezd megbeszélésem, de azért igyekeztiink annyi
ddt eqyiitt tolteni, amennyit csak lehet. Zavarni persze nem
akartam: szeretném azt hinni, hogy még emlékszem arra az
iddszakra, amikor én voltam 16 éves — nem volt annyira rég... -,
és tudom, mennyire érzékenyek a kamaszok arra, ha nem
tartjdk tiszteletben azokat a hatdrokat, amiket éppen ebben
a korszakban alakitanak ki maguknak. Tehat Adam is
taldlkozott a haverjaival, mentek kiilon ide-oda, amerre csak
akartak, és ezalatt én is felelevenitettem egy sor régi emléket
azokkal a bardtokkal, majdnem-bardtokkal és ismerdsokkel,

akikbe az ember belefut egy hasonl6 esemény alkalméval.
Nincsenek kevesen, gy vigydzni kell arra, hogy ne igyunk
mindenkivel egy-egy pohdr sort, bort vagy a kotelezettségek
letuddsa utén akdr valami er6sebbet is a viszontldtds romére...

Szdmomra még mindig ez a fesztivél az egyetlen beldthatd
méretekkel bird rendezvény hazénkban. A tGbbi olyan
gigantikussa nétte ki magdt az elmdilt években, ami

szémomra mar sokkk. Szakmdmbdl adéddan minden

évben jelen kell lennem egy-két ilyen eseményen, igy

azt hittem, sok meglepetés mdr aligha érhet, de a napokban
eqy elrettentd adat jutott tudomdsomra: a hazai fesztivalok
eqyik legnagyobbikén az els két napon megddntotték

a detoxikdl6-csticsot az alkohol és a drogok terén, és nem az
el6z6 évit, hanem az el6z6 két év 6sszegét. (Nem a Szigeten!)
£z mindenképpen rossz, 6, felhdboritd és riasztd is egyben.
Es Iényegében nem is a [okott huszonévesekre akadtam

ki — bdr azt sosem értettem, miért sziikséges a szérakozdshoz

a ,cucc”—, hanem azokra, akik mindebbdl meggazdagodnak.

A szerek egészségiigyi hatdsait meg jobb nem is firtatni..

A fiamban persze megbizom: értelmes gyerek, aki nemcsak

aziskoldban, de otthon is hallott mdr a kiilénféle kdros

szerekr6l. Remélhetdleg mindenféle demagdgia és tllzo

aggodalom nélkill, térgyilagosan és tényszerden sikerilt

neki meséIni a veszélyekrdl... Azt ugyanakkor nem éllitom,

hogy nem aggédom, hiszen a drog manapsag

mdr mindenhol jelen van, a ,j6" iskoldkban

és ,jo" fesztivalokon is.

g AVOLT mindenesetre kellemes

S élmény volt: az egyiittes jelenlét

> * miatt csalddi, de koz0sségiis
== egyben. Jovdre is igyekszem majd

hasonld médon megszervezni

ezt a pdr napot.
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MEGTALALNI

A HELYUNKET?

Onmagam ismeretében elég fiatalon
rajottem arra, hogy nem szabad kozépen
megallnom. Nekem csak az a lehet&ségem,
hogy lemenjek az egzisztencialis
nullpontra, mint Svejk, akinek teljesen
mindegy, hogy bortdnbe vagy dilihdzba
csukjak, csak egy doboz gyufara van
sziksége, és igy is boldog. Vagy pedig
feltorjek addig, ahol méar csak virtuélis
fénokeim vannak. En annyira dntérvényd
vagyok, hogy nem birom elviselni, ha van
féonokom, aki megkérdezi fél 9-kor, hogy
,Hol voltdl? Miért nem értél be pontosan?”
Na, ezt nem... Rengeteg lemondassal
lett bel6lem egyetemi tandr, ugyanis
alapvetéen nem vagyok tudos tipus.
A szabadsagvagy vitt elére ezen az uton,
nem pedig a karrierizmus.

Bizonyos emberek rosszul tUrik a hatalmat
maguk felett: él benniik egy manias vagy
arra, hogy azt csinaljanak, amit akarnak.
Ezzel kezd6dik az emberiség torténete is:
,Csak a két fa gylimolcsébdl ne egyetek’,
mondta az Isten. Mi a valasz? Csakazértis. ..
Még az Isten hatalméat sem fogadom

el, és azért is eszem abbdl, amibdl nem
lenne szabad. Az emberek egy része

ilyen, de nem mindenki. Van, akinek
éppen az ad biztonsagot, ha pérazon
van, létezik egy hatalom, akitél figg,
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aki védi, aki gondoskodik réla, és féleg
felmenti a gondolkodas aldl. Ahogy Fist
Milan is mondja, rengeteg olyan ember

él, akinek a fejében nincs semmi. Ebbe az
Urességbe aztan beleteszik a marxizmust,

a katolicizmust, a tacizmust, és igy tovabb:
innentdl kezdve mindenrél van véleménye,
allasfoglalasa, de elkertlhetetlendl
fanatikus lesz, mert mas nincs
neki. gy aztan eljut oda, hogy
akinek més is van a fejében,
az rossz, s6t, valdszinlleg
gonosz, talan satani is, tehat
el kell pusztitani... igy lesz az
egygondolatu fanatikusbdl
szadista gyilkos, a szeretett
vallasédbol inkvizicid, és

igy tovabb. A konformista
engedelmességet két dolog
hozza létre: a ttmeghangulat,
amivel nem merUnk szembemenni,

és a tekintély, illetve az azt hordozd
személy. Mindegy, hogy az illeté
érdemes-e a tekintélyre, vagy nem, de
ha elég szuggesztiv, mennek utana, akar
Churchilinek, akar Hitlernek hivjak. Aki
ilyen, annak soha semmi baja nem lesz
a hatalommal, a féndkséggel.

Mésokban viszont él a figgetlenség igénye,
és nem fogadnak el soha semmilyen

hatalmat, sét, inkabb abba a tulzasba
esnek, hogy ami fellrél jon, az csakis
rossz lehet. Egy klinikai osztélyon
dolgoztam beosztottként. Miutan a fénok
meghalt, én lettem az utddja, és elkezdtek
utdlni. Azonnal kivaltott az emberekbdl

egyfajta ellendllast, hogy én lettem a fénok.

Ez - a kiszolgald stréberrel szemben —
egyfajta kamaszattitlid, ami ugyanolyan
mélyrél érkezik, mint az aldvetettség
elfogadasa. Ugy gondolom, alapvetéen
attol figg, ki milyen lesz, hogy mennyire
érzi magat belll biztonsagban.
Aki elveszve érzi magét, az
fogékony a tandcsadasra,
utasftasra, aki pedig
nem, az nem tdri, hogy
mas belebeszéljen
abba, megkereszteli-e

Es ebbdl dhatatlanul
komoly konfliktusok
szarmaznak, amikre én
sem tudok jo megoldast.

Ancsel Eva filozdfus azt mondta,
az a baj, hogy a modern technikai
civilizacid megaldzza az embereket,
mivel csavart, cserélhetd, eldobhatéd
tarsadalmi alkatrészt csindl beldlik.

A félreértések elkerlilése végett: ez

a susztert és az értelmiségit egyforman
érinti. Gyerekkoromban a hazunkban
lakott Sorban bécsi, gyényori cipdket
gyartott, és blszke volt magara. S aki ma
cipégyarban dolgozik? Megnyom egy

a gyerekét vagy ragyuijt-e.

gombot, egy gép kivag 600 talpbdrt. ..
Barki megtanulja tiz perc alatt. Nagy
megaldzottsag, ha az ember kdnnyen
behelyettesithetévé valik. Van példaul egy
ful-orr-gégész szakorvos baratom, akihez
bement egy néni fllzugéssal., Megmérték
mostanaban a vérnyomasat?’, kérdezte
téle a bardtom, majd atklldte egy masik
szobdba vérnyomasmérésre. A néni elment,
6 pedig magaba roskadt. Ugy érezte, hogy
megsznt orvosnak lenni, és filmesterré
valt, hiszen nem & mérte meg a beteg
vérnyomasat. Na de hogy mérje meg, ha
kodzben harmincan tlnek odakint? Errél
van itt szé: barki tud adni egy papirt, hogy
méresd meg a vérnyomasodat... Azzal,
hogy az ember egy alkatrész, rengeteg
egyéni torekvésérdl, becsvagyarol

le kell mondania, és éppen ezért

a csaladban mar nem hajlandé semmiféle
kompromisszumra. Az egész tarsadalmi
élete megalkuvasokbol &ll, és otthon mar
érvényesiteni akarja a sajat szubjektiv
igényeit — marpedig igy nem lehet egyUtt
éIni egy kapcsolatban. Ancsel Eva itt latta
a f6 problémaét, és hajlok ra, hogy igaza volt.




kozoﬂ ételmérgezesy :

oFrosagban

Nydr van, kdnikula telepedett mindenre: az embernek
nincs is energidja annyit enni ilyenkor, mint eqyébként, ha
azonban mégis megéhezik, érdemes odafigyelni, milyen
tdpldlékot vesz magdhoz, a nydr ugyanis az ételmérgezések
szezonja. Farkas Ndndor dietetikussal beszélgettiink.

Mi az oka annak, hogy nydron gyakoribbak
az ételmérgezések?

Mert nydron meleg van, ami tobb kdvetkezménnyel is jdr.
Anyers ételekben Iév mikroorganizmusok, baktériumok gyor-
sabban szaporodnak a hdségben, ami maris kockdzati tényez6t
jelent. Ha tartdsan meleq az idgjdrds, az ételek elkészitése vagy
tdroldsa sordn is tobb kérokozo juthat ezekbe. Emellett pedig
akiilonbdzd repkedd rovarok is terjesztik a baktériumokat,
hiszen az eldz6leq a szemetesben kutakodd 1égy a kbvetkezg
pillanatban mdr a klopfoldsra vrd hus tetején mdszkdl. A nydri
melegben a zoldségeken, gyimalcsokon is tbb a kdroko-

76. Rdaddsul a mosatlan gytimalcsre és zoldségre rakédott
szennyezGdés is komoly mérgezéseket okozhat, hiszen ezeket
gyakran 6lommal, arzénnal permetezik.

Aleggyakoribb és legismertebb ételmérgezés
a szalmonellafertdzés.

Nemcsak dltaldnossagban véve a leggyakoribb, hanem a nydri
honapokban még ezzel egyiitt s kiilondsen gyakori. A nem
megfelelden tarolt, napon hagyott ételek, a mosatlan gyimél-
csok kivald taptalajt biztositanak a szalmonella kérokozdjanak.
Ez eqy szivos és ellendlld baktérium,
ami nagyjdbél 8-t6l 45 fokig érzi
magdt a leginkabb elemében.
A fertdzést elsdsorban nem
megfelelden térolt tojdshél,

KEZEI.OORVOSAT...
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szamyashdl, sertéshdl
lehet, beszerezni” de
ugyanigy a mosatlan
gyimélcstdl is kaphatunk
szalmonelldt. Nydron a tej, a fagylalt,
s6t, a jégkocka is rizikéfaktor lehet ebbdl a szempontbdl,
hiszen a viz is lehet fert6zott. A tojast kiilon kiemelném,

mert 6vatos becslések szerint is legaldbb a magyarorszagi
baromfidllomany 90-95 szdzaléka fert6zott. A kdrokoz6 gyak-
rabban jelenik meg olyan helyeken, ahol tSmegesen készitenek
ételeket, iqy példaul éttermekben, iskoldkban, munkahelyi
ebédISkben, hiszen a megfeleld térolds és higiénia igen nehe-
zen biztosithatd ilyen mennyiségben a nyéri kdnikuldban.

Mik a szalmonella tiinetei?

Hanyinger, szinte elviselhetetlennek t{ind, gorcsos hasfdjds, has-
menés, magas Iz és hidegrdzds, de az influenzdhoz hasonlatos
véqtagféjdalom is jelentkezhet a fert6zéssel. A virus lappangdsi
ideje — a fert6zés mddjatol is fliggben — néhdny 6ratdl akdr
eqy hétig is terjedhet. A fenti tiinetek gyakorlatilag az dsszes
ételmérgezésre jellemzok, nemcsak a szalmonelldra.

Hogyan elézhetjiik meg a szalmonellafertdzést?

Mivel leginkabb a tojésok rejtenek veszélyt, fertGtlenitsiik le
ezeket, miel6tt betessziik a hditdszekrénybe. Mdsrészt — bar
tudom, hogy rengetegen szeretik — ne egyiik a tojdst nem
megfelelGen megfdzve, lagytojdsként, mert igy konnyebb
megbetegedni. A hist is mindig siissiik at rendesen, nyers
dllapotdban pedig igyekezziink vigydzni arra, hogy ne érjen
més ételekhez. Mosogassuk el alaposan a konyhai eszkdzoket,
miutdn nyers hdssal foglalkoztunk! Ha gyiimélcsoket f6ziink
be, nagyon iigyeljiink a bef6ttesiivegek, fémtetdk, zrofolidk
tisztasagdra. Nem lehet eleget hangstlyozni a hdtdszekrény
haszndlatdt: ne hagyjuk kint az ételeket a konyhapulton vagy az
asztalon, kiilondsen nydron, hanem pakoljuk be 6ket azonnal

ah(tdbe! Arra is érdemes odafigyelni, hogy a hditdszekrény
megfeleld hdmérséklet(i legyen, hiszen a kdnikuldra maguk

a gépek is eltérden reagalnak, a régebbi tipusok kdzll tobb
egyszer(ien nem tud megfelelGen hiteni ilyenkor. Killfdldon,
meleg éqovi orszagokban célszer még fokozottabb figyelmet
forditani minderre. Azt példaul sehol sem ok nélkill irjak ki,

hogy a vezetékes viz ihatatlan. Megint csak azt tudom mondani:

a tobbi ételmérgezés ellen is az elmondottak betartdsa jelenti
a legbiztosabb védekezést.

Milyen baktérium okozta ételmérgezések gyakoriak még?

A szalmonella utén hagyomdnyosan a staphylococcus baktérium
okozza a legtdbb ételmérgezést. £z a fert6zés rendszerint olyan
étel elfogyasztdsabol szarmazik, ami a kézonséges staphylo-
coccus baktériumok méreganyagdval szennyezddatt. Tipikusan
az élelmiszerrel foglalkozok szokték beszennyezni az ételeket,
méghozzd a boriikon Iév fertdzéssel, ezért olyan fontos a hi-
giénia az élelmiszer-feldolgozésban és a kereskedelemben is.
Akdrokozék szobahGmérsékleten roppant gyorsan szaporodnak,
és a staphylococcus jellemzden krémes siiteményekben, tejter-
mékekben, felvagottakban és halban terjed. Ez egy hdnydssal,
hasmenéssel, gorcsokkel és magas 1dzzal jard fert6zés, ami
azonban amilyen hirtelen tdmad, olyan gyorsan el is malik,
alegtobben egy nap alatt tdlesnek rajta. De félvallrél venni

nem szabad, a kisbabak, kisgyerekek, idds vagy beteg emberek
ugyanis szélsdséges esetben akdr bele is halhatnak. Emellett
Magyarorszagon is egyre gyakrabban iiti fel a fejét a human cali-
civirus, é ez is nydron jellemzd elsdsorban. Ez a betegség legin-
kabb a fert6zott széklettel szennyezett élelmiszer vagy a fert6zott
személlyel étesitett kapcsolat révén terjed. De ugyanigy a viz

is terjeszti, s6t méq Ugy is levegbe keriilhet, hogy a megbete-
gedés kbvetkeztében a szervezetbdl kiiirilt hdnyadék parologni
kezd. Calici-jarvany is gyakran fordul el zart kizosségekben.

Vagyis itt a trdqydzds jelenti a f6 kockdzati tényezdt?
lgen.
Mit tegyiink, ha mdr elkaptuk a fertdzést?

lgyunk sokat — 3-4 litert, tehdt tényleg komoly mennyiséget —,
ne egylink nehéz, zsfros ételeket, tojdst és tejtermékeket.

Ha kisgyerekeknél, idds embereknél észleliink ételmérgezéses
tiineteket, azonnal orvoshoz kell fordulni, de ha mdsfél-két nap
alatt nem enyhiilnek a problémdk, az egészséges felndtteknek
is el kell mennie szakemberhez.

Mit kell tudni az tigyneve-
zett,.kolbdszmérgezésrél”?
Ugy tudom, ez lényegesen
veszélyesebb a fentieknél. ..

A botulizmust szokds gy
emlegetni, ami valdban nagyon
veszélyes, mert az ezt okozd baktérium
méreganyaga, a botulotoxin a legerdsebb méreg-

anyagok kozé tartozik: mér egymilliomod grammnyi mennyi-
ség is haldlos lehet. A kolbdszmérgezés elnevezés onnan ered,
hogy jellemz6en hdzilag tartositott élelmiszerek okozzdk, igy
példdul a nem megfelelden sterilizalt kolbasz, hurka, diszndsajt,
tehdt a diszndvagasbol szarmazd ételek. De ugyanigy lejért
szavatossdgu konzervek, s6t, akdr zoldségek és gytimalcsok is
lehetnek a botulizmus forrdsai. A mar emlitett tinetek mellett
a botulizmus izomfdjdalommal, fokozott izzaddssal, szdjszd-
razsdggal jar, s6t, akdr ltdszavart is okozhat. llyenkor azonnal
orvoshoz kell fordulni, kezelés nélkiil ugyanis a fert6zések
nagyjdbol 6todrésze eqy nap leforgdsa alatt haldlhoz vezet.

Mire érdemes még odafigyelni igy nydron?

Nemcsak nydron, hanem az év minden szakdban fokozott
Gvatossagot kell tandsitani a kémiai eredet( ételmérgezések
megeldzése érdekében. Ezek azok a mérgezések, amiket az
elfogyasztott novények, gombék vagy dllatok méreganyagai
okoznak. Gombdk kdzill kzismerten mérgezd a gyilkos galdca,
egyes susulykdk vagy 6zlabgombak, de a kdzhiedelemmel
ellentétben a kalapos gombaknak csak elenyészd ardnya,
mintegy 3 szdzaléka vesz€lyes. Vagyis Iényegesen tbb mérgez6
novény van, mint gomba. Az éllati eredet( téplalékoknal egyes
tengeri halak, kagyldk, rakok okozhatnak stlyos mérgezéseket,
ezekben ugyanis olyan szervezetek is rejlenek, melyek kiilonféle
idegmérgeket valasztanak ki. A tinetek itt is rosszullét, hanyds,
|4z és végtagfajdalom, de gyakoriak a kii-
|onféle allergids bdrmeakciok, sét, extrém
esetben akdr részleges bénulds is fellép-
het. llyenkor mindenképp
orvoshoz kell fordulni.

Draveczki Addm




A gyogyszerek adagolasdra, hatasaira és mellék-
hatasaira fontos odafigyelni, féleg, ha az ember-
nek nemcsak a sajat, de gyermeke egészségét is
szem el6tt kell tartania. Augusztus 1. a szoptatas
vildgnapja, ebbdl az apropdbdl Rébainé M. Kata-
lin szakgydgyszerészt - aki nem mellesleg két-
gyerekes anyuka is - arrol kérdeztiik, mire kell
odafigyelnie a kismamaknak terhesség és szop-
tatds alatt, ha gyogyszerek szedésérél van szo.

Ha valaki megtudja magdrdl, hogy babdt vdr,
nagy valészinliséggel sokkal évatosabban fog
bdnni a gyogyszerekkel, nem beszélve az alkohol-
rél, cigarettdrol. De sokan aggédnak amiatt, hogy
még miel6tt megtudtdk volna, hogy terhesek
lettek, akaratukon kiviil is drtottak a babdnak
azzal, amit a szervezetiikbe bevittek. Mennyire
redlisak ezek a félelmek?

Azokat, akik nem tervezték a terhességet, és ag-
godnak, hogy teherbeesésiik idején, vagy kéz-
vetlen elétte a babara kdros gyogyszereket, vagy
alkoholt fogyasztottak, azzal tudom megnyugtat-
ni, hogy a természet kitaldlta erre is a megoldast.
A fogantatdst kovetd 15 napos idészakot
szoktak,mindent vagy semmit” alla-
potnak is nevezni. Ha olyan hatds
érte a magzatot, ami karos len-
ne ra, akkor az a baba nagy
valoszintséggel nem marad
meg. A nék nagy tobbsége
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ilyen esetekben sem a ter-
hességet, sem a vetélést
nem veszi észre, annyira
korai szakaszban térténik mind-
ez. Sokan megijednek, ha példaul
fogamzasgatld szedése mellett esnek teherbe,
de mivel a mai fogamzasgatlok mar nagyon ala-
csony hormontartalmuak, nincs mitél félnitk, ha
amint észlelik terhességiiket, abbahagyjak annak
szedését.

Mik az alapszabdlyok a terhesség és szoptatds
alatti gydgyszerszedéssel kapcsolatban?

Eléljaroban elmondanék egy szamadatot: amikor
megvizsgaltdk a rendellenességgel szliletett cse-
csemdknél a kivaltd okot, 1 szazaléknal kevesebb
olyan esetet taldltak, amikor gyogyszer mellékha-
tasa okozta a bajt. Odafigyelés és az alapvetd sza-
bélyok betartdsa mellett tehdt kicsi esély van r4,
hogy a terhesség alatt megfeleléen kivdlasztott
gybgyszerek kart okozzanak a magzatban. Elsé
és legfontosabb szabaly, hogy semmilyen szert -
még vény nélkil kaphatot sem - ne kezdjiink el
szedni anélkul, hogy orvosunkat err6l megkérdez-
nénk. Orvosok részérél alapelv, hogy terhesség és
szoptatas alatt nem a legujabb, frissen bejegyzett
készitményeket ajanljak az anyaknak, ha-
nem azokat, amelyek mar régéta
benne vannak a terapiaban, és
mar sok adat gylt dssze roluk,
igy biztonsaggal allithato
roluk, hogy nem magzatkaro-
sitdak. Ami a szoptatés alatti

gyogyszerszedést illeti, vizsgalatok ki tudjdk mu-
tatni, hogy egy bizonyos hatéanyag étkerdl-e az
anyatejbe vagy nem, de ez nem jelenti azt bizto-
san, hogy az adott szert tilos szedni. El6fordulhat,
hogy az a mennyiség, amennyi a hatéanyagokbol
az anyatejbe dtmegy és onnan a baba szervezeté-
be jut, mar olyan csekély, hogy nem befolyésolja
az 6 egészségét.

De gondolom, azzal nem lehet kdrt okozni, ha
valaki a lehet6 legdvatosabban jdr el a gyégyszer-
szedéssel kapcsolatban, és ha csak teheti, kerdili

a gydgyszereket.

£z az dvatossag mértékétdl fligg. Az rendben van,
ha nem kapkodunk be minden aprésag miatt
gyogyszereket, de a tulzott dvatoskodas akar

bajt is okozhat. Sokszor a kezeletlen betegség
nagyobb kart idézhet el6, mint maga a gyogy-
szer. Példaul a magas 1az, killonosen a terhesség
elsé trimeszterében magzatkarosito, tehat nem
tandcsos hagyni, hogy tartosan 38 fok folotti laza
legyen egy kismamanak. Ha valaki valamilyen
okbol kifolyolag dllandd gydgyszeres kezelésre
szorul, az semmiképp ne hagyja abba a terapiat
dnkényesen, amint megtudja, hogy terhes. Valo-
szfnt’Jleg az anyéra és igy a gyerekre is aza Iegka'—
felugyelet nélkill abbahagyja. Erdemes esetleg
mar honapokkal a tervezett terhesség el6tt orvos-
hoz menni, dtbeszéIni, hogy biztonsagos-e szedni
a gyogyszereket, esetleg at kell-e alini masfajtékra.

Vitaminbol minél tébb, anndl jobb?

Attél flgg, milyen vitaminrol beszéliink. Aki teher-
be esik, az hidba szedett elétte is multivitamint,

at kell dlinia kifejezetten terheseknek szant mul-
tivitaminok szedésére. Ennek egyik f6 oka, hogy
az dltaldnos multivitaminok nagyobb dézisban
tartalmaznak A-vitamint, mint az a terhesség alatt
megengedett. Az A-vitamin nagy mennyiségben
bizonyftottan magzatkdrositd. A masik ok, amiért
nem elegendd az atlagos vitaminkészitményeket
szedni, az a folsav és a vas, amelyek fokozott bevi-

tele nagyon fontos terhesséq ideje alatt, vagy akar
mar azt megel6zéen is, a kellé mennyiségu vas-
bevitelre pedig szoptatés alatt is tgyelni kell.

Aterhesség gyakori velejdrdi a hdnyinger, a szék-
rekedés vagy a tul sok gyomorsav. Ezeket mivel
kardlhatjuk?

A terhességi hanyasra a B6 vitamin szedhet,
egyéb gyogyszeres modszer nincs. Sokszor
egyébként épp a tul sok sav okozza a hanyingert,
ezért azt savkzOmbositéssel is lehet csillapftani.
A tulzott gyomorsavtermelésre nem ajanlottak
azok a szerek, amik a savtermelést csokkentik,
helyettik a savkzombaositoket szedhetik a véran-
dos nék, de ezek kozil a modern, nem felszivodo
szereket valasszak és ne a mar elavultnak szamito
szodabikarbénat. Kerdilni kell az olyan hashajté
szereket - fenolftalein, szenna levél kivonatok -,
amik a perisztaltikat fokozzak, mert ezek vérbé-
séget, kisebb gorcsoket okoznak az alhasban.
Legbiztonsagosabb a glicerines kup, mert az csak
a végbélben hat, de lehet alkalmazni keser(sot,
laktuléz hatéanyagu szirupokat, illetve tamarin
lekvart, de figyelni kell a készitmény dsszetételére,
mert ezt olykor szenndval keverik.

Afdjdalomcsillapitdk kéziil mit szedhet egy terhes,
illetve szoptatd kismama?

F3jdalomcsillapftasra hasznalt nem szteroid gyul-
ladasgatlokkal dltalaban azért kell dvatosan banni,
mert novelik a vérzésveszélyt,

valamint a szlletéshez kozeli

allapotl magzat szivére

lehetnek negativ ha-
tasai, ezért ezeket

a terhesség 34 hete
utan nem javasoljak.
Az ezt megeléz6
iddszakban alkal-
manként lehet
szedni ezeket laz

és fajdalomcsilla-
pitasra, kilondsen,
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ha magas 13zrol van sz6. A 34. hét utan egyedl

a paracetamol hatdanyagu gyogyszerek hasznalha-
téak, de ezeket viszont az elsé trimeszterben ajan-
lott Gvatosan alkalmazni, mert zavart okozhatnak

a magzati szervek kialakuldsaban. A paracetamol és
ibuprophen hatéanyagu féjdalomcsillapitok hasz-
nalataval kapcsolatban ellentmondasha is ttkozik
a szakember, hisz a betegtajékoztatd szerint ezek
szoptatds alatt kerllenddk. Pedig a hatéanyag
nem karos, hisz mindkettébdl 1étezik csecsemak-
nek adhat szirup valtozat is, amit vény nélkdl
vehetiink meg a harom hénaposnal, vagy 6t kilos-
nal nagyobb csecsemdknek. Amit egész biztosan
nem szabad szoptatas alatt szedni, s6t 12 év alatti
gyerekeknek sem szabad adni, az az acetil-szalicil-
sav. Az 6pidt alapu fajdalomcsillapitdkra ugyanaz
vonatkozik, mint a kabitoszerre: bejut az anyatejbe,
terhesség alatt mar a magzat keringésébe is, és
fliggéséget alakit ki a csecsemdben. Tehdt a szop-
tatas abbahagyasakor, vagy szlletés utdn meg-
vonasi tlinetei lesznek a csecsemdnek. Ezen tul
pedig - akdr a terhesség alatti alkoholizmus - ezek
szedése is kis sulyd, visszamaradott idegrendszer(
baba szilletéséhez vezet.

Az antibiotikumok szedhetGk terhesség és szopta-
tds alatt?

Mivel antibiotikumot csak receptre lehet kapni,

ennek felirdsardl az orvos dont. Szamos terhes-

ség alatt is alkalmazhato antibiotikum létezik és

a szoptatas alatt szedhetd szerek spektruma még

ennél is szélesebb. Nem kell tehat megijedni, ha

az orvos antibiotikumot ir fel a kismaméknak, azt
nyugodtan be lehet szedni.

Mi a helyzet a nyugtatdkkal és altatokkal?

Sajnos ezek bejutnak terhesség alatt

és az anyatejen keresztil is bejut-
y hatnak a magzatba, ezért inkabb
a gyogynovényes pl. vale-

riana tartalmu szerek javasoltak, ha mar nagyon
elengedhetetlen a szedésk.

Ha mdr a gyégyndvények témdjdndl tarunk:
ezeket bdtrabban szedhetik a kismamdk,
mint a gyogyszereket?

Mivel ezek is aktiv hatdanyagokat tartalmaznak,
tehat hatnak a magzatra is, ugyancsak ez érvényes
azillo olajokra. Teljesség igénye nélkil néhany
gyogynévény és illoolaj, amit terhesség alatt nem
javasolnak: Az aloe és az arnika méhdsszehtizodast
okozhat, a boroka és a cickafark spontan vetélést
idézhetnek el6, a fekete nadalyté és a martilapu
pedig magzatkarosfto alkaloidakat tartalmaz. I116-
olajok kdzul pedig egyes kutatdsok szerint kertilen-
dé példaul az énizs, a bazsalikom, borsmenta, fahéj,
a rozmaring vagy a zsalya. Tehat miel6tt terhesség,
vagy szoptatas alatt gydgynovény-kiraba kezde-
nénk, mindig kérjlk ki szakember véleményét.

Mi a helyzet akkor, ha az orvos tgy Idtja, elenged-
hetetlen egy olyan gydgyszer alkalmazdsa, ami
mellett nem szabad szoptatni?

Ha az anya valamilyen betegsége miatt egy
gyégyszerrel kapcsolatban felmer(l a kérdés,
hogy a szoptatas alatt adhaté-e, érdemes a szak-
orvos mellett a gyerekorvos, esetleg szoptatasi
tandcsadd tandcsait is meghallgatni. Ha semmi-
képp nem szedhetd szoptatas alatt egy gydgyszer,
akkor is — nemcsak gydgyszerészként, de anyaként
is azt javasolom —, ne dontson a kismama azonnal
a szoptatas végleges abbahagydsa mellett. A sziik-
séges gyogyszeres kura ideje alatt probalja fejéssel
megteremteni a lehetdségét annak, hogy a kura
utan lehessen folytatni a szoptatést. Hiszen az
anyatejnél tokéletesebb taplalék és immunerdsitd
nem létezik a baba szamara.

Maul Agnes
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