SZIMPATIKA

Kérdezze meg
gyogyszereészet...

¥
@ mert ismeri a gydgyszerek hatdsat,
mellékhatdsat és kdlcsdnhatdsait,

mert eski kotelezi a gydgyitdsra
és a titoktartdsra,

@ mert egyetemi diplomdja révén
széleskor( ismeretekkel rendelkezik
a természettudomdnyok terén,

@ mert tandcsaddssal segit eligazodni
a reklémokban bemutatott termékek
kdzott a betegségek megel8zésének
érdekében,

@ mert a gydgyitdst hivatasnak tekinti,
nem szakmdnak.
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HIRDETES

A Carbosan gél az ajakfajdalmak - pl. laz kival-
totta, herpesvirus okozta gyulladas-, valamint
szajnyalkahartya-fekély tiineteinek enyhitésére

és kezelésére szolgalo gydgyszerkészitmény.
Rovid idon beliil csokkenti a fajdalmat és elo-
segiti a természetes gyogyulasi folyamatot.

GEL

carbosan

SZAJNYALKAHARTYAN ALKALMAZOTT GEL
5g Karbengmnlon- i

Az ajakherpesz (szajsomor) tiinete: az égetd, viszketd hdlyagocskak, melyek
par nap utan kifakadnak. Ekkor fert6znek a legjobban. A nedvezd seb par nap
alatt gyogyulhat.

Kivaltja: a stressz, terhelés, kimeriiltség (fizikai-szellemi), l1az, gyomorrontas, a
szervezet védekezésének atmeneti legyengulése.

A sebet megérint6 kéz, a csok, kozos evéeszkoz vagy torolkoz6 viszi a fert6zést.
Az aphta az ajak, még inkabb a szdjiireg nyalkahartya-kifekélyesedése. Tiine-
tei rendkivil kellemetlenek.

Kivaltja: korokozo eredetli karosodas, fert6zés, az immunrendszer atmeneti
meggyenglilése, gyulladasos folyamat, fizikai hatas (pl. er6s napsugarzas),
ételek (pl. dio, csoki, citrusfélék), allergia. 1-3 hét alatt gydgyul, esetenként el-
huzédik.

A gélt ajakfajdalmak vagy szajlregi fekély elsd tiineteikor (szurd, égo érzés)
célszeri alkalmazni.

Ha 3 hétnél tovabb tartd, felderitetlen eredet( fekély, seb van a szajaban, fel-
tétleniil menjen orvoshoz!

Vény nélkiil, gyégyszertarakban kaphato gyogyszer!

Magyarorszagi képviselo: SATCO Kft.

Tel.: (+36-1) 371-0530 - Tel./Fax: (+36-1) 371-0531 - E-mail: satco@satco.t-online.hu

A kockazatokrol és a mellékhatasokrél olvassa
el a betegtajékoztatédt, vagy kérdezze meg
kezelborvosat, gydgyszerészét!

Kedves Olvaso!

Anydr kbzepén jarunk: mivel az orszdg eqyik része

nyaral, a mdsik fele pedig a hdség miatt szenved,
akarva-akaratlanul is kisebb a tempd ezekben a hetekben,
remélhetdleg kicsit mindenkinek van ideje fellélegezni
amindennapok taposémalmdban. Az uborkaszezon persze
nem vonatkozik mindenkire: ehavi cimlapunk sztdrja,

ErGs Antdnia példaul élete legnagyobb eseményére készl,
amir6l szivesen mesélt a Szimpatika magazinnak, és
természetesen a cukorbetegek helyzetének jobbitdsdért
sikra szall6 Egy Csepp Figyelem Alapitvany koriili aktudlis
torténéseket is szdmba vettiik vele.

Jdniushan mér adtunk pdr praktikus nyaraldsi tandcsot,

de az itthon maradokrol sem feledkeztiink meg, hiszen az
iroddban, a Iégkondiciondlok buigdsa mellett tevékenykedni
sem veszélytelen, még ha ezzel nincs is tisztdban mindenki.
A hdségben emellett szamos allergén novény éli szezonjat,
és azokra is gondoltunk, akik nemcsak a kdnikulatél
szenvednek, hanem ezekt6l is: gydgyszerészinket ezlittal
allergidrol kérdeztiik.

Remélhetleg a hasznos informdciok mellett kellemes
kikapcsoldddst tudunk nydjtani olvaséinknak ebben
a honapban is. Aki pedig még tobbet szeretne olvasni,
az ldtogasson el a www.szimpatika.hu weboldalral
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Nyarra varja elsd gyermekét Erds Antdnia, az RTL
Klub népszerii hiradésa, aki tobb mint egy évtizede
allandd vendége a magyar otthonoknak. A hazai
televiziézas egyik legismertebb személyisé-

gével terhessége mellett természetesen

az altala alapitott Egy Csepp Figyelem

Alapitvény tevékenységérdl és

aktudlis programjairdl is

beszélgettiink.

Hogy érzi magat igy, a kilencedik hénap felé
kézeledve?

Jol vagyok, koszoném. Szeretem a nyarat, és Orl-
6k, hogy a szamomra legkedvesebb évszakban
lehetek anyuka.

Miként élte meg a terhességet? Nehéz hénapok
dlinak On mégétt sok kellemetlenséggel, vagy
inkdbb elkertilték az ilyenkor szokdsos tiinetek?

Nagyon szerencsésnek mondhatom magam,
mert elkeriltek a rosszullétek. Minddssze a na-
gyobb faradékonyséagot tapasztaltam az elején,
illetve most a vége felé kozeledve is, de ez utdbbi
teljesen természetes.

Az 6r6m mellett nem érzett-e cukorbetegsége
miatt plusz aggodalmat, amikor kidertilt, hogy
kisbabdt vdr?

Egy cukorbetegnek nem csak a kilenc hénap
alatt kell odafigyelnie magdra, hanem mar joval
a tervezett teherbeesés elétt. Az a cél, hogy mér
akkor is megfeleldek legyenek a vércukorszintek.

Valami teljesen uj

dall elottem”

- Beszélgetés Erés Antonidval

Mivel mi terveztlk a gyerekvallalast a fériemmel,
idében elkezdhettem a felkészlést kivéld orvo-
saimmal a cukorbetegséggel kapcsolatban is.

A diabétesz egyébként is rendszerességet és ala-

pos odafigyelést kbvetel. Milyen napirendje volt

elGtte, és min kellett vdltoztatni ezen a terhesség
miatt akdr étrend, akdr mozgds tekintetében?

Apro véltoztatasokra volt csak szikség. Az eddigi
napi 4-5-sz6ri étkezés mellé beiktatok akar még
1-2 kisebbet, ha sziikséges (ez altaldban fehérje
tartalmu, példaul joghurt, sajt, kefir vagy gyu-
molcs), és igyekszem még véltozatosabban enni:
hetente legaldbb egyszer halat, sok z6ldséget,
gylmélcsot, mizlit. Nem esik nehezemre, mert
szinte nincs olyan étel, amit ne szeretnék, ked-
vencem a spendt! Az intenzfv sportot abbahagy-
tam, mert heti hdromszori masfél 6rds sulyzos
edzés nem val6 egy kismamanak. Ugyanakkor

a napi 15-30 perces kondiciondld tornat mosta-
naig rendszeresen végeztem otthon, de mindig
csak annyit, amennyi jol esik. Figyelni kell a test
minden jelzésére, mert noha a mozgds fontos
egy kismamanak is, semmit sem szabad eréltetni.

1997 6ta megszakitds nélkiil a képernyén van.
Nem lesz-e nehéz elszakadni a tévézéstél a babd-
zds idejére?

Talén épp itt az ideje, hogy sziinetet tartsak. A sors
mindenesetre igy alakitja most az életiinket. Es
mivel ami eléttem 4ll, az valami teljesen Uj, isme-
retlen, de nagyon izgalmas torténés, ez a legfon-
tosabb. Majd eljén az ideje annak is, hogy Ujra

a televizidzassal foglalkozzam, de hogy pontosan

mikor, azt a csaladom dénti majd el. A munkatar-
saim, a fénokom ram bizzék a visszatérést.

Nyilvdn most nem a munkdn tépreng, ugyanak-
kor muszdj megkérdezni: nem szeretne a Hiradé
mellett valamikor egészségligyi-, illetve életmdd-
mdsort vezetni?

A hiraddzas teljes odafigyelést kivan. Nem
gondolkoztam eddig mas tipusu misorokban,
ugyanakkor az egészségulgyi témak kiemelt fon-

tossaguak szamomra, és az RTL Hiradd szamadra is.

Mi vdrhatd az idei Egy Csepp Vildgnapon, meny-
nyiben tér majd el az eddigiektdI? Milyen litem-
ben béviil az alapitvdny patikaprogramja, és
tervezik-e tovdbbi szolgdltatdsok, aktivitdsok
bevezetését?

Lesznek teljesen Uj elemek. Mas programok,
fellépdk varjak majd a csalddokat, és szeretnénk
a helyszint is megujitott formaban berendezni
a korabbi évek tapasztalatai alapjan. Egy vala-
miben azonban biztos lehet mindenki, aki eljon
november 15-én a SYMA Csarnokba: abban,
hogy szdmos ingyenes sz(irés lesz, és sok-sok
nyeremény a csaldd egészsége mellett. A pa-
tikék folyamatosan kapcsolédnak be a progra-
mokba, mar tébb, mint 700 narancssarga felki-
altojeles patika van az orszagban, és a tovabb-
képzések folytatodnak, azaz a program nyitott.
Az Alapitvany tovabbra is felhivja a figyelmet

a szlrések fontossagara, és a gyogyszertarakban
folyd mérésekre, mert az embereknek lényeges,
hogy barmikor ellenérizhessék értékeiket, ami-
kor csak szeretnék. Az idei évtél a metabolikus
szindroméra hivjuk fel a figyelmet. Ez a problé-
ma felkeriilt az Alapitvany Uj szérolapjara is, és

a rendezvényeinken, sz(iréseken is nydjtunk
informacidkat errél. Valamint a www.egycsepp-
figyelem.hu megujult honlapunkon, ami egy

Uj egészséguigyi portdl egyben, és szamos
informaciét tartalmaz betegségrél és egészség-
rél, alapftvanyi és patikai programokrol, és sok
minden mésrol a csaldd minden tagja szamara.
Ezekben a hetekben is jarjuk az orszagot egy
féléves Interspar Road Show keretében, amely-
nek ©sszesen husz dllomasan az Alapitvany
végzi az ingyenes szlréseket és tandcsadast.
Ennek menetérdl is olvashatnak a honlapon

az érdekléd6k. Idén is adoményozunk vércu-
korméréket 100 kozépiskolanak, és folytatunk
média kampényokat, most épp a kettes tipusu
diabéteszrdl. Szeretnénk, ha minél tobb érintett
otthon is ellenérizné vércukrat, és odafigyelne
taplalkozésara, életmddiara, mert csak igy lehet
elkertlni a szov6dmeényeket. Ehhez segitséget
adunk a honlapon, a road show-n, és majd

aVildgnapon is.



Lesz-e folytatdsa a Legegészségesebb
Sztdr programnak?

Idén mar eszkdzoket is adtunk a szté-
roknak, akik 1épésszamlalo és sajat vércukormérd
segitségével tehetnek az egészségiik érdekében
lépéseket. Jovore az idei aktivitdsukat fogjuk érté-
kelni az alapjan, hogy ki mit tett az egészségéért,
miben véltoztatott az életmddjan, illetve hogy
kinek véltoztak pozitiv irdanyban az értékei, legyen
576 testsulyrol vagy energia-felhasznalasrél.

Mint azt On is hangsulyozta, a magyarorszdgi
cukorbetegek mintegy fele nem is tud arrél, hogy
beteg. Miként lehetne javitani ezt az ardnyt, és
mit tud tenni ennek érdekében az Alapitvdny?

Ezért indultak a patikai programok, ezért vannak
a médiakampényok, ezért végziink ingyenes sz(-
réseket. A patikai mérés vagy egy rendezvényen
torténd sz(irés utan a gyanus értékkel tavozdkat
orvoshoz kiildjik, vagy ha kell, segitiink a legko-
zelebbi diabetoldgiai kdzpont megtalalasdban.

A honlapon keresztUl is sokan kérdezhetnek, vagy
vehetik fel a kapcsolatot vellink és orvosainkkal.

Onrél hogy deriilt ki, hogy diabéteszes?

Klasszikus egyes tipusu diabétesz: gyors fogyas,
573 és borszarazsag, levertség, gyakori vizelés,

nehezen gyogyulo sebek, homalyos latés. Al

Szelld Istvan az alapitds 6ta
az Egy Csepp Figyelem Alapitvdny rendezvényeinek hdzigazddja,
lelkes tdmogatdja a programoknak, amelyeken részt is vesz

A Kia legegészségesebb magyar sztdr” versenyben mind a TV2, mind az RTL Klub sztarjai
ringbe szdlltak, a képen Azurdk Csaba vércukorszintjét ellendrzik éppen

Ezek utan tébb orvosnal is jartam, de végul a ha-
ziorvosom diagnosztizlta a betegséget szinte
egy pillanat alatt.

2005 6ta nagyon sok emberrel taldlkozott, sok
emberen segitett. Fel tud-e idézni olyan taldl-
kozdst ezek kéziil, mely kiilonésen emlékezetes
vagy megindito volt?

Amikor egy anyuka szurkdlja a masfél éves gye-
rekét, és mar nem tudja, hol is taldlhatna helyet

a vércukorméréshez az apro ujjacskakon, akkor jo
érzés, hogy tudunk segiteni egy aprosaggal, egy
olyan méréeszkozzel, ami megkdnnyiti a vércu-
kormérést. Vagy amikor egy kamasz szllei meg-
koszonik, hogy évek dta zarkézott cukorbeteg
gyerekuket siker(lt kimozditani, és megértetni
vele, hogy ugyanannyit ér, mint barki mas, akkor
nem kérdés, hogy érdemes dolgozni mindezért.

Mit tart az alapitvdny eddigi legnagyobb ered-
ményeinek, és milyen célok elérése érdekében
dolgoznak jelenleg?

Elértiik, hogy egyre tobb ember érti meg a cu-
korbetegség lényegét és veszélyeit. Egyre tobb
ember ellenérizteti vércukrdt ugyantgy, ahogyan
korabban a vérnyomast szoktak. Célunk, hogy
minél tobben csatlakozzanak a programokhoz, és
hogy a mar diagnosztizalt cukorbetegek is szan-
janak egy csepp figyelmet egészségiikre.

Draveczki Addm

[FEN—

a7 utolso tanc ot

17 év telt el a balesete 6ta. Aki elmegy mellette az utcan,

aligha mondané meg, hogy egyik Idba nem teljes értékd.

De az orvosok, ndvérek, akik annak idején kapcsolatba
keriiltek vele, mdig emlékeznek rd. Békeid6ben
megjegyzi az ember, ha valakinek szétl6tték a bokajat...
0 maga s tisztan vissza tud idézni mindent, a lovés
pillanatdtdl kezdve. Safrany Zoltén 25 évesen nem
csupan a munkajat veszitette el egy pillanat alatt

— hanem kicsit az életét is: vagyis a tancot.

Profi néptdncosként sokféle sériilés érheti az embert,
de arra biztosan nem szdmit, hogy golydt kap...
Mitdrtént pontosan?

Finnorszdghan turnéztunk, velem eqyiitt két fit, két lanyt
hivtak meg a Duna M{ivészegyittesbdl, ahol tdncoltam. Részt
vettiink egy fesztivdlon, majd kisebb varosokban is felléptiink.
Mindig ottani csalddok fogadtak be minket. Az utolsé

néhany nap — negyedmagammal — egy kedves kdzépkord
hdzaspamal laktam. A turné mdr véget ért, napkdzben
sétaltunk, azutén pedig egyiitt vacsordztunk, borozgattunk,
beszélgettiink a vendéglatdinkkal. Kellemes, szolid este

volt, jol éreztiik magunkat. Hazigazddnk felesége &jfél tajt
elbdcstzott: lefekszik, mondta, mert mdsnap dimos lesz

a bankban. (Tudtuk, hogy ott dolgozik, a vérosban jarkélva
aznap be is kbszontiink hozzd, kissé zavarba hozva szegény?).
Eqyik tarsunk viccel6dve kozélte, ismét megldtogatjuk majd,
és (igy csindlt, mint a rabld, aki két pisztolyt tart a kezében.
Mire vendéglétonk, hogy rakontrézzon, bement a szobaba

és ket nagy vaddszfegyverrel tért vissza, jelezvén: azokkal
menjiink. Engem sosem érdekeltek a fegyverek, de a tobbiek
kivancsian nézegették, kézbe vették Gket. Ovatosan bantak
veliik, figyeltek, ne fogjak emberre még véletlenill se,

atemelték a fejek folott; amugy is ez illett a légkdrhoz, nem
uralkodott 6rilt buli-hangulat. Azutén egyszer csak a velem
szemben {ild meghuzta a ravaszt, és a fegyver elsilt. A fold
felé tartotta, de annyit rantott a fegyver, hogy nem a padldba
firddott a goly6, hanem a bokdmba. Senki nem gondolta,
hogy toltve van, igaz, a tulajdonosnak tudnia kellett, de

nem tettem feljelentést. Akkora golyét kaptam, amekkordval
medvéket 6Inek. A sors fintora, hogy én voltam ez egyetlen
tdncos a tdrsasdgban. Nem mintha az énekesnek vagy

a zenészeknek ezt kivantam volna.

Emlékszel a lovés pillanatdra?

Igen, abszol(t. Bar sokkos dllapotba keriiltem, és szinte nem
éreztem fdjdalmat. Késébb azt mondta az orvos, olyan {ités
érte a [dbam, ami egyhdl elzsibbasztotta — amikor viszont
fajni kezdett, akkor fdjt igazan... Honapokig. A 16vés utani
els6 percekben csak tiltem, és néztem azt a lavomyi vért,
alabfejemet alig tartotta valami, a bokdmon dtfért volna
eqy kolasiiveq széja. Nem tudtam elhinni, hogy ez tortént
—nem habordban vagy vadészaton vettem részt, csak egy

kellemes vacsoran...



Kijatt a finn mentd és vitt
afinn kdrhdzba...

lgen, miutdn a térsaim elkgtotték a ldbam. A ment6ben
kérdezgettem, le fogjdk-e végni, de nem feleltek.

A kérhazban végiil egy orvos vdlaszolt: szerinte nem.

Az els6, azonnali m(itét csak tisztitdst jelentett, szilankoktol,
szennyez6désektdl; a két érdemi operdciora itthon keriilt sor.
Helsinkiben egy hetet t6ltGttem, amig a biztosft6 haza nem
szdllfttatott. Nagy killonbséq volt az egészségiigy helyzetében
akét orszdq kozott, ez azota sem sokat valtozhatott. Annak
anehézségét, hogy kint nem lehetett mellettem a csalddom,
ellenstlyozta a betegkdzpontd szemlélet, a kulturalt

kérhézi viszonyok. Nem éltem &t teljes kiszolgaltatottsdgot,
dacdra a nyelvi nehézségeknek: nem kellett dgytdlazni,
rendelkezésemre 4llt a megfeleld toldszék, amellyel ki
tudtam menni az akadalymentesitett fiirdGbe, vécére, és az
agyam mellett, meglepetésemre, telefont talditam. Ehhez
képest itthon konyGrogni kellett a fajdalomsillapitoért, és
szerencsésnek éreztem magam, mert szimpatizalt velem
andvér, igy adott. A mosakodds gy zajlott, ha éppen az
éjszakds dpoldnG feladatkdrébe esett, hogy mondjuk, hajnali
4-kor kicsapddott az ajt6, meggyulladt a kértermi neon,

és csBrompolni kezdtek a lavdrok. Az utdn, hogy alig
kordbban aludtam el a fdjdalmaim miatt, minden vagyam
volt, hogy 16gybdljem magam. De az orvosok nagyon
tisztességes munkat végeztek.

Milett a miitétek eredménye?

Aldbam megmaradt, és abban is reménykedni kezdtem,
hatha helyre lehet hozni a bokdm. L6tt sebnél nem Itni
rogton a kdrosodds mértékét. Azutdn minden optimizmusom
elszallt az itthoni miitét sordn. Epidurdlisan érzéstelenitettek,
igy hallhattam és érzékelhettem, hogyan firnak-faragnak
rajtam; egyszer csak az orvos rdm nézett és megkérdezte,
van-e mds szakmdm. Tudtam, hogy vége a tancnak.

Mar az is iszonyd féjdalmas volt, amikor egyszerden

csak megprébdltam lelégatni a ldbam, lelkileg pedig

szintén megviselt, hogy 40 korhdzi nap alatt tokéletesen
elvesztettem a fizikai kondiciom. En 2,5 6rds mdisorokat
tdncoltam végig, és amikor otthon a mankéval elmentem

a vécéig és vissza, beestem az dgyba a féradtsagtdl.
Jdniusban tortént a baleset, janudrban még kdtés volt
aldbamon, amelyet a fél évig nyilt seben cserélgetni kellett.
Eqy évbe telt, mire rendesen jértam, de persze tancrol sz
sem lehetett. A feleségem nélkiil nem tudom, hogyan
csindltam volna végig ezt az driiletet. Az akhilleszem
megsemmisiilt, a nagyobbik baj mégis a bokaiziilet vol,
amelyet nem tudnak még pétolni. Csavarokkal rogzitették
aldbam, amig a csont dssze nem €pillt. Azta sem mozog
abokdm, hamar megféjdul és elférad a terheléstél, de egy
specidlis cipd segitségével normalisan tudok jémi. Egyébként
bizom az orvostudomdnyban, ha fejlddne annyit, hogy
érdemes legyen, befekiidnék még egy mtétre.

Hogy az orvos kérdését feltegyem: volt mdsik szakmdd?

Nem. 6 évig tdncoltam, a torvény szerint 25 év utdn lehet
tancosként nyugdijba menni. Persze, nagyon ritka, hogy
valaki birja negyvenegykét éves kordig. Altalaban 35 koril
szoktak valtani, mert a néptanc tonkreteszi a gerincet,

az iziileteket. De 10 évem még biztosan lett volna.

En szakkizepet végeztem, s amidta belekdstoltam a tancha,
csak azt akartam csindlni, semmi mast. Szerencsémre,

az egylittes vezetGje Mucsi Janos rogton felajénlotta,

hogy szervez6ként dolgozhatok tovébb, igy nem kellett
elszakadnom a kdzegemtdl. Rengeteget kdsznhetek neki,
azdta szdmos fesztivalt rendeztiink egyiitt. Mindenki segitden

allt a kezdeti gyakorlatlansdgomhoz.
Kordbban azt gondoltam, én erre
amunkdra nem lennék képes, mds
embertipus, akinek megy az idegdrld
menedzserkedés. Aztan kiderilt, hogy
nekem is megy, ha muszdj. Ezen a palydn
fontos, hogy a vezetdk, szervezdk szintén volt
tancosok, ugyanabbdl a vildghél érkeznek, mint
akikkel foglalkoznak. Viszont aki a tdncegyittes tagja,
meghosszabbitja a gyerekkordt. Lelkileg nem Gregszik.
Burokban €I, mindent megkap, csak tancolnia kell.
Kékemény munka, de mégis felhdtlen gyerekkor.
Ehhez képest a szervezd |6t a felntté valds.

Mdra teljesen megbékéltél azzal, hogy igy alakult?
Kicsi rossz érzésed sincs?

Mar nincs. De 6t évig tartott, mig feldolgoztam. Azon tudtam
mémi, hol tartok, hogy mennyire fajt, amikor a tbbieket
szinpadon lattam. Sokdig csak azt éreztem: nekem is
ottlenne a helyem. Rdaddsul az dsszes bardtomon kiviil

a feleségem is tancolt. Amit szinpadon &t tudtam élni, az
olyan vardzslatos élmény, amit egy jol sikerllt fesztival
megrendezése nem tud pdtolni. A taps is dopping, de ami
nekem a legtdbbet jelentette, az, hogy valddi kapcsolatba
keriilhettem a kozonséggel. Tanc kézben szemkontaktust
vettem fel a nézokkel, és parbeszédeket folytattam veliik.
Sokszor odajottek hozzdm a misor végén. Az s fantasztikus
az 816 produkcioban, hogy mindig més. Csoda, amit nem
lehet elmondani. De mdr nem is dlmodom réla. Arrdl igen,
hogy percek alatt kell &t6lt6znom, és futok a szinpad felé, az
pedig egyre tavolodik. Viszont lyet tdncosként is &lmodtam.

Tudod minden vdgyakozds vagy nosztalgia nélkiil nézni
amisort, amelyet szerveztél?

gen. Elmdltam 40, és mostanra mindenképp véget ért
volna a palydm. Az a gondolat is segitett, hogy nekem
nem kellett késziilném a ,végre”, az utolsé fellépésre,
éreznem, ahogy fogy az er6m. De igazabol azdta nem fdj,
hogy igy alakult a sorsom, amiéta a feleségem, Kardcsonyi

Fva, 5 évvel utdnam, befejezte a tncot. Akkoriban elég jd|
visszaszereztem a kondiciémat, és hirtelen gy éreztem, le
kell szoknom a dohdnyzdsrél. Magam is csodalkoztam rajta,
mert nem el¢zte meg elhatdrozds. Elkezdtem (megfeleld
cip6ben) kocogni a kézeli erddben, és futds kdzben mindig
megalltam, prébélgattam egyes tancelemeket — csak dgy,
amagam kedvéért. Amikor a feleségem utolsé fellépésére
késziilt, sokat gondolkodtam, hogyan bcsiztassam el.
Avirdg tdl sablonos lett volna. Hirtelen rdjottem, mire is
tréningezek én jo ideje: egy kétperces beugrdsra a szinpadon.
Fvek 6ta dlmodoztam a fantasztikus visszatérésemrdl: tgy
képzeltem, egyediil azt avatom be eldre, akivel cserélek,

és egyszer csak mindenki megddbbenéseére ot tancolok
megint. A kalotaszegi tanc végén van egy kétperces virtuéz
rész, az Un. csingerdlds, anndl akartam becsatlakozni. 1997
nyaran éreztem, hogy erre én most képes vagyok, és meg
is csindltam, a Duna-palotdban, a misor végén. Katartikus
élmény volt. Nem a feleségemet vette koriil és dlelgette
mindenki, hanem engem. 0 végigsirta a tancunkat.

A mogattiink 1évek dlltak, mi sz6l6ztunk. Ez utdn végleg

el tudtam engedni a régi életemet, hiszen megtortént,
amirdl dimodtam.

Még mindig fiatal, rdaddsul igen sdrmos. Szervezéként

is megtaldlta a hivatdsdt: segitségével most rendezték
14-edszerre a nemzetkdzi Duna Karnevdlt, melyet éppligy
sziviigyének tekint, mintha maga is fellépne. Teljes életet
él, a mdsodikat. Csak az zavarja kissé, hogy nem tud
felszabadultan focizni, amikor 20 éves fia ellen

jdtszik a 9 évessel...
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...csak nem ajdnlott. Megddbbentd adatoktél hangos a média,
hol UV-vészcsengdt nyomnak, hol a kéizeli jovat festik feketére
a klimavdltozds kapcsn. Olyan bordildtd leszek tenmagam is,
hogy azonnal maximumra tekerem a [égkondiciondld kapcsoldjat
— igy hozva létre sajdt univerzumomat egy irodahelyiségben —,
smegtaldlva a ,buddhista ént’, a planéta jovGjérdl elmélkedem!

Lassuk csak: a Fold forrdsainak 80 szézalékdt a bolygd lakossdgé-
nak minddsszesen 20 szazaléka haszndlja. Otezer ember hal meg
naponta a szennyezett ivoviztdl, eqymillidrd éhezik. A jégsapka
40 szézalékkal vékonyodott az elmdlt négy évtizedben. 2050
korilre 200 millid klimamenekilt lehet, akik a megvaltozott
kdriilmények okan kénytelenek lesznek elhagyni lakhelyiket.
Ennyi. Mondanak ezek a szamok valamit? Hat persze, igen, igen,
bdr amig drad a mesterséges hideg levegd, kannybe nem Idbad
a szemem. Tudomdsul veszem az adatokat, csak tigy, mint annak
idején a Horvdtfoldon dorgd dgyuk diiborgését Pécs belvarosd-
ban. Ez taldn most torténik, de nem velem. . .

Hanem akkor kivel, ha szabad érdeklédnom sajét elmém kapu-
jaban, erGiteljesen rugdalva a becses bejdratot? Ki olyan biiszke
kertjében nevelgetett ember- és ndvénypaldntdira? Ki dolgozik
napi hisz 6rét valamiféle boldog holnapra hivatkozva?

Bdr az 6ndmitasnak vannak fokozatai, de tgy tiinik, a vildg
civilizalt része (a fent emlitett, minddsszesen hiisz szézalék)

a tokélyre fejlesztette azt! Mi tobb, panaszkodni is megtanult.
Mert hdt semmi nem elég ugye, lehetne minden jobb, tokélete-
sebb, gazdagabb, és ez a rohadék klima is fiijhatna rendesebben,
ha mdr a XXI. szzad hajnaldn hallgatom a hireket. Fejlédni
akarok, gyarapodni, elégedetten tudomdsul venni

a pozitiv banki dtutaldsrél érkezd sms-t, hogy

mindig kinyiljék el6ttem a fotocellds

ajtd, hogy szélsebesen kildje leve- LGS

leimet a vildg barmely pontjdra N

: ru Iehel nezm...ﬂ“ =

Mert persze diihddt vagyok e mesterséges — és korantsem
buddhista — univerzumomra, a hazugsdgok és hitsagok mdglya-
rakdsaira. Folyik a viz a csapbdl, felkapcsolom a ldmpdt, tankolok
az autdba, tele van a hitdszekrény, ezért kéne oly” hldsnak
lennem?

Ezért, bizony. Akdr minden reggel elrebegni egy imét, hogy ily
szerencsében részesitett a sors, miszerint magyar dllampolgdmak
sziilettem. Hogy nem a tiz krmémmel kell kikaparnom a félig
rohadt terményt a szdraz foldbél, sorban dllnom gydgyszer- és
segélycsomagokért, hogy nem kell szemlesiitve szégyenkeznem,
mert nem tanulhattam meg irni, olvasni, hogy nem rabszol-
gaként keresem megaldzo keresetemet, hogy vannak jogaim

és gyakorolhatom Gket, hogy nem kizsdkményolt, hanem. ..
kizsdkmdnyold vagyok. Vasarldsaimmal, beruhdzasaimmal,

a komyezetszennyezésemmel. Nyomasztd igazsdg.

Négy éves voltam, mikor édesapam egy hosszabb utazds utdn
hazatért Indidbél. Mdsnap reggel nem akartam megenni az elém
tett ételt, ezért apdm nagy hévvel mesélt és okitott a Bendresz
utcdin éhez6 velem eqyidds kissrdcokrdl. A torténet annyira
meghatott, hogy azonnal boritékot kértem és belesopértem
afelvdgott szendvicskatondkat.

Kérdés, maradt-e még bennem ennyi elszantsdg és erd, tudok-e
valtoztatni. Nem masokon, magamon. £s eszembe jutnak majd
ezen gondolatok, mikor méregdrdga, 6tven faktoros naptejem-
mel locsolom magam a sziklakat csapdosd tenger partjan?
ANapra lehet nézni?
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SZEMMEL

jolindult az idei ,Balatoni nydr” is, hiszen két nap

sikerilt 6sszepakolnom nem kis csalddomat, majd

eqgy ora alatt teleraktuk a csalddi mikrobuszt két hétre

- 650t gyerekre elegendd ruhdval, labddkkal, mackékkal,
babadggyal, babakocsival, pelussal. Most az egyszer
orilok, hogy a mai vildgban dton-(tfélen belebotlunk egy
nagydruhdzba. Igy csak a Nagyi szorpjeit és két nagy kosdr
gyimolcsot kellett elhelyezni, minden mds tdplalékot
Siofokon vettem meg, mikor a gyerekek mdr a Balcsiban
fiirodtek Apdval.

Az els6 négy nap maga volt a tokély! Napsiités, vizpart,
homokozs, tollas, ping-pong, bogrécs... Adém fiamhoz
legjobb bardtja, Marci, a lanyokhoz Lili keresztldnyom,
Bencénkhez pedig a keresztfiunk, Barnus jott le. Széval
kezdett a kert és a hdz egy nydri taborhoz hasonlitani,
mert eldl a fiiben két tizenhat éves kamaszfid focizott
a két hat éves kissrdccal, a hdrom grécia (tizenegy, tiz
és hét évesek) pedig hol itt trécselt, hol ott jdtszott:
egy biztos, legaldbb héromszor oltdztek &t egy

nap alatt. Hét és fél hénapos kisfiam ha nem
a Balatonban ficankolt éppen, akkor a kerti
mini medence ujjnyi vizében sikongatott, 4
vagy Apa 6lébdl figyelte a tesokat. Y
Ugy tiint, a sirdst Budapesten hagyta.

Komolyan mondom, a f6zésen és
mosogatdson til mds dolgom nem

volt, mdr éppen kezdtem elhinni, hogy
pihenek, mikor ismét elmentem egy
nagyobb bevdsdrldsra, és mire hazaértem,
kilizettlink a paradicsombdl. . .

A nyolc gyerekbdl kettSnek hasmenése volt, egy éppen
hényt a bokor mellett, Apa pedig kétségbeesve hivogatott
engem. Két 6ra mdlva mér egy tabori korhdzban éreztem
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magam, mert hol egy gyerekbuksit tartottam a vodar folé,
hol egy mdsik gyerkdcot kisértem a fiirddszobaba, hol
Ddvid fiam pelenkdjét cseréltem tisztdra mdr negyedszer.
Mindekdzben a régi recept szerint s6s tedt prébéltam
egyszerre 6t gyerekbe belediktdlni Gtpercenként,
kisbabdmat pedig minél tbbszdr megszoptatni, nehogy
kiszaradjon valamelyikiik. Ha meg éppen nyugi vol,
szaladtam fert6tleniteni a két mellékhelyiséget, és
prébdltam rdjonni, mi okozhat ekkora pusztitdst. Lejart
tejfol a langoson? Nydri vizparton leselkedd virus?

Hdla az eqészséqiigyi végzettségnek, a jol felszerelt
gy6gyszeres doboznak és a balatoni patikdknak,
hdrom nap mulva nagyjabél rendezddtek a soraink,
maradt a kiméld diéta, a probiotikum és a kérdés,

hogy nekivagjunk-e ezek utan az augusztus| iz
utazasnak.. 3"’&

£l0z6 szaménak nyomdai leaddséndl még nem
ezemben bizonyitvanyok, ezért hallgattam réluk,
inta sir. Megkaptuk. Nincs benne meglepetés, hdl'isten!
Ez tobb szemponthol j6: még Gszinték velem a gyerekeink,
6s — félretéve a tréfdt — biiszke is vagyok rdjuk. Biiszke, mert
nem egyediil tanulnak egy napfényes luxusingatlanban,
kiilon szobdban, nincs kiilon szamitdgépik, nélunk két
gyerekszoba van. Nem panasz, csak mindig elgondolkodom:
nem sok ennyi gyerek, sokan luxusnak tartjdk és biztosan
szamolgatjdk, hogy lehet ez? ...Ezeknek a bérik alatt is

pénz van?... Jé, és mindegyiknek van még bicaja is? Nem
folytatom, ndlunk a konyhaasztalon, a nagyszobéban és

é az eqyik gyerekszobaban is van tanulds, és a jelek szerint

RRA, NYARALUNK!

ez egyaltaldn nem gond. Hogy csak egy példdt emlitsek,
Adambol biztosan nem lesz vegyész, de a tobbi targy
teljesen rendben van.

Jov6re még egy helyszin Iép be a tanuldasztalok soraba,
hiszen Bence megy a suliba. Bizony, megvolt az Gvodai
biics(iztatd, melyet sikeriilt lekésnem! LEKESNEM! Pont egy
6réval néztem el az idGpontot, amin nagyon elszomorodtam,
hiszen mi lehet olyan fontos ebben az egész nyavalyds
vildgban, ami miatt a sajat gyerekem els§ ESEMENYERE nem
érek oda? A zongoravizsgdt elértem, gitdrvizsga megvolt,
tancbemutatd rendben, de Bence els6 sajat 6ndllg torténete
nem. A legrosszabb az volt, hogy utdna a nagyfiamnak

nem is mertem bevallani ezt egészen tegnapig, hiszen mit
papolok én a pontossdgrél, meg a csalddrdl, ha a sajat fiam
ballagdsat lekésem?

Taléltiik. Most mdr volt pdr nap a Balatonndl — a csalddi
nyaraloban —, én is ott tudtam lenni, persze nem végig, de
ezt nem részletezem, hiszen fent mar emlitettem a munka-
élet viszony dmyoldaldt. Nejem még GYES-en van, tehdt
knnyen beszélek, mert 6, mint egy tabori hdsné, kézben
tartja a gyermekek nyaraldst is. Nem értem, hogy csindlja,
de mindent mosolyogva, lazén vezényel le, és még 6 is élvezi.
A nagyobbak par napra hoznak bardtot is, én meg csak
lesek, és szamolom a palacsintdkat, reggelire a 4-5
liter tejet, vacsira a két tepsi mildndit. Természetesen
a nagyok mdr szépen segitenek. A kozos f6zések
mindig nyérra maradnak, amit mindenki
vdr. Krumplipucolds, hagymavdgds,
76ldségmosds, tlizrakds, gitdrozds,
bogracsmosds... Utébbi rdm marad,
de ezigy jo.

(sak egészség legyen
és térerd!




Orrfolyds, égd szemek, kohdgés, viszketd bor. Az ember
jobbat is el tud képzelni, minthogy ilyen és ehhez ha-
sonld kellemetlen tiinetektdl kelljen szenvednie egész
nyaron. A rossz hir az, hogy az allergiasok széma évrél-
évre folyamatosan nd, a j6 viszont az, hogy odafigye-
1éssel és a megfeleld gydgyszerek alkalmazdsaval akar
teljesen tiinetmentesen is dtvészelhetjiik az allergiasze-
zont. Az allergiaval és annak gydgyszeres kezelésével
kapcsolatos fontos tudnivaldkrol &llandé szakértdnket,
Rdbainé M. Katalin szakgyéqgyszerészt kérdeztiik.

Tulajdonképpen mi az allergia?

Az allergia a szervezet védelmi reakcidja, ami azonban
eltdlzott, hiszen olyan természetben 1évg anyagok ellen
irdnyul, amelyekkel vald taldlkozdskor normélis esetben

a szervezetnek nem kellene semmilyen reakciét mutatnia.
Arrél van sz6, hogy az immunrendszer egyik f6 vonaldt
képez6 fehérvérsejtek elkezdenek védekezni, ennek sordn
hisztamin szabadul fel és ennek ,kdszonhetGen” tapasztaljuk
az orrfolydst, orrduguldst, szemviszketést, torokfdjast, nehéz-
8gzést, esetleq fulladdst és a bdron jelentkez kellemetlen
tiineteket. Fontos tudni, hogy az allergia nem dézisfiiggé,
tehdt az allergids reakcid jelentkezése az allergénnel vald
taldlkozés esetén mindenképp jelentkezni fog, barmilyen kis
mennyiségré| is van szo.

JEZZE MEG
GYOGYSZERESZET,,

Mitdl alakul ki?

Kialakuldsdban szerepet jdtszik
a genetikai hajlam, de az allergia

emellett civilizacios drtalom is. Rengeteg minden azéltal valt
allergénné, mert a levegdben 1évg szennyez anyagokhoz
kapcsolddik. Immunrendszeriinknek idegen anyagok ezreivel
kell taldlkoznia, olyanokkal, amelyek djonnan jelentek meg
kornyezetiinkben, igy az emberek nem tudnak alkalmazkodni
hozzéjuk. A parlagfd is azért annyira allergén, mert nem
Gshonos Magyarorszagon, hanem a huszadik szdzad elején
keriilt hozzank, igy még nem edz6ddtt hozzd a magyar
ember géndllomdnya, immunrendszere.

Hogyan lehet kezelni az allergidt?

Ha valaki arra gyanakszik, hogy allergids, mindenképp
keressen fel orvost, hogy meghatérozzak, pontosan mi véltja
ki a tiineteket. Ha mdr beazonosftottuk, hogy mire vagyunk
allergidsak, els6 korben érdemes odafigyelni, hogy minél rit-
kabban taldlkozzunk az allergénnel. Az dllatszdrre allergidsak
ne tartsanak dllatot példaul. Keriljiik azokat a vegyszereket,
8lelmiszereket, amelyek allergids reakciét vltanak ki szerve-
zetlinkbdl. Persze adédhatnak vératlan események is, példaul
ha egy rovar csipésérdl, vagy a nyaraldsunk alatt megkdstolt
tengeri herkenty(rdl deriil ki, hogy allergidsak vagyunk rd.
Azilyen esetekben jelentkezd enyhe tiineteket kalcium
pezsgtablettdval enyhithetjiik, komolyabb tiinetek, példdul
fulladés esetén viszont azonnal mentdt kell hivni. Nehéz
elkeriilni azt is, hogy a porral, és az ilyenkor
virdgz6 novények pollenjeivel taldlkozzunk,
hiszen nydron a gyakori szell6ztetések
miatt ezek konnyebben bejnnek a la-
késunkba is, rdaddsul a kevesebb es@
miatt jobban szallnak. Sokat jelenthet

viszont, ha példdul a porallergidsok szamizik a lakdsukbdl
a sz6nyegeket, vagy, ha mindennap felmossdk a lakdst.

A nap folyamdn hajunkon is , begy(jthetink” szdmtalan
olyan pollent, ami allergén lehet, igy hasznos lehet minden
este a hajunkat is vizzel lecbliteni.

Gondolom, ezek betartdsa csak ritkdn elegendd ahhoz,
hogy valaki teljesen tiinetmentes legyen.

Sajnos igen. s fontos elmondani, hogy az allergia magatél
nem mdlik el, s6t, a hosszan tartd allergids tiinetek asztmat
is okozhatnak, a nem kezelt allergia pedig hamarabb alakul
dtasztmava. Ezért is nagyon fontos, hogy komolyan vegyiik
ezt a problémét. Iddben gondoljunk ra, hogy felkészitsiik
szervezetiinket az allergiaszezonra. Mér a szezon eldt kell
kezdeni példdul az orvosok dltal végzett igynevezett de-
szenzibilizacios eljérdst is, hiszen ez abbél &ll, hogy a paciens
eqgyre nagyobb dézisban kapja az allergén nagyon felhigitott
formdjét, igy mire elindul az allergia szezonja, szervezete hoz-
zdszokott, és tiinetei enyhébbek lesznek. De a gydgyszerek
kbzott is vannak olyanok, amelyek alkalmazdsdt mdr a szezon
eldtt el kell kezdeni. llyen az allergiaellenes gydgyszereknek
az a csoportja, amelyik azt akaddlyozza meg, hogy az aller-
gids reakciokért felelds hisztamin egydltaldn felszabaduljon

a szervezetiinkben. Az ilyen ndtrium-kromoglikdt tartalmud
qydgyszerek, szemcseppek hatdsdnak kialakuldsdhoz két hét
kell. Az allergiaellenes gydgyszerek mdsik nagy csoportja azt
akaddlyozza meg, hogy a mdr felszabadult hisztamin kifejtse
hatdsdt szervezetiinkben. Ezeknek az antihisztaminoknak

két generdciojdt killonitjiik el, e két generdciénak teljesen
eltérdek a mellékhatdsaik. Az elsd generdcidsoknak mindig
van nyugtatd mellékhatdsa, ezért tilos ket alkohollal és

més nyugtatészerekkel haszndIni, és nem javasoljk, hogy
vezessen mellettilk az ember. Az ide tartozd gy6gyszereknek
van tovabba étvdgyndveld és hanydscsillapitd mellékhatdsuk
is, és okozhatnak szdjszdrazsdgot. Mivel a mdsodik generdcids
qydgyszerek nem rendelkeznek negativ mellékhatdsokkal

— leszémitva, hogy nagyon ritkén szivritmuszavart okozhatnak —
az orvosok az els generacios csoport gy6gysze-
reit ma mdr leginkdbb csak akkor frjak fel, ha
a beteg valamiért nem birja a mdsodik
generdcidsakat, vagy nem reagdl rd jol
a szervezete. Viszont a mdsodik generd-
cids szerek bdr a léguti és nydlkahdrtya

tlinetekre ugyantgy hatnak, mint az
elsd generdcidsak, de bértinetekre
kevésbé, tehdt, allergids csalankiiités-
re lehet, hogy inkabb els generécidst
ajanl az orvos.

Mitdl fiigg, hogy valakinek tablettdt vagy
példdul orrspray-t ir fel az orvos?

A szemcsepp, orrspray, belélegzd por helyi hatds( szerek.

Ha valakit csak rovid id6szakban érint az allergia, mondjuk
eqgy honapon keresztill, akkor anndl kivéloan alkalmazhatok
ezek a szerek is, amelyek a tablettdkkal szemben nem az egész
szervezethen, csak célzottan egy teriileten hatnak. Az ilyen
szemcseppekrél viszont tudni kell, hogy gyakran a helyi hatds(
antihisztamin mellett tartalmaznak érdsszeh(zo hatdanyagot
is, ami nagyon hatdsosan és gyorsan szlinteti meg a megtd-
qulterek okozta tiineteket, de nem ajnlatos hosszd tavon
haszndlni, mert hozzd lehet szokni. A helyi hatdsu szerek
kozott vannak szteroidok is, melyeket orrspray és belélegz6 por
formdjdban lehet kapni. A szteroid sz6 hallatén sokan megré-
miilnek, de mivel ezek rendkiviil gyorsan szivédnak fel, csak
az adott teriileten hatnak, igy egydltaldn nem kel att6l tartani,
hogy hatdssal lennének a hormonrendszerre. Viszont nagyon
jol csokkentik az allergids tiineteket, mert nem a hisztaminra,
hanem a hisztamint kibocsdtd fehérvérsejtekre hatnak.

A spray-k alkalmazdsa bonyolultabbnak tdinik, mint
mondjuk bekapni egy gydgyszert. Ezek haszndlatdhoz
kell némi rutin?

Nem kell megijedni ezektdl, nagyon egyszerden alkalmazha-
t0ak, automatdn miikddnek, egy nyomdssal épp a megfelel§
mennyiséq(i hatdanyag kerl a szervezetiinkbe. Ezt azértis
fontos hangs(lyozni, mert ez a mennyiség olyan kevés is
lehet, hogy azt esetleg meg sem érezzilk, de ett6l még nem
sziikséges egy Ujbdli adagot beadni magunknak.
A szteroid tartalmd belélegz porokkal kap-
csolathan viszont fontos, hogy megndvelhe-

tik a szdjban a gombés fertézések, vagyis

a szdjpenész kialakuldsanak lehetdségét,

mivel csokkentik a szdj-nyalkahdrtya

ellendllg képességét. De ezt egyszerdien
megakadalyozhatjuk gy, ha a spray hasz-
ndlata utén szajoblitést végziink.

Maul Agnes




A lovagkorban egy lovagnak volt egy
felesége, aki sziilte a gyerekeket, vezette
a héztartast, esetleg tébbségében

a gazdasagot is irdnyitotta. A lovagnak
emellett volt egy szerelme, ami legtobbszor
platdi volt: a torony ablakabol kihullatott
zsebkend6 szimbolizlta ezt az érzelmi
rajongast, a lovag szexuélis élete mégis

a feleségével zajlott leginkdbb, akivel
testi, pénzigyi, gazdasagi, pedagogiai
szovetségesek voltak. A mellékesen
létezd rajongd szerelemért pedig lehetett
parbajozni, meg lehetett halni érte. Volt
olyan kdzépkori nétanacskozas Parizsban,
mely kimondta, hogy a hazassag és

a szerelem kizarja egymast, nem lehet és
nem is szabad Osszekeverni éket.

A szerelmi hdzassagok tébb mint fele 6t
éven belll felbomlik, és ha valaki becsiletes,
elismeri, hogy a régi érdekhézassagok,
hazassagkdzvetitdk altal Osszehozott
egylttélések tartdsabbak voltak. Ennek egyik
f6 oka, hogy a modern tarsadalomnak nincs
meg az ,otthonom a varam” életérzése: el
lehet lenni csaldd nélkdl, szingli modon is,
még a gyerekneveléshez sem feltétlendl

kell apuka. Megnétt az egyén tarsadalmi
szabadsaga, biztonsaga, és lecsokkent

a csalad szocidlis biztonsagi funkciodja.

Harmincas éveimben jartam Indidban, ahol
egy ottani ismerésdommel beszélgettem, és
megkérdeztem, miért nincs ott olyan sok
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TEVH’TEK
A SZERELEMROL

valas. Egyrészt, mert az a térsadalom kiveti
magabdl az elvélt néket, masodszor hisznek
a reinkarndcioban. Elviselhetetlen a felesé-
gem. Elvélok téle? De hat akkor a kdvetkezd
életemben megint j6n!" (Ez annyira komoly,
hogy indiai fegyintézetekbdl 25-30 évre itélt
fegyenceket engedtek haza egyhdnapos

szabadsdgokra a csalddjukhoz, és ennek letel-

tével vissza is mentek a borténbe — mindezt
egy olyan orszagban, ahol

nem volt lehetéség

a személyi azonositas-
ra. Miért jon vissza?
— kérdeztem a smasz-
szert. ,Uram, 6lt,

nem akarja atvinni

a kovetkezo életére”)
A legfontosabb
azonban - mondta

a bardtom —, hogy nalunk
két ismeretlen ember kotott
hazassagot, méghozza lehet,
hogy még gyerekkorukban, amikor
el6szor lattak egymast életlkben.
Elkezdtek egyutt éIni, szexudlis életet
folytatni, és lassan elkezdtek feljénni a nullg-
rél egy magasabb, elfogadhatébb szintre.
,Tiegy szerelem csucsan kottok hdzassagot,
ahonnan csak lefelé lehet jonni’, mondta.

Eotvos Jozsef irja napldjaban, hogy
a hédzassag nagyon jo dolog, csak
kicsit sokaig tart. Ez tényleg

igy van. Egy okori, kdzépkori

hazassag addig tartott, amig a feleség

bele nem halt valamelyik gyerek szilésébe,
amig a férj el nem esett a torokkel vagy

a tatarral, a labancokkal, az osztrakokkal
vivott csatdban, vagy amig a pestis- vagy
kolerajarvany el nem vitte mindkettejiket.
Egy ilyen kapcsolat nem tartott 50-60 éven
at, az emberek is rovidebb ideig éltek.

,Majd a szerelem atalakul szeretetté”
- hangzik a frazis. Vagy igen, vagy nem, sét:
elviselhetetlenné, idegenné
valhat a kapcsolat
végszavakkal,
Onismétlésekkel.

Ha kiraly lennék,
az volna az els6
rendeletem, hogy
egy hazassag ot
évre szol, ezutan
magatol megszinik,
ha pedig hosszabbitani
akarnak, akkor johet az Ujabb
Ot év. Erre az emberek szeme
fel szokott csillanni, de aztan azt
kérdezik: na és a gyerekek? En azonban
nem hiszek azonban a kézhelyekben, hogy
a szUl6 vagy az anya hivatalbdl szereti
a gyerekét, hiszen elég sokat dolgoztam
olyan gyerekekkel, akiknek abbdl ered
minden bajuk, hogy nem szerették,
nem szerették megfelelen, vagy
nem szerették eléggé. Tagra nyilt
a szemem, amikor fiatal koromban
egy orvosnd korbevezetett

llyenkor jon a valas.

az Ujszulottosztalyon, és kozdlte, hogy

a kisbabdk tébbsége azért beteg, mert
ciréka-hianya van, pedig igaza volt. Es
ugyanigy a felnéttek is belebetegszenek,

ha nem kapnak elég szeretetet, torédést —
marpedig hivatalbdl nem szeretjik egymast.
Lehet, hogy nagy baratsag és 6sszetartozas
bomlik ki a szerelembdl, de ugyanigy meg is
utdlhatjdk egymast a felek.

Az igazi szerelem szenvedély. Ritkdn tdmad
fel az emberben. Nem szabad minden
tetszést, megkivanast, flortét kinevezni
szerelemnek, hogy megfeleljink a hamis
utasitasnak: szinvonalas né vagy férfi csakis
szerelembdl fekszik le valakivel. Igaz ez?
Sokan nem is tudjak, hogy a valésagban
milyen a partneriik, mert a szerelemben
mindenki a legszebb arcat mutatja,
engedi, hogy raképzeljenek nagyszerd
tulajdonsagokat, és akkor a partnerik
tulajdonképpen a sajat fantazidiba

szeret bele.

Es igaz-e, hogy szerelemben mindent
szabad? Hat nem. Szerelemben sem szabad
értelmetlen szenvedést okozni, vagy

nem csillapitani valakinek a fajdalmat, ha
maodunkban élinal Mert ez a két dolog

az igazi bdn.




KEZEI.OORVOSAT..

az irodaban

Harminc fok feletti kdnikuldt az ember nagyszeriien
elvisel a tengerparton, de a lakdsban, a vdrosban és az
iroddban mdr kevésbé — kiilndsen annak fényében
nem, hogy az irodai Iét az évnek ebben a szakdban
tovdbbi kockdzatokat rejt magdban. Két szakembert is
megkérdeztiink a témdrol.

Dr. Toth Brigitta belgyogyasz

A nydri forrdsdgban mindenki hiivasre vdqyik, de mi az
az ésszerti hdmérséklet, amire még egészséges lehiiteni
légkondiciondldval az iroddt, a lakdst?

A test bels hdmérsékletének allandé szinten tartdsa a hdter-
melés és a hdleadds egyenstlydnak eredménye. Melegben
tUlmelegedés ellen védekezve csokken a hétermelés és foko-
76dik a héleadés. Amikor a br erei kitdguinak a bér hémér-
séklete megemelkedik, a bdrrel érintkez( levegd felmelegedik,
és fokozddik az izzadsdgtermelés. Az izzadsdg elpdrologtatdsa
pedig hdelvondssal jar, igy a test hémérséklete csokken. Ha
izzadtan, kipirulva menekiilink a légkondiciondl havdsébe,
az dtnedvesedett testiinket, ruhdnkat ér6 hideg,
széraz leveqd akdr az esetek 90%-aban
megfazashoz vezethet. Ezért alapszabaly,
hogy a kinti leveg6hoz képest ne 4llitsuk

be 6-7 fokndl hidegebbre azt. (pl. 34 fokot mériink drnyékban,
azidedlis benti hémérséklet 27 fok).

Milyen panaszaink lehetnek a légkondiciondlé okozta
folyamatos légmozgdstd, illetve a kidramlé hideg
levegétdl?

Alégkondiciondld lehet dldds és dtok. Az élet szamos terii-
letén sziikség van a klimaberendezésre. Nagy melegben az
aqgy tompa, csokken a koncentraloképesség. A héséq okozta
rosszullétek vagy éppen a folyadékveszteség megel6zésének
idedlis eszkdze a jol bedllitott, megfelel helyre szerelt, nem
1l alacsony hémérsékletre kapcsolt, szakszerGen karbantartott
klimaberendezés. A helytelenil haszndlt légkondiciondld
azonban a nagy |égéramd, hideg, szdraz leveg miatt igen
gyakran okoz megh(léses tiineteket, nyari nathdt, izileti
panaszokat, izomfdjdalmakat, ktéhdrtya-gyulladdst, st

a kontaktlencse kiszdradésdt is. Aki egyedil é1, a sajét sziikség-
leteihez tudja igazitani. A kizosségi hasznalok (pl. munkahely,
csalad) figyelembe kell, hogy vegyék a kozdsség tagjainak
egyéni igényeit, érzékenységét is. Itt jegyezném meg, hogy
vannak, akiknek a szervezete kiilondsen érzékeny klimaberen-
dezésre, igy képtelenek ,egyiitt éIni”a légkondiciondléval, hisz
a panaszokat megeldzni nem lehetséges. A konfliktushelyzetek
elkeriilése végett célszerd alacsony ventilator-fordulatszamot
bedllitani, hogy a nagy Iégdram keltette megfézast, fejféjast
elkerilljiik. A klimakésziiléket vésdrlasakor jobb, ha a kdnikuld-
ra gondolva kissé tdiméretezziik, ilyenkor az kisebb légsebes-
ség mellett is képes tartani a bedllitott hdmérsékletet. Célszer(i
még a vdsdrlds/szerelés eltt eltervezni a késziilék helyét.
Olyan irdnyba kell terelni a levegdt, ahol keveset tartézkodunk.
Alégdram soha ne irdnyuljon kbzvetleniil emberekre.

lgaz, hogy a klimaberendezések akdr kiilonbdzd
ferttizéseket is terjeszthetnek?

Alégkondiciondlék ,mel-
|ékhatdsa” egyrészt a mér
emlitett hideg leveg® kovet-
kezménye, mésrészt a kidramld
levegd mindségébdl adddik. Ha
a késziilék bekapcsoldsdt kovetden kellemetlen, poshadt szag

b

dramlik a berendezéshél annak oka lehet a lerakddott kosz, por,

baktérium- és gombatenyészetek. A leggyakrabban taldlhatd
krokozok kozill legfontosabb a legionella. Osszetett tiine-
tekkel jdrd atipusos tiiddgyulladdst okozhat, Magyarorszagon
évi 50-100 eset fordul el6, 1998 6ta kitelez6en bejelentend6
fert6z6 betegség. El6forduldsa a hagyoményos szobai beren-
dezésekben meglehet6sen csekély, a kérokozo szaporodésahoz
meleg, nedves kzeg sziikséges. Kialakulhat még tilérzékeny-
ség okozta tiiddgyulladas, asztma, allergia, kiilonbozd gombds
fertGzések, de ezek a betegségek a késziilék megfeleld, gondos
karbantartdsaval természetesen megeldzhet6k. A karbantartds
mar tavasszal esedékes és szakember feladata. Fontossdgat
pedig egy felmérés adatdval hangslyozndm: kimutattdk,
hogy a légkondiciondlt helyiségekben (irodahdzak, pldzak),
ahol nem végeznek karbantartast, a por és szennyezGanyag
koncentrdcidja akdr nyolcvan-szdzszorosa is lehet az utcai
levegSben mérthez képest.

Kell szelloztetni a klimaberendezés mellett is?

Napkdzben nincs értelme a szell6ztetésnek, hiszen felmelegft-
jiik a helyiség hdmérsékletét, fokozzuk a késziilék fogyasztdsat.
Van, aki nem birja a bezdrtsdgot, ilyenkor ki lehet nyitni révid
iddre egy ablakot, de kereszthuzat ne legyen. Kanikuldban

a szelldztetés idedlis id6pontja az esti vagy a kora hajnali
6rékra esik. K&nnyen megfdzhatunk, ha éjszakdra bekapcsolva
hagyjuk a klimdt, jobb nyitott ablak mellett aludni.

A hdség elleni védekezésrdl ma mdr szinte kizdrdlag a lég-
kondiciondilds jut esziinkbe, pedig nyilvdn van szdmos olyan
praktika, mddszer, amivel elviselhetdvé tehetjiik a kdnikuldt.

Természetesen. Els6 j6 tandcsom az lenne, hogy ha tehetjik,
zdrjuk ki a meleget. Ha napkdzben alaposan besotétitiink,
becsukjuk a nyildszdrokat és csak az esti érakban szelldztetiink,
csindlunk egy kis kereszthuzatot, az igen hatdsos. Alkalmaz-
zunk vdltézuhanyt (langyos — meleg — hideg sorrendben),
akdr naponta tbbszor is. Ne feledjik el azonban, hogy ez

h{isit6 fiirdd és nem tisztdlkodds. A tilzdsba vitt szappanhasz-
nalat mdr bajt okozhat, mert eltévolitja a bérvédd zsirréteget,
elsegitve ezzel a bér kiszéradasat, a béron él6 jéindulatd
mikrobak elszaporoddsdt, kérokozéva valasat. Ha nincs lehetd-
ségiink bedlIni a zuhany ald, segithet, ha hideg vizet csorgat-
hatunk a csuklonkra, hideg vizzel masszirozhatjuk fejbdriinket.
Arc- és testapold kendcseinket tartsuk a hiit6ben és hidegen
kenjiik magunkra. A hosszu haja holgyek fogjdk dssze a haju-
kat, vagy fésiljenek kontyot, hogy szell6zzon a hatuk.

Dr. Feminger Andrea szemészorvos
Mi a kdinny szerepe?

A szem felszinét, a szaru-

és a kothdrtydt borftd un.
kdnnyfilmnek tobb funkcioja
van. Egyrészt a szaruhdrtya
kiilsG rétegének, a hamnak

a felszinét simdvd valtoztatja és
igy lehetGvé teszi a tiszta, éles latast. P
Mésrészt ,dtmossa”a szemfelszint, igy

védi a kiszaraddstdl, eltévolitja réla a szennyez6déseket

és a konnyben taldlhat6 természetes véddanyagok segitsé-
gével védi a fertézésekkel szemben. Szemszdrazsdg esetén
sz(r6, kényelmetlen, ég6 érzést érziink, olyan, mintha homok,
idegentest keriilt volna szemiinkbe, illetve faradtnak érezhet-
jik magunkat és ilyenkor jol esik becsukni a szemiinket. Az
elébbi panaszok mellé gyakran térsul a szem kivordsddése,
mely bizonyos fokd gyulladdst jelez.

Milyen okai lehetnek a szemszdrazsdgnak?

A szemszdrazsagnak alapvetden két oka lehet: vagy kevés
kdnny termel6dik, vagy a mennyiség elegendd ugyan, de

az osszetétel nem megfeleld, és ennek kovetkeztében példdul
hamarabb elpdrolog és nem tudja betdlteni védd funkcidjat.
De kills@ tényez6knek is van szerepe. Példdul ha valaki lég-
szennyezett komyezetben €1, a leveg@ben keringd anyagok

— por, fiist, kipufogdgdz stb. —,meg tudjdk 6Ini”a knny-
réteget. Aki sokat iil komputer vagy a tévé eldtt, kevesebbet
pislog, mint kellene, igy konnye elpdrolog, ami miatt szemét
faradtnak érzi és el6fordul, hogy homalyosan lt.




Akomputernél a monitor elhelyezkedése is szamit:

az a legjobb, ha szemmagassagban vagy egy kicsit lejjebb van,
hiszen ha felfelé kell nézni, szemiinket tdgabbra nyitjuk,

és ez elGseqfti a konny elpdrolgdsdt. Ez aprésagnak tlinik,

de egyes esetekben nagy jelentdsége lehet. Autdvezetés
kbzben a kocsiban iizemeld Iégkondiciondld, illetve

alehdzott ablak is szdrit hatdst fejtenek ki.

Vagyis elsdsorban kiilsd tényezokre vezethetd vissza
a kellemetlen, égd érzés?

Anegativ, ,kdros” kbrnyezet vagy tevékenység eldsegti

a probléma ,manifesztdl6ddsét”. Elfordul, hogy csak akkor
van panasz, ha e tényez6k valamelyike fenndll, de tobbnyire
bels ok vezet a szemszdrazsdghoz, példdul a kinnymirigy
betegsége, kitéhartya-betegség vagy autoimmun megbe-
tegedések. A kronikus szemhéjszél-gyulladds is szemszéraz-
saggal jdr, mert a konny zsirrétege a szemhéjban termelddik,
és ilyen esetekben ez a réteq nem tud rendesen kialakulni,
ami fokozott parolgdshoz vezet. Daganatos betegségekhez
vagy a depresszihoz is kapcsolddhat szemszdrazsdg, dm
gyakoribb, hogy éppen a felsorolt betegségekben alkalmazott
qyoqyszeres kezelés okozza. Tipikusan ilyen hatdst fejthetnek
ki egyes antihisztamin-tartalma allergia-ellenes készitmények,
a sziv- és érrendszeri megbetegedések esetében alkalmazott
béta-blokkolok, vérnyomdscsokkenttk, vagy példaul az an-
tidepresszénsok, a fajdalomcsillapitk, a gyulladdscsokkentk,
s6t, a fogamzdsgdtl 6k is. A fogamzdsgatlot szedd ndk szer-
vezetében kevesebb kinny termelgdik. A menopauza idején
jelentkez6 hormonszint-csikkenés is csokkend kbnnytermeld-
déshez vezet, vagyis a klimaxszal is egyiitt jér a szdrazszem(-
ség. Természetesen ezekben az esetekben azért komoly egyéni
kiilonbségek mutatkozhatnak, dltaldnossdgban viszont az
dregedéssel minden mirigy termelékenysége csokken. Vagyis
azd6 el6rehaladtéval a férfiak szeme is egyre szérazabb lesz,
de Gket azért kevéshé érinti a probléma.
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Mi a helyzet a kontaktlencsével? Nem okoz tovdbbi
problémdkat?

A kontaktlencse nedvesen tartasahoz kelld mennyiséq(
kdnnyre van sziikség, kiilondsen sarkalatos ez a kérdés a lagy
kontaktlencsék esetében. Vannak olyan péciensek, akik nem
is képesek lencsét viselni a munkahelyiikon a monitor el6tt
iilve, féleg ha mikadik a klimaberendezés. Szamft6gép
eltti munkdhoz szamukra mindenképpen jobb megoldés

a szemiiveg viselése.

Mit tehetiink, ha folyamatosan
problémdt okoz a szemszdrazsdg?

Az a tapasztalatom, hogy a szérazszem-
panaszokkal kiizdd emberek tobbsége el¢szor

a patikdban keres enyhiilést a bajdra. £n azt tandcsolom,
hogy a fenti panaszok esetén forduljunk szakemberhez, aki

ez esetben a szemész szakorvos. Ok bizonyos vizsgalatokkal
tdjékozédhatnak a konny mennyiségérdl és mindségérdl, meg
tudjdk dllapitani, hogy vannak-e a szemfelszinen olyan szdraz
foltok, ahovd nem tapad jol a knny. E vizsgélatok alapjan
tudnak megoldast javasolni a problémara.

Mi alapjdn lehet vdlasztani a sok készitmény kozott?

A szemszdrazsdg hosszabb tdvon tgynevezett irritativ kotd-
hdrtya-gyulladdshoz vezet, melynek kivetkeztében az erek
kitdgulnak, a szem vords lesz. Léteznek olyan készitmények,
amelyek csak 8sszehtizzdk a kitéhartya kitdgult ereit, igy
elsésorban tiineti kezelésre alkalmasak, bdr valamennyire
csokkentik a gyulladdst is. Ideig-6rdig ez megfelel, hosszabb
tdvon azonban pont az ellenkezgjét lehet elérni a hasznalatuk-
kal. Sokkal jobb, ha a szakorvosunkkal folytatott konzultdcig
alapjan megprdbaljuk pdtolni a hidnyzé konnyet. Erre kivéloan
megfelelnek a mkdnnyek, mds széval nedvesitd szem-
cseppek. Nagyon sok készitmény van forgalomban, a kénny
Osszetételét, szerkezetét probaljdk meg utdnozni. Olyan csepp
az idedlis, melynek hatdsa hosszan tartd, a nedvesités mellett
regenerdlja is a szem felszinét, nem kell bel6le sokszor csepeg-
tetni és a felbontds utdn sokdig haszndlhatd. Hogy kinek hény
cseppentésre van sziiksége, az a panasz stlydtol fiigg, dm
nagyon fontos a rendszeresség. Reggel és este mindenképpen
ajdnlatos csepegtetni.

Maul Agnes, Draveczki Addm
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