"

Kérdezze meg
gyogyszereészet...

mert ismeri a gydgyszerek hatdsat,
mellékhatdsat és kdlcsdnhatdsait,

mert eski kotelezi a gydgyitdsra
és a titoktartdsra,

@ mert egyetemi diplomdja révén
széleskor( ismeretekkel rendelkezik
a természettudomdnyok terén,

mert tandcsaddssal segit eligazodni

a reklémokban bemutatott termékek

kdzott a betegségek megel8zésének
érdekében,

@ mert a gydgyitdst hivatasnak tekinti,
nem szakmdnak.
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KERDEZZE MEG KEZELGORVOSAT!

Mem szabad tilhajtani a gyerekeket

Intim higiénia a

Kedves Olvaso!

Mivel majusban a kdzelgé nyar mellett
az anyakat és a gyerekeket Unnepeljik,
nem is valaszthattunk volna alkalmasabb
személyiséget ehavi cimlapunkra Schell
Juditnal. Az orszag egyik legszebb
szinészndje, aki a kivalod szinhazi alakitdsok
utadn az utobbi évek legsikeresebb
magyar filmje, a Csak szex és mds semmi
fészerepl&jeként még ismertebbé valt,
kétgyermekes csalddanya: interjinkban
6szintén beszélgettiink vele hivatasrol,
munkardl, csaladrol és szabadidérél.

A nyar és a strandidé kozeledtével egyre
jobban fékuszba keril a szépség, a jo
megjelenés témdja. A mindenhonnan
témeénytelen mennyiségben 6mlé
fogydkura-receptek és kilonbozé diétéds
kurak helyett egy kevésbé nyilvanvald
témardl beszélgettiink annak szakértdivel,
mégpedig a leggyakrabban alkalmazott
plasztikai sebészeti beavatkozasokrol.

A féltékenység kérdése némileg
attételesen ugyan, de szintén szervesen
kapcsolodik a szépség témakoréhez,

igy Popper Péter ezt veszi gorcsd

ald, gyoégyszerésziinkkel pedig a
fogamzasgatlast érint6 legfontosabb
tudnivalokat tekintettlk at.

lgyekezzenek minél tobb idét tolteni a
friss levegodn, kellemes kikapcsolddast
kivanunk ehavi szamunkhoz!
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'Nem vug yok

ldegeskedos tipus”’

Beszélgetés Schell Judittal

Schell Judit évek 6ta a legnépszer(ibb szinésznék kozé
tartozik Magyarorszagon, a Csak szex és mds semmi
cim film hatalmas kozonségsikere révén pedig
olyanok is megszerették, akik kordbban nem

I4ttdk 6t szinhdzban vagy a televiziéban.

Szinészetrdl, szabadiddrdl, csaladrol

egyarant beszélgettiink vele

egy budai kavézdban.

Nagyon fiatalon sziiletett az elsd kisfiad. Miként tudtad
dsszeegyeztetni az anyai feladatokat a féiskolai, majd a
szinhdzi elfoglaltsdgokkal?

A féiskolds id6szak még egyszer(ibb volt ebbdl a szempontbl,

ugyanis nem voltam szakmai gyakorlaton, tehdt nem jdtszot-
tam szinhdzban. Ha a fGiskoldn akadt valami elfoglaltsdgom,
dltaldban a nagymamam vigydzott a gyerekre. Mikor viszont

leszerz6dtem a Radnétiba, mar jéval nehezebb volt a dolgom.

Ugy kellett bolcs6dét keresnem, hogy nem a lakdsunk, ha-
nem inkdbb a szinhdz mellett legyen, hogy az elfoglaltsdgom
eldtti utolso percben adjam le és a munkdm vége uténi
legelsében vegyem fel a gyereket. Aztén bébiszittert kellett
keresni, vele egyeztetni az id6beosztdsomat, és igy tovabb...

Mi a legnehezebb a szinészmesterségben? £z a kiitoitt
idébeosztds?

Azt hiszem, igen, hiszen én nem tudok magamnak szabad-
napokat vagy szabad hetet kivenni. Taldn az egyetlen kivétel a
nydr, amikor magam déntom el, hogy dolgozom-e vagy sem,
év kozben viszont elképzelhetetlen, hogy kivegyek par napot,
és elmenjink valahovd. Amikor széInak a szinhdzbdl, ott
nincs mese, menni kell. Az esténkénti tavollét szintén nem
kbnny( egy sziildnek, kilonasen amikor még kicsi a gyerek.
A nagyobb mér inkdbb azt lesi, mikor nem vagyunk végre

otthon... Aztdn léteznek olyan id6szakok is, amikor 8sszes(i-
rlistdnek a teenddk: egyszerre van f6probahét, ugyanakkor
kell forgatni és mindenféle egyebet is csindlni. Szerencsére
ezeknek a szakaszoknak azért mindig ltom a végét.

Es ha magdt a szinjdtszdst nézziik, mi jelenti a legkomo-
lyabb kihivdst?

A szinhdz és a film mésfajta energidkat mozgat meg. A film
specidlis, roppant koncentralt munka: ha fészerepet jatszik
az ember, van 30 napja, ami nagyon intenziv, viszont plusz

energidk is termeldnek a komoly igénybevételtdl, kiilondsen,

ha valami j6t csindlunk. A szinhdzban hosszabb idd, mig
kialakul egy szerep, egy darab. Jéval lassabb a tempd, van
id6 megtanulni a szoveget, rakésziilni a karakterre, és persze
utdna minden este ugyanazt a szerepet eljdtszani teljesen
mésfajta koncentrécidt igényel, mint egy film. Mindkett6t
nagyon szeretem.

Hogy tudsz a legjobban kikapcsolddni ebbdl az igen
stresszes, hajtds hivatdsbdl?

Nincs sziikségem kiilondsebb stresszolddsra, mert akdrmeny-
nyire is fesziilt ez a szakma, nem vagyok idegeskedds tipus.
Nem szeretem magam felhtzni semmin, igyekszem keriilni
az ilyen helyzeteket. Ha mégis fesziiltebb periddust éliink,

az otthon oIttt id6 tokéletes szamomra ahhoz, hogy elfe-
lejtsem ezeket a problémakat. Jatszom a gyerekekkel, vagy
egyszer(ien csak kitilok egy kicsit a teraszra.

Melyik volt a kedvenc szereped?

Filmek koziil eddig taldn a Csak szex és mds semmi a kedvenc,
ahol nemcsak a munka volt nagyon élvezetes, de a mai napig
kapjuk a pozitfv visszajelzéseket: rendszeresen gratuldinak
hozzd, és még mindig ér el sikereket a vildgban. Példdul a
napokban tudtam meg, hogy van japan honlapunk, ahol meg

tudtam nézni, hogy frjék a nevemet japanul, s6t, leirds is volt
rolam. Persze eqy sz6t sem értettem belGle, de azért jol nézett
ki... De egyébként minden filmszerepemet nagyon szerettem,

példaul A hidembert is. Ebben dsszesen két megjelenésem van,

de imddtam Gini Nagycenken a szép kosztiimben, és olvas-
gatni a hatalmas fak alatt a forgatdsi sziinetekben. A szinhdzi
el6addsok kdzill a Vanya bacsi mindenképpen kedvenc volt, de
idén mdr nyolcadik éve jdtsszuk A kriplit, ami szintén a szivem
csiicske, s a Hermelint is nagyon szeretem. Most mutattuk
be A park cim darabot, amirdl egyeldre még én sem tudom,
milyen lesz a fogadtatdsa a nézok kérében, de a sajdt szerepe-
met megkedveltem benne. Azok az emberek mar lattak, akik
szamomra a legfontosabbak, t6liik pozitiv visszajelzéseket
kaptam. 13 év milva nem biztos, hogy kedvencként fogok
visszaemlékezni erre az el6addsra, de jelenleg mindenképpen
meghatdrozd az életemben, nem csak egy a sok kdzl.

Mennyire fontos eqgy eldadds esetében, hogy a benne
dolgozok jo csapatot alkossanak? Ldtszik, milyen viszony-
ban vannak egymdssal azok, akik megformdljdk az egyes
szerepeket?

Ha nem is ldtszik, de valamit a néz6k is megérezhetnek
abbol, hogy jol sszeforrott-e egy adott tarsasag, vagy pedig
szanaszéjjel vannak. £z természetesen az elsg néhany elGadds
alatt nem tud kideriilni, id6be telik, mig dsszekovécsolédnak
aszinészek. A premier kornyékén mindenki csak a sajat
dolgdra koncentral, az ember fokozatosan tud egyre t6bb

és tobb figyelmet forditani a mdsikra. A Vanya bacsi példéul
ilyen volt: eleve szerettiik, de az évek soran olyan killonleges
dolgok torténtek az egyes eldaddsokon, amiket biztos, hogy
anézknek is meg kellett érezniiik. Maga a darab kézben
egyébként nem valtozott, legfeljebb kis niianszokban. Egy kis
szinhdzban mindenképpen konnyebb létrehozni ezt a specid-
lis hangulatot, mint egy nagyobb teremben.

Van olyan kollégdd, akivel kiilgndsen szivesen jdtszol egyiitt?

Kulka Janival nagyon szeretek dolgozni. Régéta jétszunk mdr
egymds mellett, el6szor a Radnétiban, aztdn most a Nemze-

Fotok: Gordon Eszter

tiben. Az életben is nagyon joban vagyunk. Csényi Sanyival
szinhdzban még csak egyszer szerepeltem azonos darabban,
de kozos dolgunk nem volt benne — a filmben vele is reme-
kiil tudtunk egyiitt dolgozni. Csomds Mari jut még eszembe
igy hirtelen, de nyilvan sokan vannak még rajtuk kivil is.

A kérdést megforditva: emlékszel olyan el6addsra, ami
személyes probléma vagy fesziiltség miatt hagyott ben-
ned keserd szdjizt?

Inkdbb csak egyes jelenetek jutnak eszembe, amik nem sike-
riiltek jol, mert éppen tortént valami, ami miatt nem tudtunk
rahangolddni a mdsikra. A szinészeknek arra kell torekedniik,
hogy létrejgjjon kozottiik a kapcsolat. Nagyon hamar rd kell
tudni érezni a tobbiekre, hiszen sokkal inkdbb egymdsra
vagyunk utalva a szinpadon, mint azok, akik mondjuk egy
iroddban dolgoznak. Fontos a kblcstnds szimpatia, ami elsé-
sorban a humor révén alakulhat ki gyorsan. Kiilondsen igaz ez
avendégjdtékok esetében, amikor az ember ismeretlen kozeg-
ben, kevésbé ismer6s kollégakkal dolgozik: be kel illeszkedni,
szerepet tanulni, probdini... Az eredményességhez nagy adag
kompromisszumkeészség sziikséges. Mindez ugyanigy a ren-
dezokre is igaz. Emlékszem, amikor eldszor dolgoztam egyiitt
Mohdcsi Janossal, csak néztiink egymdsra a tobbiekkel: nem is
értettiik, mit akar. Miért mondja, hogy ne csindljunk semmit,
és csak akkor kezdjiink el jétszani, ha mar eleget tudunk a
szereplinkr6l? Nekem szimpatikus volt ez a megkdzelités, de
j6 id6be telt, mire kiismertiik a modszereit...
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Te eqyébkeént inkdbb dszténd-
sen vagy tudatosan késziilsz
eqgy szerepre?

Leginkabb az dsztoneimre
hallgatok, de nem lehet kizér6-
lag ezekre hagyatkozni. Estem
mér abba a hibdba, hogy —a
gyakran elhangz utasitdsnak
megfelel¢en — rakiildtem az
0szt6nt" egy szerepre, majd més-
nap azt sem tudtam, mit csindltam, és
persze meg sem tudtam ismételni... Ez a Sirdly volt a Rad-
nétiban, ahol a negyedik felvonasban Nyindnak van egy elég
nehéz monoldgja. Egyszer sikertilt elmondanom tgy, hogy
azzal elégedett voltam, de uténa soha tobbé. Az 6szttnds
szinjatszés aldozata lett... Vagyis némi tudatossagra minden-
képp sziikség van, de mértani pontossdggal, matematikai
alaposséggal képtelen vagyok kiszamitani, hogy ,igen, és
akkor itt igy tartom a véllamat, ott meg pislantok egyet”
Biztos van, aki igy csindlja... Nem tudom, melyik a jobb méd-
szer a kett6 kozil, mindkett6nek akad elGnye és hatrdnya is.

Ismert és népszerii vagy, mégsem Idtni fizémiisorokban

és hasonld produkciékban. A Csak szex és mds semmi

hatalmas sikere nyomdn nem prdbdltak meg téged is
celebesiteni”?

De igen. S6t, amikor kider(ilt, hogy terhes vagyok, majd
amikor megsziiletett a gyerekem, szintén megindult egy
sajtohadjarat, én viszont nem megyek bele ezekbe a dol-
gokba. Ma mdr persze bizonyos szintig muszdj belefolyni a
bulvérmédidba, kiilondsen a filmek PR-ja kapcsan, de nem
gondolom, hogy nekiink, szinészeknek celebeknek kellene
lenniink, pldne nem maganemberi mindségben. Az ma mér
egy kiilon szakma... Hivtak f6zdcskézGs mdisorokba is, de
nemet mondtam.

Valahol azt olvastam, hogy rendszerint felmeriil benned:
taldn nem is azzal foglalkozol, amivel igazdn akarndl...

Ezigaz, de sosem konkrét dolgokra gondolok ilyenkor, csak
kiprébalnék valami teljesen mdst is, és eqyszer ki is fogok.

Példdul gyermekkori vagyam vendéglatassal foglalkozni,
eqgy panzidt vezetni.

Rendelkezel ilyen irdnyt tapasztalatokkal? Szeretsz pél-
ddul fézni?

Semmi ilyen irdny tapasztalatom nincs, legfeljebb annyi,
hogy még kisgyerek koromban Ausztridban nyaraltunk egy
panzidban. Egy csaldd lizemeltette, nekem pedig nagyon
tetszett, amit ott lttam: az anyuka vezette a vendéghdzat,
mikdzben szoptatta a gyerekét, az apuka pedig intézte a
papirmunkdt. Rendkiviil hangulatos volt. Ami a f6zést illeti,
nem mondom, hogy bérmit, de azért elég sok mindent meg
tudok f6zni, ez azonban inkabb a hétvégéken jellemzd. Nem
lenne kedvem ahhoz, hogy hétkdznap mindenki odarohanjon
az ételhez, amikor éppen otthon van, és egyen beldle egy ka-
ndllal... De amikor egyiitt a csalad, van id¢ kitaldini, mi legyen
az ebéd, el tudunk menni megvdsdrolni a hozzavaldkat, majd
eqyiitt iliink le megenni is, akkor szivesen f6zok. Kicsit olyan
ez, mint a kdtelez6 olvasmanyok voltak a suliban: az ember
szivesebben olvasta azt, ami nem tartozott kozéjik.

Koztudott, hogy gyermek- és tinédzserkorodban verseny-
szerden tdncoltdl, rengeteget sportoltdl. Ma mit csindlsz,
ha mozogni tdmad kedved?

Sokat szamit, hogy j6 levegén éliink, és igy, hogy a meleg idd
is bekdszontott, igyeksziink minél tobbet biciklizni. £z inkabb
amolyan hobbi, tehdt nem kzlekedési eszkizként haszndljuk
a biciklit, és nem is 6ridsi tévokon. Bdr most tervezziik, hogy
nydron elmennénk a Balaton kornyékére, ha nem is egy t6
korili teljes kdrre, de eqy cikkelyre. Az iddsebbik fiam mdr
elég nagy ahhoz, hogy kiilon bringan jojjon, a kicsi pedig
ahhoz, hogy beiljon valamelyikiink mogé.

Milyen terveid vannak a kozeljgvére nézve?

Akozeljovében mdr a nydr jon. Alféldi Robival megdllapod-
tunk, hogy ebben az évadban csak egy eldadast vallalok,
hiszen a gyerek még nagyon kicsi. Ezen a bemutatén tl
vagyunk, mdr ,csak” jatszanom kell. Nydron nem valdszind,
hogy dolgozni fogok — volt olyan munka, amit mdr lemond-
tam, mert nem akarom feldldozni a csaldddal tolt6tt idémet.

Draveczki Addm

Két és fél évtizedig azon a
palyén keringett, amelyre
sziiletésekor dllitottak, és
amelyrdl sorstarsainak
z0me sohasem tud letérni.
Attilanak sikerilt. Tulélo-
bl lett valdban él6; hite
szerint nem csupan a sajat
erejébdl. Megtaldlta a parjét,

a hivatdsat, folépitette hazat, és
feleségével hdrom gyermeket nevel...
Még mindig csak 42 éves.

Allami gondozdsban nété| fel... Neveldsziildkhiz
sosem Keriiltél?

Nem, de én sem akartam, sok rosszat hallottunk azoktdl,
akiket a befogaddik visszadobtak a téglési intézetbe. Ott
legaldbb ismertem a szablyokat, hogyan lehet tdlélni.
Hetedikes koromig erre rendezkedtem be, vagyis: tdrtem.

A nagyobbak verték a kisebbeket, a neveldk ugyanigy.

Mér felnttként olvastam azokat a pedagdgiai elméleteket,
amelyek alapjan veliink bantak, a hideg futkosott a hdtamon.
Egyébként is meggy6z6désem, hogy a leggonoszabb, més-
honnan leselejtezett tandrok keriiltek hozzank nevelGnek.
Egy-kett rendes akadt. 12 évesen kezdtem mindent t(rd
&ldozatbdl magam is agresszorrd valni; Ugy dontottem: elég
volt! Csak erGszakkal lehetett el6rejutni a hierarchidban.
Sz6ke, kékszem( kisfitibol balhés srdc lettem — a végén madr
a tandrok is tartottak télem. Egyszer a fizikatandr beleverte a
fejem a padba, mert dumdltam, erre elagyabugyaltam.
Harom napig ild6z6tt, meg akart 6lni, de a tobbiek bujtat-
tak... Hamar helyre tettem mindenkit, akivel elszamolnivalém

volt. Sokszor meg is szoktem. Egyszer hdrom napot talpaltam,
hogy taldlkozzak a 2 éves dcsémmel egy mdsik intézetben,
akinek az aktdmba lesve tudtam meg a Iétezését. Sikerllt is.
Persze, visszavittek.

Mijjelentett drdmet akkoriban? Volt ilyen egyditaldn?

Afodi. Nagyon jol ment, és ha tovdbbtanulok, a kiugrdsi
lehetGséget jelenthette volna. Csakhogy ezt nem engedték
a magatartasom miatt, ezért 14 évesen cipéfelsgrész-ké-
szitdnek kellett tovabbtanulnom Debrecenben. Innent|
kezdve semmi célt nem I&ttam. Belecsoppentem egy rocker
tdrsasdgba, ahol legaldbb gy éreztem, elfogadnak. Mdr az
intézethdl is kijartuk lopni, ittunk, drogoztunk, mégsem lett
beldle baj, a kollégiumi balhék miatt viszont fél
év utdn fegyelmi térgyaldson kitdttem ki.
Egyenes (it vezetett egy javitd jelleg(
intézménybe. Nem érdekelt. A tar-
saim jottek ldtogatni, és a rédcson

dt dugdostak be a pidt, fiiveztiink,
bélyegeztiink, szipuztunk, ami

épp akadt. Nekem, mondjuk, a
drog nem jott be, de mdr a neve-
|Gotthonban is kinézték, aki nem élt
mindezekkel.

Nem érezted drdgdnak az életed...

Hat, nem. 12 és 24 éves korom kdzott 12-szer kiséreltem meg
ongyilkossagot. Ugyanakkor Griztem a biiszkeségemet, ha
torz formdban is. Miutén az intézet igazgat6ja cstinydn elvert
(mdig sem tudom, miért: nem is ismertem addig személye-
sen), megszoktem s felgydjtottam a nyaralojdt. Ugy éreztem
magam, mint Monte Cristo gréfja, azzal a kiilonbséggel, hogy



én kaptam még egy alapos verést és 2
év 2 honap javitéintézetet. Ez arra volt j6,
hogy tokéletesftsem a technikékat, hogyan kell
maésokat legy(irni. llyen helyen érzések nélkill lehet

csak tdléIni: nem szabad felvenni, ha valakit megvernek,
meger6szakolnak, megaldznak. Nekem szerencsém volt: a
kialakult klikkek jelentettek némi védelmet. Aki klikken kivil
maradyt, azt szinte kivégezték. Az ottani kimendink azért
viccesek voltak, igy visszagondolva: 30 srac probalt gyorsan
becsajozni.

Mitdrtént, amikor kikeriilté| a javitdintézetbdl? Hovd
tudtdl menni?

(satlakoztam két bardtomhoz, akik betdréshél éltek.

Az 3llam azért termelte ki az intézeti gyerekeket, hogy legyen
kikkel feltolteni a bortonoket. A 75 szdzalékunk dtja ez lett,
csak azoké nem, akik valamiféle hattérrel rendelkeztek.

En nem szamithattam senkire. Eqyszer bementem a Gyivibe,
de elhajtottak. Anydmat ismertem ugyan, pdrszor megldto-
gatott gyerekkoromban, de felilletes volt a kapcsolatunk.

(0 gy dllitotta be, hogy elvettek tdle, felnéttként viszont
megtudtam, hogy lemondott rélam...) Széval, elkezdtem
betdrni jarni a bardtaimmal, és hirtelen luxuskoriimények
kozt taldltam magam: szdlloddkban laktunk, csindltuk, amirél
azt hittiik, hogy az hidnyzott. Volt egy fickd, akihez rendsze-
resen betrtiink. Bilidrdozés kozben mesélgette, hogy az egér
megrdgott ndla egy koteg pénzt. Aztdn mentiink, megnéztik,
mit nem ragott meq az egér. Annyi pénze volt a pasasnak,
hogy fel sem tlintek neki a lopasok, csak amikor mar lebuk-
tunk és a renddrok szoltak neki. Baracskdra keriltem.

Ezittal mdr igazi bértdnbe.

Igen, akkor eldszor. Ott is Gsszelitkdztem, persze, mindenkivel,
aki a hatalmat képviselte. Mondok egy példét. A foghdz és

a borton kozott kiilonbséget a sapkdnk gombjai mutatték:
ezeket nekiink kellett folvarmunk. Focizds kizben nekem
valahogy leszakadtak, és ezért fogddt kaptam. Vdlaszképp
nem csak a sapkdmat, minden ruhdmat televarrtam gombbal,
eqgész a cipdfizémig. De alegnagyobb botrdny a szaba-
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duldsom el6tt egy héttel
tortki. A bardtndm akkor

irta meg, hogy dsszejott

valaki mdssal. Padl6t fogtam,
bevettem mindent, amit csak
taldltam, hozzd megittam 2 deci
vizben feloldott 15 filter tedt — ez
egyfajta borton-narkd. Masnap
dolgoznom kellett, de olyan dllapotban

csak tonkretenni birtam a munkagépet, majd lefejeltem
avezetdt... Fogdaba zértak, dgy leszeddlva, hogy 3 napig
mozdulni se birtam. Ezutdn még négy hénapot rém vertek.

Hdny évesen szabadultd, és mit tudtdl kezdeni a szabad-
sdgoddal?

Huisz mltam. gy budapesti punk-csoporthoz csapddtam, és
mindenben részt vettem, amivel nekimehettem a tarsadalmi
szabalyoknak. Azt akartuk, hogy foglalkozzanak mér veliink,
jeleztiik, hogy nem akarunk bortonbe menni, de ha kell,
megyiink. Dolgozni nem vettek fel sehova végzettség nélkill,
horton-eldélettel, hdt az utcan laktam és lejmoltam, ami
biintetenddnek szémitott. Egyszer csak letartoztattak érte,
méghozza 63 rendbeli csoportosan elkdvetett rablds cimen!
Mert tobben egyiitt kéregettiink. 5 évet iiltem érte Szegeden.
Ott kezdtem el azon gondolkodni, hogy miért élek, azon

tdl, hogy kinlédom, és akkor prébéltam elgszor imddkozni.
Aldkést egy csinya eset adta: a benti normaknak megfele-
|Gen, az egyik tarsam elvette a levelemet, és egreciroztatott,
hogy visszakaphassam, de nem voltam gy hangolva. Meg-
vertem. Mar mostam a vért a kezemrdl,

mikor kideriilt, nem is 6 dugta el a ‘“ ?i" -
levelem. Innent6l kezdve 3 e A )
iszonyatos biintuda- ' i)
tom lett.

Mert drtatlanul vertél meg valakit?

Nem csak azért. Azt kérdeztem
magamtdl: ennyi az élet? Utjiik eqy-

mést egy fecniért, egyutt nyomjuk

az éveket, és kész?! Magamba

zuhantam, csak iltem és cigiztem.

A tobbieknek is felt(int, mert voltak

azért j6 mokak, sokat rohogtiink,
ment a vizivds-verseny, kdrtya, sakk, a
vesztes fekvGtdmaszozott.. szerintem
sehol nincs annyi j6 sakkozo egyiitt, mint

a bortondkben. Valaki szolt, nézzem meg a
bortonmisét, hdtha segit. EImentem. Hallgattam
290 éves papot, aki arrél beszélt, hogy megverjiik a térsunkat,
mert pl. elveszi a leveliinket. Ez sziven it6tt. A pap maga
is Ult Szegeden, politikai okokbdl, és én egybdl hitelesnek,
szimpatikusnak éreztem. De megint j6itt egy balhé az in.
nevel6mmel. Mikor megtudtam, hogy egy éven dt visszatar-
totta a leveleimet, nekimentem.

Ujabb biintetés?

Eqy gy(ijtdbe keriiltem: kétszemélyes celldba. Nagy kiilonb-
ség a 30 f6 utdn. Végre nem volt konfliktus, tudtam gon-
dolkodni. Itt ismertem meg egy rabot, az udvaron, akit Igor
atyanak cstifoltak: 6 vezetett be abba a kizosségbe, amely
megvaltoztatta az életem. Fél évig csak figyeltem, hallgattam,
azutdn beszéltem Stefi nénivel, aki a bortonmisszié keretei-
ben bibliadrdt tartott. Nagyon foglalkoztatott Isten, Jézus, a
sajat mdltam, és végiil megértettem, hogy a biineim megbo-
csdjtattak. Amikor kiszabadultam, tudtam, nem szabad visz-
szakerilndm a régi kézegembe, de nem léttam, merre tovabb.
Stefi néni vdrt a borton kapujaban. Mdig el6ttem van, ahogy
totyog felém. Magahoz fogadott, munkdt szerzett nekem.
Téle olyan feltétel nélkilli szeretetet és Gszinteséget kaptam,
ami tobbet ér minden korldtndl, rdcsndl, ha tényleg az a cél,
hogy valaki megvaltozzon. Sajnos mdr meghalt. Mellettem
dllta szabaduldsom utén, amikor nagyon féltem a killvildgtol
és meg kellett tanulnom mindent a kinti élethez, pl. pénzért
vdsdrolni, pénzt beosztani. Eljdrtam a pasaréti gyiilekezetbe,

és végre tartoztam valahovd, ahol
elfogadtak. Megértettem azt is,
hogy az ires életemet nekem kell
megtdltenem tartalommal.

Ennek a munka is fontos része
lehetett...

Eleinte kertészetben dolgoztam,

amit szerettem, de aztdn gondoltam,
hogy mert gyerekként annyi tarsamat
bdntottam, gyerekeknek szeretnék segiteni.

A Madarész utcai Gyerekklinikdra jelentkeztem, és nem csak
felvettek mitdsnek, az el6életem ellenére, de tokéletesen
elfogadtak. 12 évig maradtam, a részlegem bezarésdig. Ott
értékelték a munkdmat, egyaltaldn, a munkdt, a kollégdk
mint emberek figyeltek egymdsra, és a beteg gyerekektdl is
sok meger6sitést kaptam. Rengeteget adott az a munkahely;
tiibbek kiziitt a feleségemet is. O fratott be aztén — meg-
lepetésemre — esti iskoldba, ahol leérettségiztem, majd én
gondoltam azt, hogy meglepem 6t, és beiratkoztam a fdisko-
|dra: szocidlis munkdsnak tanulok. Nemrég épilt fel a hdzunk
Szokolyan, az els6 igazi otthonom. 14 éve vagyunk hazasok,
sziiletett 3 gyonydr(i gyerekiink, és még mindig szerelemmel
szeretjiik egymast.

Megmutat egy gyomorszoritd triikkdt, amelyet a neveldin-
tézeti tandrok alkalmaztak: 3 gyufdsdoboz kell hozzd, egy
kiszolgdltatott gyerek és eqy neveld(!), aki alig vdrja, hogy
tanitvdnya elrontsa (a kdnnyen elronthatd) mutatvdnyt
és ezért megbiintesse. Attila a gyufdt mintegy multja
illusztrdcidjaként hozta, de hozott mdst

is: csalddi fotokat, melyek a
mdr nem is olyan uj, igazi
életének a képei. Jo bket
nézegetni, koztiik a
csalddban felndvd,
tényleg gyanyorii
gyerekeit.




Az enyém biztosan. Csak a zenére
emlékszem igazan gyermekkorombodl,

no meg a tancra. E kettd mifelénk szoros
Osszefonddasban Iélegzett egymaéssal:

hol a lemezjatszordl, hol anyam csengd
torkabdl szélt a muzsika, én meg roptam,
mint aki robbanni készul. El akartam
varazsolodni. Szinte még érzem, most is
latom a forgd szobdt, ahogy a szédulés
kulonos deliriuma magéval ragad, ahogy
kilépek a megszokottbdl, ahogy idé és tér
feloldodik a mdmorban... ,Te, te kerengd
dervis!’, kacagott anyam, ahogy szédlt,
zihdlé testemet dlelte magéhoz, én meg
elégedetten vettem tudomasul, hogy a
vildg egy nagyszer( taldlmany, és a magam
részérél egész életemben podrogni kivanok,
zenére!

Aztén a,nagyszerd taldlmany”
természetesen megmutatta minden
arcat, de a porgés és a hangok maradtak.
Orommel konstatéltam, hogy nemcsak
nekem. Csodalatos volt koncertekre jarni,
immaron egyUtt zihdlni a tdmeggel, 4télni
a dalok, el6éadok okozta extdzist, euforiat,
katarzist, mit tudatmodositd szer nem
ismer, mert a fenn emlitett varazslat maga
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volt a valdség. Es igen, csodalatos volt
allni a szinpadon, felfedezni a milliokban
egyet és egyet a milliokbdl, hogy ilyen
végletesen kdzhelyes legyek. igy van ez az
igazsag megolddképleteivel: késébb derl
ki, milyen taldloak.

A Nemadomfel Zenekar tagjai sulyos
fogyatékkal él6 fiatalok. Vezetdjuk,
tanaruk, mesterlk kilonleges személyiség,
kétméteres szakéllas orias, nyakaban
gitérral, lelkében foldontuli tdrelemmel,
szivében azzal a szeretettel, mit tanulni
nem lehet. Olyan odaadéssal terelgeti
békés nydjat, hogy az ember fidnak
minduntalan kénnybe labad a szeme.
Persze mas ok is van a meghatodasra,
mert a szeretet a sradcok sajatja is, parttalan
arad mindenki felé, megéllithatatlanul és
zavarba ejtéen. Sulyos fogyatékossagrol
frok — tdbbséguk Down szindréomaval
szlletett —, de kérdezem én: mi a sulyos és
mi a fogyaték, ha a szeretet feltétel nélkuli?
Kozos fellépéstinkre érkezvén hosszasan
Unnepelnek az oltdzében, nyakamba
borulnak, suta kis kezeikkel simogatnak,
egy percre nem hagynak magamra,
kérdeznek és valaszolnak, megmutatjak a
fellépdruhaikat, de a tegnapi kirdanduldson
készilt csoportképeket is. Es mondjak,
mondjdk szintelen. Nekem, az 6lt6z8be
belépd szervezdnek, a bufés kisasszonynak,
a vilagnak. Mert az bizony egy nagyszer(
taldlmany valdjaban, idézéjelek nélkul. ..

R

En meg, a meg nem értett nem
is tudom kicsoda, topogok egyik
labamrol a masikra, és igen,
zavarban vagyok. Ugyan mitél?
A szeretett6l? |I---|

A Nemadomfel Zenekar a m ‘
szinpadon sem adja fel! Néha ||"'||
Osszevissza jatszanak, néha mennyei  gaga
harmoniaban. Van, akinek nem is JI!!!"
hangositjak ki a hangszerét, és van, JI___II
aki barmely szinpadon megaling | ___ll
a helyét. De az energia soha nem | |
érzékelt erével sopor el mindent.

Az ezerszer lejaratott gondolat, hogy
mi és ti — eléadd és kdzonség —
most vagyunk és itt egyek. Erzik ezt
a tobbiek is. Az egyUttest hallgatok
egy része szintén fogyatékos, akik
kitoré 6rommel fogadjak
mar az elsé akkordokat is,
hiszen azért jottek, hogy
elvarazsolodjanak. Es lass
csodat, mind porogni,
forogni kezdenek, taldn
azért, hogy kiléphessenek
a megszokottbdl. Sok
kis kerengd dervis.
Ne kérdezd hat
tébbé, hogy van-e
gyogyito ereje

a zenének!

Van.

Lattam...

Mudiller Péter Szidmi — Baltazdr

A kolté Baltazdr szinhdzasoknak irt induldja. A Baltazdr
Szinhdz Magyarorszdgon az egyediili hivatdsos
szintdrsulat, amely értelmi sériilt szinészekbél dll.

Nem tudhatja ép elme,
Hol a vildg értelme.
Akinél a fogyaték,
Anndlvan a hagyaték.

Aki azt a verset irja,
Amelyik mdr meg van irva,
Aki olykor vdratlanul
Megdlelget drtatlanul.

Szeret téged, nem vdlogat,
Mint egy perselyt, megrdzogat.
Sét, fel is fordit,
hogy tgy verselj,
Spontdn, mint a malacpersely.

Az a persely sok év 6ta
Szdmot tarthat az aprdra,
De 6réme akkor van csak,

mikor mindent visszaadhat.

Mondija, csak mondja, mondja, mi a gondija,
Ugyse érdekel!
Uram, kirdlyom,
Pedig nagyon kivdnom,
Még sincs nekem hidnyom.
-Figyelj! Na figyelj!
-Jo! Zenét!

www.nemadomfel.hu
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. Az év legszebb hénapja, az lgéret hava, a természet
eljesedése, a viragnyilds, a termékenység, a szerelem ideje.
Anyaként és babaként tgy érzem, a mdjus olyan, mint maga
az anyasag. Ezért ez a hdnap az édesanyaké kell, hogy legyen,
és nem csak az els6 vasdrnapja...

Konny nekem, hiszen 6t gyonydrd gyermekembl két fiam is
madjusban szliletett, és ugye minden gyerek sziilinapja egyben
eqy kicsit az anydt is innepli. Azutdn legalbb hérom anydk
napi innepséget ldtogatok végig (taldn gimiben mdr nem
szokds), amelyeket j6 esetben nem egy napra szerveztek, hogy
van egy felsds, egy elsds és egy ovodds meghivom. Tavaly
sikeriilt az akkor még két ovis gyerkdcnek ugyanakkor tartani az

anyak napi mdsort, és csak miattam volt eqy él ora killonbség...

Egy biztos, hogy akar szindarabot nézek Bori lanyoméknal,
akdr pinkosdi kirdlyldny-jdrast Roziékndl vagy éppen
ugyanazon Dondszy verseket hallgatom Bence ovijdban,
amiket annak idején mi is szavaltunk, akkor is a kinnyeimmel
fogok kiizdeni, és nem a misor-0sszedllitds vagy a sajdt
gyerekeim zsenidlis alakitdsa miatt, hanem mert
ilyenkor mindig réddbbenek, milyen j6 dolog az
anyukdjuknak lenni.

llyenkor mindig Ujra és Ujra elontenek azok az
érzések és gondolatok, melyek elgszor tizenhat éve,
Adam sziiletése utén tortek ram, majd a kivetkez6
négy gyereknél egyre erdsodtek: a tudat, hogy a
legnagyszer(ibb, ami az ember ldnydval torténhet,
hogy édesanya lesz.

£z az érzés vitt hivatdsom vélasztasahoz is, hiszen oridsi
dolog részt venni egy (j élet vérdsaban, segiteni vildgra jottét,
és elldtni az Gjonnan sziiletett kis csalddot. Minden sziletés
eqy csoda, és a mai napig megkdnnyezem a pillanatot,
ahogy eldszor néz egymads szemébe anya és gyermeke.
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SZEMMEL

Persze igaz, hogy anyanak lenni nem mindig konny(i, hogy
az anyasagnak nem csak szép €s j6 oldalai vannak, és hogy
igenis egy csomd lemondéssal jér. Rengeteget aggédom én
is, hiszen ahogy nének, egyre tbb a gond koriilottiik, és igen,
én is szoktam kiabdlni, mindegyiket a szobdjdba parancsolni,
de maximum iddig terjed a nagy biinti. Sokszor nem is birom
kivdrni, amig 6k somforddlnak a konyhdba bocsanatkérden,
hanem én kopogok be, véllamon a legkisebbel és dlelem Gket
magamhoz. Akéra Nagyfd beszélt cstinyan, akdr a Nagyldny
volt szemtelen, akdr a Kisldny volt hisztis, akdr Bence
nyafogds. Nem vagyok valami szigord, és sajnos kbvetkezetes
sem, tavolrdl sem tartom magam ,mintaanyukanak’, de
annak 6riilok, hogy a gyerekeim szemében én vagyok a

kirdndulunk. Hosszd hétvége, az iskolakban sziinet
6-kedd, iqy én is kiveszem szabadsdgnak. Adam kezdi,
0gy 6 maradna, €s csak vasdrnap jon utdnunk egy vonattal,
mert van egy buli, ahovd szeretne elmenni (hiszen Zs6fi, a
bardtndje is megy). En persze kapdsbdl azt mondom, beszéld
meg anyuval (nem merek dlldst foglalni az tigyben), de
részemrol benne vagyok, és elmondom a feltételeket — tudjuk,
mikor érkezik, hdnyra érjen haza, és a tobbi. Nejem is egészen
lazdn veszi az ligyet, de este kizli velem, hogy ideje lenne
felvildgositani a gyereket. ,Szerintem is’, timogatom ebben

a torekvésében, ,mivel senki sem alkalmasabb ra, mint te,
drdgdm! Mindent tudsz a sziiletésrdl, a fogamzdsgétlasrol,

a veszélyekr6, hiszen szilésznG vagy és tobb porontyot
seqitettél a vildgra jonni, mint én valaha is ldtni fogok..”

,Nanem!”, vdlaszolja, ,TE VAGY AZ APJA! Nem fogok én
elkezdeni beszélgetni vele a csajozasrdl, ezt neked kell.”

Rendben, elkezdek gondolkodni:
mit mondjak én egy 16 éves
sracnak 2009-ben? Hiszen egyik
vezetd intemnet- és kdbeltévés

enység honapja

szolgdltaténk digitdlis videotékdjaban egy gombnyomassal
lehet ,felngtt” tartalm filmet kdlcsondzni. Az Gjsagdrusokndl
t6bb a ndi mell, mint a focista, a benzinkutaknal az elsé
polcon a csokik, a mdsodikon a rdgék, a harmadikon az
Gvszer, a msik polcon pedig DVD-k, és fényes nappal tobb

a szexlap, mint a magazin... Folytathatnam, de nem teszem,
mert elszornyiilkodém magamon, pedig nem vagyok prdd,
meg persze az 0t gyereket sem a szentlélek nemzette, de hét
nézziink mdr korll, ez borzalmas.

Kldri, Kinga, Kata, Sdra, s valahdny név a naptarba’? Remélem,
nem fogja gy(jteni a ,skalpokat”, hanem a pillanatnyi

0romok helyett az igazi szerelmet vdlasztja... Szivem szerint
annyit mondanék neki, hogy raér még mindenre, de ha
nekem apdm 16 évesen ezt mondja, nem fogadtam volna
kitorG orommel. Tehdt maradok az eredeti elképzelésnél,
prébalok vele minél tdbbet beszélgetni, de nem bocsétkozom
arészletek kifejtésébe, hiszen ha bizalom van kdzottiink
tovdbbra is, akkor remélem, kérdez.

Na j6, most kdnnyen beszélek, mert nem tudom, mi lesz 6t

év mdlva, amikor Borcsa hozza majd fel, hogy 6 egy nappal

késébb jon utdnunk a csalddi hétvégére. Azt hiszem, akkor

majd dtadom a szt drdga feleségemnek, mert én nem

adom a ldnyomat! Na j6, adom, csak szeressék, és 6 is

merjen beszélni, kérdezni — ha nem is télem, de
legalabb az anyjétdl.

Tudom, hogy ez a hénap az édesanyaké, a szerele-
mé meg az aranyesé, de nem birtam sz6 nélkil.
Persze a kovetkezd hénapban vége a sulinak és
kezdddhet a nydr! Ez a mostani irds aggodalmasra
sikeredett, de a tavasz mdr csak ilyen: gyonyor,

virdgzik, éled, de még minden torékeny.




Leg6sibb dsztdniink a szerzés, a birtoklas -
ez mar allati szinten is igy van, hiszen egy
allat terlletét sem lehet megsérteni, az alla-
tok is zsdkmanyt szereznek, majd birtokoljdk
azt, és igy tovabb. Tessék megnézni a Bibliat:
az ember hatalmat kap Istentél a ndvényvi-
lag felett, hatalmat kap az éllatvildg felett, de
a tobbi ember felett nem. Erre vonatkozdan
az egész zsido-keresztény kulturkorben

egy hang sincs, vagyis ebbdl kdvetkezéen
embernek ember felett gyakorolt hatalma
mindig illegalis, mivel ez Isten ,kompetencia-
terllete”. Pedig az ember nem ilyen, hanem
birtokolni, szerezni akar, és ez az ©sztdn néha
atcsap tapintatlansagba. Néha viszont abba
is, hogy a masik embert elkezdi a tulajdona-
nak tekinteni:, O az enyém, megszereztem
magamnak!”

Meddig tart egy feleség vagy egy férj birtok-
lasi joga? Ha csak tapintatlansagig megy el
ez az egész, még jol-rosszul elviselhetd. Je-
lenlegi hazassagom el6tt volt egy baradtném,
akivel egyUtt éltlink. Egyszer jott hozzank

a vizvezeték-szereld, aki munka kozben el-
mesélte nekem, hogy szereti a felesége az
irdsaimat. Baratném elszaladt a masik szo-
béba, és hozott neki ajandékba egy konyvet,
aminek mindenki 6rilt: a szereld azért, mert
vihet a feleségének valamit, én azért, mert
hit majom vagyok, és ortilok, ha sikerem van,
baratném pedig azért, mert j 6tlete tdmadt.
Uténa viszont megkérdezte: ,Nem dedika-
lod?" Ezzel az egyetlen mondattal mindent
elrontott, ugyanis az, hogy dedikélok-e, kiza-
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rélag az én dolgom, nem az 6vé. Ezek utan
ha nem dedikalok, mindenkinek kinos lesz:

a bardtnémnek azért, mert nem reagélok a
javaslatara, nekem azért, mert 6t feleslege-
sen,lebégetem’, a pasinak pedig azért, mert
rajon, hogy annyira nagyon joban mégsem
vagyunk... Ha dedikélok, akkor meg tgy
érzem, papucs vagyok, aki a parja parancsara
irja ald a konyvet, és a szereld is ezt 1atja majd.
A bardtném tullépett egy hatart birtoklasban,
olyan teriletre tévedt, ami mar nem az

6vé. A baj az ilyen kis dolgokkal kez-
dédik, és ott folytatodik, hogy egy
szerelmi kapcsolat eljut a,nem
lehet 6romad nélkilem” szintre.

Ha egy gyerek bejott hozzdm

a rendelésemre, tiz kdrommel
kapaszkodva az anyukajaba, és
csak az 6lében Ulve beszélgetett
velem, sosem azt gondoltam,
mennyire szereti az anyjat, hanem
hogy mennyire bizonytalan, mennyire

fél, hogy elveszitheti. Ugyanigy ha egy férj
vagy egy feleség nem t(ri el, hogy nélkile a
parjanak kilon programjai legyenek a barata-
ival, bardtnéivel, az szintén nem a szerelem, a
szeretet jele, hanem a bizonytalansagé. Ezek
korantsem pozitiv dolgok, hanem épphogy

a kapcsolat érzelmi gyengeségét jelzik, és
boritékolhatéan konfliktusokhoz vezetnek:

az egyik fél el6bb-utobb bilincsnek érzi a
helyzetét, elkezd hazudozni, és igy tovéabb.
Hosszabb tavon ténkremehet a kapcsolat.

A féltékenység mélyén az a hit huzodik meg,

hogy nem vagyok elég jo: rettegek a
vetélytarstol, hogy jobb partner, jobb szereté
nalam, mintegy elérevetitem a vereségemet.
Csokkent értéklinek érezziik magunkat, pe-
dig nem biztos, hogy errél van szé, szamos
mas tényezd jatszik kozre egy ilyen esetnél:

a kivancsisag, az érdeklédés, az erotika, a
kalandvagy, és igy tovabb. .. Fiatal koromban
azt mondtam a bardtnémnek, hogy nem
vagyok hajlandé rohadé kapcsolatban élni,
inkdbb elmegyek. A valasz az volt, hogy
akkor nagyon sok kapcsolatom lesz, ugyanis
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idénként minden viszony rohad, a feladat
pedig nem az, hogy ilyenkor elmenekdil-
jink beléle, hanem hogy felhozzuk a
nak. Méas kérdés, ha nem tudjuk
% megoldani a problémékat, de
\ a sértédott eltdvolodas, az,ez
Lj lyennek indult” hozzaallas na-
‘F\ y/  gyon 6nz8, gydva magatartas.
4
u A féltékenységnek tehdt van egy
Isten is féltékeny, pedig neki biztos nincs
kisebbrend(ségi érzése... ,Ne legyenek mas
isteneid rajtam kivil', mondja a Biblia. A kez-
hogy csak egyetlen isten létezik, de azt meg-
kovetelte, hogy csak az egyetlen igazit tiszteld.
A Biblia még sok ilyen értelmdi tiltast ad.
halottlatok, josok, szellemidé-
706k, csak azt, hogy a hivé
ne vegye igénybe a szolga-

mélypontrdl. Igaza volt. Ennyi jar a
& partnernek, ennyi jar magunk-
mMar nem az a szerelem, ami-
mélylélektani dramlasa, de ugyanakkor
det kezdetén az egyistenhit sem azt jelentette,
Nem mondja, hogy nincsenek
lataikat — hogy miért, arrol

hosszas vallastorténeti vitdkat
lehetne folytatni. A féltékenység
mogott tehat egy olyan 6vas is meghuzddik,
hogy ne menj bele bizonytalan helyzetekbe:
Isten nem attol fél, hogy 6t elhagyjak, hanem
hogy az 6t elhagyd bajba kerdil.

A féltékenység mogott tehat az dnbizalom,
az onértékelés zavara huzddik meg. Ezért
akarja korldtozni partnere szabadsagat. Marai
Sandor Az igazi cimU kényvében egy tonkre-
ment hdzassag torténetét beszéli el: ebben
van egy jelenet, amikor a feleség meggyonja
kétségbeesését egy papnak. A pap sokaig
hallgat, majd ezt mondja: ,Lanyom, te nagy
bUint akarsz elkovetni. Te birtokolni akarsz
egy emberi lelket!" Errél van szé!' S ha a Te-
remtd elfelejtette beirni az emberek szivébe,
hogy ,az ember nem tulajdon’, akkor irjuk be
mi! Sem a gyerekink, sem a hazastarsunk
vagy a szerelmiink, sem a bardtunk, a tanitva-
nyunk vagy a mesterlink nem birtokolhaték.
Taldlkozasokrél van sz6, néha sorsszer( taldl-
kozasokrol, amelyek addig élnek, amig egydtt
uton vagyunk, valahonnan valahova tartunk.
Ha mar csak egy helyben topogunk, ismétel-
juk magunkat és helyzeteinket, végszavaink
vannak és monologjaink, amelyek elszalinak
egymas fiile mellett, akkor kezd egy kapcso-
lat haldokolni. Probaljuk megel&znil




“KERDEZZE

eavatkozassa

Igen sok tévhit kering a fiatalitd beavatkozasok koriil,
habar jelentds mértékben a bulvarsajtonak kdszonhetd-
en minden nap szembesiiliink a kiilonféle plasztikai

és dermatoldgiai eljarasok nevével. Ugy dontdttiink,
fellebbentjiik a fatylat az ilyen tipusd kezelésekrdl,

és ehhez Dr. Molndr Laszl6 bdrgydgyész szakorvost

és 0lah Melinda esztétikai tandcsaddndt

hivtuk segitséqiil.

Mit értiink arcplasztika alatt?

01&h Melinda: Egy olyan beavatkozast, ami csokkenti az
dregedés feltdng jeleit. Megdllitani nem lehet vele a termé-
szetes folyamatokat, de a beavatkozds segitségével kisimitha-
toak a mély rancok, feszesebbé tehet6 az arc és a nyak bére.
Féleg azoknak ajanlott, akiknek a hdre megereszkedik, és a
kellg hatdshoz mdr nem elegendd, hogy az arc egyes részeit
kezeljiik rancfelt6ltéssel vagy botoxszal. Ez els6sorban 40 éves
kor folott értendd, amikor a bér rugalmassaganak csokkenése,
ardncok megjelenése komoly lelki és pszichikai problémakat
okozhat. A laza, 1696 bér az arcon és a nyakon j6 eredménnyel
korrigdlhatd. Az arcplasztika ugyanis kombindlhaté a nyakfel-
varrdssal is, amikor a nyakon képzgdott felesleges béréteget
megfeszitik, ett6l a nyak forméja is szebb és karcstbb lesz.

Ha valaki rdszénja magdt egy ilyen mitétre, 10-15 évig is
élvezheti a hatdsokat.

Hogyan kell elképzelni egy ilyen beavatkozdst a gyakor-
latban?

0ldh Melinda: Minden esetben altatdsban, technikailag j6l
felszerelt m(t6ben végezziik. Maga a beavatkozds dltaldban
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2-3 6rat vesz igénybe, és alapesetben eqy éjszakdt kell

utdna a korhdzban tolteni. Az arcplasztika utén egy specidlis,
rugalmas maszk kerill a fejre, melyet utdna néhdny hétig
viselnikell. Maga a m{itét nem veszélyesebb, mint barmely
mds plasztikai sebészeti beavatkozds, bar a maga kockdzatai
természetesen megvannak. lgy példaul a mtstt teriileten
bevérzések alakulhatnak ki, de ezek 10-14 napon beliil dlta-
dban felszivédnak. Mivel a beavatkozdst altatdsban végezzik,
kdzben semmilyen fdjdalmat nem érez a paciens, utédna azon-
ban az arc bdre dltaldban megduzzad, feszll, véraldfutdsossa
vdlik. Vagyis az elsd 2-3 napban jelentkezhetnek erfsebb
fdjdalmak, de ezek a hagyoményos fdjdalomcsillapitokkal jol
enyhithetdk. Mire dtlagosan két hét mdlva sor keriil a varrat-
szedésre, a fenti tiinetek dltaldban teljesen megsz(innek.

Maradnak hegek a beavatkozds utdn?

0lah Melinda: Az arcplasztikandl a vagdsokat a hajas
fejbdron, illetve a fiil vonaldban ejtik a plasztikai sebészek.
Az el@bbilthatatlan, az utdbbi dltaldban szépen gy6gyul,
kdnnyen eltakarhato. Feltng hegek tehdt nem maradnak.
Azt azonban tudni kell, hogy a
hegesedési folyamatot nagy-
ban befolydsoljak a paciens
személyes adottsdgai is,

és 6 maga s sokat tehet
annak érdekében, hogy

a hegek szépen gy6gyul-
janak. lgy példaul védeni

kell Gket a kozvetlen, erds
napsugarzastdl, illetve
bizonyos specidlis krémek
hasznalata is ajanlott.

0ldh Melinda

A teljes arcplasztikdndl joval kisebb beavatkozdst jelent az
egyre népszer(ibb botoxos kezelés. . .

0ldh Melinda: A botoxos kezelés leginkdbb a mimikai rancok
korrigaldsat szolgdlja, azaz a nevetdrancok, a szarkaldbak, a
homlokon végightizddé fiiggéleges ranc eltiintetésére alkal-
mas, de ugyanigy megfeleld az arckarakter formdzdsdra is,
hiszen célzottan simitja ki a rancokat.

Kdztudott, hogy a botox méreganyag. Nem veszélyes
bejuttatni a szervezetbe?

01&h Melinda: Amennyiben szakember végzi a kezelést,
valamint megfeleld anyaggal dolgozik, a botox sem hordoz
magdban nagyobb rizikét, mint barmilyen mds rutinszerd
szépészeti beavatkozds. Az azonban nagyon fontos, hogy
csak j6 nev(d és megbizhatd helyen szabad botoxos kezelést
végeztetni. A kznyelvben ,ldrvaarcnak” nevezett jellegzetes
torzulds csak rosszul elvégzett kezelések esetén alakul ki.

Ez nem miitéti eljdrds, ugye?

0ldh Melinda: Nem, injekcids kezelésrdl beszéliink, ami
csupdn egészen minimdlis fajdalommal jdr. Uténa el6fordul-
hat bdrpir, érzékenyséq vagy véraldfutds, de ezek a tiinetek
rovid id6 utan eltlinnek, a kezelést kvetd méasodik-harmadik
napon pedig mdr ldtnilehet a korai eredményt. A végleges
eredmény eléréséhez ennél kicsit hosszabb iddre, dtlagosan
tiz napra van sziikség. A hatds 4-6 hnapig tart, a kezelés
viszont gyakorlatilag korldtlanul ismételhetd a késébbiekben.
Orvosi tapasztalatok alapjan az ismételt kezelések hatdsa
még hosszabb ideig tart, mint az els6 kezelés alkalmaval, igy
akivant eredmény megtartdsa érdekében a jovében egyre
kevesebb alkalomra van sziikség.

Kinek nem ajdnlott az efféle beavatkozds?

0ldh Melinda: Nem lehet elvégezni a kezelést anndl, akinek
barmilyen aktiv borbetegsége van. Nem ajénljuk a botox
injekciot akkor sem, ha valaki terhes, szoptat, illetve ha
barmilyen izomm(ikddési vagy idegrendszeri problémadval
rendelkezik.
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Ateljes arcplasztikdrdl és a botoxrdl mdr
tudjuk a legfontosabb dolgokat, de mit
értiink pontosan a sokat emlegetett rdncfel-
toltés alatt?

-

01&h Melinda: A rdncfeltoltés seqitségével célzottan simitha-
t0k ki a rncok, ilyenkor azonban — a botoxszal ellentéthen —
nem az izmokat kezeljiik, hanem valamilyen t6lt6anyagot jutta-
tunk a bér ald. Ezek az anyagok kiilonbdzd felszivodasu idejiek
lehetnek. Ranctalanitdst lehet végezni a homlok rancain, a
szemdldok kozti és az alsd vagy felsd ajkak koriil megjelend apr6
rancokon. Ezt a beavatkozdst idedlis esetben 30 és 50 év kozotti
pacienseken végezzilk el. A botoxos kezeléshez hasonldan fdj-
dalommentes, gyors és nem m(itéti eljérdsrél van sz6. A réncta-
lanité kezelés el6tt dltaldban érzéstelenitd krémmel kenjiik be a
kezelendd terilletet. Ha mélyebb red6t tolt el a plasztikai sebész,
el6fordulhat, hogy azt javasolja, hogy a kezelendd teriileten
injekcids érzéstelenitésre keriiljon sor a beavatkozds eldtt.

Az érzéstelenités utan az orvos megtisztitja a kezelend terii-
letet, majd injekciézdssal a rancokba juttatja a feltéltdanyagot,
és ha sziikséges, masszirozdssal egyenletesen eloszlatja azt.
Akezelést kivetd elsG 24 6raban nem drt tartozkodni az er6ss
gesztikuldci6tol, nehogy a toltéanyag elmozduljon.

A kollagénterdpia szintén gyakori eszkoz rdnctalanitds,
bdrszépités céljdbdl. Mi ennek Iényege?

Dr. Molndr LészI6: Két olyan rosttipus |étezik, mely a bér
dllapotdt, rugalmassagdt, rancossdgat, feszességét megszab-
ja: az egyik csoportba a kollagénrostok, a mdsikba az elasz-
tinrostok tartoznak. Ezek a rostok az irha, tehdt a béralja és a
hdm kozott helyezkednek el. Ha valaki dregszik, vagy netdn
oregiti magat példdul tdl sok szoldriummal, a kollagénrostok
sériilnek, és megindul a rdncosodds. A kezelés |ényegérdl a
betegeknek azt szoktuk mondani: olyan, mintha egy falrdl
hullana a vakolat, mi pedig leddntenénk ezt a falat, hogy
utdna a sajdt anyagdbdl Ujjaépitsiik. Vagyis idegen anyagot
nem visziink be a bérbe.

Hogy zajlik e fal leddntése?

Dr. Molndr LészI6: Létezik eqy rendkivil praktikus eszkdziink,
a dermaroller: ez azért kapta a nevét, mert egy roller elsg
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kerekéhez hasonlit, ezen a keréken azonban kidll kis tik
helyezkednek el kiilonbdz6 hosszisdgban. A beteg arcdra
az elzetes érzéstelenitést kovetden egy maszkot helyeziink,
amit utdna folpackkal lezdrunk. Nagyjabol fél éra elteltével
levesszilk a maszkot, és megkezd6dhet a kezelés. Véres
beavatkozasrél van sz6, tehdt a sterilitds elengedhetetlen,
ezért aztan eldobhat6 qumikeszty(ivel letorljik a krémet,
majd megkezdddik a fal ledontése: egy adott helyen 20-30
alkalommal végigmegyiink a dermarollerrel, ami finoman
stimuldlja a bér felszinét, ezdltal megindulhat a kollagén-
rostok Ujratermelddése. A pdrusok dsszehtizodnak, a hegek
eltinnek, kisimulnak a rancok. A terdpia koriilbelil eqy drdt
vesz igénybe, és minimdlis féjdalommal jdr. Uténa igény és
sziikséq szerint ismételhetd a kezelés, két alkalom kozott
azonban minimalisan el kell telnie hdrom hénapnak.

Mindenkinél egyformdn eredményes a beavatkozds?

Dr. MolInar LaszI6: El6zetesen meg kell vizsgalni, mennyire
alkalmas a paciens bdre a kezelésre. Ez egyrészt azért fontos,
hogy megfelel vastagsagu és hosszisagu tdit haszndljunk,
maésrészt a hegesedést, a sebgydgyulast is vizsgdini kell, ez
pedig attdl fiigg, hogy az adott ember szervezete miként kép-
7i akollagén- és elasztinrostokat. Az alapos személyes vizs-
gdlat mellett a csalddi anamnézis is fontos, vagyis vizsgdljuk
a genetikai hajlamokat is. Kizér6 ok, ha az adott bérfeliileten
olyan elvaltozds talalhat6, amit nem szabad
ingerelni, igy példaul aktiv szemdlcs,
56, aktiv pattands. Bizonyos allergidk
szintén kizdrjdk a terdpidt, de a
napérzékenység, fényérzékenység
szintén kizard ok.

Mire szamithatunk a kezelés utdn?

Dr. Molnér Laszl: A médszer elsésorban

pattandsok nyomdn maradt hegek eltavolitdséra alkalmas.
Azt ugyanakkor mindenkinek tudnia kell, hogy nem szabad
az eredeti dllapotok visszadllitdsdra szamitani, a bdr selymes-
sége igy sem fog vetekedni a Mil6i Vénusz fenekének simasd-
gaval. A kollagénterdpia mindenképpen javit a bér dllapotdn,
amegjelenésen, tokéletes eredményt azonban ezzel sem
lehet elérni — mint ahogyan méssal sem. Eppen ezért nagyon
fontos a betegek eldzetes téjékoztatdsa.
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Mennyi idd alatt mutatkozik az eredmény? Eqydltaldn,
mennyi idd alatt milnak el a miitét nyomai?

01&h Melinda: A kezelés utén bérpir jelentkezik, mely
tapasztalataink szerint 24-48 6ra alatt altaldban teljesen
elmulik, és a bér gyorsan regenerdlédik. Bar a terdpia utdn
koriilbeliil 3-4 honapot kell varni a végleges eredmény
kialakuldsdhoz, pdcienseink mdr az els§ hét utdn ldtvanyos
javuldsrél szamolnak be. AlapvetGen sok mlik az adott
személy bérének adottsagain is.

Mely korosztdly veszi igénybe leginkdbb a kollagénterdpidt?

0lh Melinda: Osszességében 40 év kiriili hilgyek-urak
jonnek leginkdbb, illetve olyan fiatalabbak, akik tinédzserko-
rukban nagyon megsinylették a pattandsokat, a rossz koz-
metikai kezeléseket vagy a kezelések hidnyat. Ugy gondolom,
nagyjdbl 45 éves korig érdemes ilyen tipus beavatkozasra
sort keriteni, utdna nem nagyon, mert egy idd utan gyorsab-
ban dregszik a bor.

Mik a leggyakoribb indokok, melyekkel az emberek felke-
resik a klinikdt? Nem tetszenek maguknak, netdn annak,
akinek szeretnének? Vagy Ugy szeretnének kinézni, mint

valaki mds?

01&h Melinda: Ezeken az indokokon feliil gyakori,
hogy sziilés utdn megvaltozott a testik, f6-

Flégedetlenek, vissza szeretnék kapni
az eredeti formdjukat. Az orr m{itétje
esetén fil-orr-gégészeti problémak,
zavard horkolds vagy esztétikai gondok is
sz6ba johetnek. Fiilnél ugyanez a helyzet,
azsirleszivas indoka pedig a lokdlis makacs
zsirfelesleg eltdvolitdsa.

Mit tehet a plasztikai sebész, ha nem taldlja indokoltnak
a kért beavatkozdst?

01&h Melinda: Szakmailag aldtdmasztva, érvelve megpro-

balja ezt elmagyardzni a paciensnek, illetve felvildgositja az
esetleges kovetkezményekl, mellékhatdsokrdl.

Draveczki Addm

leg a mell és a has eldeformdlddsa esetén.

Itt a mdjus, szerelmek szovddnek, hormonok tombolnak,
de ettdl még muszdj észnél lenni, ha valakivel dgyba hi-
junk, és egyeldre nem szerepel terveink kozott a gyerekval-
lalds. Ma mér rengeteg fogamzdsgatlo médszer koziil lehet
vdlasztani, igy mindenki megtaldlhatja a neki megfeleldt.
Avalasztashoz dllandd gyogyszerész szak-
értonk, Rabainé M. Katalin ad fogodzot.

Milyen fajtdi vannak a fogamzdsgdtlo
mddszereknek?

A fogamzésgétlé médszerek lehetnek hormonélisak vagy hor-
monmentesek. Hormondlis a tabletta, a hiivelygy(ir{ és mdr van
hormoninjekcid is. A nem hormondlis médszerek kdzé tartozik
az 6vszer, a spermicid tartalma krémek, zselék, hiivelytablettdk
hasznalata, valamint a pesszdrium €s a néi kondom. Spiralbdl
van hormondlis és hormonmentes is.

Ezek kdiziil a legelterjedtebbek a fogamzdsgdtld tablettdk, dgy
hogy kezdjiik ennek a részletezésével. Mit kell ezekrdl tudni?

A rendszeres fogamzasgétlasra alkalmas tablettdk a peteérést
gdtoljak, ez a legnagyobb védelmet ny(jt6 fogamzdsgdtlasi
madszer. Van egykomponens és kétkomponens(i fajtdjuk.
Eldbbiekben csak progeszteron van, utdbbiakban dsztrogén is.
Szoptatés alatt csak az egykomponens(iek haszndlhatok, mert
az Bsztrogén elapasztja a tejet. Ez nem hoz Iétre ciklust, a honap
minden napjdn szedni kell, szedése mellett felléphetnek kizti
vérzések. A kétkomponens( tablettak kozott vannak egy- és
tobbfdzisos tablettdk. Utohbiak probaljdk minél jobban imitdini
andi ciklust, a havi adag kiilonbdz6 hormontartalmu tablettakat
tartalmaz. Hatékonysagbeli kiilonbség a kettd kdzétt nincs, min-

den n6nél mds vdlik be, ezt az orvossal kizosen kell kitapasztalni.

Sokan bizalmatlanok a hormontartalmu tablettdkkal szem-
ben. Milyen mellékhatdsokkal jdrhat ezek szedése?

Fogamzdsgdtl6 tablettdk mdr az Gtvenes évek 6ta léteznek, é
sok régi rossz tapasztalat még ma is tévhitként él az emberekben,
pedig a mai tablettdk hormontartalma ezredannyi, mint régen
volt. A mai tablettékra mér nem igaz, hogy hajhullast, mdjkd-
rosoddst, nagyobb mérték( hizast okoznanak. Tévhit, hogy pdr
évente néhany honap szlinetet kell tartani a szedésben, javasolt
folyamatosan szedni. Nem igaz, hogy, aki sokdig szedi, annak
majd a gyerekénél lesz kimutathatd valamilyen elvdltozas.
Egészséges hormonhdztartds esetén szedésének abbahagydsa
utdn a ciklus korilbeldl harom honap alatt helyre dll. Szoktdk
javasolni, hogy egy hénapig még ne essen teherbe, az, aki
abbahagyja, mert akik rogtdn teherbe esnek, azokndl t6bb az
ikerterhesség. De annyira alacsony hormontartalm tablettakrdl
van sz6, hogy annak sem kell aggddnia a magzat egészsége
miatt, aki véletlenil szedésiik mellett esik teherbe.

Tehdt ezek tévhitek, de mik a valoban létezd mellékhatdsok?

Fogamzdsgdtld szedése mellett fellépd ismert mellékhatdsok a
hdnyinger, depresszi, libidé csokkenés. Migréneseknek stilyos-
bithatja a fejfdjdsat, cukorbetegeknél csikkentheti a szénhidrdt
tolerancidt, 35-40 év feletti néknél magas vérnyomdst okozhat,
az arra hajlamosakndl ndvelheti a trombdzisveszélyt. Aki tehat
Idbfdjdst, dagaddst, esetleq kékiilést tapasztal, azonnal széljon
orvosanak. Es érdemes jelezni mér aztis, ha

a csalddban el6fordult trombézis,
mert az orvos egy eqyszer(
vérvizsgalattal kimutathatja
atrombézishajlamot. A fo-
gamzdsgdtlok szedésének
eqyébként szamos eldnyét is
kimutattak mér. Csokkentik a
petefészek-gyulladdsok,




a petefészek- és a méhtestrdk, a joindulatd méh- és emlGdaga-
natok eldforduldsanak szamdt. Elénydsen hatnak endometridzis
esetén, megsziintetik a premenstrudcios szindromdt, lassitjdk

a csontritkulds folyamatdt, jok a pattandsos bérre és lassitjak
afokozott szérndvekedést is.

Milyen esetekben csdkkenhet a fogamzdsgdtld hatdsa?

Ha valamiért tobb, mint 36 6ra telik el két tabletta beszedése
kozott, abban a ciklusban médr mds védekezési modszert is kell
alkalmazni. Hanyds, hasmenés, lézas betegséq is csokkentheti

a hatékonysagot, valamint, ha egyiitt szedjiik antibiotikummal.
Néhany epilepszidra alkalmazott szer, antidepresszdns és vérmyo-
madscsokkentd is befolydsolhatja a hatékonysagot, de
erre az orvos felhivja a figyelmet.

Mi a helyzet az esemény utdni tablettdkkal?

Ezek a siirgdsséqi fogamzdsgdtlds kategdridjaba
tartoznak, megakaddlyozzdk, hogy a mar megtermékenyiilt
petesejt bedgyazédjon a méh falba. Mivel durvén beavatkozik a
ndi ciklusha, rendszeres alkalmazasa nem javasolt. Koriilbeliil 95
szézalékos védelmet ad, az aktus utan 72 6ran beliil kell bevenni,
de anndl hiztosabb a hatdsa, minél elgbb beveszik. Recept nélkill
nem adhatd ki, ndgydgydszaton vagy siirgdsségi ambulancidkon
frjak fel.

Mit kell tudni az egyéb hormondlis fogamzdsqdtld eszkdizokrdl?

A hormontartalm hiivelygy(rd és az injekcid el6nye, hogy

nem igényel napi odafigyelést. A gydir(it havonta egyszer kell
feltenni, az injekciébdl van egy- é hdrom hénapos. Ezek is
egykomponens(i hormondlis fogamzdsgdtlok. Spirdlhdl van hor-
montartalm( és sima is. Utébbi megnévelheti a ndgy6gyaszati
gyulladdsok esélyét, egyeseknél hosszabban tartd és gorcsdsebb
menstrudcidt okoz. A spirdl évekig hatdst biztosft, de csak olyan
néknek helyezi fel az orvos, akik mér sziltek.

Ha mdr a spirdlok kapcsdn dittértiink a nem
hormondlis fogamzdsgdtlokra, ve-

gyiik végig ezeket a lehetdségeket is.
Ezek mdr recept nélkiil is beszerez-

hetdk a gydgyszertdrakban, igaz?

Igen. Ezek egyik csoportja mechanikailag tartja tavol eqymdstel
a himivar- és a petesejtet. Ebbe a csoportba tartozik az dvszer,
ennek hatékonysdga kicsivel rosszabb, mint a tablettdé, de ez az
egyetlen védekezési méd, amivel kivédhetjiik a nemi betegsége-
ket. Létezik ndi kondom is, ennek a felhelyezéséhez, akdrcsak a
pesszdrium hasznélatahoz elég nagy rutin kell. Utébbi a méhszd-
jat takarja el, konnyebben elmozdul, ajdnlatos spermicid készit-
ménnyel egyiitt haszndIni. A spermicid gélek, zselék kémiai iton
akaddlyozzdk meg a megtermékenytilést, dn. inverz szappanokat
tartaimaznak, amelyek nem csak a spermit 6lik meg, hanem
bizonyos kérokozokat is. Ezek alkalmazds utén kdriilbelil tiz
perccel hatnak és 6rakon dt védelmet ny(jtanak — tipustél fiigg,
hogy meddig. Az Gvszer és a spermicid egyeseket irritélhat, ez
esetben érdemes tobb fajtt is kiprobalni.

Afelsorolt médszerek kdziil hogy érdemes vdlasztani?

Mindenképp a ndgyogydsz segftségével eqyitt. Erdemes
a szexudlis szokdsokat, az esetleges teherbe eséshez
vald viszonyuldst is mérlegelni. Aki s(ir(in vdltogatja a
partnereit, annak javasolt a tabletta és az Gvszer egyiittes
haszndlata. Aki semmiképpen nem szeretne gyereket, az va-
lassza a szamdra legbiztosabb mddszereket. Aki, ha megfoganna
megtartand, az vdlaszthatja akdr a kevéshé hiztonsdgos termé-
szetes mGdszereket is, példdul a naptdr madszert, a Billings-
modszert, a hdmérdzést, vagy a megszakitasos kozosilést is.

Ha valaki gyanitja, hogy teherbe esett, dltaldban rogtn
rohan és vesz eqy terhességi tesztet. Ezekrdl mit kell tudni?

Azonnal rohanni nem érdemes. A teszt a h(G hormont mutatja
ki, ami akkor kezd termelddni, amikor a megtermékenyillt
embrid bedgyazddik. Ehhez kdriilbelil hét nap kell. Tehdt ha

azt olvassuk egy teszten, hogy mdr hdromnapos terhességet is
kimutat, az azt jelenti, hogy legkordbban e hét nap utan eltelt
harmadik napon mutatja ki. Vagyis az aktus utdn érdemes 10-14
napot varni a teszttel, melynek elvégzésére legalkalmasabb a
hormonokat legtményebben tartalmazd reggeli, elsg vizelet.
Ha a teszt pozitiv, akkor szinte egész biztosan terhességet jelent,
hiszen nincs olyan anyag vagy gy6gyszer, ami miatt a teszt
tévesen mutatna terhességet. Viszont ha azt jelzi, hogy nem &l
fenn terhesség, az még nem biztos, hogy gy is van, példaul

ha tul kordn végeztilk el. De a teszteredmény nem helyettesiti

az orvosi vizsgdlatot, ezért akdr negativ, akdr pozitiv, javasolt
felkeresni a négydgydszt is.

Maul Agnes
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alli. az Uj modszer, amely
segit 50%-kal tobbet fogyni

”Wdhm

Lépjen konnyedén a mérlegre az alli segitségévell = ——

Az Uj alli meggatolia az elfogyasztott zsir egy reészének
felszivodasat, ezaltal segit Onnek 50%-kal tobbet fogyni
mintha csupan diétézna. Tehat minden, az egeészseges
étkezessel leadott 2 kil mellett, az alli segitségevel tovabbi ,—
1 kilogrammot fogyhat. Az alli az elsd és egyeduli, az Europai 5!
Unio  éltal engedélyezett, recept nélkul kaphatd testsuly- all]
csokkentd gyogyszer. Kizarolag gyogyszertarakiboan kaphato.

Bizzon gydgyszerésze szakértelmében! wwwalliprograrm.hu

Vény nélkul kaphato gyégyszer, hatdanyag: 60 mg orlisztat.

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrdl olvassa el a beteg-

tajékoztatot vagy kérdezze meg kezelSorvosat, gyogyszerészét!




