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Sokan lélegeznek fel ezekben a napokban, hiszen
amarciussal — feltehet6en — vége a hideg, fagyos
iddszaknak, amikor az embernek leginkdbb még

az utcdra kimenni sincs kedve. Remélhet6leg az idei
év végre megajandékoz minket eqy igazi tavasszal,
hiszen a globalis klfmavaltozds kbvetkeztében las-
sanként mar kezdtiink lemondani errdl az évszakrol,
akdrcsak az szr6l.

A tavaszrdl nekiink nem a faradtsdg jut esziinkbe,
ennek jegyében cimlapunkon is egy olyan mvész
szerepel Hegyi Barbara személyében, akinek aztdn
egészen biztosan nincs sok ideje lazitani a rengeteg
munka mellett. Interjinkbol az is kiderl, mit
csindl, ha mégis el tudja engedni magat egy kicsit.

Ha tavasz, természetesen a két nem kozotti hol
felhétlen, hol feszillt, de mindenképpen izz6
ésizgalmas viszony sem keriilhet6 meg: Novak Péter
irdsa alighanem sokakat elgondolkodtat majd.
Popper Péter pedig azokra is gondolt, akiknek nincs
kivel megosztaniuk a tavaszi napok dromeit.

Tartalmas szérakozdst kivanunk a magazinhoz, ha
az idd engedi, igyekezzenek minél tobb idét tolteni
a szabadban.
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Hegyi Barbaranak az orszag egyik
legfoglalkoztatottabb és legnépsze-
riibb szinészndjeként nincs sok
szabadideje, am igyekszik azt

minél hasznosabban elt6lteni.
Szinhazrdl, stresszrdl, kikap-
csolddasrdl egyarant

beszélgettiink vele.

Mi vitte a szinészi pdlydra?

Miutén édesapam operatérként dolgozott,
édesanyam pedig diszletépitész volt, tul sokat
lattam a szakmabdl ahhoz, hogy ne érdekeljen.
Az érdekl6dés persze Gnmagéaban még kevés,
hiszen menet kdzben derdl ki, hogy valaki
tényleg alkalmas-e erre a hivatdsra, vagy csupan
alkalmi fellangolasrol van szé. Kilénféle probék-
nak vetettem magam alg, és ma is azt tapasz-

talom, hogy még mindig ez érdekel a legjobban.

Nem volt nehéz megszokni a szinészléttel egyitt
jdro igénybeveételt és az dtlagostol eltéré napi-
rendet?

Inkabb folyamatosan szoktam hozza. Mér a f6-
iskoldn nagyon sokat prébaltunk, idénk tdinyo-
mo részét igy toltottik, tehat volt alkalmunk
megtanulni, hogy egy-egy szerep, el6addas
létrehozasa, kondicidban tartdsa rengeteg
energiat igényel. Az persze eléadastol is figg,
hogy mennyire veszi igénybe az embert. Bizo-

lodas
i konyhabun

,_észelg?tg? Hegﬁi Barbaraval

nyos darabok nagyon komoly fizikai helytallast
kivannak meg, de akadnak olyanok is, amelyek
mas modon dolgozzék meg a szinészeket. Az
Elsotétités cim( el6adasban példaul két és fél
oran at kellett GIndm egy székben, de emellett
is nagyon megterhelé volt ez a gondolatis3-
géban kétott, koncentrélt darab. Egy musical
pedig azért farasztd, mert ott két oran keresztdl
énekelni, tdncolni, ugralni kell.

Tehdt nem a szinpadon eltéltott id6 és a széveg-
mennyiség fiiggvénye, hogy mennyit vesz ki egy
szinészbdl egy szerep.

A legkevésbé sem.

Mennyire nehéz visszazbkkenni a ,rendes”
kerékvdgdsba azt kdvetden, hogy egy egész
estét a szinpadon t6ltétt?

Nélam dltaldban ez is eléadasfliggé. Van,
amelyiknek kdnnyebben elmulik a hatésa, de
olyan is, amelyiké egyaltalan nem, és ez sem
feltétlendil azon mulik, hogy mennyi dolgom
van benne. Mindenképpen beletelik egy kis id6-
be, amig az ember adrenalinszintje visszaall a
hétkdznapira. Egy eléadas este 10 drakor véget
ér, de eléfordul, hogy utdna még éjjel fél 1-kor
sem tudok elaludni. 7-kor persze ilyenkor is fel
kell kelnem, mert a gyerek megy az iskolaba. ..
Bizonyos el6adasok utan mindig ott maradunk
a szinhdzban, ott toltve tovabbi egy drét vagy
akdr még tdbbet is, mert olyan tarsasag jatszik
egyltt a darabban, ami nehezebben széled szét.
Maskor meg ez egyaltalan nem jellemzé.

Fotdk: Valentin Szilvia

Mennyiben jelent mds tipusti igénybevételt egy
szinhdzi eléadds és egy filmszerep?

Egészen mas a kettd. A filmekben révidebb
,koncentralds” periddusok vannak: mindenki

a sajat néhany percében fokuszal a maga
dolgéra, amin nem is lehet mar valtoztatni on-
nantél kezdve, hogy filmre kerdlt. A szinhaz-
ban pedig harom o6ran keresztil folyamatosan
koncentralni kell.

Miként lehet kezelni az ilyen nagyfoku dsszpon-
tositdssal ohatatlanul egydittjdro fesziiltséget?

Egy id6 utdn mindent meg lehet szokni, igy az
ember a stresszt is megtanulja kezelni. Azt mar
persze nem tudom, hogy mit okoz és meny-
nyire amortizal hosszabb tavon - valdszin(leg
nagyon. A megoldas csak az lehet, hogy a sza-
badidénkben olyasmivel foglaljuk el magunkat,
amit szeretlnk, ami feltolt, és ezaltal valami
egészen mast tud hozzdadni az életiinkhéz.

Ez nyilvadn mindenkinél eltéro.

Onnél mi vdlt be?

Eleve nagyon meghatarozd szamomra, hogy
van csalddom, gyermekem, édesanyam és kdz-
vetlen rokonaim élnek, és javarészt egy hézban
is lakunk. Vagyis van hové hazamennem, ami ad
egyfajta nyugalmat, kiegyensulyozottségot, és
rengeteget segit a hétkdznapokban. Emellett
nagyon szeretek fézni.

Milyen ételeket f6z legszivesebben?

Mindig fontos volt szamomra, hogy jokat
egylnk, de emellett egészséges is legyen,
ami az asztalra kerUl. Készételeket példaul
sosem esziink, ezért aztan mindenképpen
fézni kell, mégpedig éltalaban friss dolgokat.
Mér dnmagaban az is izgalmas, hogy melyik
hozzévalobol milesz. Ez kikapcsolodas, hobbi,
amit nem is feltétlendl ért meg az, aki nem
f6z. Vezetek egy Asztalfé cim( msort az
Alexandra Hazban, ahova minden alkalommal
meghivok egy szinészkollégét, hogy beszéljen
arrdl, mit eszik. Ugy gondolom, ha nem is tel-
jesen, de azért valamennyire megismerhetd
egy ember az étkezési szokasok mentén.

A kollégak pedig annyit beszéltek mar a sze-
repeikrél, hogy jol esik néha masrol is szét
ejteni. Ezekben a beszélgetésekben is mindig
felmerdl, hogy a mai lanyok nem nagyon
féznek. Mintha napjainkban valami sikk lenne
ebben... Ezért is mondom, hogy akinek a
hitéjében csak narancslé és keksz taldlhato,
ha pedig éhes, legfeljebb egy pizzat rendel,
nyilvan nem érti, miért szeretek annyira féz-
ni. Ugyanigy az sem, akiben egyfajta zsigeri
ellenérzés él a f6zéssel szemben, mert annak
idején a mamajat folyamatosan csak a kony-
haban ltta, mint valami rabszolgasoron. ..

En ezzel teljesen masképp vagyok.



A rendszerességre is figyel az ételek mellett?

Ez is annak kérdése, hogy éppen fogydkirazom
vagy tisztitokurazom-e. Voltam példaul vegetari-
anus is fél évig, mert egyfelé|l érdekelt, mésrészt
azon a ponton helye volt az életemben. Ami

a rendszerességet illeti, el6adas elétt példaul
sosem eszem nehéz ételeket. Eléadas utdn mar
mas a helyzet. .. Persze akkor sem szabadna,

de nagy a kisértés. Sok csabitd dolognak nehéz
ellendlini, ez dnuralom kérdése. Ha valamit
elhatarozok, akkor egyébként nagyon kitarto
tudok lenni, és kemény is vagyok nmagammal
szemben, de vannak periédusok, amikor nem
lehet ezt csinalni.

Koztudott, hogy szabadidejében a f6zés mellett
kutydkkal is nagyon szivesen foglalkozik.
Van most kutydja?

Igen, egy bolognese, aki tulajdonképpen a
férjem lanyaé, csak nalunk lakik. Tavaly elveszi-
tettUk a kutydinkat, ami mindnydjunkat nagyon
megviselt, de most tavasszal tervezzik egy
Ujabb eb magunkhoz vételét. Az is elképzelhe-
t6, hogy egy menhelyrdl hozunk majd kutyat,
de ebben az esetben is fontos, hogy nalunk
néjon majd fel, hiszen sok ember fordul meg a
hazunkban, amihez hozza kell szoknia. Emellett
hamarosan egy kampanyban fogok részt venni
a kutydk nagykoveteként. Muszaj tenni valamit

azért, hogy az emberek dtgondoljék, milyen
korulmények kozott tartjak a kutyajukat, és ne
kerGljon utcara egyetlen allat sem. Példaul nem
is értem, hogyan lehet valakinek ajandékba ku-
tydt venni... A kutydt mindig a gazdajanak kell
kivalasztania. Az természetesen belefér, hogy
amama és a papa vesz egyet a gyereknek, de
egyéb esetben nem szabad ilyesmit csindlni.

A kutya nevében senki sem fog beszéIni.

A macska talal élelmet, mert még tud vadaszni,
a kutya viszont nem. Szamara nem létezik rossz
gazda: mindegyikuk szeretetet akar adni és
kapni, és feltétel nélkil ragaszkodnak ahhoz,

aki gondoskodik réluk. Emellett fontos tudatosi-
tani az emberekben, hogy a menhelyeken lévé
kutyakhoz is el lehet menni, meg lehet éket
simogatni, vinni nekik ennivalot és igy tovabb.
A gyerekeknek is nagyon sokat szamit, hogy
kapcsolatba kertlhetnek egy allattal, ha mar
otthon valamiért nem tarthatnak ked-

vencet. Remélem, a szavaim meg-
hallgatésra talalnak majd, és egy
kicsit javul a kutydk helyzete.

Draveczki Addm

i Barbara 1966. januar
szlletett Budapesten.
ben diplomazott a Szinhaz-
muvészeti Féiskolan, ezt ko-

n harom honapig a Los Angeles-i Lee
erg sziniiskolaban tanult, ahol olyan
égek is gyakoroltak, mint Robert

rd vagy Barbra Streisand. 1989-t6l

ig a Jozsef Attila Szinhéz tagja volt.

tol a Vigszinhaz tarsulatét erdsiti. Eddi-
yaja soran olyan darabokban nyujtott
ezetes alakitast, mint az Amphitryon,
0g sziiletésnapot, az Els6tétités,
agyar vagy a Sok hiih6 semmiért.
Sztevanovity Zoran el6adomiivész.

Hegel szerint a vildgtrténelem kinyveiben a boldogsdg pillanatai csak
iires lapok. Hétborzongatdan igaz gondolat. Olybd tdinik, a fejlédés vele-
jardjaa pusztitds, az elnyomas, a felperzselt nemzetek és életek sora.

Az emberi elme igazahdl a fajtdrsaknak okozott szenvedésekben telje-
sedik ki, és ezen — gyorsan dtpdrgetve az elmilt tizezer év torténetét

— vajmi keveset javit a tény, hogy milennénk az egyetlenek e planétdn,
kik az emptia érzésének is birtokosai. Boldog birtokosai. . .

A torténelem konyveit persze férfiak,,irtdk’, a kevés ndi szerz6t dltaldban
asors és/vagy a csalddi vérvonal sodorta az események gydjtopontjaba,
de a szamaranyok tekintetében kordntsem jellemz6 modon. A tdrsada-
lomban vallalt nemi szerepek genetikai okokbdl mdr csak ilyenek, ahogy
ezt a tarsadalommal foglalkozd tudoményok meg is dllapitottak a leg-
Ujabb korokban. Apa olvas, Anya f6z. Els6 elemista olvasokanyviinkbe is
ezt a kddot rejtették hetvenhatban, nekem és a mellettem (il Pelczéder
Szilvinek. Apa vaddszik, haldszik, madardszik, vélt vagy valés ellenségé-
ben darddt merit meg, Anya féz. Apa tudomdnyos felfedezéseket tesz,
orszagokat pusztit el, torvényeket alkot és megszegi azokat, értdl az
dcedniq tart kalandos tja, Anya foz. A férfiakhoz hosszitévon tényleg
a hasukon keresztil vezet az it — dllapitottuk meg —, és gyorsan le is
modelleztik tervezett életiink fazisait a homokozéban. En magam koz-
monautaként sodrédtam maszokatdl mdszokaig, mig Szilvi sz6l6forma-
bol hozta ki az aznapi betevdit. Nagy Ur a szerelem.

Tud banni a nékkel — szhaszndlatunkban ez a kifejezés tobbnyire arra a
férfira vonatkozik, akinek szdjdt még egyetlen kedves sz6 el nem hagyta,
aki durva, mint a murva, nem szolgdltatja ki magdt az érzelmeknek, és
gy dnblokk tokdsen viselkedik mind a hétkdznapokban, mind krizis-
helyzetben. Egy egészséges pofon még senkinek nem drtott meg, ugye?
Nyelvében él a nemzet, ne csoddlkozzunk tehdt a hiradé vérbefagyott
csaladanydkrol sz019 6sszedllitésan, az internetes pornogrdfia brutdlis,
szadista képsorain, az utcdrél hajnalban filliinkbe kiisz6 zokogd seqély-
kidltdson. Ne. Ald- és folérendeltségi viszonyokban liink, és bizony az
ilyen hierarchikus struktdrakban akad veszteség. Még a huszonegyedik
szdzad hajnalanis.

“S hogy esznek a fardl, szemiik kinyilik és 13tjdk, hogy mezitelenek”. Lat-
nia masikat. Latni a mdsikat, aki nem én — embert, férfiembert probd-

16 feladat, mert and bizony latja; érzi,
ismeri amasikat, Es persze akaratos,
hisztis, kbveteldz6, értetlen, nylgds,
persze, tudom én, de mégis. Csak
annak lehet készsége az elbivolés-
re, aki elb{ivélden készséges.

Nem tudom, j6l banok-e feleségem-
mel, anyammal, lénytestvéreimmel. De
hogy maga a lelkiismeretfurdalés még nem
egyértelmden pozitiv kategdria, az biztos. Elnézést
ezért, bocsdnat azért, ma nem j6ttem, nem akkor jottem, elfelejtettem,
de késibb eszembe jutott, megigértem, de mdsként alakult, és el ne
felejtsem, a munkam! A nagybet(is! Amibgl éliink, [dnyok, na az! Gratu-
[alok. A rossz Iélekvisszhangokbél iddvel iqy sziletik az orditd dnsajné-
lat és az asitd dngdl. Pedig mindig megbocsdtanak, még a feleségem is.
£n magam nem vagyok képes felilemelkedni sajét Gnzésemen, melyet
amdgy és dllitolag nagy kozos célok érdekében gyakorlok fent emlitett
szeretteimen. Nem j6 ez igy. Nekem se. Nekik se szerintem, bdr nagyon
ritkdn vagjak a fejemhez. Még ezs. ..

A pislakol6 pardzs és a tiiz kozott mérhetetlenil hatalmas a kiilonbség.
Takarékon nem lehet banni ey nével. Bocsénat: lehet, de nincs értel-
me. Hllenben a lobogds foldontdli mdglyakat kelt életre, olyan szerete-
tet, amit mi, férfiak nem is értiink, csak ismeriink. A kitartas szeretetet
j6ban, rosszban, ha kell, habordkon, vértengereken, vildgégéseken

&t hogy arra a rovid iddre Hegel tiszta lapjain is legyen néhdny kdny-
ny(, kbnnyes sor.

Anyam els6 dolga sokadik korhdzi kezelése utén is, mostis a vasdma-

pi ebéd volt. Gondolom, mér hazafelé azon torte fejét, mily kedvencek
sorakozzanak az asztalon kedvenceinek. Honnan az er6, a kitartds? Ke-
resem a nagy szavakat, pedig a megfejtés prozai és eqyszer(,

csak nekem kell, magamnak kell minduntalan elmagyarazni: az

6rlang lobbantja langra a vildgot! A kapucsengd, a bejdrati ajto

nyikorgd dallama, az a hdrom kedves sz6 és az a vdratlan furcsa érzés
ott fenn, a bal zsebem tdjékdn. Hogy tudunk banni a ndkkel? Kit érdekel,

ha szeretni is lehet Gket? n
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.. pereg « film

A lakdsban a polcok az 6
fényképeivel vannak tele:
finom arcti, majdnem lanyosan
szép fiti néz ram mindenhonnan.
Nehéz elhinni, hogy apuka volt. Még
nehezebb, hogy véget vetett az életének. Felesége és
kicsi lanya mintha azéta is vele éInének: az anya az
emlékével és a hozza kapcsolddd sokféle érzéssel, a
kislany a kozos fotdk és a neki mesélt torténetek kirajzol-
ta apa-képpel. Kemény iddszak all mogaottiik; a tragédiat
az életben maradottak kapcsolata is megsinylette.
Mégis, a sok rossz ellenére, a tudatos erdfeszités meg-
hozta jutalmat: végre kozel tudott keriilni egymashoz
anya és Ianya, a 37 éves Yvett és a 8 éves Bogi.

Mikor halt meg a férjed, és hogyan tudtad meg ?

Hét éve tortént. Az anydsom hivott fol. Az els@ pillanatok
teljesen kiestek, csak arra emlékszem, hogy ott dllok a fiirdd-
szobdban és nem hiszem el, hogy igaz. Azutén bementem a
mésfél éves lanyomhoz, kivettem a kisdgybdl és mondtam
neki, hogy apa nincs tbbé. Akkor kezdtem csak folfogni

én is. Sirtam és hdnytam egész éjjel. Anyukdm teletomaott
nyugtatéval, Iényegében azon éltem a kivetkezd egy évben.
Olyan lettem, mint egy zombi. Miutén megkaptam a hirt, 3-4
napig egyéltaldn nem ettem; késébb se sokat. Valahogy azt
éreztem, ahol Balint van, ott nem eszik, akkor én sem.

Vezekeltel...

Igen, és kapcsolddni prébaltam hozzd. Tudom, tiszta Grillet-
nek hangzik... Ahogy a mai fejemmel az is marhasdg, hogy

SZAKADEKON
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komolyan foglalkoztatott a vildghdl val kivonulds: majdnem
apdca lettem. Nem akartam egy férfit se kozel engedni
magamhoz tGbbé.

A bezdrkdzds és az apdcasdq azért nem ugyanaz. Na meg
ott volt a kisgyerex...

Persze. SzélsGséges vagyok. A gyerek-kérdés nagyon érdekes,
mert azt hinné az ember, hogy hasonld esetben az anya
rafonddik a gyerekére, mert legaldbb 6 emlékezteti a férjére.
Biztos ez az egyik (it, de a mdsik pont az ellenkez6je. Az én
zdrt ajtdim mdogé még a kislanyom se jutott be. Bogi tiszta
apja, ha megnézed a fényképeken, az arca, a haja, az alkata,
olyan, mintha nem is lenne anyja. Nem bantam, hogy nem
ram hasonlit, mert Balint 6ngyilkossdga utdn magamra se
birtam nézni — viszont Bogi szépsége is csak fdjt, llanddan
az apjat lattam benne.

Milyen volt Bdlinttal a kapcsolatotok, mikor a kisldny
sziiletett?

Rendkiviil rapszodikusan éltiink, hol egyiitt, hol kiiln; nem
terveztiik a babdt, nem is dlltunk készen a sziilészerepre.

En még kevésbé, mint Balint, pedig 7 évvel voltam iddsebb,
akkor mér elmdltam 29, és nagyon vdgytam is gyerekre.
Allandé csetepatéban €ltiink, ritka harmonikus id6isza-
kokkal — ey ilyen pillanatban fogant a lanyunk. Nehéz a
kapcsolatunkat elmagyardzni, én magam sem értem
tokéletesen. Nem szerelem f(izott minket Gssze,

nem is igazi szeretet, mert rosszul szerettiink,
tele voltunk teljesithetetlen elvardsokkal.
Mint két sebtapasz ragadtunk egymasra,
de inkabb elmérgesedtek a sebek...
Gydgyulni egyikiink sem tudott, de

ha megprébaltuk letépni a mdsikat, fajt... Kolcséndsen
ragaszkodtunk, fiiggtiink, de azért ez sem mond el mindent,
két ember kapcsolata sokkal bonyolultabb, mint hogy egy
oldalrél leirhaté legyen.

Nagyon képszeriien fogalmazol...

Taldn mert a film a mindenem. Bélinttal végignéztiink min-
den klasszikust. Még a balhék utén is felhivtuk egymast, hogy
,Te, Bergman megy...” Szellemileg j6l sszeillettiink. Nagyon
hidnyzik az érzékenysége, az intellektusa. Persze, a szellem
csak egy dimenzié...

Mégis mi okozta az dllandd hulldmzdst? Mikor megismer-
kedtetek, mdr akkor sem volt minden rdzsaszin?

Engem Bdlint szépsége fogott meg; vonzott, hogy zenél, szi-
nésznek készil... Mindaz, ami miatt betegesen féltem késbb,
hogy elveszitem. 0 inkabb a megmentdjét latta bennem, a J6
Embert, akiben végre bizhat. A korkiilonbség is ezt erdsitette.
Neki a j6 anya hidnyzott, hat belém latta. En pediq alkalmas
is voltam erre a szerepre — egy darabig. De ez s tobbszordsen
csavart torténet, mert amudgy gyerekként éltem, a sziileim
tdmogattak mindenben. Mégis, a seqit6-pozicioban gy
éreztem, magamra taldltam. Eleve ilyen foglalkozasra késziil-
tem, és kordbban is dolgoztam példaul gyermekpszichidtrian.
A legtobb ember nem bimd, de engem az a sajatos, zért vildg
elvardzsolt; na meg ott lattam értelmét a napjaimnak.

De otthon ez a segitd-segitett feldllds nem tett boldoggd
hosszi tdvon...

Hidnyzott a térs, a férfi — és amellett, hogy egyre kevésbé fe-
"o leltem meg neki, bele s faradtam a patronus-szerepbe.
_ Mdr nem tudtam segiteni Balintot, viszont az
0 dletében betdltott els helyet nem akartam
dtengedni senkinek. Gércsdsen fogtam, és
\\ egyre rosszabbul hatottam rd. Megterhel-
| tem az elvérdsaimmal, hogy legyen férj
és apa, csaladfenntartd — pedig magdt

sem volt képes megtartani. Egyre gy(lt bennem a harag, és
nem ldttam, hogy egy gyerekre haragszom. Amdgy is alig malt
20 éves, de a személyisége a kamaszkorban maradt. Instabil
volt és befolydsolhat6, ezért is szokott rd a kabitdszerre...

A drognak volt kze az dngyilkossdgdhoz?

£z a tbrténet egy nagy puzzle, minden és mindenki kellett,
hogy dsszedlljanak a darabok. A drognak Balint személyi-
ségéhez volt kize: egy ilyen érzékeny fii azonnal fiiggé lesz,
ha nem is fizikailag, de lelkileg. Hidba ,csak” fiivezett. Egy
marihudnds cigi utdn mdr folyt a nyéla és félrebeszélt. Nem
hittem volna, ha nem latom.

Prébdltad leszoktatni?

Persze. Csak rosszul. A drog szdmomra a szinész-léttel
kapcsolddott Gssze, ezért is szerettem volna 6t eltériteni

a fdiskoldtdl. Balint egy musical forgatdsdn kezdett fivezni:
arendez6nd szoktatta ré, miutén elcsébitotta az akkor 15 éves
filt. Ismertem ezt a torténetet, azt s lattam, hogy a féiskola
nem az a bohém hely, amilyennek hiszik, hanem k&kemény,
és csak a legerdsebbek birjdk. Blint szorongott, rettentéen
meg akart felelni az anyjdnak, aki anno a szinészi palydjét
hagyta ott a gyerekek szilletése miatt, és ezt az &ldozatot
tudatosftotta is benniik: fiatalon elhunyt, hires szinész-apja
szintén példaként lebegett el6tte. Any6som ahhoz kotdtte
aszeretetét, hogy Balint végezze a féiskoldt. En meg ahhoz,
hogy hagyja ott. Nem csak a drog miatt — ha dszinte vagyok,
mérpedig a gydszév a szembenézés ideje volt: mindent meg
akartam véltoztatni, ami vonzott benne és polgdri foglalko-
z4s( csaladfenntartora cseréini. Elképzeltem a féiskolai ,szép
fi-szép lany"- jelenetekben, vartam, mikor csal meg, hagy
el. Pedig éreztem az erdt, ami dsszekdt minket, a legrosszabb
pillanatokban is. De ez nem a szerelem ereje volt. Balint
Gszinte naivitdssal beszamolt nekem példaul arrdl, ki tetszik

neki a csoportjahdl.

Mint a 6 anydnak, aki feltétel nélkiil szereti.



Ugy valahogy. Azutdn otthagyta a féiskoldt, és kiesett a valddi
anyja kegyeibdl. En gyéztem, Balint pedig még elveszettebbé
valt. Tudom: a f miatt nem birt felkelni és bemenni a reggeli
6rdira, ezért maradt ki — de ha dicsértem, biztattam volna,
hogy tehetséges, taldn ma szinész lenne, élne... Soha nem tet-
tem, szandékosan, pedig nagyon varta... Bdlintrdl azt mondta
egy pszichidtere, hogy a hideg-dominans anyja és meleg-do-
mindns felesége kizott eltdnt, kisgyerekké valt. Sajdtos modon
pont az apasdgban tudott kiteljesedni. Vagyis tudott volna...
Kiilonleges kapcsolatot éreztem a ldnya és kozte, kezdett6l
fogva. Bogi it szerette jobban. Ha hdrman fekiidtiink a nagy
agyon, az apja felé fordult. Balint a gyerek kedvéért akart
meggy6gyulni. O tartotta benne a lelket a kezelésnek nevezett
kdlvridja idején, az utolsé 3/4 évben. A vidéki rehabilitdcidn,
ahol dngyilkos lett, Bogi képeivel ragasztotta tele az dgya
folotti falat; furcsan is néztek rd a térsai, akik meztelen nék
fotdival éltek. T6liik tudom, hogy hisvétra ajdndékot készitett
akislanyunknak. Haza akart jonni, de mdr nem tudott...

Hogyan halt meg?

Felakasztotta magét a gitarja
kantdrjaval... Nem egészen
tisztdzottak a koriilmények.

Ami biztos, hogy nem lépett le a
székr6l, hogy 3 6rdig nem keresték
és hogy a zérjelentés szerint djraéleszt-

hetd lett volna... Nehéz ezzel megbékélni, hosszd folyamat.

Hol tartasz benne? Ahogy beszélsz: vddolod magad.

Hét év telt el az6ta — lassan visszatértem az életbe. Elfelejteni
nem lehet, amit tortént, mdr csak a gyerek miatt sem. Azt
sosem akartam, hogy tabu legyen az apja, és gy ldtom, jot
teszek vele. Az elsg évet volt legnehezebb tiléIni. Vadoltam
Balint anyjét, de kimondtam magamban azt s, hogy én
6ltem meg..., és gy(iloltem a betegtérsait, akik eldszor bele-
nyomtak a heroint. Az volt a vég kezdete.

Err6l nem is beszélté] eddig...

Még mindig ... En vittem be 6t abba a budapesti korhazba,
ahol tortént. Addig csak fiivezett. Az utolsé honapjaiba méra
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heroin is beleszélt. A legnehezebb, hogy haragban valtunk el,
sokat bantottam. Nem engedtem, hogy léssa Bogit, pedig erdt
adhatott volna neki. Drogosan nem lehetett a gyerekhez kozel
— de amikor tiszta volt, taldlkozhattak volna. Emlékszem egy
sms-ére a kérhdzbol, ahogy visszakérdezett — szinte hallom
ahangjan: ,Tényleg, mér két copfba lehet tenni Bogi hajét?”

Neked mi adott erdt a tragédia utdn?

El6sz0r is az a bizonyos segit§ foglalkozds: a sors fintora vagy
aj6szerencse, hogy drogos fiatalokat patronélok. Az els@
években gy istapoltam 6ket, mintha Bdlintot menthetném
meg. Nem is munka volt, hanem az életem. igy birtam elfor-
ditani a figyelmem magamrdl, mikdzben ez a sajdt terdpid-
mat jelentette. Meg kellett gydgyulnom annyira, hogy anya
lehessek, ne zombi. A sziileim is rengeteget segftettek: Bogi
nevelését szinte dtvették, amig talpra dlltam. Azutan Gjra
kellett épitenem a ldnyommal a kapcsolatunkat, ami nem
volt egyszer(i, de tudatos munkéval sikeriilt. Amita kozel
keriiltiink egymdshoz, az anyasdg is sokat ad: nagyon klassz
kislany, és igazdn mindent megérdemel az élettdl, ha mdr ap-
ja nem lehet. Sokdig nem fejezett ki érzelmeket, ami eléggé
aggasztott. Az elmdlt két évben viszont hatalmasat I€ptiink
elére. Mondja, irja, hogy hidnyzom neki és szeret. Most az
ellenkez6 végletbe nem akarok dtesni: annyira ragaszkodik a
parosunkhoz, hogy ebbe nem fér bele egy férfi sem. Pedig
nekem mér hidnyzik a tars — nem Bélint helyett.

Amikor meghal valakink, éhatatlanul kiséri a gydszunkat
biintudat. Azutdn ezen is ugyantgy dtvergddiink, mint
a,,nem lehet igaz!” stddiumon. Viszont ha a halottunk
23 éves és maga vdlasztotta, hogy elhagy minket, meg az
életet, mindez méq sokkalta nehezebb. Pedig kik vagyunk
mi, hogy azt higgyiik, a keziinkben lehet mdsok sorsa?
Még azt is csak a merészek

dllitjdk, hogy a
sajdtjukat 6k
irdnyitjdk.

Magyarorszagon kevéssé elterjedt a kutyaterapia, pedig az
ember legjobb baratainak segitségével szamos kisgyerek-
nek sikeriilt mar komoly el6relépést elérnie a fejlédésben.
A mikéntekrdl az ilyen foglalkozasokat tarto

[llés Anettet kérdeztiik.

Mi az oka annak, hogy hazdnkban inkdbb a lovasterdpia joté-
kony hatdsdt szokds emlegetni?

Magyarorszagon azért terjedt el inkdbb a lovasterapia, mert egzo-
tikusabbnak tlnik a kutyaterdpidndl. Az emberek nem taldlkoznak
minden nap lovakkal, ezért naluk jobban elhiszik a,gy6gyit6 ert’
a kutyaterdpidval kapcsolatban pedig gyakran megkapjuk: csak
simogatjuk a kutydt.

Hogyan kel elképzelni egy ilyen foglalkozdst?

Az lgynevezett dllat-asszisztalt aktivitds keretében jatékos felada-
tokat kapnak a gyermekek, melyeken keresztiil megismerik az dllat
természetét. Mivel élete sordn mindenki taldlkozott mar kutydkkal,
hajlamosak vagyunk azt gondolni, hogy mindent tudunk réluk. £z
azonban tavolrdl sem fgy van. A 2-6 éves korig terjedd életsza-
kaszban a legttbb a kutyatdmadds, mert a gyerekek nem tudjak,
hogyan kozelitsenek az dllatokhoz.

Miennek az oka? A félelem vagy éppen ellenkezdleg,
a tulzott bizalom?

Felnditt korukban nemcsak azok félnek a kutyaktdl, akiket meg-
harapott egy dllat, hiszen elég, ha valakire kiskordban raugrik

eqy nagytestd kutya, netdn a szillei féinek a kutydktdl. Akik
félnek, azok az ismereteiket bévithetik a foglalkozdsok keretében:
megtanuljak, hogyan kell leiiltetni a kutydt, részélni, irdnyitani,
igy magabiztosabbd vdInak. Azt is megmutatjuk, mit nem szabad
csindlni a kutya tdrsasdgdban.

Es miként segithetnek az ebek a sériilt gyerekek képességeinek
fejlesztésében?

Az akaddlyozott gyerekeknél Gigynevezett dllat-asszisztalt terdpidt
alkalmazunk, méghozzd a gy6gypedagdgiai fejlesztési célokat az
adott célcsoportra, gyerekre kidolgozva. Szakértdk segitségével
minden fogyatékossdg kezelésébe be lehet vonni a kutyakat. gy
példdul eqy mozgdskorldtozott gyermeknél sokat szamithat, hogy
nem tornateremben végez monaton gyakorlatokat kis stlyzokkal,

hanem a kutya ve-
zetésével kapcsolatos
feladatok révén érhetiink
el jelentds eldrelépést. A gyerekek

raaddsul eqy masik él6lényt irdnyithatnak, ami plusz motivaci6t
jelent szamukra.

Szdmit, hogy milyen fajtdjui kutydk vesznek részt a foglalko-
zdsokon?

A golden retriever és a labrador példdul jo tlr6képesséqd, bardt-
5dgos, magas szocializdcids foka fajtdk, a pitbullok pedig nem. De
megfeleld kezekben barmilyen kutya kinevelhetd ilyen feladatokra.
Persze az is fontos, hogy a foglalkozason a felvezetd is szakértd
legyen. £z szerencsére igy is van, hiszen a kutydkkal egy-eqgy ilyen
alkalomra érkezd kisérdk terdpids vizsgdn vettek részt, vagy vala-
melyik kutyds szervezet feliigyelete alatt dolgoznak.

Nem kell attdl tartani, hogy a kutydk nem megfelelden reagdil-
nak a gyerekek jelenlétére?

Kivdldan képzett, nagyon szocializdlt dllatokrdl van sz6, agressziv
megnyilvanuldsra sosem kerlilt még sor a résziikrdl. Rdadésul
annak s terdpids hatdsa van, amikor egy ilyen rossz mozdulat
utdn a kutya kilép a helyzetbdl, és érezteti, hogy nem partner.

A gyerek motivdltabbd valik, kedvesebb, alaposabb, figyelmesebb
lesz, s el6bb-utdbb dsszecsiszolddnak. Létezik olyan pedagdgiai
program, melynek keretében egész nap bent van a kutya az dvo-
ddban. Taldlkoztam mdr olyan gyerekekkel, akik eqyébként be
sem akarnak jonni reggel, de amint meglétjdk a kutydt, eqybdl jo
kedve deriilnek, olelgetik, jétszanak vele.

Ldtvdnyosabb-e a sériilt gyerekek fejlédése, ha rendszeresen
kutydk tdrsasdgdban vannak?

Az autista gyerekek nagy része eldbb megnyflik egy kutya, mint
eqy-ember irdnydba. Mivel az akadalyozott gyerekek fejlddése
dltalaban nem kiugrds-

szer(l, ezeket az
eredményeket
nagyon j6 latni.

Draveczki Addm
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ANYA — APA

SZEMMEL

I nya

eteg

t 6hapban alig volt egészséges ember a vérosban,
suliban és az oviban csak I€zengtek a gyerekek. Egy ideig
~ amieink még tartottdk a frontot, de aztdn ndlunk is meg-
kezdte pusztitd munkdjat egy virushalmaz. Elészor Bori
[anyom ddlt ki, majd az orvosi rendel@ben toltott két ora
utdn Rozi és Bence is kihagni kezdett.

Mindenki més tiineteket produkdlt, ezért egy egész
qyoqyszertari készlet gy(ilt a konyhapulton, a lazmérében
fogyni kezdett az elem, és minden éjszaka mdsik gyermek
kilzdott a virusokkal a sziilGi dgyban. Adam fiam minden
nap hozott friss gyimolcsot és kétszaz papirzsepit a sulibdl
hazafelé, Apa pediq dtvallalta a bevasarlast. gy én maradhat-
tam fdéllasban dpolond-anyuka.

Két hétig tartott, mire a ldnyok djra mehettek
suliba, Bence pedig oviba. Kozben persze Adém fiam is
itthon fekiidt par napot, de felgytrta magdt valami fontos
focibajnoksagnak kiszinhetden... Es eddig tartott ki Szent
Anna, az anyak védelmezgje.

Vasdrnap hajnalban hagyott el, mikor olyan fejféjsra
ébredtem, hogy mozdulni sem tudtam, csak szorftottam
két kézzel a fejemet, és szivem szerint orditottam volna.
Nem vagyok fejfdjos tipus — taldn ha kétszer fajt a fejem
életemben —, ezért aztdn teljes panik fogott el, hogy
mi lehet ez. Szoptatds anyaként azt is felmértem,
hogy csak egy-két esélyem van a gydgyszereket
illet6en... Nos, ezek az esélyek elszdlltak
déluténra, mikor a lazcsillapitd cs6dét mondott,
és mdr a ldzam is ment folfelé, egészen 39,9-
ig. Hit6fiirdd, priznic, mindekdzben pedig
szétrobbant a fejem — maga volt a kdzépkori
kinzokamral A kovetkez6 szoptatdsig sikerilt A
levinni a ldzamat 38,8-ra. Sokak szerint ilyenkor '
nem szabad szoptatni, de a legUjabb kutatdsok
szerint nem lesz semmi baja a babdnak, s6t, fgy & is
megkapja az anya vérében termeldddtt ellenanyagokat,
fgy ellendliobb lesz a betegséggel szemben. Drdga férjem
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és a gyerekeink probdltak segiteni, hoztak tedt, betakartak,
fztek, mosogattak helyettem, de tudtam, hogy aggddnak,
mert még sose ldttak betegen.

Hétfd reggel annyira rosszul voltam, hogy alig
érzékeltem, ahogy Apa elinditja a napot: oltdztet, zsebpénzt
oszt uzsi helyett, mellém teszi Dévid babdt, odaadja a
homeopétids goly6kat, hatha hatnak, majd a filembe sugja,
hogy tton a segitség, majd engedjem be Anyukdmat. Hala
nekik, délutdnra mér jobban voltam, és az esti vacsora-
fiirdés-altatds szertartdsaban mdr részt is vettem. Korai volt..
A kdvetkezG reggelre Gjult ervel tort rdm a kinzo fejféjas,
megvallom, magam is kezdtem aggédni, egészségiigyi
tanulmdnyaimnak kdszonhetGen mér rémeket l&ttam, ezért
miutén a gyerekeket bevitte, apa engem is elfuvarozott az
orvoshoz, ahol végre fény deriilt gydszos dllapotom okdra:
arc- és homlokiireg-gyulladas. Mivel ndthds egyltalan nem
voltam, ez eszembe sem jutott, de mindig tanulunk Gjat..

Az antibiotikumnak koszonhetden szerencsére
viszonylag hamar helyredllt a csalddi rend, Anya
visszadllhatott a csatasorba, és nekidllhatott a betegséqgel

vivott két és fél hetes habord
romjainak eltakaritdsahoz.

Ul vagyunk rajta. Ezt azért from, mert a februdr
t, mintha az Aggteleki Nemzeti Parkban talélt

vékkel egyiitt aludtunk volna téli dlmot, a konyhdban és
a gyerekszobaban torténtek pedig semmiben sem kiilénboz-
tek egy tabori kérhdz és az lizemi étkezdék viszontagsagaitdl.
Feleségem lebetegedett. Nem részletezem, de 39,9 a szaund-
ban enyhe, mig Gydrgyi homlokén inkabb veszélyes hémér-
sékletnek mindsil, mindez 6jitd fejfdjéssal és gyengeséggel
kisérve... Két és fél hét.

Mindent megoldok — kdzlom nyertes mosollyal a hét
elején, & nem engedem felkelni. Biztatom, hogy maradjon
fekve, én a nagyokat intézem, a kicsihez meg dthivom vala-
melyik nagymamat. Nem hisz nekem, de rdm bizza.

Kedden, 6lemben legkisebb gyermekemmel ruhdt
keresiink a tdbbiekkel kozosen. A fitk rendben vannak, de a
lanyoknak nem sikerll kivdlasztani azt, mely a legjobban ki-
fejezné kialakuldban 1évd személyiségiiket, és meg is felelnek
benne a fitinak, akivel hetek 6ta szemkontaktusban vannak.
Az erélyes 576 hatdstalan, igy érzem magam, mint az druhdzi

eladé, akinek ma nem terem babér. Na és

" ez hogy tetszik? Miért baj, ha z6ld? Es igy tovabb...

Nem mondom, nagy élmény, de indulhatunk:
8.05-kor mindenki
az ajtoban,

én pedig biiszkén &llok, mint Dobd a térokok visszaverésénél,
amikor Bence diszkréten megkérdezi, hogy nem iszunk-e egy
kakadt. Azt hiszem, ez nem fér bele, eleve elaludtunk, szoval
inkabb elindulunk. Adamot kiteszem a buszndl, elmegy
egyedil, a csajokat elvissziik a suliig. Borinak adok pénzt
tizdraira, és megkérem, hogy majd a hugdnak is vegyen.
Bencével kényelmesen tartok az ovi felé, és elkdvetem az
els@ hibat: nem fizetem be az ebédet. Pedig legaldbb egy
sajteetlin kiirték, hogy ma 10 és 12 koztt ebédbefizetés
lesz. Eleve kompromisszumképes id6pont, hiszen a gyereket
8-ra vissziik, de aztdn még menjek vissza 10-re is befizetni.
Mindegy. Nem fizettem be. Vdllalom.

Gydrgyi még mindig beteg. Egy cseppet sem javult
az dllapota. Ma be kell vasarolnom, mert mdr nincs otthon
semmink. Mi az az étel, amit én is konnyen meg tudok
csindlni? Ha valami killonleges kell, az megy, de egy egyszer(i
babftzeléknél megakad a tudomdny. Hogy is van ez? Legyen
krumplif6zelék virslivel, az egyszerd, csak babérlevél, s6 és
bors kell bele, meg a rantds. A postdra is el kell mennem,
aztdn a gy6gyszertarba is... Szerencsére a kozeliinkben van
eqy szimpatika, ahol Rézsi néni, a csaldd régi bardtja segit
eligazodni a homeopdtids és egyéb ldzcsillapitok, vitaminok
erdejében, nem mellesleg hihetetlen kaszinotojast tud
késziteni, mint azt minden kardcsonykor megtapasztaljuk.

Mire végzek a dolgokkal, mér mehetek is a gyerekekért.
Minden nap Ugy telik el, mintha dsszesen egy 6ra lenne.
Hamar eltelik a hét: minden este (igy esem be az dgyba,
mint egy tégla. Elég!

Hét végére Gydrgyi jobban van, én pedig
k6zIom vele, hogy nem birom tovabb nélkille...
Most Idtom igazén, mi torténik, amig én

dolgozom, de legalabb ez a néhdny nap,
azt hiszem, egy kicsit jobban dssze is

hozott minket. Szeretem!
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elejtsiik el
f iltisztito pdlcikdt!

A hideg téli napok sokaknal visszatérg problémdja a
fiil kiilonbdz6 részeinek begyulladdsa, a duguldsér-
zéssel jard fiilfajas. Mindannyian tisztdban vagyunk
vele, hogy a huzat és a hideg nem tesz j6t az érzékeny
emberi halldszerveknek. De vajon mire érdemes még
odafigyelni emellett? Dr. Németh Tamas fiil-orr-gé-
gész szakorvossal beszélgettiink.

Mire vezethetd vissza a fiilbdntalmak tibbsége?

A fert6zések alapja tobbnyire bakteridlis eredetd, ezen
tdlmenden azonban olyan egyéni tényez6k is kozrejdtsza-
nak, mint példdul a genetikai adottsagok. Magyardn sz6lva
bizonyos embereknek egyszerden hajlamuk van az efféle
megbetegedésekre. Gyakori probléma az is, amikor az
emberek elkezdik,,tisztogatni”, valdjdban azonban piszkdlni
a fillet, és ezzel betuszkoljak a fiilzsirt olyan részre — a fill
jaratdnak belsg kétharmaddra —, ahonnan az mdr nem
képes kitisztulni.

Vagyis tandcsos dvatosan bdnni a fiiltisztité pdicikdval?

Nem elég, hogy pusztan 6vatosan kel
vele banni, hanem inkdbb egyaltaldn
nem érdemes haszndlni, méq a kiilsg
részeken sem. Ha ugyanis belenydlunk
vele a hall6jdratba, azzal mdr min-
denképpen beljebb vissziik a fillzsirt.

~ Az emberek ezzel dltaldban nincsenek

tisztdban, pediq a fiilet Ggymond ré kell

Lﬂ}

szoktatni az 6ntisztuldsra. Igazabdl szinte minden inzultus

befolydsolja a hallgjdrat ontisztuldsdt. Akdrcsak a filltisztitok,

amanapsdg elgszeretettel rekldmozott fiiltisztitd sprayk
sem szoktak bevalni. Hozzam sok beteg jdr, akik arrdl
szamolnak be, hogy hidba haszndljék ezeket a készitmé-
nyeket, vagy nem érik el a kelld hatdst, vagy még rosszabbd
teszik a helyzetet.

Magunktdl meg tudjuk dllapitani, hogy mi baja a fii-
liinknek, ha érezziik, hogy valami nincs vele rendben?

Nem, és éppen ezért érdemes mindenképpen orvoshoz
fordulni, ha bérmelyik tiinetet észleljiik magunkon. Az em-
ber alapvetden két dolgot vesz észre ilyenkor: egyrészt azt,
hogy 4 a fiile, mésrészt azt, hogy rosszabbul hall. Azonban
t6bbféle megbetegedésrdl, gyulladdsrdl is sz6 lehet, igy
kiilsd fiilgyulladasrol, kozépfiilgyulladasrol, de akdr a belsé
fiil problémajardl is. A belsd fiilet érintd megbetegedések-
nél kiilondsen fontos, hogy idében megkezdjék a kezelést,
ezért ne halogassuk az orvost, mert a nem megfelelGen
gondozott fillproblémaknak akdr egész életre kihat6, mara-
dand6 kovetkezményei is lehetnek.

Mik a hallojdrat-gyulladds tiinetei?

Fajdalom, viszketés, dugulds-érzés, a hallds tompuldsa

— ezek a f tiinetek. £z a betegség helyi kezeléssel, fiilcsep-
pekkel dltaldban egyszertien gydgyithatd. Antibiotikumot
csak akkor adunk, ha a gyulladds mar tdlterjedt a hallé-
jaraton. llyen esetekben dltaldban mér szemmel is ldthat6
a fiilkagyld és kornyékének duzzanata.

Mirél ismerhetd meg a kizépfiilgyulladds?

Az akut kozépfiilgyulladdst dltaldban valamilyen
felsd Iéguti megbetegedés, bakteridlis- vagy virusfer-
t6z6s el6zi meg, igy tehdt ndtha vagy garatgyulladds,
és ezekhez is kapcsolddik. Manapsdg az ilyen tipusd meg-
betegedések legnagyobb része lgynevezett fiilkiirthurut,
astilyosabb és veszélyesebb gennyes kizépfiilgyulladds
mdr viszonylag ritkdn fordul eld. Utobbi tiinetei eqyér-
telmdiek: ldzzal és éles fdjdalommal jdr, kifolyhat a genny,
satobbi... Amennyiben csak hurutos kozépfiilgyulladdsrol
beszéllink, ezt nem is feltétleniil veszi észre az ember,
kiilondsen akkor nem, ha csak egyoldali megbetegedésré|
van sz0. Elképzelhetd, hogy csupan enyhe duguldsérzéssel
jdr a betegség, vagy még azzal sem feltétleniil. Gyerekeknél
éppen emiatt fokozott a kockdzat, kiilondsen, ha a gyer-
meknek alapbdl is j6 a halldsa. Ez igen veszélyes, hiszen ha
nem kezelik megfelelden a gyulladdst, az kronikussd valik,
és meg kell operdlni. Mdrpedig a fiilmitétek utan a hallds
megkdzeliti, de el nem éri az eredeti j6 hallds szintjét. Nem
megfeleld kezelés esetén egy ilyen gyulladds akdr tartos
halldskdrosoddshoz is vezethet.

Emlitette, hogy a gennyes kozépfiilgyulladds ma mdr
ritka. Mi ennek a magyardzata?

Tobb okrol is beszélhetiink. Egyrészt a hatékony antibioti-
kumok, mdsrészt az életmdd-vdltozasok magyardzhatjak,
de az is kizrejdtszik, hogy ma mdr szerencsére idejekordn
eltdvolitjdk az orr- és garatmanduldt, ezzel is csokkentve a
kronikus kozépfiilgyulladds kialakuldsanak esélyét. Ma mér
jelentdsen kevesebb fiilfelsztirdst is végziink, mint mondjuk
30, vagy akdr 15-20 évvel ezel6tt is: ez a genny eltdvolitdsdt
szolqdlja, a kozépfiilben képzddatt,, talyogot” lritjiik ki ezen
a mddon. Napjainkban erre mdr csak ritkdn van sziikség.

Mi okozza
a belsé fiilgyulladdst?

Mindenekel6tt szogezziik le, hogy a bels§ fiilgyulladds
nagyon-nagyon ritka, a kiilonboz6 okokra visszavezethetd
nagyon gyakori szédiiléses panaszok nem ebbe a kategé-
ridba tartoznak. Kialakuldsanak okait és mikéntjét nagyon
nehéz megallapitani: ezek inkabb virdlis, mint bakterialis
eredetd megbetegedések. Nagyon erds, hatdrozottan
eqyirdny( szédiiléssel, hanyingerrel, hdnydssal jdr

—ilyen betegség esetén a beteg képtelen felkelni az dgybdl.
Az egyenslyszervek ilyenkor egy idg utén regenerdlédhat-
nak, de nagyohb az esély az érintett oldal kiesésére, amit
dtmeneti ellenoldali szédiilés, majd panaszmentesség
jelez. A baj az, hogy a folyamat a halldszervet is érintve
maradandd azonos oldali halldskarosodast, siiketséget
okoz. Nem fert6zéses, igy rovid tdvon maradandé kéroso-
ddshoz nem vezetd, de silyos életviteli problémékat
okozé formdja a Meniére-betegség.

Mit tehetiink a megbetegedések elkeriilése végett?

Ne piszkaljuk a fiilinket. A huzat és a hideg szintén nem
tesz j6t a halldszervnek, de nem elsgsorban a fiilet ér6
kdzvetlen hatdsok miatt, hanem a mér emlftett felsd léquiti
megbetegedések révén. Nem véletlen, hogy a kozépfiilban-
talmak elsésorban télen jellemzdek, a hallgjdrati problémadk
pedig inkdbb nyaron.

Dr. Németh Tamas honlapja: www.fuleszorvos.hu

Draveczki Addm
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Valldsos csalddbdl szarmazom: nagyon joban voltunk az
Istennel. Ha az ismerdsck valamelyike megbetegedett,
jott apdmhoz a templomszolga, mondvan, hogy a
Kovdcs dr nagyon beteg, és megkérdezte, mit ad neki.
Apdm példdul azt mondta: két napot. A masik szomszéd
adott egy hetet, a harmadik nem adott semmit. Ezeket
aztan felirtdk, osszegy(jtotték, és a templomban felajan-
lottdk a Jistennek. Lehet, hogy Kovacs Ur ideje lejart,
de mi a sajatunkbdl adtunk neki még ennyit és ennyit,
hogy tovdbb élhessen. Kiskoromban nagyon meghatott
ez az egész, hiszen ennél tobbet az egyik ember nem
adhat a mdsiknak. Ha Kovdcs dr meghalt, j6tt a templom-
szolga és kozolte apammal, hogy Isten nem fogadta el
a felajanlott iddt, visszakapta azt. Ha Kovdcs ir meg-
gydgyult, akkor is jott: ,Vigydzzon, Popper dr, maga két
nappal kevesebbet fog élni, és nem tudhatta, mennyibél
ajdndékoz.” Isten kozelsége dridsi biztonsagot adott
nekem gyerekkoromban, akdrcsak az, amikor apdm azt
mondta:,Ne félj, amig engem I&tsz!" Ez egészen addig
tartott, amikor géppisztolyos nyilas
& suhancok megverték a Nyugati
pélyaudvamdl a szemem ldt-
tdra, § pedig nem {itdtt vissza,
mert azokndl géppisztoly volt.
Ekkor kellett réjonndm, hogy
nagy baj van: nem véd meg
engem sem Isten, sem az apam,
sem senki mds. Egyediil vagyok. Ez
sorsdontd élmény volt szdmomra.

Rajottem, hogy az ember minden lényeges élethely-
zetében egyedil van. Egy m(tét sordn vildgossé vélt:
akdrhogy szeret az anydm, nem tud belépni egy m(itét
félelmébe, féjdalmdba, szorongdsdba, egyediil kell

o

végigcsindlnom. Egyedill sziiletlink és egyediil halunk
meg. Létezik persze tdrsas magdny, paros magany és
egyediil vald magany is, de az élet terheit nem tehetjiik
dt mds valldra. Ezért a,vallomdsok” sokszor feleslegesek,
néha viszont nélkiilozhetetlenek. Mire gondolok? Szabd
dr kimegy Briisszelbe egy konferencidra, ott megtetszik
neki egy pincérlany, akivel lefekszik, majd hazajon, és
azt mondja a feleségének:, Matild, szorny(it vétkeztem
ellened, megcsaltalak!” Miért mondja el? A n§ nem tud
semmit csindlni, csak megalazott, féltékeny, kiszolgalta-
tott lesz. A férf azért cselekszik igy, mert gyenge ahhoz,
hogy elviselje sajdt cselekedete sulyat, és legalabb

a felét rd akarja 16cstlni a feleségére. llyenkor
hallgatni kell. Ha viszont beleszeretett mdsba,
azt el kell mondani, nem szabad hagyni,
hogy a mdsik hamis illiziéban éljen, és ne
legyen tisztdban a kapcsolat megvaltozott
érzelmi jellegével.

Az egyedillétet a felszinen ugyan elfedheti

a tdrsasdg, a kapcsolatok, de a magany valds.
Amikor Indidban jartam, eqy j6gi megkérdezte,

hogy vannak az emberek a mi hazénkban a valldssal,

én pedig elmeséltem, hogy vannak katolikusok, re-
formdtusok és igy tovabb. Az volt vdlasz: ,Ldtom, nem
tudja, mi az a vallds. A vallds azt jelenti, hogy mit csindl
az ember, ha egyediil van.” Erre annyit tudtam mondani:
ha mifelénk az ember egyediil van, igyekszik nem
egyediil lenni. Tarsasagot keres, programokat hajszol,
ha pedig nem taldl, ott a rddi6, a tévé, a hdttérzaj. Nem
akarunk egyediil lenni 5nmagunkkal. Menekiiliink a
csendt6l, a magénytol. Pedig az ember hitelességéhez
az is hozzatartozik, hogy tud maganyos lenni. Eppigy,
ahogy tud kapcsolédni masokhoz és képes szembe-

szegiilni bizonyos hatdsokkal. A baj az, hogy akdr a
diktaturdt, akdr a globalizalt térsadalmat nézziik, az
ided| ugyanaz, a jelszavakkal, mitoszokkal, rekldmokkal
kdnnyen irdnyithaté tomegember. Az individualistakat,
a kiilon utakon jarékat, a masként gondolkoddkat
nem szeretik.
A konformizmus-problémdt egy Ash nevd amerikai
pszicholdgus vildgitotta meg: kitett az asztalra eqy
hosszabb és eqy rovidebb palcdt, majd kétszdz emberrel
megbeszélte, hogy azokat egyforma hosszdsaginak
mondjdk, szdzat pedig nem avatott be. A kisérletet
szamtalanszor megismételték: soha nem megy 60
szdzalék ald azok széma, akik noha jol latjk, melyik
pélca a hosszabb, mégis azt felelik, hogy egyforma
a kett6. Nem mernek szembeszegiilni a kdzvélemény-
nyel, a kdzgondolkoddssal: ez a konformizmus
nagyon sokszor elfedi az igazsagot. Ezzel

manipuldl a rekldm, a politika is.
A manipuldcidnak az adja meg
‘ a lehetGségét, hogy az ember az

Gskozosségektdl kezdve mindig
csoportban élt. Az dllatokéhoz képest
gyenge bioldgiai fegyverzete miatt
csak kozosségben érezhette biztonsdg-
ban magdt. Vagyis nem csak szocidlis,
de bioldgiai okokbdl is tdrsas [ény volt. Ezért
még a legmodernebb kultdraban is szinte lelki
kényszerként éli meg, hogy ,valahovd tartozni kell”
Ugyanakkor ezen igény ellen dolgozik az évezredes
fejlddés, ami alatt én-lénnyé vdlt, személyisége
lett, az individudlis szabadsdgot is
dhitani kezdte. A fejlédésnek
ez az (tja véqill is dtcsapott
abba a tdrsadalmi jelenségbe,
amit,elidegenedésnek” neve-
ziink. Tehdt jelentds, nagyon
erds, ellentétes tendencidkra

bukkantunk rd. Az emberek tobbsége mindkét igényét
szeretné kielégiteni: szuverén is akar lenni, és megriad
az elmagdnyosodastol. Mindennek eredménye eqgy fur-
¢sa kompromisszum: egyre tobb &l-kdzosséq alakul ki.
Ugyanis egy csoport ember egyiitt még nem kozosség.
Eqy Uj osztdly didkjaibol id6vel alakulhat kdzosség.

De nem jelent kdzosséget egy tiintetésen résztvevs
tomeg, s6t, egy nagy valldsos egyittes sem.

Koz6sségrol akkor beszélhetiink, ha a tagok személye-
sen ismerik egymdst, és egymdsrol némi intim tuddssal
is rendelkeznek, kozos céljuk van, kozos értékrend
szerint élnek, zart struktdrat alkotnak, amelyben bizo-
nyos dllandésaggal megoszlanak a szocidlis szerepek,

a vezért6l az egyszer(i tagokon dt, az ellenzékig, s ezeket
a szerepeket elfogadjak és tiszteletben tartjdk. K6zossé-
guiket értéknek érzik, ha kell, megvédik a tdmaddsokkal
szemben. Van valamilyen fontos ,eqyittes élményiik’,
ami érzelmileg 6sszekapcsolja Gket. Legaldbbis ezek

a minimdlis kdvetelmények. Tehdt a haverkodds,
a,tarsasdg’, a bulik, a triblindn valé kozos drukkerség,
{ivoltozés, semmi esetre sem jelent kozosséget,

és az egyén magdnydt nem oldja meg, csak elfedi.




- a hashajtok helyes hasznd

Székrekedés: egy probléma, amivel szinte mindenki
talalkozik az életében, de mégis kevesen beszélnek
réla. Sokan megprébaljdk maguk orvosolni a bajt,
szinte rendszeresen hasznalnak hashajtékat, anél-
kiil, hogy tudnak, valdjéban mi okozza esetiikben
a székrekedést, milyen egyéb médokon lehetne
megsziintetni azt, és hogy a hashajték hossz tavu
szedése milyen kovetkezményekkel jarhat.
Rabainé M. Katalinnal err6l a kényes

\ témard| beszélgettiink, amirdl talan
- nem sokan merik megkérdezni

W gydgyszerésziiket.

Mit neveziink székrekedésnek? Mikortdl mondhatjuk,
hogy mdr olyan problémdrdl van sz6, amit gydgysze-
rekkel kell orvosolni?

Ezt nehéz konkrétan meghatdrozni, hiszen nagyon nagyok
az egyéni kiilonbségek. Az élettan tankdnyv szerint a
széKletiirités gyakorisaga a napi harom alkalomtl a heti
hérom alkalomig normélisnak szamit. Tehdt mindenki
onmagdhoz viszonyitva tudja eldonteni, hogy székreke-
dése van-e. Mdsrészt nem is annyira a gyakorisag a f6
szempont, hanem hogy milyen nehezen iriil a széklet,
vagy hogy milyen az dllaga.

Mitdl alakulhat ki a székrekedés?

Nagyon sok esetben mi magunk alakfjuk ki rostszegény,
folyadékhidnyos téplalkozdssal és mozgdsszegény élet-
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slatarol

madddal. Tipikusan hasfogé ételek a rizs, a bandn, a korte,
a csokolddé, a kakad és a kemény sajtok. Hossz( tévon az
sem tesz j6t, ha gyakran kényszeriilink arra, hogy vissza-
tartsuk a székelési ingert, és nagyon gyakran a székrekedés
kialakuldsa pszichés okokra vezethetd vissza. Ut6hbi
nemcsak felndttek, de gyerekek esetében is jellemz6,
gyakran alakul ki székrekedés példdul a szobatisztasdgra
szoktatds iddszakdban. De jelentkezhet a probléma akkor
is, ha elutazunk, szokatlan, 0j kérnyezetbe keriiliink. Ezek
az emberi tényez6k, de a székrekedés oka lehet gyogyszer-
mellékhatds is. A legtipikusabb székrekedést okozo szerek
az 6pidt-szarmazékok. llyenek példdul a nagyon erds,
kronikus féjdalomra adott gydgyszerek, de mivel ezek mdr
kabitdszernek mindsiilnek, beaddsukhoz kiilon engedély
kell és azt csak szakorvos rendelheti el, aki eleve azonnal
adja ezekhez a hashajtot is. Viszont Opidt-szdrmazék a
kodein is, ami bizonyos kbhogéscsillapitékban is benne
van. Ezek vénykdteles gyogyszerek, tehdt ha az orvos
felirja, akkor nagy valészintiséggel mondani fogja, hogy
a betegnek székrekedése lehet t6le. A székrekedés elgfor-
dulhat mellékhatdsként bizonyos vérnyoméscsdkkent6knél,
elég sok nem szteroid gyulladdsgdtlondl, néhdny szoron-
gascsokkentd vagy antidepresszans szernél, Parkinson-kér
kezelésére szolgdld szereknél, és bizonyos grcsoldoknal,
amik belladonnét tartalmaznak. Megemlitem még —
bér ez mér nem gydgyszerészi, hanem orvosi téma
—, hogy bélelzarddds és daganat is okozhat
székrekedést. Ha nagyon tartdsan fenndll a
székrekedés, és nem akar javulni, minden-
képp érdemes megvizsgdltatni magunkat,
mert akdr szervi problémais lehet az oka.

Mikor és kinek sziikséges hashajtdt szedni?

Atmenetileg bérkinél sziikség lehet rd, de van par olyan
eset, amikor a betegnek nincs is mds lehetdsége. Példdul
olyanok esetében, akik nagyobb vdgdssal jér6 hasi mité-
ten estek &t, komoly szivbetegek, esetleg nagyon iddsek.
Naluk azért sziikséges a hashajtds, mert ellenjavallt az er6s
hasprés kifejtése. Mivel az er6lkddés fokozza a szemnyo-
mdst is, a szembetegségben szenvedtk és szemmiitéten
dtesettek esetében is ajanlott, és ugyanigy komolyabb
aranyémél, amig az meg nem gydgyul, illetve kiilonboz8
orvosi vizsgdlatok elkészitésénél.

Milyen hashajté mddszerek és gydgyszerek léteznek?

Kezdem a kiméletes, természetes mddszerekkel, érdemes
ezekkel kisérletezni, mert sokszor igy is nagy eredménye-
ket lehet elémi. Legkézenfekvdbb az étkezési szokdsok
megvéltoztatdsa: a rostbevitel ndvelése, teljes kidriés(i
gabonakészitmények, aszalt gyiimolcsok, féleg aszalt szilva
fogyasztdsa. Nagyon praktikus ilyen célokra a lenmag — ez
eqgy nylkatartalmd mag, ami vizet kit meg. Az aprd magok
folyadékkal elkeverve a gyomrunkban megduzzadnak, ezzel
is konnyitik a széklet tovabbitdsdt a belekben. De mivel
megkdti a vizet, a lenmag mellé sok folyadékot kell inni.
A mozgas is a székrekedés kiting ellenszere. Nem is képzel-
nénk, milyen nagy véltozdsokat tudunk elérmni azzal, ha tobb
mozgést iktatunk be az életiinkbe. Ez lehet bérmi, torna
vagy akdr intim torna is. Nagyon egyszer(i praktika, hogy
éhgyomorra meleg vizet fogyasztunk. Sokszor segithet egy
kandlnyi napraforgo- vagy olivaolaj elfogyasztasa is, mert
sikosftja a beleket. Viszont a paraffinolaj alkalmazasdt mar
elavultnak tekintjik. Nagyon rossz az ize, és bebizonyosodott
az is, hogy hosszu tavon kdrositja a bélnydlkahdrtyat. Is-
mert bélizgatd olaj a ricinusolaj is, ennek hasz-
nélatdt azonban mér nem sorolhatjuk
akiméletes mddszerek kozé, mivel
hatdsa nem a sfkositason alapszik,
hanem konkrétan a vastagbél
izgatdsan. Nagyon drasztikus,
csak kérhdzban, mitéti eloké-
szitésnél haszndljak.

Mi a helyzet a gydgyszerekkel?

Gydgyszerek terén megkiilonboztetlink helyi hatdsu és
nem helyi hatdsu szereket. Az elsd kategéridba tartozik a
glicerines kip, ami egyszer(ien a végbél izgatdsdval vdltja
ki a székelési ingert, és sok esetben ez is elég. Nem terheli
meg a szervezetet, kisgyerekekt6l kezdve kismamdkig
mindenki haszndlhatja. A masodik kategdridn beliil

pedig megkiilonboztetiink kontakt és ozmotikus szereket.
A kontakt szerek a vastagbelet izgatjék, novelik annak
perisztaltikus mozgdsat, alhasi vérbdséget okoznak. Ebbe
a csoportba tartozik a fenolftalein — aminek hashajté
hatdsdt nem mellesleg a magyar Vémossy Zoltdn fedezte
fel — és szdrmazékai, a ndtrium-pikoszulfdt, a szennalevél
és a kutyabenge-kéreg kivonatai. Utobbi kett§ a hashajto
tedkban is gyakori hatdanyag. A kontakt szerekr6l tudni
kell, hogy csak a vastagbélben hatnak, ezért nem azonnal
érezziik a hatdsukat, hiszen el kel telnie bizonyos idének,
mire a szer eljut a vastagbélbe. Ez koriilbeliil 5-8 dra.

Az ozmotikus hashajték Ggy makddnek, hogy vizet kotnek
meg a bélrendszerben. Nem engedik a vizet felszivédni,
ezzel 13gyitjdk a székletet. llyen a szirup formdjdban kapha-
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16 laktuldz, ezt terhesek is, gyerekek is szedhetik. Bizonyos
sk szintén hasonldan fejtik ki a hatdsukat, példdul a
keser(is6 (magnézium-szulfdt) és a glaubersé (natrium-
szulfat), melyek bélizgatd hatdsu kénhidrogénné lebomld
szulfdt ionokat is tartalmaznak. Ezeket akdr ivokdra
formdjaban is bejuttathatjuk a szervezetiinkbe gyégyvizek
fogyasztasaval. Magyarorszagon szerencsére rengeteqg
ilyen gy6gyviz van. Ezek rendkiviil kiméletes és nagyon
hatékony hashajtok, méq epebetegségek esetén is hasz-
ndlhatéak. Ozmotikus jelleggel hat az eqy Indidban él6
novény gyimolcsébdl késziild tamarinlekvar is, ez magas
cukor-, illetve nyalkatartalmdnak kdszonheti hatdsat.

Vannak olyan esetek, amikor egydiltaldn nem javasolt
a hashajték szedése?

Nem szabad hashajtét szednie azoknak, akiknél a székre-
kedést bélelzdrddas okozza, és ugyanigy bélgyulladdsok
mellett sem, kivéve a keser(i vizeket. Mindenkire igaz,
hacsak nem olyan tényez6 okozza a székrekedést, ami
kikiiszobolhetetlen — mondjuk az, hogy valaki a krénikus
reumds féjdalmdra dllanddan nem szteroid gyulladds-
gatlokat szed —, hogy négy hétnél tovbb nem tandcsos
hashajtét szedni. Helyette inkabb prébdljon meg mindenki
utanajami a székrekedést kivaltd oknak.

Milyen mellékhatdsai lehetnek a hashajtdk
szedésének?

Novelik a kiszdradds veszélyét, mert a széklet viztartalma
megnd. Ezért fokozottan kell figyelni a folyadékbevitelre,
ugyanigy az dsvanyi anyag-bevitelre is, kiilondsen a
gyerekek és iddsek esetében. Fontos tovabbd tudni, hogy
a hashajté mds gydgyszerek bélben vald tartézkoddsat is
megroviditi, igy azok kitirilése gyorsul, felszivoddsuk és
hatdsuk is csokken. Ez leginkdbb hormonok és fogamzds-
qétlok esetén lehet veszélyes, illetve a szivelégtelenség
esetén alkalmazott gyogyszereknél is, mert ezeknél
pontosan kiszamoljék azt a mennyiséget, amit szedni

kell a megfelel§ hatds kivdltdsdhoz. Tehdt ilyen esetekben
mindenképp sz6Ini kell az orvosnak a hashajtd szedésérél.
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Fenolftalein-, illetve szennatartalmi hashajték
mellékhatdsa lehet, hogy a vizelet elszinez6dik, mert

a gyégyszer hatéanyaga ltgos kozegben pirosra valtozik,
de e teljesen normalis.

Rd lehet szokni a hashajtokra? Okozhatnak fiiggést?

Tulajdonképpen igen. Kiilondsen a kontakt hashajtok
huzamosabb ideig tart6 alkalmazdsa mellett a bél, megta-
nulja’; hogy akkor mozog, ha izgatjék, és ha nem kapja ezt
az ingert, nem mozdul. Vaqgyis az alapizomtdnus lecsokken,
ellustul az izom, a benne 1évd béltartalom egyre jobban

ki tudja tdgitani, mert nem tart ellen, ami béltdgulathoz

is vezethet.

Mi a tapasztalat, az emberek tobbsége tudatlansdgbdl
szokik rd a hashajtékra, vagy mds okbdl?

Sokan nem is tudjak, hogy szervezetiik hozzdszokhat a
hashajtokhoz, s6t, akdr az is eléfordulhat, hogy valaki igy
szed hashajtdt, hogy nem is tud réla. Nem kdztudott, hogy
a fogyasztd tedk tébbsége is tartalmaz szennalevelet —
lgy is szerepelhet, hogy anyalevél — vagy kutyabengét,
tehdt érdemes megnézni az dsszetételt, mert ezekre is
ugyanugy vonatkozik, hogy négy hétnél tovabb nem
szabad folyamatosan szedni Gket. Am meglétasom szerint
sokan azért szoknak rd a hashajtokra, mert kényelmesebb
megolddsnak tartjak, hogy egyszer(ien bevegyenek egy
gy6gyszert, mint hogy alaposan utdnajdrjanak az okoknak,
esetleg rdszanjak magukat arra, hogy vdltoztassanak
étkezési szokdsaikon és mozgdsszegény életmddjukon.

Maul Agnes
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